w,

rOPOACKON
LUEHTP
3AHSITOCTU

i

CPOYHO npmrna‘lmaeT:
noaApocTKOB B BO3—
pacte ov 14 po 18
netr Ha BpeMeHHYlo
paGoTry cpokom Ha
ABa . Mecauna no

- »

y&. > n 6naroyc-
prﬁ"c‘rsy TeppUTOo-—
pw1n ropona 8 C8A3N C
Jiouro‘roaxoﬁ K npas-
AHogaHuilw 50-netus
MoGenw.

AOna ropoackoro
HeNTpa 3aHATOCTH
HA NOCTOoAHHYK paboTy
- oneparopa MN3IBM.

Ana orfpena BHe-
BeAOMCTBEHHOW OoX~
PaHpLs {YXUYUH, UMe-
O LD ﬁ_ﬁﬁoe cpefHee
ogpa e, npowen-
W ~Tyx6y 8 apMum,
He'd Tapwe 35 neT Ha
DOMKHOCTUN. MUNKUMO-
HEepOoB, MUIMUWUOHEPOB-
goaguntenenn n Muanumn-
OHEPOB-KNHOJIOTOB.

3a cnpaskamuy 06—
pauwarsca: np. Kupoea,
51, tenedpon 2-21-07.

r. A
OXPAHHOE

npeagnpuaTvue
«BEFA-X» - npuHn-
MaeT 3aaBkn No Te-

- Cyb66omuuii  sbinyck. "Topodckoii zazemul"

PExaamuoii |

nedoHy 2-18-22.
N/ ebony y

«BOHYC»

" pasMelaeT JeHexHbie
cpegctBa o1 PU3K-
HEGKUX 1 1OPUANHECKNX
Ny Ha BbIFOAKBIX YC-
nosmax,

Ob6pawartbecd:  yn.
NomownocoBa, 6 n K
MMeHn ApoCcnaBckoro.

ok

X4

‘TOPOICKAA
TA3ETA" -

L

K= -

1995 ropa

FTazera ocHOBaMa
1 oxvabpa 1930 roaa.

IIpoussoacreennoe ‘

TPOJLIIEIIOyCcHOE
yIpasBJieHIe

— N

>
CEEPEIATE/IDHBI BAHK @ POCCUMCKOM PEAEPALMN |
é’ NEHUHCK-KY3HELIKOE QTAENERVE 2364

NPUTNALLAET BAC K ENOBOMY U B3AMMOBLIFTOQHOMY CO-
TPYOHUYECTBY. N
- C6epbaHk umeeT Haubonbulee konuiecTro dGnNManos, yaobHbIi rpa-
$UK paboThi, BbICLUYIO CTENEHE HAAEeXHOCTU U OCYLeCTBNSET BECb CNEKTP
HaAHKOBCKUX YCYr ANS I0pUanyYeckmnx n GrUsnvecknx nuu:

- 3aKknaoYaerT gorosopa Ha 6ecnnaTtHoe pacyeTHO-KaccoBoe obcny-
XWBaHUe;

- BeAeT Npuem nNnarexei B NONb3Y KNNEHTA; .

- NPOU3BOAMT BbINNATY AEHEXHbLIX CPEACTB TPYAALLMUMCSH;

- BblAaeT KpeanThl IOPUANYECKUM N GU3NYECKUM NULLAM; CeHbS.

- ocyujecTBAdeT Npoaaxy, NOKynky ¥ ynpaBneHne rocyaapcreeH- 3a cnpaBkamm 06pawaThCs Mo Tene—-

HBIMW W APYTMMU UEeHHbIMKU Bymaramu. - : donam: 2-58-05, 2- 68-33
- Boeigavy ¥ onnaTty, NOKYNKy U npoaaxy, XxpaHeHne nnartexubix g4o- || - . ! .

KYMEHTOB U UeHHbIXx 6ymar (o6nuraumm, Yeku, akKKpeAUTUBbI, BeKce-
N}, aKuMn U apyrue);

- NpoBOAUT oflepauun No o6MeHy BanioThi, OTKPBLITUIO U BeAEHM‘IO (, "Ao "AQMB")

obbvasnaetr Habop Ha Kypcbl BomawTenei
Tponneunbyca.

MpuHnmalotTca nnua He monoxe 21 ropa,
npoxwunsaiotme B 4epTte ropopa. Npeumyulec-
TBOM NONL3YIOTCH MUA, UMeloLMe BOANTE ib—
cKoe yfocTtosepeHune nioboi kareropuu,

3anucb npouzeogntca B NTY ¢ 9 ao 10
4YacoB exeaHesHo, kpome cyb60Tbl K BOocKpe-

BafOTHbLIX CYETOB ANA opuanudeckux U GU3nYecKUX nuu; : E
- pasmeujaeTr cpeancTBa NPeANPUATHIA U OpraHnM3ayni B 4eno3nThl,
Aeno3uTHble cepTudunKaThl U Bekcena 6aHka. npopaer MPoM3BoACTBEHHOE 3RaHNEe C NoAbeI—

‘AHbIMM NYTAMMK B pailoHe noc. JlanwuunHoBKa,

BOopoTa MeTanNANYecKue 15 rapaxein CTOUMOCTbIO

BUMMAHMID PYKOBOAWTEAER TOCYARPETBEHHRIX e o s

N KOMMEPYECKNX CTRYTYP A s e smsemaet e
Otpenenne CHeperatensHoro Banka N 2364 npepnaraet sam: [1PO- KOCTW ANK BOAbI, ABepPWU ANA KBaApTUP, PeLleTku

CTOWM BEKCE/b CEEPEAHKA POCCUW, NENO3UTHLIE CEPTUDUKATHL. ANnA oKoH n GankoHos,
MpocToi Bekcens - LeHHas Gymara, codeTaiowas & ce6e cpeactso|l | K';‘ﬁ””””'ie"" 3aKasbl Ha marovosneHvie g:'ran—
nnatexa u HaKoOMNEHUs. ' OKOHCTPYKUMIA U MeTannodopm, TpyGuaTeix

o necos, HecTaHAaapTHoro o6opyaosaHvAa.

Bblgada 1 onnaTta Bekcensa B cymme go 100 munnunoHos pybneit npo- ToBap OTAycKaeM ONTOM W B Po3HWLY. Onnara
n3BoANTCA BO BCeX oraeneHuax CoepbaHka Ha Tepputopuun Poccun, a nobaq. ' o
00 v ceblwe 100 MmuAnuoHoB pybnel - BCeMn oMNepaunoHHbIMU oTae-
namu. o

Bekcenb MoxeT 6biTb nepeodopmMmneH Ha MMA OPYroro wopuanydec-
KOFO NnLa UNnM Ha «NpeabssnTena Bekcensa». Onnata sekcens n goxo-
ha Nno HemMy NpounseoanTcs 6es3HannyYHbIM NyTeM.

Hoxon HauynchseTca: aga Mecsaua- 40 NPoueHToB rogosbix. Cebilue | B ﬂQHuH(KQ-KyaueuKOM

Oﬁbamaﬂ:cﬁ no TenedoHy 2~ 16-86.

ABYX MecsaueB A0 Tpex Mecaues - £0 NpouUeHTOB rofoBbix, NPU A0CPOY- OTKPHIT -
HOM NpenbvaBNeHnn rexcensa Kk onnate - 10 NPOUEHTOB rofoOBbIX. _

[Tpn onnaTe Bekcena, BblAAHHOIO B APYrom yupexaeHnn Coepban- PHANAA NOTPEBHTE(D
Ka, B3MaeTca KOMUCCHOHHLIA cOop B pasMmepe 1 npoueHTa BeKcenb- CKQI-O OBIIECTBA

HOW CYyMMbI.

Joxon no eekcenio obnaraeTcs Hanorom No NOHWXEHHoW cTaeke B[ @(PEG"T-CEPB“CD

pa3Mepe: 18 ripoueHToB - AN GaHKOB. . 1

.ELS npouetnon:)—dfnaTn;;AeaJ:npuﬂTuﬁ. . - eranka o fe ’ no aapecy: ya. lMywxana, 2la
eno3nTHbIA cepTudmKar. cYManbHas NPOLIEHTHA Ka no ae-
MO3UTHLIM cepTuduKaTam: (ocTanoBKa “GBTOBQKBG“”)'

- Ha 2 mecsua - 110 npoueHToB; : Bol MOMeTe BMIFOAHO BMO- -

- cBbilWe ABYX A0 Tpex Mecsaues - 120 NpoUEeHTOB. MUTh CBOU CpeacTBU @MeMe-

Hdoxon no peno3uTuBHOMY cepTudukaTty: 18 npoueHToB - AN CAYHO, noayuasn: aoxoa 15
6aHkoB, 15 NMPoOUEHTOB - ANA NpeaAnpPUATHUA. ~ NPOUGKTOB UAU YABOUTH BKAGa

HIID

«Bonyc»

‘donoRHUTenbHoe
neHcnoHHoe obecne-
YeHne, rapaHTUpPOBaH-
Hbil poxoa. TenedoH
Ans cnpasok 2-71-34.

, ? 3a 6 Mecsues.
\ ) |2 |

OPTAHUSANNS

U3roToBNAET WU NpoAa-
eT MeTanAnyeckue ra-
paxu, nedku. LleHbt
HUXEe CNOXWUBLINXCA B
ropone. Ob6pawarbcs

HoTapuanbHas KOHTOPa, HaxoasWanAcs B UeHTpe ropoga no |

Kaq)e-6ap np. Kunpoea, 38a (B paiioHe MarasunHa «KynbTToBapbi») 0op-
" n MNsieT BCe BUAbI COEJNIOK C HeABMXUMOCTbLIO. .
COBa 3pechk BaM NMOMOTYT IOPUAMMECKU NPaBUNbHO, BLICTPO U

HaZexHo oPOoPMKUTL Baln LOKYMEHTbI, AaayT ksannduumpo-
BAHHYIO KOHCYNbTaLMIO.

nparnawaer : NMpuem BepgeT HOTApUyC H. B. MOPO30BA.
KBannduumMpoBaHHbIX NOBapoOB, Tenedon ana cnpasok 2-45-13, np. Kuposa. 38a.
KanbKynaropa, ~
Gyxrantepa (CTAX PAGOTHI HE ME- || 1o o mm o v oo o o o o o e o e e s o o s o o e o o s S o e g
Hee 5 nert B o6wenute). | B cBsan c nMkempaumei MyHULMNanLHOro NPeAnpUaTUs |

O6pawarbcsa: np. TEeKCTUNLUWNKOB, I«nepcu» npeTeH3nn NPUHUMAaITCH NMKBUAALUNOHHOW KOMUC- I

2/1 (octaHoBka «Kade»). TenedoH cueit B Te4eHne OBYX MecCsaueB Co AHA onyBnanKoBaHus.
2-59-03. . || 1 cnpaBxu no renedony 2-07-79. |

no tenedony 2-06-60.
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11 mapTa 1905 .
Na 47 (162086)

SsounT 6yannsHuk. Bol BcTaeTe u, He ycnes.
SlLe KAK CNenyeT OTKPLITL rnasa, NOHUMaeTe, NTo
HacTPpoeHMe - XyXe He GwiBaeT. K ToMmy xe 6ok
KOfleY, & ronosa CNoBHO CBMHLIOBAR. x°qe-rcn Ha-¢
KpUyaTrh Ha XXeHY (MyXa), oTYUTaTL ChiHa... :

3HaxoMan xapTuHa - «BCTaNU ¢ AeBOH Horux». Ho seabp
3TO HUKYga He roauToal HYro penarb? Kak uabasutscs

OT XaHAPLI, TOCKU W nnoxoro camovysctana? la u Mox-

HO NU B NpuHuMne nabexars 3Toro, ocobeHHo xoraa
tebe, MArko rosopn, 3a TprAaUaTL? _

- OKa3biBadTCA, YTO 6CTL BNONHE HayyHoe o6baAcHe-
HN® NPUYNH YTPEHHEro AYPHOro HacCTPOGHMS, KOTOPOS,
KAK NPaBuo, CONPOBOXAACT YeNOBAKA LUeNbIA AeHb. A
8C6 AON10 UMEHHO B TOM, KaK Bbl BCTA/IN YTPOM C NOC-
Tenu. N abiacHaeTcs, 4TO, B 06UleM=-TO, HE TaK YX C/IOXK-
HO CMPABUTLCH CO BCOMW ITMMM HanacTamu. Kax? 06

TOM
Ha BocTtoke, y itoraos,
cywecrsyeT cneunanbHbiii
prTyan npocoinaHna. U He
aps: BeAb Nepexon OpraHus-
Ma 13 cHa B SogpcTeoBaHue
ripouscc HenpocToit. Bo
BPeMSsi CHA HEMHOrO 3amef-
NRIOTCR TOK KPOBU, OOMEH-
Hbl@ NPOUeCCH, cepaevHas
npeatTenbHocTk. M ecnun Bul
Pe3Ko npochinaeTech W
BCKaKWBaeTe C NocTeny or
3poHka ByaunbHuka Man ot
KpuKa rneTyxa, To paeTte cso-
eMy. OpraHuamy Takyw
BCTPACKY, 38 KOTOPYIO OH
BaM cpasy e AMCTUT»
CKBE@PHbLIM Hac rpoeHUEM W1
AYPHBIM CaMOYYBCTBMEM.

. Kak xe B Yakom cnyuae
BCTaBaTb?

MpocHyBWiNCL, XOpo-
LIEHbKO MOTAHWUTECH - CAe-
nawnTe nerkyl ruMHacTuky,
4T06bI pasSorHaTh KpOBb, 3a-
CTORABWIYIOCA 3@ HO4YL BO
BHYTPEHHUX opraHax. Tem
CambiM Bl 3acTaBuTe cepa-
ue. NneueHsw, CeneseHKy, kKu-
weyHuk pabortars GbicTpee.

Y Kaxnero ceoum cekpe-
Tbi «OTArMBaHWA», Mopeko--

MeHaylo noHabawgarts 3a -

KOLWKOW, KOrga oHa npocsi-
naeTcd, U B3ATb Ha BOOPY-
xeuve ee «sMeTon». Bpirim-
Te CNUHY AYron v NOTAHN-
Tech OQHOBPEMEHHO N pyKa-
MY U Horamu (OT nanoluek no
nATOK). 310 3aMevartenbHoe
ynpaxHeHue - BCe MeXNo3-
BOHOYHDIE XPAWM U OUCKK,
KOTOpbie BO BPEMs CHa He-
MHOMO «CAUNAYUCH», PACTAM-
8al0TCA U roTosbl kK paboTe.
Tenepb 3akMeMca akTi-
Bu3auuei obmena seulecrs,
NOQHATUEM TOHYCa cepaév-
HO-COCYAUCTON CUCTEMDBI 1
pa3paboTkoit KuedHUKa.
OcobeHro NONe3Ho
npeanaraeMoe ynpaxHenue
DN Tex, Y KOro ecTb CKMIOH-

" HOCTb K 3anopam.

Noxutece Ha cnuuy,
PYKW - HA XUBOT © AblWwuTe
UM. Ha BAOX MAKCUManbHO
HapyBaiiTe, 4ToBbi XWBOT
CTan KPYrnbiM, Kak MsaY, U Ha
BLIJOX CUJIBHO BTArUBawTe.
Ans XeHWMH 3T0 ynpaxHe-
HWe [0CTaTOYHO CNOXHOE,
fIOTOMY 4TO 3TO MYXCKOW TUnN
AbIXaHUR, HO paau CBOero
3A0POBbR U XOPOLIEro Ha-
CTPOEHUS NpUaeTCcs Ha-
YYUTBCH. :

- Echu BaM Taxeno genartb
AbIXaFeNbHYI0 TMMHACTUKY C©
BLITAHYTBHIMU HOramu, He-
MHOXKO COrHUTE UX B Kone-
HAX, HO nyyuwie B 3TOrO He
Aenatb. N

Tem, y Koro ecTb npo-
6nembl ¢ paboTo xen-
YHOro MNy3bipA, NOMoXeT
Takoe ynpaxHeHue, Jloxu-
Tecb Ha npasbin 60K, Ha
noppebepbe NONOXUTE PYKY
v caenaitte 5- 10 «MyXCKUX»
BAOXOB U BLIROXOH. Perynap-
HO BbINOMTHAA 3TO ynpaxHe-
Hue, nepen TeM kak BCTaTb
¢ noctenn, su wnabasute
ceba ¢ 3acTon Xenuu, a
3Hauu .. pegotepartnTte o6-
pa3oBaHue KaMHei.

Teneps, koraa Bbl
«BITIO4MAN» CBON OpraHuam,
NoLHUMAaNTeCh, HO He pe3-

ko. CapbTe, cBecus ¢ Kpod

BOTHU HOTHU  Hi MHOIO OTA0X-
FuTe, a1 b CMeno BeTa-
vauTe u . unaiie NepBbin
war B Hosbli geHb. Hasep-

noWaeT COrofHA pevs.

HAKa OH BYAeT C «TOW HOMm».
Ho xak 6uiTb NwOAAM,

03aB0o4eHHBIMM, NOPOR Aaxe
HEMHOrO  HaBA3YMBbLIMK
(BCNOMHUTE,
pazapaxas BAC, CyeTUTCs

- Mama unu CBexpoBs, ctapa-

ACb NoMoub cobpartb pebex-
Ka B WKONY U NPUroTOBUTL
3aBTpak, naTh BCeM 4neHam
CeMbM rnocnefHne Hacras-
NeHus, co3naBas BMecTo
MOMOLWMU UINUWHIOID He-
PBO3HOCTh, HaNpaxXeHwe B
AoMe, npw Hawwux-To Bonee
4eM CKPOMHMBIX XUNMULHBIX
ycnosusax!).

A noxwuneie nioau, Kak
nNpasuno, rMNBPTOHNKK, 1 UM
YTPEHHAR cyeTa oueHb Bpea-
Ha. [oatoMy yrosopute

yYTpo xKpacur?

CTPanaLUM  TemMu  UMHU
UHBIMU HEAOMOTaHUAMMU, Ka-
KOBO MM C yTpa ObiTb «B
ayxe»? [Mpexpe Bcero wa-
MOMHMM, 4TO B 3TOM Cnydae
HeobxoAMMO NQceTUThL Bpaya
M CTPOro BbLINONHATL €70
peKkoMeHOauun, neynTb He

)
. cnepcrteve, a camy 6onesHb.

NoMouyb ycnexy neyeHus

" MOMYT cneunanoHbie ynpax-

HeHws, paspaboTaHHble cne-
umnanucraMmu-MeankamMum c
Y4ETOM KOHKPETHbIX 0COHEH-

"HOCTEN KaXQOoN rpynnb He-

NOMOTaHuM. ‘
HauHem c ofiHoro u3 ca-
MbiX PacnpPoOCTPaHEHHbIX:

- fnoabltueHKe aprepuanb-

HoOro aasnexwus (runepro-
Hua). Ecnn Bl 3anyctunu
6onesnb, TO, KOHEYHO, 04~
HUMUK AOMaWHUMKU MepaMu
He 0BOWTUCK, HYXEH cneLn-
anbHbll KYpPC NeveHua nopg
HabnioageHneM cneumanuc-
T0B. HO B N1106OM cnyyae Bam
HeoOxoAuMO BepexHo OTHO-
CUTbCA K CBOUM KPOBEHOC-
HBIM cocyiam ¥ ocoBeHHOo ¢
yTpa. Mo ganHsM NposedeH-
HbIX Kapauonoramu uccne-
poBaHuin, Hanbonburee 4nc-
NO FMNEPTOHNYECKMX KPU3OB,
UHCYTbTOB npuxoanTca
VMEHHO Ha YTPEHHee Bpemst
- or 7 go 11 yacoe yTpa, To
ecTb TOrAa, Korga yenosek
BCTaet M HaYMHaeT [eHb.
MoxHo nu nomous cebe
8 aTom cnyyae? [a, koHeu-
HO. YT706bi 3aTHINOK NO yTpam
He BbiN TAXEeAbIM, FONoBa He
6onena, Hano NPUHATL Nne-
KapCTBO, KOTOPOE Bam Npo-
nucan spauy, ewe B nocre-
AN N HEeMHOro nbnexaTtb
nocne a10ro. Xopouwo, ecnm
no3sonAeT Bpemsi, NPunog-
HATb NOAYLWIKY, NOCUAETH,

nocnyuwiatb paano, My3biKy, .

nogymatb O YeM-TO NPUAT-
HOM.

A xouy o6partuTh Ha 3TO
ocoboe ‘BHMUMAHUe noaen
noxunsix. C BO3pPacToOM
SONbLIWNHTTBO U3 HAac CTaHO-
BUTCH Oonee CyeTnusbiMH,

- 6nuskoro

yenoseka no-
nexatb B KDOBATU, Noka Bbl
cobupaetecs Ha paboTy, no
penam, c pebenkom B8 pet-
CKkuW# can v B WKony, NycTb
«OTKIIOYUTCH» OT BalLMX 3a-
60T 1 HayHeT CBOK AeHb,
KOFAa AOM ONycTeeT U ycno-
koutcqa. Camu yBuavTe, KaK
NNOAOTBOPHO OTPA3NTCH 3TO
HeBonblioe U3MeHeHue pe-
XiAMa HA CaMOYYBCTBUW, Ha-
cTpoeHuyn pawen 6abyiku,
MaMbl,. CBEKPOBH. )

Ho kak BbiTh, 8¢nu Bbl He
MOXeTe No3BonuTh cebe yT-
DEHHIoK «packayky» B noa-
Topa - Asa 4aca, ecnin ol
PaKo HaunHaeTe ceol pabo-
Y4 leHb, a XNOMNoT NO AOMY
- Bbllle roNoeb? U Bce-Taku
‘BpeMs HeOOXOQUMO BbIKPO-
MTb, ecNK xoTuTe BbiTh NON-
HOUEHHbLIM YeNOBEKOM.

Moaymaiite Haa Gonee
NPaBMNbHOW OpraHusauuven
ceoero obpasa xusuu. K
npuMmepy, ¢ Beyepa nNpuro-
ToBbTE OA@XAY Ha 3aBTpa,
No BO3MOXHOCTK U 3aBTpak,

nposepbTe, NOYULLEHA NU

0bysb, cobpaH nu noptdens
y CblHa- WKoNbHuKa... U eule
COBET: NOCKOMbLKY FMnepTo-
HUKK, KaK NPasBuno, AKAK
3aMouMOHanbHble, fledaTenb-
Hble, OTBETCTREHHbIE, - CTa-
paiTech nobepeub CBOW
HEepBHYIO cucTemy. 3anpe-
TUTe cebe Ha HOYb U C
yTpa fAyMaTb 0 CBOVX A0-
MalWHNX UWAN CRYXeSHBIX
npo6bnemax, cocpepo-
TOUYbTECb Ha caMbiX NPO-
CTbiX KOHKpPEeTHbIX Aenax. A
xorga npuaeT BpeMsi pe-
wate npobnemy, Torga u
nonomMaeTe rONOBY.

Apyroe Hepomorauwe,
nopaxarwijee B OCHOBHOM
XeHULNH, - 3TO BapuKoaHoe
pacwupeHune BeH. [pu
nepBbIX ero NPUaHakax cre-
UinTe x Bpayvy, U He TONLKO
K cneunanucty- pnebonory,
HO Ha NONIHYKD AMCNaHcepu-

‘3aLmio, ocoBEeHHO CPONHO -

K MHEKONnory: 3a4acTyio

KaK YTPOM,-

.

APUYKUHOIT HeOMOraHusa AB-
NAIOTCA UMEHHO XeHCcKkue~

3abonesanna (BocnaneHue

npuaartkoe v ap.). Beineuns:

© aTO TMHEKQNOrvyeckoe aa-

Gonesanune, cymeete npeg-
oTBpa™mTe ¥ dpnebonornyec-
Koe. - .

Bapwkoanoe paclnpetue
BeH - 3TO HEe TONLKO HOTH,
CNOBHO ONNIBTEHHbLIE 3MEAMM,
HO U TAXeNnble CTPANAHUA OT
Goneit B Hux, MMoaTomy, uTo-
Gbi ofnerunts ceBe XW3Hb,
CnuTe, NOANOXWE NOA HOFM
noaywky. MNocne cHa Hu B
KoeM cnyvae cpasy He GuH-
TyiiTe HOTM M He HajdesanTe
yynku. MpocHyBLWKUCD, CHayana
APUNOAHNMATE HOMW, NONOXU~
Te Ha KaKy-~ Hubyab noacTas-
Ky Ha 10-15 muHyT, Nocne
3T0r0, He ONYCKan HOr, Ha4yu-
Hafite GuHTORATL UAW Ha-
Aesartb Yynkun. Tenepb ybepuTte
NOACTaBKY, CMIOKOMHO NONEeXK-~
Te 1-2 MUHYTbI, 3aTeM nocu-
AUTe CROKONHO -HECKONBKO
MUHYT U TONbLKO 3aTeM BCTa-
sawre.

3anomMHuTe 30n10T0€
npasuno: Hensas BuHToBaTL
UNn HapeeaTh Yynku, onyc-
TUB HOMX Ha non.

Myxunnam, cTpadaiowmm
BapWKO3HbLIM paclinpeHnem
BEH, Mbl TakxXe COoBeTyem
HOCHTL cneuunanbHbie ne-
ygbHble uynku, KOTOpre
cefiuac NOABUNVCL B HaWWX
antekax.

B 3aknioueHnne Heckons-
KO COBETOB TeMm, KTO cTpa-
DaeT TakuMu WUPOKO pac-
npocTpaseHHbiMK 3aboneBa-
HUAMU, KaK OCTEOXOHAPO3,
wWwenHblie PaAuKYNUTSI,
CNOHAUNe3bI. :

[naBHbIA CUMNTOM OcTe-
OXOHAPO3a - rONOBOKPYXe-
Hue. MNpun ocTeoxoHppoae
WeRHOro v rpyaHoro otae-
NOB NO3BOHOYHUKA, KPOMe
TOro, 6biBaOT CUNLHBIE Bonu
B cepAue, NoxuxaeTcs pa-
6oTtocnocobHocTb, BOOGWE,
Kak roBOpPUTCH, )KVISHb cTa-
HOBUTCS Hemuna.

Otkaxurtech OT YIOTHON
nocrenu, obasatenbHoO crnTe
Ha XeCTKOM, uToBbl NO3BO-
HOYHUK CUABHO He n3ruban-
cA, U xenatensHo Ge3 no- -
nyuwxu, BeraBaTe He cpa-
3y. CHavana cgenaitte Abi-
XaTenbHbie  ynNpaxXHeHus
«MyXCKoro» Ttuna. Motom,
nexa, onyctTute HOrW Ha non.
Tenepb akkyparTHo, MNasHo
NOgHUMUTECb U CAAbTE Ha
nocrenu. Mocuaute napy
MUHYT, flenas rumMHacTuky
Ang WewHoro oTaena nNosso-
HOYHMKA: NO 5- 6 MArkux (Kka-
yaTenbHbLIX) HAKIOHOB ONo-
Bbl Bnepef, BAPaBoO u 8ne-
80. Bo Bpems ynpaxHeHu#
rnasa He sakpbiBaiite. 3a-
MpUTE Ha HECKONLKO CeKyHA,
CNOKOMHO mocuanTe, a sa-
TeM BctaBaiite, HO 6ea pbiB-
xa. :

CoseTtyio BeyepoM noc-
TaBnTh OKONO KPOBATHU CTYN,
4yTo6bl, BCTABARK, AepXarbcsa
3a Hero Ha cnysaw ronoeo-
KPYXeHus,

Ecnu HeT MenbkaHusa ne-
pen rnaszamu, ronosa He
«aeT KPYrom», 3HaAYMT, BCe
B NOPAAKE, MOXHO HaYMHaTh
cBOW YyTpeHHue pena. Ho
onate xe - 6es3 cyeThl, He
TOPONSiCh.

Kak BuguTe, BCe AOBO-
nbHO Npocto. Ho nonpobyit-
Te, eCNn Bbl RAXe He OYeHb
3[0POBLI YenoBEK, NOCBA-
TUTb YTPOM NATL MUHYT CBO-
€My 3[I0POBbLIO U BLINOAHNTL
Haww HexuTpole coBeTo -
Bce ByneT B nopsgke. Bu
Bcerpa byneve «B nyxe», #
Ha xaKyo Obl HOry HM BCTa-
nu, ona obsszarensHo Gyper
TOiA, 4TO Hafo. 4

r. XONMMOIOPOBA.
KaHpupat MeanumHeKux
HayK.

LleHTp npodunakTUieckoir
MeauuuHbl Poccuninckon
denepaunm.

H3 sagykHHOrO
CYHAYKA

Nonssa ot crapbix raser. 3aBepTbiBan B cTapble
ra3eTbl Mexa, CykHoO n T.n., MOXHO 6biTh yBepeHHbIMM
4TO 3TV nNpegmeTol He OYAYT NONOPYEHbI MONLIO,-
T. K.Tunorpagckasn . kpacka OTnNyrneaeT Hacekombix. Xo-
POWO Takxe nNogknafbiBaTe raseTHylo Symary nopg, KOBPbI
‘Ha nony.

MpocTeunii ¢Nocod YNCTKM CTONOBOrO ce-
pebpa: BbiMbITL €ro B eone B KOTOpPO# Bapwuncs Kap—
Toodens. :

CoxpaHeHue MONOKA B NETHIOK Xapy. LM 3Toro

' B YMCTOQ, HedanbeHbULMPOBAHHOE MONOKO AOCTATOYHO

ONYCTUTL HECKONBKO NUCTLEB XpeHa.

Kutaoknii cnoco6 coxpaneHua pmbel. Xusywo
pbi By nokpbisaioT TONCTHIM C08M BNAXHOM XUDHOW
FAWHbLI U B TAKOM BMA® KNAAYT B NEOHWK, rhe oHa B
COCTOAHWM OUBMNEHeHNS COXPaHASTCA HECKONBKO M-
cAues. BoiHyTas 3aTeM U3 neaHuKa, 0CBOGOXAGHHAR OT .
rNHEl U oNylweHHan B8 caexyno BoAY, pb|6a Mano-no-
Many oxwvsaer.

Kak pacnosHaTte asgoButeie rpuﬁu. ComHnTens-
HBle FPUGnl HYXHO CBAPWUTH BMECTE C OMWLL@HMHON GCbi-
poii nykosnuei, Ecnun NyKoBUL@ cTaHeT CUHeN, cepoit
WM 4epHOMN - 3HaYMT, cpeaun aTux rpnboa etTb AAO0-
BMTbie. Bea coxaneHus BuiMBaiTe Bapeso B NOMOMN- .
Ky.

CBexue KypuHbie nﬁun MOXHO O4YeHb QONTO Xpa-

. HWUTb Bea xonoauneHUKa. ON8 3TOro Kaxaoe AAuo HYXHO

nPoTepeTbL KYCOYKOM CBUHOTO Cana wiu BaTkoi, cMma~
3aHHO? Ba3eNnHOM, a 3aTeM yNOXUTb B TeMHoe npo-
xflafjHOe MecTo,

YHUUTOXOHMO® HAKUNKU B caMoBapax Npowaso-
Antca cnepywownm obpasom, Korpa Boga B camoBsape
8CKWUNUT, BpocaioT B HEe ropcTs WA ABE CaxapHOro
necky. B cnyyae sHaYnTenbHOro HakonNNeHus Hakunu
npoAaenciBagTCcA TO Xe camMoe ABa-Tpu pasa. "'caMO—
aap CTANOBUTCH COBEPILEHHO YMCTHIM, 3,

Kak HUCTUTL rpad UMbl u SyTeinku. B 3arpna+ma-
wwueca rpaduHbl U ByThinku KnaayT kodennyio rylgy v
fobasnaloT HEMHOTO XONOAHOM BOAbI, a 3aTeM Ha%u-
HaIOT CUMbHO BCTPSXUBaTb. MNMocne 3Tol onepayun cTek-
No genaervca sepkansHo- Bhectawmm,

NpumeHeHne ckunuaapa e xo3ssitcTee. Tpu cTo-

. NloBble I’IO)K*(VI Ckunnupapa Ha BeapoO BOAbI, B KOTOPOW

3amaumsaetca Genoe, npuaagyT nocnepHemy ocobo
apkyo benuany.

PekoMeHfyeTca 3aTblkaTh MbIUIMHBLIE HOPbLI TPRAMNKAMU,
CMOYEHHbLIMUK B ckMNuaape..3anax. q&muaapa He TepnuTt

N MONb. r‘_ N
Ona ounctim n BOCCTaHOBﬂeHMﬂ 6”90'(&&&5‘?69'

MPOTUPAIOT CKUNUAAPOM.

My3bipy OT 0XOroB BBICTPO NPONARAIOT NOGNE L MAZKIM
CKMNnaapom. e\?

Ewe o conn. Ecnu nocne 4yncTkn nyka win pas-
NENKU ceneakn HaTePETL PYKU CONbIO, @ NOTOM BbiMbITH
~ HEeMNpPWATHLIKA 3anax ucyeaHer.

Ecrv B kpaxman no6asuTs conb, To Genbe 6y,qu
Kkpacueo Bnecrtersb.

Maxpogbie nonoteHua v xanatel BYAyT MATKUMU WU
NYWUCTLIMKW, €CNY NOCNE CTUPKU NoAEPXaTb UX HEMHOTO
B8 COJleHOM BoAge, a NOTOM CNOMOCHYTh-# BbICyu.lMTb He
rnags.

MNonogoit BeHUK CTAHOBUTCSH ﬂpOHHbIM v He noma-

" eTca, ecnu ero, noka o HOBbIW, 3aMO4YUTbL Ha 2- 3 yaca

B ropsiyei coneHow sope.

HToGbl NErKo O4YUCTUTL CUNBLHO NOATOPEBLINE Kac-
TPIOAW N CKOBOPOAKW, NOCbINbTE AHO TONCTLIM Croem
CONU, HanenTe HEMHOro BOABI U OCTABLTE HA HECKONBLKO
4yacos.

Y1066l BOAA B rpenke Aonble He 0CThiBana, fobashb-
Te 8 Hee HeMHOro Conwu, , :

Kax coxpaHnTbh NUMOHLI B CBOXeM BUAe B Te-
YeHwe aonroro BpemeHu. Nnoabl ykNaabisawoT B cTeK~
naHHyo Barky U 3anuBaloT XONoAHoR Bogo. Boay Hano
oBA3aTeNnbHO MEHATL Yepea Kkaxabie 6-7 aHen.

Yait or Bcex
6onesnen

Bce uawe Ha npueme y
BPAYOA MOXHO yCnMWAaTh:
«A BBl nonpofyiTe non-
@UATHLCR Tpasamur,

W He TONbKO € OTCYTCTBU~
€M B antekax 5ieKkapcrs Csa-
3aHbl 3TN coBeThl. 3eneHvle
4Yau CNOKOH BeKa UCrnonbay-
10TCA B NevexHnn mMHorux 6o-
neasnei. U savacryio ¢ no-
MOLLBIO TPaB BPaun W WX Na-
UMeHTb JOBUBAKOTCA XOPOLUMX

AAT MHOXECTBO Tpas, B TOM

pe3ynsTatos B 6opbbe ¢ 60-
nesHaMu.’

W BOT - knceneByaxe no-
Ny4MNU BO3MOXHOCTL NOA-
[epxueats CBoe 340poBbe
TAKMMK 3EAEHBIMU HasMK, KX
NO CNeunanbHoW peuentype
roToBaT papmauesTs B GUTo-
6ape antekn N 26.

Moyt kaxawt neHb 8
«meHIo» putobapa wecTs BU-
DOB 4ana: TOHU3UPYIOWMA, BU-
TaMUHHBIA, rPYAHOW, 0CO6bIN
Yan ONA Xenyaka v cepaed-
HO- COCYOANUCTOIt CUCTEeMbI Na-
umeHTOoB. B cocTas yaes Bxo-

4NCne U BCEM N3BECTHbIE Kpa-
nuBa, MaTb-U-Mavexa, sane-
pwana, sgsepoboir. "

Xotute nuts yaii 8 6ape -
NnoXanyicTa, a Moxete B3ATb
ero nOMoN, NpeaBapuTensLHO
3aKasaB HyXHbi COCTaB,

Ons nokynku 4as He Hano
peuenTtoe. Ho Bce-Taku sceM
Bpadam ropoaa ¢dapmaueBTbl
npeanoxunu paspaboTaTe
KOHKDPETHbIE peKkoMeHaauun
ana BONLHOro, a Ha OCHOBE NX
B Oape yxe 6Be3oinmnbewns
noaSepyT qoeted Tieue6HOro
HanwTks.



FOPOACKAR
 FASETA

IloHenenbHNK

13 MAPTA

| NAPOrPAMMA,

6.30 Ytpo. 9.00 Mynbr~
dunpMm. 9.25 «Jukan Poaanr.
0.55 «Thl NOMHMLLL, TOBAPUIL»,

.10.25 «BoT Ha nyTi ceno 6onb-

woe...» O BO3POXABHNUN HAPO-
OMbIX TpaaMumnia. 10.45 JTeixHot
cnopT. YemnunoHat mupa. 5 km.
HKeHwmHbl, 11.35-12,30 Npix-

K1 ¢ TpaMnnmna. 15.50 Hosoctu.

Bropunk

14 MAPTA

| IPOrPAMMA

6.30 Yrpo. 9.00 Mynbr-
dunem. 9.25 Jikast Posan, 9.65
NeixHpd cnopt. YemnuowHart

Mupa. 15 kM. Myxunnel, 11,20

Mpecc-akcnpecc. SIBHUHEK-
TB. 11.30 Myabika, o6bsaBne-
HUs, peknama. 11.50 «YMmka
vwert apyras. MyneTduns.
12.00 «Xenaw cuacTtoss. 12,15

‘

\/ ) 15 MAPTA
4\,—
I NPOTPAMMA
6.30 Yipo. 9.00 «Heo6bik-
HOBEHHAR cxBatkas. Myner-
dunoM, 9.25 «[Jukaa Poza». 9.50
Kny6 nyTeiwecTBeHHMKOB,
10.40- 10.50 Mpecc-3kcnpecc.
15.50 HosocTtu. 16.00 Mocmort-
pu, nocnywan. 16.20 «Myte-
wecTtsue 8 npownoe», Mynb-

NN aeTBepr
. 37 i}

W
\'}:g' ~

i MAPTA
1 NPOTPAMMA

6.30 Y1po. 9.00 «Heobbik-
HOBEHHAA CcxBaTka». MynbT-
$unoM. 9.25 Urpaer Pyaonsd
Kepep (doprenuano). 9.50 B
Mupe XuBoTHuiX. 10.25 «3k-
cnubpuc». 10.40-10.45 MNpecc-

akcnpecc. 15.50 Hosoctn. 16.00

Mynetutponnua, 16.30 Ha 6any
y 3onywkun. 16.50 Hosoctu.

Harenoa

17 MAPTA

| NPOrPAMMA

6.30 Yrpo. 9.00 «Copokar.
9.25 «ukast Posa». 8.55 Nomo-
rv cebe cam. 10.25 «Menogun
Namupa», BuicTynneuune cemed-
Hbix aHcamBnen TagxukucTana.
10.45 Mpecc-3kcnpecc. 10.55
NbiXHbiA cnopt. YemnuoHat
mupa. Mpbikku ¢ Tpamnnuua,
Neunsck-TB. 11.45 My3uika,

Cyboora

18 MAPTA

1 NPOTPAMMA

7.30 Cy660THee yTpo aeno-
Boro yenoseka, 8.15 Cnop-
TwaHc. 8.45 Cnoso nactuipa.
Murpononut Kupunn. 9.00
«Mapadon-15» - manpiam.
9.30 B admpe MITPK «Mup».
11.00 YipenHan noura. 11.30

Bockpecenbe

' 19 MAPTA

| MPOTPAMMA

7.35 Onumnuiickoe y1po.
8.10 Cnop1noto. 8.20 flbikHbIv
cnopT. YemnuoHat Mupa. 30 kM.
XeHuwnnbl. 10.35 «MapadoH-
15». 11.05 C yrpa nopaHbiue.

11.35 Noswron. 12.05 Moxa sce |

TENEBU3UOHHAA HEI].E"H

16.00 3seanHuiti. yac. 16.40
«Kykna Moen Meytbi». 16.50
Hosoctu. 17.00 «Kykna moew
meutbl», {Mpoponxenne). 17.20
«3nen u pebatar», 17.50 Hosoc-
1. 18.00 Y Bcex Ha yctax, 18,30
B 311 ivm 50 ner naszan. 18.50
Homoctun. 19.00 Yac nuk. 19.30
«[unxan Posar. 19.55 «Cepebpa-

Hblld wap». Bepywuit B. Byned. -

20,40 CnokorHO#A Houn, Manbi-
wun! 21.00 Bpemn. 21.40
Betpeua ¢ A, U. Conxennupi-
HbiM. 21,55 «Ban Damm, Bawx
Lamm...» AgTopckas nporpam-

ma B. Monyanosa. 22.35 Cnop-
TMBHBIN YUK-3HA. 22.45 «Bokaan
meuTbi», j0, Bawwmer. 23.25
MynsTdunsmel AnA B3POCHLIX.
23.45 Mvip ceroghn. 23.55 Ma-
ruk-woy. 0.25-0.35 HoeocTy.
I APOrPAMMA
Kemeposo. 'TPK «Kya-
Gaccr» npepcTassner... 7.00
Yac nnoc. Kanan «Poccuan.
8.00 Bectu. 8.20 3Beanpl roso-
pat, 8.25 Tenerazera. B.30
Bpema penosbix niogen. 9.00
BcemupHbie HoBOCTH O~ 6u-
cu. 9.25 Oenewa. 9.55 Myaui-

KaNmbHbIA 3KCNPOMT.
3biBaeM OFOHb Ha ceba», Xya.
odunbm. 4-4 cepus. 11.25 Top-
roBbi AOM. «IxeHcep-knyB»,
11.40 Kpectbancknit Bonpoc.
12.00-12.30 Bectn. TVK-2.
12.30 «[acure ceetx (c). 12,40
Pexnama. 12.45 Xya. $wnom
«Tne HaxoantTca Hodenet?s,
14.05 Jok. dvneM <AHrINA 13-
HyTpW», 1-8 4acTb, 14,35 fert-
CKO8 BpeMA.
pexnama. Kgnan «Poccuas.
15.00 NporpamMma nepegas.
+16.05 Tam- ram-HosocTi, 15.20

10.05 «Bot-

“aHTpakt. C. 3ybkosa.

14.50 Myabika,

e e by e

MNpaapHuk xaxawin peHb. 15.30
Mynbtu-nyabtv, 16.00 Knun-
16.05
DurypHoe karaHns. YemnuoHat
mupa. NokasatenbHble BLICTYN-
nenud. 17.00 Bectn. 17.20
«Cnacexune-911». 18,15 duryp-
HO® KaTakue. HeMnuoHar mupa.
MokasarencHble BLICTYNNEHUS.
Kemeposo. I'TPK «KysGace»
npeacrasnaer,., 19.30 «Ma-
neHbkue cnacurenus, Mynb-
Tdunsm. 20.00 Bectu (PTP).
20.20 Knun, 20.30 Mynec. 21.00
K:50-netvo MNobeaw. «Ha son-~

. (\"

11 mapTa 19005 r.
N2 47 (16206)

He, Kax Ha BOWHe», Xy, dunbMm,
22.35 ®opym. Pexnama: 19.55,
20.25, 20.55, 22.50. Kanan
«Poccuan, 23.00 Bectun. 23.05
Penoptep. 23.20 AstoMMr.
23.30 «Peka BpeMeHus. 23,35
3KC. 23.50 «['0HKa 3a XN3HBIO».
Xya. opvnem. 6-a cepun. 0,40~
1.10 3x3otvka. TVK-2. 01.10
- Myabika. 01.20 HoBoctit ().
01.30 Pexnama. 01.35 «7-#@
arax» (¢}, 01.40 Xya. dunem
«Cnaupannct», 03,20 Pexnama.

«BosepaweHue Byaynas». “Xy-
AOXECTBEHHLIA UNBM. 4-9
cepus. KaHan «OcTaHKMHON,
15 50 HoBoctu. 16.00 Becenwe
HOTkU. 16.30 BontwebHbi Mup,
nnn Cuxema. 16.50 MosocTu,
17.00 Oxam. 17.25 «3neH u pe-
Bara», 17.50 Hosocti. 18.00
Pycckan nuHus, 18,30 3arapgka
CB. 18.40 NokymenTsi ¥ cyab-
6w, 18.50 HomocTi, 19.00 Yac
nuk. 19.25 «Jukas Pozar, 19.55

- «Mbin, ABTOpCKAs Nporpamma B,

MNoaHepa. 20.40 Crokoinon
Houun, Manbiww! 21.00' BpeMma,

21.40 U3 nepsbix pyk. 21,50
«onn, 22,20 «Pycckunit poMaHs,
Xya. reneduneM. 1-9 1 2-9 ce-
pwu. 23:50 Mup ceroans, 00,00
«Pyccknit pomam», Mpoponxe-
Hue xya. Tenedunoma. 01.00-
01.10 HosocTa.

11 NPOrPAMMA

Kemeposo., F'TPK «Kya-
Gaccs npeacTasnser... 7,00
Yac nmoc. Kanan «Pocenan,
8.00 Bectu. 8.20 3meank! rogo--
paT. 8.25 Tenerasera. 8.30
Bpema penosuix nioaen. 9.00
BcemupHbie HoBOCTU I~ 6u-

cu. 9.25 Toproeuia aoM. «HeoB-
" xoauMbie Belur». 9.40 KpecTs-

SHCKKMA Bonpoc. 10.00-10.30
Bectn. TVK-2 10.30 «Xya.

. ¢punbM «CeMHapUaTL MIrHOBE=

MW BeCHbi», 12-5 cepua. 11,35
Lox. GuNbM «AHFAUR UBHYTDUS.
2-avactb, 12.05 Jerckoe Bpe-
ma. 12.30 Hosoctu (c). 12.40

Pexnama. 12.45 Xyn. ¢unoMm -

«OMK cpaxanuch 3a PoauHy».
15.15 MyauikanoHaa nporpam-
Ma. 15,50 Pexnama. Kanan
«Poceusas, 16.00 Mporpamma
nepenay. 16.05 Tam-Tam- Ho-~

soc™. 16.20 Npa3snrnK Kaxabiv
farb. 16.30 «Xepebeu-nnyT»,
Xya. $vneM. 1-a cepua. 17.00
Bectn. 17.20 Hosar NWHUR.
18.00 B arov geHb... 18.05
«Nlag»-ranepes. 18.35 «Mor
soviHav, 1. B. Paguito, 19.05 L-
kny6. Kemeposo. MTPK «Kys-

Gaccr» npeacrasnner... 19.30.
«4ano». 19.45 «Borpaums, Kyn-

na-npopaxa xeaptup. 20.00
Bectu (P). 20.20 Knun, 20.30
MNynec. 21,05 K 50-netwmio Mo~
Genul. «30B». CrpaHniis w3
xu3HM Wnava Muxahiosuia

Pynosa, 21.40 «TemHan nowan-
Ka». 22.10 «LLlar 3a ropnaoHTs.

" BceacBeTHan rpamora. YasTe

" 1-q. Pexnama: 18,65, 20.25,
20.55, 22.40. Kanan «Pooc-
cunn, 23,00 Bectu, 23.05 «Pexa
spemeHu», 23.15-00.50 Knxo-
dectneans «feuo Nobepbi».
«HUcToie Npyabts. XyA, GuneM.
TVK-2. 00.50 Myabika. 01,00
HoBocTti. 01.10 Pexnama. 01.18
XyA. dunum «Kposs NOR CORH-
uem», 02.45 Pexnama.

N
-

Tpunem. 16.50 HosocTun. 17.00
TuH-ToHMK, 17.20 «3neH u pe-
Bara». 17.50 HoeocTtw. 18.00 B
apupe MITPK «Mup». 18.45
«K70 ecTb k10? XX Bex». C. Pax-
manuHoB. 18.50 HosocTu. 18.00
Yac nuk. 19.30 «uxan Posa~.
18.55 K 50-netuio Mobenw.
«Bpectckoe rerto», TenedunoM.
20.40 CNOKOMHOM HO4U, Manbt-
wu' 21.00 Bpema. 21.40 MoHo-
nor, 21.50 «CemelHbili cogeT».
Xyn. dunpm. 23.50 Mup ceroa-
HA, 0.00 «CHbl 3aMKar». Myabl-

KanbHas nporpamma. 00.50 -
01.00 HosocTu.

{1 NPOrPAMMA

Kemeposo. TPK "Kya-
6acc” npeacrasnset... 7.00
Yac nnioc. Kanan «Poccusis..
8.00 Bectu. 8.20 3seaabl roso-
pAart.
Bpemsa genosuix Aogei. 9.00
BcemupHble HOBOCTU - 6u-
cu. 9.25 KnioyeBoit MOMENT.
9.35 Bea peTywu.

8.25 Tenerasera. 8.30 .

10.30 Knun-

a;npaxr, A. Ykynuuk, 10.25
«CaHTa-BapBapa». 11.25 Top-
roeoit AoM. 11.40 KpecTbfiH-
ckwir Bonpoc. 12,00 Bectu.
12.30 - 13.00 Ckaakut ana po-
novrenei. TVK-2, 13.00 Hosoc-
™ {c)» 13.10 Peknama. 13.15
Xya. dwnok  «Haitn n obea-
speautb». 14.40 fok. dunem
«AHTNIAA U3HYTPU», 3-9 4aCTb.
15.10 fevckoe spemsa, 15.50
Myabika. Peknama. Kawan
«Poccusan». 16.00 MNporpamma
nepenay. 16.05 Tam-TaM-Ho-

gocT 10 10 Qrvous ~Focrs,

17.00 Bectun. 17.20 Hoeas Au~
Hug. «fancHuin Boctok». 18.0C
B a3tor peHb. 18.05 XoszauH.
18.35 NoixuHbiil cnopT. Yemnu-
oHaT Mupa. XeHWwuHe. 10 kM,
19.20 Csod urpa. Kemeposo.
ITPK «Kysbace» npeacras-
naet. 19.30 Csoit ronoc. 20.00
Bectu (PTP). 20.20 Knun. 20.30
Mynsc. 21.05 No eawivm Nuch-
MaM. 21.25 «llkena-XunaHb».
Oupextop, Nepepaya 2-9. 21.50
«XPOHVKA BbXMBAHMA», 3abac-

Togka? 22 7§ «Sowma-BaoBapar.
Pexnama : 18.55, 20.7%, 20.50,

22.50. Kkanan «Poccusan, 23.00
Bectin. 23.05 HenonynspHast
Tema. 23.25 «Pexa Bpemenu».
23.30-01.15 ®dyr6on. Kybok
YEDA, duman. «l0BeHTye» (Ty-
puH) - «AiHTpaxT» (PpaH-
kpypT-Ha-MaitHe). 1-i n 2-1
TaMbl. TVK-2, 01.15 Mysui-
ka. 01.25 Hosoctw (c). 01.35
Peknama, 01.40 «7-i atax» (C).
01.45 Xyn. dunom «F pyUMNUHLI».
03.20 Pexnama,

17.00 Komnbiotep-xonn. 17.20
«3neH n pebata». 17.50 Hoeoc-
™. 18.00 ... [Jo wecTHaguatm u
ctapwe. 18.30 Mynsrdunpm.
18,45 «K10 ectb kT0. XX Bex».
BusbeH fln. 18.50 HosocTtw.,
19.00 Yac nuk. 19.25 «Ha ckno-

- Hax papesHero BynkaHa». [lok.

teneduncm. 19.40 ®y16on.
Nvra yemnuowoB. 1/4 dunana,
«lapn CeH- XepmeH» (Dpau-
umg) - «BepcenoHar (Ucnanus),
1-1 1avm. 20.40 CnokonHon
Ho4n, Manbiwwn! 21,00 Bpewms.
21.40 ®yr60on. Jlura uemnuo-

HoB. 1/4 duHana. «Napu Cen-

Kepmen» (@paruma) - «Bepce-
nona» {WUcnanua). 2-u tanm,
22.30 Mocksa. Kpemns. 22.50
®yr60n. flura yemnuowos. O6-
30p Tpex maryei. 00.10 Mup
cerogHs. 00.20 Curyauwms. 00.50
AsTowoy. 01.00 Hosoctn. 01.10
- 02.20 NoixHuit cnopT. Yem-

" nvoHat mupa. 3ctadera 4x5 kM.

KeHUMHDI.
it NIPOTPAMMA
Kemeposo. I'TPK «Kya-~

Gace» npepcTannger.,.. 7.00
Yac nmoc. Kanan "Poccusa™.

8.00 Bectu. 8.20 3Beanb! roso-
par.

BcemupHbie HOBOCTH - Bu-
cu. 9.25 KnoyeBor MOMeEHT,
9.35 «MoMeHT ucTuHbLI». Ha Bo-
npocel A. Kapaynosa oTseuaet
C. IOpckuir. 10.25 Mysbikanb-
Hbi akcnpoMT. 10.35 «CanHra-
Bap6apa». 11.25 Toprosbiit aoM.
«Heobxoaumsie sewm». 11.40
KpectbaHckuit Bonpoc. 12.00-
12.30 Bectn. TVK-2. 12.30
HosocTu (c). 12.40 Peknama.
12.45 Xyn. dnnbm AHTEPBHIO».
14.30 [lok. dpunbm «AHrava na-

8.25 Teneraseta. 8.30 -
. Bpema penosbix moaen. 9.00

HYTpu». 4-a yacTe. 15.00 Oer-

ckoe Bpema. 15.50 Mysbika,

peknama. Kanan «Poccus».
16.00 MporpammMa nepenau.
16.05 Tam- 1aM- HoBOCTH. 16.20
MNpa3gHuk xaxaoii aeHb. 16.30
Cryams «Poct». 17.00 Bectu.
17.20 Hosasa nuxmna. 18.00 Kun-
pac Maxewka. «B wuapcrse
«FambnunHrar. 18.30 Kapbepa.
19.05 «XpoHo». B mupe aBT0- #
MmotocnopTta. Kemeposo. I'TPK
«Kys6acc» npeacrasnser...
19.30 «ManeHbkue cnacutenns.
Mynbtdunbm. 20.00 Bectn (P).
20.20 Knun. 20.30 Nynec. 21,05

Bcrpeun. 21.10 MyabkansHas
roctuHada. 21.40 XusOW wwuT.
22.05 «CaHra- bapbapa». Pek-
nama: 19.55, 20.25, 20.55,
22.50 Kanan «Poccusn, 23.00
Bectun. 23.05 Astomur. 23.10
«9KC». IKpaH XKPUMUHANBHBIX
coobuennii. 23.25 Bxop no
npurnacutenbibiM. 00,10 -
01.10 3BeagHuidi poxab. TVK-
2. 01.10 Mysabika. 01,20 Hosoc-
1 {c). 01.30 Pexnama. 01.35
Xya. dunom «fpumnpHb». 2-9
vactb. 03.15 Pexnama.

obbasnenua, pexnama, 12.05
«KpblnaTbid, MOXHaTbIA Aa Mac-
naHbi». Mynbtdunbm. 12.15
«Cenbckas Hoeb». 12.30 Bect-
Huk TAWN. 1245 «Xenaw
cyacTbsi». 13.05 «[lepemena
o6nuka».  XyAOXeCTBEHHbIM
dvneM. Kanan «OcTaHKHHON,
15.50 Hoeocti. 16.00 «Kak Mbi
nckany Tuwky». Xya. dunom.
17.00  «Pox-ypox». 17.20
«3apascTyite». 17.50 Hosoc-
T, 18.00 YenoBek 1 3aKOH.
18.30 B a1y auv 50 net Hasag.
18:50“Hosoctn. 19.00 «Bo-

MoHar. 19.25 «[ukaa Posa»r.
19.50 None yypec. 20.40 Cno- .
KOWHOM HO4M, mManbitun! 21.00
Bpema. 21.40 Yenosex Hepenn.
22.00 ~Benvikue petexTushi».
Dunbm 4-
uos». Xya. o¢unoMm. 23.10
«Barpag» ¢ A. NioGuMoBbHIM.
23.50 Mup cerogus. 00.00 «My-
30603». 00.40 Hosocti. 00.50-
01.50 «M10 oO3HavaloT Baww
umeHna?» ban onumnuiiues.

Il NTPOrPAMMA

Kemeposo. FTPK «Kya-
6acce npeactasnser... 7.00

#. sUlects mepTBE- . -

Yac nnwoc. Kauwan «Poccuss.
8.00 Becru. 8.20 3seaast roso-
par. 8.25 Teneraseta. 8.30
Bpems nenosbix mogei. 9.00
BcemupHbie vosoctu Jit-6u-
cn. 9.25 «[naguaropui». 10.20
BoenHuith kypbep. 10.35 «CaH-
Ta- Bap6apa». 11.25 Toprosbii
aom, «Jle MoHtus, 11.40
Kpectbanckui Bonpoc. 12.00-
12,30 Bect. TVK-2. 12.30
Hosoctu (¢). 12.40 Peknama.
12.45 Xya. ounem  «Uunpks,
14,15 QoK. dunbm «AHTavs na-
HyTpu». 5-/ yacTo. 14.45 fer-

¢txoe Bpemsa. 15.50 Mysuixa,
pexnama. KaHan «Poccuss.
16.00 MNporpamma nepegav.
16.05 Tam- Tam-nosocT!. 16.20
Npa3pHuk xaxasii aexs. 16.30
Cryaus «Poct», 17.00 Bectu.
17.25 BucHel no natHuuam, <He
KpU4M, BONKU», Xya. PunibMm.
19.15 Hosas nuHma, «Kapenb-
ckvi nepeweek». Kemeposo.
FTPK «Kyabacc» npeacras-
nger... 19.30 Nop 3HaKoM 30-
auaka. 20.00 Bectwm (P). 20.20
Nepexpectox. 20.30 MNynse.
21.00 «Otpen 5». «Taim-wme-

Hepxep». 21.20 3a xa3mb. 21.40
«AkueHTbI», 22.00 «Canta-Bap-
6apa». Pexnama: 19.55, 20.25,
20.55, 22.50. Kanan «Poc-
cnnr». 23.00 Bectn. 23.05 Pe-
noptaxu ¢ mect. 23.15 Asro-
mur. 23.25 «Pexa spemMenur.
23.30-01.05 «B ron
yepenaxv». Xya. ounoM. TVK-2.
01.10 Mysuika. 01.20 Hosoctv
(¢). 01.30 Pexnama. 01.35
«7-7 atax» (c). 01.40 Xya.
dunbm «NpuHy 13 NeHcunvsa-
Hun». 03.20 Peknama.

Mup 6yayuwero. 12.00 Bea na-
y3abl. 12.15 «Cmak», 12.30 «He-
NOBeEK, KOTOporo st Aobnio». Xya.
$unom. 14.15 «CHI; warw nH-
terpaumu», 14.50 HoBocTtu.
15.00 Manurpa. 15.20 «MNpeopo-
nexuer». 15.50 bonbwme roHku.
16.25 B Mupe xmnBoTHbIX. 17.05
MyneTdunom. 1315 «®abpua
rpea». 18.00 YMHUKM 1 yMHUUDI.
18.55 Bonbiuan nnaverta. 19.45
«laToilt yron». Tenecepuan.
6-1 cepus. 20.40 CnokoliHoi

HOuM, Manbiv! 21.00 Bpemn.
21.45 «KaunH v Asenb». Tenece-
puan. 6-a cepua. 22.30 «3uHo-
Bui Fepar pacckaswotBaert...».
IOMopUucTryeckas nporpamma.
23.10 Xut-napap «OcTaHKUHO»,

- 283.50 HoBsoctu. 00.00 Xut-na-

pag «Ocraukmuo», 00.10
JoboBe ¢ nepsoOTo Barnaga.
00.50-01.00 [pecc-3akcnpecc.

\

it NPOTPAMMA

Kanan «Poccua». 8.00

Bectu. 8.20 NonpobHocTtu. 8.30
3Bseaabl rosopat. 8.35 «Pexa
BpemeHu». 8.40 Ctyauna «Poct»,
9.10 Actpasiorua nobew. Tatb-
AHa AGpamosa. 9.40 ®Oy6on Gea
rpanny. 10.15 CeMb HOT B TH-
wuHe. 10.45 Kro mut? 11.25
«30N0TON TENEHOK . 1-A Cepua.
12.40 Poccuickoe 6iopo nyTe-
wectsnin. 13.25 [fe-dakvo.
13.40 KpeCTbAHCKMUIA BONPOC.

14.00 Bectu. 14.30 Muposasn .

nepesHs. «Pycckas. XeHiuHa,

15.00 Knun-autpakT. A, Ykyn-
HuK. 15.05 o Mockab! - aane-
ko. 15.50 «3anapghs». Xya.
dunpm. 3-a cepua. 16.45 Mpow
8 xsaapare. 17.15 «3nuaonsi
XW3HU apTucta». CeATOCNag
Puxtep. 18.00 Tnaawnatopsi.
18.55 NpaaaHnK Kaxabii AeHs.
Kgmeposo. I'TPK «Kyabace»
npeactasaseTt... 19.00 lNy-
GepHckne HosocTh. Kawan
«Poceunan. 20.00 Bectn. 20.25
«Kamunb  Knopenb».  Xya.

bunem. 22.05 «3T0T Hemasec-
THbMA...». A. Dxurapxansd. 23.00
Kunoaduwa. 23.15' Asromur.
23.20 «Pexa Bpemenn». 23.25-
01.05 Notknstin cnopt. Yemnu-
oHaT Mupa. Myxumnrbl. dcTade-
T2 4x10 km. TVK-2 01.05 My-
3bika. 01,15 «3akow» {c). 01.25
Pexnama. 01.30 «Csuperens
ybBuiictea»: Xya. ounem, 02. 45
Pexnama.

aoma. 12.40 Y1peHHsasa sses3pna.
13.30 Mog 3HakoM «nu». 14,15
BxoHoMuUKa 1 pedopMbl. «Kau-
Te o18eTa». 14,45 «lilnapranxa»,
14.50 Hosoctu. 15,00 Bcemup-
Has reorpagpua. «KoyeBHUKN
okeaHoB». 15.55 K 50-netuio
NoGenol. «flamate 0 Benukoit
BaviHe». [lok. ¢punbm. 16.45
Kny6 nyteuwecrsenrukos. 17.50

“«Kusoe fepeso pemecen».

17.55 Mynb1dunem. 18.50 Ho-

soctn. 19.00 Amepuka c M. Ta-
patytoir. 19.30 «3x, nyTb-ao-
poxka dportosad...» 19.40 Bes
Poccua. «B ropoge N». 20.20
«3aMOpOXeHHbIR», Xyn. dunom
¢ yyactueMm flyn ge doHeca.
22.00 BockpeceHbe. 22.55 Caa-
tocnas Puxtep. 23.45 Myne-
Tdunwm ana’sapochnbix. 23.55
HosocTtn. 00.05 «Makcumar,
00.35-01.20 JbIxHuit cnoprT.
Yemnnonar mupa. Mpbixku ¢

TpaMnnuHa.

Il IPOrPAMMA

Kanan «Poccusx. 8.00
Bectu. 8.20 3se3anbl roBopsT.
8.25 «Péxa spemetin». B.30 Cty-
ona «Poct». «Tam-Tam-knybs»,
«3onoto# kmiowunxr, 9.00 Nap-
namentckaa Hegens. 9.45 [o-
6poe yipo, Eepona. 10.15
Bonbwoit xokkern. 1¢ 55 Atpi-
Batbl. 11.25 «30n0ToM TENEHQK».
2-a cepva. 13.00 Knun-aH-

TpakT. 13.05 «llectb coToK».
13.25 TenegebaTtbl. 14.00 Bec-
™. 14.30 He Bbipyfutb. 14.45
«3anagHs». Xyo. ovnom. 4-q
cepwust. 15.40 3seann Amepuku.
16.10 B mupe xusotHox: 17.05
Nyuwwne nrpst HBA. 18.10 Bo-
nwebHbin Mup duchea. 19.10
®yTH0n. «KyBok ueTbipex». du-
Han. 20.Q0 Bectn. 20.25 «Ka-
Munb Knogens». Xya., dunbm,
2-a cepusa. 22.05 ABTOMMUr.

22.10 «Peka spemenut», 22,15 «Y
Keowmns, 22.50 «ban npeccobi».
00.15-01.15 Mporpamma «A».’
TVK-2. 01,15 Myabika. 01.25
«[acute ceet» (c). 01.35 Pex-~
nama. 01.40 Xyp. dunom
- «XKuzHb-gepomol» 03.10 Pekna-
ma.

«Kys6acc» 3a 10 mapra.
MporpaMma MecTHOro rene-
BUACHUR NpenocTaBAeHs
cryaveii «JleHnnck-TBa».
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Niobumbix Fanuuy
s[laBnoBHy 1 Buxtopa 4
sCepreesnua MAKA- g
BFOHYYK c cepebpsaHon ®
®BegaasGon! it
)KenaeM cyacTbs
M 3[0P0OBLA,

Xenaem bogpocTun ™
vcun, 1

Y106 Kkaxabiit neHs. B
OBbIMHON XN3HN :
OfgHY AMWb pagocTs g

Illlellll\ll

Huxa, Ceprei.
sEEEPUREBRE

OSSO0 OOOOOGODIDOODY

Dopormx Hawmx po- ¢
eHbIX 39T Anexcese
SAnexceeBmMya N MuU-®

®noro sHyuka Cepe-*
o XeHbky Rlaxonkosbix
oC [iHEM poxaeHus! °

L] Xenaem Kpenkoroe.

.BAODOBhR cyacTba n®
pap.oc-rm B cCeMbe Ha,
.,qonrue rogsl, 6narono-

eNyH4NA BO BCEM, oco—.

e6eHHO B yyebe! .

® :Noponblue Ha seMne ®
nPoXuTL, o

BeyHo nobuTs u °

noBuMbiMU BbiTh. ®

B xn3Hun 3aboTei v @

rops He 3HaTb —

BOT 4TO XOTUM Mbi .

BaM noxenatb. e

Dena, 636a.:

) '
ooo .

Loporyio NOo4Ybge
ospPpMHYy. 3MHOBbeBHy.
'Pu)xm(oay ¢ Mexay-®
® apoaHbIM XEHCKUM J
oAHEM 8 MapTa!l .
e Xendio Tebee
ecYacTbs N 30POBLS Ha®
®fonrue ropwl! .
Nana.

OO0
Doporux mMounx po-@®
[AHBIX, NPEKPACHbIX XeH- ®
o LLIMH XeHy AHHY Deno- 4
eposHy, cHox Hanexaye
e CrtenaHoBHY 1 BaneH- ¢
"muy BukeHtoeBHY, ®
BHweK Tawo, Haraluy,
o Eneny Buxrtoposny M.
eHaTanuio NleoHunaos- o
oHy, NpaBryyex Mawiy ne
®HacTeHbky ¢ MexayHa- ®
:pO,L'leIM XEHCKUM aHeM 8 °
o MapTa. Xenaio um kpen- 4
O KOFo 3[0POBbLA, CHACTLA N e

npuyHocun. e’

M MEHAIOT

ABa YyacTHbIX AOMa Ha
TPEeX-4eThIPEXKOMHAaTHYIO
6naroycTpoeHHylo KBap-
Trpy wm nponam. OG-
pauwiatecs no renedoHy
2-15-60.

TpexkoMHK aTHY O
KpynHorabaputHyio ksap—
TUPY B KUPMUYHOM Tpex-
3TAXHOM /10MEe Ha ABYX- W
OHOKOMHATHYIO KBapTU-
pbl, XXenatensHo BGnaroyc-
TpceHHble, 3BOHWUTL NO
TenedborHam 2- 18-68 (pa-
6oyuit), 2-01-91 (po-

MaLUHWA).
ABYyXKOMHATHYIO
6naroycTpoeHHyio kBap-
THpPY (3-1 3Tax) n HOBLIN
aeTomodune «BA3» Ha
TpPeX- YeTbIPEXKOMHATHYIO
KBapTHpy. 3BOHUTL MO
TenedoHy 2-61-60.
OaHo- M AByxXKoM-
HaTHYIo 6naroycTpoeHHble
KBapTUpPbLl HA TPex-, 4eTbl-
pexKxoMHaTHy1o 6naroycTpo-
EHHYIO YITYMWEHHOW Nanu-

POBKH, B-NPUBOK3ANBHOM -~

panoHe. 3BOHUTE NO Tene-
¢oHy 2-33-83.
HeGonbwon gom un

ycanbby B pavioHe uepk- |

Bu r. Monbicaesa Ha ABYyX-

WM TPEXKOMHATHYIQ KBap -

TUPY YNYYLIEHHOW NNaRN-
posxn. Cnpasku No Tene-
doHy 2-51-58.
KnpnuuHeia aom (78
KB. M., BOAONpoOBOAQ, KaHa-
nusauma, BawHaa) 8 aep.
CrenHute O3epkm B 120 km
oT JleHuHcka- Kyaueuykoro

(uMmeloTCS rapax noa nee
MalwmHbl, oropop, 30 coTok,
6aHa) Ha TPOXKOMHATHYIO
KBapTUPY WNW Ha HOBbLIA
«BA3-2109» unv npopam.
Bo3aMoXHbI BApuaHTb. 380-
HWUTb No TenedgoHy 2-23-90
c 18 po 21 vaca.

dom B panoHe wax-
Tot uMmeHun 7 Hosbpa no
nep. WwnnuHa, 31, Ha mo-
byio 6NnaroycTpoeHHYyio
KBapTupy. B gome pgBe
Bonbilme KOMHaTbl, KYXHS,
ecTb .CNWB, BOAONPOBOA,
oTonneHne, HagBOpHbIe
nocTponku, Bonblon oro-
poa. 38OHUTL NO Tenedo-
Hy nlocpefHuka 45-4-85.

HopkoByto wyby una
KYCOUKoB (pa3mep 46-48)
Ha cBOBOAHLIN HOMEP Te-~
nedoHa M rapax, vnm
Tenesnaop. Ob6pawarbea:
yn. MycoxpaHosa, 7-7 wim
no TenedoHy nocpearn-
Ka 2-47-51.

e e et e o e e e e e e T —" . — e ot e e e e
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Odom no agpecy: yn.

Nyxckag, 2~
Daurbii).

OABe OBYXKOMHaTHbLIE

13 (noc.

'KBAPTMPL! BO BTOPOM MUK~

popaiioHe. 3BOHWUTL 0O
TenedoHy 2-65-99.
OaHOoOKOMHATHYO
NpPuMBaTU3MPOBAHHYIO
kBapTupy (40 x8. M) 8
KUPNNYHOM KOMMYHanNb-
HoMm aome B [onbicaese.
UmeeTcs Boaa, oropog 6
COTOK. Y OCTaHOBKM
«KpacHodnorckag». 380-
HUTb MO TenedoHy NoGC-

peaHwnka 2-14-98 ¢ 9 no
12 vacos.

Yuactok 10 cotok B A.
Erosoro. 3s80HUTL MO Te-
ne¢goHy 2-16-67 nocne
18 wacos.

OnHoOKOMHAaTHYIO W
NBYXKOMHATHYIO KBapTu-
pbt. 3BOHUTL NO Tenedo-
Hy 5-25-71.

AsToMmobuns «BA3-
21053», npober 34 ThiC.
kM, 1993 roaa Bhinycka, B
OTNNYHOM  COCTOSHWM.
3BOHUTL . N0 TenedoHy
4-37-24,

TPexKoMHaTHYIO

KpynrorabapuTHyio kBap-.
Tupy 8 MNonvicaese, 380~

HUTL Mo TenedoHy 5-11-

. 42.

Bonbwon 6Hpycoson
NOM C HaABOPHbLIMKU NOC-
TpoikaMun, rapaxom ro
yn. Kapna NubkHexta, 85,
QO6pauwartbca B nwboe
Bpemsi.

Asyxxomuafnylo
KBapTUpPY C rapaxom B
UEeHTPEe N 4HeTbipexKoM-
HaTtHyio 8 [lonbicaese

(panoH marasvHa «3apa»)
UNn oBMEeHA oOHY 13
H1UX Ha KeMeposo. Bos-

MOXHb! BapwuaHTel. 3BO-
HUTL no TenedoHaM:
2-09-02 (pabouuin),

4-21-16 (pomMalHni).

Caap Ha Mypasbax.
3BOHUTL NO TenegoHy
2-34-78.

ABTOMOGUAB «BA3- '

21043» 1992 roga 8binyc-
Kka. BoamoxeH obMeH Ha
KBapTupy. 3BOHUTb no
TenegoHy 2-55-85,
Aowm no yn. 3axaposa,
12a (B palioHe waxTbl
«KoMcomoneup»).
ABTomo6uns «BA3-

"2101» 1980 rona Buinyc-

K3 8 XOPOWeM COCTORAHWA,
Obpalyarsesa: yn. bepeso-
san, 4 (panon Komco-
Monbckon aBTobasnl), Te-
nedon 45-7-33.

DBYXKOMHATHYIO He-
6naroyCcTpoeHHYIO Keap-
Tupy 3a 7 MnH. py6. O6-
pawaTtscs: yn. 3Bapbirn-
Ha, 4-37.

INO3APABJIAEM

Aoporyio mamy, ba-
oOYitky Jinanio Usa-
oHOBHY DponoBy ¢ 65-
enetuem!
HQCTb npubasnsaoTCca
roaa,
ﬂyc\p aoapaCT oypet
“ He noMexom,
XXenaem mbl Tebe
Bcerpae,
3p0po8bLA, panoctn  ®
v cmexa' :

[ ]
TBOW AOUDL, o
BHYUYKa 1 3ATb.,

i ®e 000000600 .

o RYIAT

ABYXKOMHaTHyvo
KBapTUPY. 3BOHUTL NO Te-
nedony 2-64-60.

OOHOKOMHATHYO
BnaroycTpoeHHylo KBap-

WILYT

YTepaHHoe NbrotTHoe
ypoctoBepeHme 6 N
783392 Ha uMa TaTbsAHb
FepacumMoBHbl MMPOHLKU-
HOW cunTaTh HeAeNCTBU-
TeNbHbIM.

A Kk K

YTepaHHoe yaocToBe-
peHue cepuun 5 N 840775
Ha NMA AHHBI ITHaTbeBHUI
NagnoBo# cunTath He-
REeACTBATEbHbIM.

* ok Kk

YTepsaHHOe NbrotHoe
yaoctosepeHue cepun B

N 783381 Ha nms AHHBbI .
. ®enopoOBHbI

KapaxuHow
cyuTarb HenencTswu-

TenbHbLIM.

* Kk

Haweawmx sogntenb-

ckoe yaoCcToBepeHue n Tex-
nacnopT Ha umsa ApHonsaa
OMutpuesnya Yanguna
NPOCHUM BEPHYTbL 3a BO3Ha-
rpaxpeHve no ajpecy: yn.
Topbkoro, 37-5.

HarpaxaeHuwe.

NoTepsnack cobaka (kobenb) pusBHWHAYLEep Yep-
HOro okpaca. Ha wee cwenHuK WNPOKNIA XenThiid,
MpocbubBa coobumnTe No TenedoHy 4-29-96 3a BO3-

Konnektns agMuHicTpauuu r. Nonsicaesa Bbi-
paxaet rnybokoe coboniesHoBaHue PaboTHWKY ro-
POOCKON ANCNEeTYEepPCKOonR cnyx6bt O. B. Hecrepo-

BOW MO NOBOAY CMEPTHU ee oTua

poBaHua.

\cnpaaox 47-3-84.

f Bbl -MEYTAETE O CTPOUWHOW (DMFVP?)
XESIAETE U3GABUTBLCSH OT AJIKOTOJIbHOWM
U TABAYHOW 3ABUCUMOCTIN?
Mecuxonor-runuotusep HUKOSAW OE-
DBOPOB npepnaraer nna pelwenus sawmx nNpo-
6neM aBTOPCKUIN MeTon rny6vaoro nporpaMmu-

Coﬁeceuosane v neverne B 0K VIMEHM Apoc-
| naBckoro 26 maprta ¢ 12 yacos. TenedoH ans

J

peannsyer OTB‘IBCTBeHHbIe KaccoBble annapa-
Thi U KQcCOBYIO JIEHTY, CHeTHO- AeHeXHbIie ma-

| wnHe B accopTumenTe.

I 3BoHUTbL No TenedoHy 66-42-07 (38-32). I

TOO «APT'YMEHT »

nponacTt Wan obMeHsieT Ha ToBaphLl aBTOMO-
6unn «rA3ene» (1995 r.) u «Onenb-Kopca»

(1994r.).

O6pamarbéﬂ fno Tenedony 2-01-13.

OPTAHU3AUMA

.

“ .
- N

S

250 r).

paeT Ha peanusauuio MAacNo CNNBOYHOE, Hex
coneHoe npoussoAacTea lepMaHum (ynakoska

‘3BoHuTL no TenedoHy 2-39-73,

BeinonHaem sce suas KY30OBHbLIX PABOT

NEFKOBbLIX ABTOMOBWIEN, YTEMNAAEM
CANOHbI ABTOMOBUNEN MAPKW «YA3»,
TenedoHbl ans cnpaeoek 6-93-36, 6-¢
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BJATOJAAPHUM

BoipaxaeM WCKpeH-
Hiolo, raybokylo 6naro-
[AapHOCTb aAMUHUCTPpa-
umn, konnektusam AO
«KyabaccaneMeHT», ro-
POACKOTro UEeHTpa CaH-
anupHansopa, a Takxe
HU3KNW NOKNOH OPY3baAM,
cocensM, OKal3aBWwuM He-
OLLEeHUMYIO MaTepUanbHyio
V¥ MOPAfbHYI NOAAEPXKY
8 NOXOpOHaxX Hawero Ao-
POroro myxa, oTua v pe-
Aywku, Anaronua Ap-
cedTbeBnya Morunega.

dobporo scem 3a0-
poBbs, a ymepuleMy Bey-
Has NaMaThb. '

XeHa, aneTn, BHYKW.
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BhipaxxaeM ceppevHyto
6naroaapHoOCTb U UCKPEH-
Hiol0, rNyBOoKYyl0 NpU3Ha-
TesnbHOCTL agMuHucTpa-
LU N TPYROBLIM KONNEK-
TMeaM waxrTbl MmeHn Ku-
poBa, TOPOACKOTO oTAena
®CK, yacTHoOro npeanpu-
atTna «Cnbo»,

rMmMHasnmy .

™,

OHbIM, OPY3bAM, COCennm,
pasfenviBlLLviM C HAMW ro-
pedb yTpaThl U OKa3aBWUM
OrPOMHYIO NMOMOLLL B OpP-
raHmsauumn NOXopoH Ha-
wero nobumoro myxa,
oTua n gena Neoprua Ba-
cunbesnya Ywiaxkosa.
Hn3kuii NokNOH Bam,

.Dobpbie mogu!

XeHa, neTn, BHYKM.
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Boipaxaem raybokyio
6narogapHoCcTb KONNeKTu-
By 3aBopa «Kyabaccane-
MEHT», @ Takxe cocepsm

‘U BAn3KNUM 3a NOMOUWDb,

oKasaHHYl0 B NOXOpoHAaXx
Hawero AOpororo QT™a,
Myxa OQmurpua Fpurope-
eBnya JSluxauena.

Xena, netwn.
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BolpaxaemM cepaedHyto
fnaropapHocTs Opurage
CMonakoBa, KONNEKTUBy
waxTsl «Komcomoneuy», nnui-
HO cembam LLnynuHr, Kop-
HEBbIX, APY3baM ¥ cocennM
3a fiIcMOULb, OKa3aHHYlo B
noxopoHax Hatuero nobdbu-

®gcex Gnarononyymniat ° & MYXHUHA N 12, yacTHOro ripeanpwv- MOfO MyXa, oTua, CbiHa
: o ng;g. C)y pamaﬂz:ﬂ noaTg— Buranus Nasnoeuva aTns «YHuBepcancepevc», — YITOPs AHUKMHA.
. Ne@OoHy nocpentnka 5= CeMbs AHMKMHbIX.
cesoes ?.‘."‘ZVT.B e 33-93c 17 po 19 wacos. marasuta N 80, Bcem po- !
(- AEH““ “3“[“““ N ( Apgpec pepakunu: "\ ( rasera saperncrpuposana Omcko# peruouim,uon vmcnenz-\'
: . . unent no 3awmre CBOGOALI MEwaTM W CPEACTS MACCOBOH MH=
652500, r. JNenunck-Ky3neuknin Kemeposckoi 065,

“"TOPOACKAY TASETA”
KEMEPOBCKOR BEARCTH

Yupeanrtenn:
NennHck-KyaHeukan ropoackan aagMuHn-

2-07-18.

yn. bBenuuckoro, 15.

CNMPABKHU NO PEAAKLIUN:

no nucemam - 2-07-10, no pekname n obvasaeHnam -

dopmaurn 23 pexabps 1993 r., perncrpauuOHHbId Ne 428.
BuixogwT 5 pa3 B HEAENI0, KPOME BOCKPECEHBA W nOHeAem,—
HUKka, [OCTaBNRSTCA NOANMCYMKAM B NEHb B8bIXO
O6vem 1 n. n. Muaexc 51915. Tupax 17924 |
nucaH 8 nevats 8 17 yac. 00 mwuH.
fa3zetra oTneuyataHa B Jleuuuck-KysHeukom nonwrpadpuue-

omep noa-

\!\mi;'

CTPauns U TPYROBOW KONMNEKTUB peaakunu. ABTOPBI OMYGNNKOBAHHLIX Marepuanos HECYT OTBETCT- CKOM MpOV3BOACTBEHHOM O0ObeauHenun (yn. Senuncxoro,
‘ - A BEHHOCTL 3a AOCTOBEPHOCTb M TOYHOCTb NPUBEACHHbIX 17).
PepakTop raserss ¢dakToB. Pegakuns moxeTt nybnukosarth CTatbu B NOPAAKE Nevath odceTHan. 3akal -Ne 1342
C. N. BAPAHOB. \o6cyxnenm, HE pa3fennn TOYKY 3PEHMA aBTopa. AS UeHa opHoro akaemnnapa 300 pyo. >
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