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HapsaHsie Mansyuim v gee-
YOHKW € yTpa nopaHsiue cnewunu
B CBOW LUKOMbL], MO KOTOPBIM TakK
COCKYYWNWCh 38 BPBMSA NBTHWX
KaHukyn, MepeoknaccHukM yava-
NEéHHO pAasrNAABIBANKA KNACCH W
KOpWAOPLI, rAe MM NMPeacTouT
NPOBECTH CTOMBKD, y4ebHeIx neT, a
Oyayuime BbINYCKHIKK MPYCTHO Cry-
wanu 3anvBuUCTyio Tpenb 3BOHKA
- [eHb 3HaHuii B 9TUX CTEHax ans
HUX nocnegHnit. Tem He meHee
npasgHuK o6beauHun BeeX: BYe-
PaLLUHWX JOWKOMAT U yMYAPEHHBIX
ONbITOM YYaLMXCA CTapLIEro 3se-
Ha, HaYMHaIOLWNUX NeAaroros v Be-
TepaHoB yyuTenbCcKoro Tpyaa.

3aMeTHO BOMHYACL, TOTOBATCH K
TOPXECTRY CTapPLIEKNECCHUKMN
wikonsl Ne 2 BuxTopun pysab »
AHTOH Bekkep. Vim cerogHs BecTn
npasgHuk, a 31o Gonblias oTeeT-
CTBEHHOCTb, KOTOpasi U 4aBUT rpy-
30M, U BOOXHOBASET. «f Beayuien
ObiBaIO MNOCTOAHHO, HO BOT 1 ceH-
Ta6psA — AeHb 0CoOeHH kI, - FOBO-
put Buktopus. — Ero HacTpoeHue
cnoeamu He nepepaatb. [lpocTo
NON&T Kakoi-To. HyBCcTByeWb, 4TO
Teba KAET BNepean Bernukoe U
npekpacHoe. Beab y3HapaTb HO-

. BOe— 370 Tak 3goposo. MHe byaer
Xanb yxoauTb 0Tcioaa. Ho Hu4ero
He noJenaewb — Haao YYUTbCH
panbsLue».

Ha TopxecTReHHOW nuHelKe
NOYETHBIMKW TOCTAMW CTapeiluero
yuebHoro saseeHus ropoaa Obinu

TloTpempyie
CBOH
MO3TH

3

HaHHacTeq e
14 OKTAOpPS

\

Bosiee muicsavu KWOHbBIX I@GHUHCK-KY3-
HevwaH Havyanu 1 ceHmabpsi yeneka-

cmpaHy 3HaHud.

nepeblil 3amecTuTens rybepHaTo-
pa Kemeposckoi obnacru B.[.
MasukuH, nepseiid saMecTUTeNe
rnassl ropoga W.H. Kosanée, ne-
nyTat ropaackoro Coseta 3.E,
CeprveHko, HaYansHuK ynpasne-
HuA ofpasoeanua H.T. Peinosa,
3aMecTUTeNb TeXHUYBCKOro An-
pektopa OAOD «CY3K-Kyabaccy
A.W. MNansues. HakarnyHe ceoed
POAHON LUKONEe Bbipasun cambie
Ténnble noxenauwa genyrtart fo-
cynapcTBenHoin Qymel PQ, lepon
Kyabacca b.B. Muxanés.

Mo cnoBam eé gupekTopa J1.A.
CemeHuxuHol, nepes y4ebHbIM
rofoM 3Zech npoBenn macwrtab-
HbI KOCMETUYECKUIA PEMOHT, cae-
naBs ero Bnepeksie nocne HeaasHen
PEKOHCTPYKLMW. [pYXKHO 3aCyuuB
pykaBa, 6enunu n kpacunu, obHo-
BWIM CNOPTUBHLINA 3an. OTclona —
HacTpo#n Ha y4éby, roe Toxe BCé
cnoputca: pebsata u ENS cpawr
YCAELLHO, K YBIEYEHHO 3aHUMAaI0T-
CAl N0 hU3NKO-METEMATULECKOMY,
MHMOPMaLIMOHHO-TEXHOMNOrn4Yec-
KOMY, COUManLHO-TYMaHUTapHOMY
npocunsam.

Bo mHorom atomy cnocobcreyet
NMPUOPUTETHOCTL COBPEMEHHOTo
KauecTBeHHOro obpasosaHns, YTo
NOA4EPKHYIT B CEOEM BLICTYISIEHWN
B.MN. Masukun:

— MNepsoro cexTsbpa Ml Beerpa
CTapaemcsi BHECTU B LUKOMLHYIO
MW3Hb YTO-TO HOBOR, GAENaTh 3TOT
AeHb He2abwbiraemeim. BoT v ce-
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rOLHA Mo nopy4eHuio ry6epHartopa
NPUroTOBMAW NOAAPKA AN CambIX
maneHbkux. OHW nony4aKT y Hac
AHEBHWK MepeoOKnaccHuka, Ha
CTPaHuLax KOTOPOro @cTk He Tosb-
KO MecTa ANA OLEHOK, HO N Hema-
10 WHTEepecHbix CBEAeHun 06 nc-
TOPUW, NPUPOAE 3emMny KyaHeLkon
- BCH TO, ¥TO HAAQ 3HATE NoBomy
KysBaccosLy. A ana GesonacHocTH
H@ Aopore ~ ceeTALMies drvkep
K paKuy, 4ToBel nyywe Buaeny, KTo
WAsT. et AoMKHE YBTRO 3HATH
NPasung NoBeaeHns, ¥ BaxXHo MX
3TOMY Kak MOXHO OnicTpeit wa-
yuuTs. Tem Gonee — 8 Mo yuurens,
Koraa Ans nenaroros o4YeHb MHO-
roe 4enaeTca B coumansHoM nna-
HEe: 3TO 1 NyTESKN Ha OTAbLIX, Y NbFOT-
HBI8 KUMULUHBIE 3aiMBl, W CUcTe-
M2 rpaHTOoB, NOOLIPEHMid 3a yenexu
g pabore. Hectn ceeT 3HaHuUN —
GnaropoaHas mMuccua B0 UMs By-
ayiuero. [lasaiite BMecTe nomo-
JKEM CTONb HyXHOMY Zeny.
Monapkom OT yronbLUMKOB cTan
crieumansHelil CTeHA, Tae KpynHo
BblAeneH neeu3 komnavmn: «Co-
3npaHue, pasButue, Hapéx-
HOCTbY». 30MN0TkIE CroBa, KOTOPbIM
Hafo cregoBaTth B XkuWaHW. A pae-
HATLCA CTOUT HA TAKUX 3ameua-
TenbHuIX nwoaen, kak Hennu Ba-
cunbeeHa bacTpbifuia — neaaror
C 45-neTHUM cTaxem, oHa aBa
nocneaHux AecATuneTus npeno-
Aasana peGATam aToi UKok pyc-
CKni s3blk W nutepatypy. Cpeau
eé y4eHUKOB ecTb KaHaAnaaTbl Hayk
W npenofaBartenu, cTpouTeny u
WaxTéphbl, Bpayd 1 MKypHanucTbl.
Beex ux Hennu Bacunsesna yuu-
na nwbuTtb poaHO2 CNoBO, 3HATb
€ro 1 YTWUTb, YToDbL! pocniu Npexae
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BCEro rpamoTHeIMU NioABMK, Cno-
COGHbIMW ACHO BhipaXaTk CBOW
MBICAN U HyRCTBA. ’

K mepanu «3a pocroiiHoe Bocnu-
TaHve geTteil», 3aBaHuaM BeTepaHa
Tpyga U novétHoro paboTHuka ob-
pasoeanusi, KoTopbix Obina yaocTo-
eHa H.B. Bacrpeirvna, aobasnnace
B OeHe ananui v MovdTHan rpamo-
TR, BpyNeHHARA JACYKeHHOMY Neaa-
rory HB TOPXKeCTBEHHON nuHelke.
ConposoXaanoce HarpaxgseHue
rPOMOM BNNOSUCMEHTOB CO CTORO-
Hbl MHOFOHYUCNBHHBIX YHOHUKOB LKO-
nbl, NEAAroros, rocTei npasgHka v
poanTenen, 4To TOXe HaAo CHUTAaTE
IHAKOM WCKPSHHEero yBaXeHws, no-
YyéTa 1 BEHMMaHuA.

1200 neHWHCK-Ky3HeUKUX nepeo-
KNacCHWUKOB MEPECTYNuUNYN Ha 3ToMn
Heperne nopor Wxkonbl. Jns KuX Ha-
Yarnca oueHb CROXHBLIM U TPYAHBIN,
HO TaKol MHTEPECHbIN, yBrekaTernb-
Hblli, 3axBaTkIBAKOLLWIA NYTh B CTPa-
HY 3HaHuUA. Yepes TepHumn — K 3eéa-
Aawm, rosopunu apeexue. U nyulue,
HaBepHoe, He ckaxelub. Kaxawin,
KTO KOpnen Haj KHUramu ¢ TeTpag-
Kamn 1 3agadkamm, TOYHO 3Haer,
yTo y4&ba — Tpya He u3 nérkux. Ho
3a70, NepelarHys BCe LWWKOMNbHbIe
CTyneHu, Mkl OAONEEM CBOIO Nep-
BYI0 B XU3HW BepiviHy. CKOMbKO 1x
Oyner ewé enepeau!

Bot nouemy Tak wemut cepaue,
Koraa ebinyCKHUKK NoA Tpenb 3BOH-
Ka BeAyT 3a pyKy mansiwei. Y oa-
HUX LWKONA Briepenu, Y Apyrux — no-
4T 3a nnedamu. 3cTadera nepe-
AaHa. A 3aeTpa — B knacchl. Ha aso-
pe yXe OCeHb, KaHWKynbl B Mpo-
LLTOM, U NOpa Ha YPOK.

W. BETPOB.
Moro 0. FANTAHOMHA,



Hns poccuiickux eodu-
menel HacMynuno epems
«CyXx020 3aKoHa». Ternepsb
4yesioeek, y Komopoz0 8 - .

Kpoeu ecmb xomsi 661 comas

donst npomunne, He uMeem npaea ca-
dumbcs 3a pyns. A nomomMy onacHbIMU
dns aemomobunucmos omHeiHe 6ydym
He mosibKko 6e3anKo20/1bHOE NUSo, KYMbIC
u wokonad, Ho daxe, okasbisaemcs, camu
Mbicnu o criupmHom! Bce amo Moxem
yeenuyusams ypo8eHb ajlko20J151 8 Kpoau
do 0,3-0,4 npomunine.

CoBcemM HEegaBHO JOMYCTMMAsA TO HaMNWTKA YPOBEHb ankorons B
[o3a ankorons s kpoew 6eina 0,3 kpoBu nogHumaeTca ao 0,3 npo-
npomunne. Ha gene ato o3nava-  murnne.

110, YTO BOAWTENsIM, nepen Tem 3a pynem fniyuiue BCEro oTkasarb-
KaKk CecTb 3a pynb, MOXHO ObINO €S U OT Coka.
BbinuTb 40 rpammos eoaku, 500 - Ana nponssoacTea COKOB ceit-
rpamMmoB nusa unu Bokan cyxoro  4Yac UCNONb3YKT CreuuanbHbIN
BuHa. HOBLIA 3aKOH FMACcUT: ECNKU KOHUEHTPaT Ha cnupTy, - o6 bacHs-
ankoTecrtep uHcnexropa obHapy- et Hartanbs CyBGaiusl. — OH umeeT
#utT gawe 0,01 npomunne anko- obbikHoBeHue Gpoauts. Ecnu yna-
rons, BOAUTENS NPU3HAIOT NbR-  KOBKA C COKOM KaKoe-TO BPEMA CTo-
HeiM. M Bce Gbl XxOpoLwo, HO NpY-  ANa He B XonoAgunkeHUKke, TO Nyyle
Bop pearMpyer He TONbKO Ha Bbi-  €ro He NUTL. B kpoeu obs3aTtensHo
nuTyo GyTeINKy nNuBa, HO U HA OKaxeTca Hebonbiioe coaepxka-
CMWPTOCOAEPKALLME NEKapCTBa, HUE ankorons.
woKonaaHele koHMeTel U Aaxe OnnoTtom Ge3onacHocTh Ans 8o-
BbIKYPEHHYIO TONBKO YTO curape- AwTenei, Kak H1 CTpaHHo, oKkasan-
7y. Bonee Toro, yueHele Aokasa- ca kecup. [laxe ecnn BeinuTb 2
1K, YTO Cama MbICMb O XONOAHONW  fIWTPa 3TOro HanuTKa, ankoTecTep :c:;;:::zpum, 048 AofiaExT CBOH
| BOAK® MOXeT npueecTn Kk Tomy, O6ypet «Mmonuarte», Y106kl Onbs- i

YTO B BLIAOXE® YONOBEKa NOABNA-  HETb, NPUAETCA KaKUM-TO Yy- —
@TCH CNAPT UMY BELLUBeCTRO, O4eHb  A0M KYHUNTONWTL) 3apas e
Ha Hero noxoxee. tor cheHoMeH Beapo kedupa. Meau-
HayKa noka 06LACHUTD HE MOXET, KW NpUpPaBHUBAIOT

- OnA yenosexa, KOTOPLIA He 3Ty «NOWBANHYIO
yriotpebnan ankoronb, 0,0 npo- go3y» k 30
MUIISIe — STO COBEPLUEHHO HOP- rFpam-
MankHOe COCTOSIHUE OpraHuamMa,
- cUMTaeT Bpay-HapKorior ¢
20-neTHum cramem Ha-
tanes Cybaww. — Ho - |
HEKOTOPLIE NPOARYKTH! -
AeACTBUTENBHO NO-
BbILLUAIOT YPOBEHb an-
korofns B kpoeu. Ecnu
Ha ynakoeke Hanuca-
HO, YTO TOBAP AaXe B
Marneix KONU4ecTBax
COAEDKUT CNUAPT, TO &
fiydwe oT HEro oTka-
3aThbCA. He cTouT ynoT-
pebnaTte GeaankorosibHoe
nueo. Tam Hepeako Guieaer rpa-
oyc. Keac Tak xe onaceH, Kak u
KYMBIC.

TecTep BronHe MOXET noka3laTh
0,4-0,5 npomunne. [laxe BoikypeH-
Has curapera Teneps onacHa. Mo-

Tak, nocne

Mam BOAKW.
Cpaay xe nocne seinuton Ga- Ho He Tonkko Ha-
HOYKW KBACA ankoTecTep Noka- MNUTKW MOrYT Terneps NOASECTW BO-
3biBaeT, kaKk npaeuno, 0,4 npo- AuTens. B cnucke onacHsIX Npoayk-
MuUnne. 3TOrO yKe BNOMHE XBaTUT, TOB — KoHdeTwl, hpykThl, xneboby-
ytobbl OTNPABUTL «NpoWTPacue- NoYHbIe U3AEenusa W aame cnpein-
weroca» BOAWTENA Ha aHanus OCBE)!_(HTEJ'Ib Ang NOA0CTU pTa.
kpoBu. beaankoronsHoe NUBO - B cnpee-oceexutene ansi no-
aaer 0,2 npomunne. HeHaMHOro  NOCTW PTa, KaK NPasnno, COAEPKNT-
ny4uie aeno o6CTOUT C kyMLICOM.  CA 3TUMOBLIW CNUPT, - roBoput Ha-
| Mocne ocyweuHoi 6aHoukn 3T0-  Tanbs Cy6awbl. —

25 KOH-
¢heT C KOHLAKOM B OpraHuam no-
nagaet 50 rpammoB BoAKKN. A 0gHO
6e30buaHOR NUPOXHOE «POMOBES
6aba» moxeT yBenu4inTb ypoBEHb
ankorons B kposu A0 0,3 npomun-
ne.

CUHBI.
el Brnpo4eM, He Bce Tak Nnoxo. Yxe
s 3 yepes 20-30 MuHyT nocnie «onac-
Horo» of0efa ankomeTp He rnoka-
WET Y COTOW AO0NK npomMnnne.

- ObsasaTtenbHO HacTauBawnTe Ha
OBYX U3MepeHUsaX ankomMeTpoM, -
rosoput Hatanbs CyGaui. — Ye-
pe3 20 MUHYT Nocne nepeoi npo-
Lienypbl pesynsTar MOXeT ObiTb CO-
BepuweHHo wHbiM. Ecnu eac sce
PABHO YTO-TO CMYLLAET, CTOMT Npo-
BecTM aHanu3 kpoen. OTkazaTte B
aTom TpeGoBaHUK BaM HE MOryT.

Crowt obpaiyaTb BHUMaHKE W Ha
ankomeTp. Ero Mogenb aonxHa
6biTb paspelleHa And UCNosbaosa-
HUA Ha TeppuTOopuK Poccum. A cama
NpoBEepKa MOXET NPORTH MWL NP
Y4acTUn ABYX NOHATLIX. .

MOXXHO /i1 O

Mosoa ans BecnokonWcTea — U |
A notomy anko- TP nepeapenble 6aHaHbl v anenb-

ll‘oman

3 ceHrabps 2010r.

Ckonbko
MOXKHO NUTH?

(IIpedensrno donycmumvie HOPMbI
COOEPHCAHUR ANIKOZONIA 6 KPO8U):
0,0 npomuise — Poccusi, Benrpus,
Pymeinnsa, Caosakus, Typuus, Xop-
BaTns, Yexus, IcTonna; i
0,2 npomuaie — Hopserus,

. Hoabma, HIBenusn;

' 0.5 npomuae — 21 epponeiickas
eTpana, B Tom unciae I'epmanns,
ABcrpusi, ®panuns, Uenanns,

Hranus;
0.8 npomuane — Anrius,
Upnanans, Jokcembypr,

MaJasTas
0.9 npomuie —

Kunp.

«OnacHblie» npogykmbi

(nocne Hux noebiwaemcs
KOHUeHmpayus afiKo2o5 e Kpoeu)
Be3ankoronsHoe nueo — 0,1-0,4 npomunne

I.I.Ionongguan KoHderTa (8 wTyk) mnu koHdera Halls
Mentol - 0,1 npomunne

Mbicnu o cnuptHom — 0,1-1,2 npomunne

Cnug'rocogegmague nekapcrsa (40 kanenb nycrblp-
HWKa, KOpBanona, BanokopavHa, KaneHaynbl, gane-
pPbAHKKW, Banocepauta, Gap6oBana, a Take HacToekK:
NepuoBoif, MEHTONOBOW, GOAPLILHMKA, NMOHA U KOP-
HA cononku) — 0,1 npomurnne

Opoyokeson keac (0,5 nutpa) - 0,1-0,6 npomunne
AnenscuH — 0,17 npomunne

Cnerka 3aﬁgogu3mue kethup, HOrypT, NpocToKBalWA

-~ 0,2 npomunne

Cwurapera — 0,2 npomunne

Yepubiit xneb ¢ konGacon — 0,2 npomunne

YyTe nepeapeBwuin 6anad — 0,22 npomunne

Kymsic ~ 0,3 npomunne

Pomogean 6aba - 0,3 npomunne

25 koHdeT ¢ Ol UNK KOHLAKOM - 0,3-0,4 npomuInne

Coxu - 0,4 npomunne

Cnpeii-ocBexuTenb Ana nonocrtu pra - 0,4-0,5 npo-
munne
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((KPOBOIWIHLIbI»
OOATCA rBO3AUKM, XKapbl

- N YECHOYHOIO COKa.

_ «KomapuHbie yRyckl — epyHdan, —
CKaXteme @bl U OKaXemech CO8CeM He-
npaesl. BanansHeil KoMap moxem
cmamk NPUYUHOU cepbe3HbIX Henpusm-
" Hocmel U ocnoxHeHuil. Pacyecae paH-
| Ky nocne yKyca, MOXHO 1e2Ko 3aHec-
L MU uHgekyuro unu zapabomams an-
 nepzuo. Yepea cniony Komapoe mak-
Me Mozym nepedasamscs apboeupyc-
Hble 60ne3HU, KOmopklé crnycms He-
cxonkLKo Onell nocne yKyca eslablearom
nuxopadky unu daxe eocnaneHue Mo3s-

" ea (snyechanum). Moamomy ¢ komapa-
MU HyxHa Gopomics, a 0 Memadax Gope-
6bI ¢ Kposonuliyamu Mkl M020BOPUNIU C
Hamyponamom Enexoll CBUTKO u me-
duyuHckum akcrnepmom, Guonoeom

\ Bnadumupom FTHATEHKO.

JOCbE
HA KOMAPA.

WHchopMaLus o Tom, 4To KoMap Ky-
CaeT TONLKO OfMH pas, a NOTOM YMi-
| paert, — Henpasaa. Cambie paHHwe
KOMapbl — 8348C — aKTUBHWUHAIOT ke
B Mae-Haqane WIHA, Npuyem 3a _
HOYb OfIHO HACEKOMOE MOXET yxka- °
NUTB 10 BOCbMY paa. KycaloTes Tonb-
, ko camku. [leno 8 TOM, 4TO B Hawen
kpoBu copepkarca Genkun, Heobxoan-
MbI€ UM ANR NPOACIIKEHWS poja — ans
paseuTug Aul. 3TV KPOBONWILE! Npeano-
JUTAKOT AeTel (U3-3a TOHKOW KOXK) U Cunb-
HO NOTeIoLUX B3pocnbix. Mx Bparv — Temne-
parypa Bbllle +28 °C u cyxon soaayx, rae
komap BeicTpo TepsieT soay. He niobaT oHn
_ ¥ BBICOTHBIX MOMNETOB, NO3TOMY ECny Balla
' KBAPTUPA pacnofnaraeTcs BbilLe NATOro ara-
a, Bam oYeHb noeeano. Camibi, poswme-
CA TOMNamu, HUKOMY BpEfa He MPUHOCAT.
OHW NUTAKTCS UCKNIOYUTENBHO HEKTaPOM
ugeroe. Tem, kTo cobpasnca B 3Ka0TUYECKME
CTpaHel, He cTouT 3abriBaTh U 0 Manspui-
HbIX komapax. OHu KpynHee oDbIKHOBEHHO-
ro komapa 1 npy nocagke npUNoOAHAMAIOT
3afHIOI0 4acTb TYNoBMLA BBEPX. Takue Ha-
CEKOMbIE NEPEeHOCAT QYEHb OMacHoe 3a-
Bonepaxve — manapuio.

NMILEM 3ALIMTY
B «XUMWUN»

Ecnu Bel nNaHvpyeTe BLIE3S HA NpUpo-
i

. =

_ Ay, TO@ CTeHbl KBapTUpkl W Cyxoil ropoac-
KO BO3AYX BaMm He NoMoryT, UAn XUBETE B

.

MECTHOCTH, KULLALLEeH Komapamu npuaeTcs
CTABWUTL AHTUKOMaPWHYIO 3aLLuTY.

Penennexnmel.

370 cpeacTBa, KOTOPbLIe CNYXaT Ans OTny-
rmBaHna HaCeKoMbiX. HBKOTprle Hn3 HUX
XUAKUE — BbINYCKAKTCA B BUAE NOCLOHOB,
KpemoB, aspo3onei U T. A. Takne penennen-
Thl HGHOCATCA Ha KOXY, OAexay, TkaHb na-
natku. o xumuyeckomy cocrasy GonbiumH-
CTBO COBPEMEHHbIX PEnenneHTos NaroToBns-
I0TCH Ha OCHOBE AUATUNTONYamMuaa Unn aTi-
noeoro athupa ToNYoNoBOoi KNCMNOTLL. ST BE-
LLeCcTEA HApPYLUaI0T BOCNPUATAE 3anaxa y Ha-
CeKoMEIX. YeM Bbille KOHUBHTPaLMA XUMU-
Kkata, Tem gonsiie u adpekTveHee salwmwa-
er penenneuT. Makcu-
MankHan ero KoH-
LeHTpauun

I\
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40%, aTo ykasaHo Ha

ynakoeke (ecnu byger menee 20%, npe-
napar byget manoaddekTurHbiM, Gonee
40% — craseT onacHeLIM ANA 300POBbLS He-
noeeka). Ho nNpu Tako# KOHLIEHTpauuu pe-
NernneHT He PeKOMeHAYETCA NPUMEHATDL Ae-
TAM o 12 net, bepeMeHHbIM U KOPMALLUM
weHwuHam. Kpome Toro, penenfneHTs MoryT
Bbi3BaTh pasgpakeHne KOXW Wnu annepru-
Yeckyr peakuuio. B penenneHTax Hoeoro no-
KOMeHuA UCMonNb3yloT MEHEE onacHoe Aen-
CTBYIOLLEE BELLECTBO. 3TV penenneHTsl pea-
KO BbI3LIBAIOT KOXHBIE peakumu, O4HaKo ¢
HUMW BCE PaBHO CTOUT BbITb BHUMATENBHBLIM
npyu ucnonb3oeaHum GepeMeHHbIMK 1 Ma-
NEHbKUMW SETbLMU.

CyLiecTBYIOT 1 HApYXXHble BUAbI o‘rnymsa-
TENEW — yneTpassykosbie. 310 nNpubopkl-re-
HepaTopbl 3Byka (B AvanasoHe oT 4,8 oo 7
KI'u), koTopble co3gaioT MUTALMIO TPEROX-
HOTO XyXOoKavus camuoB komapa. MMeHHO
3TOT 3BYK OTNYrMBasT CaMOK-KPOBOMUIALL B Ne-
pvof paaMHoxeHua. OgHako BBUAY TOrO, YTO
CyWecTBYEeT OKONO ABYXCOT rpynn KoMapos,
ynETpaseyk MOXeT ObiTb NPOCTO He adidek-

TvBeH. Kpome Toro, HeNpUSITHLIN 3BYK MOXET

CTaTk pasapakuTenem Ans YyecTBUTENNbHbIX
nogen.

T
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9710 Kuakue, TBEP-
able v rasoobpasHbie
XMMuMEeckue npenapa-
Thl, KOTOPbLIE HE NPOCTO
OTNYruBaloT, a yousawT
Hacekombix. Yaue Bce-
ro B.HAWMWX MarasuHax
MOXHO YBUAETL (hymMu-
raHThl ABYX TUNOB: NUPOTEXHUYECKNE
(ABIMALAACA cnuparb) U dNeKTpudeckue
(aneKTpoHarpeeaTensHelil annapart U nnac-
TUHBI WNW KONDA € BPEAHLIM ANA HACEKOMBIX
BELEeCTBOM — MHCeKTULMAOM). OdbiMALMecs
cnvpany ocobeHHO NOAXOAAT ANA 3aropoj-

HbiX AOMOB, 1@ eLe He npoeese-

HO 3neKTpu4ecTeo, a

TaKKe Ha OT-
Kpbl-

TOM BO3AYyXe
— Ha pblBarnke unu nukHuke. B
ncnonb3oBaHWKU OHW OYEeHb

NPOCTHLl: HY)XXHO NPOCTO MOA-
ek NPECCOBaHHYIO CNvparb,
KoTopas Bbyaet apimuTs. B xeap-
TWpe TaKoW BUA aHTMKOMapWUHOW
3aLUMThI HYXHO UCMOMNbI0BATE TONLKO NpU
OTKPLITEIX OKHAX W KPaTKOBPEMEHHO, YTOObI
WHCEKTULMA HE nNogencTBoBan Ha Bac. Xua-
KOCTHbLI® W MnacTuHuaTble anekrpodymura-
TOPbl — OAWMH U3 cambix BesonacHbIX BUAOB
3aLUTHl M pa3spellaeTcs Aaxe aetAM 1 Ge-
pemeHHbIM. OHM HauMHaIoT AeNCTBOBATD Ye-
pes 10-12 MUHYT nocne BKMIOYEHUS B PO-
3eTKY, KOMapb! TEPAIOT K BAM UHTEPEC Cnyc-
T8 1-2 yaca.

HAPOOHbIE
PELENTHI

Komape! He nioBGaT Takke 3anaxa rsosau-
KW, aHuca u aekanunta. CMouuTe mMacnom
9TWUX pacTeHU BaTKy U NONOXWTE HA NOJo-
KOHHUK uUnu Bo3ne KposaTtu. MOXHO Takke
CMasaTb rBO3AWYHbLIM, aHUCOBLIM WNKU 3BKAa-
NUNTOBBIM MacnomMm obHaXeHHble YacTu
Tena. ny Bocnonb30BaThCH CyLWEHOR rBO3-

Tk WA W

B W N S BR B R 29 W e g
AWKOW: BO3bMWUTE 5 I rBO3ANKM Ha cTakaH §
sogel, npokunATuTe 15 MuHyT. 10 Kanenb .
oTBapa CMeLLaiiTe Co CTONOBOM NOXKOMA
CNUpTa U NPOTPUTE OTKPLITLIE YYaCTKM |
Tena. Takas salyuta paccuuTaHa Ha 2 vyaca.

K otnyruealimm cpeacteam OTHOCUTCA
kamchapa. Ucnapute 100 r kamchapki Ha ©
BOASHON BaHe, 1 sawwTa oT komapos obec- ||
NeYyeHa Ha LIeNyr HOMb.

Komapet Gostcs kapOonoson KUCHOTsI.
[OCTAaTOMHO HA HOMb HEMHOFO OKPOMUTH !
€l0 CTeHY OKOMO KPOBATW WAW CMOMYUTH I
cnerka cnabeiM paACTEOPOM PYRW.

OTtnyrusaeT xomMapos W neipei, MopcTs !
pyBrieHbIX KOpHEN nbipes 3aneiTe nony- |
TOPA NATPAMW BOAkI U NPOKUMATUTE, YTO-
Obl OTBAP cTan CBETNO-XENnToro LpeTa.
YMmbiBaliTech 8TUM OTBApOM nepen BbiXo-
BOM Ha yimuy. 5

Ecnu komap yKycun, BOCMONb3yATeCh |
Macrnom vanHoro gepeea. OHo BbICTPO ye-
TPaHAET 3y[ U OTEYHOCTb KOXKW nocne yky-
CoB, ,

Ecnu nocne ykyca noseunvcs 3ya u npu-

NyxrocThb, NnpunoxuTe K GonLHOMY MecTy
BATHBIA TAMMNOH, CMOYEHHLIN B COK® Yet- |
HoKa, KoTopbid obnapaeTr aHTUCEnTU-
JyeckimMm pencTeuem.

YTO EJNATD,
EC/U YKYCUAN
KOMAP.

* Hu e Koem csiyvae He vewume '
Mecmo yKkyca - mak e paHy moxem
nonacms uHgexyus. CHame 3yd no-
Mozaiom Komnpeccsl! u3 codbl, 60p-
HbIl cnupm, Hacmoiika KaneHoy-
Nk, cepdeyHbie Kanau — kopea-
non unu 6ap6oearn, CoK /iykosu-
Ubk! unu nomMudopa u cMemaHa. |
* Ecnu Ha Mecme ykyca 803-
HUK OmeK, Npunioxume K Hemy
4mo-HubydL xonodHoe unu |,
. npompume Ky6uxkom nboa.
. *Ecnu eo3Huiuio roKpacHe- ,, :;3‘
. Hue, 3Havum, Komapunbla
' YKyC ebi3ean annepau4yec- 'p
Kyto peakyuro. B amom cry4ae
ebineiime ma6nemKky aHmuaucma-
MUHHO20 npenapama (Ha ocHogaHuu
XsioponupamuHa, knemMacmuxa unu '
yemupu3suHa). g
* Ecnu cnycms HecKonbKo oHell |
rnocsie ykycoe y eac rnoesicusnachk
memnepamypa, 06s13amensHo o6pa- i
mumech K epady. 3mo moxem 20-
eopumb 06 UHEKYUOHHOU NUXO-
padke. A ecnu Kk memnepamype 9o- - )
6asunach cunbHasi 205106Hast Gonb,
CPOYHO 8bI3kIealime «CKopPYyo» — Ko- .
Mapb! MO2/1U 3apasums eac aupycou
aHueghanuma.
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T. I'IPHXOFIbKO.

NOAE3HbIH AA4 TEXA

Kak caenath KoXy rnag-
Ko#, yneron v GapxaTtucToi
W MpK 8TOM APORTA NPUAT-
HYI0 W BpOMaTHYIO npoue-
aypy? Oqers npocto. Mo-
npobyire Ha cebe uyno-
AefCTBEeHHbIA MenoBbIid
maccax. CeefjeHua 0 Hem
AOLUNK A0 Hac 13 apesHe-
ro Tubera, KoTOpbIl cra-
BMTCA CBOWMW yOWBUTESb-
HbIMW NpoOLeaypamu, ynyy-
Lariumn camoYyecTemne
1 cnocebcTayoWwmMY [on-
roneTuio.

Meposblit Mmaccax) ocHO-
BaH Ha [npuHUWnNe B3aumo-

| nedcTeUA KoXu 1 Buono-
rUMEcKU aKTUBHBIX Be-
LWEeCTB| KOTOpLIE coaep-
XaTcs B Mege, a Takke
NPUMEHEHUW TEXHONOTUA
. HECKOMpKUX APYruX BuAOB
maccaxa. Ota npouegypa
| CYATAETCA CBOEro popa
pethnekcoTepanuei, Tak
kak couetaeT B cebe ne-
yebHoe peicTeUe nYenu-
HOro mMega u adhekTus-
o HbIE MaccaXHbie MeToabl.
* MepoBblii Maccax npu-

MEHAIOT C LUenbio yry4wuTh
kpoeooGpatierue B rnyGokux
CMORX KOXW W Noanexauinx
MbILLEX U aKTWBW3UPOBATH
NUTAHUE BHYTPEBHHUX opra-
HOB W TKaHel, B yem xe aak-
novaeTtcs sonwebHan cuna
mena? OH aacopbupyer Tok-
CUHBI U cnocoBcTeyeT GbICT-
pPOMY BbIBEAEHMIO UX U3 opra-
HW3aMa, cnocobcTeyeT ysenu-
YeHUI0 NMAoTOoKa 1 ouYMLLe-
HUID KOXMW, NO3TOMY valle
BCEro Ty npoueaypy npeg-
nuceiealoT gna Gopebbl C
uennwonutoM. lNocne mego-
BOro Maccaxa Koxa CTaHo-
BUTCA LLENKOBUCTON W yrpy-
roii, pasrnaxnsaioTcs nog-
KOXHble ynnomenmﬂ, yny4-
waetcs obuwee cocrosHhe
opraxHuama.

CTaHgapTHBIA KypC Mepo-
BOro maccaxa npegnonara-
eT nposegenue 12-15 ceax-
coB. Wx aenaioT Yepes geHb,
4ToBbl KO¥A MOrra OTROX-
HYTb U BOCCTAHOBUTLCA. ae-
HOE, YyTo Heobxogumo Ans
maccaxa, - aTo Mmeg. KoHeuy-
HO ke, He nwboii, a HaTy-

pansHeIl UBETOUHBIN, NUNOo-
B, Gea nobasok ¥, KOHeY-
HO Xe, He 38CaxapuBLLIWACS.
B sasucumocTn oT npeano-
naraemoro athdekra 8 meg
MOXHO AoGasuTs apomarti-
YecKue Macna; nUMoHHoe,
anenscuHoBoe, MaHaapuHo-
BOE, rpeindpyTosoe, Macno
MONOKERENbHIKE, 3BKanun-
Ta, naeaxAbl, NETUT-TPeitHa.

Jlyuiue scero obpaTUTLEEA K
npocheccuoHanbHoMy mac-
CAXKWUCTY, KOTOPbIA NPOBEAET
npouegypy Ha Bbicllem Ypoe-
He, HO 1 ana ceba Hebecno-
NE3HO 3HATb BUAbLI UCMONb-
ayembIX CMeced. ‘

IMpumepsl cmeceld
dna medosozo Maccama:

- 2 yanHble NOXKW Meana,
5 kanenb NMMOHHOrO Macna,
Z KannuM 9BKanunToBoOro,
2 Kannu Macna nasaHabl;

- 2 yaliHble NoXKkM mena,
3 Kanny NMMOHHOrO macna,
2 Kkannu anenscuHOBOrQ,
2 Kkannu macna rnasaHAabl,
3 Kannu MONOKeBENbHMWKA,

- 2 yaliHble NOXKW Meaa,
"'.1 UL ‘ F’I

I R R B R B

5 kanenb NUMOHHOro Macna,
5 kanens anenscuHOBOrO;

- 2 yaliHblie NoxkyW mepa,
3 kannv NUMOHHOro mMacna,
2 Kkannu macna nasaxabl,
5 kanenb MsATHI.

Ecnn BB ucnonbayere
mMacna, cHavana cmewaiTe
nx, a nocne gobaswTe mea.
Cwmech aenaeTcsa Henocpea-
CTBEHHO Nepesn Maccamem.

Menoebih Maccax - fpo-
uenypa HecnoxHas. Meg Ha-
HOCSIT Ha N1aZl0HN 1 NOXNOoMNkLI-
BaOWMMY [BWKEHNAMKU fne-
PEHOCSIT Ha maccupyemyio
30HY. Ecnu Takux 30H He-
CKONbKO, KaaaA 30Ha Mmac-
cupyetcs no o4epeau. Moc-
fie TOro, Kak Mef NonHOCTLI0
nepeHeceH Ha Teno, NagoHU
NPWXUMAIOT K Teny, a nocne
3TOro. pesko oTpbiaioT. lMo-
XnonboiBawlwme ABUXEHWUA
AOMXHbI CTAHOBUTLCS OT
pa3a k pasy Gonee peskumu
1 curibHeiMy. Mpu npoueay-
pe mMen BOMBaeTCA B KOXY, U
Ha NOBEPXHOCTU ocTaeTcs
TOSbKO TOHEHbKWIA CMNORN.
I‘IocreneHHo Ha pyxax Hauu-

W

HaeT nossnaTecs bBenas
macca. BHauwane oHa Bbixo-
AWT 13 NOP 3a pykamun n oc-
TaeTCA Ha KOXe, a 3aTeMm
6GOonNbLWUHCTBO Macchl nepe-
XOQUT Ha NafoHK.
Mpouenypa saHVMaeT OKO-
no 5-10 muHyT. Nocne artoro
Me[ CMLIBAIOT TEMMOW BOAON
C NOMOLLbLID HEXECTKOW MO-
vanky, Koxy cvmasbiBaloT yB-
NEKHAKLWAM KpemoM. [lep-
BbIE Pa3bl MpoUeaypa MOXeT
ObITE 6OME3HEHHON, a Ha KoXe
MecTaMmin NoOABNAKTCA CUHSA-
ku. Ho oHu Bckope npoxosT,
rl0aTOMy HEe CTOWT NyraTscs.

- e o
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Mocnepytowme ceaHcsl Me- -
[A0BOro Maccaa NpoxXoasT
ropasao nerve. ]
B uenom, 3ToT BYA Mac- |
caxa JOCTyneH npakTu- .
yecku BceM. [poTMBONO-
Ka3aHusa COCTaBASIOT TOMb- |
ko Hanuuve Takvx sabone-
BaHWii, KaKk BApUKO3, TPOM-
BochnebuT, onyxonu, HOBO- %
obpasoBaHus, actma, an- -
nepruyeckme sabonesa- %
HWS, HAPYLIEHUS LUTOBNA-
HOWM Xenesbi, GONesHw '
KOXM, BEeHepuyeckne 3a- ||
6onesanunsn, Crf.
A.MOPYTA.
- e
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«3HakombTeCh, [bko Brnak» — mucTuyec-
Kaa apama C XW3Hn U CMepPTH C yyacTtmem
BEpaaa MNutra, 3HToHM XonkuHca u Knap
®opnanu. CueHapui thunema bein co-
3naH no nkece Anbbepto Kacennwi
«Cmeptb GepéT BhIXO4HOWY.

Croxem

«3HakomeTech, ko Bnaky — ucrtopus
o6 Axrene CmepTn, BI3ABLLEM OTNYCK OT
cBounx 0BkivHbIX 0BA3aHHOCTER 1 NPUHAB-

' wem obnuvne obGeopoxuTensHoro ko
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Bnaka (Bpaa MuTT). OH nosenseTca & gome
raseTHoro marsara Yunsama lleppuwa
(SHTOHW XONKUHC), 3aKNIOYMB C HUM Caen-

. X/¢p «3HakoMbmech,
wo Bnak»
Cmompume Ha xkanHane OPT

7 cenmnAbps.
Pewuccép: Mapmun Epecm
B anaeHeix ponsx: Bped Mumm,
SHmonu XonkuHe, Knap ®opnaxu,
HAweiik Bebep, Mapcus IMad

Xapden, fweghchpu TamEop.
Ky: YUNbAM CTaHeT ero npoBogHUKoM B MUpe

niogei, a cmepTsb Meppuwa ByaeT oTnoXeHa,
HausHbli ko Bnak sHaKOMWUTCA C TakuMu

PagoCTAMKM XU3HKW, KaK apaxuCoBoe mMacno,

WHh‘.-Mﬂu

AenaeT nonsiTkM nomoraTs MNeppuwy ynpas-
naTe GU3Hecom v 3aBOAUT POMEH C A0MEpLI0
Meppuwa CsioseH (Knap ®opnaxu). Ho npo-
WCXOAMT HEnpeaBRWaeHHOE — Teno, KOTOpoe
oH Beibpan ans cebs, npuHaanexano Ho-
we, B KOTOPOro ToNkKo YTo enobunace Celo-
3€H.
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KapTtuHa sBnNAeTCR pUMeitkom dunemMa

1934 ropa «CmepTb GepéT otnyck», nep- -

BOHAYankHO nNepeaenadHoro 1 BoinyweH- =

HOro nog Tem e Hassauvem B 1971 rogy.

B cueHe nepeoro pasroeopa mexay
Dxo Bnakom n CoiosaH lMNeppuw B kace,
sapTpakas, CeiosaH lMeppuws gobasnaer

-k F R Bk 8 F 7 B A B 4K

HumepecHsie

13» (1995 rop).

OcHoBHan YacTe hunbma Gbina cHATa B
Huio-Vopke, B rocnutane Ha MaToi ABeHio i
B BpyknuHe, wrat Helo-Aapk.

Bo epems ceemok y Bpaga Murta (dxo) u
Knap ®opnanm (Cro3an) Obin pomaH, HO OH
NPOASNACA HeAoNro.

CwemMku chunbma npoxogunu ¢ 11 uioHs
no 12 HosBps 1997 roaa B Helo-Viopke, ro-
poae Yopsuk (wrat Pog-Ainesa) v B ropoae
TeHek (wrar Helo-Qxepcn).

B TeueHne HEKOTOPOro BpEMEHMW 3Ta Kap-
TUHA ABNANACb CaMbIM [AOporum hunbMom,
B KOTOPOM HE NPUMEHANUCH crieuaddexTbl.

B peknamHOM poOnuke KapTwHbl Obina uc-
nonb3oBaHa My3ssika U3 urbma «AnonmoH-

chakme! k

CNWBKM W caxap B kode, NnaH MeHAEeTCA
(e& nokasbiBatoT Gnwie), U oHa onsTb A0-
DarnseT caxap 1 CNUBKX B 3TOT e Kode.

lNoaxe, B cueHe npowanua CblosaH
Meppuw v Oxo Bbnaka (Oxo octaHasnu-
BaeTca y A0POrK, CMOTPUT BCnea yXoAas-
wen Cbio3aH) y Hero aa cnuHomn Asa pasa
NPOXOAUT YENOBEeK B COMHUe3aLUTHbLIX
ouKax v B po3osoi cytbonke.

Loxopki 0T thunbma Hbinv gocTaTouHO
HEMMNoOXMMu, Ko cuuTaeTcs, YTo dunbMm
aTum 065A3aH cepuany «3e&34Hble BONHBLI»
- thaHaTe! cepuana wnu Ha «bnaka» u3-
3@ BO3MOXHOCTW NOCMOTpeTb nepen
dunemom Tpeinep k «CKpuITon yrpose»,
KoTopas gonxHa Obina BOT-BOT BLIATA Ha

3KpaHbl Mupa.

(_ Xl «Yeadai,
(_ Kmo?»
Cmompume Ha KaHane
THT 7 cenmsibpa
Pexuccép: Keeaun PodHu
Cannusan
B anaeHbIx ponsx:
Swmon Kymyep, BepHu
Max, 30e Candana, Xan
o Yunnuawmc.

& § 2 8 & % § B J§ § J§

«Yragan, KTo?» — KMHOKOMeE-
AWA NPO OTHOWEHWA Mexay
niogemn pasHon pacel B CLUA.
Pumetik counsma 1967 r. «Yragaid,
KTO npuaer k obeny?», 8 dopme
pOMaHTUYECKON KomMeauu.

Croxem

Koraa Tepe3a (3oe CanpgaHa)
npuBOAMT cBOEro XeHnxa Caimo-
Ha (SwToH KyTtyep) aomMoi, Bcex

[
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Ui RgAM, KO

yAvBRseT To, uTo oH Genblin. E&
otey Mepcu (BepHu Mak) TyT xe
HeB3moGun erc w neiTaeTcsa Haii-
T B HEM OTpULaTEerbHbLIE YepThl.
M HauyMHaTCa HenpuATHOCTH.
PaHo nnu noagHo, Nepewn gorked
Gyget noHATb, YTo CaimoH —
Geneiit 1 HAQO NPUHATL €ro Ta-
KWM, Kakoli OH eCTb, He3aBUCUMO
OT UBETa KOXW.

HHmepecHo

B HeKoTopbIX WCNaHoroBopsA-
Wux cTpaHax hunbMm HasbiBaeT-
¢ «Kak A 3aBoeBar CBOEro CBEK-
pa».

KeBuH PogHu CannvieaH cka-
3an, YTo B3sNCA 33 3TOT (hUnbMm
NOTOMY, YTO Yy HEFD €CTb A0uYb,
KoTOpas, Kak OH AYMaeTr, MOXKeT
korga-«wubyab HavyaTb BCTpe-
YaTbCA € CAMOAHCKUM TUMOM
pok-6apabaHwmka, n aTOT Npo-
EKT [12CT BO3MOXHOCTL &My pe-
WWTL cBOU npobnemsl npexae,
uem NpuasT ATOT OeHb.

JwToH KyTuyep Bhickasan
MbICNb BO BpeMS MOAroTOBKA K
cbémkam, 4to CaimoH [puH
AorkeH ObITb eBpeem, N aTo Ao-
6asut ppyro NOBOA K KOHDNK-
Ty ¢ MNepew [HroyHcom (xpuctu-
aHuHOM), HO pexwuccép Cannu-
BaH OTKNOHUN 2Ty uaew, ubo
XOTen CoOCpefoTOHMTECS Ha Npo-
6neme mexpacosbix Bpakos,
6e3 anemeHTa pasnuMynA Bepo-
ucnoseaaHnn,

OwToH KyTyep oTKasancs CHW-
Math CBOW kabanucrtu4yeckuin
Opacnet Ha BpeMs CbEMOK,
$100000 611110 NOTpa4eHo, YTOGLI
Bblpe3aTh Gpacner, 0gHaKo B He-
KOTOpbIX Kagpax, ocobeHHO B
cueHe 3aBTpaka, ero MOXHO SICHO
3aMETUTE,

Croxem

Mpeycneeawwnini GuaHecmeH
Hukonac Ban OpToH ycTan ot xus-
Hu, Koraa otuy Hukonaca 6bino 48
neT, TOT MoKoH4Mn ¢ cobon, cnphir-
HYB C KpbiLUW hamMunsHoro ocobHnA-
ka. Bckope 48-i feHb poxaeHus
npuagrca otmedath u Hukonacy!

Bpat Hukonaca — KoHpaa Ha-
aHavaer emy BCTPeYy B pectopaHe
W apwvT emMy CTpaHHbIv Noaapok —
cepTudukat Ha ucnonbsoBaHne
yonyr Hekol chupmsl «Cnyx6Ga pas-
BMNEYEeHWA», Npeanaraiowen ceoum
KNWeHTam ceirpate B urpy. Bckope
Hukonac nocewaer oguc aTon
thupmel U, Npoias psag neuxonoru-
UYEeCKUX TECTOB W NOANUCAB HyXHble
DOymarun, aaér ceoé cornacue npu-
HATb y4acTie B 370N urpe. KoHcyne-
TaHT hrpmbl He AaET HUKAKUX KOM-
MEHTapWeB O COAEPKaHNN UrpLl, a
€AMHCTBEHHOE, YT YAAETCHA y3HaTb
Hukonacy o6 atoit chupme, ato To,
YTO HEKOTOpbLIE U3 ero Apysen-6us-
HECMEHOB NoNb3oBanuck eé ycny-
ramm M OCTanuchb KpaiHe KOBOMb-
HbI.

Yepes HeKOTOpOE BPEMSA BO Bpe-
MA Jenoeoro coseladua Hukona-
CY 3BOHAT C HE3HaKOMOro Homepa
1 FOBOPSAT, YTO Urpa HE COCTOUTCA.
Ho, BepHyBluMch Aomow, Hukonac
HaxoauT y excna B A0M OepeBfH-
HOFO KOYHA, NeXallero B Tov Xe
fose, 4To €ro oTey nocne camo-
ybuiicTea... Hukonac noHumaer,
4YTO Urpa BCE-Taku Havanacs.

X/p «hzpa»
Cmompume Ha kaHane
OPT 9 cenmabps
Pewuccép: seud
PuHYep
B a2naeHsix ponsx:
Maiwn fQyanac, Wox
IMenH, Qebopa Kapa,
Anzep.

HI'PA

WumepecHsie ghakmei

Cnaiik [KoH3 ceirpan kameo
MenpalboTHUKa, CBETALWErc B
rna3 Hukonaca B KoHUe unb-
Mma.

Koraa Hukonac BxoauT B KOM-
HaTy otens Nikko, B Tenesunaope
MOXHO YBUAETb Kaapkl U3 nop-
Hothunema c yJacTuem UsBecT-
HOro nopHoaktépa ToHu Tapge-
LM,

Oxoan ®octep, chirpaswas
rrasHyio pofe 8 cdunbve GuH-
vepa «KomHaTa ctpaxa», nnaHu-
poBana NpuHATL y4acTtue B
chémkax «Arpsi», HO He cmorna
u3-3a nnotHoro paGoudero rpa-
thuka.

Croxet «Mrpbi» (Tak xe, kak n
chunoma 1980 ropa «MonHou-
Hoe GeayMmne»), ocHOBaH Ha pe-
anbHO CYLECTBYIOLIUX Urpax B
aneTepHaTUBHON peanbHOCTH,
nonynapHeix 8 CLUA.

B cunbme MOXHO 3aMeTUTB
annoaun Kk pomany xoHa da-
ynsa «Bonxs».

Vean Macniokos yTeepxjaer,
uTO WMEHHO 3TOT (UNbM BLOX-
HOBWMN €ro Ha co3gaHue npoek-
TOB @KTUBHbIX TOPOACKUX WUFP
«CxeaTtka» n «Encounter».

Korga Hukonac cHumaeT co
CTEHBbI B KMTAlCKOM pecTopaHe
cotorpachuio Aktépa n yberaet
C HEl, MOXHO paccnbitliatb, KakK
paboTHULA-KUTagHKa KPUYUT
MYy BCIe/ Ha PyCCKOM f3bIke.

Modzomoeuna M. MNuénka.
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04.00 «Jo6poe yTpo»

08.00 HoeocTtu

08.10 «XXuTb 3nopoeo!»

09.10 Manaxos +

10.20 KoHTponkeHas 3akynka
11.00 Hoeocti

11.20 Mognbih npurosop

| 12.20 «[leTekTUBLI»

| 13.00 [pyrve HoBOCTM

{ 13.20 MNonaATe. MpocTuTs

14.00 Hoesoctu

14.20 «XoMy 3HaTby

14.50 T/c «OOpy4ansHoe Konb-

uo»

15.50 ®enepancHelil cyaba
17.00 BeyepHue HoBOCTH
17.20 T/c «Cnen»

18.00 «[aeait noxeHumcs!»
19.00 «XKan meHs»

20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «Cemeinbiin gom»

21.30 «CneupaccnegoBasue»
2.30 Ho4Hble HoBOCTH

2
| 22.50 Ha woyb rnaas

23.50 X/cp «CpoyHoe choTon
01.30 X/tp «MHOXeCTBEHHOCTLY

POCCH»

04.00 «YTpo Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu - Kya-
Bacc

08.05 «B orHepblwawen nase
nio6eu. Ceetnana CeeTnuuHan»
08.00 «O camom rnasHOM»
10.00 Bectn

10.30 Bectu - Kysbacc

10.50 T/c «MapwpyT Munocep-
ANA»

11.45 «®opmyna noban»

12.45 [exypHan vactb

13.00 Bectn

13.25 Bectu - Kyabacc

13.45 «HacTtoswan Ku3Hb»
14.35 T/c «KameHckan»

15.30 «Kynarud v naptHepsi»
16.00 Bectm

16.15 Bectu - Kyabacc

16.35 T/c «OBopuk»

17.05 Tic «EdpocuHba»

18.00 T/c «CnoBO XeHLuHe»
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19.00 Bectwn

19.30 Bectu - Kyabacc

18.50 «CnokoifHOA HOYM, Manbi-
wnln

20.00 T/c «Cynbbel 3aragovHoe
3aBTpa»

22.40 «[lexypHbiA No cTpaHe»
23.4D0 «Bectu+»

00.00 «MecTHRIA geTekTuB»

00.35 X/tb «30onoTo Ha ynuuax»

HIB)

05.55 «HTB yrpom»

08.30 «KynvHapHbIi NoearuHOK»
09.30 YpezesrmivanHoe rnpouclie-
cTBUE

10.00 «CerogHa»

10.20 YpesBblvanHoe npouclle-
cTene

11.00 Cnepncreve senn

12.00 Cya npucsixHbIX

13.00 «CerogHa»

13.30 T/c «3aKkoH v nopsagoK»
15.30 YpessbiMaiiHOE npoucilue-
cTBue

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «BoaspaweHue Myxra-
pa»

18.30 YpeasbivanHoe npouclue-
cTBMe

19.00 «CerogHsa»

19.30 T/c «Mopckue AbABOMbI»
21.30 T/c «nyxape»

23.15 «Cerogusa»

23.35 T/c «lopoa cobnasHoB»
01.10 AenaTtopsl

01.45 X/cb «ManeunTb ropunny»
03.55 Ti/c «locnopga npucskHBIE

THT
06.00 «HeoObsicHuMo, HO hakT»
07.00 «lypresckoe Bpems»
07.31 «MporHo3 noroaisi»
07.32 «Bcé obo ecém»
07.36 «MeTteouHdopm»

07.39 «Topockon»
07.44 «MporHo3a noroabi»

07.45 «Bcé 060 BcEM»

07.49 «lporHo3 norogsi»
07.50 «'ypbesckoe Bpems»
08.20 «Myasikan

08.30 «Komegw whab»

09.30 T/c «YHuBep»

10.30 T/c «CuyactnuBbl BMecTe»
11.30 M/c «lMpurniovexns [oxrummn
HefTpoHa, Manb4uka-reHnsa»
12.30 M/c «[leTkn nogpocnu»
13.48 «lpor1o3 norogbi»

13.49 «Bcé o6o scém»

13.563 «lopockon»

13.58 «lypbeeckoe spems»
14.28 «Mporxo3 norogbi»
14.30 «KeHckas nura»

16.05 T/c «QHeBHnKM BaMnvpan»
16.00 X/cb «TepmuHarop»

18.00 T/c «JloGosb Ha palioHe»
18.30 «Kenaio cyacTbal»

18.44 «[lporHos norofbi»

08.30 «HosocTh 24»

09.00 «YectHo»

10.00 «Mac cyga»

11.00 «IKCTPEHHBIA BLIZOB»
11.30 «<HoBocTu 24»

12.00 «3saHbiil yXnH»

13.00 «He Bpu muel»

14.00 «[asaiite pasbepemcale
15.00 «3KCTPEHHLIA BbIZOB®
15.30 «Hosoctn 24»

16.00 «pomkoe aeno»

16.30 T/c «Mepuuzona. OgHopaso-
Bbie Moau»

17.30 «YectHo»

18.30 «HoBocTH 24»

19.00 «3SKCTPEHHBLIA BbIZOBY
19.30 «pomroe geno. Cneynpo-
eKT»

20.30 «[ypakh u aoporve
21.30 «CnpasegnneocTb»
22.30 «HosocTn 24»

18.45 «[aHopama cobbiTnii» 23.00 T/c «Ynuust paabuTeix thoxa-
19.07 «MeTteouHhopm» ped. MenTui-4»

19.10 «Bcé obo ecém» 00.00 «PenopTepckue MCTOPHU»
19.14 «[llporkos norogei» 00.45 X/ «Mporynka no awacoTy»
19.15 «XKenaio cuacTual» 03.15 T/c «Bonnou.tetme cTpaxa»
19.48 «lopockon» 04.35 Myabika

19.53 «Bcé o6o scém»

19.57 «lporHo3 norogei»

20.00 T/c «AHTEpHLI»

20.30 T/c «Yuusep»

21.00 T/c «Faponsg v Kymap. No-
6er ua TyaHTaHamo»

23.20 «lom-2»

00.50 «MaHopama coBbiTui»

W
06.00 M/c «Tpaxcdopmepst. Sxep-
roH»

08.55 M/c «Cmewapnku»
07.00 M/c «lMpukniovenns Byan v

00.10 «MeTecuHdopm» ero Apysei»
00.15 «lopockon» 07.30 Brniovaiica
01.20 «Komeau knab» 08.30 B Halumx urTepecax

02.20 T/c «Kaiin Xy»

03.10 «Komegu knab»
04.10 «YGoliHan nura»
05.25 «Cawa + Mawua»

08.30 «6 rxagpoe»

10.00 X/¢p «lMepenoaunk-3»

12.00, 15.30, 19.00, 20.00 T/c «Ma-
_ WKL GOMKKUD

pri 13.30 M/c «XXeneaHbiit Yanosex»
14.00, 19.35 Opyrne HoBocTh

14.20 [opora Kk xpamy
05.00, 04.05 «HeunssectHas nnawe- 14.30 B Hawwx nwrepecax
Ta» 15.00 M/c «CoHuk Mxc»
05.30 «Mac cyga» 16.30 T/c «PaneTkn»

17.30 lanvneo
18.30 T/c «aewp Monogexs!»

06.30 «3eaHbiit yxuH»
07.30 T/c «Conpgarsi-10»

20.30 T/c «BopoHUHBI»

21.00 T/c «Maprowa»

22.00 X/th «CmoTpwTe, XTO 3aro-
BOPWN»

23.45 «6 xappos»

00.00 B Hawmx wHTepecax

00.30 Kuxo B getansx

01.30 X/cb «Koponescteo»

03.20 T/c «Taltvs CMmonaunme
05.10 Mysbika

Dosratupudi

06.30 M/g «Jlynauay», «Bydu»
07.00 «HenpuaymaHHsie nucro-
pun»

07.30 «Konnexuun ngei»

08.00 T/c «TaTeAHun OeHbLD
09.00 «Jena cemeiHbian

10.00 T/c «Pasopuran

11.00 T/c «Kannsa ceeta»

12.00 «Hepens xpacoTbi»

13.00 X/¢b «HenosTopuMasn Bec-
Ha»

14.50 «Ynuusl mupa»

16.00 «¥Kencxan cdopmar

16.00 «[lena cemefusie»

17.00 «Cramm, uTO He Tak?i»
18.00 «OpnHa a3a scex»

18.30 Myabixa

18.43 «OGuAENEHUA®

18.45 «Manopama cobkiTui»
19.05 Moroga

19.08 «Baww noagpasneHunl»
19.30 «Opna 38 scex»

20.00 T/c «Takan oBuivHan
MN3IMDbY

21.00 «Hegens enbi»

22.00 T/c «OTyanHHbi® JOMOXD-
anAkn»

23.00 Moropa

23.01 «Mawopama cobwimnit»
23.21 «O6baBneHA»

23.23 Mysbika

23.30 X/d «B Halbe «HOuHbIO BOAL-
Mbi»

01.05 T/c «Mosa weHa MEHA npu-
BOpOXUNan»

02.05 T/c «lliapn»

04.10 T/c «CuhnkHos nexapcreo»
05.00 T/c «Monoabie U aepakue»
05.45 «Myabixan

MNMOXOPOHHOE ArE(TCTBO

«KAPJIETOH»

WMHauenagyansHoe othopMmnerue n BnaroycTponcTeo Morun
(orpagkun, CTONMKKW, Nasoykn u ap.).

NMAMATHWKW®
Ouetb! OueHsb! OueHsb! Huskue yeHb:!
OrpoMHbIN BbIOOP NaMATHUKOB
(6onee 150 HaumeHogaHUll 8 HanNU4UU)
* MPAMOP * TPAHUT

* MPAMOPHAA KPOLLUKA
MonHbLIK KOMAAEKC YCNYr NO N3rOTOBNEHWIO U YCTAHORBKE.
B uecTb OTKPbLITUA — AONONHUTENbHbIE CKUAKKU 0o 40%.
WHavBuayanbHbIA NOAXOA K KAOXKOOMY KITMEHTY.
r.J1-Kyaneukun, HoBokupoBckun npoean, 11a
(ocT. «CnaccraHumsy»).
Pab6otaem 6e3 06esa u BLIXOAHLIX.

Ten. 8-908-945-9667.

Yenyru aneKTpuka.

[

TENEPOH 8—-951-572-9497

BAM NMOMOIyT
BPOCUTb NMUTb

6e3 koaupPOBaHUA U TMNHO3a, C NOMOLIBIO COBPeMEeH-

Horo metona buopesonanca, KBY-nasepobrnoxuposanusn, TIC-re-
panum, Koppekuus u3GbITOMHOro Beca.

Bbl He Tonbko u3GaBuTeCh OT 3aBUCUMOCTH, HO W YNydlIuTe CBO8
camovyBcTBue. JleueHne nposoautcs B Asa ceaxca. [loktopa O.H.
BepryH, C.H. BepryH. ExxegHerHo ¢ 9 fo 14 yacos, OT KYPEHUA —c 12
80 14.30; B BockpeceHbe — BbIXOAHOMN.

Appec:r. HoBoky3Heuk, yn. Bapauna, 10,
TenedoHbl: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82.
MeauunHCKuii LeHTp «AnbTep Jro».
Nuyenaun 42-01-000493.

r—----------—----_----

i NPEAMATAIOTVCAVTH

3ameHa, peMOHT BOAOCHAGXEeHMs, OTONNEHWA, KaHanNM3auuu.
| Nobuim maTepuanom.

I bbicmpo, kayecmeeHHo, Hedopozo. :
Ten. 8-951-172-43-49.

L-_—----__----_-------‘

NPOOAM

pupop,l-lbm KamMeHb AnA oGNMUOBOYHbLIX M
nangwadTHbIX paboT. Ten. 8-923-605-8383.

XX X

X X X

XXX

X X X

MNoppaboTka BCEM OT CTYAEHTa OO NeHCMOoHepa.
Ten. 8-908-940-18-65.

Pabora B ocdhuce. BoamoHO coBMeLLieHMe.
Ten. 8-904-996-35-30.
) flepconan gns paoT othucHoOro xapaxrepa.
Mon, Bo3pacT aHavyeHus He umetoT. ocToiHLIA
Aoxof. BoaMoXXHO coBMeLigHKe.

MeHemxep, AMCneT4ap ¢ onLIToM paboTkl.
Ten, 8-908-933-36-92.

TPEBYIOTCAHA

[ononHuTensHLIA 40X04 BCEM, KTo paboTtaeT
no rpadukam 2/2, 3/3, 7/7. Ten. 8-913-123-17-74.

CotpyaHukm B ocdhmc. Tokui rpacduk, coame-
weHue. Ten. 8-906-927-86-90.

CoTtpyaHuku B odpuc. Moxro 6e3 onkita,
Ofy4enne Ha mecte. MMOKkuiA rpadhuk. [ocToiHan
onnara. Ten. 8-951-608-61-06.

Corpyaruku B othbuc. PaboTa ¢ noxymentamn
+ TenedhOHHEIe Neperosophbl.

Xotute paGortaTtk Ha ce6a, a He Ha XOo3IAuHAa?
Mpuxogure, Hayunum! Ten. 8-906-933-49-99.

nerkoBoro asTomoobuns
C NpuLeriom.
Tenedox 8-901-929-10-21.

X X X

Ten. 8-951-178-14-38.

e B MPORQAETCR

2-3TaXHbIW KOTTEeAX B nap-
koeoi aoHe r. Nypsescka, 181
KB.M, 3@MNA B cOGCTBEHHOCTH
- 11,56 cotku , rapax, GaHsf,

X XX

neTHAA KyxHa.Panom Gepéio-
Ban pouwja, cocHoBbid Gop.
Tenedonst:
(38463) 5-00-57,
8-960-908-9600,

Ten. 8-923-517-18-19.
X X X

TPEBYIOTCH

Npecrmxran pabota. Kax
OCHOBHARA, TaK ¥ N0 CoOBMeILe-
Huto. Bo3pacT He orpaHnye.
Ten. 8-860-933-2117.

X X X
PaGoTa ans QOMOXO3INGK
M aKTMBHbIX NEHCHOHEPOS,
TuGxwii rpadpux.
O6yuetive.
Ten. 8-923-513-8949.
XX X
Pa6ora B ocpuce ann
aKTMBHLIX, UeneycTpemniin-
nbix. Or 18 go 60 ner.
KpaTtxocpovroe
oGyueHue Ha MecTe.
Ten. 8-960-932-5918.
X X X
Pa6orta 663 BO3pacTHLIX
orpaMuuennii ons MonoAabIX
M NOXUNLIX. BoaMoxHo
coBMmelleHure, obyyerne
BecnnatHoe.

Ten. 8-950-580-9680.
XXX
TpebyioTca coTPyAHUKM B

othuc. Xopowwue geHbrul
Ornuunoe apoposeel
KapbepHbiii pocT.
Ten. 8-913-289-6005.

! 1 IPEADATAIOT YCAVIH 1

Boaonposoa, otonnekxue, ka- 1
| Hannaauma. Keaptupei, yacTHsii ||
Icexrop Ten. 8-901-616-15-33; i

8-951-587-19-29

-----—---‘

cpouno a06poTHLIA AOM NO sape-

cy: yn.MensHuuHuiit flor, 115 & canau
C NUKBURALWSR ynuLbl, -
3soHuTL: 8-804-994-19-04.
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04.00 «[oBpoe yTpo»

08.00 HoeocTu

08.10 «>Knb apoposo!»

09,10 Manaxos +

10.20 KoHTponkHas aakynka
11.00 Hosoctu

11.20 Moanbiil nipurosop

12.20 «[JetekTvBeI»

13.00 Bpyrve HoBOCTH

13.20 MoHsTs. MpocTuTte

14.00 HosocTu

14.20 «Xou4y sHaTLY

14.50 T/c «OBpy4YansHoe KoNLLo»
16.50 PepepansHeI cyabs
17.00 BeuepHue HOBOCTH

17.30 T/lc «Cneg»

18.10 «[apai nomeHumcs!»
19.10 «Nycts rosopsT»

20.00 «Bpema»

20.30 T/c «CemeliHbIA gom»
21.30 «Ynaswmn ¢ Heba»

22.00 ®ython. CéopHan Poccuu -
cBopHas Cnosakuy

00.00 X/dp. «3HakombTECH, OXO
Bniak»

03.10 T/c «Cnacute pelic»

roccusP®

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu - Kya-
Bacc

08.05 «Benukue npopouunubl.
Banra u MaTtpoHa»

08.00 «O camom rnasHom»
10.00 Becin

10.30 Bectu - Kysbacc

10.50 T/c «MapwpyT munocep-
[ns»

11.45 «Dopmyna nioben»

12.45 [lexypHan vactb

13.00 Bectu

13.25 Bectu - Kyabace

13.45 «HacToswan XusHb»
14.35 T/c «KameHckasn»

15.30 T/c «Kynarus u napTHepbI»
16.00 Bectn

16.15 Bectu - Kyabacc

16.35 T/c «[leopuk»

17.05 T/c «Edhpocutipa»

Topescran
e

" 3 cents6ps 2010r.

18.00 T/e «CnoBo ®eHujuHe»
18.00 Bectu

19.30 Bectu - Kyabace

19.50 «CnokONHO# HOuKM, Manbi-
wnl»

20.00 T/c «Cyaubbl 3aragoyHoe
3aeTpa»

22.35 «Bectu+»

22.55 Xid «Koponk opyxusin
00.50 «lopsyasa gecaTka»

HIB

05.55 «HTB yTpom»

08.30 KeapTtupHsIit Bonpoc

09.30 YpessnivaiiHoe npouclie-
creve

10.00 «CerogHsa»

10.20 YpeasblvaliiHoe npouclle-
cTeune

11.00 T/c «Yrpo»

12.00 Cya npucsMmHbIX

13.00 «CeroaHsa»

13.30 T/c «3akoH u Nopsaok»
16.30 YpesswivailHoe npounclue-
cTeune

16.00 «CerogHs»

16.30 T/c «Boaepaiwenue MyxTa-
pa»

18.30 YpesBbivaiiHoe npoucwe-
cTeve

19.00 «CerogHna»

19.30 T/c «Mopcine abABonbI»
21.30 T/c «Inyxapb»

23.15 «CerogHsa»

23.35 T/c «[opoa cobnasHoB»
01.25 MmasHan aopora

02.00 X/ «Bunnwu Boxka v woko-
nagHas cabpukan

03.55 T/c «locrnopa npUcsiXHbIe»

THY
06.00 «<HeobbsACHKMO, HO hakT»
07.00 «MNporHoa norogei» ‘
07.02 «lManopama cobbiTui»

07.22 «MeteouHdopm»
07.25 «Bcé obo ecém»

07.30 «Takcu»

07.59 «lMporHoa noropki»
08.00 «lMaHopama cobbiThiin
08.20 «Bcé o060 cém»

08.24 «l'opockon»

08.29 «MporHoa norogbi»
08.30 «Komeaun knab»

09.30 T/c «YHusep»

10.30 T/c «CyacTnvesl BMECTEe»
11.30 M/c «Pora v konbiTa: Bo3Bpa-
LEeHne»

12.30 M/c «[eTku nogpocnu»
14.00 «[por{o3 norogsi»
14.01 «lNaHopama cobkiTritn
14.21 «Bcé obo ecém»

14.25 «lopockon»

14.29 «[1porHos noroawi»
14.45 T/c «QHeBHUKM BEMNUpA»
15.40 X/cb «aponsa u Kymap. Mo-
Ger n3 TyaHtanamo»

18.00 T/c «JlioGoeb Ha paliaHe»
18.30 «¥enat cyacTLal»
18.44 «[lporHo3 noroani»
18.45 «MaHopama cobbiTuii»
19.07 «MeteouHdopm»
19.10 «Bcé oBo Bcém»

19.14 «[lporHoa noroawin
19.15 «Kenaw cuactes!»
19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé 060 scém»

19.57 «[IporHo3 noroasi»
20.00 T/c «AHTEpHBLI»

20.30 T/c «Yuusep»

21.00 X/b «Yrapai, KTO?»
23.00 «[om-2» :

00.30 «MaHopama cobbiTuiln
00.50 «MeTveouHbhopm»

00.55 «lopockon»

01.00 «Komeau knab»

02.00 T/c «Kaiin Xy»

02.50 «Jom-2»

03.45 «Komepgn knab»

04.45 «YGoiiHas nura»

o

05.00 «HewnzsecTHas nnaHeTa»
05.30 «4ac cypa»
06.30 «3BaHbIft YKUHY

07.30 T/c «Conpgatel-10»

08.30 «HosocTn 24»

09.00 «4HectHo»

10.00 «Hac cypa»

11.00 «3KCTPEHHBIA BbLI3OBY
11.30 «Hoeoctu 24»

12.00 «3paHbi yHUH»

13.00 «He epu mHel»

14.00 «[Jaeaiite paabepemcaly
15.00 «DKCTPEHHbIN BbIZOB»
16.30 «HoBocTi 24»

16.00 «pomkoe aeno»

16.30 T/c «Yepkuaona. OqHopaso-
BblE NIOAU»

17.30 «4ecTHoO»

18.30 «HoBsocTn 24»

19.00 «OKCTPEHHBIN BbI3OB»
19.30 «'pomkoe peno»

20.30 «[ypaku u goporu»

21.30 «CnpaBepnvuBocTb»

22.30 «HosocTu 24» .
23.00 T/c «Ynuubl pa3butbix doHa-
ped. MeHTbI-4»

00.00 X/t «CaineHT Xunn»
02.25 «BoexHan TaiHa»

03.25 «f - nyTelwecTeeHHUK»
03.55 T/c «BonnoueHne crpaxay
04.45 Myassika

P
06.00 M/c «Tparcdopmepbl. 3Hep-
FOH»
06.55 M/c «Cmeluapuikn»
07.00 M/c «Mpuknioyenus Byan u
ero Apyseit»
07.30 Brkniovaiica
08.30, 14.00, 19.35 [ipyrue HoBoO-
cTH v
09.00 «6 kagpos»
09.30, 12.00, 15.30, 19.00, 20.00
T/c «ManuHbl JOYKU» ;
10.00 T/c «Maprowa»
11.00 Fanuneo
13.30 M/c «XKeneaHeli Yenosek»
14.30 B Hawmx nHTepecax
15.00 M/c «COHUK MKC»
16.30 T/c «PaHeTKku»
17.30 Manuneo

" 11.00 T/c «Kanns ceeta»

18.30 T/c «[Jaewb Monoaexs!»
20.30 T/c «BopoHuHLI»

21.00 T/c «Maprowa»

22.00 X/chb «CmoTpUTe, KTO 3aroso;
pun-2»

23.30 «6 kagpoB»

00.00 B Hawwx nHTepecax
00.30 Uncpomanusn

01.00 X/ch «KoponescTeo»
02.45 T/c «TaiiHel Cmonsuna»

dDosalupidi
06.30 M/ch «Jlynanay», «Bydun
07.00 MNMoropga
07.01 «Maxopama coBuiTuiin
07.21 «OBwaeneHns»
07.23 Myaika
07.30 «Konnexkunsa vwaen»
08.00 T/c «TaTbAHUH [AEHb»
09.00 «[lena cemeiiHbie»
10.00 T/c «dapopuTka»

12.00 «Hepens kpacoTbi»

13.00 X/dh «Ha uyxux oumbrax»
156.00 D/ «3eespHas XuaHb»
16.00 «ena cemeiHeie»

17.00 «Cxaxu, YTO He Tak?!»
18.00 «OgHa 3a Bcex»

18.30 Myabika

18.43 «OBrsABneHnA»

18.45 «[MaHopama cobbiTun»
19.05 Moroga

19.06 «Bawwu nosgpasnexHuns!»
19.30 «OpHa 3a Bcex»

20.00 T/c «Takan obbivHan Xu3Hb
21.00 «Hepgens cTunsa»

22.00 T/c «OTvasaHHbIe AOMOXO
3IARKUD

23.00 Moroaa

23.01 «Maxopama coBbiTuit»
23.21 «Ob6baBneHna»

23.23 Myablka

23.30 X/ «Cembs MieaHoBbM
01.25 T/c «Mos xeHa MeHs NpuBo;
poxuna»

02.25 T/c «lLlapn»

04.30 T/c «CunsHoe nexkapcTeo»
05.00 T/c «Monogele u pepakuen
05.40 Myaeika

04.00 «Oo6pos yTpo»
08.00 HoeocTK
08.10 «XXutb agoposol»
09.10 Manaxos +
10.20 KoHTporisHan sakyrka
11,00 HosocTH
11.20 MogHeii npurosop
12,20 «[leTexTuebi»
13.00 fpyrve HoBOCTH
| 13.20 loHATs. MpocTuTs
14.00 Hoeocty
14,20 «Xou4y aHaTL»
14,60 T/c «OBpyyansHoe Kook~
Lo»
15.60 ®epepansHelii cyabs
17.00 BeuepHue HOBOCTW
17.20 T/e «Cneg»
18.

|
] 00 «fasail noxeHUMCH!»
} 9.00 «llycte rosopaT»
{ 20.00 «Bpems»

1 20.30 T/c «CemeiHbIA aoM»

| 21.30 Cpepa obutakua. «[apel
| OCeHU»

22,30 HouHtle HoBOCTH

22.50 Ha Ho4bs rnAgs

23.50 X/db «Hwukorga He cpaeai-
cA»

1 01.50 X/cb «TaiHbIi Mup»

1

POCCM»

04.00 «YTpo Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectv - Kys-
6acc

08.05 «Kto ybun KoToBckoro?»
09.00 «O camom rmaBHOM»
10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kysbacc

10.50 T/c «MapwpyT munocep-
Ona»

11.45 «dopmyna nobeu»

12.45 [JexypHasa yactb

13.00 Bectn

13.25 Bectu - Kysbacc .

13.45 «Hactoawan »uaHb»
14.35 T/c «KameHckan»

16.30 «KynaruH u napTHepbi»
16.00 Bectu

16.15 Bectv - Kyabacc

16.35 T/c «[lsopux»

CPEJA

8 CEH

AEPS

17.05 T/c «EdpocuHea»

18.00 T/c «CnoBo #eHWWHe»
19.00 Bectn

19.30 Bectu - KyaBace

19.50 «CnokoMHON HOMM, Mankl-
wnly»

20.00 T/c «Cepaue matepu»
22.45 «Bectu+»

23.06 X/ch «TaitHa YuHrucxaHan»

niks

06.65 «HTB yTpom»

08.30 [aunsin oTeer

08.30 YpessbivaiHoe npoucwe-
cTBve

10.00 «CerogHsa»

10.20 YucrocepaeuHoe npuaHa-
Hue

11.00 T/c «Yrpo»

12.00 Cya npUcHMHbIX

13.00 «Ceropgna»

13.30 T/c «3aKkOH N NopsaoK»
15.30 YpessbiuaiiHoe npouclie-
creve

16.00 «CeroaHsa»

16.30 T/c «Boaspaluexne Myxrapa»
18.30 YpessbivaiiHoe npouclue-
CTEVE

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «Mopckue AbABONbLI»
21.30 T/c «Mnyxaps»

23.15 «Ceroaxs»

23.35 T/c «[opop cobnasHos»
01.25 X/d «bonbLuoi eanscy
03.55 T/c «l'ocnofa npucsikHbIEY

o—

B
06.00 «HeobbACHUMO, HO daKT
07.00 «[porHo3 noroawi»
07.02 «TaHopama cobbiTun»
07.22 «MeTteouHbopm»
07.25 «Bca 0bo scém»
07.30 «Takcu»
07.59 «lNporHos norogut»
08.00 «[MaHopama cobbiTUN»

'08.20 «Bcé obo scém»

08.24 «l'opockon»

08.29 «[porHoa norogei»

08.30 «Komeau knab»

09.30 T/e «YHuBep»

10.30 T/c «CuacTnuesi BMecTe»

11.30 M/c «Pora v KonbkiTa: Bosspa-
aHue»

12.30 M/c «[leTikn nogpocnu»

14.00 «[porHos noroasi»

14,01 «lNaHopama cobuiTHit»

14.21 «Bcé ofo scém»

14.26 «l'opockon»

14.29 «[porHoa noroasi»

14.30 «XKeHckas nura»

15.06 T/c «[lHeBHMKN Bamnupa»

16.00 X/ch«Yrapan, KTo?»

18.00 T/c «Moboeb Ha paiioHe»

18.30 «Xenaio cHacTba!»

18.44 «[lporwos noroge!»

18.45 «Manopama cobbITHin»

19.07 «MeTeouHcdopm»

- 19.10 «Bcé 060 pcém»

19.14 «[lporHos noropapi»
19.156 «¥enaio cqacTbal»
19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé obo Bcém»

19.57 «lporHoa noroawi»
20.00 T/c «UHTEPHBI

20.30 T/c «YHusep»

21.00 X/cb «NonynpocheccuoHan»
23.00 «dom-2»

00.30 «laHopama cobeiTuiy
00.50 «MeTteouHdopm»
00.55 «lopockon»

01.00 «Komeau knab»

02.00 T/c «Kawnn Xy»

02.50 «dom-2»

03.45 «Komenu knat»

04.45 «YGoitHaa nura»

o

05.00,04.10 «HeussecTHas nnaxe-
Tan

05.30 «4Yac cyna»

06.30 «3BaHbIN YXKNUHY

07.30 T/c «Conpatbl-10»

08.30 «HoeocTu 24»

08.00 «4ecTHo»

10.00 «Mac cyna»

11.00 «3KCTPEHHBIA BBISOBY
11.30 «HomocTn 24»

12.00 «3manbil YXKUH»

13.00 «He Bpu mMHal»

14.00 «[aeaiiTe pasBepemcnl»
15.00 «3KCTPEHHBIA BBIIOBY
15.30 «HoeocTh 24»

16.00 «lpomkoa peno»

18.30 T/c «HepkuaoHa. OgHopaso-
Bbie nau» .
17.30 «HecTHON

18.30 «HosocTn 24»

10.00 «OKCTpeHHbIN BbI30BY
19.30 «pomkoe peno»

20.30 «Qypakn v aoporu»
21.30 «CnpaseanveocTe»
22.30 «HosocTu 24»

23.00 T/c «Ynuupl paabuTkix hoHa-
peil. MeHTei-4»

00.00 X/db «Texacckan peaHs»
01.50 «lokep-ayane»

02.40 T/c «KenanHan»

03.40 «'pomkoe nenox»

04.40 My3abika

/i’J
06.00 M/c «Tpancthopmepet. dxep-
TOH»
06.55 M/c «Cmeluapuku» ‘
07.00 M/c «MNpukniodenns Byan v
€ro apysen»
07.30 Bkniovaitcs
08.30, 14.00, 19.35 pyrue HoBO-
cTH
09.00 «6 kagpoB»
09.30, 12.00, 15.30, 19.00, 20.00
Tl/c «MNanuHel Jo4KU»
10.00 T/c «Maprowa»
11.00 Manuneo
13.30 M/c «XKenesHblid 4ernosek»
14.20 Peruon-42
14.30 B Hawux nHTE@pecax

15.00 M/c «COHMK MKC»
16.30 T/c «PaneTku»

17.30 M'anuneo

18.30 T/c «[aews Monogexs!»
20.30 T/c «BopOoHUHBI»

21.00 T/c «Maprowa»

22.00 X/cb «CmoTpUTE, KTO 3870~
BOpUN-3»

23.50 «6 xagpos»

00.00 B Halnx uHTepecax
00.30 MHcbomamun

01.00 X/cb «Koponesctao»
02.45 T/c «TaitHsl CMonsuna»

Dosmatupui
08.30 M/ch «Iynaunay», «Bydu»
07.00 Moroaa
07.01 «MNaxopama coBbituit»
07.21 «O6bABNBHUAY
07.23 Myasixka
07.30 «Konnekuwr upen»
08.00 T/c «TaTbAHUH AeHb»
00.00 «flena cemeiHbie»
10.00 T/c «®PasopuTka»
11.00 T/c «Kanns ceeta»
12.00 «Hegens kpacoTbi»
13.00 X/cb «Cembn MBaHOBLIX»
156.00 «Cnpocure nosapa» .
15.30 Vb «3pesgHan KnusHb»
16.00 «[lena cemeiHbien»
17.00 «Ckaxu, uTo He Tak?!»
18.00 «OgHa 3a BCex»
18.30 Mysbika
18.43 «ObbaBNEHUAN
18.45 «Mavopama cobbiTuii»
19.05 lMoropa
19.06 «Baww nosapaeneHus!»
19.30 «OgHa 3a Bcex»
20.00 T/c «Takasa obbivHanA
XKU3Hb»
21.00 «Hegens eab»
22.00 T/c «OT4yasiHHble AOMOXO-
3ANKN»
23.00 MNoropa
23.01 «Nanopama coGbiTun»
23.21 «ObbsaABneHus»
23.23 Myabika
23.30 X/th «Anexka»
01.15 T/c «Mos xeHa MeHs npu-
BOpOXuUNa»
02.15 T/c «apn»
04.20 T/c «CunbHoe nekapcTeo»
05.15 T/c «Monogaele u gepakue»
05.50 Myatika




[/

lo LeRaN
3 cem'nﬁpn 2010r.
. N SRS SN 4gag F/c «PaHaTku»
17.30 ranuneo
I ‘IETBEPI' 9 CEHT;I SPH 18.30 T;c ngeu.lb mMonopexs!»
’ 6 e T e T T 20.30 T/c «BopoHuHbI»
gggg T&%ﬁoﬁﬂ«e i 21.00 T/c «Maprowan»

08.10 «Xutk agoposol»
09.10 Manaxos +

10.30 KoHTpontHasn 3akynka
11.00 Hoeoctu

11.20 MoaHeI# npurosop
12.20 «[deTekTuBbi»

13.00 Apyrue HoBOCTH

13.20 lNoxaTe, MpocTuTL
14,00 Hoeoctu

14,20 «Xouy anaTe»

18.00 T/c «CnoBo XeHLiMHE»
19.00 Bectu

19.30 Bectu - KyaGacc

19.50 «CnokoHOK HOYKM, mMansi-
wui»

20.00 T/c «Ceppaue maTepu»
21.50 «MNoeguHok»

22.45 «Bectu+»

23.05 X/tb «OpnHawas! B [onnuey-

ae»
14.50 T/c «O6py4antHoe Konb-

uo»

15.60 ®epepanbHbiil CyaLA

17.00 BeuepHwe HoBOCTM

17.20 T/c «Cnepy 05.55 «HTB yrpom»

18.00 «[laBait noxeHumcsl» 08.30 W cHoea 3ppaecTeyiTe!
19.00 «lTycTe ropopsT» 09.30 YpeasuiuaiiHoe npouciue-
20.00 «Bpemsa» cTBYe

20.30 Tic «Cemelivuih aom»
21.30 «Yenosek n 3akoH»
22.30 HouHble HoBOCT
22.50 Ha Ho4b rnsaa

23.50 X/c «Mrpa»

02.10 X/b «¥Ynuuel B orHe»

. poconP®

04.00 «YTpo Poccun»

10.00 «CerogHa»

10.20 Oco6o onacen!

11.00 T/c «Yrpo»

12.00 Cya npycsXHbIX

13.00 «CeropgHsa»

13.30 T/c «3aKkoH 1 NopAKOK»
15.30 YpeassivaiHoe npouu.ua-
cTene

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Bosapawenne Myxra-

pa» °
040?, 0435. 0507, 0535. 0607. 18.30 L{peaguqaﬂHoe npoucwe-
06.35, 07.07, 07.35 Bectu - Ky3- crpue

Bacc

08.05 «O camom rnasHom»
09.00 «®opmyna rotan»
10.00 Bectu

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «Mopckue absBOnbI»
21.30 T/c «Fnyxapb»

23.15 «CerogHsa»

10.30 Bectu - KysGacc 23.35 T/c «lopoa cofinasHos»
10.50 T/c «MapwpyT munocep- (1.25 X/ «dPpoct npotvs Huxco-
Auan Ha»

11.45 X/ «MyxunHel n keHwu- 03,55 T/c «locnoaa NpUCAXHLIE
HEI»

12.25 MMpasgHuk Ypasa-Gaitpam
13.25 Bectu - KysBacc

13.45 «HacToAwan #MaHb»
14.35 T/c «KameHckan»

15.30 «Kynaryd U napTHepsi»

THT

06.00 «HeobwrAcHUMO, HO haKT»
07.00 «lMporHo3 norogei»

07.59 «lporHoa noropsi»
08.00 «Nanopama cobbiTnit»
08.20 «Bcé oo acém»

08.24 «lopockon»

08.29 «llporHos noroas»
08.30 «Komegu knab»

09.30 T/c «YnHueep»

10.20 T/c «CuacTnuest BmecTe»
11.30 M/c «Pora u konbiTa: Bo3epa-
weHwe»

12.30 M/c «[leTkv nogpocnu»
14.00 «[porHos norofei»
14.01 «lManopama cobbiTnit»
14.21 «Bcé ofio ecime

14.25 «lopockon»

14.29 «lNporHos norogsi»
14.30 «XKeHckan nura»

15.05 T/c «OQHesmHrKn BaMnupar
16.00 YU «Nonynpodeccuoran»
18.00 T/c «llioBoeb Ha paiioHer
18.30 «¥enaw cuyacTbal»
18.44 «[lporHoa noroas»
18.45 «MaHopama coluiTnit»
18.07 «MeTteouHdopm»

19.10 «Bcé ofo Bcém»

19.14 «[lporkos noropgsi»
19.15 «Kenaio cuacTenl»
19.48 «l'opocron»

19.53 «Bcé ofo ecém»

19.57 «[lporHo3 noroasi»
20.00 T/c «MHTapHBI»

20.30 T/c «YHusep»

21.00 X/ «[leHs paguon

23.00 «[lom-2»

00.30 «lNanopama coBbiTniin
00.50 «MeTeonHcopm»

00.85 «fopockon»

01.00 «Komeamn knab»

02.00 T/c «Kaiin Xy»

02.50 «[lom-2»

03.45 «Komeau knab»

04.45 «YGolnan nuray

@

06.30 «3BaHbiil YKUH»

07.30 T/c «Conpatil - 10»
08.30 «HoeocTh 24»

09.00 «YecTHo»

10.00 «Mdac cypa»

11.00 «OKCTPEHHbLIA BLIZOBY
11.30 «HosocTtn 24»

12.00 «3paHbiil yyKuH»

13.00 «He spn mHal»

14.00 «[lapaiite pasGepemcal»
15.00 «3OKCTPEHHBIR BBIZOB»
15.30 «Hosoctv 24»

16.00 «Mpomkoe geno»

16.30 T/c «Hepruaona. OpHopaso-
Eble niogu»

17.30 «MecTtHo»

18.30 «HoBocTtu 24»

19.00 «OKCTPEHHBLIA BLI2OB»
19.30«pomMkoe aeno»

20.30 «[lypaku w poporu»
21.30 «CnpaseanuBocTe»
22.30 «Hosoctk 24»

23.00 T/c «¥Ynuuis pasﬁumx hona-
peA. MerTbi-4»

00.00 X/db @KaTtsa»

01.55 «lokep-Ayane»

02.45 T/c «X¥enaHHas»

03.45 «I'pomKoe peno»

04.45 Myakika

¥

06.00 M/c «Tpancthopmepbl. OHep-
rox»

08.55 M/c «CmeLuapnku»

07.00 M/c «Mpukniovexus Bym\ ]
ero apyaei»

07.30 Brniovaiica

08.30, 14.00, 19.35 [pyrue HoBO-
cm

09.00 «6 kappoe»

09.30, 12.00, 156.30, 19.00, 20.00
Tic «MNanuHel A0YKU»

10.00 T/c «Maprowa»

16.00 Bectu 07.02 «MaHopama cobbimui» 11.00 Manuneo 02.05 T/c «Lapn»

16.15 Bectu - KyaBace 07.22 «MeTeouHdopm» 05.00, 04.15 «HemssectHas nnave-  13.30 M/c ©Keneaksiii yenopexs  04.10 T/c «CunsHoe nexapcreo»
16.35 T/c «[Bopuk» 07.25 «Bca 060 BoéM» Ta» 14,30 B Hawmx uHTepecax 05.06 T/c «Monoapie v Aepskve»
17.05 T/c «EpocHHbA» 07.30 «Takcu» 05.30 «“ac cypa» 15.00 M/c «CoruK uKke» 05.45 «Mysbika

22,00 X/tb «Cnenasn ApocTb»
23.40 «6 kappoB»

00.00 B Hawmx uxiTepecax
00.30 WUncbomarus

01.00 X/b «KoponescTeo»
02.45 T/c «TanHbi CmoneunA»

Dosratumudd

08.30 M/ch «flynpuay», «Bydun»
'07.00 Moropa

07.01 «laHopama coBbimuii»
07.21 «OGeRBneHnsA»

07.23 Myasika

07.30 «Konnexuua wuaein
08.00 T/c «TeTLAHUH AEHbY
09.00 «flena cemeiHbien
10.00 T/c «®apopuTran

11.00 T/c «Kanns ceeta»
12.00 «Hegensa kpacoTein
13.00 X/ch «Anexxa»

14.45 «Bxyckl mupa»

15.00 /b «3geagHan MuIHbLY
16.00 «flena cemeilHbian
17.00 «Craxm, uro He TaK?!»
18.00 «OpHa 3a Bcex»

18.30 «Bawwu nosgpasnenusi»
18.43 «OGvABNEHUA»

18.45 «Manopama coBeituii»
19.05 Moroga

19.06 « Mup npasocnasus»
19.26 Myabixa

19.30 «OgHa 3a pcex»

20.00 T/c «Taxan obbiyHan
XKU3HbY

21.00 «Hepens cruna»

22.00 T/c «OTyasHHbIe AOMOXO-
aniku»

23.00 Moropa

23.01 «Manopama cobuituie
23.21 «O6vaABneHusA»

23.23 Mysbika

23.30 X/ch «MaTb n mayexa»
01.05 T/c «Mon xeHa MeHn npu-
BOpOXUNAa»

04.00 «OoBpoe yTpo»
08.00 HoeocTH

08.10 «)¥XuTe agoposol»
08.10 Manaxos +

~ 17.06 Tle «Edpocurenn
18.00 T/c «Cnoso KeHwmHe»

16.00 Bectn
}?58 ﬁg:;@?ﬂ"’"'" ReAee 19.30 Becy - KyaGace
11,20 MogHslil npuroBop 19.50 «CnokoiHON HOUKM, ManbI-
12.20 «[eTeKTuBLI» wul»
13.00 fpyrue HoBOCTH 20.00 T/c «Cepaue maTepu»
13,20 Mownrs, MpocTuts 22.50 «[lenvara»
14.00 Homocty 23.40 X/t «15 MUHYT crnasbi»
14.20 «Xouy aHaTe»
14.50 T/e «OBpyvansHo8 Konb-
uo»
15.80 ®epepansHbiit cyaba
17.00 BeuepHve HOBOCTH 05.55 «HTB yTpom»
17.20 «[Mone wypec» 08.30 Mama & Gonswom ropoae
18.10 «Jasait noxeHumcal» 09.00 Yyno-nioau
19.00 «[lycTs roBopAT» 2193'32 Ypesesivaiivos npoucuse-

20.00 «Bpema»

20.30 «KBH»

22.50 X/dy «Mopanswe ot teba»
01.20 X/th «[MyTb B ThICAYY MUMNb»
03.20 T/c «Cnacure Tpeiicy
04.10 «[eTekTusni»

10.00 «CeroaHs»

10.20 Cnacartenu

11.00 T/ «¥Yrpo»

12.00 Cya npyucRKHBIX

13.00 «CeropHa»

13.30 T/c «3aKoH n nopRAOKY»
15.30 YpeseriuaiiHoe npouciue-
cTeve

POCCHR 16.00 «Ceronusa»
04.00 «YTpo Poccu» ; gfﬂ T/c «Bosspauwenne Myxra-
04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Becru - Kya 1530 Hpessbiuaiinoe npoucive-
Bacc

19.00 «Ce

08.06 «Mycynbiiaties 19.30 gnemro,qu:: Benu
08.15 «TpepsaxHoe MON4aHue. 20 30 YpessbiuailHoe NpoUCLLE-
Mycnum Maromaee» e

09.10 «O camom rnagHoOM»
10.00 Bectu

10.30 Bectu - KysBacc

10.50 «MapwpyT Munocepavsa»
11.45 «dopmyna nwbeu»

12.45 [exypnan 4acTb

13.00 Bectu

13.25 Bectu - Kyabacc

13.45 «HacTonwan ¥u3Hb»
14.35 T/c «KameHckan»

15.30 T/c «KynarvH u napTHepki»

20.55 «HTBwHuKu»

00.00 «KeHckun e3rnag»
00.45 X/ch «IMpo nicboBe»
02.40 X/ «TapsaH u agbsEONULIA»
04.05 T/c «Tocrnoga NpUCFMHBLIE

THT

06.00 «HeoGbACHUMO, HO dhaKkT»

16.00 Bectu 07.00 «MporHoa norogsi»
16.15 Bectu - KyaGace 07.02 «Maxopama cobbiThii»
16.35 T/c «[sopuk» 07.22 «MeTeouHdopm»

22.00 «lpaxpaHka Haqanbuuua» .

07.25 «Bcé ofio scém»
07.30 «Takcu»

07.89 «[lporHos norodbi»
08.00 «MNaHopama cobkiTnits
08.20 «Bc# oo Bcém»
08.24 «lopockon»

08.20 «MporHoa norogsi»
08.30 «Komenwn knatn

00.30 T/c «YHuaep»

10.30 T/c «CuacTnUBEl BMBCTE
11.30 M/c «Pora u konsiTa: Bo3spa-
uwieHne»

12.30 M/c «[eTku nogpocnu»
14.00 «lporHos norogsi»
14.01 «Maxdopama bITWUAR
14.21 «Bcé oBo scBm»

14.26 «lopockon»

14.20 «Mporxoa noroas»
14.30 «X{eHckar nvran
156.05 T/c «OHesHukM BaMnMpar
16.00 X/ OHb paauoy.,
18.00 « awa Russia»

18.30 «¥enaw cyacTbal»
18.44 «[porHoa noroabin
18.45 «MNaHopama cobuiTuily
19.07 «MeTteouHdopm»
19.10 «Bcé o6o scém»

19.14 «[porHo2 noroAabI»
19.15 «X¥enaw cuacTbal»
19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé 060 BcEm»

19.57 «[porHoa norogs»
20.00 «butea akcTpaceHcoB»
21.00 «Komenn knab»

22.00 «Comedy Woman»
23.00 «Jom-2»

00.30 «Manopama coSermmiin
00.50 «MereouHcpopm»
00.55 «lopockon»

01.00 «Komepawn Knab»

02.00 T/c «Kann Xy»

02.50 «om-2»

03.45 «Komegu xnab»

04.45 «Y6oiiHas nura»

S

05.00, 04.20 «HeussecTHan nnaxe-
Tan»

05.30 «4ac cypa»

08.30 «3saHbIA YXKHH»
07.30 T/c «Conparei-10»
08,30 «HosocTn 24»

08.00 «YecTHon

10.00 «Mac cyaa»

11.00 «3KCTPOHHBIA BBISOB»
11.30 «HomocTH 24»

12.00 «3panslit YXKHHD
13.00 «He ppn MHel»

14.00 «[asaiiTe paiGepemcal»
15.00 «3OkcTpeHHbIR BbI3OBR
15.30 «HopocTh 24»

16.00 «Mpomkoe geno»
18.30 T/c «Mepknaona. OgHopaso-
BLI® NI0AN»

17.30 «HecTHo»

18.30 «HosocTh 24»

18.00 «3kcTpeHHBbIR BRlaoB»
19.30 «lpomkoe peno»
20.30 «[ypaku n goporu»
21.30 TarHbie 3HaKW

22.30 «[pomkoe peno»
23.00 X/tb «OCHaxeHHbIe»
00.45 X/d «OaHOKYPCHULBI»
02.25 X/ «Ipysopuku»
04.50 Myabika

¥

06.00 M/c «TpaHchopmepsl, IHep-
rOH»

06.55 M/c «CmeLwuapuku»

07.00 M/c «Mpukniovenus Byan u
ero Apyaei»

07.30 Bxniouaiica

08.30, 14.00, 19.35 Opyrue HoBO-
cTH

09.00 «6 xagpos»

09.30, 12.00, 156.30 T/c «ManuHb!
[ouku»

10.00 T/c «Maprowa»

11.00 Manuneo

13.30 M/c «X{enesHbii yenosex»
14.30 B Hawwwnx uHTepecax

15.00 M/c «COHUMK MKC»

16.30 T/c «PaxeTku»

17.30 Manuneo

18.30 T/c «[laeiwbs MONOAGXKbL!»
18.00 T/c «BopoHUHBI»

20.00 «8 kappos»

21.00 X/

22.45 T/c «[aews monoaexsi»
23,16 Bugeobutaa. Kowkypc Bu-
AGOPONUKOR

00.18 X/ «CmeprensHan rnybu-
Ha»

02,158 X «OGayHneMaR»

04.10 T/c «Taiuel CMonauna»
05.08 Myasika

Doararpndi
08,30 M/ch «tynauay», «Bychn»
07.00 Moropa
07.01 «MNanopama coBbiTuit»
07.21 «O6uraneHua»
07.23 Myaeixa
07.30 «Konnexuusa upeit»
08.00 T/c «TaTeaMUH JeHbLY
09.00 «Jena cemedHsien
10.00 T/c «dasopuTkan
11.00 X/ «Jlenu Ha aAoHbY
13.20 X/cb «MaTh v Mayexa»
15.00 [/ «3se3pHan uaHb»
16.00 «[lena cemeiHuian
17.00 «Ckamm, 4To He Tak?!»
18.00 «OpgHa 3a Bcex»
18.30 Myabika
18.43 «OCwABNEHUA»
18.45 «MaHopama cobbiTvi»
19.05 Moroga
19.06 «Baww nosgpasneHuAl»
19.30 X/b «Mapu Ha moGosb»
21.10 «OgHa 3a scex»
22.00 T/c «OTyasHHbIe AOMOXO-
3ARKN»
23.00 Moropa
23.01 «lManopama cobbituit»
23.21 «O6bsianeHvA» .
23.23 Mysbika
23.30 X/ «Tpoe pasrHeBaHHbIX
MYIKUMHY
03.05 T/c «Mosi xeHa MeHs npu-
BOPOXUNa»
04.05 T/c «Wapn»
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05.00 HoeocTn

05.10 X/ «[Mopeur passegumkar
07.10 M/ «Mun » [dedin cnewar
Ha noMmowpb», «YepHbid nnaw»
08.00 «WUrpai, rapmonb nobu-
masi»

08.40 «Cnoso nacTeipa»

09.00 HoBocTi

09.10 Cmax

09.50 «Jlapuca Honuua. «Mue
Hapoeno ObiTb XeneaHon»
11.00 Hosoctn

11.15 «[epman Tutos. Mepewid
nocne FarapuHa»

12.20 «9/11. Amepuka nop yaa-
poM»

14.10 X/cb «Congar Wean Bpos-
KAH»

15.50 «KT10 xouer cratb MUNNU-
OHEpOM?»

17.00 Bonblune roHKW

18.20 «MunyTa cnasbi»

20.00 «Bpems»

20.15 «[leTextop nmuu»

21.15 «lMpoxekTopnepucxun-
TOH»

21.50 «Yepes BeceneHuyion
00.20 X/cb «INpoknATEIA nyTH»
02.30 X/db «AHacTacua»

04.30 «[detextuesi»

rocomP®

03.55 X/d «lycapckas Gannaga»
05.45 «Bca Poccua»

05.55 «Cenbckoe yTpo»

06.25 «[luanoryn o XMMBOTHbLIX»
07.00 Bectm

07.10 Bectu - KyaGacc

07.20 «BoeHHas nporpamman
07.45 M/ «babywka Yaasan
07.50 M/d «BonwebHbii necy»
09.20 «CyB560THMK»

AR

C
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10.00 Bectu

10.10 Bectn - Kyabacc

10.20 TenemaraauH

10.25 YpoxaWHble rpaakm

10.35 Monut-vyai

10.55 Meacoeer

11.05 Kpacora u agoposbe

11.15 «KomHara cmexa»

12.10 «C1o0 K ogHOMY»

13.00 Bectn

13.20 Bectu - KyaGace

13.30 X/cp «Mpurosop»

15.20 «Cy660THuA Bevep»

17.15 Xicb «boraras Mawwa»

19.00 Bectv B cy66oTy

19.40 X/¢b «Boraras Mawa»

21.40 Loy «OecsaTs MUNANOHOB»
22.35 X/h «CMepTHLIA NPUrosop»
00.40 X/d» «Jliobosb No Npasunam

n Bea»

06.05 M/ «JTioan uke. eonioumn»
06.55 Craskn BaxeHosa

07.25 Cmotp

08.00 «CerogHsan»

08.20 Jlotepes «30noToR Knio4»
08.45 Asnatopsl

09.20 «XKusyT xe rmogul»

10.00 «CerogHs»

10.20 MasHas gopora

11.00 «KynuHapHeiil NOegMHOK»
12.00 KeapTupHsiil Bonpoc

13.00 «Cerogns»

13.25 Ocofio onacen!

14.00 «Jly~wmit ropog 3emnu»
15.05 Ceos wrpa

16.00 «Cerogss»

16.25 T/c «Mpectynnexne Gyner
packpbITO»

17.20 Ouxas craeka

18.20 Ypesswivaiinoe npouncwe-
creue

19.00 «CeroaHa»

19.55 «[porpamma-marcumym»
21.00 «Pycckue ceHcauvm»

21.55 Tkt He noBepuLLb!

22.50 X/th «BnacrenuH koneu. fse
KpenocTm»

02.20 X/cb «batmen»

05.05 T/c «locnopa npucAXHEIE»

THT
06.00 M/c «HacTtoswme MOHCTPLI»
07.00 M/c «Kotonec»
08.25 «Cawa+Mawan
08.53 «fMporko3 norogbm»
08.55 «llaropama cobbiThii»
09.15 «MeTeoundopm»
09.18 «Bcé obo Bcém»
09.22 «l'opockon»
09.27 «[porHo3 norogbi»
09.28 «lanopama cobbITnin»
09.48 «Bcé oGo scm»
09.52 «l'opockon»
09.57 «[lporHoa norogwi»
10.00 «llkona pemouTa»
11.00 O/d «OtuasHHble 30-ner-
HUe»
12.00 «Komegu knat»
13.00 «Ewub 1 xygeitl»
13.30 «KeHckan nura»
14.00 «Cosmopolitan. Bupeoeep-
cusa»
15.00 T/c «Yuusep»
15.30 «i{enaio cuactbal»
16.45 «lporHos norogei»
16.46 «lopockon»
16.51 «MeTteoundopm»
16.54 «Bcé o060 ecém»
16.58 «[lporHos norogei»

17.00 X/ «MHanaxa Oxowc. B
nouckax yTpadeHHOro KoB4era»
19.30 «Kenato cuacTtbal»

19.54 «[lMporHo3 noroapi»

19.55 «Bcé obo Bcém»

20.00 X/ «AHpmnaHa [KOHC U xpam
cyAbObI»

22.30 «Comedy 6attn. Ot6op»
23.00 «Oom-2»

00.30 «Y6oiiHaa nuray»

01.40 «Cekc» ¢ AHducon Yexo-
BO»

02.15 «Jom-2»

03.10 «Komegn knab»

04.10 «Y6ounHan nura»

05.20 «Y60iHON HOYU»

05.00 T/c «XonocTaku»

07.00 M/c «Bex 10»

08.10 X/ «Okeanui»

08.40 «H - nyTeLeCTBEHHUK?
09.10 «KapgaHHbiit Ban»

09.30 X/ch «MuHbOHY

11.30 «Hoeoctun 24»

12.00 «BoenHasa TaiiHa»

13.00 T/c «Mepkusona. OgHopa3zo-
Bble noau»

18.00 «Hegena»

19.00 X/cb «OxoTa Ha NUpaHLIo»
21.30 X/b «3anoxHUKn»

23.25 X/th «Cexc-knyo»

00.50 T/c «MepkuaoHa. OgHopaso-
esle noaw»

03.50 «HeussecTHas nnaxera»
04.15 Myabika

/_j"f/

06.00 X/cb «MepHeii aHren»

07.40 Mynerdunsmel

08.20 M/c «Cmeruapuku»

08.35 Adpyrue HosoCTM

09.00, 19.00 T/c «lannHbl foqKu»
11.00 310 moit pebénok! Cemeil-
Hana Teneurpa

12.00 T/c « BopoHUHbI». 4 cepuu
14.00 M/c «Hogesie npknoyeHns
BunHu-yxa»

15.00 M/c «Pycanodka»

15.30 M/c «AnagavH»

16.05 B Hawmx nHTepecax

16.20 Pernox-42

16.30 X/cb

18.15 «6 kagpoe»

21.00 X/b «fliogwn B uepHom-2»
22.35 X/th «Pambo-3»

00.35 X/cb «Y Kkamgoro cBoe KMHO»
03.15 X/ «Cynepnepubi»

Domatuseui
06.30 M/ «llynauay», «Bydu»
07.00 lNoroaa
07.01 «faHopama coBbiTviin
07.21 «O6wasneHus»
07.23 My3bika |
07.30 T/c «PemuHIrTOH CTUN»
09.30 «¥ussie ncropuu»
10.30 «Cnpocute noeapa»
11.00 X/p «AHHa KapeHuHa»
13.10 «OpHa 3a Bcex»
14.00 «[lekopaTueHble cTpacTu»
15.00 «¥ewHckan dopman
16.00 X/¢p «llapw Ha niobosb»
17.40 «OpHa 3a Bcex»
18.00 MNoropa
18.01 «OGLABneHA»
18.03 «Bawm nosgpasneHual»
19.00 X/d «Mouemy He cnpocunu
3BaHC?»
22.50 «OpgHa 3a Bcex»
23.30 X/b «beperucs aBTomMobu-
na»
01.20 X/ch «>KeHwuHa B 6enom»
03.50 X/th «lNuparckas byxTa»
05.50 Myasixa

05.00 Hoeoctn

05.10 X/dp «OnexyH»

06.50 «Criyxy Otunsre!»

07.20 M/ «Kpsik-Gpuraga»,
«Mycn n ero kxomanga»

08.10 «3gopoBben

09.00 Hoeocti

09.10 «HenyTesule 3ameTku»
09.30 «[loka ece gomar

10.20 ®asenpa

11.00 Hosoctu

11.10 «Mos pogocnoeHas. Uropb
Bytman»

12.00 «Typ ge ®paHc»

13.00 «Bca npaena o ege»
14.00 Epanaw

14.20 X/¢p «[pexn

16.00 Mockoeckoe aeno. «Jlu-
ueH3uAa Ha ybuiicteon .
17.00 X/db «Mocksa cnesam H
BEpUT»

20.00 BockpecHoe «Bpema»
21.00 «Yesterday live»

22.00 «Moanep»

23.10 ®¢yt6on. 4YP. XX 1yp. «Jloko-
motusn - LICKA

01.10 «TuxuiA nom»

01.40 X/¢b «B ponuHe 3na»

roccmP®

04.40 X/b «YeonbHenne Ha Ge-
per»

08.20 «CmexonaHopaman»
06.50 «Cam cebe pexuccep»
07.40 X/ «3T0 Mbl He npoxoau-
nu»

09.25 «YTpeHHAA noyta»

10.00 Bectu

10.10 Bectu-Kyabacce -
10.60 «lFopogo»

11.20 X/cb «C [loHa Bbiaaumn HeT»
13.00 Bectn

13.20 Bectu - Kysbacc

13.30 Bectu. [lexypHas vacTb

\\\\\\ ST
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14.00 «YecTHbA geTexTUB»

14.40 «CmeATbLCA paspewaerca»
16.50 X/cb «[No cnegy ®enunkcar»
19.00 Bectn Hegenu

20.05 X/ch «Ecnu Obi A Tebs mobun»
22.10 «CneumnaneHeii KOppecnoH-
REHT»

23.10 «33 secensix Gyksbi»

23.40 X/p «[lyTb BOMHBI»

01.25 X/¢p «XonoaHasn pobeiva-2»

HIB

06.05 M/t «Jlioam vke. Ssonioums»
06.55 Ckasku bameHosa

07.25 «[Inkunid Mup»

08.00 «Cerogrsa»

08.20 Notepen «Pycckoe noto»
08.45 Wx Hpasbl

09.25 Eaum aoma

10.00 «Cerogmsn

10.20 «Mepeaa nepegada»

11.00 «Kpemnesckue HeHbI»
12.00 [avHsiit oTeeT

13.00 «Ceroauan»

13.25 «Cya npucamHbiX»

15.05 Csos urpa

16.00 «CerogHsa» .
16.25 T/c «MpectynneHune Gyper
pacKkpbiTO»

17.20 U cHoBa 3gpascreyiite!
18.20 Ypeaerivaiinoe npovclue-
cTBMe .

19.00 «CerogHsa»

20.00 YucrocepgevHoe npu3Ha-
HWe

20.50 «llenTpansHoe Tenesvae-
HUe»

21.50 T/c «JopoxHelil narpyns»
23.45 AenaTtopsi

00.20 X/ «MaTpuua. lMNepesarpya-
Ka»

02.50 X/d «Kypaerns B Hebe»

04.55 T/c «locnopa .anICFI)KHble»

THT

06.00 M/c «Hacrosuwme MoHCTpLI»
07.00 M/c «KoTonec»

08.25 «[porHos norogbi»

08.26 «Bcé 06o BcEm»

08.30 «lopockon»

08.35 «MeTeounHpopm»

08.38 «Bcé 060 ecém»

08.42 «porHoa noroabi»

08.55 T/c «dpyaba»

09.50 «llotepen: «Mepeas Hauwo-
HaneHas» n «Pabpuka yaaun»
10.00 «llkona pemoxTa»

11.00 «butea akcTpaceHcoB»
12.00 «CynepUnTynums»

13.00 X/cb «UHamana JxoHe. B no-
MCKax yTPaYeHHOro Kosyera»
15.30 «Kenawo cyacTbal»

16.45 «[MporHoa norogbi»

16.46 «lopockon»

16.51 «MeTteouxcdopm»

16.54 «Bcé 060 BcEm»

16.58 «[lparHo3 noroabi»

17.00 X/db «<MuanaHa [HKoHC 1 xpam
cyab6bI»

19.30 «l'ypbesckoe Bpemsa»

20.00 X/ «Muanana [HKoHE n noc-
negHWid KPeCcToBLIA Nnoxoa»

22.30 «Comedy 6atrn. OtGop»
23.00 «flom-2»

00.30 «Comedy Woman»

01.25 «Ceke» ¢ AHducoit Yexo-
s0M»

02.00 «flom-2»

02.55 «Komegm knab»

03.50 «YGonHaa nura»

05.05 «YGoiHof HouM»

05.40 «Cawa + Mawa»

°

05.00, 03.35 «HeuasecTHas nnave-

Ta»

05.30 T/c «Xonoctsikun»

07.30 «[lypaku u goporu»

09.00 TaiiHble 3HaKW

10.00 «B 4ac nuk»

11.00 «Penoprepckue ucTopuv»
11.30 «HoBocT 24»

12.00 «Hepena»

13.00 X/tb «3anomHmukm»

15.00 X/ «OxoTa Ha nupaHbio»
17.30 «pomkoe geno»

18.00 «HecnpaseanueocTb»
19.00 X/ «YHuBepcaneHeid con-
aat: BosposgeHue»

20.50 X/th «MepHblid open»

23.00 X/ «3anpeTHbie daHTasum»
00.45 T/c «Mepkuzona. OaHopaso-
BbiE nIoau»

02.45 T/c «Bonnowexue crpaxa»
04.30 Myarika

4
06.00 X/¢ «OueesupHoe anubu»
07.45 Mynstdunemel
08.20 M/c «CmeLuapukm»
08.35 Kyabacckuit kos4er
09.00 Cambift yMHBINA
10.30 M/c «Tom n [xeppu»
11.00 fanuneo
12.00 CHUMKUTE 3TO HEMEANEHHO!
13.00 X/t «Jlopa-sop»

14.50 «6 kagpoB»

16.05 B Hawwx nHTepecax

16.30 X/cb «Jliogu B yepHoOM-2»
18.05 M/ch «Mynan-2»

19.30 «6 kappoB»

21.00 X/cb «3Be3gHbIt gecaHT»
23.15 Vctopusa poCCUIACKOro LLOY-
6usneca

00.15 X/ch «PpankeHwTerH Mapu
Wennwu»

02.35 X/ «notok»

04.20 T/c «TaiiHel CMmonBuns»
05.10 Myskika

.‘ijgmd
06.30 M/cb «Jlynanay», «Bycbu»
07.00 «OgHa 3a scex»
07.30 T/c «PeMUHITOH CTUN»
09.30 X/¢b «beperucb aBTomMobu-
nsa»
11.20 «dukan ega»
11.50 X/ «BoT OH, ChiH!»
13.40 /b «3BesgHan reorpa-
husa»
14.30 «Epa»
15.00 «[leno Actaxosa»
17.00 T/c «OHa Hanucana youii-
CTBO»
18.00 Moroaa
18.01 «OOwbABNEHUA»
18.03 «Bawm nosgpasneHual»
19.00 X/cb «BneaHbivi KOHbY
21.05 T/c «KonomBo»
23.00 «OaHa 3a Bcex»
23.30 X/ «A waraio no Mockse»
01.00 X/cb «TaiHa neau Ognu»
02.55 X/db «Bpak no pacuery»
04.45 T/c «Mos xeHa MeHa npu-
BOpOXUNA»
05.45 Myabika

MNpoepammst OPT, PTP. HTB nevyamatomces no eazeme «Kyabace»

B cBR3M C TeM, YyTo NporpamMma HTB TpancnupyeTcA B pa3HkiX YaCOBLIX NORCAX
- o xabensHoMy u 3IPHPHOMY KaHanam, BOIMONHE PalHuLa BO BpeMeHu B 1 vac.
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B Havyane aToi Hepe-
t@_ . N Bbi CMOXeTE npo-
I x'&e ABUTL cebA B TBOpYe-
s f CTBE, 3aHATLCA NobU-
J,r i £ MbiM aeriom. 3ToT nepu-
on GyaeT 4OBONBHO
BnaronpusiTHEIM W NS pasBriedYeHui,

ol i Fapiliad Witz

| oTAbIxa, obLWeHWs ¢ NobUMbIM Yero-

BEKOM UK ¢ BaLLMMK geTbMu. OcTans-
Has YacTb Hegenv NOAXOAUT ANA KOH-
CTPYKTWBHOIO B3aMMOLEINCTBUSA C KOS-
neramu v 3aakaz4nkamu. B AenoBbix OT-
HOLLEHWUAX MOTYT NMOABUTLCA COBMECT-
HbI€ NNaHb! ¥ HOBLIE MAEW, KOTOpLIE NpK
NPUIIOKEHUN ONpPeaeneHHbIX YCUnuia
yOacTes nerko peanusoeats. B a1o spe-
M$ Bbl MOXETE UBMEHUTb HEKOTOPLIE U3
CBOWX XU3HEHHBIX Lienel u npuopuTe-
TOB. BO3MOXHbI BCTPEUU C BAUATENb-
HbiMK NoAbMKU. B NMYHLIX OTHOLLIEHWAX
aToT nepuog Gyaet GnaronpusTeH ans
oBcyKaeHuns COBMECTHbIX NNaHoB, 3Ha-
KOMCTBa C ApY3bAMU UK Noapyramu
BaLLer BTOPOW NONOBUHBI,
TEJEIL
Hauqano atoil Hepenu
o TUNW4HBLIM TenbLam cTo-
WT NOCBATUTL AOMaLL-
HWM fenam. B ato Bpe-
MsA pPeKoMeHayeTcsa
vyauwe ObiBath foMa,
obwaTtbcs ¢ YyneHamu
CeMbW ¥ BrM3KUMN POACTEEHHUKAMMU,
Ceiyac ato GyneT Bam B YAOBOSMb-
creue. B TeveHne 3ToN Hegenym MoXHo
NPUNOXUTL BKTVBHKLIE YCUINWA W B CBO-
eii pabote. 3To NOMOXET [oBUTLCA Lie-
new, koTopsle Bbl nepea coboii nocta-
Bunw. [lna Toro, 4tobel paboTtaTtb akTue-
Hee, nonpebynTe NOCTOAHHO AEpXaTb
TE UENW U 3aaa4n, K KOTOPbIM CTpEMU-
Tech, y cefa 8 ronose. Toraa Bbl CMO-
HEeTe peanu3oBaTtbh WX 3HAYMTENBHO
GuicTpee. B KOHUE HeAenu XOpoLUnM
crioco6om npoeecTn ceobogHoe Bpemsi
CTaHeT COBMECTHOE NyTELLECTBYE BMe-
cte cMobuMbiM Yenosekom. Eciin npea-
NPUHATL NO3AKY HE MONYYUTCS, MOX-
HO NpocTO obcyAUTL B3rNsgbl Ha byay-
LiEE UNU NOJENWUTLCH CBOMMM MeyTa-
MW APYT C BPYroMm.
BJIN3HEIBI
Pacnonoxerne nnadeT
B Ha4ane aTtoi Hegenwu
Bynet GnaronpuaTHbIM
Ans nerkoro o6LeHus.
Bbl 3aMmeTuTe, YTOo M-
6oe B3avMopencTane ¢
NIALMU B 9TOT neprog

| BydeT npoxoauTk Nerye, XoTs Nopon 1
| Bonee amouuoHansHo. Henrnoxo 8 aToT

Nepuoa MOryT CrOXKUTBCSH M KOPOTKUE
noeankn. Bnnxe K KoHLy Hegenu ctout

| YAENUTL BHUMaHWe Bonpocam TBopye-

ctea, Ceilvac y Bac 3aMeTHO yeunuTes
thaHTasusa, nosENTCA BOIMOXHOCTb
TBOPYECKM paspeLunTb Tekywme sana-
un. Bnaropaps kpeatveHoMy roaxoay
Bbl A@Xe CMOXETe peann3oBaThb HeKo-

£ TOpble CBOM MeMThI. YCNEex MOXKET OXu-

" RN P

| [aTh Bac B CNOpTe, B Pa3n4HbIX KOH-

Kypcax, COpeBHOBaHWAX, & TaKke B
oByqeHun 1 npenogaBaTensckon Aes-
TensHocTh. KoHeu Heaeny cTaHeT yaaq-
HbIM AnNsi UHTEHCUBHOI paboTbl. OgHa-
KO NS ycrnexa Bam AOMmKHO HpaBUThCS
eno, KOTopbIM Bkl ByaeTe saHumaTh-

| C].

PAK

B Hayare aTol Hefe-
IVl Bbl CMOXETE yCnetL-
HO pellatb (DUHaHCO-
Bbi& BOMpPOCHI, COBEp-
WaTtk noBcegHeBHbie
nokynkn. BoamoxHo, B
3TOT NepuoA Bbl Nepe-

' CMOTpWTE CBOM XU3HEHHBIE LIEHHOCTY,

fé

i

|

|
2
| |

|

ARG TR TS

Mno-ApyroMy paccraeute npuopuTeTsl. B
TEYEHWE HELENN U3MEHEHNS MOTYT KOC-
HYTBCS BaLLE CeMbW YU B3aWMOOTHOLLE-
HWiA ¢ Bnakumuy poacTeeHHukamu. Cko-
pee Bcero, OH1 6yQyT HOCUTb NONOXU-
TerbHbIl Xapakrep, HO A4S 3TOF0 Npu-

sibl e TERERAIE e ey e e T

ST SSIRREN T e

OETCA NPUNOXUTEL HEKOTOPbIS yeuniva. He
VCKITIOYEHO, YTO OKa3aHHas BaMu NOMOLLb
61M3KMM POACTEEHHUKAM WNW NOAAEPXKKa
€ UX CTOPOHbI CTEHYT KaTanmu3aTtopom aTo-
ro npotiecca. B xoHLe Hegenu Bac xaeT
MHOrO poMaHTUKK. He ncknodeHsl nrobos-

[opockon
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BECHI
Cyas no pacnonoxe-
HWIO NNAHET, B Hayane
3TOW Hepnenu sawe ob-
wexue ¢ apysbsamu Oy-
DeT cknaabiBaTLcsa bonee aMoUMoHanLHo,

)

Ha cnedyowyro Hederso

(6 — 12 ceHTAOpPA)

HbIE UNK faXe 3pOTUYECKME NPUKNIOYe-
HUA. 3TO 3aMeqarenbHbIi nepuog ans o6-
LLIEHMS C NBUMbBIM YenOBEKOoM, a Taloke
AN cBUAaHUA U HOBLIX 3HAKOMCTB.
JIEB

Pacnonoxexue nna-
v HET B Ha4ane 3ToN He-
henw okaxetcs bnaro-
w V NpusTHEIM ANA yxoda

| . 3aCBOEW BHELLUHOCTbIO.

'w" MmeHHO celvac Bbi

CMOXEeTe caenarb He-

fonbiune, HO A0BOMELHO YAAYHEIE NaMe-
HeHUs B CEOEM MUZKe. B Balem nose-
AEHUN B Te4eHWe 3Toro nepuoaa byaet
Gonblue ecTeCTBEHHOCTM U Henocpea-
CTEEHHOCTU, [inHamu4Ho ByaeT cknagbi-
Barbca obwerne. Celyac Bbl CMOXeTe
BbicTpee HaxoauTb obLyMe TOUKM Conpu-
KOCHOBEHMA B [ENOBbIX pasroeopax, a
TaKKe BeCTn goseputensHble 6ecegbl C
Bnu3KUMK BaM NOALMMW UMK NApTHEPOM
no Gpaky. B koHUe Hefenv MoXHO 3aHATL-
Csl JOMALLUHMMU aenamMmn. 3To HEMAOXOoM
nepwvog Ans Toro, 4ToBsl npoeacTy yoop-
Ky, HRBECTU YUCTOTY U NOPALOK B CBOEM
OOME UMK 3aHATLCH pelleHnem nbblix
EnITOBLIX BOnpocos. Celivac caenars Bee
nepevncneHHoe Bbl CMOXeTe 4OBOMNbHO
ObicTpO.

JIEBA

Pacnonoxenve nna-
HET B TEYEeHNe NepBoW
NOnoBKHbI 3TON Hepenwu
peKoMeHOYET TUMNYHBIM
[esam oTkasaTbca OT
W3nULLIHEN aKTUBHOCTU U
nsberarb gen, KoTopble
noTpebytoT 3aTpaTtbl 6oNbLLUIOIO KONKMYeCTsa
SHEPruu 1 cun. ITO BpeMS NyyLLie NOCBs-
TUTb OTAbIXY U penakcauuun. B TedeHne
Hegenwn Bbl CMCOMETE YCNELUHO peLunTb
cBou hmHaHcoBbIe Bonpockl. PaboTa Oy-
AeT ciragbiBaThCA fyydlle, ecnu Bbi Oy-
fete BOoOXHOBMNEHbI Kakon-nnbo naeen.
3TO MNOBLICUT NPOUSBOAVTENBHOCTD Ballle-
ro TpyAa u, Kak crneacTteve, Balin goxo-
Avl. KoHew Hegernu yaavHo NnogxoauT ansi
oTAbIXa. 370 yAaqYHoe BpemMs 4118 Noes-
0K, NOCeLUeHWs passneKkaTenbHbIX 3aBe-
AeHul, onupTa. MoBbILLaeTCs B TeYeHue
3TOro Nepvoaa U BEPOATHOCTb HOBbLIX pO-
MaHTU4ECKNX 3HAKOMCTB.

R U T R R T AT RS R

yeM oObIMHO. Celivac Bbl ByaeTe OTKPbITbI
¥ €CTECTBEHHbI, YTO CO34acT B pa3roeope
HYXXHYI0 aTmoccepy goBepus. B Haqane
HeAEeNn MOXHO CTPOUTbL HebonbLuve nna-
Hbl HA Hepanekoe Byayliee. JTo Bpems
XOPOLLIO NOAOWAET AN TBOPHECKON Camo-
peanusaLim - Bkl CMOXETEe OTKPEITO Npo-
AEMOHCTPUPOBATb OKPYXAWUM CBOU
TBOpYECKME CNOCOBHOCTU. DTO TaloKe OT-
NNYHBIA NepUoa AN 3aHATUN CNOPTOM, a
Take mobumMbIM Aenom. B koHLe Hegenu
y Bac MnosiBUTCA BO3MOXHOCTb CO34aTb
Sonee NnpodHoe MarepuanbHoe Nonoxe-
Hue. JTo BpemMs Yy TunnuHLIX Becos Take
oKkaxeTCs 6naronpuUATHLIM ANA coseplue-
HWSI MOKYMOK.
CKOPIIHMOH

B TeveHue nepsoi no-
NOBWHbI ITON HELAENW Bbl
cmoxeTte Gonee 4YeTko
hopmMynupoeaThL CBOU
TEKyLLME Lienu 1 3a8a4m.
B ato Bpems y Bac no-
Ty4nTCA HanaauTb CBOU
B3aVMOOTHOLLEHUS C HAYaNbCTBOM WUIK
BVATENbHBIMMW MIOABMIA, €CNN Takne ecTb
B BaLLEM OKPYXEHWU. 3TO Taioke Henno-
X0l nepvog ans oTabixa. Jlyyiwe ero-npo-
BOAWTL AOMa, BMECTe ¢ Onuskummn pog-
CTBEHHUKaMW 1 YreHaMKn BaLLei ceMbi.
Ceiyac Bbl MOXETE NPUNOKUTL YCUIUA
AN Toro, 4Tobbl CO3AAaTL BHYTPU CEMbM
F2PMOHUIO 1 NCUXONOMMHECKN KOMCDOPTHYHO
armocchepy. KoHew Henenu CTaHeT Hernno-
XUM MEpPUOAOM Ans obLeHus, BO MHOroM
Gnaropaps eawemy obanxunio. Bam Gyaer
NErko 3acnyXuTe cuMnaTuio ngein. He
WCKNIOYEHO NPOSIBNEHUE MOBbILLEHHOrO
BHUMaHWUA K BAM CO CTOPOHbI OKPYKai0-
LMX, nony9YeHne KOMNNMMEHTOB.

CTPEJEIL

Pacnonoxexue nna-
HEeT B Ha4ane SToN He-
aenu okaxertcsi 6naro-
NPUSTHBIM AFA NonyJe-
HUS HOBEbIX 3HAHWUA W
pacwuvpeHns CBOEro
Kpyrosopa. B ato Bpems
He UCKNIoYEHbI yenexu B 0By4eHun, Hay-
HOW AeATen:HOCTI, B NPOBEASHM Pasfiny-
HbIX OMBITOB, UcCneaoBaHnin. Hepena oka-
HETCA y TMNYHBIX CTperbLOoB TaioKe yaay-
HbIM epuoaoM Ansi oBLUEHNA C ApY3ba-
Mu. Ceiivac Bbl MOXETE BOOXHOBUTL UX Ha
Kakvue-nubo cosMecTHbIE fiena, KOTopble

s

OKaDKyTCA BMONHE yenewHeMu. [puno-
HUTb YCUNUS MONHO W ANA peannsauun |
cOBCTEEHHBIX NTNaHOB, HO CNOCOOkLI 10-
CTWIKEHUS Lienen cTouT cHaqarna obay-
maThb unu obeyanTb ¢ Gnuakumn. Korey -
Hegenu bonsLue NOAXOAUT ANS OTAbI-
xa v penakcauun. Ocoboe BHMMaHne
ceiiyac CToUT YAENUTb Ka4ecTey nuta-
Hus. Mobanyiite ce0s Aenvkatecamn,
HO CTapaiiTech ynoTpebnaTe B nuiwly |
TOSbKO NONE3Hble ANS 340pOBLA Npo-
AYKTbI.

gl B T

KO3EPOT
B Ha4yane sTo He- |

@; S OEenu TMNuYHLIM Ko-

Ve 3eporam pekoMeHgy-
etcs naberarb cTpec-

! COB, MOCKOfbKY 3TO
MOXET HEraTUBHO OT-

PasuTbCA Ha NCUxXu-
ke. Cervac CToMT NPOSBUTL CUITY BOMW,
MOXHO nNonpoBoBaTh faXe OTKazaTbCa
OT BpeHbLIX NPUBLINEK UK NoBopoTe B
cebe kak1e-nnbo komnnekcs. [ocTxe-
HWe aMOuLIMO3HBIX LENneil B Te4eHne
3TON Heenu MOXET OKa3aTbCA BNOMHe
peanucTu4HON 3apadeil. BawHo nuwb
CTaBuTb Nepes coboli TY Lenb, KOTOPYIo
Bbl A2ICTBUTENBHO XOTUTE [OCTUTHYTS.
Bepa B cobcTBEHHBLI® CUMbI N BOIMOXK-
HOCTU TOMNBKO YCUMNAT BaLL 3HTY3UasMmn |
pobaeAT sHeprun. Koxew Hepenv Gna-
TONPUATEH [NA Y4acTUA B AeATENbHOC-
TV OOWECTBEHHbIX OpPraHm3auvi, aTak-
e Ans obLeHna ¢ NiofisMu, C KOTOPbI- |
MU Bac CBA3LIBAIOT 0OLMe MHTEpech!.
BODoOJIEN
PacnonoxeHue =
nnaHeTB Ha4ane aTon
HEeAenu cynuTt sam |
NONYYEHWUE NPUSATHBIX
aMOLMA OT oBLLeHnsT
¢ Bruskumm noabMn.
Cenivac Bbl Makcu-
MasibHO €CTeCTBEeHHO CMoXeTe npo-
ABUTL cebs U BLIPa3uTb CBOW 3MOLUWA B
OTHOLLEHUAX C NApTHEPOM, YTO Bypet
cnocobcTBOBaTh Takke NPOACHEHUIO
HEKOTOPLIX CUTYaLWI. 3Ta Hegens npe-
KpacHO NOAXOANT st oByueHus, Hay4-
HOI AeATEeNbLHOCTH, ANSA NpoBEaeHUs
CcoBCTBEHHBIX UCCTenoBaHuni n akcne- |
pyuMeHToB. Cefvyac Balum OnbIThi MOFYT
OKE3aTbCA BECbMA YA2YHBIMY, & NOJTO- |
MY He yryckaiTe Takoi waHc. B uernom
B TEYEHUE 3TOro Nepuoaa Bbl MOXeTe
NONyYNUTb BXHbIA XKU3HEHHbIW ONbiT. B
KoHUe Heaenv BonbLuMHCTBa uenei npu-
JETCA OOCTUraTh CaMOCTOATENLHO. Pe-
KOMEHAYETCA ceilvac aepxaTb CBOU
fifaHbl B TaiHEe OT OKPYaI0LLMX.
PbIBbI
B Havane aT0i1 He-
aenu Gonblue BHU-
MaHWsa CTOWT yae-
NuTb CBOEMY 340pPO0-
Bblo. Osgoposu-
TefbHLIE Npoueny-
pbl ceivac MOryT |
oKa3aTbCA BecbMa 3(D(EKTUBHBIMU, |
3710 xopollee Bpems 1 4ns 6opbbbliCc
NUAWHUM BECOM, ANS NPaBUNbHOro
nuTarua. B TeuyeHne Hegenuy Bbi CMO- |
XeTe NponuThb CBET Ha MHOrue Bon- |
pocel, koTopbie 6binu 4Na Bac He co- |
BCEM SCHbIMU. Ceivyac Bbl BNONHE |
CNoCcoBHEI NPOHWKHYTL rny6xe, y3-
HaTb AOTIONHUTENEHYIO MHhOpMaLUnio
¥ NposecTn cobCTBEHHOE paccneno-
BaHve. Ecnu Bbl NposBUTE aKTUB- |
HOCTb, TO 0bsi3aTenbHO AobepeTech |
00 CYTU UHTEpeCYyIoLLEero Bac Bonpo- -
ca. Kovey Hepenu 6naronpuaTeH ans
obuweHna ¢ gpy3bsamu, a Takke gna |
noesgok WU NyTelecTBMA BMecTe ¢ |
HuUMK. B aToT nepuon apdhek-
TUBHbIM OKa-
xetea u ndoe
obyyeHve B rpyn-
nax. lNMoceweHune
KypCOB UNnn cemuHa-
poB NO3BONWUT Bam
Takke obpecT Ho-
BbiX Apy3€i n ean-
HOMBILLUNEHHUKOB,
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Haw oprasiuaM - CAaMOBOCCTAHABNWBAIO-
| wanca cuctemal Ho TONLKO OUMUEHHBIA
opraHnam cnocoBex ce6A BOCCTAHORUTE.
| ®uTokomnnexc «Fenap» Gonee 50 ner yc-
| NBWHO UCTIONEL3YETCA ANA OYMIWEHWA W BbI3-
| nopoeneHun opradnama. OYuiueHue npo-
ABNAGTCA B GLICTPOM W PRIKOM YNyUILeHWH
| 3nopoBbLA,

«MarHaTe rpAab M3 Tena - Markate Go-
nesub», = rosopun MMnnokpar. OkaasiBa-
@TCH, AOCTATOMHO NPOATH KYpPC TEpanuu
cGopom «lManap», W OpraHnaM HauvHaer
CAM WCKATL NOBPEXAEHHLIE YHACTKH ONA
||| BoccTanosnenus. Mpu uHdapkTe Tpassbl
3alMWAIOT cepaeyHyl0 MblliLy, B nopa-
| EHHOM MHCYNLTOM FONOBHOM MO3ry
| obecneynBaloT NoOAOePKAHNE XHUIHM, KO-
{ NAT pecypchl ANA BbI3AOPOBNeHMA. Boc-
|c‘rauaanuaa|o'r KNEeTKN nevyeHw, KOCTHOW
TKAHM W KOXKHLIX NoKpoBoB. ekt no-
| paXaeT game spavei - OpraHuaM Mono-
| BEET N3HYTPH, NIHOLIEHHBIE OpPraHbl U TKa-
HU HAYMHAIOT KaK Gkl HOBYIO XHW3HE, KONKW-
||| vecTBO BaXHbLIX ANA OPraHMIMa MMKpOane-
|| meHTOB BO3BpaLWIAIOTCA K YPOBHIO 27 neT.
1| Ynyuywaerca pa6ora wMTOBMAHOA M noa-
nceny.noquoiﬁ ¥eneabi, KenyAo4yHO-KUWeY-

HOrO TPakKTa, OYMILAKTCAH OT WNAaKoB Meny-
HEIA NY3LIPL, NOYKK, COCYAbI, cycTassl. Mpu
ITOM Y AOCTATOYNO NOXUNLIX NIOOEN BOCCTa-
HABNKBAETCA Nonosan (PYHKUMA: yBENUYK-
BAETCA NOTEHUWUA Y MYIYMH, OTCTYNAIOT IeH-
cxue Goneanu. OcsobokaeHne oT KaMHel B
MOYKAX WITK KENYHOM NY3bIpe ¢ NOMOWbIO
onepauMu He YCTPAHABT NPUUMHY UX NOBTOP-
Horo o6paloBanun, Toraa Kak «Fenap» npo-
BouupyeT oGpaTHLIA NPOLIECT PACTEBOPEHNA
KaMHeW, WNAaKoB, TOKCUHOB, ANOB W BbiBe-
OeHWe UX M3 OPraHnama.

BCEMOIMYLLUE TPABbI.

MeTopn ounenun «lenapom» nposepeH roga-
MW, 38 3TO Bpems yHUBEpCanbHbiA «3nukcup
apoposba» onpobosanu Ha cabe MHOTO ThiCAY
OCYACTNWUBNEHHBIX NAUMEHTOB, U NPaKTUHECKN Y
BCEX HWX, KaK OTMEYaI0T MeAUKW, YRyuLIunoch
KauecTBO XWU3HW, MHOrMe npocTo 3abeinm o 6o-
nesHsx. PeaynsTarhl NOPamaloT, Koraa yaHaellb,
0 kakux BonesHAx MAET pedb: NaHKPeaTUT, yans
Ha WWUTOBWAHOM Kenese, AnaberT, A3kl Xenyaka,
XPOHWYECKWe racTpuTb!, KONWTLI, 3anopkbl, Xone-
LIACTUTHI, GonesHun EOTKMHE. Unppoasl neYyexu,
KaMHW B NMOYKax, MOYeBOoM ny3bipe, Xen4vyHoka-
MeHHaa 6onesHb, YpeTpuThl, LUMCTUTEI, Nueno-

HedpuUTEl, 848HOMA NPOCTaTH!, FeMOPPONA.

«lenap» O4ULLIAET Nerkve 1 BepXHUe AbixaTenk-
Hul@ nyTi npu BpoHxuTax, actme, TyGepkynéae,
nnesputax. Muorve GpocaloT kypWUTe NPY NOMO=
wu 25 tpae,

YNCTMTCA KpoBL OT XOnecTrepuHa, Hopmanu-
3yetcs paboTa kanknnNAPoB Npw BTEpOoCcKNepose,
ABATENLHOCTE cepaua v cocyAoB Npu runepTo-
HUW, Mwemu-ackoil GonesHu, nopokax cepaLa,
MHCPaPKTAX U MHCYNETAX,

Tpasbt, BXoaALIMe B cocTap «[enapa», peko-
MEHAYIOTCA ANA MHOrMX cycTaBHeix BonesHen:
ocTeoXoHApo3a, Nojarpel, apTpuTa. BeiMeiaaeT-
CA COMb U3 KOCTHO-MbILUEYHOW TKAHK, NOBLILA-
e7cA BbipaboTka Kkonnarexa, ykpennsoTes coeau-
HWTEnNbHLIE TkaHW, BOCCTAHaBNUBAETCHA ypo-
BeHb Kansuwa. Bokpyr cyctasa thopMmupyeTca
nuTarenbHas cpeaa.

Itogv Bnepesie 3a rogsl GonesHw cHoea cno-
coBHbI fepXaTh NOXKY, aBTOPYYKY, nepefsnrars-
CH 1 rnasHoe ~ oTAoXHYTL oT Gonu.

«lenap» UCTONbL3YIIT NPW aNKOronMame, CTpec-
cax, Aernpeccuu, npyu oxupeHum, npu Boneaqsx
KOXW; ncopuase, akaemax, AepMaTuTax, ypyH-
Kynése v Tpodnyeckux azeax. Yacro Yenoeex,
ponro u GeaycnewHo Goprowmiica ¢ «BykeTom»
BonesHeit, He cnelwan o «lenaper. A 310 3HauuT,

410 GONbLNHCTBO Ge3HaNe)HBIX C TOHKY 3pe-
HUA ohuLMansHoi MeauLmMHbl GonesHbIX 3avac-
TYH AgKe He NpeAnoNaraiaT, YTO UX NPUrosop
MOMHO OTMEHUTL - ANA 8TOrO AOCTATOMHO NPO-

BO3BPAmA10mHX 3AOPOBBE

AT NONHOCTLIO ONpeneneHHoe KoNU4ecTeo |

kypcos no 2 mecAua ¢ nepepbigamn & 10-14

AHenR.

Bei HasepHAKa aHAKOMBI CO LWUKaNOA AokTopa
Pexesera (TepmaHvf), ONpeaenaiowein creneHs
38lUNAKOBAHHOCTY BALUEro opraHuama:

MNepBan cTenedb: 8CNW LWNAKK NONHOCTBIO
BbIBOARTCA 3a cyeT o6meHa BeLecTs - opra-

HWaM 3aopos.

Bropan: vHorga noeLILLAETCH TEMNepaTy-

pa, GeiBaeT HACMOPK, Kallens, NoT.

Ha TpeTke# noAsngaTeA onyxonn-toubpo-
Mb!, NPOCTATUT, NOMWIELI, T@MOPPOR, OXKUPeHKne,
Yerasepran creneHdb NPOABNAGTCA My4u-
TENbHLIMU MUrpEHAMW, HapyllaeTcA obmeH

BELECTB, HapacTaeT CUHAPOM XPOHU4ECKOW |
yCTanocTy, pa3suBaloTCes apTPUTEI, 8pTPo3sl, |
ocTeoxoHapos. OpraHnam paspyLuaeTcs, Boa- |
HUKaIOT napanu4u, UMppos ne4veHun - 3To nATan |

cTeneHb 3awnakosaHHocTy. Pak oGHapyxwvBea-
eTCA Ha wecTon. Kakyio Gbl' Bbi ans cebs cre-
neHb HY ONpeaeniny - eLUe He NO3AHO 3aHATL-

ca coBoid!

A npunumaro “Tenap+” ¢ Hoabps 2009 ropa. Mony-

Yie uepes 2 Mecsla nprMema Ha CrvMHe WUCHesanu noyTtu Bce

12 net B oceHHe-BECEeHHWE Nepuogel cTpaaana He-

, & yuana xopoluve pesynstatbl nocne 1 kypca npuema.
| Hopmanusopanock Aaenexve, xota Ao npuema “fenap+”
Bbino 200/120, yMeHbLWMNCA caxap B Kpoeu ¢ 20 eauHuL
| 1o 10 nocne 20 aHen npuema, Hopmanusoeanack pabora
| NULLLeBapPUTENLHOTO TPaKTa, Y3en Ha WUTOBUAHON Xenese
| HE YBENMYMBAETCS, ONepaTUBHOE BMELLIATENBCTBO NOKa He
' TpebyeTcs. HU3kvit BaM MOKIOH.
. B.I. NocuHa, r. H. HoBropoa.
HoBpbiit fexb! Monbayemcs “lenap+” A N MOU MyX.
| PaHblue Gbinm yxacHsie 6051 B KONEHHbIX U NTOKTEBbIX
cycTasax, [axe NpULLNOCch YRONUTLEA ¢ paboTbl, NOTOMY
|YTD MOCTOSHHO Haxogunack Ha GonbHu4HOM. MpuHUMAa-
'na B TeveHue 2 mecsiues no 3-4 pasa B geHb. Camo4ys-
CTBUE yny4LumMnocs, 6onu B cycTaBax UCHE3Nu, N BepHYrach
pPafocTb K #M3HKW. Y MyXa NOCTOAHHLIA WYM B FOROBE U
ronoBokpyxexue. Nocne npuema “'enap+" craHoBuTCH
|| nerye yxe yepes nonvaca.
| BaneHtina [imutpresHa, . Kemepogo.

| B4 A, Hukonaerko MoGoss [MUTpueBHa, B KOHLE 8-
' xabps 2009 roga npuobpena 2 kypca “Tenap+”. Y
| MEHA HapYLLEHWe NOYEK - NUENOHEMdPUT 1 K TOMY Xe elue
| XPOHWUYECKWH UACTUT, MpUMEHSANA CTPOTO NO UHCTPYKUMM.
Yse nocne 1 Kypca sHauuTenbHo ynydwnocs obilee co-
cToaHue, ctixam Gonu B o6nacTti novek, pesynsratbl aHa-
nu30B xopowwe. [pyses, gevctene “lenap+” cronb ag-
| (heKTMBHO, YTO Bbi3bIBAET UCKPEHHEee YYBCTBO YaAWUBNeHUA

U ryGokoil GnaropapHocTH,
r. YeGokcaphl.

b4 Ecnv vecTHo, s ckenTuyecky otHocunacsk k cGopy ‘e-
' nap”. Ho 6nuskve mMHe niogwn yrosopunv nonpoboeats

|| €0, TaK KaKk caMu nonysxny nonoxnTensHbie pesynsTarsbl.

POAVHKW, MOYUCTURNACH NEYEHb ¥ HAMHOTO ynyyliunack pabo-

Ta KMLeYHnKa. A y MyxXa ynyHLumnnoch apeHue. C Hanexnoi Ha

ynyuLWEeHNe 30pOBbA — NEHCUOHERL! KacksiHEHKO.
KpacHopapckuii Kpai.

B Teuenune 3 mecnues npuema cbop “Tenap+” nomora-
T MOMM POAHBIM CNPaBUTLCA C HeayraMn. Y BHYJKU afe-
Houak!. B HauansHon ctagum npuema cbopa ucuea HacMmopk,
1 32 BCIO OCEHb He Obino NpocTy/Hbix 3abonesanuii, xota go
3TOro NOCTOAHHO MPOnyckana 3aHATUsA B LWkone. Y MeHa 3a-
Goneesanve NOMKeNyAOUHON Xeresbl, U Bpavu obHapyxunu
KaMHW B nedveHu. 3a Bpems npuema vcyesnu Honb u guc-
komcbopT B Npasom noapebepte, yluna ropeys u3o pra, ne-
pectana cobnioaarb cTporyto guety. Ha Y3M neveHs crana
HOpPMarnbHbIX Pa3MEPOB 1 YMEHLLIWNOCH KONMYECTBO Kam-

Hew. C yBameHvem —
I.E. leHtruna, r. Crepnuramac.

5 Y menss GpoHxvansHas actva, ofibiluka Obina npocTo
yAywalowen, conposoxganachk CunbHbIM Kalunem. Ha-
Yyana ripuHumaTe coop “lenap+’, nponuna KYpcom B 4 Mecsi-
ua. PeaynbtaTthl He 3acTaBuni cebs kaaTts: AblaTs cTano
HamHoro rerde, nponana ogblllka n Kawens. 3umy nepe-
Hecna CTOWKO, HWU pasy He npocTbina. Ynyuwunoch obiuee
CoCTORHME,

K.A. SopuHa, r. EkatepuHBypr.

1 monopasn weHwmnHa. locne poXaeHus goYepu Ha-
pyLuMrcsi ropMOHarsbHbIN (DOH, B pesyriktare Yyero Hadpa-
na nuwHue 10 kr. Mepenpobosana Bce AUeTsI, HO peayneTa-
108 He Bbino, Mpuobpena 3 kypca cBopa "lenap+" v 3a 2,5
MecAua nabaBunack OT HECKONbKUX KUNOTPAMMOB, YNyulun-
nock HacTpoeHue, nabaeunace ot komnnekcos. Ouexb Gna-
ropapHa.
10.A. Ecbuuuanm, r. Caparos.

@npexpamanomumcn annepruyeckum Hacmopkom. Bel-
CbhiNaHWAa Ha KoXe, NOCTORAHHBIN 3yq w wenyweHue npuHo-
cunu auckomcpopr. Hukakoe nedeHve He nomorano. flo |
pekomeHgauum epada npuobpena cbop “Menap+”. MNocne
nepBoin 4YMCTKM HacMopk npowen. Mponuna ewe 2 kypca
Ans 3akpenneHus peaynstatoB. OCeHbio CMMNTOMLL an-
nepruyw He nposeunuce. VickpexnHe, oT YMCTOro ceppaua
BnarogapHa Bcem: M3roTOBUTENSIM, UCNONHUTENAM U pac-

BTSN IB. AnekceeBa, I. OpGI(.

£l 'l(ym: @ynaxono& (2 mecsauya),npu XpOH w{a:z-,.
- KkuX 3aGonesaHmax — 12-18 ynaxopgk e
~Flﬂua6pecru g

“Tenap+” MOXHO

B r. JlEHuHcKE-KySHﬂumM i
- -

£ Ka3bl K l'lﬁbhlla mpmm no a.q
614007, r. flepme, a/s 262., Wsewosow E. M
: -Al-* Ga. MBBS‘! DepepanisHan cnyzxﬁa n
5 apn g,ﬂl"tﬁﬂ npas norpeﬁmnﬂi}
a npaBax pexnamisl, i
Bmo:mm NPOTUBONOKAIAHMA,
I'Il €4 NPMMEeHeHNeM O3HAKOMETECH C HH!
' BA N NPOKOHCYMETUPYHTECH CO CrELMAAI
- leﬂmmﬂ rmmpmanuum cpeacte
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St
~ 9 CEHTABPA |
|

OT16opHLIA MOXOBCKUIA Yronb B MELIKAX.
TenecpoH 8-91 3 23-60-87.

X X X
Yrons BbICLLEro KaYecTBa B MeLIKax.
Tenedon 8-860-905-38-86.

X XX
LLleﬁem:., otces, 6yT, necok.Ten. 8-905-067-9210,

Ot6opHeifA yrons B Momuax. Tenecbon 8-901-929-10-21,

OBYBHAR CDABPVIKA |
peanusyem Ka4yecmeeHHYIO WKOMLHYIO
o6yek OceHHe-3UMHe20 Ce30Ha
U3 HamypankHo20 XpoMa, Mexa.

I ]
| ‘ I
| Ten. 5-20-74; 8-905-916-97-19. |
| ¥n. Kupcadoea, 32 |
I (ocranoBka «llaxrta umexn Kuposanr). I
i C 8 no 16.30.

CKy4Has pa6oTa cpenaHa.
MOXHO 3aHATHCS BaXXHbIM.

MyresoanTenn HoHcyneTAHTIINIOC
IKOHOMAT BALLE BpEMA 1 obner-alT padtary
C ROKYMEHTAMM

B Myresogaranso: Kescynsiati M0 e o100 pase i NPOoaEMIniond - peiopaaimm
IO LMPCROMY KEYTY BONROCoR.

Prenusmpuiiim, NpUssens, DATLACAHAN BOAOMOTE, NOTALIMMA CYROE 1 AN NDETHIS R
WHDODMALII NSSANAT 6 KPETAMILIMS CPOk DO MU MOBoH CRCa oy,
MhyTesoperans parynapHe GhAIENTOTER © YHATOR |CobifsaHitll JaR0H IETanssTRE.

Bon HymHo0 [A0A MOHHSTRA PEOBHAR — BCerpia ¥ hoc mﬂ.mﬂ

| .consultant.ru

 TPEBYIOTCS

Mpurnawaem yensycTpemMnétbiX, MOBUMbHbIX
W KOMMYHUKaGenbsHbIX COTPYAHMKOB OnNA
‘paBGotkl € NOALMWA U QOKYMeHTaunen.
Ten. B-904-961-3065.
® XX
CpouHol TpeGyeTca NOMOWHWUK PYKOBOAUTENS.
Yoobuein rpachuk. 350-500 gonnapos.
Ten. 8-923-516-40-76.
X X x
PaBora otucHoro xapakrepa HeBocTpebOBaHHbLIM
cneunanucTaM, CTygeHTam, LOMOXO03siKaMm, nonas-
wKM noa cokpawedue (ot 18 go 60 ner). BoamoxHo
coeMelerne. floxon or § Ao 9 Thic.pyb.
Ten. 8-913-293-09-50,
X X X
PaGoTta B odKce AnA MaTepuantHO HYXOAKOWMXCH.
BecnnatHoe obyuyeHue ¢ npefnocraeneHuem pabouero
mecta.Ten. 8-950-260-51-72.
XX X
CpouHo Tpebyerca AucneTyep-aaMUHUCTPaTOp.
MoxHo 6e3 onwita. Ten. 8-923-483-2438. -
XXXx
[ns yBOneHHbIX W COKPalleHHbIX U3 opraHu3auui.
Boapacrt - or 18 new. Ten. 8-913-307-8007.
XXX
Megaroru, meapaboTHmnkK, waxrépel! Pabora ana Bacl
3souuTe! MpuxopgurelTen. 8-950-580-6525.
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OTBETbhI HA CKAHBOPL, ONYBNMMKOBAHHDLIA B «FrOPOOCKON FrA3SETE» OT 7 ABrycTA

Mo ropusoxTanu: Mpotusosec. Hepocyr. Alipan. Bua. Cdepa. YknoH. Porop. Makpame. Okor. YTpo. Mar.
Bycbl. 3nb. Buc. Apk. Mpra. Kera. Jlamna. OnacHocTb. ®an3a. Béapo. Aup. Hopma. Kocunyc. Xar.

: Mo BepTukanu: AvaepcoH. Unoreka. Matp. Paguct. Oean. Mpan. ®@opt. Tema. Tectep. HaBec. Kuo. Bursam. |
" | CepaH. Bua,qyu Anbdone. Kpoy C'rpena Tpyb6a. Mouapx Omap Cupon 3uma. neHcHo Oﬁblck Apapa'r
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_ Yeaosicaemyrw
JTioomuny Muxaiinoeny
om écezo cepoya
nosopaenaem

c wbuneem!
[eHb poxaeHba — xopollan para,
Ho HEMHOXKO rpycTHO BCeraa,
MNoTomy 4TO NETAT HE3AMETHO
Hauwm nydtine B Xu3Hu roga.
[eHb poxaeHes - ocoban para,
OTOT NPasAHUK HIN C YEM HE CPaBHUTS,
KT0-TO YMHEI Npuayman Korga-To
VIMEHWHHUKY papocTh AapwTb.
Pagoctb BeTpeun, yneibku, Hagexas!,

APYWA

Kunorearp “MoGena”

Co 2 cenTsibps

DetektneHbii Tpunnep «Mpu-
3pak». «JlutepatypHuid pab» no
nposeuuly lMpuspak cornawaeTcs
3aKOHUYUTL MemMyaphl BeiBwero npe-
MbEP-MUHUCTPa BpuTaHum, HO ¥
Hero He nexwuT gywa k atoin pabore.
Mpuspak y3aHaét, 4yTo ero npegle-
CTBEHHWK yMep npu Becbma 3arafoq-
HbiX obcTosTenscTRaX, W, Cam Toro
He nojoapesas, OH CTABWUT CBOIO

HEDEODU

MEpoM ANA noapaxaHus, BbiablBas
OAHOBpPEMEHHO CUMNAaTUIO 1 3aBUCTb
Y MecTHbiIX XuTenei. OaHako ata ob-
pasuoBasa «a4eika oblecTea» oka-
3bIBAETCH NONHOW hanblumekon (2-8
ceHTAbpA: 9vac. - 100 py6.; 13 uac. -
140 py6.; 17, 21 vyac - 200 py6.).

C 9 cenTnbpa

CmoTpuTe BCen ceMbéin UHTEpec-
HbI ¥ yBRekaTenbHbid unem «Oxe-
aHbi». Yto Takoe «OkeaHs»? 310 BON-
webHan rapmoHua 1 xectokas Gopb-
6a 3a cywecTrOBaHUE, KOTOPbLIE NMpej-
CTaHyT nepej samu 8 noTpacalolen

Tondsann

3 centa6ps 2010r.

BbLIESOAHAS
TOPIroBJis

O2pOMHbIU
ebibop
XEeHCKUX nansmo
npouseodcmea
2.C-lfemepbype.
11 n 12 centabps
(cy6.,80ckp.)
Ha «Ny6epHCKOM
pbiHKe» (OCeHb,
31MMa, BCE paaMephbl,
Ha nwoboi Bozpacr,
aopovnuuug.

MoxenaHbA 300pOBLA, TErna,
Yrobkl cyacTbe GesobnayHbiM Gbino, .
Yrob yenewHsimmn Beinu penal X o
Konnextms OO0 «LlAKk».

XWSHb noa yrposy (2-8 cenTAbps:
10.40, croumocTe Gunera — 120
py6.; 14.40 — 160 py6.; 18.40 — 200
py6.).

KomeauiHein punsm a«Cemelika
HAwoncoar. Nocenvewncs B TUXOM
amMepuKaHCKOM Npuropoge, ¢ Buay
uaeancbHas CemMbs CTAHOBWTCHA NpW-

sooBpaxeHue kaptuHe.
«OxeaHb» - 3TO CEH- 4
cauus MUMpPOBOro npo-
katal «OKkeaHb!» - 3T0
Benukoe apenuuie!

- HoBpo noxanosats
K Ham B KMHoTeaTp!

Ten. 3-41-57,

” NnPOAAM

anexTporpuns GbiToBoW Ans
npurotoenexnsa xneGobynouHsix,
| MRACHBIX WM3penui.

TenedhoH: 7-28-45 (sevepom);

X X X

AyGnéHky xeH. obneryeHHyio,
ovyeHs Kpacweylo. Hemuoro Gly,
Paam 48.

Tenechon 8-923-508-65-84.

Yeawaembte pykoeodumenu npednpus-
muf, yacmHble npednpuHuMameny, a mak-

NO4TA W
we )umenu 2. flenurcka-Kyaneyxoeo, 2. Mo- [LASELE | &3
neicaeea u lleHuxck-KyaHeyrozo paiional

C 1 cenTabps no 15 gexkabps
JleHuHck-Ky3HeUKMA nouTamMT npeanaraer

BaM NPUHATbL Y4acTHe B aKLUMWAX:
«lemcKkan noOnUcKa — 6 demceKui 0om»,

«llodapu noonucky domy-unmepnamy

ONA NPECMApPeNbIx i UHEANUO06).

Uenb axumy — 6naroTBopuTentHas noMowb AeTCKUM AOMAM, AOMam-
MHTEpHATaM AN npecTapensiX W MHBaNWA0B.

Bul momeTe caenaTth NPeKpacHbld NOAEPOK ASTAM-CMPOTEM M OAUHO-
KAM NpecTapensiM NIOAAM — 0hOpPMUTE NOANMCKY HA M3AaHuA 1-ro nony-
rogusa 2011 r. B nioGom oTaeneHnn noYToBoW cesan. Mpy Balem xenaHnm
OOPMUTL NOAMUCKY BaM NOMOXET fOYTOBbI pabBOTHUK, KOTOPOro Bbi
MoXeTe npurhacute nNo TenedoHy: 5-40-29.

Tenedon anA cnpaBok §-40-25.

Yeaxaemble ropoxasel
C 1 cenrnbpa

Ha noYTamTe W BO BCEX OTAeNEeHWAX no-
YTOBOA CBA3WM OTKPbITA NOAMMCKE Ha nep-~

NnNOoO4YTA
POCCHN
Boe nonyrogve 2011 r.

Cinara 20 % OT CTOMMOCTH YCIYT NOYTOBON CBA3N NPeAoCTaABNACTCA!
- BeTEpaHam u yyactHrkam BOB;

- uHBanupam 1-in m 2-i rpynn.

CMNELWTE!

- Nepeeie 30 kMMeHTOB, OHoOPMHUBILKME NOARMCKY HA NOYTamTe No aape-
cy: np. Kupoga, 30 Ha 3 uspanus, nony4ar B nogapok 6powropy «flyqwue
peuenTs: Hawnx yuTatenei», naparenscreo «lasetHbiin Mup».

- Mepebie 5 KWeHToB, othopMUBLIME NOANWCKY HA NOYTaMTe no appe-
cy: np. Kuposa, 30 Ha 5 n 6onee u3gaxuii, nonyyar B NOAAPOK Chneuvnans-
HblA Habop oTkpeTok «BLINEYKA», naparenscTBo «FasevHbiin Mup».

XAEM BACI
INo ecem sonpocam obpawaidmecs no menegony 5-40-29.

Mpurnawaer
“"apyc”

5 ceHTAOpS, B BOCKPECEHbE,
B 12.00 B KaMuHHOM 3ane Hub-
nuotekn um. H.K. Kpynckoii
COCTOUTCA ovepenHOo€e 3aHsn-
TWE ropoAckon nuTepaTypHon
rpynnei «Mapycy.

MpurnawaiTca NocToRHHLIR
YHaCTHUKN NUTTPYNNbl U BCE,
KTo npobyet cebs B nurepa-

| [ TYPHOM TBOpHYECTBE. |

TPEBYIOTCH

CpouHo! PaGoTa B othuce. BoamoxHo 6e3 onkita.
OGyueHwe. MMGkuia rpaduk.
Ten. 8-905-076-5041.
XXX
PaGora B oduce. Mpuxoaure! He ynycture ceo# waHc!
Ten. 8-950-277-3848.
X X X
Cpouno! Pabora B odhuce. BecnnatHoe obyueHue. KapkepHiii
pocT. ApyxHuii KonnekTue. BoamoxHO coBMelleHne.
Ten. 8-905-916-7460.
XXX
Mpurnawaem K coTpyaHnuectay Ctpensuos, Tensuos u OBHOE.
Ana Bac ectb pabora B odhuce. Ten. 8-951-581-0562.
X X X
CpoyHo B ochuc!
Tpebyilorca cneumnanuctsl 63 onkita pabotbl. O6yyeHue Ha
mecte. Kapsepa. Ten. 8-950-263-7552.

VP oK BCCOPTAMERT MEXOBLIX yan
 HopKa) kapakyhb, oB4UHA, DHACTPA,
“Horan Konnekuyn ronoBRBIX ybop!
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2 8 YripaenexHue 3ApaBoOXpPAHeHUA AAMUHACTRAUMK r.lleHuHCka-Kya-
HeLIKoro, pykoBoauTenu nevabHo-npothunakTUHecKnx YHpeMaeHW Bbi-
3 cexrabps || 4 cenTabps PaKaKT CBOM UCKPEHHWE COBONBIHOBAHWA NO NOBOAY KOHUMHbI 3ac-
HOYb | A8Hb || Houb | AeHb nyxenHoro spaya PCOCP 5
CHOK
O6na4HocTs, % ‘,ﬁh.,_,& Bepbi BacunsesHel,
ocagku _ : R BHectelt DonbLLION NWYHBIA BKNAZ B OpraHWU3auvio neavatpuuec-
Wl 746 i Kol cryxbbt ropoaa flexuHcka-KyaHeukoro.
Lasnerue, mm N 749
0 A +11 +13 +18 +25 .
T:, C Konnektus Y3 «fleHunck-Kysneukwin aetckuin TybeprynésHei ca-
BJI&HHOCTb % 00 48 s 47 80 34 a1 HaTopwit» rny6oko ckopbuT 0 CMEPTK 3acnyXeHHOro Bpaya, eetepa-
)y Ha TpyAa
C C-3 0 0] 0} ACIOK Bepbl BacunbesHs!
BETGP.M/ CEK. 7 3 1 1 ¥ BbIpaxaeT cOBOME3HOBaHNE POAHBLIM U GIIU3KIMM MOKOMHOM.
Irﬂ T @ Anpec TenedoHb! pefakuun: Mazeta orneyaraHa e OAO
Ip"!‘ =!¢ Rdgl pepakuyun rnaeHsIn pegaxkrop ~ 5-13-45; samectutens rnas- «/leHnHck-KysHeukas Tunorpa-
| 'l["' ;3(5"!‘“ u uanarens: Horo pepaktopa — 7-04-54; otnensi: NPOMBILLIIEH- pus» (yn. BenuHckoro, 17).
' : 1 652500, HEIl — 5-21-93, cTpouTenbHbIil — 5-20-53, couuans-
YYPELUTENN: . r.JleHuHck-KyaHeukun | HoW cdepsl — 5-20-38, Byxrantepus (Npuém pekna- O6wem 3 n.n. Homep nognucax
AnmuHnctpauus r.JleHuncka-KysHeukoro KemepoBsckoii Ml 1 0ObABNEHUA) — 5-14-56. B neyars B 17 yacos 2.09.2010r.
M aBTOHOMHOE yupexaenue «Penakuua razetbl «TopoacKas oGnacru, ; - S :
razeta» ropoaa lNennncka-Kysneukoron. I'ID-K';IPQBE. 476 SRR W TOMAES W‘ Mﬂg s ::ﬂft gleqal'k; gg;ceTHaﬂ-
% akas
Fasera ocHoBara 1 okTGps 1930 . . |@nexrponnLii anpec: g\ o e 1 s gy LleHa B po3HuLly -
Ho 1994 . sixoguna nog Ha3saHWem Nenuncknij waxrep”. | gazeta@Ink kuzbass.net| naumpyessie Tosaps: n yenyni nognenarr ossatentHoi ceprudmkaum. | [OroBOpHas.
CnasHuii pegaxtop C.N.EAPAHOB. PN, - R e L
Faseta nepeperncTpupoBana CHBMPCKMM OKPYXHBLIM MEeXPeruoHanbHbLIM TepPUTOPUANLHLIM YNpaBreHuem Muuumgma PO
rno geriam nevarv, TeriepaguoBeLLiaHuA U CPeACcTB MacCoBLIX KOM Huxauug 28 man 20%% r. Per. Ne M1 12 - 189
BeixoguT 4 pasa B Heflenio: BO BTOPHUK, cpeny, NATHMLY, cy66ory. Wupeke 51915. Tupax 4810






