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~ lNMpumume
nosopaerneHue!

Yeaxaembie ropoxate!

1 oxTabpa — MexayHapoaHsii
AEHb NOXUNBIX fiogen. 3To Xopo-
LUK NOBOZA OKA3aTb AONOMHUTENb-
HOE BHIUMaHWe NI0AAM cTapulero
NOKOMEHUs, ewe pa3 ckasars UM
cnosa GnaropapHocT 1 nbewn.
MMeHHO M JocTanvcs TAroTsl BO-
€HHOTO NUXONETbA, OHU NOAHMMA-
I 13 pyUH CTpaHy, CaMoOTBEpHEH-
HbIM TPYOOM YKpennsnv ee aeTo-
PUTET ¥ SKOHOMMYECKYIO MOLYb.
CerogHst BeTepaHbl camu Hyxzaa-
I0TCA B MOBLILWEHHOM BHUMAaHWX,
noaaepxke u nomoLu. W Met, yea-
HAeMbie 3eMITAKY, OOMiHbI che-
naTk BCS BO3MOXHOE, 4ToDL! Noan
MPEKOHHOTO BO3pacTa He YyBCTEO-
Banu ceba 0aMHOKMMM, YTODbI BCe-
roa Beinu OKpYKeHbl BHUMaHUEM
W Tennom, YTobbl MX XuU3Hb Obina
WHTEPECHOR ¥ NONHOLEHHON.

Doporue
NeHCUoHepbI, BeTepaHsl!

Bul siBnsieTe coboi 1By ceA3b
BPEMEH 1 NOKOMNeHWn. Hakonnex-
Hble BaMI 3HAHWA, ONbIT 0COBEHHD
BaXHbl B HbIHELHWX YCIOBUAX, KOr-
Aa, Hapsgy ¢ UHUUMATWBOW MONGC-
AbiX, TREBYeTCA KU3HEHHaR Mya-
pocTk crapimx. OrpoMHas Gnaro-
DZpHOCTb 3a Baw TpyA, nnogamu
KoToporo ByeT NonbioBaTLCs ewé
He OHO noKorneHue. 3a sally Mya-
pocTe W obpeie COBETHI, KOTOPbI-
MW Bbl MOMOraeTe HaMm 8 genax.
CeppevHo nosgpaBnsiem sac ¢
npasgHukom. CyacTbs Bam, 300po-
BbA, Mobew Brivakux mogen, Gnaro-
NONY4UA, ACNTAX-GONTUX NET XuaHu!

C yBaxeHuem

W NPU3HATENbLHOCTLIO —
B.H. TENEMH.

maea ropoga.

B.B. BOYKOB.
lMpeacegarens ropoacKkoro

CoeeTta HapogHbiX AenyTaToB.

eTa

Cezogna — Dens nomutstx awge
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EXcZirigs

NATL NEeT Hasay yYacTHUKK HAPOAHOro KONMeKTMea MYMCKOR BO-
KankHoW rpynnei «Pazgonse» NPpUHUMANK y4acTve B KOHUEpTe, Npo-
xopswem 8 Hosocubupckom [lome ochuiepos. BeicTynnenue apTuc-
TOB, KaKk BCerga, OTNU4anoch 3afopHOCTRID, IMOLMOHANLHOCTLIO,
APKOCTLIO. lMocne KoHUEepTa K NEHWHCK-Ky3HELKMM BOKanMcTam nogo-
wnu apurenu. «Mel nocne BawMx HOMepoB NOMOSIOAENW feT Ha aBag-
LaTh), — TaK OTO3BANUCE OHW O BhICTYNNEHUU HALLIUX 3eMITAKOB.

ecame nem

npasoHuKa

Mymckyio BokanbHylo rpynny
«Pasnonse» 3HawT i NodaT MHo-
rve ropoxade. TeopYeckrue HoMe-
pa 3TOro KONMekTWsa npucyTcTey-
HOT NOYTH HA BCEX FOPOACKUX Me-
ponpusatuax, Byae TO HapogHoe
rynsiHbe B Napke B YecTb AHS ro-
poaa unv TopkecTeeHHoe cofpa-
Hue. M sesge ydacTHuku «Pasgo-
NbA» - WenaHHbIe rocTH, KoTopble
CBOMM apTUCTU3IMOM, XKWU3HEN~
buem, HeoBLIKHOBEHHOW 3HEpPIk-
en cnocobHbl 3axkeys Nobyio ayan-
TOPMIO.

«Pasgonse» - 3T0 WeCTb 3aMe-
qarenkHslix noaen, noxunbix no
BO3pacTy, HO MONOAbIX AYLUOW.
NAAR Ha HWUX, HEBONLHO 3aBUAY-
elb: U Kak UM yAaeTcs B Takue
rofibl — HEKOTOPLIM M3 apTUCTOB
yKe 3a CeMbAECAT — QCTABATLCA
TaKUMK HEPruYHLIMUY, BECENbIMK,
XnaHepanocTHeiMu! Bee OHKM neH-

CHMOHEPbI, HO XW3Hb CBOK nocre
yX04a Ha 3achyXeHHbIn 0TAbIX
KaXObid W3 HWX PELUnn NOCBATUTL
noGumonmy geny — TeopyecTBy.

- Ml cobpanuce Bonee gecstu
JleT Has3ag, - paccKasbiBaeT HEUs-
MEHHbIV PYKOBOANTESb KOMNEKTU-
pa Anexcangp Crenanoendy CyBo-
poB. — [lonro pasmbilunsiny Hag
Ha3BaHUEeM, roBOPAT Xe, Kak nog-
Ky Ha3oBelib, Tak OHa W NONNbi-
BeT. «Pasgonke» - kak pas npo
Hac. 3T0 3HAYNT, YTO OYLUA Y Halle-
ro KOrMnekTvea wupokad, Yto ne-
pen Hamu OrpoMHLIE NMPOCTOPbI
ndumMLIX necen v myabiku. He
oWmMByChb, €crin cKaxky 3a BCEX: C
pPOXAEHUEM HAWEN rpyrnnbl Hava-
nacb HoBas, APYras KU3HL TeX, KTo
cran y4acthukom «Pasgonbs».

Tanaumnuest

om npupoost

- Netk 7 nwbun Bceraa, ¢ ma-
nbIX NeT, - roeopuT N'eHHaauii MNae-
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fnoBud ViBaHYEHKD, COMUCT MYMC-
koW BokaneHoW rpynnet «Pasgo-
nee». — VI goma, 80 EpEMA 3acTo-
NbfA, W Ha NpasgHuKax Ha waxte,
roe orpaboran He OguH OECATOK

_nev. B apmui Bbin 3anesanon, sce-

rAa y4acreoean B camoaeraTenbHo-
CTi, TaK YTO MOry HaseaTb ceba B
KakoW-To cTeneHn npodeccuoHa-
nom. U Ha npaeax OHOro ckaxy:
«Pasgonbe» - aTto TBOpPYECKUA
CO103 NO-HACTOAWEMY Tanautnu-
BeIX Niogen. Kaxgwpin sgecs — ca-
MOPOAOK, YENOBEK C MPUPOAHBLIMK
cnocobHOCTAMU, YTO BCTPETULb
Janexo He Bcerga.

K Mennagwio Masnosur4y B KONNEK-
TUBE OTHOCATCS € 0COBbIM yBae-
Huem. Bo-nepesix, 13-3a BospacTa
— MesBLy 1 My3bikanty ywe 71 rog,
BO-BTOpPbIX, €70 TANaHT AeVICTBUTE b~
HO YHWUKaneH. Ha npoTaxenun scen
JUIHU OH, KOTOPbLIA HUKOrga He
Y4MIICA My3bike NPO(PECCUOHaTEHO,
TECHO cBA3aH ¢ necHei. Camocton-
TeNbLHO BhIyHUNCA urpaTb Ha basiHe
v rapmoluke. B coseTckme rogpl 3a
CBOIO TBOPYECKYIO CaMOaenTenb-
Hoctb 1. MBanueHko He pa3s no-
OLUPANCHR noesakamy 3a rpaHuuy.

(OxoH4aHue Ha 2-iA cTp.)

Ha cuumke: ancamBne «Pasponues.
DoTo u3 apxmea.



Yeaxaemble Kyzbaccosibi!
[oporve seTepaHbi!

ExerogHo 1 okTAOpPA Mbl oTME4Yaem
MexayHapoaHbId AeHb NOXMNbIX Noaen.
Bo Bcem Mupe aTa gaTa - BblpaxeHue Ges-
MepHoi GnarogapHocTy, Nbeu 1 noyte-
HWUA CBOMM OTUEM W MaTepsiM, AaHb yBa-
WEHNA CEeMEMHBIM, HAUMOHANbHLIM, Kyfib-
TYPHBIM KOPHAIM W TPaauUMam. JT0T AeHb
scerga Oyfer HanoMuHaTe O TOM, 47O Y
KEXWA0ro U3 HAc, NOKa Mbl XWBbI, ECTb Chi-
HOBHUI W A0YEpHWIA JOMN, eCTb BevHblie
obsisatenscTea cepaua v CoBecTy no oT-
HOLLEHWIO K CTapLUEMY MOKONEHWIO.

B arom roay MexayHapoaHeIi AeHb No-
Kunelx nwaen coenapaet ¢ 65-neTHum
wbuneem Benukoin Mobeakl. 310 Balum
MYMECTEO W OTBara, goporve BeTepaHsbl,
cBpocuny YepHylo ceacTuky dhawmuama,
cnacnu mMup oT KaTacTpodpbl, 370 Ball re-
PONHECKWH CAMOOTEEPKEHHBIA TPYA Npu-
HOCKIN CBET HOBOW XMN3HW B paspyLUeHHLIe
ropoga v céna, aaxuran Hag Laxramu u
NpenpuATUAMK KpacHsIe 3883abl B YeCTb
BCECOIO3HbIX PEKOPAOB, CO3AaBan OCHOB-
Hbi€ hoHABI, KOTOPLIMU Mbi NOMb3YeMCR
[0 Cux nop.

OaHaKo Npw BCeX CBOKMX 3acnyrax Halum
BeTepaHs! ~ yANBUTENBHO CKPOMHbIE
nogu. 310 ~ «MonYanueoe NoKoneHue»,
KOTOPOE HE NMPUBbLIKNO NpocuTe Ana cebs
HW MBFOT, HW NoYecTel, HW Harpag...llos-
TOMY HaLa NPUHUUNUANBHAA NO3ULNA —
chaenaTe BCE BO3MOXHOE, 4ToObI 3TO CBSI-
TOE MOKOSIEHWE KUMO KaK MOXHO AOMb-
we.

Y ceba B Kysbacce mbl cozgany moLu-
HYI0, MHOTOTPaHHYI0, & rnaBHoe, 84PECHYID
cUcTeMy CoLMAarivHOR 3aWnTEl HALUWX Be-
TEPAHOB — OfHY M3 ny4unx 8 Poccun.

C 1 aneaps 2010 roga Mbl BHOBL yBENU-
YU MUHUMANBHBIA pasmep kyabacckoi
nexcuu: ¢ 300 go 400 pybnei exemecay-
HO. B uenom Hawy ofnacTHywo neHcuio
nony4aioT cerogHa Gonee 124 ToicAd ve-
FOBEK.

B tevenine wbuneiroro, 2010 roga sce
HYXARIOWWEcs yY4acTHUKM BOWHLI OyayT

ofecriedeHb) GnaroycTpoOSHHbIM HUMLEM.

[ocTosiHHoe BHUMaHWE Mbl yaenaem
3A0POBbLIO0 CTapluero nokonexHus. Hawm
BeTepaHdbl becnnartHo nevarca: B obnact-
HoM ryBepHckom rocnuTane ¢ 7 counuana-
M B ropogax Kysbacca n MeauLMHCKOM
LeHTpe «3nuromen», a nocne nevyeHns
OHW MMEIOT BO3MOXHOCTL GecnnaTHo
npoimi kype peabunuraumm B caHaTopu-
AX W 3apaBHULIax, B TOM Y1Cne — B CaHaTo-
pun «bopucosckuit» n B aHameHuTon be-
nokypuxe. Tonsko B aTOM rogy B HWX OT-
DOXHYT, nonpasAT cBoé 3gopoese Gonee
2,5 TeiC, YenoBex.

BceM HyXOalwlWKWMCA BeTepaHam Mol
fecnnaTtHo ycTaHaBnyBaem nnacTukossie
OKHa, CYETYNKK TOPAYEl U XONOAHON BOAbI,
Aenaem 6ecnnaTHeIi pEMOHT XUNbs, BbIn-
nayueaemM exeMECAYHO [BHEXHYIO KOM-
neHcauuio aa yenyru XKIKX. M Teneps yyac-

GRS L & 3

[Tpumume no3opaeneHusi!

THWKW BOWHEL Y HAC NpakTU4eCcKn He nna-
TAT 38 XUNWLLHO-KOMMYHAINbHBIE YCNYIU.

Bce kyabacckue BeTepaHs UMeT npa-
BO Ha DecnnaTtHbil npoe3a 8 obwiecTaeH-
HOM TpaHCnopTE.

ExxerogHo 0co60 Hy#aatoLLmMxXca NeHeu-
oHepos obecnedvBaem yrnem. B atom rogy
bonee 14 Thicay manoobecneyeHHbIX NeH-
CMOHEpOB ¥ ManonMyLmMX CeMen Nonyyu-
n1 no 4 ToHHLl GecnnaTtHoro yrna. Hawa
6narofapHoCTk  YFOfibHBIM NpeanpusaTH-
am Kyabacca, koTopble BeliAenunn 57 Tbi-
cAY TOHH BnaroTeopuTentHoro yms. Eile
7,8 ThiCSUM HYKOQOWMXCA MOXUABIX Ky3-
faccoBUEeB Nnony4aT CBeXue OBOILK Ha
aumy, a Goriee 2,7 ThICSIYW NEHCHOHEPOB
crapwe 75 neT - agpecHylo counansHyio
nomotuub ot IercnorrHoro dpoHga Poccuii-
ckolh depgepavuu.

Mo Tpagvuwm K pasnanyHbLIM NpasgHu-
Kam B ropoaax oGnacTv NposogaTCs cenb-
CKOXO3AUCTBEHHBIE APMAPKK, Ha KOTOPBIX
MOXHO KYNWTb KaqYeCcTBEHHbIE NPOYKThI
nuTaHusa no yeHam Ha 10—15% Hwxe pbl-
HOYHBIX,

Pagyert, uto B Kyabacce crano po6poi
Tpaguuven okasaHue MoMOowWn Co CTopo-
Hbl MPOMBILLSIEHHBIX MPEANPUATIAR U opra-
HASALUMIA NeHCUoHepaMm, cBoMM ObiBLUNM
pabotHukam. Ml BnarogapHbl 3a o6WwKp-
HblE NPOFPEMMB!I COLMANbLHON NOAAESPK-
KW BETEpaHoB, KOTOpble AeWCTBYIOT Ha
MHOrMX npeanpusaTusax obnactu. Ceol
NoMOLLb NOXuUbiM KysbaccoBuam okasbl-
BaI0T OOLWECTBEHHbLIE OpPraHn3aLuM u mMo-
nopexs. CerogHs B o6nacrtu 6onee 8 Thi-
€Y BOMOHTEPOB - LUKONLHUKOB W CTyAEH-
TOB, koTOpkie yOUpaloT CHer, pyGaT apoea,
rOMOratoT o JOMY. ‘

Yeawaemble semnaku! OGpawaemcs K
Bam ¢ npoceboi. Mposeute makcumym
YYaCTUA K HAWWMM BeTepaHaMm, OKpymwuTe
ux 3abotort U BHMMAHKEM. TakK yX yCTpoe-
Ha YenoBeYeckas KusHb: €Cnu Tl Hecellb
moasm gobpo u cocTpaganue, To cyasba
so3gact Tebe 3a ato cropvuen. Uctuxa
aTa Tpuxabl cnpaBennuea, Korga peub
naeT 06 OTHOLWIEHWM K MIOASIM, KOTOpLIe
OTCTOANM cBOGOAY ¥ MUP ANA HBIHEWHUX
1 ByRyLmMX NOKONEHUiA,

Ooporue Hawwu BeTepaHbl!

Hwakuit Bam noknoH 3a BalL caMmooTeep-
MeHHBIA TpyA Ha Bnaro Kyabacca, 3a Be-
nuKue UCTVHBI Aobpa, CoanaaHus, CBATO-
ro GeckopbiCTHOrO cnyxeHns OTeyecTsy,
KOTOpble Bl NPEenogaeTe Ham Kamabim
AHEM CBOEM XWU3HU.

Lai Bor sam agopoeea, nobew, Tenna n
aabovbl Bnvakux Bam nogeii!

C ysaxeHvem u bnarogapHoCcTbiO —

A.T. TYNEEB.

ly6epratop Kemepoeckoit obnactu.
H.W. LWATUMOB.

MNpeacepatens obnactHoro Coseta

HapoaHLIX AenyTaTos.

W. B. KONECHUKOB.

naeHem degepanbHLidl KHCNEKTOP.

Hoporue semnakul

Tpaguumonto 1 okTAGPA Mbl YecTeyem
NPeacTaRUuTenen cTapliero NoKoneHun.
Bbl ~ HAWKW poguTENK 1 HAWW HACTaBHK-
ku. MicTopua Lienoro kpasi, Bce ero AocTu-
XKEHUA — Bala Jacnyra.

KonoccansHolil uaHeHHbIn n npodec-
CHOHaNbLHBLIA ONbLIT BETEPEHOB - NpoYHanA
ocHoea Ans paboTst npeanpuaTui Cubup-
CKOW YronbHO# aHepreTU4eckon KOMNaHum
CeroaHs.

Hawa sagaya — cbepeyb u npuymHo-
#uTb gobpele TpaguUWW rOPHAKOB, VK-

PennTL NPOLLINOe U HaCTOsILIEE TPYAO-
BbIX noGen.

OT MMeHl WAaxXTepCKMX KOMNEeKTUBOB
«CYOK-Kyabacc» Gnarogapio Bac 3a Tep-
nedue, MypocTb W KU3HEHHYI cuny!

INycTe corpesaeT Bac Tennoe poaHsIx fio-
Gswmx cepaeu! 3aopoeba v Griarononyuus
Bam w sawmnm 6nnakum!

C ysaxeHuem —
AK.JTOTMHOB.
leHepanbHbIA AMpekTop
OAO «CY3K-Kyabaccy.

Yeaxaemble 3emnaku!

B1991 ropy Ha 46-ii AccamGriee Opra-
Husaumm OBveguHeHHsix Hauwin 6bino
NPUHATO petueHe o NPOBO3rnalleHnm
MexayHapoaHoro A NOXWNOro Yenose-
ka. C Tex nop exerogHo 1 okTABPS NOMK-
nbie NogY BCBro Mupa oTMe4aloT aTy ary.

Hoporne seTepaHsl, Bbi - TO NOKONeHue,
KOTOpOE HE 3a CTpax, a 3a COBeCTh npo-
HUBANO CEOIO MU3HL U TPYAUNOCH Ha Bna-
ro PognHe!: nyvwwe rogpel 8ol otaanm Kya-
6accy yuunuce, pabotanu, pactunu ge-
Teil. O NpusHaHun Ballvx 3acnyr nepeg
ofulecTeoM rosopuT ToT hakT, uTo B Poc-
CUM, Hapfgy co MHOTMMW npasgHuKamu,

BBEAEH BOMHYIOLLMA U NPUSITHLIA ANSR MHO-
rx npasaHuk — [leHs noxunbix nogen. B
3TOT OCEHHWUW A€Hb A OT AyWMW Xefalw:
nycfs sgoposbe Baue GyaeT kpenkum,
HacTpoeHue - NpasgHUYHLIM, NYCKan B
BallMX CEMbSX UapSAT Aoctatok u Bnaro-
nonyune, Bygete BCeraa oKpyXeHbl 3abo-
TOW, TENSIOM W BHUMaHUEM BRAWU3KKUX M-
nen!

C npasfHukom!

C yBaxeHuem —

N.A.r'YCAPOB.

Henyrar CoBeTa HapoaHbiX AenyTaTos
Kemeposackoh oBnacTu.
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(OxoH4amme.
Hauano Ha 1-# c1p.)

- Bot yem s oco6o rop-
XYCb, TaK 3aTO TEM, YTO BC
Mou pebfaTa — aT0 npupoa-
Hble TanaTbl, OHKM HUKOrAa
HE WU3MEHANW HAPOOHON
My3siKe, QYO HyBCTBYIOT
Kaxayto NecHIo, - 0T3kLIBaeT-
€8 0 caovx nogoneyHsix A.C,
Cysopos. — Mbl Beab He
TOMLKO NOEM, HO U aKKOM-
nanvpyem cebe camu, urpa-
em Ha Dasine, Gananalike,
WYMOBbIE MHCTPYMEHTHI Y
Hac B nodeTe. ATO U yBnEka-
et sputens, a ewe Gonbiue
— Hac camux.

Bcee mbl denum

ROROJIGM

FenHaguin CemeHosud
MpyweYknH, y4acTHUK Kon-
nektusa «Pazponbe», He-
MHOrO BLIAENAeTca cpeau
csoux konner. MpasunsHan
OCaHKa, NpPAMasi cnvHa ebl-
pawTt B HeMm ObiBliero
TaHUoBLLMKA.

- Al Hauan TaHuesaTe ewe
B MATUOECATLIX rogax, - Beno-
vuHaeT MNenHaguii CemMeHo-
BUY, — HO Ku3HB, 3HaEeTe nu,
6epet csoe — pabora, ce-
MbS, AoMaLiHWe xnonoTel. C
mobumMbIM fenom npuxoau-

'| nocb paccraearbes. Yuen

Ha neHcuIo, peLunn — Tenepb
YX MHE HWYTO He nomelua-
T 3aHMMaThLCA TaHuamu,
NecHAMN U My3bikow, cro-
BOM, TBOpYecTBOM. B ceoe
BPEMS YYMN BHYKA NASICKaM
W TaHUaM, HO YTO-TO He no-
wno. BoT ceAqac y meHs
Mnagliemy BHyKy, puwe
Ipuiuedkuny, BTopoy mecs,
YX €ro-To /1 He ynyuy.

Hecmotps Ha T0, uTo ['en-
Haguih CeMeHOBMY — neHcu-
OHep, 3a60T y Hero XoTs oT-
Gaenan. XKueeT B YacTHOM
AOMe, a NOTOMY NOCTORHHO
Hano cnejuTth 3a X03An-
CTBOM, yXaxveaTb 3a Ko3a-
My, rycamun. Ho gaxe Takas
JQHATOCTL HE MeLLAeT MyX-
YuHe 3aHumartecs nwbu-
MbIM [Jenom.

- OH y Hac TakoW, x03Ai-
CTBEHHbLIA, — ynbibawTca
konneru. — Ho penetuuuu —
370 CBATOE.

Boobwe, atmoctepa B cy-
ry5o My»CKOM KOnnekTuee
Tennas, APYXecKkas, OTKpbl-
Tas. YyactHuku «Pasgones»
YTBEPIKAAIOT, YTO 3HAIOT Opyr
O Apyre abCcoroTHO BCE.

- Ecnu y Koro-To TpyaHo-
ctv, npobnemsl, Bceraa no-
MOXEM ¢ CFIOBOM ¥ JEnoM,
- FOBOPUT PyKOBOAUTENL. —
3a a1 roabl Hayynnuck no-
HUMaTeL gpyr Apyra ¢ nosy-
cnosa. A yBnekaiocb pbl-
Gankoii, ycnen sapasvTthb
3TUM M HEKOTOPbLIX CBOUX
konner. flaxe ecnu y Hac
KaHuKynbl, 4TO 6bIBAET Npe-
MMyweCcTBeHHoO JeTom,
CBA3L BCE paBHO noAaep-
Xusaem. A yx Kakue 3acTo-
INbA yCTpansaem — C MecHsA-
mu, nnackamu! OTakixanu
KaK-TO y KOFO-TO Ha Aade,
cupgenu, pasropapuBeanu,
nenwu. He nosepuTe - coce-
an cobpanuce 3a orpagoi
nocnylwaTtb, Kak Mbl NoeMm.

Bce notomy, 410 NneCHK HalK
nayT OT camoro cepaua.

Ix, manku

Mou...

Takux neceH, UTo NPAMO OT
cepaua, y «Pasgonsa» Hema-

no. MyxuuHbl gaxe un He Ge-

pyTcs nogcuMTaTh, CKOMLKO
KOMAO3WULUWIA U HAPOAHbIX 1
aBTOPCKUX, OHU UCMONHKMKM 38
BpemMA CBOEro CyuecTsosa-
HuA. TemMbl cambie pasHble:
TYT ¥ PO NoBOBbL, U NPOo NPK-
poay, eCTb B WX penepTyape
3afopHbie HacTywkm U nNupu-
yeckue pomaHcel. Ho Gonb-
e BCero apTucTbl niobsT muc-
NONHATL Becenble, 3aRoaHbLIe
NECHW, KOTOPbIE MOXHO Npu-
YPO4UTb NpaKTUdecky K nioto-
My nosogy. beiano, uto u
camu npugymsiBany cnoea, a
nopo U BOBCE KypbeaHbie
cny4an npoucxoaunu.

- Moexanu Ml HbiHYe Ha
obnacrtHon ectmeans B ro-
poa Tonkw, - pacckaswigaeT
eLle oanH yyactHuk «Paago-
nbsa» AHatonuin Muxainosu4
Masnoe. — MNpoexarnu yxe no-
YTV NONOBWHY AONTOrO NyTH,
1 BAPYT 9 3aMeYalo; yexan-1o
S B Tanoukax, a Tydnm KoH-
uepTHeie octasun B LIAK. Yto
aenats? He Bo3spallaTtbes
xe obparro. U npuwna mue
B ronoBy Takas MbICNb — CBS-
3aTb Halwe BbLICTYNSIEHNE C
MOUM EBLIHYXOEHHBIM HAPS-
Aom. Beixogum Ha cueHy.
Mot akcnpomTom: «3x Tan-
KW MO, yX, Tanku kaku! Xows
vaku? Exan 8 Tonkuw. Mony-
Yunack Takas ceoecbpasHan
3anesoyka,

Kcratu, Toraa, Ha Tom o6-
nacTHOM checTusane-KoHKyp-
Ce rapMOoOHM1CTOB, YacTYLLIEYHW-
KOB 1 nnscyHos «KyaGacckue
noTeLku» 8 ropoge Tonku co-
et AM. Masnoe Gein ygoc-
TOEH gunrnoma naypeara 8
HOMUHAUMK «Jly4wmin conueT
~ MCMONHNUTENb YacTyLUek», a
pykoeBoauTeEns KONnekTusa
A.C. Cysopoe Taioke 6bin Ha-
rpaxgen aunnomom naypea-
Ta B HOMUHAUWKM «lydLumnii co-
TUCT-FaPMOHUCTY .

Hecranmu

2opoamca

K ceoemy penepryapy y4a-
CTHMKW «Pasfonba» OTHO-
CATCA OYEHbL TpeneTHo. Cpe-
AW NX NECeH TONbKO Cambie
AYWEBHbIE, XXU3HEHHbIE, NIo-
GuMble HapoaoOM KOMMO3u-
Lun. Ectb Hemano Yacryuex,
nipy4em MHorme — cobeTeeH-
HOTO COYMHEHUS.

- BoT, Kk npumepy, Npuxu-
Manu Mbl y4acrue B obnacT-
HOM KOHKYypCE, NOCBSALLEH-
HoM 65-neTuio Benukow Mo-
Geabl, - rosoput A.C. Cyso-
pos.- Tam ucnonHsny ceou
vactywkn. UHoraa, Guisaer,
Halgem UHTEPEeCHYIo, Xopo-
WY HApPOAHYIO MECHIO, HO
BPO/e KaK KynfeTa OQHOTO He
xBarvaert. 3a 4em geno crano?
A - cnoso, apyrow - cnoso —
BOT U NECHA roToBa.

B ceou nporpamMmel — a y
«Pasnonbsi» ux HECKONbKO
AECATKOE ~ MYXUWHBI Hepea-
KO BKMIOYAIOT NECHW CBOEro
pyKoBOoAWTENA. 3TO Takue
komnosuumnn, kak «PoaHo#

Kysbacc», «JleHnHck-Kys-
Heukuii». Nuwer necHn ans
csoux konner n A.M. Naenos,
HEOAHOKPATHO CTAHOBWB-
wuica npusepom obnact-
HbIX KOHKYpCOB 6apAoBCKOW
necHu. «Erososckas xenes-
HOAOPOXKHaA», «Pacyecka»
- @BTOP CTUXOB ¥ MY3bIKK
A.MNMaenos.

B rog neHcuoHepsl galoT
nopsiaka 60 koHueptos. Ha
BOMPOC, HE TPYAHO NN, XO-
POM OTBEYAIOT:

- Her! HaoBopor, eeicTyn-
fIEHUA, racTponu TOfbKO B
pagocTb, gaxe u nobonete
Hekorga.

CTOnuT OTMETUTL, YTO Ha
300pOBbEe y4acTHukM «Pas-
Aonba» AEeNCTBUTENbHO
0co60 He xanyloTca. KoHeu-
HO, roapkl 6epyT CEOE, HO KOr-
Aa Aywa TBOA Monoga, a
cepaLle ece spema noer, Bo-
fe3HU OTCTYNaKwT camu Co-
6oi. Mpu 3TOM HUKTO M3
MYXK4UH HE KYPUT — 3TO TOXNEe
NPUHLMNMANEHO OTIA APYX-
HOTO KONFEeKTUBa.

Kuea Poccun!

- «Pasgonbe» - 3710 TA-
NaHTNVBBIE MYX4YWHBI, WUC-
KpeHHe nwbsalne Hapoa-
HYIO NECHI0, - OT3biBaeTcs 06
aTUX 3amMevaTentHbIX apTh-
crax n.0. avpekropa LleuT-
panbkHoro Bopua KynbTypbl
T.H. XKykoea. — [onro mox-
HO MNepevncnsaTL Te rpamo-
Thl, QUNNOMBLI U HArpagsl,
koTopeie sapaboTann oHu
3a BCe BpEMSs cyulecTeoBa-
HWA Konnektuea. B pexab-
pe FMPOLUNONO roAa My»ckon
BOKankHOW rpynne «Pasgo-
nbe» NPUCBOEHO 3BaHue
«HaApPOAHbIA KONMEKTUEY.
OHU 4YacTo BbICTYNAIT Ha
KOHLEPTHBIX NnoLagkax ro-
popoB Kemepoeckoit obna-
ctn, B Hoeocnbupcke, um
nocYyacTNUBUNOCL CTaTb
y4aCTHUKaMM nporpamMmmbl
«Wrpai, rapmoHb nwbu-
masln, uto ugeT Ha Mepsom
KaHane. Ho paxe u He aTo
rnasHoe. Camoe aameqa-
TensHoe, YTO ATW NOXKNUMLIe
noay nocre yxoaa Ha fex-
CUI0 He 3aMKHYNUCL B CBO-
€M [0Me, He yCenucb OKO-
Nno ne4ku, a NPoAOMKUIU
BECTM aKTUBHYIO TBOPUECKYIO
KU3Hb, 3AHANUCbL AEnoM,
KoTopoe Obino 6nusko
Aywe.

Motot oMK BCErga 1 Beane.
C ynoBOnbCTBUEM YHACTHU-
KW MY>XCKOW BOKanbHOW rpyn-
nbl «Pasponbe» BCROMUHA-
10T oauH cniyyai. Kak-to no
Aopore Ha ouepefHon KOoH-
LepT OCTaHOBWUMMWCL OHU B
npugopoxHom kade nepe-
Kycutb. [oka cTosnu B ove-
peau, pelwmnu No TpaguLnnk
3aTsiHyTb necHio. «Crenb fa
CTEMb KPYTOM...» - pasHec-
NUCb MOLLHbIE, KPenkue ro-
noca no 3any kace. Hapoa c
YAOBONLCTEWEM Crywan ca-
Mopoakos 13 JleHuHcka-Kys-
Hewuxkoro. M Bapyr oanH U3 no-
ceTuTenein KpukHyn: «Mo-
noaubl, Myxuku! XKuea eule
Paoccus!».

Oymaw, nyywe He cka-

Kellb.
E. MATIEHKOBA.
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[ GTAPERIIA HE

Xu3Hb noxuneix model, npobnems! cmapocmu uHmepecoesa-
nu Yenioeeyecmeo UCNOKOH eexoe. K koHyy XX eexka Hakonunuck
mbica4u mpydos, NocealEHHLIX OCeHU Yenoeevyeckoll xu3Hu. O
cmapocmu cnazanucsk nezeHobl, ell nocesiwjeHbl MHozue Xyoo-
JxecmeeHHbIe npouseedeHus u chunocopckue mpakmamel ca-
MbIX Pa3nuYyHbIX aémopoe, HayuHas om 6ubnelckux Myopeyos u
OpeeHuX Mbicaiumeneu, eniioms 00 CO8PEeMEHHbIX YYEHBIX,

nucamenel, MNo3moas...

Pasnoobpa3sue cyxdeHull 0 cmapocmu enevamisiem: om mpay-
HO20 OmKpoeeHuUs omya npomecmanmcmea Mapmuna Jliomepa
- «Cmapocmb - amo Xxueas mozuna» - o ceoeobpasHol UpoHUU
paHyy3ckKozo nucamens Hawe20 epemeHu AHdpe Mopya -
«Cmapocms - amo dypHasa npusbivyka, Ons komopoll y akmue-

HbIX Tlodell Hem epeMeHU».

Ckonbko nropeit,
HaBepHoe, CTONbLKO
U MHeHuMRn

Muorue nccnegoeaHus CoOBpeMEeHHOR
BuonorMyeckon ¥ MeanLIMHCKOW HayKu no-
Ka3bIBaloT, YTO NPW CTAPEHWM CHUXAETCA
cnocoBHOCTE NoAdEpUBaTE B OpraHuame
NOCTOAHCTBO BHYTPEHHMX (huanonoruyec-
Kkux cuctem. B cTapoctu B opraHuame npo-
VCXOAAT U3MEHEHWNA U MOBPEXAEHUA pas-
NWYHBIX TKAHEBbIX cTPYKTYp. CTapenue npo-
WCXOMT CTPOro Mo reHETUHECKO Nporpam-
Me, paanuyHoin ANg Kaxaoro euga, a pas-
Hble BHELHWE MPUYUHBI NN YCKOPAIOT
ero. Cnegyer 3amMeTuTb, YTO NOHATUA «CTa-
pPEHUE» W «CTAPOCTL» HEOAHO3HaMHbI.

Moxxuo nn
NPOTUBOCTOATH
crapenmio?

OpuH M3 cnocoboes — maccax. Maccax
npeacrasnseT coboil COBOKYNHOCTL NpU-
EMOB MEXaHW4ECKOro A03MPOBaHHOIO BO3-
NEWCTBUA Ha Kakue-nbBo y4acTku noeepx-
HOCTW TENa YEroBeKa, NPoBOAUMBIX C Mo-
MOLLBbIO CrieunankHbiX annapartoB Wnu py-

| kamu ¢ nieveGHOM UNK NPOUNaKTUHECKOR

| uensto. lleyebHbin Maccax ABNAETCA BECH-

© ma adyheKTMBHLIM CPeACTBOM akTMBHOM
(PyHKLMOHaNBHOW TEpanuK U B COYEeTaHum
¢ nevebHon nakynsTYpol LUMPOKO NpUMe-
HAeTcH B BonsbHUUAX, NONUKNUHWKAX, CaHa-
TOPUAX, BpavebHO-hu3KyNLETYPHBIX W APYriX
owcnaHcepax. Benuka ponk mMaccaxa kak

| cpeacTBa MeauuMHCKOR peabunutauun,
BbicTpenwero soaepawieHna GonkHoro ye-
NoeeKa K TRYAOBOW AERTENBHOCTH,

lMpasuna n yciosua
nposeaeHmn

Maccaia.

CuribHble NPUEMBl YepeayrTCA CO
cnabbiMu, Kaxablid NpUem NpoBOAUTCA
5-8 pas. llumdaTtuyeckne yanbl He mac-
cUpytoTCs.

Bce npueMel BRINOMHAKTCH MO XO4Y NUM-
thaTryeckux nyTen - No HanpaeMeHno K
Brvkanumm numdarnieckum yanam. 3T1o
3HAYUT , YTO CNWUHa MaccupyeTcs Mo Ha-
NpaBneHnio 0T Taaa K LWee W OT NO3BOHOM-
Horo ctonBa | cTopoHbl, 6eapo - oT KoneH-
HOMO CycTaBa K naxy, rofieHb - OT nansLles
CTOMb! K KONEHHOMY CyCTasy, LWes — oT BO-
NOCWUCTOro NOKPOBA FOMOBkI K CRWHE, TPYAb
- OT XWBOTA K MOAMBILIEYHOW SMKE, MUBOT
- MO X0Ady 4YacOBOW CTPEnkW, npeanneYyse
PYKU - OT KUCTM K NTOKTEBOMY CyCTaBy, nne4o
- OT MOKTEBOTO CycTaBa K NoAMbILLEYHON
AMKE, KMCThb - OT NanbLes K Ny4e3ansacTHo-
My CycTasy, NOSCHWLA W KPecTel - K naxo-
BbIM y3nam.

MNonoxeHue Tena Maccupyemoro no3eo-
AfeT MakcumansHo paccnabuTs ero Mbill-
ubl W cyctaebl. MaccaxHbie npuemsl He
[AOMKHb! Bbi3blBaTh DOMEBbIX OLUYLIEHWA.
OBnacTb COCKOB Y MY>XHMH 1 MONOYHON XKe-
neabl Y XKEeHWWH He MaccupyeTcs.

Maccupytorca BavkHUe K MaccadmeTy Ko-
HEYHOCTM W JanbHWUE M3 CUMMETPUYHBIX y4a-
CTKW Tynosuwia (obnacTu wewu, cnHel, Tasa,
FPYAHBLIX W KOCIX MbILLIL, XWBOTA), 3aTeMm
MaccaxucT NepexoanT Ha ApPYryio CTOPOHY.

MaccupyeTcs Teno obHaXeHHbIM, B Mac-
caxe Jvepes ogexgy NPUMEHAETCA MUHM-

MaribHOE YKUCIOo NPUEMOB - TOMbKO Te, KOTOo-
pele aaioT addhekt. Maccax MOXHO NpoBo-
OWTb yepes Benbe U NpoCcTbLIHI.

CmasbiBalne CpeacTea - pasnuuHbie
NPUCLINKA U Ma3n (cneuwnanbHbiii Maccax-
HbIl KpEM, PacCTUTENBHOE Macno w T.4.) npu-
MEHSAIOTCA B TOM Cry4ae, koraa yBnaxHeHa
KOXa maccupyemoro, npM obunsHom Bono-
CAHOM NOKPOBE W B cny4ae, ecnu noTelT
NaaoHW maccakucTa (UX NPoTUPAaINT OAEK0-
FIOHOM ¥ NPUCKINAIOT CanuUMnNoBLIM NOPOLL-
kom). Haubonee noseseH maccax, BeINon-
HAeMbin 6e3 kakux-nubo cmaskiBaloWmx
cpeacte. OpHako B mMaccaxe ¢ nedebHoir
Liensk UCNOML3YIOT NEKAapCTEEHHbIE Cpea-
CTBa - anu3aTpoH, BUNPOCan, BUpanu4, Tur-
POBYIO Ma3b.

IrueHuyeckue TpeboBaHwa AONYCKaloT
npoeefieHne Maccaxa B MobbixX yCnoBuax, HO
npu Temneparype Bo3gyxa He Hwke 20 rpa-
[ycos, ecrnv Teno obHaxeHo. Beicota mMac-
C2KHOWM KYLUETKW - Ha YPOBHE KOMeH macca-
xucTa. MNepeq maccaxem nauveHt obnazaH
NPUHATE Ayl UK 0BTepeThca BRAKHLIM M0-
NOTEHLEM.

lNpoeepgexne maccaxa cBssaHo c bornb-
LWOW 3aTpaTon 3HEpPrMn MaccamucTa, rnoarto-
My paboTath criegyeT 6es NULLIHUX ABWKEHWUA,
obenmu pykamu, passvBas cuny u rubkocrs
kucTen. Pykn gomiHe! BeiTb YUACTBIMM, HA HUX
He pomkHo OwbiTh koney, BpacneToB W Ap.
Paznu4aior ABe ropMel Maccaxa: YacTHhI
v oBLLMA.

B yactHom (MecTHOM, NoKanbHOM) mac-
caye MaccupyloTcsi OTAENbHbIE YacTK Tena.
3710 MOXeT BbITe 4acTHbIA Macca)X CniHLI
WNA pyKW, TRYNN Mbilly, cyctasa v gp. Mpo-
LOMKUTENBHOCTE YacTHOro Maccaxa B 3a-
BUCUMOCTY OT 3agaum - ot 5 go 20 MUHYT.

B ceance oBuwero maccaxa maccupyerca
ece Tenoc. MNpogomkuTensHOCTL ceaHca Tak-
Xe 3aBuCMT OT 3agad, Buga maccaxa (rurue-
HUYeCckui, neyebHuIl, CnopTUBHEIR), OT Mac-
Cbl Tena, Bo3pacta Maccupyemoro, HO He
npesbiwaet 40-45 MUHYT.

Mopapok npoBeneHuns
o0LIero Maccaka.

CeaHc obLiero maccaxa Ha4MHaT ¢ 3a4-

Hel MOBEPXHOCTW Tena (Maccupyembii ne-'

UT HA KUBOTE) - CO CNnHEL, Wewn u GnmxkHen
K MaccaxucTy pyku. 3aTem Hago nepenTin Ha
OPYIyio CTOPOHY M B TAaKOM e Nopsagke oT-
MaccupoBath APYryio (4ankHio OT mMacca-
JKUCTA) CTOPOHY CMKHLI, LWEW W APYTYIO PYKY.
lonoBy maccupytoT Bcneq 3a aTum, nubo B
KOHLie ceaHca. 3aTem MaccupylT gankbHue
AroAWYHLIE MBIl (NooyepeaHo ¢ obeux
CTOPOH) K KpecTel. [lanee nepexonsaT kK Mac-
cay BnwkHux Begpa v KoneHHoro cycrasa
(noovepegHo ¢ ofenx CTOPOH), Nocne 4ero
MaccupyloT rofieHb, axunnoso cyxoxunue,
MIATKY, CTONY KaxAoW HOMW NooYepeHo.

Y100kl nepeiiT kK Maccaxy nepegHei no-
BEpPXHOCTW TEna, mMaccupyemblii nepeBopa-
YWBEETCA U SIOKUTCA Ha cnuHy. CeaHc obuye-
ro mMaccaxa npoacnkanT Ha fasnibHel cro-
POHE rpyan. Pyky MaccupyioT cnepeau, ecrnm
He MaccupQeany B NONOXKEHUU nexa Ha
KuBoOTe (C3agu), MaccupyloT nNocYepesHo
feapa, roneHn U 3akaH4uBaKT ceaHc mMac-
Ca¥eM XUBoTa.

OnopHo-iBurarensHbIN
annapar noXxwibix.

B kocTaAxX OrnopHO-ABUraTENbLHOMO annapa-
Ta B CTAPOCTH NPONCXOAAT CTPYKTYPHbIE W3-
mMeHeHus, ocobeHHo YacTo cTpajaioT Hau-
Gornee Harpy3ouHbie cycTasbl

oy

TR T T

- TasobegpeHHEIe, KoNeHHbIe, TONEHOCTOoN-
Hele. CycTaBHble MNOBEPXHOCTN Kak Obl wa-
HALLWBAIOTCA, CTUPAIOTCS, CBA3KA CTAHOBAT-
CA MeHee 3NacCTU4HLIMUM, YTO HEe TONbKO 3aT-
PYOHAET ABWKEHWE, HO U HepeaKo NPUUUHS-
eT cuneHbie Bonu. MpuunHamn nameHeHui
B KOCTHOM CKENEeTe cTapelowero opraHuama
ABMASTCA TO, 4TO NPOUEHT HEeOPraHN4eckx
BELLECTB B KOCTAX C BO3PacTOM YBENWYUBa-
eTcA. Tak, B KOCTSAX MOMOAOro YernoBeka He-
OpraHuYeckue BeLecTBa COCTaBNsaoT OKOMOo
50%, cpeaHero sospacta - 65%, a y ctapu-
koB - 80%. MNo3ToMy KOCTU B CTapOCTH CTaHO-
BATCA DOnee Xpynknumu, Npu nepenomax Tpya-
HO cpacTaloTes. [BMKEHNA NOXUNbIX Mogen
MeHee ObICTpbl, PacyéTrMBs!, 3KOHOMHBIL. Y
HUX MEHAETCA NOXOAKA, Lar yKOpaynuBaeTcs,
NOSBENAESTCA CYTYIIOBATOCT. Y MIOAEN cpen-
HEro BO3pacTa v BeAyLMxX ManonoaemkHbIA
0bpa3s MW3HKW. MbllIeYHaR Macca YMeHbLUa-
eTcs, bonblUE CTAHOBUTCS XUMPOBLIX OTNONE-
HuiA B obnacTn xuBoTa, 6éaep, wen. Ycra-
HOBMEHO, HANMpPMUMep, YTO Y XOPOLLIO pa3BUTO-
ro chnanveckn 30-NeTHEro MyXumHb! MbILLLIE!

© COCTaBnAT okono 43% Beca Tena, a y cra-

puka Tornsko 25%; y cnopTCMEHOB BLICOKOTO
Kracca mbilledHasn macca pasHa 50-52% or
obuwero eeca. Yeenv4exue Beca Ha 10% no
OTHOLLEHMID K POCTO-BECOELIM NOKa3ZaTENAM
FABNSLTCA NepBbiM TPEBOXHBLIM CUTHanNoM o
HacTynalwem oOxupeHnm n craperun. Ecte-
CTBEHHO, crabeiol|ue MelluLbl ABNAITCH Ni-
MUTUPYIOLLUMM 3BEHOM (PU3NYECKOW Cunbl,
NOABMKHOCTA U NOBKOCTU.

[eiictBMe mMaccaxka
Ha (hyHKUHUN ONOPHO-
ABUrarenbLHoro
annapara.

[log BnusHMEM Maccaxa yBenuuuBaloTcs
3NacTUYHOCTE U MNOABUMXHOCTL CBA30YHOro
annapara, 4TO 0YeHb BaXHO ONSA MOXUILIX
TOAEI, TaK KaK YNNOTHEHUE CYXOXWUITNA U3-
3a NOTEPU MMKU 3NACTMYHOCTU, Npoucxoas-
Liee B Npouecce CTapeHus, Bel3biBaeT Hapy-
WEeHWe OCaHKM, ¥ OTCloda TUNKYHAA nosa
NoXWUnbIX NOAEN - BbiCTaBNEHHbIA BrRiepén
noabopopok, CyTynas CnnHa, UCKPUBNEHHbLIE
1 COTHYTHI B koneHsix Horu. lpuw BoccTaHo-
BUTENBHOM NEYESHWUN CyCTaBoB NpUémMsl pac-
TUpaHus ABNSTCA Hanbonee adhdexkTus-
Helm meTogomM. Maccax akTMBM3UMpYeT cek-
PELMIO CUHOBWAILHOW XUAKOCTU, Cnocob-
CTBYET paccackIBaHWIO OTEKOB, BbINOTOB U Na-
TOSMOrMYECKNX DTIIOKEHWA B CycTaBax, KOTo-
PbIX ¢ BO3pacTom BCé Honblue.

Cepaue crapetouiero

opraHmusmMa.

Cepaue - 3TO BEYHbIN TPYHKEHUK, KaK ero
06pasHo Ha3LIBAIOT — «<MOTOP XXU3HU», Npea-
cTasnseT cobo HePBHO-MbILLEYUHBLI MELLO-
YEK BENMMUHOW C Kynak YenoBeka v Bbinon-
HsieT orpomHylo paboty, cHabxast Bce opra-
Hbl U CUMCTEMbI KPOBBIO, C KOTOPOW NocTyna-
10T nUTaTernbHLIE BEWecTBa, Heobxogmmeie
AN HOPMarnbHON XU3HEAEATENBHOCTY Opra-
Hu3ma. YacTtora cokpalleHui cepaua 3aeu-
CUT OT BO3pacTa.

B 20 net oHO cokpallaeTcsa B cpegHem
60-70 paz 8 muHyTy, a B 55-60 net cepa-
uebueHve yyauwaetca go 75-80 ynapos B
MUHYTY. Y HETPEHUPOBAHHbLIX NOXWUMbIX
nogew npu GU3N4ECKOn Harpyske Konu-
4eCcTBO KpOBMK, BbiIOpackiBaemMoe B aopTy 3a
OAHO COKpaLleHWE, NOYTU He W3IMEHAET-
CH, HO 3HaYMTEnNbHO YCKOPAETCA 4YactoTa
cep/AeyHeIX COKpallleHWW, YTO Bbi3blBAET
6onee 6LicTpoe yromnexue cepaua. OHo
He obecne4neaeT nosbiweHne notpebHo-
CTW MbilUL B KpOBW. Y hU3NYECKN TPEHU- |
POBaHHbIX NOAEN MOCTYNMEHWE KPOBU K
MBILLLIEM MPOUCXOANT 3a CYET YBEITUYEHUA
Buibpoca kposm U3 cepaua. B cTapetoluem |
cepaue GeaHeeT ero MbllleyHas Macca,
npopacTaiwas CoeauHUTEeNbHOW TKaHBIO.
Kpome Toro, B aprepusx, Hecyuiux obora- '-
WEHHYIO KUCNOPOAOM apTepuanbHylo
KPOBb OT CepAla Ko BCEM opraHam v Tka- h
HAM, B NMOXMWIOM BO3pacTe YMEeHbLAaeTca
NPUTOK KPOBMW. A NPUTOK KPOBU MMEeT ANs i.';
CepAeYHOA MblWLUbI U BCEro opraHuisma
KONoCCanbHoe 3Ha'ueHWe, Tak Kak Kpoeb,
C OHOW CTOPOHbI, AOCTABNAET KreTkam i
nuTaHue n KMCnopoa, a ¢ Apyrow - yaans-
eT oTpaGoTaxHblie, BpeaHbie NPOAYKTLI, -
CKannuealwwunecs B pesynbTate HMU3HEeH- l
HbIX Npoueccos 1 obmeHa Belects. Tem | .
nyJite oHa (hYHKUMOHUPYET U A0NnbLUe CO- L
NPOTUBNAETCS CTEPYECKOMY OAPAXNEHNIO.
Yxyauienue KpoBocHabxeHus oaHaqaaT‘
ObiCTpOE CTapeHue opraHoB. A cknepoTu- |
YECKOE CYMEHWEe KOPOHapHbIX COCYA0B yC-
KOpSieT cTapeHue cepgua v yBenuyvMeaeTr
€ro HegoCTaToOYHOCTb, KOTOPAs MOXET '['}
GbiTb CKPLITOW, NPOSBASSACH NULLL NPW Ne- |
perpyskax u ycuneHnHon pabote cepaua..

RO

Bnnanve maccaxka Ha
cepaevHo-CoCYIMcCTYIO

cMcTEeEMY. ,
Briarogaps Maccaxy KpoBb OTBrieKaeT-
CSl OT BHYTPEHHWX OpPraHoB K MOBEPXHOCTU
KOXMW U K MblWEYHBIM NfiacTaM, HacTynaeT |
yMEpPEHHOe paciuupeHue nepudepuyec-
Kux cocyaos, obrnerdaetcs pabora neeoro
npeacepaus W NeBoro Xenyaouka, nosbi-
WwaeTcs HarHeTaTenbHasa CrnocoBHOCTDb |
cepaua, ynydwalnTcs KpoBOoCHabxkeHue u
coKpaTuTenbHas cnocobHOCTb CepAeYHOR
MbIlLbl. YCTPaHAKTCA 3aCTOMHbIE siBne-
HVUS B Manom 1 HonblLUOM kpyre KpoBoob6-
paieHus, noseilaTcs obMeH B kneTkax
M MOrNoLUEHue TKaHAMK kucnopoaa. Mac-
cax TaKke CTUMYVpyeT KPOBETBOPHYIO
DyHKUMIO, CNOCOBCTBYA NOBLILUEHWUIO coaep-
XaHus B KpoBu remornobuHa v apuTpouu-
Toe. lMoa snusAHMEM maccaxa y 6onbHbiX
npu 6onesHsax opraHoB kposoobpalleHus |
MEHSII0TCS nokasaTenu ocuunnorpadguyec-
KO¥ KPUBOW, XapaKTepu3ayIoLei CoCcTosHuE |
TOHyCa COCYZI0B 1 BETMYMHY apTepuasibHo-
ro AaBneHus. i
Maccax obnactu ronossbl, LWen, Haanne-
YU CHUXaeT apTepuanbHoe AasBneHue y
BGonbHBIX rIMNEPTOHUYECKON BonesHbIo.

o T EIE T [}
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i - X/¢p «Adeoxam Onsicona»

Cvmompume Ha kaHane
«Poccusn» 7 okmabps
Pexuccep: Teiinop Xakghopd
B anaeHbix ponax: Kuary Pues,
Ane MNMavuro, Wapnu3 TepoH,
KonHu Hunscen

«AnBOKaT ObaBONa» — MUCTMYECKasn
Apama Tennopa Xakdopaa no ogHOUMEH-
HOMY pomaHny 3Hapio Halgepmana (1997).

®unem Bbiurpan npemuio «CatypH» B
HOMUHaLWK «Jlyqwmin unbm yKacoe».

Cioxem

Bo thnopuackom cyfe naeT npouecc
yuutens [etuca, obsuHaemoro B gomora-
TenbCTBax K ydeHuuyam. Monogoi agsokar
KeeuH JNomakc, ycnblluas HACMEeLLKy Kyp-
HanucTa bapHn: «KaxeTcs, Yyepese Boinr-
peiwei flomakca npuwén KoHewuy, — pas-
BusaeT AoBoAb 0BBUHEHUS. OH NpUHKUMAa-
eT (haHTacTUIecKoe nNpeanoxeHue o pa-
BGote B kopnopauun kowa MunTtoHa 1 co
cBoeil Monopaoii xeHo Mapu-OHH nepe-
eaxaer B Hulo-Vopk. flomakc nogbupaet
NpUCsKHbIX, BCE TecHee chnuxance ¢ rma-
BOW komnauun — obaarensHbiM Munto-
HOM. Tem BpemeHem Mapu-OHH HaumHa-
0T MyYUTh CTPAHHLIE BUAEHWUS, KOTOPLIE
My, YBRie4&HHbI paBoTon, pelunTensHo
HEe XO4eT 3aMeMaTb. Cam OH HaunHaeT YyB-
CTBOBaTb BMEYEHWe K MEHEAKEDY hupmbt
KpuctaGenne Augpeonu (KoHHu Hunb-
CeH), W 210 YyBcTEO BaanmHo. OH BEAET
npouecc konayHa ®ununna Moaca, k ero
yAMBAeHuio, oBBUHMTENE Ha Cyne nuwa-
eTca Aapa peuu (kak 1 npeackasan Moac).

Mapu-3HH cTaHOBUTCA BCE Xyxe: ei
NPUBMAENOCH B MarasHe, Kak eé Hoeble
NoApPYrv Ha MUT NPEBPATUITMCH B YyA0BULL,
W 3TO NOBEPrNo €& B HacTOALUMK yxac.
MuritoH HauuHaeT npoaeurate Jlomakca
Ha MECTO OAHOID W3 CBOUX 3amecTuTene,
3aawn bapayHa, TOT yrpoXaer, YTo paccka-
XET BCE «KkOMUTETY YuBepa», Ho norubaet
oT pyk 6poasr so Bpems npobesxku no nap-
ky. MunToH nopy4aet Jlomakcy aeno Anek-
caHgpa Kanexa, obsursemoro B ybuncTse
cBoen cembi. JlToMakc OKOHYATENLHO NPO-
napaet Ha pabote. C nomolubio cekperap-
wu Kanexa ypadrca goka3atb HEBUHOB-
HOCTh, x0Ta JloMakc v NoHUMaerT, 4To oHa
MKET. Ero camoro Ha4ynHalT nocellatb
| BUEHWS: BO BPEMA CeKca C XEeHOW OH BY-
ouT nepepn coboii Kpucrabenny, a 8 cobo-
pe smecto Kanewa suaut etuca. K Jlo-
MaKcy npuesXaeT MaTb, HO, eABa yBuaes
MunToHa, oHa TyT Xe yesxaeT obpatHo. C
KeeuHomM BcTpevaeTca Yneep, o6euHAO-
wui kopnopaumo Muntona B Toproene
opy¥UeM 1 sAamMu, OH pacckasbizaeT 0f
apecte letuca, B GaraxHuke KOTOpOro
HaLLNW TPYN SAEBOYKM.

Mapu-3HH 3a8BMAET, YTO €€ W3HACKMOo-
gan MunToH, xoTts KeeuH 8 aTo camoe spe-
» MS HaxoauncA C HUM camum B cyae. OH

AOCTABNFAET XEHy 8 rocnuTans, npuexas-
. WAaA MaTb PacckasbiBaeT CbiHy, 4TO ero
|| HacTosLuit oTel — 310 MunToH. Tpuauars

neT Hasag OHa Ha Hefenw npuexana B

| Hoto-Viopk v nepecnana ¢ ouumaHTom
| OTens, B KOTOPOM OCTaHoBunack. Mapu-

-

i ]

OHH KOHYaeT XKu3Hb camoybuiticTeom. KesuH
enet k MunToHy, TOT npuaHagTes, YTo uaHa-
cunoean Mapu-3HH. KeBuH BbinyckaeT B HEro
HECKONeKO Mynb U3 nuctoneta Kanewa, HO
MunToHy 31O He npuHocuT Bpena. OH 3ans-
TIAET, YTO OH — AbSBON, DCyXpaeT bora, roeo-
puT, 410 20-i1 Bek Gbin ero sBekom. OH yaaqHo
PACCHMTAN CaMyi HYXKHYIO ANS CEOMX Nna-
HOB fnpoheccnio, oH BCE 370 BPeMmsi crieaui
3a CbIHOM ¥ YCTpauBarn ero kapbepy cambim
HaunyudLiMm cnocobom, oH BCE MNoarotosunsn
AnA Toro, 410 06A3aHO NPOW3IOATA NOA KO-
Hey ToicaueneTus. EmMy HyweH cbiH (AHTK-
xpucT). W poguTtensmu ero AomxHbI CTath
Keeun Jlomake n Kpucrabenna Anapeonn —
eANHOKPOBHbLIE (poAHble no oTuy) 6paTt n
cecrtpa. MMNTOH CBOMMUW PYyKamu COEaUHAET
B niofosHom akctase KeeuHa n Kpuctaben-

&l

Al

ny, HoO MOMNOAOW afBoKaT AOCTAET CBOKD KO-
3bIpHYI0 KapTy» — nuctoneT Kanexa u nycka-
et nynio cebe B ronoesy.

CamoyBuACTBO ChiHa BbI3BANo OrPoOMHYIO 1
BCEOXBATLIBAIOWYIO SPOCTb «KHASA Mupa
cero». TyT e paccbinanack B npax kpacasu-
ua KpucraGenna, a KeBuH... O4HYMCH OT Buae-
HWA B CBOEM POAHOM ropoAKe Ha cyae no geny
FeTuca v BUAWUT xuBYIO Y LBeTYLLYIO Mapu-3HH.
Cynba npegocTasnaeT CroBo satiute, Ho Ke-
BUH OTKasniBaeTcs sawmuiatb Metuca. Xyp-
HanuvcT bapHy ymorniset KesvHa aate WHTep-
BbIO: «AJBOKAT, KOTOPOTIO MyMa€ET COBECTL - 3TO
cexcauma! A caenato 765 ase3gouin. KeBuH
cornawiaeTcs, a y JxypHanucra nossnsercs
mvuo Murrona, «Twecnaswe oMH U3 MOWX
NMoBUMbIX TPEX0B» - FOBOPUT OH. YT0 X, CaTta-
Ha pewwusn Ha4aTb BCE cHavana.

T
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HHmepecHbie ghakmel i
[1ns Toro yto6k! nyHiwe nacbpazuts ncv- il

XWU4ecKoe pacCcTpoircTeo B dunbme, LWap-

nv3 TepoH B TE4eHNEe TPEX MECALIEB 3aHW-

Manace ¢ NcUxoTepanesToM. (i
lepon Anb TMaunno [JxoH MuntoH wa- [

3BaH Tak B YecTb aHrmnuinckoro noara [xo- 3

Ha MunstoHa. B dunbme uutupyrotesa He-

CKOMbKO CTPOK U3 «TloTepsHHOro pasy.
Mocne Beixopa unema ckynsntop ¢pe- -

AepuK XapT nNpeabssun UCK KOMNaHsuu

«Warner Brothers» Ha ocHOBaHUN TOFO, 4TO

Gonbwoe cKyNbNTYpHOE MaHHO Ha cTeHe |

nexTxayca [orona MuntoHa asnseTcs Tou- 3

HOIW KonMeR ero paboTbl, HaxogAWEencs y

BX0Aa B BaluMHITOHCKUA KadeapanbHsi |

cobop Enuckonanshoit uepksu CLUA. B

chespane 1998 ropa, B pamkax cygebHoro }

YPErynMpoBannsi KOHMMMKTa, KOMNaHus

obAzanace exinNaTiTe CKYNLATOPY aBTop-

CKWMIA TOHOPaPp 3a yke BhinyllueRHble 475 000 v;:

KOFUIA KBPTUHbLI, @ B OCTaNbHbIX KONWUAX 3Ta |

CKynbnTYpa AomkHa ObiTb yaaneHa w3 -

thunema (HECMOTPSA Ha TO, YTO 3TO OXME- |

wee 8 (huHane naHHoO, BMAWMOE 3a BECH .

(unsm B TedeHre nouTy 20 MUHYT, OYeHs

rapMOHWYHO BNUCLIBAETCS B CTPYKTYPY Xap-

TWHbL).

Ha ponis Keeuna Jlomakca usHauanbHoO
nnanuposancs Bpag MNutT. MNpeanaranues
TaKxke kaspupartypsl [xoHa Koiocaka m ©
Spasappa Hoprowa.

Bokcépckuit MaTtd, Ha XOTOpPOM B unk-
me npucyrcTeyloT [bkoH Munton v Kesux
llomakc, — peanoHas BCTpedya 3a 3BaHue
YEMIMMOHA MeXly YEMNMUOHOM B cCynep-
cpeaHem sece Poem [xoHcom-mnaawnm
1 Bpafantom BpaHHOHOM, npoxoausLuan
4 okTs6psi 1996 ropa 8 Hielo-Mopke 8 «Ms-
avcoH-Creep-lapaeH». Tam xe nponsoLu- §
Na UX BCTpeYa Co 3HameHuTbIM Bokcépc-
Kum meHemkepom LoHom KukHrom, Takke
nokasaHHasa B KapTuHe. |

Korga MuntoH 1 Jlomakc uayT Yepes ku- v
TallCKMIA PLIHOK, MOXHO 3aMEeTUTb Yeno-
BeKa, HecyLero kopobKy c3aam Hux. Ha ko-
pobke nanucaHo: «OcBeiléHHble opeo- [
oM. fl

‘TlepcoHax Konnn HunbceH pasroeapm-
BAeT Ha UTarNbAHCKOM A3bIKE BO BCEX Bep- i
cuAxX (hunbmMa, KPOMe UTanbsAHCKOW. B nta- |
NbAHCKON BEPCUW OHA rOBOPUT MO-UCNaH-
CKM, @ POAHON A3bIK aKTPUCHI — OATCKUA.

WisHauansHo ounbM AomkeH Bbin cHATL ]
Owosne Wymaxep.

CHavyana (bunbM 3apgyMmbisancs xaxi
BrnokbBacTep ¢ GonbLUVM KONUYECTEOM Cre-
uaddekTos, HO OT TAKOW BEpPCUMU Lenbix
nAaTb pas oTkasbisanca Anb MaunHo. Ten-
riop Xakdopa nepenvcan cuyeHapui 1 5
ripeanoxun ero MNa4uHo. AKTEPY NOHpPaBu-
nach HOBasi BEPCUA CLIEHapus, HO OH BCE
e nobauearcs; YTo y HEro He nony-uTcs §
8 nonHon mepe n3obpasuts MunToHa, ¢
rnopekomeHpoBan oraats ponb Pobepry 5‘
Peadopay vunu Wony Koruepu.

CioxeT hunbma nepecekaeTes ¢ caox(e- \
Tom cpunsma Cugnu Monnaka «@upman |
(CHATBIM 1O OAHOWMEHHOMY pomaHy [xo- I
Ha [puwema).

NOOrOTOBWITA M. MYESIKA.
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| TPEBYIOTCSH

| Tpebyetcs 3Hepr4HbIi noMoLwHuK pykosoauTens. Oduc. Pabora c nepcoHanom.
Ten.B-913-299-79-35.

X X X
B cBf3u ¢ pacwmperHuem ouca HabupaeTcs WTAT COTPYAHWUKOB,
BoapacTt ~ ot 20 ner.Ten.8-950-585-89-94

Ot 18 ner 1 Bbiwe.Ten. 8-923-508-6336.
X X X
Cpounol Pa6ora B ochuce. BoamoxHo 6e3 oneira. OBy4eHue. Mibkuii rpadmk.
Ten. 8-905-076-5041.

§
!
|
i
I
XXX 1
I
i
L
off

f

I

I

i Pa6oTa anA akTMBHBLIX U yNopHbiX. OByyeHue Ha mecTe. Kapeepa.
|

i

(8

MOXHO 3aHATLCH BaXXHbIM.

Cky4Has paboTa caenaHa.

Tenedon 8-951-572-9497.
XXX

220-380 V - 1 1.p./uac.
Tenechon 8-950-583-9696.
XXX

Tenedon 8-951-619-9873.
XXX

Tenedon 8-951-619-9873.

NPEAAATAIOT YCAVIH

CxugbiBaem yronb, ToHHa — 150 py6.

Yenyru CAla, Taioke anekTporeHeparop

IpysonepeBosku Ha «3ull»-camocsan.
MNMpuBeeay yronk no Bawemy TanoHy.

Mecok, MIC, yrone, webexs, ¢ 4OCTABKOM.

MOY “Tumnaana Net2”

(np. O3epxuHckoro, 29 u
yn. Caposas, 84)
obbaBnser Habop yuawmx-

ca B kny6 «lOHbIR waxma-
THUCTH» U HA.

- Kypcbt dowkonsHoU nod-
2omoexu;

- KypCbl PaHHE20 U3y4eHUs
aHanuicKoeo A3biKa;

MyresoguTENH KoneyabTantiinoc

IKOHOMAT BALLE BpEMS W 08GnervaloT pasoTy

C AOKYMBHTEMH

B Ty ooy ganga: Kooy i yme OroG0SH W NDOSSWpomEl vDopiiw
BNpOCan, -
X BEZONCTR, MO EYH08 W VRN NPESTHISCKEN

.consultant.ru

LHOK

10 okTaGpn
¢ 10.00 no 17.00

Bbicmaska-npodaxa
o6yBn M3 HaTypans-
HOW KOXW YNbAHOBC-
Kol u Benopycckon
thabpuk, OceHb—3UMa.

-~ KyPChbI NOBbIWEHUs ypos-
HA aH2/1ulicko20 A3bIKa.

TenecoHbI:
7-40-76, 5-34-72.

MOY “Tmuzann Rel?”

(yn. Caposas, 84)
PEBYHTCH:
- YYUTElNb TEXHONOrMU
(MyxcuuHa);
- NOBap B WKOMbHYIO CTO-
nosyio.

TenedoHbi:
3-36-40, 3-30-87.

TenedoHbI:
7-40-76, 5-34-72.
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04.00 «obpoe yTpo»

08.00 HoBoctu

08.10 «>XuTe 3popoBol»

09.20 «3HakoOMCTBO C poauTens-
MU»

| 10.20 «KoHTponbHas aakynka»
| 11.00 Hoeoctu

3 11.20 «MogHeiiA npurosop»

| 12.20 «[eTekTnBbi»

{ 13.00 Opyrue HoBOCTH

l 13.20 «[loHsaTs. MNMpocTUTE»

14.00 HoeocTi

14.20 «Xo4y 3HaTL»

14.50 T/c «O6pyyanbHoe Konb-
Lo»

15.50 «PegepantHbiii Cyaba»
17.00 Beyepuue HoBOCTH

17.20 T/c «Cneg»

18.00 «XKau meHs»

19.00 T/c «Mober»

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Mo6er»

21.30 CneypaccnepoeaHue.
«KecTras nocagka»

22.30 HouHbie HoBOCTH

22.50 X/ «Yonn-cTpuTs

| 01.10 X/ «lMovepsHHbIA penc»
03.00 T/c «Cnacute lpeiic»

poccm»

! 04.00 «YTtpo Foccunn

| 04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
1 06.35,07.07,07.35 Bectn — Kys-
Bacc

08.05 «He poauch kpacueo.
Maiis Bynrakopa»

09.00 «O camom rnasHoM»
10.00 Bectn

10.30 Bectu - Kyabacc

10.50 T/c «MapwpyT munocep-
Ana»

11.50 «Hactoswasa MuaHL»
12.45 [lexypHan yacts

13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kysbac

13.50 T/c «Oeopuin

14.25 T/c «KynarvH v napTHepsi»
15.00 Becw

15.30 Bectu - Kyabacc

e~ o ———
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15.50 T/c «CnoBo XeHLUm1HE»
16.55 T/c «EdbpocuHbA»

17.55 T/c «MHCTUTYT BnaropoaHsIx
aesuyy

19.00 Bectu

19.30 Bectu - Kysbacc

19.50 «CnokoMHOW HOouYM, Masnbl-
Lty

20.00 T/c «beina nw6osb»

22.45 «[lexypHblid NO CTpaHe»
23.45 «Bectu+»

00.05 «YecTHbi geTeKkTnE»

05.55 «HTB yTpom»

08.30 «KynuHapHbIl NOEAUHOK»
09.30 YpeszsniqaitHoe npouclue-
cTeue

10.00 «CerogHs»

10.20 YpessbivaiHoe npoucuwie-
cTBME

10.55 «Jo cypa»

12.00 Cya NpUCAXHBLIX

13.00 «CerogHsa»

13.30 T/c «3akoH » nopaaok»
16.30 YpesebivaitHoe npoucue-
creve

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Bosspaiuenne Myxra-
pa»

18.30 YpessbivaitHoe npouciue-
cTeve

15.00 «CerogHs»

19.30 T/c «Ynuubl pa3buteix hoHa-
pen»

21.30 T/c «nyxaps. Bosapauie-
HUe»

23.15 «CerogHa»

23.35 YecTHuI noHeaentHUK
00.25 «llkona 3nocnosuns»

01.15 ®yT6onbHas HouYb

01.45 X/p «lMepebenmmk»

03.55 T/c «'pad Kpecroeckuin
04.50 «OuHan craska»

THT
06.00 «HeoBbACHUMO, HO dakT»
07.00 «lypoesckoe Bpems»
07.31 «[MporHos norogbi»
07.32 «Bcé 060 Bcém»
07.36 «MeTeonHdopm»
07.39 «Fopockon»
07.44 «lporHo3 noroabi»
07.45 «Bcé o6o BcEm»
07.49 «[MporHo3 noroabi»
07.50 «lypwesckoe Bpems»
08.20 «Mysbika»
08.30 «Komepu knab»
09.30 T/c «YHuBep»
10.30 T/c «C4acTnusbl BMecTe»
11.30 M/c «Kotonec»
12.30 M/c «3i1, ApHonba!»
13.48 «[lporHos norogbi»
13.49 «[ypbeeckoe Bpemsa»
14.19 «Bcé o060 BcEm»
14.23 «lopockon»
14.28 «[porHo3 noroabi»
14.30 T/c «Jlysepbi»
15.20 X/ «3pe3Hble BOWHBI: 3nu-
300-3»
18.00 T/c «VHTEepHbI»
18.30 «¥Kenaio cyacTbs!»
18.44 «[lporHos norogbty
18.45 «laHopama cobwiTuiin
19.07 «MeTeounHtopm»
19.10 «Bcé obo Bcém»
19.14 «[MporHos norogbi»
19.15 «Kenaio cuactbal»
19.48 «lopockon»
19.53 «Bcé o060 Bcém»
19.57 «[porHo3 noroabi»
20.00 T/c «YHueep»
20.30 T/c «AHTEpHBLI»
21.00 X/ «[leBATb ApAcE»
23.00 «Jom-2»
00.30 «laHopama cobbiTnin»
00.50 «MeTeomHdopm»
00.55 «lopockon»
01.00 «Komeaun knab»
02.00 T/c«Kann Xy»
02.50 X/ «Ynpaensas noneramu»

05.15 «Cawa + Mawa»
05.45 «KomeauauTbi»

05.00, 04.20 «HeunssecTHan nnaHe-
Ta»

05.30, 10.00 «Yac cyna»

06.30, 12.00 «38aHbIA YXUH»
07.30 T/c «Conpatbi - 11»

08.30, 11.30, 15.30, 18.30 «Hoso-
CTi 24»

09.00 «YecTHO®

11.00, 15.00 « QKCTPEHHBIN BLIZOBY
13.00 «He epn MHe!»

14.00 «[lasaitte pasbepemcal»
16.00 X/cp «Conpart [DxeiiH»

19.00 «Onepauua «4uctole pyku»
19.30 «YecTHO»

20.30 «Jypakun, aopory, AeHbry
21.30 «CnpaeeanuesocTb»

22.30 «HoBocT 24»

23.00 «Tpu yrna»

00.00 «Pencprepckue uctopumny
00.45 X/¢b «BHyTpeHHAR nMnepua»
04.45 Mysbika

P
06.00 M/c «Tpanctopmepb!. 3Hep-
TOH»
06.55 M/c «Cmewuapukm»
07.00 M/c «MpuknioyeHua Byau n
ero gpyaen»
07.30 «Bkniouaiica»
08.30 «B Hawmx uHTepecax»
09.00 6 kagpos
09.30 T/c «[lanuHbl aouxu »
10.00 X /b «Jlerespa 3oppo»
12.30 T/c «llanuHbl goYKM»
13.30 M/c «)iene3nblii yenoBek»
14.00 «dpyrue HoBOCTM»
14.20 «fdopora K xpamy»
14.30 «B Hawmx nHTepecax»
16.00 M/c «ComuK nKe»
15.30 T/c «ManuHel go4ku»

16.30 Manuneo

17.30 T/c «Manuusl Jo4Ku»
18.30 «[aewwb Monogexb!»
19.00 T/c «Kak s BcTpeTun sawly
Mamy»

19.35 «[lpyrue HoBOCTU»

20.00 T/c «Kak s BcTpeTVUN Bally
Mamy»

20.30 T/c «BopoHuHE»

21,00 T/c «Maprowan

22.00 X/cb «MepanboH»

23.40 «6 kagpoB»

00.00 «B Hawwmx uHTepecax»
00.30 «KuHo B geTansx»

01.30 T/c «3auapoBaHHie»
04.55 T/c «Mos komaHga»

Doaratupudi
06.30 M/ «JloBonbITHLIH
xopax»
07.00 «CpaHa 3a Bcex»
07.30 X/db «BeuHbiti 30B».
09.00 «[ena cemeiHbie»
10.00 T/c «®asopwTka»
11.00 O/cb «He oTpekaioTca niobsin»
12.00 X/¢p «[Jamckoe TaHro»
13.45 «HeoGuikHOBEHHBIE Cyab-
6bi»
14.00 «Hepens egbi»
15.00 T/c «EceHun»
16.00 «ena cemeiiHbie»
17.00 «Craum, 4TO HEe TaK?!»
18.00 «OpHa 3a Bcex»
18.30 T/c «Jlanona»
19.30 «OgHa 3a Bcex»
20.00 T/c «HacnepctBo»
21.00 «HeobblkHOBEHHbLIE CYAb-
6bi»
21.30 «OpHa 3a Bcex»
22.00 T/c «OTyasiHHble LOMOX0-
3ARKN»
23.00 «OgHa 3a Bcex»
23.30 X/p «ieHaTniil xonocTsaks
01.15 T/c «Mos xeHa meHs npu-
BOpOXUNa»
02.15 T/c «XoprGnayap»
03.15 T/c «CunsHoe nekapcTeon
04.15 T/c «Monogsie n gepskue»

lokHo oT7(()
“ “nod kmoy”

¢ Paccpouka 6e3 % ao 6 mecsiles
- Ten: 4-52-75; 8-913-076-35-46 |
| IHTEASM PAHOHA AOCTABKA

0 py6.-

BECIMJIATHO

r---------------—----1

| YCnyru aneKkTpuka. I
L TENED®OH B-851-572-8487 j

BAM NOMOIyYT :
BPOCUTb NUTb

623 KOAUPOBAHWA U TMNHO3a, C NOMOWLIO COBPEMEH-

Horo metoaa BuopesoHanca, KBY-nazepobnokupoeanug, T2C-Te-
panuu, KoppeKkuua absITOMHOro Beca.

Bbi He Tonbko nsbaBuTech OT 3aBUCUMOCTH, HO U YyNYMLLKTE CBO®
camovyecTeve. JleueHue nNpoBoguTCA B ARa ceadca, Hoxtopa O.H.
BepryH, C.H. BepryH. ExeaHesHo ¢ 9 po 14 vacos, OT KYPEHWA ~-c¢ 12
00 14.30; B BOCKpeceHbe — BLIXOAHON.

’ Appec:r. HoBokyaneux, yn. Bapauna, 10,
TenedoHel: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82.
MeguuMHCKWiA UeHTP «AnkTep Sron.

Jluyenausn 42-01-000493.

cMmoxeTe npuobpecTmn
Tpagebl: nanuatka Genas, ucnaua-
CKMIA MOX, YEPHbLIA Opex, arapukyc,
BEPOHIKA, KOPeHb LUKOPWUR, NaHue-
pua, uara, KHsKuK cubupckuid, kpac-
HblW KOpeHb (BpoHXK, acTMa, npocra-
TWT, ageHoma), 6onuronoe, akoHUT
(OHKONOrNA), KO3NATHUK (CaxapHbiit
AvabeT), omena 6enan, ouaHka, co-
thopa ANOHCKAR, 30M0Tas poara, Bo-
noaylwka, cabenbHuk, rput Peiiwn,
6GopoBan MaTka, kpacHas werka (ru-
HEKONOTWUA), ApYTKa, CUHIOXA, AYP-
HULLHMK, OKOMHWK, XWBOKOCT, Kall-
TaH, MOPAOBHUK, YCHEA, MapeHa, Ka-
MEHHOE MACNo, KanraH, AWOCKOpes,
Tpaea arapuKyc (pacliennenve Xu-
poB, caxapHblii auabeT, cuuweHne
neyenu) U mHorne apyrve. Kpacuoe
naneMoBoe macno (2000 py6.) ~
He3EMEHWMBIA NPOAYKT NpU caxap-
HoM aunalberte, BoccraHaenueaeT
3peHne, o6MeH BellecTs, ynyJwaer
paboTy CepAedHO-COCYAWUCTOR cuc-
TeéMbl; MPOTUBOOHKONOrMYECKOS,
KOXHBie safonesaHus (3xaema, nco-
pnas). MeHsWeHb (KOPeHb KUIHK)
~ 40 py6.: Tonusnpyiowee, obweyx-
pennsiowes, npu ronosHsix Gonsx,
GeccoHHUUe, roNoBOKpYXKeHUH, ayB-
HOW GONK; NOBLIWBHWE NOTEHUUM.
Mymudé (kuprusckos), 80 py6. —
cpeacTeo oT cra Goneaxed (xypc: 3-
§ yn.). Anupucan - 800 py6.. soc-
CTaHaBnueaeT NEMATL, pacwupReT

COCYAL! rONIOBHOrO MO3ra, ynydwiaer
NaMATb, CHUMAET LUyM B yluax, ronoe-
Hy10 Gons. Ynyuluiexnua apenua — Tpa-
Ba ouvaHka, 6anb3am «COKONUHBIH
rnas». Huyedepon (600 p.) — cepaey-
HO-COCYAMUCTHIE (aTEepoCcKnepos, uule-
MUA, APUTMUA), TUNEPTOHWA, CaxapHbIi
auvaber, uuppos neueHn. MoposHuk
xasxazckmit (80 p.): ouMcTEa OpraHus-
Ma, CHWKeHne Beca, BOoCCTaHaBnvBa-
et obMeH BeWecTs, NPOTUBOPAKOBLIA.
Ceeuun ¢ npononucom (120 p.): Tpe-
WiWHEL NPAMOA KWLLKKW, FeMOppoR, npo-
cratut (kypc: 3-6 yn.). Jleyenue ne-
YeHM, MOAXKeNYyROYHON — CONAHKE
Xonmoean, 6ecCMEepPTHUK, BONOAYLUIKA.
Nevenne ankoronuama — KyKONbHUK
(160 p.). NeyeHne npocrarura, ane-
HOMBI, YBENUYEHMNE NOTOHUUW: CTH-
muH (700 p.), «Myxckoe cokpoBuLLe»
(160 p.), KpacHBIA KOPBHb, EHbLIGHS.
Bane3ambl «cMepBesby», eborathipckas
cunan, «Cuna onexay (650 p.).

Durtokomnnexc «FEMAP» - 25
Tpas, BOIBPALLAKLWINX 3s0poake. Mro-
ropakTopHO® OMKLLGHWe BCEero opra-
Huama, oBnerdaer paboty neyenmn, no-
vek, KT, npuBCAWT B HOPMY KpOBO-
cHabxeHne B8 NOpaXeHHbLIX opraHax,
cHumaeT Sonu B CYCTABEX, NOIBOHOM-
HUK®, PACTBOPAET KAMHW B XENYHbIX
nyTAX, OYULIAGT OPraHu3M OT LUNAKOE,
ToKeuHos, rauctor. Liena — 180 py6.,
Kyps 35 yn.

FAPSAATA. A A-AY SR ACKAD

Tonbko 1 geHb — 6 okTAGpA — ¢ 9 oo 14 yacos. B 3aa-
Hum [K umenn Apocnasckoro (np. Knposa, 106) Bbl

Cema nbHa (35 p.), Myka nbHA-
Haa (170 p.), macno nkHaHoe (150
P.) — CHWXAKT ypOBEHbL XONecTepu-
Ha, OMULLAIOT KULLIEYHWK OT LLIAKOB W
TOKCUHOB, ynyuwaiot paboty cepa-
ua u cocynos. Jfleuetine rpubKOBEIX
3abonesanui — XeHbLISHbL NMIOC,
kpem «Melexoa» — TPELUMHbI HA NAT-
Kax u cyxme mosonu. Ona ouMcTku
BOfbI ~ LUYHFMT, KPEMHWEBLIA aKTW-
satop. O4yucTka cocynoe —~ omena
6enas, kawraH, kHAKuK. Y4au 1 xan-
Cynbl ANA CHWXEeHWUs Beca B ac-
coptumeHTte. Bapcyuuin xup — ne-
yeHue Bcex hopm Tybepkyneaa, OP3,
6poHxvansHoil actmbl. Macna: nux-
ToBOE, peneliHoe. [leroth. Jleuenue
BapuKo3a — ronbdbl, KONroTH!, ANo-
Abl KawwraHa. Kpembl: «AKYIWA dup»,
«FoprRumMit nea» — ANA NEYeHUs cyc-
TaBoe ¥ Bapukoda. MoAc «Bynkaw»
~ 360 py6. Mosrc-kopceT u3 coba-
4bei wepctn — 850 pyG. Annnuka-
Top Ky3HeuoBa, ThIKBEHHAA Myka
(220 p.): ouneHne OpraHnama oT
CNU3A W KaNOBbLIX KAMHENW, napasu-
TOB, CHWK8HW® YPOBHA Xonecrepu-
Ha, neveHue Myxckux salonesaHuii,
KyrxyTHo® macno (250 r. = 220 p.).,
TheIKBE@HHOE MEcno, Macno pacro-
ponwa, WykruToBkIA NOAG = CHK-
maer Gonu B cycTapax, NoaBoOHoOH-
HWKe, ronoeHble B0NK, BOCCTAHARNK-
BE8T MbiUilbl, KPOBEHOCHBI® COCY=-
Abl, UeHa —~ 380 py6.

MNexcuorepam u ydacTHukam Be-
nukoit OTeuyecTEEHHON BOAHB —
ckuara 3%. Byasre spoposel!

Jluyersus Ne002101169.

RO s sy et pie it e B P el e i) sy e adiorevingye Saragea s e i e i)

PeMOHT, 3aMeHa cucTtem oTonneHus, BopocHal-

i HPEAAATAIOT YCAVIH

KeHns, kaHanuwaauwun. BoirpebHele ML B YacTHOM

| cektope. Moboi matepuan.

| Ten.: 8-901-616-5418, 8-806-989-1701.

3ameHa, peMOHT BoaoCHabXeHUs, OTONNEHUR, Ka-
Hanusauuu. Jliobbim maTepuanom. BelcTpo, kade-

cTBeHHO, Hepoporo. Ten. 8-951-172-4349.

X X X

PeMOHT MArkol KpoBnu rapaxen, anaHuii coepe-
MEHHLIMY HENnNAasnseMsIMM MaTepuanamu no Tex- |
HOnorun «TexHOHMKONb». Ckuakn. FapaHTus.

Ten.: 8-906-989-1701, 8-901-616-5418.
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Topoacran

1 oxrabpa 2010r.

04.00 «[doBpoe yTpo»

08.00 Hoeocti

08.10 «Kute apoposol»

09.20 «3HakoMCTBO ¢ poauTens-
| Mu»

| 10.20 «KouTponbHas sakynka»
11.00 Hoeocti

11.20 «MogHbiit npurosop»
12.20 «[eTekTuebi»

13.00 [pyrue HoBOCTH

13.20 «lNoHATe. MNpocTUTE»
14.00 Hoeoctu

14.20 «Xouy aHaTe»

14.50 T/c «O6pyvyancHoe KOnb-
uo»

15.50 «PegepanbHbiii cyabs»
17.00 BevyepHue HOBOCTH

17.20 T/c «Cnea»

18.00 «MycTe roBopsaT»

18.00 T/c «lapaxu»

20.00 «Bpems»

20,30 T/c «Tapaxu»

21.30 «PaanyveHHbie HeGom». K
80-netuio MNaena MNonoewya
22.30 HoyHbie HOBOCTH

22.50 ¢Ha Houb rnsgan»

23.50 X/d «Hesugumka»

01.50 X/th «Bunokcu Gnioa»

POCC u»

04.00 «YTpo Poccuu»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35,07.07,07.35 Bectn — Kys-
Gacc
08.05 «BnactenuH mupa. Huko-
na Tecna»
09.00 «O camom rnagHom»
10.00 Bectn

10.30 Bectu - Kys6acc
; 10.50 T/c «MappyT munocep-
Ons»
11.50 «Hacroswan XusHo»
12.45 [lexcypHas yacte
13.00 Bectm
13.30 Bectu - Kyabacc
13.50 T/c «Oeopwk»
14.25 T/c «KynarmH u napTHepbI»
15.00 Bectn
N 15.30 Bectn - Kysbacc
- 1 15.50 T/c «CnoBo »eHwuHe»

e ————

 BTOPHH

K, 5 OKTAEPA

16.55 T/c «EcppocuHban»

17.55 T/c «HcTuTyT BNAropoaHbIX
AeBuu»

19.00 Bectn

19.30 Bectm - Kyabace

19.50 «Cnoko#HOi HOYN, Manbi-
wul»

20.00 T/c «EAMHCTEEHHDBIA MYyX4n-
Ha» :

22.50 «Bectu+»

23.10 X/db «Bam nucemo»

05.55 «HTB yTpom»

08.30 KeapTupHsii BOnpoc

09.30 YpesasivaiiHoe npouciue-
cTBue

10.00 «CerogHs»

10.20 YpessbivaliHoe npouclle-
cTeve

10.55 «[o cypa»

12.00 Cya npuCAMHBLIX

13.00 «Cerogxa»

13.30 T/c «BakoH 1 nopaaoK»
15.30 YpessbivaiHoe nponcwe-
cTeve

16.00 «CerogHs»

16.30 T/c «BosepalieHue Myxra-
pa»

18.30 YpessbivaiiHoe npownclue-
cTBUE

19.00 «Cerogna»

19.30 T/c «Ynuusl paatutbix oHa-
pei»

21.30 T/c «nyxapb. Bosspalye-
HUe»

23.15 «CerogHsa»

23.35 X/b «Pa3bopka B BpoHkce»
01.25 Mnaexan gopora %
01.55 X/p «CmepTh AeBYLLKM C pas-
Bopota: ucropws [lopotu Crpar-
TEH»

04.00 T/c «pach Kpectosckuit» «
04.55 «OuyHan cTapka»

THTH
06.00 «HeobwACHUMO, HO thakT»
07.00 «liporHo3 noroAei»
07.02 «MaHopama coObITHI»
07.22 «MeTeouHcopm»
07.25 «Bcé 060 BcéM»
07.30 «Takcu»
07.59 «MporHo3 noroabi»
08.00 «MaHopama cobbiTun»
08.20 «Bcé o6o Bcém»
08.24 «I'opockony
08.29 «[Mporkos noroasi»
08.30 T/c «Jlysepbi»
09.30 T/c «YHueep»
10.30 T/c «CyacTrmBbl aMecTe»
11.30 M/c «Kotonec»
12.30 M/c «3i, ApHonba!»
13.30 M/c «[MuHreuHebl ns «Mapa-
rackapa»
14.00 «[MporHo3s norogsi»
14.01 «[aHopama cobbiTnit»
14.21 «Bcé ofo scém»
14.25 «Topockon»
14.29 «[lporHo3 norogbi»
14.30 T/c «l'ymaHouasl B Koponé-
Be»
15.05 T/c «llyaepbin
16.00 X/t «OessTe ApaoB»
18.00 T/c «HTEPHBLI»
18.30 «*Kenaio c4acTtbal»
18.44 «lporHoa norogbi»
18.45 «MaHopama cobbITHit»
19.07 «MeTteonHdopm»
19.10 «Bcé obo Bcém»
19.14 «porHo3 noroabi»
19.15 «Kenaio c4acTbal»
19.48 «lopockorn»
19.53 «Bcé 060 Bcém»
19.57 «lporHo3 noroaki»
20.00 T/c «Ynvisep»
20.30 T/c «MHTEepHbI»
21.00 X/ch «[ecsTe Apnos»
23.00 «dom-2»
00.30«MaHopama cobbiTHiA»
00.50 «MeTteouHhopm»
00.55 «lopockon»

01.00 «Komeawu knab»

02.00 T/c «Kaitn Xy»

02.50 «[lom-2»

03.50 X/tb «Koponb komegun»

@

05.00, 03.50 «<HeussecTHan nnaxe-

‘Ta»

05.30, 10.00 «Mac cyga»

06.30, 12.00 «3saHblf YHUH»
07.30 T/c «Congatel - 11»

08.30, 11.30, 15.30, 18.30 «HoBo-
CTH 24»

09.00 «YecTHO®

11.00, 15.00, 18.00 «OKCTpEHHEIR
Bblaoe»

13.00 «He epy mue!»

14.00 «[apaiite pasbepemca!»
16.00, 23.30 X/d «Mekno»

19.00 «Onepauua «ucTbie pyku»
19.30 «“ecTHo»

20.30, 23.00 «Qypaku, aoporu,
LEHbLIU»

21.30 «CnpaeegnvBocTb»

22.30 «HoeocTn 24»

01.30 «BoeHHas TaiiHa»

02.25 «f - nyTelecTEEHHUK»
02.55 T/c «TepmuHaTop. butea 3a
Gyaywee»

04.20 Mysbika

W
06.00 M/c «Tpanctopmepbl. JHep-
TOH»
06.55 M/c «Cmetuapiku»
07.00 M/c «MpuknioveHus Byav n
ero gpyaei»
07.30 «Bxkniouatica»
08.30 «[ipyrve HoBOCTW»
09.00 «6 kagpoB»
09.30 T/c «Kak s BcTperun saiuy
Mamy»
10.00 T/c «Maprowa»
11.00 «Fanuneo»
12.00 T/c «flanvHbl Bouku»
13.30 M/c «X¥eneaHwli yenosex»

14.00 «fpyrue HoBOCTH»

14.25 «B Hawux nHTepecax»
15.00 M/c «CoHuMK nke»

16.30 T/c «llanvHel A0YKKU »
16.30 Manuneo

17.30 T/c «lanuusl gO4KK »
18.30 «Jaewb Monogexs!y
19.00 T/c «Kak f actpetun patuy
mamy»

19.35 «[lpyrne HoeocTU»
20.00 T/c «Kak s BcTpeTvn Bawly
Mamy»

20.30 T/c «BopoHWHbI»

21,00 T/c «Maprowan

22.00 X/ «CnydaiiHbiin WnmoH»
23.40 «6 xappos»

00.00 «B Hawux uHTEpEecax»
00.30 «UNHbomanusa»

01.00 T/c «3avapoBaHHbLIe»

Dasatusuli

06.30 M/
Oxopax»
07.00 «OaHa 3a scex»

07.30 X/db «Beunbiil 308»

09.00 «fdena cemelHbIe»

10.00 T/c «DasopuTkar

11.00 O/d «He oTpekatoTcs
nobs»

12.00 X/cb «XeHaTbiih XOonoCTAK»
13.45 [I/db «XonocTaku»

14.00 «Hegens egbi»

15.00 T/c «Ecenun»

16.00 «[lena cemeiiHbie»

17.00 «Ckaxu, 4TO He Tak?!»
18.00 «OgHa 3a Bcex»

18.30 T/c «Nanona»

18.30 «OpHa 3a Bcex»

20.00 T/c «Hacnegcreo»

21.00 O/ «HeobbikHOBEHHLIE
cyAbObI» .

21.30 «OpHa 3a Bcex»

22.00 T/c «OTyaAHHLIE AOMOXO-
3AKUKU» "

23.00 «OgHa 3a BCex»

23.30 X/ «Mpuesxann

01.25 T/c «Mos xeHa MeHA npu-
BOpOXKUNa»

02.25 T/c «XopHbnayap»

03.30 T/c «CunbHoe nekapcreo»
04.25 T/c «Monogpie # aepakue»

«JlioBonbITHLIA

£

04.00 «QoBpoe yTpo»
08.00 HosocTi
08.10 «Kute 3goposo!»
09.20 «8HaKoMCTBO ¢ pOAUTENA-
MuU»
10.20 «KonTtponsHas 3akynka»
11.00 HoBocTn
11.20 «MopHeiii npurosop»
12.20 «[eTekTvebt»
r 13.00 Qpyrue HoBOCTK
13,20 «Monats. [pocTutb»
| 14,00 HosocTu
! 14.20 «Xouy aHaTb»
- 114,50 «O6py4ansHoe KONbLO»
l15.50 «depepanbHbLIi Cyaba»
| 17.00 Beueprue HOBOCTH
| 17.20 T/c «Cnea»
| 18.00 «llycTb roBopsT
19.00 T/c «Tonoca»
20.00 «Bpema» -
20.30 T/e «onoca»
21.30 Cpepna obutanus. «Menb-
| MEHb C CIOpPNPUIOM»
| 22,30 HouHble HOBOCTH
22.50 «Ha Houb rnaaa»
23.50 X/th «Paasoa»
02.00 T/c «Cnacwure Mpeicy

POCCM»

04.00 «YTpo Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35,07.07,07.35 Bectn - Kya-
Bacc

08.05 «HwkTo He xoTen 3abkiBaTh.
Byppaittuc, BaHWOHUE 1 Jpyre»
09.00 «O camom rnasHom»
10.00 Bectn

10.30 Bectu - Kyabace

10.50 T/c «MapwpyTt munocep-
anan ;

11.50 «Hacroquwan xuaHb»
12.45 JexypHan JvacTb

13.00 Bectu

13.30 Bectu - Ky3bacc

13.50 T/c «[dpopukn

14.25 T/c «Kynarvd v napTHepbI»
15.00 Bectn

15.30 Bectu - Kysbacc

15.50 T/c «CnoBo »exwmuHe»
16.55 T/c «EdhpocuHba»

17.55 T/c «MHCcTUTYT BnarcpoaHibix
AesuL»

19.00 Bectn

19.30 Bectu - KyaBacc

19.50 «CnokoMHOR HouYW, Manbi-
wmin

20.00 T/c «<EAMHCTBEHHKbBIR MYX4u-
Ha»

22.50 «Bectn+»

23.10 X/t «Bee no-yecTHoMy»
01.10 «lopsyan pecartka»

HIB

05.65 «HTB yrpom»

08.30 fauHsi oTRET

09.30 YpessbivaiiHoe npoucwe-
CTENE

10.00 «CerogHa»

10.20 YucrocepaevHoe npusHa-
HUE

10.55 «fo cyna»

12.00 Cya npucsKHbIX

13.00 «CeropHa»

13.30 T/c «3aKoH # nopsigok»
16.30 YpessbivailHoe npowvcue-
creve

16.00 «CerogHs»

16.30 T/c «Bozepawenne Myxra-
pa»

18.30 YpeserivaiiHoe npouctue-
cTave

19.00 «CerpgHsa»

19.30 T/c «Ynuue pasbuTbix ¢oHa-
pen» :

21.30 Tlc «nyxapb. Boaepauie-
HuUe»

23.15 «Cerogusa»

23.35 X/ «loceitnon»

01.25 X/db «MepTeLIi WwTnnby
03.20 Ocobo onaceH!

03.55 T/c «l'pach Kpecroackun»
04.55 «OuHan craska»

06.00 «HeoGwbacHMMO, HO (hakTy

07.00 «porHoa norogei»
07.02 «Manopama cobuituiin
07.22 «Mereouxchopm»

07.25 «Bcé obo Bcém»

07.30 «Takcu»

07.59 «lporHos norogk»
08.00 «Manopama cobbiTin»
08.20 «Bcé obo acém»

08.24 «lopockon»

08.29 «pornoa noroabi»
08.30 T/c «Jlysepti»

09.30 T/c «YHusep»

10.30 T/c «Cu1acTrvias BmecTe»
11.30 M/c «KoTonec»

12.30 M/c «3i, ApHonba!»
13.30 M/c «MuHrenHsl ua «Mana-
rackapa»

14.00 «lMporHo3 noroabi»
14.01 «NaHopama cobuithity
14.21 «Bcé 060 Bcém»

14.25 «opockon»

14.29 «lMporHos noroAbi»
14.30 T/c «Mymaxougsl 8 Kopong-
BE»

15.05 T/c «Jlyaeprin

16.00 X/ob «[lecsATsb Spaos»
18.00 T/c «UHTEpHbI»

18.30 «ienaio cyacTes!»

.18.44 «[porHo3 norofsi»

18.45 «[Nanopama cobbiTuin»
19.07 «MeteouHdopm»

19.10 «Bcé 060 BcEm»

19.14 «porHo3 norogei»

19.15 «Kenaio cyactbal»

19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé o6o ecém»

19.57 «[porHo3 noroabI»

20.00 T/c «YHuBep»

20.30 T/c «MHTEepHBI»

21.00 X/ «IMNpocTo HeoTpasuma»
23.00 «Jom-2»

00.30 «MaHopama cobwiTuiin
00.50 «MeTteounHhopm»

00.55 «lopockon»

01.00 «Komeau knab»

02.00 T/c «Kain Xy»

02.50 «[lom-2»

03.50 X/ «llnueH3ust Ha nameHy»
05.40 «KomeauaHTbI»

05.00, 03.55 «HeunapecTHas nnarxe-
Ta»

05.30, 10,00 «Mac cypa»

06.30, 12.00 «3BaHbiil yKuH»
07.30 T/c «Conpatsl - 11»

08.30, 11.30, 15.30, 18.30 «Hogo-
CTH 24»

09.00 «YecTtHo®

11.00, 15.00, 18.00 «3kcTpEHHLIA
BbI30BY»

13.00 «He Bpn mHel»

14.00 «[asaiite pasbepemcal»
16.00 «Ocrpoe poxropa Mopo»
19.00 «Onepauma «4ucToie pyku»
19.30 «YectHO»

20.30, 23.00 «Qypaku, goporu,
DEeHLIU»

21.30 «CrpapeanueocTs»

22.30 «HosocTn 24»

23.30 X/¢p «bBeccmepTHbie aywin.
Kpblcu-r_l WAL

01.15 «Mokep-ayanby»

02.05 T/c «Tepmunarop. Butsa 3a
ﬁgpgmee»

02.55 T/c «HapaxpeHue»

04.20 Myabika

W
06.00 M/c «TpaHcthopMepel. SHep-
TOH»
06.55 M/c «Cmewuapuku»
07.00 M/c «lMpukniouerns Byam v
€ro apyaei»
07.30 «Bxknovaiica»
08.30 «[Ipyrme HOBOCTU»
09.00 «8 kagpoB»
09.30 T/c «Kak s BcTpeTun saiwly
Mamy»
10.00 T/c «Maproway
11.00 «Manuneo»
12.00 T/c «lManuHbl AOYKU»

13.30 M/c «¥eneaHsiih yenoBeky
14.00 «dpyrv@ HOBOCTHY»

14.20 «PernoH-42»

14.30 «B Hawux uHTepecax»
16.00 M/c «CoMuk ukc»

16.30 T/c «[ManuHbl [OMKM »
16.30 «Manuneo»

17.30 T/c «MNanuHe!l povkd »
18.30 «[laeiue monogens!»
19.00 T/c «Kak s BCcTpeTMn Bally
Mamy»

19.35 «[lpyrve HoBoCTU»

20.00 T/c «Kak s BcTpeTun sawy
Mamy»

20.30 T/c «BopoHuHbI»

21.00 T/c «Maprowa»

22.00 X/¢p «Bee unu Huyeron»
00.00 «B Hawmx nHTepacaxy
00.30 «UHhomaHua»

01.00 T/c «3a4yaposaHHsie»

Dosatupuli

06.30 M/d «JlwbonbiTHEIA
Fxopax»

07.00 «OpHa 3a Bcax»

07.30 X/db «BevHbiit 308»

09.00 «dena cemelHbien

10.00 T/c «PaBopwTra»

11.00 A/ «He oTpekaicres rnioban
12.00 X/ «Mpueanan»

14.00 «<Hepens eapbi»

15.00 T/c «EceHuH»

16.00 «Jena cemeliHbien»

17.00 «Ckaxu, 41O He Tak?!»
18.00 «OpHa 232 Bcex»

18.30 T/c «Nanona»

19.30 «OpgHa 3a Bcex»

20.00 T/c «HacnepcTeo»

21.00 O/ «HeobbikHOBEHHbI®
cyasbbi»

21.30 «OpHa 3a Bcex»

22.00 T/c «OTyasHHbLIE KOMOXO-
3ANKU»

23.00 «OpgHa 3a Bcex»

23.30 X/db «Henosek pogunca»
01.25 T/c «Mos xeHa MeHsi npu-
BOpOXUna»

02.25 T/c «XopHBnayap»

03.25 T/c «CunbHOe nekapcTson
04.20 T/c «Monopsie u pepakuen
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04.00 «Jo6poe yTpo»
08.00 Hoeocti

08.10 «»uTb agoposol»
00.20 «3HakoMCTBO © poauTens-
MU»

10.20 «KoHTponbHas sakynka»
11.00 HoeocTtu

11.20 «MogHeIA npurosop»
12.20 «[etextuebi»

13.00 Apyrve HoBROCTH

13.20 «lloHsTs. MpocTuTtes
14.00 HoeocTn

14.20 «Xouy 3HaTb»

14.50 T/c «OGpydansHoe KorbLo»
15.50 «PepepantHbii cyabA»
17.00 BeuepHue HoBOCTU

17.20 T/c «Cnen»

18.00 «llycTb roBopsaT»

19.00 T/c «BaHgb»

20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «BaHgbl»

21.30 «Yenosek n 3akoH»

22.30 HoqHble HOoBOCTH

22.50 «Cypvre camu»

HUe»
101,50 X/b «Benwvkwia Yongo lNen-

nep»
POCCH»

04.00 «YTpo Poccum»,

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35 ,07.07 ,07.35 Bectn — Kys-
bacc

08.05 «Bosspaluexnue. 3ayapa
Xunb»

09.00 «O camom rnasHomM»
10.00 Becrtun

10.30 Bectu - Kysbacc

10.50 T/c «MapwpyT munocep-
aua»

11.50 «Hacroswan »uaHe»
12.45 [exypHas vactb

13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kyabacc

23.50 X/ «Mywoii-4. Bockpelle-

™
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15.60 T/c «Cnoso meHLwmuHe»
16.55 T/c «EhpocuHba»

17.55 Tlc «HCTUTYT BnaropoaHeIx
AEeBUL»

196.00 Bectn

19.30 Bectu - KyaGacc

19.50 «CnokoiHOW HOuM, Manbi-
wul» :

20.00 T/c «EpuHCTBEHHBIA MyHHn-
Ha»

21.50 «MNoepuHok»

22.50 «Bectin+»

23.10 X/cb «AneokaTt abRsona»

HIB

05.55 «HTB yTpom»

08.45 W cHora appasctayiitel
08,30 YpeaswivaniHoe npoucule-
craune

10.00 «CeroaHa»

10.20 Oco6o onaceH!

10.55 «flo cypa»

12.00 Cya npucsiHbIX

13.00 «CerogHsa»

13.30 T/c «3aKkoH v NopsaoK»
15.30 OGaop. YpessbivaiHoe npo-
ncwecTene

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Beappaujesne Myxra-
pa»

18.30 YpeaswiuanHoe npoucilue-
cTBue

19.00 «CeropHsa»

19.30 T/c «Ynuupl pasbutbix poHa-
pewn»

21.30 T/c «nyxapb. Boagpauie-
HHUe»

23.15 «CerogHa»

23.35 X/b «Magepuk»

02.00 X/ «CoineHt MpuH»

04.00 T/c «Tpad Kpecrosckuit»
04.55 «OyHas craska»

07.00 «MporHos norogsi»
07.02 «lMaHopama colwiTninn
07.22 «MeteouHdopm»

07.25 «Bcé 0oGo Bcém»

07.30 «Takcu»

07.59 «lporHos norogbi»
08.00 «laHopama cobbiTii»
08.20 «Bcé oo ecém»

08.24 «lopockon»

08.29 «MporHoa noroab»
08.30 T/c «Jlysepuin

09.30 T/c «YHuBep»

10.30 T/¢c «CuacTnnes: emecTe»
11.30 M/c «Kotonec»

12.30 M/c «31, ApHonba!»
13.30 M/c «Muuramns na «Mapa-
rackapa»

14.00 «Mporyoa noroabi»
14.01 «MaHopama cobbiTuin»
14,21 «Bcé obo scém»

14.25 «"opockorn»

14.29 «[porHo3 noroAsi»
14.30 «T'ymaHouns B Koponése»
15.05 T/c «[lyzepoi»

16.00 X/ «pocTo HeoTpasumar
18.00 T/c «AnTepHb»

18.30 «Kenaio cyacTba!»
18.44 «[lporHoa noroabi»
18.45 «lManopama cobbiTnitn
19.07 «MeTteorHpopm»

19.10 «Bc& oGo BcEm»

19.14 «[porHoa norofui»
19.15 «Kenaiw cuacTbal»
19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé obo BcEm»

19.57 «[lporHos norofbi»
20.00 T/c «Yrueep»

20.30 T/c «MHTepHbI»

21.00 X/p «Kommanpo s npuro-
poaa»

23.00 «Jom-2»

00.30 «laHopama cobbiTuin»
00.50 «MeTeonHdbopm»

00.55 «l'opockon»

01.00 «Komepgu knab»

05.50 «Cawa + Mawa»

>

05.00, 03.55 «HeuseecTHan nnaxde-
Tan

05.30, 10.00 «Yac cyna»

06.30, 12.00 «3pamuiit yuH»
07.30 T/c «Congatbi-11»

08.30, 11.30, 15.30, 18.30 «Hoeo-
CTH 24»

09.00 «YecTHO»

11.00, 15.00, 18.00 «3OKCTpEHHBIA
BbIZ0BY

13.00 «He Bpw MHe!»

14.00 «[lasalite pasbGepemcal»
16.00 X/cp «Mepnux n KkHura dyao-
BULLY

19.00 «Onepauunsa «Hucteie pyku»
19.30 «YecTHO»

20.30, 23.00 «[ypaku, aoporu,
AEHbIU»

21.30 «CnpasegnueocTb»

22.30 «<HoerocTu 24»

23.30 X/ «HoBblih PpaHkeHL-
TeAH»

01.15 «Mokep-Ayane»

02.00 T/c «TepmunaTop. butea 3a
Gyayween

02.85 T/c «Hasawaexue»

04.25 Myasbika

W

06.00 «TpaHcdhopmepbl. SHEProH»
06.55 M/c «Cmeluapukn»

07.00 M/c «lMpuknioyexus Byau v
ero apyaeii»

07.30 «Bxriuouasica»

08.30 «[pyrve HOBOCTW®

09.00 «6 kanpos»

09.30 T/c «iak s BcTpeTun Bauliy
Mamy»

13.50 T/c «[lsopvk» — 02.00 T/c «Kaitn Xy» 10.00 T/c «Maproiwua» 03.15 T/c «Mosn xkeHa MeHA npu-
14.25 T/c «KynaruH U napTHepsI» ' 02.50 «[lom-2» 11.00 «Fanuneo» BOpOXunan»

156.00 Bectv 03.50 X/tb «Marasun «Umnepus»  12.00 T/c «MNanunbl gouku» (3 ce- 04.15 T/c «XopHBnayap»

15,30 Becty - Kya6ace 06.00 «HeoBwvAcHuMo, Ho hakt»  05.40 «KomeauaHTe!» pun) 05.15 «Myabika» ; |

13.30 M/c «KeneaHbill yenosek»
14.00 «pyrve HoBOCTH»

14.25 «B Hawmx nerepecaxs
16.00 M/c «CoHMK MKC»

16.30 T/c «Manutsl BOUKK »
16.30 «lManuneo»

17.30 T/c «ManuHbl A0MKU »
18.30 «[laewb Monopexs!»
18.00 T/c «Kak a ectpeTvun Batuy
Mamy»

19.35 «[lpyrue HoBOCTU»

20.00 T/c «Kak s scTpeTyn Bawy
Mamy»

20.30 T/c «BopoHuHbI»

21.00 T/c «Maprowan»

22.00 X/ «llewepan

23.50 «6 kappoe»

00.00 «B Hawuvx nHTepecax»
00.30 «HpomaHna»

01.00 T/lc «3avapopanHbe»

Dearatipaul
06.30 M/d «JlwBonbiITHLIR
Lxopax»
07.00 «OpaHa 3a Bcex»
07.30 X/d «Beunwlii aos»
09.00 «[lena cemeilHsie»
10.00 T/c «PasopuTkas
11.00 /b «He otpexaioTen nioban
12.00 X/th «“enosex pogunca»
14.00 «Hepens eabi»
15.00 T/c «EceHun»
16.00 «flena cemeiiHbie»
17.00 «Ckaxu, 4yto He Tak?!»
18.00 «OgHa 3a Bcex»
18.30 T/c «Jlanona»
19.30 «OpgHa 3a Bcex»
20.00 T/c «HacneacTeo»
21.00 A/d «HeobbikHOBEHHLIE
cyaLObN
21.30 «OaHa 3a Bcex»
22.00 T/c «OTyasnHHbIe AOMOXO-
3ANRKN»
23.00 «OpaHa aa scex»
23.30 X/ «ExarepuHa Bopownu-
Ha»
01.25 X/ «Ailpuc»

04.00 «[oBpoe yTpo»

08.00 HosocTtu

08.10 «©Kutk 300poso!»

09.20 «3HaKkoMCTEO C poauTens-
MUR

10.20 «KoHTponeHanA sakynka»
11.00 Hoeoctu

11.20 «MogHeiii npurosop»
12.20 «[leTekTuBbi»

13,00 [pyrve HoBOCTH

13.20 «MoHaTh, NooCTUTEY
14.00 HoeocTtu

14.20 «XoMy aHate»

14.50 T/c «O6pyuansHoe konb-
uo»

15.50 «DegepankHelid cyaea»
17.00 BeyepHue HOBOCTH

17.20 T/c «Cnepg»

18.00 «[aeaih noxeHumcal»
19.00 «MNone uyaec»

20.00 «Bpems»

20.30 «MycTe rosopaT»

21.40 X/ «OauH npekpacHbIf
AeHb»

23.40 X/d «Fambut»

01.35 dyt6on. OtBopo4HLIi MaTY
Yemnuonarta Esponsli-2012.
C6opHan Poccum - cBopHas Up-
G ECTCT

03.50 T/c «Cnacute peic»

POCCH;»

04.00 «YTpo Poccun»,

04,07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Becrn — Kya-
bacc

08.05 «Mycynsmane»

08.15 «Mow cepebpsHbid wap.
Axactacus BepTuHckasy

09.10 «O camom rnasHom»
10.00 Becn

10.30 Bectu - Kyabace

10.50 T/c «MapwpyT Munocep-
AUA»

11.50 «Hacroswan usHo»
12.45 [lexxypHas vactb

13.00 Bectw

13.30 Bectu - Kyabace

13.50 T/c «[lsopuk»

14.25 T/c «Kynarvuu u naptHepbi»
16.00 Bectu

156.30 Bectu - KyaGace

16.50 T/c «CroBo KeHWuHe»
16.56 T/c «EdppocuHes»

17.56 T/c «AHcTUTYT GnaropofHbix
nesuu»

19.00 Bectu

19.30 BecTu - Kyabacc

19.50 «CnokolHoR HoYW, mManbl-
wn!»

20.00 «Kpueoe sepkanon»

22.05 «[lesuaran

23.00 X/ «Mwobosb k cobakam
obsAsaTernsHay

00.55 X/ «Owevicod Wke»

05.55 «HTB yTpom»

08.30 Mama B 6oribiloM ropoae
09.00 Yyno-nioan

09.30 YpeaskivaitHOe npouclue-
cTeve

10.00 «Ceroaxs»

10.20 Cnacarenu

10.65 «[lo cypna»

12.00 Cya npuCsMHBIX

13.00 «CerogHs»

13.30 T/c «3akoH 1 NOPRACK»
15.30 YpesBbivaitHoe npoucilue-
cTeve

16.00 «CerogHa»

16.30 T/c «Boaepaieune Myxra-
pa»

18.30 YpeaswivaiHoe Nponcilue-
cTBve

19.00 «CerogHs»

19.30 Cnepcreve senu

20.30 YpessbivaiiHoe npouciue-
cTBMe

20.55 «Boaka. Wctopus Bcepoc-
CUIACKOro 3acTONLA»

22.40 «HTBwHuku»

23.45 «KeHckuit sarnagy». Jlioamu-
na Aprembesa

00.35 X/db «[lapaiite noTaHLyem»
02.35 X/ «lMone BuTtee! - Semna»

05.10 T/c «Mpach Kpecroackuity

WTHT

08.00 «HeobwacHUMO, HO hakT»
07.00 «lMporHoa norogki»

07.02 «Manopama cobeiTuii»
07.22 «MeTeourchopm»

07.25 «Bcé oo ecém»

07.30 «Takcu»

07.59 «[porxos noropbi»

08.00 «MaHopama coBbiTuiiy
08.20 «Bcé 0G0 scEm»

08.24 «lopockon»

08.29 «MNperHoa noroabi»

08.30 T/c «Jlysepbi»

09.30 T/c «Yuusep»

10.30 T/c «Cuactnues! BMecTe»
11.30 M/c «Kotonec»

12.30 M/c «3i, ApHonbal»

13.30 M/c «Muuremust s «Mapa-
rackapa»

14.00 «MporHoz noroabi»

14.01 «MaHopaMa cobbiTuii»
14.21 «Bcé ofo scém»

14.25 «[opockon»

14.29 «[porHo3 noroAbi»

14,30 «l'ymaHougsl B Koponéee»
15.05 T/c «Jlysepbin

16.00 X/ch «KommaHnao 13 npuropo-
Aa»

18.00 T/c «HTEPHBI»
18.30 «ienaw cyactbAl»
18.44 «[MporHo3 noroab»
18.45 «MNaxopama cobbiTuiin
19.07 «MeTeouHpopm»
19.10 «Bcé o060 Bcém»

19.14 «[lporHo3 norogbi»
19.15 «Kenaio cyacTbal»
19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé& obo Bcém»

10.57 «[lporHoa norogwsi»
20.00 «BEuTRA 3KCTPACEHCOB»
21.00 «Komepnwn knab»

22.00 «Comedy Woman»
23.00 «[dom-2»

00.30 «fMaxopama cobbiTuin
00.60 «MeTeounHdbopm»

00.55 «lopockon»
01.00 «Komeaun knab»
02.00 T/ «Kann Xy»
02.50 X/¢h «MansmeTTo»
05.10 «Cawa + Mawa»
05.40 «KomepguaHThi»

>

05.00, 03.40 «HewnasecTHan nnaxe-
Tan»

05.30, 10.00 «Yac cyaa»

08.30, 12.00 «3sausiil yiuH»
07.30 T/c «Conpatei-11»

08.30, 11.30, 15.30, 18.30 «Hoso-
cTh 24»

09.00 «4ecTtHon

11.00, 15.00 «OkcTpeHHLIR BLISOBY
13.00 «He Bpu mHel»

14.00 «[Jamai nonpobyem?»
16.00 X/cb «Buikyn»

18.00 «Onepauns «4ucrble pykus
19.30 «YecTHO®

20.30, 22.30 «[ypaku, aoporu,
A8HBIUY»

21.30 «daHTacTuka nop rpucom
«CexpeTHO»

23.30 X/th «CkaHpankHbIi CeKen
01.25 X/dp «lNybnuyHoe obHaxe-
HUe»

02.45 T/c «TepmuHatop. BuTea 3a
Gyaywee»

04.30 Myabika

W
06.00 M/c «Tpauocpiuapbr. OHep-
roH»
06.55 M/c «Cmewapukn»
07.00 M/c «Mpukniovennsa Byau u
ero apyaei»
07.30 «Bxniovarica»
08.30 «[pyrve HoBOCTU» -
09.00 «6 kagpos» :
09.30 T/c «Kak s BcTpeTn pawy
MamMy»
10.00 T/c «Maprowa»

11.00 «lManuneo»

12.00 T/c «ManvHe ZouKu»
13.30 M/c «KeneasHsiin 4yenoeek»
14.00 «[lpyrve HoBOCTW»

14.25 «B Hawmx nHTepecax»
15.00 M/c «CoHMK MKe»H

16.30 T/e «lanuHe noYky »
16.30 «lanuneon

17.30 T/ «ManvHbl AO4KK »
18.30 «Jaews Monopexs!»
18.00 «OpHa sa pcex»

19.35 «pyrue HoBOCTU®

20.00 «6 kappoe»

21.00 X/cp «4enosek-nayk»
23.15 «[laews monopexs!»
23.45 «Bupeobutean

00.45 X/t «CopokaneTHuit aes-
CTBE@HHUK»

03.00 X/db «[Jaxe He aymaiily
04.40 T/c «Mon komaHaa»

05.05 Myabika .

Dosatiupuil

06.30 M/
Dxopax»
07.00 «QpHa 3a scex»

07.30 X/¢b «Beuntiii sop»

09.00 «Ha uymwx owmbrax»
10.00 T/c «dapopuTkan

11.00 «[Jeno Acraxosa»

12.00 [/ «3Be3nHan KU3HLY»
13.00 A/d> «HeobwbikHOBEHHBIE
CyAbObI»

15.00 T/c «EceHuH»

16.00 «[lena cemeriHbie»

17.00 «Ckanm, UTO He Tak?!»
18.00 «OpHa 3a scex»

18.30 T/c «Jlanona»

19.30 X/ «YepHoe nnaTbe»
21.25 «OpHa 3a Bcex»

22.00 T/c «OTHasHHLI® AOMOXO-
IANKNA»

23.00 «Opgna 3a poex»

23.30 X/cb «MecTb 1 3aKoH»
02.25 T/c «Mosn »eHa MeHs npu-
BOpOXUNa»

03.25 T/c «XopHGnayap»

04.25 T/c «CunbHoe nekapcTaon»
05.20 «Myabika»

«ToBonbITHREIA




04.40 X/¢b «Pacnucanne Ha nocnesas-
Tpa»

05.00 Hosoct .-

05.10 X/db «Pacnucanue Ha nocnesas-
Tpa»

06.20 «Wrpai, rapmoHb noGumas!»
07.10 M/ «4un u Jewn cnewar Ha
noMOoLLE», «MepHii nnawys

08.00 «YMHULLI 1 YMHWUKI®

| 08.40 «Cnoso nactulpa»

09.00 HosocTn

08.10 «Cmax»

i 09.50 «MapwuHa [ioxesa. «A BCA Ta-

KBA BHE3aNnH&A’, NPOTUBOPEYMBER...»
11.00 Hosocty
11.10 T/c «Teppopucrka WMeanoear
' 15.00 «Bukrop MNaenos. Cyasfia menn
XpaHuTh yctanas
16.00 «Kvo xouer crarb munnuoHe-
OM?%»
7.10 X/ «Mec bap6oc n Heobbiu-
blid Kpoccy, «CamoroHLMKN»
7.40 «Bonbwwe roHku»
9.00 «MwuHyTa cnaesi»
0.00 «Bpems»
0.15 «MunyTa cnasbi»
1.00 «llpoXEKTOPNEPUCXMNTOHR
1.40 «[evexrop nwwu»
2.40 Xip «M2 agar
0.50 X/ «Oxoran
3.00 «OxoTta Ha HapkoTy»
04.00 «[leTexTvBLI»

roccunp®

04.15 X/d «Mo gaHHLIM YronoBHOro
PO3bICKa»

05.45 «Bca Poccus»

05.55 «Cenbcxoe yTpo»

06.25 «[lnanory o NWEOTHbLIX»
07.00 Bectw

07.10 Bectu - Kyabacc

07.20 «BoeHnHan nporpammar»

07.45 «Hocuka sHaeT kawabid. Mama-
TH KOPONA 3NM30A8».

08.35 «CyG6oTHuK»

09.15 «Cro x ogHOMY»

10.00 Becru

10.10 Bectn - KyaGacc

10.25 Yporailveie rpagxm

10.35 NonwuT-uan

10.55 Mepcoeer

11.05 Kpacora » agopoese

11.15 T/c «A venoxparmurens. Kunnep
K buneio»
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13.00 Becrn

13.20 Bectu - Kysbacc

13.30 «Mogapu cebe »maHb»
14.00 «Thl 11 Ai»

14.55 «Cy660THUI BEYEP»
16.55 «ecATb MUANMOHOB»
18.00 X/ «KaTnHo cuactee»
19.00 Bectn B cy66oty.
19.40 X/ «KaTtuHo cuacTbe»
22.25 X/@ «C rnas - gonoil, na vapra -
BOH!»

00.30 X/cp «AypmaH nobaunr

06.05 M/ «Jliogn nkc. Isonouua»
06.55 Ckasxn bameHosa

07.25 CwmoTp

08.00 «Ceroama»

08.20 floTepes «30n0TOR KNIOY»
08.50 AswaTopsi

09.25 «KusyT e mogn!»

10.00 «CerogHs»

10.20 MNasHan gopora

10.55 «KynuHapHbiii noeguHOK»

12.00 KsapTupHblit BONpoOC

13.00 «CeropHsi»

13.25 Ocobo onaces!

14.00 [V «butsa 3a cesep. «Henioc-
KAH»

15.05 CeoR wrpa

16.00 «CeroaHs»

16.20 «[leno Temnoes. MicTopudecknit

- ABTEKTHB

17.20 Oynas craexa

18.20 YpeszsoivakHoe npowcliecTYsue
19,00 «Cerogmsi»

19.55 «llporpamma-MakcHMym»
21.00 «Pycckne ceHcaumms

21.55 Tul He nosepuilk!

22.55 X/ «Macrep»

00.45 «Oufiofla». UHcTpymeHTanbHoe
wioy

01.50 X/ «KacaGnanka»

04.10 T/c «fpad Kpecrosckui»

THT
06.00 M/c «Hacroswme MOHCTPbI»

07.00 M/c «Kotonec»
08.05 T/c «fysepui»

08.53 «[Mporro3 norogbi»

08.55 «lMaHopama cobuTuity»

09.15 «MeTeouHbopm»

09.18 «Bc& ofo ecém»

09.22 «l'opockon»

09.27 «[porHos noroawi»

09.28 «lManopama cobumuii»

09.48 «Bcé 060 scém»

09.52 «lopockon»

09.57 «[MporHoa norofbl»

10.00 «Ews 1 xypeii»

10.30 «llikona pemoHTa»

11.30 «Bugeosepcun»

12.30 [/ «HeBoamonHOE BOIMONKHOY
13.35 M/c «lMuHrenkbl 3 «Maparacka-
pa»

14.00 «Komepun knaby»

15.00 T/c «YnuBep»

15.30 @Kenawo cyacTba!»

16.45 «lMporHo3 norogbi»

16.46 «lopockon»

16.51 «MeTeowHtopm»

16.54 «Bcé o060 scém»

16.58 «[MporHo3 noroasi»

17.00 X/ «3Be3gHbie BOWHBI: 3NKU-
304-4»

19.30 «Kenatw cuacTusl»

19.54 «Mporxo3 noroabi»

19.55 «Bcé ofo ecém»

20.00 X/d «3Be3gHble BOWHLI: anu-
304-5»

22.30 «Comedy 6arrn. Orbop»

23.00 «dom-2»

00.30 «YGoitHaa nura»

01.40 «Cekc» ¢ Anducoi Yexosoit»
02.15 «dom-2»

03.15 X/db «Beaymuniii ropoa»

05.25 «Cawa + Mawa»

05.00 T/c «PmpmeHHan UCTopuA»
07.00 M/c «BeH 10»

08.10 «PeaneHbin cnopT»

08.40 «A - nyTewecTBeHHNK»
08.10 X/ «Brikyn»

11.30 «HosocTn 24»

12.00 «BoeHHan TaiHa»

13.00, 00.40 T/c «lanbHoGoNLLMKIN»

- 17.00 «B wac nux»

18.00 «Hegens»

19.00 X/ «Bubnuorerapb»

20.50 X/ «Ukap»

23.00 X/ «JlioButenu noariA k-
BaTb»

04.35 Myabika

*ii{/
06.00 X/b «NMoc-AHAwenecckas McTo-
pus»
07.45 M/ch «OBesawana ¢ octpoea Ca-
pyracumar», «ags Crena munuuuo-
Hep» l
08.20 M/c «Cmeruapuxus
08.35 «/[lpyrve HoBOCTU»
09.00 «Bp3aiiH puHr»
10.00 T/c «ManuHbl fouku»
11.00 3o moi peGéHok!
12.00 T/c «BopoHuHbI»
14.00 M/c «Hoswie npuknioyveHna
MeABeXOHKa BuHHK U ero apyaeii»
15.00 M/c «Pycanodka» -
15.30 M/c «AnaganH» !
16.05 «B Hawmx uHTepecax»
16.20 «Pernon-42»
16.30 X/ «Yenosek-nayk»
18.45 «6 kagpos»
19.30 Woy «Ypanbckux nenbMmeHei»
21.00 X/ «Yenosek-nayk ~ 2»
23.25 Cmex B GonbLiom ropoae
00.25 X/d «Moh egquHCTBEHHDbIR» |
02.50 X/cb «Tpuymch» |
05.05 T/c «Mos komaHga»

Doaratusead
06.30 M/ «JliobonsiTHsin Dkopais |
07.00 «Oaria 3a Bcex»
07.30 T/c «PeMUHITOH cTUn»
09.30 Kusbie ucropui» \
10.30 «Cnpocute nosapa» ]
11.00 X/dp «MecTb v 3axoH»
14.00 «[ekopaTueHbie CTPACTM»
15.00 «XKeHckaa cdopmar
16.00 X/¢h «“epHoe nnatee»
18.00 T/c «Ona Hanucana y6uicTeo»
19.00 T/c «yapo Arartsl Kpuctu»
23.00 «OaHa 3a Bcex»
23.30 X/dp «Ocennnit mapadoH»
01.20 X/ «Kannac sascerga»
03.25 T/c «Mos weHa MeHR NpMBOpO-
Kunay
04.25 T/c «Monojasie n pepakne»

—————
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PEABTTEHHAS

TPEBYIOTCA

CpouHo! TpebywoTtca nuua ¢
HaBLIKAMW MeHeaXepos
no pabore ¢ nNepcoHanom.
BoamoxHo - Ha neHcum,
no COBMELWeHUIo
Ten. 8-906-933-4999,
XXX
Pa6ora. Odwuc (moxymeHTaums
+ Ten.neperosopkl). OGyyenue
Ha mecTte, BecnnarHo.
Ten. 8-960-913-3467.
XXX
Tpebyorca cOTpyAHUKH B
ocduc. BecnnaTtHoe oby4eHue.
Be3 BO3pacTHbIX OrpaHU4YeHu.
Ten. 8-905-916-7734.
XXX
Hayuwm 3apabarniBaTh
OOCTOMHbIE AeHbru. OGyueHue
BecnnaTtHoe. Odwc.
Ten. 8-951-599-7617.
X X X
Habupaem pononHuTensHLIR
WTaT COTPYAHMKOB.
Odpuc. MNbkuin rpadumk.
Ten. 8-951-584-1669.
X X X
XoTtuTte GbITh yCnewHLIMH M
cpaenate Kapoepy?
Mpuxogwure K Ham.
Ten. 8-909-516-1408.
XX X
Mpurnawaem K cCOTpyAHMYe-
CTBY aKTMBHBIX NEHCHMOHEpPOB.
MNpuBeTcTBYIOTCA MEeAULMHCKKE
paGoTHUKN.
Ten. 8-951-175-3374.

IPEANATAIOT YCAMTH

PeMoHT Kphill rapaxen 1 npo-
U3BOLCTBEHHbIX 06LEeKTOB CO-
BpeMeHHbLIMU HaNMNaBNAeMbIMKA
matepuanamu (6uxpocT, yHud-
nekc). Ten. 8-950-583-9696.

XXX

PemoHT TenedpoHOB, KOMNLIO-
Tepos, ObITOBOIM TeXHUKH, ra-
panTus (panoH K um. llenuna).
Ten. 8-904-997-9641.

04.40 X/p «Monsckuii qomae»
05.00 Hosoctn

05.10 X/db «Monbeckuid Joxab»
06.50 «Cnyxy OTumanel»

07.20 M/dh eKpar-Gpuraga», «Iycn v
€ro KoMaHaa»

08.10 «3popoBbex

09.00 Hoeoctn

09.10 «Henyressie 3ameTkn»

09.30 «Moka sBce aoma»

10.20 e®azexga»

11.00 HoBoctu

11.10 «Cuactee ectb!»

12.00 «Typ ae ®pauc»

13.00 «Bcsi npaena o eger

13.50 X/ «Ckaskm HAa HOYL»

16.30 MpasgHuunbiil koHUepT K [dHio
paboTHHUKa cenbckoro x03ANCTBa
17.00 «Jlea n nnameHb»

20.00 BockpecHoe «Bpemsa»

21.00 «MynbsTnUMUHOCTM»

21.30 «Yesterday live»

22.10 «lo3nep»

23.10 X/th «B nocrenu c Bparom»
01.00 X/db «[xeHTNnbMEHBl npeano-
YuTaoT GROHAWHOKY

02.50 T/c «Cnacute pedc»

S

04.35 X/db «Mama BbILLNG 3amMy»»
06.15 «CmexonaHopama»

06.45 «Cam cefie pexuccep»

07.30 «Mexgy apamolt n komeaguen.
i Apnasopoe»

08.25 «YTpeHHAR nouTa»

08.00 «KommaTa cmexa»

10.00 Bectw

10.10 Bectu - KyaGacc

10.50 «lopoaok»

11.20 T/c «A Tenoxpanurens. Kunnep
K obuneo»

13.00 Bectn

13.20 Bectn - Kyabacc 2
13.30 [dexypras vactb

14.05 «YecTHbI aeTeKTUB»

14.35 «AHWwnar yw KOMRaHWA»

16.35 X/t «CuacTee no peuenty»
19.00 Bectn Hegenu

20.05 «CneuvanbHblt KOppecnoH-
AEHT»

20.35 X «OGpaTtHe nyTb»

22.40 «33 pecansi@ Gykebi»

Lo T

BOCKPECEHEE, 10

B B L

OKTAEPS

23.10 X/ «OnacHeiii Ganrkok»

1!

06.05 M/cb «Jlioamn ukc. dBonioLma»
06.55 Craskm BaxeHosa

07.25 «[inkuii Mup»

08.00 «CerogHs»

08.20 Norepes «Pycckoe noTo»
08.45 Wx HpaBbl

09.25 Eaum poma

10.00 «Cerogna»

10.20 «MepBas nepegava»

11.00 «Cneto 8 CCCP». «f'ocnoxa yaa-
ua»

12.00 [auHwiid oTBEeT

13.00 «Ceroans»

13.30 «Cya nNpUCAXHBIX: rnaBHoe
Aeno»

15.05 Ceos nrpa

16.00 «CeropHa»

16.20 «Pa3ssop no-pyccku. likona pa-
Keta»

17.20 W cHoBa 3ppaecTeyiTe!

18.20 YpessuiailHoe npoucllecTene
19.00 «CeropHa. Wroroeas nporpam-
Ma»

20.00 YucroceppeyuHos npusHanue
20.50 «llenTpansHoe TenesnpeHue»
21.50 X/op «Mopckue fbRBONbI»

23.45 «HepeanbHas nonutukar

00.15 Xich «MyHKT HasHaYeHna-3»
02.25 X/ «CesepHan cTpaHa»

04.55 «Ounan craska»

THT

06.00 M/c «HacToAwMe MOHCTPbI»
07.00 M/c «KoTtonec»

08.25 «[porHoa norogsi»

08.26 «Bc& o060 ecém»

08.30 «lopockon»

08.35 «MeTtecuncopm»

08.38 «Bc# ofio scém»

08.42 «lMporvoa norogsi»

08.43 «Myasika»

08.55 T/c «Apyaba»

09.50 «NoTtepeu: «fllepean Hauwo-
HansHas» U «dabpuka yaaun»
10.00 «llkona pemonta»
11.00 «Butea aKCTpaceHcoB»

12.00 «CynepWHTynunsa»

13.00 X/cp «3Be3pHbie BOAHBLI: 3NKU-
308-4»

15.30 «Xenaio cuacTba!»

16.45 «[porHo3s norogbi»

16.46 «T'opockon»

16.51 «Meteourdopm»

16.54 «Bcé obo Bcém»

16.58 «[porHo3 norogbi»

17.00 X/ «3Be3gHbie BOWHLI: 3nu-
304-5»

19.30 «l'ypbeBckoe Bpems»

20.00 X/ «3Be3gHble BOVWHbL: anu-
304-6»

22.30 «Comedy 6artn. OtGop»

23.00 «dom-2»

00.30 «Comedy Woman»

01.30 «Cekc» ¢ Axducoit Yexoson»
02.00 «Qom-2»

03.00 X/d «[MyTn n nyTbi»

05.05 «Catua + Mawa»

05.45 «KomeauaHTbi»

.

@

05.00 «HenssecrHaa nnaxeTta»

05.25 T/c «DUPMEHHER UCTOPUAD
07.25 «[lypaxin, popora, AeHbru»
09.00 «®anTacTuka noa rpucom «Cex-
peTHO»

10.00 «B vac nuk». «CoBpamenHsie
3onywiu»

11.00 «Penoprepckus WCTOPUM»
11.30 «Hoeoctu 24»

12.00 «Hegenn»

13.00 Xb «Mkap»

14,50 X/tb «BEubnuorexaps»

17.00 «Mpomroe aeno»

18.00 «HecnpaseanuBocTb»

19.00 X/cp «“ac nuk-3»

20.50 X/th «YGoiHan napouka: Crapc-
KW 1 XaTtd»

22.50 «MvipoBoit Gokc»

23.20 X/th «lonbie yaosonscTEMA»
01.00 T/c «lMNaccaxup Gea Garaxa»

06.00 X/d «Beit n kpru4n»

07.45 M/ «Jlarywka-nyTeiwecrBeH-
Huua». «Hy, noroau!»

08.20 M/c «Cmeiuapurm»

08.30 Tenemapker

08.35 Kyabaccxuit xoBuer

09.00 Cambith yMHbiA

10.30 M/c «Tom n [eppu»

11.00 Manuneo

12.00 CHumuTe 3TO HEMEASIEHHO!
13.00 M/ «prmmammn HeldTpoH — ByH-
[EPKVHA»

14.30 6 kagpos

16.00 Tenemapker

16.05 B Hawmx nHTEpecax

16.30 X/ «Yenosek-nayk-2»

18.55 «6 kappos»

19.10 Xid «Kacnep»

21.00 X/cb «Yenosek-nayr-3»

23.40 X/¢p «BpartcTBo BOnka»
02.20 X/cb «UYyxoW NPOTMB YYKOro»
04.10 T/c «3auapoBaHHbIE»

05.00 T/c «Mos komanga»

05.20 Myauika

dosatuptdi

06.30 M/ «JlioBonsiTHblR [Dropanio
07.00 «OaHa 3a BCex»

09.30 «Bryc nyrewectauix»

10.00 X/ «OBuacHerne B nioBens
12.35 DV «Mauo He nnauyT»

14.30 «Epa»

156.00 «Jeno Acraxosa»

16.00 X/eb «Koponesan

18.00 T/c «OHa Hanucana y6uiicTeo»
19.00 T/c «Myapo Aratel Kpuctiu»
23.00 «OpHa 3a Bcex»

23.30 X/ =Acca».

02.25 T/c «Mos weHa MeHs npuBopo-
Hunan

03.25 T/c «Monoabie W gepaknen

Mpozpammer OPT, PTR HTB nevamaiomces no zaseme «Kysbacc»

B ceAam ¢ Tem, yto nporpavma HTB TpaHENMpyeTCA B pasHbiX YacoBLIX noAcax
- no kabensHoMy W 3(PHPHOMY KAHANAM, BO3MONHA Pa3HMLAa BO BpeMeHM B 1 vac.

1-xomuaTHyo Gn.lycT. kpyn./ra-
6ap. kBapTupy, 36,6 kB.M, cau-
y3en paspenbHo, 2-i aTax B
2-3TaXHOM KUPNW4YHOM AoMe, B
o6LiMHOM cocTOsiHMKM, paiioH [K
uM. FpocnaBckoro, LieHa [oro-
BOpHas, unu NnoMeHs o Ha on./ycr.
KBapTupy € gonnaTton B . Keme-
poee.
Ten.: (8-384-56), 7-28-72,
8-905-912-4703;
X X X
wyby, HYTpPUA eBponeickas,
BOpOT — necey, 54-56-1 pasm.,
HemHoro 6/y — 10 Teic.py6., Topr.
Ten.: (8-384-56), 7-28-72,
8-905-912-4703;
X X X
OBepb AePEBAHHYIO, BXOAHYIO,
¢ kopo6koit, rnasok, 3aMKn —
1200 py6. Ten.: (8-384-56),
7-28-72,8-905-912-4703;
X X X
opTroneauYecKkyto nevedHyio
noayLwKy ¢ UHPaKpacHsIM nany-
yenuem (ybupaet xpan, Geccom-
HUUY, NEYUT aTepocKnepos).
Ten. 8-906-927-8690;
X X X
TPEXKOMHATHYIO «NeHUHIpag-
K{l», 5/5, UeHTp (3a MarasvHoM
«Linmyc»), nnacTukoebie okHa, B
XOPOLUEM XUNOM COCTORHWUM, Win
obmeH Ha xaap‘mpz B I. TomcKe.
TenedhoHbl: 8-923-487-2606,
8-923-483-2547,
XXX
aanvactn Ha FA3-CA3, kopob-
Ky otbopa MOLIHOCTU, NoaLEM-
HUK Ky30Ea,
Ten. 8-906-882-7054;
XXX
1 xoMHaTy B o6L@XMTUK NO
yn. TonkuHckown, 16 (2-it Mukpo-
panoH).
TenecoHn: 8-905-940-5233,
8-909-510-8757.

TanoH Ha yronkb.
Tenedon 8-951-619-9873.
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OBEII poBaTh He pekomMeHAayeTcs. flyywe otno-
B Hauane Hegenumo- XUTb 3TU BONPOCKL! HA BTOPYIO NONOBUHY
IyYT BO3HVKHYTb CioXHO-  Hedenu. K aToMmy BpEMeHU y Bac yxe no-
_.— 5, ‘\e CTVW B AenoBbIX OTHOLLe-  SBUTCA onpeaeneHHas ACHOCTb U Bbl CMO-

Husx. Ytobel nabexartb
S‘ 9 KOHGIIMKTOB, cTapait-
TECh YaLLe WATU Ha KOM-
NPOMUCCHI, Y4UTHLIBATb HE TOMbKO COG-
CTBEHHbIE WHTEPECHI, HO W XenaHuA
BalUUX NapTHEPOB. AKTUBHOCTbL MOXET
NPOsBUTLCSH B 0BNACTW MHTUMHbIX OTHO-
LUEHWIA -~ OHW CTaryT Bonee AuHammny-
HbIMIW, YYBCTBEHHbIMU. 3TO XOpoLlee
Bpems [ TOoro, YTobbl 3aMETHO Yyd-
WWTh UX kavecTBo. Bo BTOpOIt nonoen-
He HELENW NPeACTaBUTCH BO3MOXHOCTb
ny4we paszobpaTtbCs Kak B MUYHLIX, TaK
1 nenoBkix oTHowernnAx. Celvac Bbl
CMOXETE YETKO U3narare CBOW MbICIn
v ugeu, pobueanck NOHUMaHus. 3710
CO3[acCT OT/IMYHYIO MOYBY ANS KOHCT-
pykTUBHBEIX G2Cces v neperoBopoe. MNo-
MHUTE O TOM, YTO AaHHbIE cenyac obe-
Lwanus Heobxogumo BypeT caepxarb
npu NoBeix obcTosTENBCTBAX.
TEJEIL
lNepBas nonoBuHa
3TOW HEeJENW CKaKeTCH
BnaronpusTHLIM Nepuo-
[AOM ANA HanaxueaHns
TTNYHBIX B3AUMOOTHO-
Werui. 370 OTNNYHOe
BPEMSI NS BbIPXKEHWA
CBOUX YyBCTBE BNU3KOMY YEnoBekKy, 0Co-
BeHHO ecnn Bbl BMECTE yie A0BOSbHO
fonroe spems. B Te4eHue 3Toro nepu-
ofa Bkl cMoxeTe 06HOBUTL CBOU YyB-
CTBa, CAENaTh OTHOLWeEHWs Bonee Apki-
MK W HACkILLEHHbLIMW. BEpOATHOCTL HO-
BblX 3HakomcTs, ocobeHHo paau noc-
TeflyoWuX cepbe3HbiX B3auMOOTHOLLE-
HWiA, B TeYyenne aToro nepuoaa byaet
[0BOMbHO BbICOKONA. Bo BTOpOW nosno-
BUHE Hegenu Bonbuwe BHUMaHWA yae-
nute ceoel pabote. OTHOLUEHWS C KO-
neramu moryT ctaTth Gonee oTKPbITbIMU
1 MOHATHBIMK A58 Bac. JTO xopowee
BpEMS ANsi nocneAoBaTeNbHOro BbINOM-
HEHWS HameUeHHbIX Aen, UHTeNNeKTy-
anbHOR feRATenbHOCTH.
B/I3HENBI
Pacnonoxenwe nnaHer
B TEYEHWe NnepBoil Noso-
EVHbI 3TOW HEAENN rOBO-
PUT O TOM, YTO cpeau
BALUMX KONMer MoXeT
NoSIBUTLCA YENOBEK,
KOTOPbLIA NOKaxeTcs
BaMm cUMnaTu4HbIM, He UCKNIoYeHo, YTo
Bbl 0OpaTuTe BHUMaHWE W Ha TEX Nio-
[EN, C KOTOpLIMK AaBHO pabotanu. Tak
UNn NHa4e, BEPOATHOCTb CryxebHoro
poMaHa B TeYeHWe 3Toro nepuoaa 3a-
METHO roebilaetcs. CnyyaiHelX xe
cBR3El ceityac pekomeHayetcs usbe-
raTb - OHN MOryT OKa3aTbcs Hebesonac-
HeivMu. OTKasaTbes B TEYEHUE NepBoi
NOMOBUHBI HEAENN DEKOMEHLYETCS U OT
Y4aCTWs B @3apTHbIX Urpax u norepe-
fx. BTopasa nonoBuHa Hegenu npuHe-
CeT CTabUNbHOCTb B NMUYHYIO XW3Hb.
lNosBUATCA cTpemneHne K cepbesHbiM
OTHOLUEHWAM, YKPENNEeHNIo TeKyLnX
cessei. He nckroYeHbl HOBbIE 3HaKOM-
cTBa, KoTopble OyayT yaauHeIMi NUilib
B TOM Criy4ae, ecrni Bsl HACTPOEHb! Ha
CEpbe3HbIe OTHOLLIEHWA. i
PAK
B TeyeHwe nepeoin
NOroBWHLI 3TOI HEAENU
TUNuuHbIe Pakun GyayT
none3oeaTbca Gonb-
LUMM YCTIEXOM Y MPOTH-
BONONOXHOro nona.
lMosTomy aTOT NEpUoA
yaaqeH Ana HoBbIX 3HAKOMCTB U Hava-
ria NoBOBHbLIX POMaHOB. Y4acTaTcs ceft-

| yac npurnaweHnsa Ha CBUAaHUA, a Tak-

~

We KOMNMMMeHTbl B Baw agpec. He
MCKNIYEHE! Taloke yenexu B TBOpUec-
KOW neATenbHOCTU. A BOT [ena, cBsidaH-
HbIe C HEABWKUMOCTbLIO, 0COBEHHO Tpe-
OytoLve KOHCYNbTaUuIo Y IOpUcTa, Th-

NMYHBIM Pakam Ha 3TOT nepuog nnaHu-

HMeTe NPUHATDL NpaeniibHOe peLueHue.
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COBMECTHbIE NproBpeTeHusa NpuayTCa no
BKyCy Baim o601m. Ecnu Bl elle He BCTpe-
TUMK CBOIO BTOPYIO NOMNOBWHY, TO BO Bpe-
Ms COBEPLLEHWHA MOKYNOK BAC MOMET XU~
BaTtb pOMaHTU4eCcKoe 3HaKoMcTeo. B Te-

& (= Fiek _-_r. ¥ -
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lopockon
Ha criedyouwyo Hederio
(4 — 10 okTAOpSA)

JIEB

Mepeasa nonosuHa
3TOI HEeAEmnMn OKaXeTCs
GnaronpusiTHsIM nepuo-
~ AOM Ans 3HaKoMCTBa

- w obLekTa Balueii cumna-

B =~ TWK C POACTBEHHMKaMM
v ynexHamy cembu. Ecnu
)KE 3HaKOMUTb foKa HEKOTO, He OTYaunBaii-
Tecb. MNepeas nonoBuHa HeAENy - Henno-
XO€ BpeM# Ans 3aBs3biBAHUSA HOBbLIX OT-
HOLLIEHWIA, KOTOPbIE ceiAvac MOryT npouc-
XOAWUTB HeJanexo oT BaLliero goma. B nep-
BO MOMOBUHE 3TOW Heenu pekomeHay-
etcs usberatb cyetbl B MobBbix Aenax. Oco-
6eHHO Ba)HBIM 3TOT COBET MOXET OKa3aThb-
cs Ha paborTe. [ins genosoro obuleHus, a
Tatoke ans obpaboTkv nHdopmaumm, y Tm-
nUdHBbIX JIbBOB GnaronpMaTHON OKaXeTcs
BTOpas nonosuHa Hegenu. B sTo Bpems
Bbl CMOXETE YCMELLHO BECTU NEPErOBOPLI,
YETKO M NOHATHO [OHOCWUTL CBOU MbICNN
[0 KOfner N KNNeHToB.

JIEBA
@/ - ——

%"q)

PacnonoxeHue nna-
HET B TEYEHWE Nepeoi
MOMoBUHbI 3TON Hepe-

,-']\ nW 3amMeTHO yCunuT
-~

~/.\ Bally CKIMOHHOCTb K

‘it . J brnmpTy U rerkomy ob-

_ " leHNo, NOBLICUTCS
———

BHWMaHWe K BaM CO
CTOPOHbI NPOTMBONONOXHOrO nona. He uc-
KIOMeHbl CeAYaC HOBbIE MHTEPECHbIE 3Ha-
KOMCTBa, 0COOEHHO BO BpEMS NPOrynoK
unv noesaok. He pekomeHayeTcs B Hava-
ne Hegenu TpaTuTb AEHbIWM Ha goporue
passneyeHus. K nnaHupoBaHuIo MMYHOTro
OioKeTa B TEHYEHWE 3TOrO NEpuoaa nocra-
paifTecb OTHECTUCH Bonee OTBETCTBEHHO 1
BHUMaTEnNbHO. BO BTOPO# NONOBUHE Hepe-
T NPOSICHATCA TeKyLLvie (brHaHcoBbIe BOM-
pocbl. He ncknioyeHo, Yto Bam npuaetcs
KOHTPONMPOBaTL CBON pacxobl UMK Ha-
YaTb HEMHOrO 3kOHOMWTL. lNonpobyiite
pacnopsmaTbca AeHbramu 6onee paymo-
HanbHo, celvac Bbl K aTOMy 6onee yem
roTOBbI.

BECBHI
Fa®
":)‘._ P] Mepeas nonosuHa
3TOW HeAenu cTaHeT
J “ yAG4YHLIM NEPUOAOM ANS
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coBeplieHusa NOKynoK.
OTnpabiisaThCA B MarasuH cervac
MOXHO BMECTE C MIOOUMbBIM YESI0BEKOM -

YyeHue nepeoli NonoBuHbLI STOW Heeny us-
GeraiiTe U3NULLIHEro KOHCEpBaTUama B 06-
LeHun. Ho npu 3TOM He CTOUT ocyXaaTh
Wy NBITATbCA KaK-TO BO3AENCTBOBAaTL HA
cnoxueLLMecs Tpaguumn. Bo BTOpOIi no-
fioBUHE 3TON Heaenu Baw HacTpoi GyaeT
Bornee cepbesHLIM, YCUIUTCH YyBCTBO OT-
BETCTBEHHOCTU. B noBeeHun Bel MOXeTE
CTaTb CKPOMHEe, CTpoXe, a B pasroBope
Bonee KOHCTPYKTUBHLIMUA.
CKOPIINOH

B Baluem noBeaeHn B
TEHEHWE Nepson nonoeu-
Hbl 3TOW Hegenw Gyaer
BonbLle HanopucTocTy,
HO B TO e Bpemsi u oba-
AHWS. Bel cTtaHeTe Gornee
pelmnTenbHbIMU, B TOM

yucne B obLyeHun ¢ NPOTUBONOJTOXHbBIM.

nornom. IMeHHO 1o 3Tol NpUYnHE HOBbIE
3HaKOMCTBA, 3aBA3aHHbIE NO BaLlen MHU-
LmaTuBe, OKaXXyTCsl JOBOMBHO yCNELLIHbI-
mu. B TeyeHre nepsoi NONOBUHbI Heaernmu
He CTOUT BepUTb NBOI MHbopMaLiuK, KO-
Topas OyaeT Kk Bam nocTynarTh, NOCKONbKY
He uckmoyeHb obmarel. Ctapaiitech u
camu B 0OLLEHWUN He NraTh U HE UcKaxaTb
¢akTbl. Bropas nonoevHa Hegenu nomo-
KeT BHECTU ACHOCTb B COBLITUA, KOTOPbIE
ocTanuck B npoluiom. Mx aHanns nomo-
XKET BaM NOHSTb MPUYKHBI CBOMX YCTIEXOB
1 Heyaay. STOT nepuog Taioke Bnaronpus-
TEH ANSA W3YYeHUsl CBOEro BHYTPEHHEro
Mupa.
CTPEJIEIL

PacnonoxeHue nna-
HET B TEYEHUE NEPBO
NMONCEWHLI STOR Heaenn
yKasbIBaET Ha TO, YTO Y
BaC MOMET BO3HUKHYTb
CUMRAaTKsi, KOTOPYIO Bbl
npeanoYTeTE OCTaBUTL B TaliHe. He ucknio-
YeHOo, UTOo 3TO OyAET NnaroHKu4eckas npu-
Bsi3aHHOCTb unu 6e3oTBeTHanA nobosb. B
no6om criyyae 4yBCTBa MOIyT OKasaThCs
[LBoBonbHO ryGokumMn. BosMOXHb! Ha 3TO
Hegene u TaiHble NboBHbIE NPUKIYe-
HWA. B TeyeHue nepBoii ee NonosnHbE TU-
nuyHbIM CTpenbuam He pekoMeHayeTcA
CTpouTb h1HaAHCOBLIE Mnadbl Ha OyayLuee,
a TalKke pelatb AeHexHbie BOnpochl CO
CBOMMM APY3bAMK Unu copatHukamu. Bo
BTOPO¥ MOMOBUHE HeAenu NPOACHATCS

BalK B3@MMOOTHOLLIEHWA C AAPY3bsSiMU, Bbl
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CMOXETE NOHATbL UX UCTUHHOE OTHOLLIe- |
HWe K Bam. Jlyulle onpeaenutbes Bbl |

CMOXeTe 1 ¢ Nnadamu Ha Oyayliee.
KO3EPOTI'
Opyxeckne oTHO-
LLUEHWUA C NPOTUBOMNO-
TIO)KHBIM MOAOM B TE-
YeHue rnepsom rnono-
BUHbI 3TOW Heaenu
MOTyT NepepacTv u B
pomaHTudeckue. Mo-
MUMO 0BLMX MHTEpPEeCcoB, Bac 0bbeau-

_HUT eLLe 1 ceKcyarnbHoe BreueHue apyr

Kk apyry. Cyas no pacnonoxexuwo nna-
HET, OTHOLLUEHUS, HadaThle B Te4YeHue
NEepBOA NOMOBUHLI 3TOW HEAENU, oKa-
XKyTCcsl BeCbMa yaadHbiMu. B nepsont
NOMNOBUHE HeZenn He PEKOMEHAYETCS
YacTo roBOPUTL O CBOWX LIENSIX B Kapb-
epe. 370 MoXeT BbITb HE CULLIKOM XO-
POLLIO BOCTIPUHSTO BaLLWM OKPYXKEHUEM,
€038acT NOMEXM Ha BaLLeM MyTH K yc-
nexy. Bo Bropoi nonoBuHe Hegenun y
BacC NOABATCS [ENbHbLIS MBICITM OTHOCU-
TeNbHO TOrO, Kak AOCTUYE CBOWX LIENER
B pabote unu BuzHece. Ecnu Bel Hay-
HETE 3aTem NocnefoBaTenbHO BOMIO-
LLaTh CBOW UAeW, TO HaBepHsKa 4obbe-
TECb pesynksrara.
BOIO/IEN
' Pacnonoxetue
o 1 nnaHeT B Te4eHue
rnepeon NONMOBUHbBI
3TOI Heaenu roeoput
O TOM, YTO AN [0C-
TUXEHNA CBOMX Lle- |
nei Bam HeoBxoaumo
OyaeT coveTaTb HanopucToCTL U obas-
Hue. OTKDLITO FOBOPUTE O CBOWX LieNAX
¥ COBEpLUANTE PELLMTENbHbIE NOCTYN-
KW Ans Toro, Yytobbl 40OUTLCA Xenae-
MOrO, HO OTKaXWUTEChb OT NposIBNEHWs
rpybocTu. B TeueHune nepeoi nonosu-
Hbl 3TOM HeAeny He UCKNIoYeHbl CNoX- |
HocTy B 0ByyeHuni. Ecnu nocne obbsic-
HEHWA BaM YTO-TO OCTAETCH HEMOHAT- |
HbIM, TO fny4ylle NepecnpocuTb Wnu -
NPOATY BONONHUTENLHOE 32HSATUE C pe-
neturopom. Bropas nonoeuHa Hepgenu
BnaronpyATHA ANa NOCNenOBaTENbLHOro
YCBOEHUS 3HaHWIA, @ Taloke ANs nony- |
YeHus HaBbIKOB, KOTOpble MOXKHO ByaeT
3aTeM MCNONb30BaTh HA NPAKTUKE.
PBIBBI
MNepeas nonosuHa
3TON Hefenwv npuHe-
CceT TUNuUYHbIM Pbi-
O6am ypady B8 noesa-
kax. MNoBbiwaeTcs
BEPOSITHOCTb POMaH-
TUYECKUX nyTelue-
CTBUWA, a Takke 3HaKOMCTB U KypopT-
HbIX pPOMaHOB. Yaaua B TeueHne nep-
BOW NOJSIOBWHbI 9TOI HEAENK Takke Oy-
OET COonyTcTBOBaTh BaMm B 0ByyeHuu.
B aToT nepuop nocrapaittech usGeratb
pucka. lNpossute NOBLILLEHHYIO OCTO-
POXHOCTbL Npu paboTe ¢ aneKkTpuyec-
KUMWU 1 dNEKTPOMEXaHUIECKUMW NpK-
Bopamu 1 o6opyaosaHuem. Bropas no-
NoBKHA aToW Hegenu okaxeTcs bnaro-
NPUATHBEIM NEPUOAOM ANS peLlleHns
BOMPOCOB, CBA3AHHbLIX C KpeauTamu,
ponramiu unv Hanoramu. B TeyeHune ato-
ro ne-
puogaa
Bbl MO-
xXete HauTh
BbiTOAHbIE
npeagnoXxeHus
no AONrocpou-
HbIM KpeautTam
nubo, Hanpo-
VB, N0 Hagex-
HbiM Aonro-
CPOYHLIM UH-
BECTULIMSIM.
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Iupo LICRAN
SC'Ta

1 okrabpsa 2010r.

Bcepoccuitickaa nepenuchk HaceneHusi coctoutcs ¢ 14 no 25 okra6psa 2010 roaa.

UHdbopmauma ansa HaceneHus ropoga flednHeka-KysHeuxoro u nocenka HUKMTUHCKOrO, KOTOPOE He Xeraer Mo Kakum- NMB0 NpUYMHAM NYCKaTh B JOM Nepernnc4mKka unu Kortopoe
TPYAHO 3aCTaTh AOMa, MOryT npoitTk Becepoccuiickyio nepenuch Hacenedus 2010 rona HenocpeacTBEHHO Ha CTALMOHAPHBIX MEPENUCHBIX YyHACTKAX, PACTIONOXKEHHBLIX N0 AaHHLIM
appecam. lNepenuchb HaceneHns Taloke MOXHO NPOUTH MO TenedoHaM, NPeACTaBNeHHLIM B AaHHOA Tabnuue.

CornacHo opraHu3alyoHHOMY NNaHY MeponpuaTriA no nposegexHuto BIMNH-2010, yreepiaeHHoOMY NpUKazom Poccrara or 23 mapta 2010r. N2 128, onpoc HaceneHWs Ha cTauyuoHap-
HOM NepenucHOM y4yacTke npoBoauTcea ¢ 14 no 29 oktabpa 2010 ropa. Bpema paboTbl cTayMoHapHbIX NEpenUCcHBIX yYacTkos — ¢ 8-00 ao 21-00 (be2 BuixoaHBIX).

TenedoH
Ne nepenMcHoro ®.1N.0. zaseagyouero nepenncHsLIM Apnpec cTauUMOHAPHOrO NepenucHoro CTaUNOHAPHOTO
yvacTka yyacTiKOM yyacTka nepenucHoro
y4yacTka
1 Bonko ManuHa AMnTtpreeHa yn.Cagosas,184 rumHasng Ne 12 8-983-218-4266
2 Kacumosa CeeTtnana CepreesHa yn.7 HosBpsa,1a wkona Ne 37 8-983-218-5099
3 MbavanHa MapuHa AHaTonbesHa nep Yeniockunna, 20 wxona hNe 7 8-983-218-5208
4 TamaHoBa Jlin6os8b KupvnnoeHa yn.[nunHky, 1 wkona Ne 42 8-983-214-8512
5 Nogvsiposa CeeTnana [eHHagbeBHA yn.Cysoposa,131 wxona Ne 3 8-983-218-3877
6 BaxeHosa MapuHa lOpbeBHa yn.l opbkoro,10a IlBopey TBOpYeCTBa AeTen n 8-983-214-9280
yyalwencsa Monoaexu
7 dunvnnoea Hatanba AHaTonbeBHa yn.Cysoposa,3 wkona Ne38 8-983-218-5308
8 Koponskosa Pumma YieaHoBHa yn.3Hrenbca,2 wkona Ne 2 8-983-218-6209
9 Ceaposckas Hagexaa BnaguMmuposHa yn.Bok3saneHas, 30 wkona Ne 73 8-983-218-4298
10 KonopgHas ManuHa AnekceesHa yn.TonkuHckas,8 : wkona uckyccrs Ne 18 8-983-218-3970
1 ' MutpoxuHa TatbsiHa BaHoBHa np-1 TekcTunbinkos,4/3 wkona Ne 1 8-983-218-5847
12 Kosanesa flapuca leoprueBHa yn.lywknHa,9 wkona Ne 18 8-983-214-8193
13 Onbxosuk Hagexga MNeTpoBHa yn.lesyoson,2 nuuen Ne 4 8-983-214-8643
14 CunetuHa Jlwgmuna MuxannosHa np-T JleHnHa 46 uikona Ne 20 8-983-218-4468
15 ['pag TartbsHa puropsesHa yn.flecHow ropogok, 31 wkona Ne 19 8-983-218-6046
16 Nswok MNanuHa BnaguMupoBHa 6-p Xumunkes,7/1 wkona Ne 8 8-983-218-3835
WucTpykTOopckun ®.N.0. nHcTpyKTOpPa
Y4acTOK
n.HUKMTUHCKKA FpuuyH Hatansa AHapeeBHa np-T Waxrepos,21 3gaHne agMmHucTpaumm 8-983-218-5879
n.HukuTUHCKOrO

Mo Bonpocam npoeepeHua Becepoccninckon nepenucu Hacenenus 2010 ropna Ha TeppuTopuu r.flenuHcka-KyaHeuKoro o6pawaTscs:

®.1.0. ynonHOMO4YEeHHOro No BONpocaM nepenvicu HacereHus

Apnpec

TenedoH

NMunuda EneHna BuktopoeHa

np-T Kuposa,56 3gaHue agmunucTpaumm r.flenmHcka-KysHerkoro

8 (38456) 3-30-98
8-983-218-3771

®.U1.0. samecTUTEnn ynonHOMoO4YeHHOro No BEonNpocamM nepennucun
HaceneHus

Onbxosuk KOnus bopucoska

np-T Kuposa,56 s3pgaHue agMmuHucTpauum r.Jlenmucka-Kyaneuxoro

8-983-218-4080

bynpakosa Kcewus EBreHseena

np-T1 KupoBa,56 3gaHwe agMuHucTpaumu r.JlennHcka-KysHeukoro

8-983-218-6101

3AKIMIOYEHUE
0 pesynerarax nyGnuyHbLIX CAYWaHWA NO BONPOCY NpeaocTaBrneHns

Pa3pelleHra Ha

YyCNoBHO pa3peweHHLIA BUA WCNONL30BaAHUSA 3eMeribHOro

y4yacrka no agpecy: r.leHmHck-Ky3Heukuit B paiioHe xunoro goma Ne 2/2
no yn.lluporoBa, noa pasmeiieHne TOpProBoro NaBufbOHa

r.JleHuHck-KyaHeuxmit

MNy6Gnnunbie cnywaxus B dopme obwero cobpa-
HUSI MPOBE[EHbl HA OCHOBAHWW JAfBNEHNA O Hame-
PEHUAX pasMelIeHnsl TOProBoro NaBunboHa B paiio-
He xunoro aoma Ne 2/2 no yn.MuporosBa ot
21.07.2010 r.

TpeGosanusa, orosopeHHbie PagocTpoNTENbHLIM
xoaexcom Poccuiickon deaepavmu, Monoxenvem «O
NOPAAKE OPraHWaLMM N NpoBeaeHNst NYONUUHBIX CrTy-
waHnwih B ropoae JSlennHcke-KySHeUKOM», YTBEPHAENR-
HEIM pelesnem ropoackoro CoBeTa HapoAHBIX Aeny-
Taros or 26.01.2006 Ne 14, npw opraHn3aumM 1 npo-
BeaeHn myGnuHLIX Ccnyliaxsmil cobnogeHsl.

ybnuuHbie crywaxnsa npoBefieHbl HA OCHOBaHWIN
NoCTaHOBNEHWA aMuHUCTpauuv ropoaa llenunke-
na-KyaHeukoro ot 30.08.2010 Ne 1122 «O npoeepe-
HuKM NyGnnuMbIX Cnywaxuii no Bonpocy o npejoc-
TaBneHWu Pa3peLieHNst HAa YCNOBHO paspelUEHHbIA

15.09.2010r.

BUA MCMNONb3OBAHUS 3EMENLHOr0 yyactka no ajpe-
cy: r.JleHunck-Kyaneukuid, B palioHe xmnoro goma
Ne 2/2 no yn.Muporosa, nog paauemeuue TOproso-
ro NaBUMbLOHA».

WHcopmalima o npoBeaeHnn nybnauyHbLIX cnylua-
Hu#l, aate obuwero cobpaHus Gbina pasmelweHa B
«Topoackon rasete» 3a 31 asrycva 2010 r., a Takke
Ha caWiTe agMuUHMCTpPauun ropoga B cetm «Uutep-
HET».

O3HAKOMWUTLCA C ICKU3HLIM NPEANOXEHUEM #
OCTABUTL CEOM NOXENaHWS WU 3aMEYaHUs MOXHO
66110 B agmuHKUCTpauum ropoaa (npocn.Kupoea,56,
4-i aTax, kabh.416) u B ocuce 3asipvwrens (yn.PyouH-
wreiiHa,3).

Cratuctuia yqMacTHUkos nyGnuuHbIX cRywaHui
n obuwero cobpanmna, npoweawero 08.09.2010 r. B
3paHum Ouilei wkonsl Ne 21 no yn.Muporosea,3:

SAKIMHOYEHWE
O pe3ynsratax nyGnuyvHLIX CrywaHui No BONpoCcy NPeaoCcTaBneHusA

paspeilleHnAa Ha

YCNnoBHO paspemeﬂubrﬁ BUA KCNONL3OBaHUA 2EeMESIbHOIO

yuyactka no aapecy: r.JleHuHnck-Kysneuxuii, B paitoHe xunoro goma Ne 64 no
yn.lywkuna, non pasmelieHne EpeMeHHON aBTOCTOAHKMN

r.leHnHCK-KyaHeuxui

Ny6nuuHeie cnywanus 8 dopme obiuero cobpa-
HMA NpoBeAeHbl Ha OCHOBaHWM 3aABMEHUA O HaMe-
PEHMAX pa3MellieHns BPeMEHHOW aBTOCTOAHKM NO
aapecy: r.JlenmHck-KyaHel uid, B paiioHe Xunoro
Aoma Ne 64 no yn.fywkmHa or 20.07.2010 r.

TpeboBarun, oroeopeHHble pagocTponTensHuimM
xogekcom Poccuiickon degepauum, MNMonowennem «O
ROPAAKe OPraHn3auMn U NpPoBeAeHUA NyONUYHbIX Cry-
waHwi B ropoaie flenHcke-KysHeuKoM», yTBepxaeH-
HbIM pelueHueM ropo/ckoro CoBeTa HapoAHbLIX Aeny-
1aTos oT 26.01.2006 Ne 14, npu opraxdusauuv U npo-
BegeHun nySnuuHBIX cnywadui cobniogeHhb).

MyBnuuHble CnyllaHns NpoBeAeHbl HA OCHOBaHUK
AOCTEHOBEHUA aaMuHMCTpaumun ropoaa JieHuHc-
ka-Kyaneukoro ot 30.08.2010 Ne 1120 «O nposeae-
HUM NyONUYHBIX CNYLLAHWIA NO BONPOCY O NPeaoc-
TABMNEHMW PA3PELIEHUA HA YCINOBHO Pa3spetleHHbIR

17.09.2010 r.

BUA MCAONL30BEAHMA EMENBHOIO y4acT«a no agpe-
cy: r.JlenuHck-KyaHeukwii, B paiioHe »mnoro aoma
Ne 64 no yn.MywkuHa, noa pasMeleHue BpemMeH-
HON aBTOCTOAHKU».

WHdhopmauma o nposegeHnn nyBnuMyuHbIX cnywa-
HwiA, gare obiwero cobpanun Gbina pasmelwieHa s «lfo-
pojckoil rasete» 3a 31 asrycta 2010 r., a rawoue Ha
caiiTe agMUHUCTPALMK Topoga B cet «VIHTepHeTs.

O3HaKOMUTLCA C ICKU3HLIM NPEANOMEHUEM W
OCTABUTL CBOW NOXENaHWUS W 3amMeyvyaHusi MOXHO
Obino 8 aagMuUHMCYpauum ropoga (npocn.Kupoea,58,
4-W aTax, kab.416) u Ha Tep.nnowagke Ne 88 B paii-
oHe xwunoro aoma Ne 64 no yn.lMywkuHa.

CraTucTuka yqyacTHUKOB MyGMUYHLIX cnywWwaHui
v obwero cobpanus, npowepwero 09.09.2010 r. 8
P3Y (UN Pykun B.B.) no yn.Mywkuxa, 70 oTpaxeHa
B Tabnuue:

WHdopmauva no sonpocy npeaocTassieHvss pas-
PELIEHUA Ha YCIOBHO paspelueHHBLIA BUA UCNONb3o-
BAHWA Ha IEMENLHOM y4yacTke no agpecy: r.fleHuHCK-
Kyaneuxuin, B pailoHe »mnoro goma Ne 2/2 no yn.ln-
porosa, noj pasMeleHne TOProBoro naswunkoHa
Obina pgonoxeHa HavyanbHUkoM YAul, rmaBHeiM ap-
xuTextopom ropoga H.b. NepmanoBoi.

WNudopmaums o npuuuHax, NOCNYKUBLIMX K pas-
MELWEHNI0 TOProBOro NaeBunboHa, buina gonoxeHa
MHULMATOPOM PasMeleHrA TOProBOro NasunboHa
— C.H.MoTtanoebim.

Mudopmauus no ANaHMpoOBOYHOW CXeme pasme-

T WeHns Toprosoro nasunsoHa 6bina ponoxexHa pas-

paboTuMKOM cxembl pasmeweHus O.A. AHaHbeBOR —
apXUTEKTOPOM apXUTEKTYPHC-IPoeKTHOro 6opo AY
«[pagocTponTenbHbIA KAAACTPOBLIA LIEHTP TJleHuH-
cka-KysHeukoron.

OCHOBHLIE NokasaTenu:

- MIOWaAb 3eMeNnbHOro ydacTtka — 28 m?;

- 1104 TOProBbIW NaBuMLoH — 15 M2,

- nnowage 6naroyctpoicrea — 63 M2

B of6cywieHun npoekta TNpUHSANM yvyacrtue
O.A.AnaHbesa, H.b.lepmaHoea, H.H.Xoxnosa,
M.P.Kapaosuu u »utenu gomos no yn.lluporosa.

Ne n/n MocTynuawHe BONPOCH 1 OTBETHL! HHMUKATOPa pa3MewieHs TOPTOBOro
JaMeyaHun or WUTEnen 1IABUNELOHA W NPOSKTUPOBILMKA
SR 3
1. Xoxnosa H.H. Bopa ©yaer npuBO3HAA, KOMMYHMKALMK He
Otxyna 6ynete 6pat sBoay? pebyrTten, Tatoke Gyper ycTaHOBfEeH
BGuotyaner.

2. Kapgosuy M.P.

HOBLIG paboune mecra?

Mpu yc1aHOBKE® TOProBLIX RABMALOHOB ByAYT co3gaHbI

BynyT cosnaHbt HoBble pabouue mecta. Jlioam
ans  pabor SyayT npMBREKaTLCs M3 TOro
pasiora, roe Oyner YCTaHOBMEH TOProBbIA
Nasu oM.

3. Xurenu kBaprana «KemepoBCKun»:

30), BoroTosa J1.W., LWnoproea B.B.

KBaprane.

Aponnna J.A. (yn.luporosa, 4/3-13), Koro H.B. (yn. ,
Twporosa, 6/1-9), Anpponosa E.A. (yn. Muporosa, 4/2-

Cornactbi Ha YCTAaHOBKY TOProsoro naBMNLOHa B

Ne i Ne YyacTHUKY nyGNUYHBLIX CriywaHun Konuuecrseo
Ain YYacTHUKM NYyONUUYHBLIX CRywaHui Konuvectso nin
1 2 3 1 2 3
1. Mo konn4yecTBeHHOMY COCTaBY 15 1. | Mo KoNUYecTBEHHOMY COCTaBYy 12 |
1.1. | YneHk!l KOMMCCHHM 9 1.1. | MneHbl KOMHUCCUKN 8
1.2 | Xurenu ropoaa Nennncka-Kyaneukoro 6 1.2 | XXutenw ropona JleHnHcka-KysaHeukoro 4
No yyacTuio B o6cyxaeHnn npoekra 15 2. | Mo yuyacTuio B o6cyAeHNM NpoeKTa 12
21. | HanpasueuwKre nucsMeHHbIe NPEANOKEHUA U KOMMEHTapuu 5 2.1. | HanpaBuBiIMe NUCEMEHHbLIe NPeAriOXEeHUA U KOMMEHTapumn 0
B AeHb obuiero cobpaHuA B paMKax Nny6nuMYHLIX cnywaHui B [leHb o6wero cobpaHua B paMkax NyGANYHbLIX CNYWaHuii
2.2, | 3anonHMBWWE KHUIY NPEANOKEHUA U 3aMeYaHnm 0 2.2. | 3anonHuMBLINE KHUrY NPEANOXeHMA U 3aMeYaHuN ' 9
2.3. | Mpuuaswwue yyactue B cobpaHun 15 2.3. | MpuMHABWKe yyacTre B coBpaHum 12

WHdopmaumsa no sofpocy npeaoccTaBneHus pas-
pelweHun Ha YCNOBHO PaspeWweHHblii BUA UCRONMb3o-
BaHWA 3eMeNbHOro yyacrka no aapecy: r.JleHnHck-
KyaHeukuit, B paioHe wunoro goMa Ne 64 no yn.-
MywkKrHa, NoA pasMeweHe BpeMEHHOR aBTOCTO-
fIHKM DObina gonoweHa HavanbHWKkoM YAul, rnaBHbim
apxutexTopom ropoga H.b.FepmaHoBO#.

WHtopmauma 0 npuumnHax, NOCNYXUBLUAX K pas-
MELLEHWUIO BpEMEHHOW aBYOCTORHKK, Bbina ponome-
Ha WHULMATOPOM Pa3MeLLEHUs aBTOCTOSHKU — Ape-
pakosbim C.H

WHbopmauma no nnaHupoBOYHOR CxeMe pasme-
LIEHWA aBTOCTOSHKA Obina aonoxweHa paspaboTum-
KoM cxeMbl pasmeuiedus O.A AHAHLEBOW — apxu-

TEKTOPOM apxXMTEKTYPHO-NPOeKTHoro 6po AY «ipa-
[OCTPOUTENLHBIR KaRacTPOBbIN LEHTP JIeHuHCKa-
KysHeLikoro».

OcCHOBHbIe nokasaTtenu:

- o6u4aﬂ nnouwaae 3eMenbHOro y4acrka —
1102,5 m?

B TOM uncrie: noa paccraHosky aBroMobunen Ha
napkoske — 125 m?,

noj ogHy asTomalunHy — 12,50 m?,

- KONWYEeCTBO MawwuHo-mecT — ao 10.

B ofcymaeHuu npoekTa MPUHRIW yvactue
O.A_AnaHbeBa, C.H.Apeaakos, U.1.Baxpywesa,
H.b.Nepmanosa, J1.H.Jlynanoea.

Ne MocTynuBline BONPOCH! U OTBeTHl MHUKUATOPA pazMeleHus
nin 3aMeYaHuns oT KuTenen ABTOCTOSIHKM U NPOEKTMPOBLIUKA
1 2 3

1. | N.A. Baxpywesa
Ha kakom paccrosHuu
aBTOCTOsIHKa OoT goma?

Ha paccroAanuu 12 m oT Wunoro
AoMa.

2. J1.H. flynanoea

CobrnioaeHa oxpaHHas 30Ha oT
Tennorpaccobl Npu
pasMeweHnu aBTOCTOAHKU?

CornacoeaHus ot 000
«Bogokanan» 6uiny nonyYeHsl, Tam
Okina nponucaHa oxpaHHasa 30Ha oT
Tennorpacckl, UCXOAH U3 3TOTO,
6bina BEbINOMIHEeHA MNMNaHuPoOBOYHARA
cxema. OxpaHHaf 30Ha co6nroaeHa.

Muenwe DonswMHCTBA ywacmuicos oGuero co-
GpaHnA B paMKax nyGNMYHbLIX CNywanwi:

- NPEAOCTaBUTE paspelleHie Ha YCROBHO pa3spe-
WEHHbIN BUA WCNONb30BaHUA JEMENbHOro y4acTka,
no auﬂscy r.JleHuHCK-KyaHeukuid B panoHe ¥munoro
Aoma Ne 2/2 no yn.lvporosa, nog pasmetienue Top-
roBoro naBunboHa.

Sakniouenne nyGNUUHBLIX CRywWAHKA:

1. MpepocTaBuTL paspelweHne Ha yCnoBHO Pas-

peLUeHHEIR B/ UCNONL3OBAHWA 38MEeNbHOr0 y4acT-
Ka, no anpecy: rJleHMHCK-KyaHeUKuA B paioHe ¥u-
noro goma Ne 2/2 no yn.luporosea, noj pasmeile-
HWe TOproBOro NAaBUNbOHA.
H.E. TEPMAHOBA.
Hauanbhuk YAul, rnaBHbliA apXxuTekTop ropoaa,
3aMecTUTens NpeAceAaTens KOMUCCUM MO
noaroToske npoexta [paBun 3eMnenonsb3oBaHuA
n-3acTporku ropoaa JleHuHcka-Kyaneuxkoro.

Muenue BonbiMHCTEA yYacTHHKOB oblero co-
Gpanua B paMKax nyonuYHbIX CnywaHwi:

- MPEAOCTaBUTL PA3pPEileHNe HA YCNOBHO pas3spe-
LUEHHBIA BUJ WCMONL30BAHUA 3EMENBHOID y4acTka,
no agpecy: r.JIeHuHCk-KyaHeukuil, B paiioHe Xuno-
ro poma Ne 64 no yn.lMywkuHa, nof pasmellexune
BPEMEHHOMW aBTOCTOAHKM.

3axnoveHme NyGNUUHBLIX CRYWaHWA:

1. NpeaocTaBnTb pa3pelleHne Ha YCroBHO pas-

PeLIeHHbIn BUA WUCNONMb3OBaHUA 3EMENBHOFO y4acT-
Ka, no aapecy: r.JlenuHck-KyaHeukuin, B panone
»unoro goma Ne 64 no yn.llywkuHa, nos pasmeLs-
HUE BpEMEHHOW aBTOCTORHKU.

H.B. TEPMAHOBA.

3amecTurens npeacefaTtens KOMUCCUM MO
noaroToeke npoekta [pasun 3emnenonkaceaHns
M 3acTpoiku ropoaa JleHuHcka-KyaHeLKoro.
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OTBETbl HA CKAHBOPA, ONYBNVMKOBAHHDIA B «rOPOACKOW FASETE» OT 24 CEHTABPA |
Mo ropusonTanu: Mocrckpuntym. Manno. Tokmo. 3enwe. Kpyzo. Ponuk. Fpom. Beye. Tambyp. Pactp. fpka. Kposna.|
Bpoa. Oprusa. Ydo. CroyH. [lyxan. O6yx. Uck. Meyb. Ataka. YMHuK. Hux. Buona. ApeHa. ATpubyr. !
Mo seprukanu: NMonkosHuk. Cynpyra. Ononyenne. 3sepes. ly3o. Jlono. Axsa. N'ycnap. Bar. Kanunep. MHy. Anoa.
OrtpyBu. Kunt. Usotepma. Psag. fakap. Maco. Kasmbp. Oyxu. YkB. ®ac. Moukapa. KoHkypenT.
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Yeasicaemuie zoposcane!

Kaxpan cembsi gepXxutca Ha niobBK M NamMATWU CTapLUero noko-
nexns. 3T NOAN NepeaalnT CBOUM BHYKAM W MpaBHyKam ONbiT
MHOTUX U MHOrUX neT, oObeauHas [ecATUNEeTUs UCTOPUY B OOHY
HEMNpPepbIBHYIO LiENb, HA KOTOPOW [AEPKUTCH Kaw/jias ceMbs. ITO
OHW XpaHWTeNu ouara Kaxaoro goma.

B 3TOT TOpPXECTBEHHbIA AEHL Mbl NO3APaBNAEM BCEX BETEPaHOB
C NPasfHvKOM W Xenaem TONbKO PafoCTHbIX AHEN B UX XKU3HK.

Myctb HUYTO He ompayaeT Bawmnx OyaHewr, a npasaHUKM Conpo-
BOXAAIOT kaxaylo MUHYTY! MycTb NtoboBL BawmX LeTer n CMeX Ba-
LUMX BHYKOB HaMosHAIOT pagocTbio aywy! C npasgHukom!

NennHck-KysHeukuin ropoackon
COBET BeTEPaHOE EOMHbLI ¥ TpyAa.

¢ N G
QTP 5

Yeascaemoire eemepansi
U neHcuonepsl
30pasooxpanenusn,
nosdpamnem eac
¢ [ném noxcunwix rooen!
Kpenkoro Bam 3gopoebs, Gnaronony-
Yus v gonrux net xusnu! MycTe Bcerga ¢ Bamu psgom ByayT niobs-
wue v 3aboTNMBLIE AETW, BHYKWU U ApY3bs!
C yBaxeHuem —

ynpasneHue 3gpaBooXpaHeHuA, ropKkom npotbcoroza menun-
LMHCKUX paﬁOTHHKOB, COBET BETEPAHOB 3[1PaBOOXPaHEeHWA.

8¢ B~

Yeaoicaemsie nencuonepol ungpexyuonnoi
bonvnuysl, nozopaecanem eac
¢ [Iném noxcunsix nooeii!
Xenaem kpenkoro 3n0poBbs, AONTONETUS, AOCTOWHON neHcuu!

Npodco3HLin komureT MY3
«Fopoackas uHpexunoHHas 6onsHMLan.

Yeasxncaemore
neHcuoHepeol,
eemepans: mpyoa!

Admunucmpayun
000 «3aeo00
ROJIYKOKCOGAHUA)
nosopagnaem
éac c [Iném noxcuibix
uooei!

Xenai Bam Kpenkoro 3go-
POBbLS, CHACTLA, MUPA B BaLLUX
ceMbax!

Xpahu Bac bor oT Xutenckmx

HEB3roa,

Ot Tskmx BoneaHen,

[YWEBHBIX TREBOT!
Mycts Byaer nobonblue
GeaobnadHbix AHeR,

CorpeTbix 5110608610

poaHblx n peten!

Bnaropapio Bac 3a MHOro-
neTHWiA, OBPOCOBECTHEIA TPYA ¢
Ha HaweM npeanpusAThn! /

B. MEAAHWK.
l'eHepantHbIA
aunpextop 000 «3aeog
MONYKOKCOBaHUSI».
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'BUYTE'H SIS

HA JOJIDKHOCTD -
MO KOHKYPCY

DuHaHncoBoe ynpasnexdue ropopa Jlenurcka-Kyaneukoro o6LsB-
NAET KOHKYPC Ha 3amMeLleHne BakaHTHOW AOrMKHOCTU FOCylapCTBeH-
HOW rpaxaaHckomn cnyxbbl KemepoBckoi oGnactu

rMABHbIW CMELMWAIIUCT
BIOMKETHOIO OTAEJIA

K yyacTuio B koHKypce rnipurna-
wawTtcsa rpaxagaHe Poccuiickon
degepauuu, oTeeyaloWme cneay-
owmm TpeboBarusiM:

- Haryne BbICLIETO 3KOHOMMU-
yeckoro obpasoBaHus;

- BNagewowne KOMNbIOTEPOM W
OPITEXHNUKOR Ha YPOBHE YyBEpEeH-
HOro Nofnb3oBaTens;

- Hanuuue craxa rocyapcTBeH-
HOW (MyHMUMNanbHOW) crnyxObl
He mMeHee 1 roga wnu onbiTa pa-
60Tbl NO cneuuanbLHOCT HE Me-
Hee OBYX fieT;

- nNpueeTCcTBYyeTCA 3HaHue 6iog-
XXETHOro K HanoroBOro 3akoHoAa-
TencTea Poccuiickoin Pepepaumn.

paxpaduH Poccuiickoin Depe-
pauun, U3bABUBLUNA XenaHue
y4acTeosaTtb B KOHKypce, obasaH
npeactasntb B (hMHAHCOBOE yn-
paeneHue ropoga crieaytowme [o-
KyMEHTbI:

1. NU4HOE 3anBNEeHne yCTaHoB-
NeHHOoN dopmbl;

2. aHKkeTy ycraHosneHHon dop-
Mb! ¢ dhoTorpaduent, cobcTBEHHO-
PY4HO 32MONHEHHYIO U FOANUCAH-
HYI0;

3. konuwn gunnomos o6 obpaso-
BaHuu (C BKNagblleM) U Apyrux
AOKYMEHTOB, NOATEEPXAAIOLNX
KBanuukauuio, 3aBepeHHbIE HO-
TapuanbHO UNU KaapoBon CRyX-
6om no mecry paborbi;

4. xonuio nacnopta (opuriHan
NpeabABNASTCA NIMYHO NO NPrbbI-
TUK Ha KOHKYPC);

BHuMaHuo bonenbuimkosB!

3aeTpa, B cyb6oty, 2 okTabpa, Ha ueHTpanbHOM craguoHe «llax-
Tép» npoBoauTcA MaTy Ha nepeeHcTBo Kysbacca no dytbony mexy
komaHgamu OK «3apa-CYOK» (fleHuHck-Kyareukuit) n GK 3
«Kemepoeo». Hauano wrpel B 16 yacos. Mpurnawaem Go-
NeNbLINKOB Ha 3aKNIOYUTENbHBIA MaTy ce3oHa B ropoje!

5. konuio TPYAOBOW KHUXKKM K
VHble AOKYMEHTLI, NOATBEPXKAAI0-
LiMe TpyAaoBO#W cTax u KBanudu-
Kaumio;

6. MeOuLVHCKOe 3aKroveHue o
HanuuuKn (oTcyTCcTEMKN) 3abonesa-
HUS, NPENSTCTBYIOLEro nocTynne-
HWIO Ha roCyAapCTBEHHYIO Tpax-
BaHckylo cnyxby P® u myHuuu-
nanbHylo cnyxby unu ee npoxox-
aenuo (chopma Ne 001-ICly), a
TaKKe 3aKMIOYEHWE NcUxuaTpa W
Hapkonora;

7. ceeaeHus o poxoaax, o6 nmy-
LiecTBe U 06sA3aTenbCTBaX NMYLLE-
CTBEHHOTO XapaKrepa npeTeHaeHTa;

8. ceBepeHus o poxopax, ob nmy-
wectse 1 obssaTenbcTBax UMyLLIE-
CTBEHHOrO Xapakrepa cynpyru (cyn-
pyra) npeTeHaeHTa.

9. cBeaeHvVsA O poxoaax, 0b umy-
wecrtee n obAzarenbCcTeax UMy-
LeCTBEHHOIO Xapakrepa Heco-
BEPLUEHHOMNETHUX AeTen NPeTeH-
OEHTa;

10. cnpaeky M3 rocynapcreeH-
HOW HANOroBOW WHCNEKLUWW O
TOM, YTO Fpax4aHuH He 3aperuc-
TPUPOBaHK B KaJyecTBe npeanpu-
HUMaTens.

BrniaHku 3asBNEHWA, aHKETHI,
crnpaeok o goxoaax, bnaHk 3aknio-
ueHus no cpopme Ne 001-FCly, pas-
MelieHbl Ha oduLmransHoOM canTe
apmuHncTpauum r. JlenuHcka-Kys-
Heukoro_(www.leninsk-kuz.ru).

Cpok nogasun AOKYMEHTOB: B Te-
vyeHune 30 AgHen ¢ Aatbl onybnuko-
paHua obbsiBNEHUA Mo ajapecy:
652500, Kemepoeckas obnacrs, I.
JlennHck-Kyaneurni, np. Kupoea,
56, kabuHeT Ne 306.

o BceM MHTEPECYIOLLUM BONPO-
cam obpaljatbes no TenedoHam:
3-45-25, 3-23-11.

3Huuknoneauo tTubeTtckoro

namel, akckoaus — 1 Teic.pyb. ;
OXMHCBI MYXKCKME, 3UMHARA
thakTypa, UMNopTHeIE, pa3m.54-i
(HoBsbie) — 1500 py6.
Ten. 8-960-910-0285

[pednazaem epaxoaHam. :

1. KoHecynkrauum neuxonoroe no npodeccuoHasnb-
HbIM W NTM4HBIM BONpocam (coBmecTUMocTb B Bpake,
KOHGMWKTE), BONPOCHI BOCNUTAHWA geTen u 1.4.).

2. MpoeegeHne TEMaTUHECKMX NEKLIAA, TPDEHUHIOB.
Mpunumaiotcs 3aasru («KpeaTusHoe MbILLNEHUEY,

MY «LUEHTP NMeCVXoONoro-nEQArorvdecKom
noMmolwn HACENEHWIID»

«Pa3BuTne 3pMTENbHON NaMATM» U T.4.).
3. Yenyru enyx6bl aHakomeTs — kny6 «louck» (nsT-
Huua ¢ 14.00 go 18.00).
4. Kny6 «KoHCTpyKTHMBHOE OBLileHWe», 3aHATUR ~ B
3-10 NATHULY Mecsiua.
TenedoH 2-79-60.

Herckuit «TenedoH
aosepus» 2-79-60
Cyb0oTa, BockpeceHbe — C
10.00 oo 16.00.
Momouib ncuxonora
peansHa.

PHTAAIIAEM HA PABOTY

TpebyeTcs mactep no
peMOHTY GLITOBOW TeXHUKHU.
Ten. 8-904-997-9641.

XXX

TpeGyetcs macTep
1o PEMOHTY TenedoHOB,
KOMMbLIOTEPOB.
Ten. 8-904-997-9641.

r--------_1

Knany, o6ueaio neuu 6sict-
I PO, KayecTBeHHO; y1. JleHuHa, I
| 25a-1. Tenedonbl: 9-29-94, |

8-923-502-6935.

MOHT BOAONpoBOAa NO yn.TOMCKOW,
11 pykoBogutensim MTY: lOputo
OmuTtpuesndy lNpuctyna, Bavecna-
By Hukonaesudy [lasbigoBy, MeHHa-
Auio WiBanoBuuy YypuHosy.
CYPEHOBbI.

L--_------J

| Mpurnawaem’
| Ha paboty ,

I Ha waxty umeHn 7 Hosbps |
| Tpebytorca paboTHukm cneayio- |
| Wwnx npodbeccuit: npoxoaumK, |

Aasua.

Hbil aapec: assets@suek.ru
3a cnpaBkamu obpawaTbes:

3-09-41 — MNaesnuHoB Hukonam;

Ba Onbra;

ObPATHUTE BHUMAHME!

OAO «CY3K-Kyabacc» 06 LABNAST O Npoaame 3eMensHoro yya-
cTKa nnowaneio 2,03475 ra, Haxogsweroca no agpecy: Kemepos-
ckast obnacTb, r.JleHuHck-KyaHeukni, yi. 40 net Oxkrs6pa (reppu-
Topus GeiBLWel HedTeBasbl OAO «YnpasneHue no npodunakiuke
M pekynksruBaunmn»). Ha naHHoM yvactke nposefeHa peKkynsruea-
LMA 3eMnK, BONU3K MMESTCS X.-4. TYNUK.

CraproBas ueHa npogaxu 3eMenbHOro yyacrka -
| 2 000 000 py6nen.

dopma Npoaaxu: NpUem 3afBNeHMA C NPeanNoOMEHUAMU O LigHe
MOKYNK#K B MUCbMEHHOW cdopme. MpuopuTteTHOn NpudHaeTca 3ane-
Ka C MakcumanbHOW rpeanoXeHHOW (He HWXe CTapToBOW) UeHoM
OT NoKynaTens, KoTopkIli cooTBeTCTBYET BeeMm TpeGosaHuaMm npo-

3aasku npuHumatoTea ao 17 wacos 31.10.2010 r. Ha 2NEKTPCH-

B I. JleHuHcke-Ky3Heukom: (38456) 3-38-04 — [Nonenko TaTbsHa,
B . Mockse: (495) 795-25-38 —

a Takxke Nno aNeKTPoOHHOMY agpecy: assets@suek.ru

Beasyboe Bnagumup, XKambilLko-

] aneKTpocnecape NOA3EMHbI,

ropHopabouunii NoOA3EMHbIN,

0 KpenurbilLK NOA3EMHbINA. :
TenedoHbl
I ANs CNpaBoK: I

I 95.8-15,95.7-55,95-8-07. |

Konnexktus u agmunmcTpauma OAO «JleHuHck-KysHeuknia xneGo-
KOMBUHAaT» BbIPAXaIoT UCKPEHHWE cobonesHoBanus avupektopy Mex-

Haguio JleoHugosudy Pefynosy no NOBoAY CMePTU ero MaTepu
Menaren PUNUNNOBHLI

raseva» ropoga fleHuHcka-KysHeukoro».

* kW

lasera ocHoBaHa 1 okTAGps 1930 1.
Do 1994 r. Buixoguna nog, HassaHuem “FNlenMHCKMA WaxTep”.

np.Kuposa, 476
"W

OneKkTPOHHLIN apec:

["aseta oTnevataHa B OAO
«JleHnHck-KyaHeukan Tunorpa-
cus» (yn. BenuHckoro, 17).

O6wem 3 n.n. Homep noanucax
B neyarb B 17 yacos 30.09.2010r.

: WadeWe ¢ p Apnpec | TenedroHbl pegakymm:
I_r@ I‘l"r!),,.ll(-. l'{ "l f!‘ penal:cunu rnmaeHbI pegaktop — 5-13-45; aamectutenb rnas-
;'"li*'zm - Q!:“l["a W naparensi: HOTO pepakTopa — 7-04-54; oTAenb!: NPOMbILLNIEH-
he== - 652500, Hbi — 5-21-93, cTpouTenbHein — 5-20-53, coumnans-
YYPEQUTEINMN: r.NlenuHck-KyaHeuknit | Howt ccheput — 5-20-38; Gyxrantepus (Npuém pekna-
AnmunmncTpaumns r.JlenuHcka-Kysveukoro Kemeposckon Mbi 1 0GbABNEHNR) — §'1*4'§6-
W aBTOHOMHOE yupexpeHwe «Pegmaxuus rasertsl «lopogckas obnactu, !

A=TOpII ONYGNMKOSAHHLD MATEPUANOE HECYT OTBETCTEEHHOCTE 33 OO- '
CTOBEPHOCTL M TOMHOCTL NPHMBBNBHHLIX (haKToR. Peganpm mowet nyGnk- F
KOBATH CTATLY B NOPAINE OSCYWISHAR, He PA3NBNAA TOUKY 2PSHUA aETopa.
3a conepHaHne peiriaMHLIX MaTepranos OTBeYaloT peknamoaarenu. Pex-

F

asHbii pepakrop C.N.EAPAHOB.

gazeta@Iink.kuzbass.net
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naMypyeMiie TOBaPH! ¥ YCITyTH NOANeXaT obA3aTenbHON cepTichuKaumn.
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MNevatk odceTHasn.
3akas 1893

LleHa B poanuuy -
AOroOBOpPHAaSA.

Wupekc 51915.

laseta nepepernctpupoBaHa CHGMPCKUM OKPYXHBLIM MEXPErMOHaNbHLIM TEPPUTOPMANLHLIM ynpasneHuem Munucrepcraa PO
no genam nevartu, TenepaguoBellaHnA W CPeACcTB MaccoBbIX KOMMyHUKauui 28 mas 2003 r. Per. Ne (1M 12 - 1893

BbixoauT 4 pa3a B Hefien: BO BTOPHUK, cpeay, NATHULY, cybbory. Tupax 4810






