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Cuactnueas ctpaHa, rae Gbino
«BCE BOKPYT KOMXO3HOE, BCE BOK-
pyr Moe», Tefiepb B npownom. Ho
nogn ocTanuch Te Xe, U Bce Tak
we Becxo3annicTBEHHO pPacxoaylT
aHepropecypcel. MeHTanureT co-
BETCKOrO YefioBeka, MNMpuBbIKLLErO
HIATb, NO CErOAHALHIM MEpKam,
Ha LLMPOKYIO HOTY - C rOpsILLMMKN BO
BCEX KOMHATaxX fnamnoukamu,
BKMIOYEHHLIM Ha BECh [AEHb TENe-
BU3OPOM, pacnaxHyToNl HacTeXb
hOPTOYKOR U He3aKreeHHbIMY
OKHaMK, Mano-nomany yxoaut B
npowsoe. MoToMy kak 3a J4ocTu-
XKEHUS LMBUAN3ALMK NPUXOZUTCS
nnatuts. MHoro nnatuts. U ecnn
Bbl YUATAETE 3Ty CTATbIO, 3HAYUT, Bbl
AENCTBUTENbHO XOTUTE 3KOHO-
MuTtb. 51 He Gygy npusbiBaTh Bac
NOBECUTL U3HYTPW Ha BXOAHON
ABepwn nnakat: «YXoA#A, TywuTe
ceet». Ectb ropaspo Gonee ad-
dekTuBHbie cnocobhl 3akpbiTh
YepHble Abipbl, B KOTOPbIE yTeka-
10T KUMOBATT-4Yachi W HALUW KPOB-
Hble BEHEXKW.

OKOHOMUR W COXpaHEeHWe anek-
TPOAHEPrun, HapasHe C KOHOMM-
en notpebneHus Bogb!, ABMNAETCH
OfHOW U3 CaMbIX aKTyarbHLIX Npo-
6nem Hawen ctpaHbl. MortuBaun-
el kK BepexHOMY OTHOLWEHUIO K
aNeKTpHMYecTBY MOXET BbICTynaTb
HE TOMbKO XXenaHue COoXpaHWuTb
yacTte cemenHoro Goaxera wnu
NOABEPHKEHHOCTb COLMANbHOM

HE 3ABbIBAEM
JKOHOMHTD

pekname, HO 1 }KénaHue nomodb
niaxere, cTpagarliein ot nabbiT-
ka CO,.

Bo MHorux cembsix ectb xono-
OWNBHKUK, TENEBU30p, CTUpanbHan
MaluvHa. Bee valle B Halux kBap-
TMPax NOABNAIOTCA KOMMbLIOTEPDI,
KYXOHHble komMGalHbl, NOCyAO0MO-
€4YHble MalUWHbI, 3NEKTPOoYaRHuU-
Kn, Gnexgepbl n apyrme npubopsi.
MoaTomMy Y pacxog 3neKTpoaxep-
rMM BecbMa 3HaYUTeneH.

[ns nonydyenns anekTpuyecTsa

UCRONb3yeTCcsl B OCHOBHOM Yrofb,
HeMTb 1 ras. MNpu Cxurawmm aTmx
BetecTs B atMocdepy Buibpachl-
saetca yrnekucneld ras (CO,).
OKOHOMWSA MEKTPUYECTBA NO3BO-
NSET COXpaHuUTb NPUPOAHbLIE pe-
CYpChbl, COKpaTuTb BbIOpOC Bpea-
HbIX BELLECTE B atMocdepy, a Tak-
XEe COXpaHWTb YNCTOTY BOAOEMOB
1 neca. !
* [ing Havyana crouT 3aMeHuTb
obbluHble NTaMNOYKM Hakanusa-
HWSA Ha aHeprocbeperaioiyue. OHU
Tak ¥ Has3piBaKTCA. JKOHOMUSA Cy-
wecteennas: 50-80%, npuuem
OHU CrYXXaTt OYeHb A0Nro: BKPYTHU-
nv v 2abeinn. O6oiaeTcs 310 YA0-
BONbCTEWE HEAELEeB0, HO 3aTpa-
Tbl OKynawoTcH 3a 6 mecaues. 3a-
MEHa OAHOW Namrikl HaKanveaHns
Ha aHeprocbeperaiouiylo 3KOHO-
mMuT okano 100 kunorpammos yrns
B rog, Ha 270 KunorpammoB CHU-
waet esibpockl CO,,.

|

Mpo anektpooborpesarens so-
obwe MoxHO 3a6biTb, eCnu 3ame-
HUTb CTEKnonakeTbl, yTennuTb
BXOLHYIO ABEPb, NOM, CTEHbI. [Jopo-
ro? flaxe ecrny NpocTo 3aKknenTb
OKHa, MOxHO cGepeus 40% Ten-
na. HeytennexHHas 6ankoHHas
ABepb, HanpuMep, cpaBHUMa C
Abipo B cTeHe AnameTpom 20 cM.

HexoTopble COBETYIOT nokpa-
CUTb paguaTopbl LEHTPanbHOro
OTOMAEHUs B TeMHbIN useT. [daxe
B YepHbIi. [pycTHEHbKO ByaeT? A
Bbi FOBOPUTE BCEM, UTO TaK NPUHS-
70 B KanudopHuu. Yto, Tam Het pa-
AnaTtopos? Hy, B Peikbssuke...
3at0 TemMHas NoBEPXHOCTL Uanyya-
eT1 Tenno Ha 10-15% bornblue, yem
cseTnas.

A CKOMbKO BpEMEHM Bbl CTOUTE B
pasayMbsix nepes XonoaunisHu-
KoM: «HT0 Bbl CbecTb?» unu poe-
TECb B MOPO3MIKe, NPOBOARA apxe-
ONOTMYECKWE PAcKOMKW B BEYHOW
mep3note? Beab ecnu Temnepa-
Typa B KaMepe MOBbICUTCS, KOMIM-
peccop HeMeaneHHO yAOBReTBo-
PWUT CBOW 3HEPrOanneTuThl.

Yem coBpemMeHHee aneKkTponnn-
Ta (knacc A), TEM MeHbLLEe OHa pac-
xonyeT anekTpoaHepruu. Hukorga
He CTaBbTe MareHbLKYI0 KacTprsib-
Ky Ha Bonbluylo KOHGOPKY, U OHA
He OyaeT rpeTe BO3OYX M CKUraTth
AparoueHHsIi kucnopog. Ewe pa-
3yMHee pacxoflyeT aHepruio BCTpo-
€HHas TexHWKA, rAe v NnuTa, U ay-
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x0B0M Wwkadc paboTaioT HezasncK-
MO ApYT OT Apyra.

Takke MOXHO 3IKOHOMWTbL 3NeK-
TPUYECTBO NYTEM MPaBlbHOTO
nogbopa GeitoBoi TexHukn. OHa
roapasfenseTcs Ha Knacchl SHep-
ronoTpebnexus ot A ao E, sctpe-
yatoTca Taioke knaccsl F n G. Ha-
npumep, XoNoAuNbHUK Knacca G
OyaeT TpaTUTb MHOro aHeprav. [ns
IKOHOMUW CTapanTech WMCNonbL3o-
BaTb TEXHWUKY Knacca AU Belle (He-
[aBHO NoABMNKUCE A+ 1 A++),

Tawke MOXET NoMoYb W NpPoBe-
peHHbI rogamu cnocob - BoIKio-
yenne anekTponputopos M3 CETH
NUTaHUsi Ha BpeMsi Ballerc oTcyT-
CTBMSA AIOMA, KOTOPbLIA He TOMBKO
NOMOXET BaMm u3bexarb Hemena-
TenLHOro noXapa, Ho W CoXpaHnuTb
3NeKTPOIHEPTUIO.

Ocsellenre. Becerga ebiknoqaii-
Te CBET Tam, TAe Ha Camom Aene
OH Bam He HyXeH, He sabuisaiite
BLIKIMIOYATL CBET BO BCEX KOMHATAX,
B TOM YUCHIE U B TyaneTve, yxoana 13
noma. Xopowuii cnocot aKoHOMUK
— 3amMeHa 0DbiYHBIX Nnamnoyek Ha
sneprocOeperawoiyue. CTOAT OHU

AOpOXe, HO 3KOHOMMUST OT HUX Cy-
LiecTBeHHan. maeHoe — nokynaTb
He KUTalCKMe Ha pbiHKe, a2 kade-
cTeEHHbLIe B maraaude. Crout 3a-
METUTb, YTO K TaKMM Namnoykxam
HYXHO NPUBLIKATD — OHN BKNKOHA-
IOTCS HE TYT Xe, a Yepes HecKorb-
KO CeKyHA, U CBeT OT Hux rony6osa-
ThifA. Ho 3aT10 3koHOMMA Hanuuo!

BTopoe MECTO 3aHUMaeT alekT-
pUdEcKaa nnuTa, OAHaKo W TYT
MOXHO 3KOHOMUTL. Bo-nepsbix,
€CINn Bbl Bapute ABe COCUCKM, TO
He Bepute KacTptonio Ha 3 nuTpa.
Bcerga crapaiitecs Oparth ManeHn-
KYIO KacTpionio 1 ctaBbTe €€ Ha
noaxoAsLLyo nNo pasmepam KOH-
chopky. Bo-BTOpbIX, BCErAa rOTOBL-
T€ C KpbIWKOW, NOACHUTAHO, YTO
nocyAa C KpbIWKOA pacxoayeT B
HECKONbKO pas MeHbLUE 3MeKTpo-
3Hepruu, Yem nocyaa 6e3 KpsiLKu.
B-Tpetbux, BKIIOYAATE NNUTY TOrAA,
KOT4a Ha Hew yxe CTOMT nocyaa, a
HE 3apaHee; a BOT BblKNIOHATb KaK
pa3 MOXHO MUHYT Ha 5 — 10 paHb-
e — OHa OCTbIBaeT A0Nro, n eaa
ycneeT A0roTOBUTHLCS.

Ecnn Bbl MOXeTe 3amMeHnTb
3NEKTPUUECKYIO NANTY HaNHUKOM
MNU MUKPOBOITHOBKOW — MEHSNTE,
TaK pacxopf aneKTpoaHeprun dyget
MeHbLUe,

[Nanee ngeT xonoaunbHUK — OH
BeAb paboTaeT uenbiit AeHb, kasa-
F1I0Cb Obl, K8K MOXHO 3KOHOMWTL?
OxasbiBaeTcs, MOXHO. Bo-nepekbix,
CTaBbTe XOMOLMIMNbHUK noaanbiue
ot 6arapeun, cTupankHON K nOcy-
AOMOEYHON MalunHbl — OT BCEro,
4YTO BbigensieT Tenno. Bo-BTopsix,
HEenb3sl CTaBUTb B XONOAWIbHUK
eLe He OCTLIBLLYIO efly.

Monebayacsy yTOrom, ycraHasnu-
BaiiTe NoAXOASALLYI0 TEMNEPATYPY
cpasy. l'nyno cHayana makcumMarsib-
HO HarpeTs yTIOr, a NOTOM BKNYaTh
€AVHUYKY W XAaTb, KOrAa OH OCTbl-
HeT. Kpome TOro, Bbl HasepHsKa
3ameuqanu, uTo yTior OCTLIBaeT 4o-
BOJIbHO 4ONro, Nocne Toro, KakK ero
BLIKAIOYaETE U3 PO3ETKU. DTUM
MOXHO BOCNONb30BaATLCA U BLIK-
o4aTh YTIor MUHYT 3a 5 40 OKOH-
YAHUA TNaXKK.

H. MAKCMMOBCKNX.
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B pamkax peanusaumu npoekra

«KopnopatveHan Kynstypa» Gbinm
NpoBeAEHb! COLMOnaruyeckue on-
‘il pocel pabotHukos yrnenobbiear-
i LWux npeanpuaTWA komnaHay. Mo
|| wToram uccneaoBaHWsA Ha BCTpeYax
‘U ¢ konnexTueamu oBcyxaanics 06-
'8l HapyxeHHble «TouKku poctan. Oco-
/| Goe BHMMaHME YYaCTHUKW onpoca
| yaensnm cneuonexae, a TouHee —
€e OOMONHUTENBHOMY «OCHaLle-
HUIO» KapMaHami Ana pasmelle-
HWA EMKOCTEI C NUTLEBOR BOAOA,
«MpOrpecca”, MHCTPYMEHTOB.
i Komuccuna no onpegenexuio on-
'] TUMAnNLHOrO BAPWaHTA LLIAXTEPCKUX
1| xocTiomMoB opraHusoBana UCnbITa-
HUA YeTLIPEX pasnuuHbix obpas-
LIOB B TEMEHUWE LLIECTV MECALIEB. Jk-
| cnepumeHTaneHyD cneuonexay
oueHUBanK NPeACTaBUTENMW LaxT
«KpacHospckasa», «Komcomo-
| neu», umern 7 HoaGpsa. 1 BHoBb
Npossy4ani 3aMevanua paboTHu-
kOB oTHOCUTensHo yaobcTea u
KOMCDOPTHOCTU  CNEeUoAeKab!.

PyKoBOACTBOM KOMMaHUM Npu-
HATO petieHune: paspaborars CBOMA
KOPNOP2TWUBHBIA BapuaHT cneu-

GoeaHuAM NpoMbineHHoi Geao-
NacHoCTW, U NOXENAHUAM LIAX-

Ban. Monpo6osate cBOM cunbl,
BHeCTM U o6ocHOBaTL Npeanoxe-
HUA NO AuU3aiiHy WaxTepckoil op-

OblBaOWMX NPEANPUATUA KOMNa-
HuM. Ha nepsom aTane Bce acKW-
36l ByayT cobpaHbl B oTaenax no
NPOMLILLNEHHOMY KOHTROMIO W OX-

KYpPCHaa KOMWUCCUA NPOBEAEeT 04-
HbIA KOHKYPC.

B pesynstate 3akcnepTHOWM
oueHkn komuccun Byaet onpege-
NeH NyuwniA kocTiom. Hosas cnevto-
Aexaa cHadana nponaeT ucnkl-
TaHue Ha HeCKONbKMUX WaxTax

CY3K-Kysbacc. MNovetHoe npaso

npeanpuaTus, paboTHuKkK KOTO-
PbiX CTAaHYT CaMmbIMK BKTUBHBLIMUA
y4acTHUKaM1 KOHKYpca.
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B OAO «CY3K-Kysbaccr 3akaHumMBaeTcs BHYTPEHHUA KOHKYPC Ha

opexapl, koTopblid GygeT makcu- |
ManbHO COOTBETCTBOBATL W Tpe-

Tepos. 1 okTAGpPs KOHKYPC Ha ny4-
LIWA NPOEKT CreLoaei bl CTapTo-

Mbl MOTYT BCE paboTHUKW yrneao-

paHe Tpyaa Ha WwaxTax. 3aTem KoH-

NPOBECTH 3KCNEPUMEHT nony-ar [

ay KomnapTuw. «ITO

TV ToiGAYM 32 OQUIH KyGenb

Tpu Teicsaum pyGneii nony4nnu BnagensLi CAMOro KpynHoro knyoHa
kaprodens Ha npasfHuKe KapTOLWKK, KOTopbIi npolwen B MapuuHcke.

MoGegurensmu cTanu yqaliMecs TaKKe NOCMOTPeTk BbiCTaeky «Kap-
wionst cena Bnarosewexka Mapu- TodenbHbie npuuyabi», rae Geinu
WHCKoro paitoHa. KpynHeih knybeHe npeacTaBnesbl HeobblvHbie no
xaptodens secom 1582 rpamma dopme knybHu kapTodens.
pebsara yueGHO-NPOM3BOACTBEHHON Takke Ha npasgHuke npowen
Gpuraabl ALK HA None BO BPEMA  KOHKYPC vacTywek cobcTeeHHoro
yGopku ypoxas. couMHEeHWA «AX, kapTowka, obre-

Mo Tpaguuun npasgHuk npoxo- AeHsel». MNoGeputenu Harpamae-
DM BO3Ne NaMATHWKA KApTOLKe, Hbl NaMATHBIMW NpUaamu.
yctaHoeneHHoro B 2008 roagy B Ha cenbckoXo3sNCTBEHHOW Ap-
4YEeCTb MUPOBOrO PEKOPAA YPOXas Mapke, MPOXOAUBLLERA B 3TOT AeHb
Kaprogens. B8 MapuunHcke, yyebHo-npousson-

MapuuHUBl U FrOCTU NpasgHuka CcTBeHHble Bpuragsl npopasanu
MOFNY YrocTUTLCA Brilogamu U3 Kap-  cemeHa anuTHLIX COpPToB kapTode-
Tochensa U kaprodensHoid noxneb- ns, BEIPALEHHOro Ha ONbITHBIX
KOW, NPMrOTOBNEHHOW Ha KOCTPe, &  ydacTKax.

000 «KapauuHCKui -
ucTouHKuk» (Hosocubup-
ckas obnacTb) BBeno B
3KCNNyaTaumnio HOBYIO
TEXHONOr4ecKky nu-
HUID pO3NMBA MUHe-
pansHoi BOAbL! CTOMMO-
CThi0 okono 600 mnH.
py6neii, roBOPUTCA B CO-
obuwienun obnactHoro
npasutenscrea. Mueec-
TULUMOHHBIA  NPOEKT,
BIIHOMAIOWMA TEXHUHEC-
KO€ NepesoopyXeHue u
CO30aH1E HOBbIX APOU3-

EM BOACTEBEHHbLIX NNOWa-
C UTOMHYI0 new, Gein peanwusoBaH
Tyse n aamaﬂl'onormo o 3a nonTopa roga. «3a
Xai. Thiga OA H Huem «¥psau- P A

2009 roa w nepeoe no-

Kiiamine m P» Npeacrasun g

Ta nyroaue 2010 roga ese-

M::‘]C Poccun Cepreﬁmn?’ fasa AEHO B 3KCNNyaTaLuio

PeaenTayyg npow : 6Gonee 17 ThiC. KB. M NPO-
Tyeunckorg Na 8 3ane

TU4eckorg Teayimanh“c"ﬂpaua— WENELTIAS. Sean

| cMor BumecTyry @ ¥OTOPBI He : A€, 3aBepLUeH MOHTaX

BCex wenaiouux HOE%I‘O TEXHONOTUYECKo-

ro obopyaoeaHua U MO-

X M rocynapcrae, [AepHU3aLMA CYLIeCTBYIO-

wero. OcywecTeneHue
NpoeKkTa No3BONUT yBe-
NAYUTL MOLWHOCTL NpPO-
uasoacrea Gonee yem B
2.5 paza», - rOBOpPUTCH B
coobyeHni.

B noaGopke
HMCNONbL30OBaKL!
mareprans MA

ainrepdanc-Cubupe»
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EFO,ElHFI Hepeako Ha ynuie
MOXHO BCTPEeTUTb BONbHOro
yenoeeka ¢ W3DLITOYHOW Maccon
TENa pasnuiHoR CTENEHN oXMpe-
HuA. MHoriM He nomornu Tabner-

Kui, OMeTa, oNONHUTENbHas X0ab-
6a. Ctann 6ecnokouts 6onesxu.
LeicTBUTEnLHO, NPU OXMUpe-
HKUW B MEpPEYID ovepegb nopaxa-
erTca cepped-
HO-COcyaucTan
cmcTema
(opblWka, cep-
nuebuneHue,
| NOBLIWEHHOE
| aptepuansHoe
OaBrneHne Kpo-
| BW, rOSIOBHbIE
| Bonu), passu- -
| BaeTca artepoc-
| KNepos, Hapy-
wawTca o06-
| MEHHbIE NpO-
| ueccel B opra-
HU3Me, no-
BPEXORI0TCA NOYKU, NeYeHb, 06-
| HaPYXMUBAIOTCA Xen4yHokameH-
' Has ¥ mMouekameHHas OoneaHu,
noparpa, avabet. Kctaty, y mMyx-
| YMH OXUpEHMER BeOEéT K NOTeH-
LMK, ¥ XKEHUUH — K PA3BUTMIO Ma-
cronarumn, HubBpoMUoMbl MaTku,
|| HApYWIEHUIO MEHCTPYanbHOro
Lukna,
Kak xe n3baButbcs OT oxMpe-
HWS1, He AoNycKaTh NOSBMNEHUS N3-
BeiTouHOM Maccsl Tena? B Hapo-
[ie W3BECTHO HEMarlo NpPOBepeH-
HBIX pPEeUenToB, pekoMeHaauvn v
coBeToB. Tak, Ans copoca nuLHe-
ro Beca, CKUraHus SILLHUX XXUPOo-
BLIX OTNOKEHWIA NPUHMMANATE «CO-
nNAHbIE BaHHL (2,5 kr noapen-
HOW KaMeHHOW Wunu MOpCKoW
conu Ha 200 n soabl) ¢ TEMMepa-
Typoii 36-37 rpagycos no 10-15
MUHYT exenHesHo (15-20 eaHH).
lNeite ceexmii cok ogyBaHum-
Ka no 2-3 CTONOBLIE NOXKW B
| AEHb B TEYEHUE TPEX-YETbipEx
| Hegenb npv oxupeHun. MoxHo
| CTOMNOBYIO NOKKY NIMENBYEHHBIX
CYXWX KOpHEW, NUCTLEB 3aMnu1Tb
| CTaKaHOM XOMOAHOWN BOAL! U Ha-
CTOATL 8 YacoB, 3aTeM KUNATUTL
5-8 MUHYT, NPOLEANUTL ¥ BLIMUTL
B TP Npuéma 8 Te4EeHWe gHA.
[MpuHuMmaiiTe exenaHeBHO no-
MbIHHLIA Yak — no 3 pa3a B AeHb
pasHeiMK nopuuamn. [na 3toro
Ha 1/4 n kunATKa — 1 YaiHyo NoX-
Ky CyXO¥ ropbkon fionbiHu. Hacta-
neaite 10 muHyT. 3TOT peuenT
NMOFIE3EH HE TONbKO NPV OXWUpe-
HWAK, HO U Npu BANOCTU NuLLeBa-
pEeHUA, YYBCTBE NeperonHeHHo-
CTW Xenyaka, B3AyTUsiX U rasax,
KenyHokameHHon OonesHwu,
| WEeNnTyXe, KaMHSAX U Necke 8 noY-
Kax. YryJqwaer obMeH BeLiecTs u
aKTuBen3npyeT KpoBoobpalleHue.
[pyron peuenT: BO3bLMUTE B
paBHbIX konnyecTtBax (no 100 r)
nucTbsi 6epésbl U NUMbI, KOPHX
anTes, 2 cTonosble Noxku cbopa
C BEYsSpa nonoxvre B TEPMOC U
3anenTe 2 ctakaHamun KUNATKa,
yTpom npoueaute. lNpuHumaiite
no 100 r 4 pasa B fieHb, 3a Yac A0
eabl.
[MpurotoebTe Takoh cbop.
. BosbmuTe B 0fMHAKOBBIX KONUYe-
' cTBax nabasHuk, 6eccMepTHUK,
XBOLL| TONeBOW, Kpanwey ABYAOM-
HYI, KOpPY KPYWWHbLI, ceMeHna
- | NbHa, Monogele NoGeru YepHukn.

1 cTONOBYI0 NOXKY CMECH (C FOPKOIA)
3anenTe ctakaHom BoObl U KUNS-
TuTe 15 MUHYT Ha BoasHOWR BaHe,
HactaueanTe 30 MUHYT, npouean-
Te u gobaebTe KUNAYEHOW BOAbLI A0
nonHoro crakana. Meive no 1/3
CcTakaHa B ieHb 3a 30 MUHYT A0 eAbl
B TeueHue 1,5-2 mecsileB ANs CHU-
HEeHUs Macchbl Tena.

A BOT Ansa
6onee addek-
TUEBHOTO CHMU-
XeHua Beca
Tena peko-
MEeHAylo npu-
H¥MAaTb Ha-
CTOW MHOTO-
TpaBHbIX cOO-
poB, € YY4ETOM
CONYTCTBYIO-
uwux 3abone-
BaHW®“ cep-
Ae4YHO-coCy-
LOWCTON N He-

[H pBEHOW cuc-

Tem, noyek, neyenu, XKKT, wmroBua-

HOW Kerneabl, pe3ynbratoB adanu- -

3a Kposu. Takke CneayeT yyuTbi-
BaTh: BecnokoAT nu GonkHoro ru-
NepTOHUsA, 3anopbl (MOHOCHY), an-
neprus Ha Tpaebl. o BoamoxHoC-
Tw, B coctas cbopa Bxnio4yanTe crio-
pbilW (NTUYKIA ropeu), MATY nepey-
HYI0, XBOLL| NOMEBOM, THICA4ENUCT-
HWUK, Menuccy, asepofon, aywmiy,
pomallKky, penewok 0ObiKHOBEH-
HbIA, NoAMapeHHUK, nabasnuk,
yabpel, KyKypyaHble phirbLa, Kopy
KPYLLMHbI, NNOABI YKpona, pabuHbl,
UWIMNOBHUKA, KOPHU odyBaHuuKa,
AeBacuna, LIMKOPpUWA, Criapxmu, sane-
puanel U gpyrue. CyTouHYO 403u-
POBKY npuéma Taknux MHOTOKOMIO-
HeHTHbIX cOOpOB CneayeT ycraHas-
NWBaTth B COOTBETCTEBUMK C YUETOM
seca. K npumepy, npu sece 60-70
K HYXXHO B CYTKM BRINMBATH 0 TPEX
CTaKaHOB TpPassHOrO HACTOSN.

ONs yMeHbWeHNA NOAKOKHBIX
XUPOBLIX OTMNOXEHUN U BbIXoAa
BPE/JHbIX TOKCUHOB MPU OXUPEHUK
O[IHOBPEMEHHO C Tpapgone4YeHnem
xopouee nedebHoe gelicTBue oka-
3biBaIOT TENNble TPaBsiHbiE BaHHbLI
(10-15 BaHH), NnpuHMMaembie ue-
pes AeHb-ABa, NPOAOIKUTENBHOC-
Tbi0 oT 15 8o 20 MUHYT. A ANs BaHH
rotosbTe CGOP TPaB B PABHbLIX KOMU-
yecteax: nucTbs Gepéskt, kpanvea,
fianuaTtka rycuHas, KopHW nornyxa,
oAyBaHyuMKa U Nbipest Non3y4ero,
pomallka naxyqas, Cropbill, XBOLL
roniesow 1 yepeaa. 500-700 r cbHo-
pa 3anevte 8—10 n xonogHoW BOARbL,
AOBeAuTE A0 KUMEHUS, HacTausan-
Te Ao 14aca, npouepnte, BoineTe
B BaHHY W 3anonHnTe TENJIoN BOA0N.

Ewé pexomenaylo skniouyath B
nATasne CBexue oBOLLN, hPyKThI,
NoCTHOE MSACO B HeBonbloOM KO-
nnuecTtse, pbiby, MOMOKO U MOMOY-
HOKUCNblE NPOAYKTLI, TEOPOT, Yep-
HbI (pxaHoi) xneb... U obsisa-
TENbLHO UCKMIOUUTL: Caxap B Nobom
BUAE, KOHMPETbI,.KOHOWTEPCKUE 13-
Aenusi, cano, Xupsbl, kKapTogens ¢
Xupamu n macom, bensii xneo,
MYYHblE U3Aenus, MUPOKKIX, BUHOT-
pag, 6anaHbl, kode, kakao, cnag-
KWe HanuTKu, COKWU C Caxapom.

. KY3HELIOB.

TpaBnuk, unen ObLuepoccuiic-
KOW accoumaumn cneunannucTos
TpaguLMoHHON HapoaHou
MeauLMHbI K qenwrenew

Eweé 8 [peBHen Mpeuyun niobu-
v 3Ty AroAy U LMPOKO UCNOSb30-
Banu Ans nedyeHnsa — koro 6ui Bbl
Aymanu? — riowagen! £& 1ak u Ha-
3eiBanu — «bnecraAllee neveHue
nowagein». Bnpoyem, B ApeBHUX
TubeTckon, NHAWACKOW, MOHIOSb-
ckoit MepuuuHe obnenuxa 3aHu-
mana nouétHoe mecto. E& cuura-
T YHUBEPCAsibHOM M MCNOMNb3oBa-
N Ans 3aXMBNEHUSA HAPYKHBIX W
BHYTPEHHUX paH, NeYnunu oprats
AbIXaHus, cepae4YHO-CoCyaucTylo
cucremy, yny4dwanu obuiee cocro-
siHMe Npu aBUTamuHo3e U husu-
ueckux Harpyakax. lNorom npuwno
anuTtenbHoe 3abBeHue, #, Mo uUc-
TOpU4ECKMM MepKaM, COBCEM He-
AasHo, nNyb nocne Benukon Ote-
YECTBEHHOW BOWHLI 1941-1945
roaoB NPOU3OLLNO BTOPOE poXAae-
HWe obnenuxu: B Heé NoBepunu
ouveHb nondunu. U 6bino sa
yto. Obnenuxa — HACTOALLIMIA \
Knagesb BuTaMuHoB. lo-
npoby#Te-ka cocuyutatb

ux:A,B,, C, E,K, P.Kapo- "',_. -q'\

TUHa B obnennxe Gonb-

Obnenuxoeoe Macsio MOXHO
npuzomosums max.
MoaroTtoBneHHble nnogbl obne-
fNXWN pacTepeTb AePEBAHHOIR TON-
KYWKOW B 3ManupoBaHHOW Nocy-
Ae, OTKaTb COK, CNUTb B CTEKIISAH-
Hyt0 6aHKy ¥ NOCTaBUTb HA CYTKM.
C noBepxHOCTU .OTCTOABLUETOCH
coka cHATkL macno (okono 80 r u3
1 kr obnenuxu). XpaHuTb B XONO-
AWNbHUKE B MIOTHO YKYNOPEHHOW
Tape.
B HapoaHoh MepuuuHe  wMc-
nonb- 3y10T Nroakl, -
CTbs, Mono-
Oble BETBU U
: cemeHa o6-

e, YEeM B MODKOBM, BU- - — "":\‘“ S\ A S

Tamuua C cTtonbko
e, CKOAbKO B YEp- s
HOW CMOPOMHE, HOU3 — — -

obrnenuxu oH yceauea-
etca nyywe. Buramun E —
Tokochepon, ycTpaHsaeT
MbilLleYHYl0 cna-

6octk, AucTpo- \t\
comio, nonoxumrens- .t

HO BAUAET Ha
cepaeyHo-cocy-
AuCTylo cucte-

My, MOBbIlWAET Bbipa-
60TKYy NOMNOBLIX FOPMOHOB.
Butamutbl A u E B obnenu-

X€ yCUnuBsaloT AelicTBue ‘"-"':,./j

Apyr apyra.

B kope BeTBel CKphiBaAETCA 3HA-.
YUTENLHOE KONUYECTBO CEPOTOHU-
Ha, okasbiBawowero GnaronpuaT-
HOE€ BO3AEWCTBME Ha LeHTpanb-
HYIO HEDEHYIO CUCTEMY W 320EPXKU-
BaIOLLEro PocT 3roKaYeCTBEHHbIX
obpasosanuii. JIncTtba pacteHusn
6oraTbi ackop6GuHoOBOM, ypconosowu
M ONeaHoNnoBOM KUCNOTaMu.

Bcem ussectHO uypnopencTeeH-
HOe obnenuxosoe mMacno, nonyda-
€MOe 13 NN0A0., NPUYEM B KOCTOY-
Kax ero coaepxuTcst ropasgo 6onb-
we, Yem B MAKoTHU. OHO NoMoraeT B
NeYeHnn nNyyYeBbiX NOpPaXeHun
KOXHM, TEPMUYECKNX U XUMUUECKNX
oxoros, Tpoduueckux s3s. Ero cu-
JlaMu MeVKV NPOTUBOCTOSIT A3BEH-
HOW GonesHu Xxenyaka u aBeHan-
LaTUNEpPCTHOM KALLKW; CTOMaTUTam
¥ NynLnvTaM; napuHrutam u ga-
puHrutTam; TpasMam u gedekram

. POroBuULibl, KOHBIOHKTUBUTAM, JFyHe-

BblM OXoram rnas. [lepmaronoru
PEKOMEHAYIOT €ro ANst YCUneHust
pocTa BOMNoG 1 B Cry4ae HEKOTOPLIX
3abonesaHnit KOXu.
YCTaHOBNEHO, YTO MpernapaThl
13 obnennxoBoro macna ynyJwa-
10T IEPEHOCUMOCTbL OpPraHU3MOM
HEKOTOPbIX NPOTUBOONYXOMNEBbLIX
BELLEeCTB U UHOFAA YCUIMBAIOT #X
Aencrteue. Ans o6nenuxosoro
Macna nnogbi cobupaloT nosgHee,
yem Ana apyrux uenen. OHn gon-
XHbl 6bITb CBETNO-XENThIMW VNN
KpacHO-OpaHXeBLIMU, KACIOTO
BKyCa, aHaHacHoro sanaxa.

nenuxu. MNnoabl -~

3arotaBnueawTt - oce-
HbIO N 3UMon. B aTO BpemAa oMn
cogepxaTt Haubonbliee konuue-
CTBO BUTAMWHOB, NpuobpeTaloT Kmc-

- flOBaTO-CriagKoBaThlit BKyC. XpaHAT

B [IEPEBAHHOW Tape B NPOXnagHom
MEeCTe, 3aMOPOXEHHbLIMN.

3MMONA 3aMOPOXEHHLIE NOAb!
CHUMAIOT B NAaCMypPHY norogy
Wnu NpYU NyHHOM OCBELLEHWUW NPU
Temnepatype —10 °C, Tak kak npu
COMHEYHOM cBeTe obonouka nno-
[OB OTTauBaeT W nerko oTaens-
eTca oT MAkoT4. pu TpaHcnop-
TUPOBKE NPEeAoXpaHsIioT OT pas-
MopaxusaHus. C6op nposoasaT B
nep4arkax, 4Tobbl He TpaBMUPO-
BaTb pyku koniovkamu. Moa kycT
paccTunaiot noACTWIKY, Rankoun
yAapsioT no CTBOMY, OTPAXUBAsA
BeTBU. CpoK XpaHeHus Arog - He-
ckonbko mecsaues. [loMumo Me-
AWLIMHCKOTO NPUMEHEHMUS, NNOAbI

- 0bnenuxu umetot Gorbiice nuuje-

BOE 3HaueHue kak Goratoe BUTa-
MuUHHoe cpeacTso. x easar B cee-
XeM Buie, ucnonbayloT ans npu-
roTOBNEHUA BapeHbsl, COKOB,
xene. A 6ol pekomengoBana cbe-
Aatb Noxe4ky obnenuxu Kaxabin
AeHb B nio6om Buge, nyJule 3anu-
Bas yaem nepen cHom. Torga u
coH 6yaeT rnybokuii, n yTpo oga-
puT Bac 604pOCTLIO U XOPOLIUM
HacTpoOeHueM. i

B cospemeHHon meaunumHe o6-
nenuxosoe Macsio MPUMEHAIOT
AN NeYeHns A3Bbl Xenyaka u ape-
HaAUaTUNEPCTHON KULLUKW, A3BEH-
HOTO HecneunduYecKkoro KonuTa,

’M

XPOHW4ECKOFO TOH3UNNUTA, 3noKa-
YECTBEHHBLIX OMyXOofiei nuLesosa.
Macno ucnonb3yloT Taloke npu ny-

YEeBbIX MNMOPamMeHUaxX Koxu, Tepmu- |
YeCknMx N XMMU4eCKnX oxorax, Tpo- |

duueckux aseax. Obnenuxosoe
Macno Tak WWPOKO NpUMeHseTcs
B COBpPEMEHHOK MeauuuHe, YTo A

HE BUXY HeobxoaMMOCTU ONUCKI- |

BaTtb CNOCOOLI €ro M3roTOBMEHNA N

NpUMEHEHUs B Aepmaronoruyec- |

KOW WINW FNasHoW NpakTuke, nede-
HUW NEeYeHn, NULLIEBoAA, KULLIEYHU-
Ka, KOXHbIX 3abonepanuii. Celivac

BCE 3TW Ha3Ha4yeHUa MOXEeT cae- |

natb nevawumii Bpay. [paepa, He-
KOTOpble HapoAHble peuenTbl He
BXOAAT B KOMMETEHUMWIO Bpada.
Mpuseay xoTta 66l Napy NpuMepos.

FPWUMI. Toukue seTtoukw

MenKo nopesaTthb (BeTKVI MOXHO

.. nosyio noxky sanutb 1,5 crakaxa-
MU BO/b!, 3aKPLITL NO-
A
y \\

CyAy W BapuTb Ha

cnabom orHe 15 -

. 20 MUHYT, HacTo-

aé’ , fiTb B Tensie 2 vaca.
_—"

. ManeHbKkUMU
; rnoTkamu. Xo-

raet B Ha-
YyanbHOW cTa-
AWK rpynna, CHWKaer
Temneparypy v obnerya-
€T COCTOsiHWE.

PEBMATU3M, CY-
CTABHbLIE BONMW. 2 crono-

Bbl€ NOMKW M3MENBbYEHHLIX BETO-

yek 3anuTb 300 mMn KPYTOro KUnaT-
Ka, HacToATb 2 - 3 yaca, npoue-
AauTb. MNMpuHuMmaTL No noncrakaxa
3 pasa B AeHb A0 egbl. bonu yTu-
XaltoT.

EE R EEREEERENR
O6bnenuxa, HET CroB, NOMNeaHen-
wian Aroaa, fa TornkKO BOT HEKOTO-
pbIM NIOASM BMECTO NONb3bl MO-
XeT U3psAHbIA Bpea HaHecTu.
ObnenuxoBoe Macno Henb3a

Bpatb B nioboe spems roga), 1 cro- |

BuinuTb Ha Houb |

pouo nomo-

NPMHAMATL MPU OCTPOM XONEeuuc- |
TUTE, renatuTe, NaHkpeaTute u |
BCeXx Apyrux 3abonesaHusx nomxe- |

NyAOYHOW Xenesbl, a Takke npu
CKNIOHHOCTU K XWAKOMY CTyny.
Camut nnoabl TOXEe NpPOTUBOMNOKa-

3aHbl Npy OCTPbIX 3aboneBaHusx |

NOAXENYAOUYHON Xeneabl, Xeny-
HOTO MNy3bIpA, NEYeHu, Npu pac-
CTpO#CTBAX XENyAoUHO-KULLIEUHO-
ro Tpakra.

ObnenuxoBoe Macno 4acTo Ha-

3Ha4aloT nNpn nevYeHnn A3Bbl xe- |

nyaka w ABeHaauaTUNepCTHON

KULLUKK, HO CaMK NA0Abl W COK U3 :

HWUX B TAKMX Cry4yasx NpoTUBONO-
KasaHbl, Tak Kak cogepxaTt B
cebe MHOroO OpraHUYecKUx Kuc-
F10T, NOBLILIAIOWUX CEKPELMIO Xe-
nypgouHoro coka. O6nenuxa npo-
TMBOMOKasaHa u Npu runepauva-
HOM ractpute. Ceexuve nnoasl 1

cox oBnenuxu noBbILWLAKT KUC- I
IOTHOCTL MOYK, NO3TOMY NPOTU- |

BonokasaHbl 6ONbLHBIM MoOYeka-
MEeHHOK 6ones3Hblo, ocobeHHo
kKoraa KamMHu UMMeloT ypaTHYo
npupoay.

H. BAKAPWUA.

AOGPbIE COBETbI OT AOBPbBIX AHOAEN

TeMm, y KOro ofnilKka, peKoMeH-
Y10 Takon oTeap. TpU CTOMOBbLIX
JIOXKN CYXOW MaTb-uU-Mayexu cne-
JyeT ¢ Beyepa 3anuTb TPems cra-
KaHaMmu kunsiTka, NOMeCTUTL B Tep-
MOC. YTpOM npoueanTsb U nuTb no
cTakaHy 4O efbl 3a nonyaca. 3a-
ObiBaTh 0 nevebHomn dmskynsType
Toxe He ctouT.  H. FPYLLEBAA.

kK

Ecnu Bam He HpaeAaTcs Bawm
HOrTK, KOTOPbIE TO U AENO paccna-
Maachn peKomeHAyro BOCI‘IOnb-

30BaTbCA Takum peuentom. [IBe
YalHbie NOXKW TBOpOra pacre-
peTb C OAHOW CTONOBOW MOXKOW
Meaa, pobaButb YalkHyl NOXKY
mega. Maccy HaHecTV Ha HOrTH Ha
15 munyT. Meg u TBOpOF fiyuLle Ky-
NUTb Ha PbIHKE. H. BOCEHBA.
ek

B ogHOM 13 HOMepOB Bbl HaNW-
canu npo aypMad. A Mo geayika
UCnonb3oBar ero Ans JIe4eHvs cy-
craBoB. [1n1s 9T0ro cemeHa aypma-
Ha OH 3anuean BOAKOW B Nponop-

T P —

uun 1:10. HacrauBaTb cnegyet B
TemHom mecTe. [Nocne npouexusa-

HUS HatupaTb BonbHbie CycTaBbi.
0. TABPUIIOB.

NN

CHaTb npuctynel 6onu B cycTa-
Bax MHe romoraeT cmecb n3 100
rpaMmoB Mefla 1 TpeEX rpaMMoB
MyMUe, KOTOPYIO TilaTensLHOo nepe-

MelunBalo 40 NOMHOro pacrsope-.

Hus. [NonyyeHHbIM CpeacTBOM CMa-
3biBaio GonbHble y4acTku Tena.
H.BACHUITEHKO.



«Kunra Mnaﬂ» — MoCTanoKanunTn-
YecKkuit gpamaTuieckuin punsm Gpatsb-
eB Xbio3. (MmasHbie ponu B hunbme 1c-
nonuswoT Jensen BawuHrTon un Mapu
OngmeH. Ceémku chunbMa Havanuce B
drespane 2009 roga B Hbto-Mekcuko.
Boixog chunema 8 Poccun coctosincs
14 aHeaps 2010 ropa.

CnoraH dounbma: «Ogun ByayT you-
BaTh, YToObl 3aBnapeTs ewo. OH Byger
ybmeaTh, YyToOb! €8 3aUTUTb Y.

Wnaii 3aHMmaeTca NnoMckom BeLLen,
KOTOpPbIE MOTYT NPUroAUTLCH, B 3a6po-
LLEHHbIX MaLLMHaX U AOMaXx, OXOTUTCH C
fykom. OH cnyluaeT Myablky Ha iPod-e,
HO K YTPY Ha H&M pa3psikaeTtcs 6aTa-
peika. B nyTu OH BCTPEYAET XEeHLLUHY,
KOTOpas NPOCUT NMoMoYb ¢ Konecom. OH
3amMevyaeT 3acafy, B KOTOPYIO Ta MeH-
LMH2 NbITanack ero 3amaHuTb, — rpyn-
My MYHUH, BOOPYMEHHbIX WEenesHbIMN
nankamu 1 oaHow 6eH3onNuoni, KoTo-
pble TpebyroT ero oT4aTh UM ero Cym-
Ky. 3aBfabiBaeTcs Apaka, B KOTOPOW
Winaii yousaeT Bcex rpabuteneii. Jex-
LMHa npeanaraeT emy Bogpl, coobLya-
€T, 4TO OHW XoTenu yGuTh €ro n CbecTb,
W NpocuT B3ATb €€ ¢ coboi Ha 3anap,
HO OH OTKa3bIBAETCA U yXOAUT OAWH.
[lanee no fopore oH BUAUT Gaxay rpa-
BuTtenei Ha MoTouwmKnax, KoTopble you-
BaIOT MYXUWHY ¥ HACWUIYIOT XEHLLUHY.
OH peLLaeT He BMELLMBATLCS He B CBOU
ena.

3arem OH 33axX0AWT B HaCENEHHDIM
MyHKT, A€ B MarasuHe oH cbmeHuBa-

| €T HeCKOMNBKO BeLLei Ha To, 4ToObl! 3a-

paauTb IPod. B ato Bpems 6aHga mo-

' TOLMKNWCTOB BBE3XaeT B 3TOT Xe ro-

pOAOK, OHWU NPUBO3AT KHUMM U LLAM-
nyHs MECTHOMY pykosoguTenio Kap-
HErn, KOTOPBIA ULWET KaKYH-TO Onpe-
DEneHHYo KHury, BeiacHaeTcs, 4to
MOTOLMKINCThI, KOTOPbIE K HEMY NpK-
exarnu, He yMerT yntate. OH rosoput
MM OTAOXHYTb B Bape 3a ero cuér.
[puBe3&HHEIE KHUIA OH YKa3biBaeT
celvb ceoemy npubnuxéHHomy Pea-
puoiy, a WwamMnyHb 3aTem nogapur
cnenoi xeHwuHe Knasgun.

Wnaii yaHaér B marasuHe, rae oH 3a-
psikaer IPod, 4To B Gape HanpoTHB MOX-
HO HaWTh BOAY. Tam OH BbIMEHWBAET eé
Ha oaexay. bapmeH rosopuT geByLUKe
Conape, utobsl OHa Hanuna emy BoAkbI.
C Wnaem nog HagymaHHbIM Npeanorom
ccopuTcea YneH 6aHabl MOTOLMKNNCTOB
MapTuH, a 3ateM U BCe, KTO Haxoau-
nvce B Bape, HO TOT Aa&T UM OTNOP, BO
BPEMSA CXBATKW AeKNaMupys UuTaTy ua
bubnun. B Gap 3aberaet Pegpugx c
MUCTONeToM, Ho KapHeru He Ja&T emy
BhiCTpenuTs 8 Unas.

KapHeru nHTepecyercs, KTo OH, HO
He nony4aer oTeeTa. TakKe oH cripa-
LimBaeT, yutaet nu Mnai, ToT oTBEYa-
€T, YTO KaXabiid aeHb. KapHeru npeg-
naraet emy OCTaThCs Y Hero B ropoa-
Ke, HO TOT FOBOPUT, YTO CMIELUWT Ha 3a-
nag. Toraa KapHeru npegnaraer emy
OCTaThCsl Ha HOUb W MPUCTABNSIET K
KoMHaTe oxpaHHuia. Knasaus npuHo-
CUT eMy efbl U BoAbl.

OHa npuxoguT K KapHery v rosopur,
yTo Unaii He oCTaHeTCH, Tak Kak OH He
TakoW, Kkak gpyrue. Toraa oH peluaer
otnpasuTk K Mnaio Conapy, 4toGbl oHa

e =

HHMIA

X/gh «Knuea Unas»
Cmompume Ha kaHane THT 31 okmsa6ps
Pexuccep: Bpambs Xbi03
B znaenbix ponsx: [leHsen Bawunemod, N3pu Ondmen, Muna Kyxuc,
Paii CmueeHcoH

«Havana ﬂpVIHOCMTb nonb3y» 1 nepecna-
na c inaem. Knapaus ero npocut He ge-
5aTh 3TOro.

Conapa 3axoauT B koMHaTy K Mnato, Ho
OH TOBOPWT, YTO EMY HUYErO HE HYXHO.
Torpa oHa roBopuT, YTO eCnu OHa YIRaET,
TO YOBIOT €€ MaTb, TaK Kak OHW C Hell npu-
Hagnexat KapHeru. B guanore Wnas v
Conapbl OH Ha BONPOC O TOM, CKONLKO emy
nEeT, roBopuT, Yto npowno 30 3um co
BCMbILWKW. OH NOMHWT, Kak 6bino 1o aTo-
ro, — foAn uMmernu HamHoro HonbLe U
He 3Hanu ueHy eelyam; paHblue Bbibpa-
CbiBanu seLu, a Teneps youneawT ua-3a
Hux. OHa BuauT y Hero Bunuio, npocuT
NOKasarb ei KHUry, HO OH 3Toro He fena-
€T, XOTb OHa U He yMeeT YuTaTb. Mnai
npegnaraert en Bofbl U eabl, nepen eaqom
YuTaeT MOMWUTBY, OHa CNPaLLUMBAET, U3 KHU-
T Ny 3TK cnosa.

Ytpom Conapa npuxoaut k KapHern n
rOBOPUT, 4YTO cAenana Bce, YTO OH Npo-
cun. 3atem oHa NogxoAuT K CBOel MaTte-
pu (Knaesguu) u, B35B €& 33 pyku, YuTaeT
MOMUTBY, HE HaxoAs nocnegHero cnoea.
KapHeru 3asepluaeT CrioBOM «amMuHby, U,
npuynHaa Gonb Knaesawm, yaHaér y Co-
napwl, yto y inaa ects crapas koxasas
KHUra ¢ naobpaxeHnem kpecra. Bmecre
¢ Peapugxom KapHern obHapyxuBaer,
4yto Minan kakum-to obpazom cbexar, u
yOuBaeT oxpaHHuKa.

Wriaii B aT0 Bpems 3abupaer csoil iPod,
BbIXOAA Ha yNuLy, CTANKWBAETCA C TONMNON
BOOPYXEHHbIX Mofen. KapHeru roeoput
€My, YTO eMy Hy)KHa KHUra, 4To 3HaeT eé
CUNY, N3-3a KOTOPOI COXIMW BCE OCTanb-
Hble konuu Bubnuu. OH roeopuT, YTo Tam
€CTb NnpaBunbHbIE CroBa, YToObI NOMOYb
emy, TaK Kak C Heit eMy He npuLuniocs 6bl
Aenatb MHOrux nnoxux eewen. OgHako

Mnau paseopavuBaeTca n HaHMHaeT yxo-

[

OWTb, TOorga KapHern npuxaabmae'r ero
y6utb. B nepectpenke Unaii yorneaeT He-
CKONbKO NPOTUBHUKOB U paHuT KapHeru B
Hory. EMy yaaércsa ywtu.

3a Hum yeasbieaeTca Conapa, koTopasi
obelyaeT OTBECTU €ro Tyaa, rae oHu Be-
pyT BOAY, €Cnu OH BO3LMET €& ¢ coboi.
lNocne Toro, Kak oOHa NpYBEna ero K NCTo4-
HUKY, OH 06MaHOM 3anupacst e€ 1 yXOAuT,
roBOpS, YTO UM He MO NyTU.

B 70 e Bpemsa KapHerv cobripaet nio-
Aen, ytobel npecnegosaTts Mnas. OH ro-
BOpUT Peapumiy, Yto y Minasa ecrtb He npo-
CTO KHWra, a opyxue, HaueneHHOoEe B yMbl
cnabsix 1 OTYAABWUXCH, C NMOMOLLBIC KO-
TOPOro MOXHO NpaevTb NkuasmMin. Pegpumx
3a ceoio nopaepxkky Tpebyet Conapy. Kap-
HEMW COrnawaeTcs, U OHU Ha MaluuHax
OTMNPaBNAKTCA B NpeciegoBanmne.

Conapa npogorkaeT uatw Ha 3anag aa
Wnaem n BCTpeYaeT KEeHLLUMHY, KoTopas
fibiTanack 3amanutb Vinas 8 NoByLLKy B
Havane dunsma. Ha Conapy HanapatoT
ABOS MY}UMH W NbITAIOTCA €€ M3Hacuno-
BaTe. Vinah BoBpemAa nosenseTcs 1 you-
BaET Mx cTpenamu. Yepes napy 4acos ux
Tpynkl 06HapyxueaeT 6aHga KapHery, ko-
TOpbIe 13-3a NPUONKEHS TEMHOTbI peLua-
0T NPOOIXUTL NPecnefoBaHne Ha cne-
Aylownii AeHb.

Wnait v Conapa segyT Ananor, OH YyuTa-
€T el OTPbIBKN 13 bubnun, coobluaer, YTo
3T0 eAUHCTBEHHAs OCTaBLLAACS KHUra, Tak
KaK nocrne BofHbI Ha4Yann yHUHToXaTb BCe
eé konuu. Ha Bonpoc, rae oH eé B35, OH
OTBETWI1, YTO BO BPEMS BOVHBI B HEDE Bbina
npobuTa Aplpa, U cConHue npopBanoch U
COXITO BCcex. Yepes ron nogu Havyanm
BbIXOAWTH U3-NOA 3EMAN, FAe OHU NpaTa-
nyck. OH Take Bbillen Ha NoBepXHOCTb
W YETKO yenblwan ronoc GyaTo UaHyTpw,

KO'ropbm B&N €ro K Mec'ry Ae oH HaLén

EH B
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T R T R R T L razera
22 omlﬁpn 2010r.
Wl _§- R -¥ § R ¥ _9' 3N N B R § __ 8 N N B R ¥ N ¥ |

3aCbIiNaHHyI0 KamHAMK kHury. fonocyka- [
3an emy AT Ha 3anap, rae KHura Oy-
AeT cnaceHa, v obelyan 3awmTel npo- i*
TWB BCEX, KTO BCTAHET Ha ero nytu. Ho-
yblo Conapa npocLINaeTcs U XO4EeT no-
CMOTPETH KHUrY, ogHako Minan He cnut
1 He gaét Conape B3rnsHyTb Ha Heé.

YTpom OHU NPOAOMKaT NyTb U BU-
AAT ABYXATaXKHbIA SOMUK, PSAAOM C KO-
TOpbIM Tabnuyka «Bxoa BocnpeLUEH ans
BCcEX». 13 AO0Ma BbIXOAUT BOOPYHEHHBIN
cTapuk [xopax v ero xeHa Maprta, ko-
TOpas NIPOCUT MYXKa BNYCTWTb UX B A0M.
Tam oHa CTaBWT NAACTUHKY Ha FP2aMMOo-
hoH, yroLaet nux Yaem. 3arem Crapukm
NoKa3bIBAOT UM Ha 32[JHEM ABOPE MO-
ranbl TeX, KTo, N0 WX CroBaM, xoTen |
3abpatb ux gomuk. Wriaii noHnmaeTt, 4yto
CTapuKN MUTAKOTCA MSICOM NYTHUKOB, N 1
cobupaeTrca BmecTe C Conapow NOKK- .
HYTb WX LOM.

OpHako B 3TOT MOMEHT K AOMY
nogveaxaet GaHga KapHern, B 3aea- |
3aswencsa nepecrpenke normbatT |
xopaxk v Mapta, a Winaa n Conapy |
saxBareigaT. KapHeruw sacrasnser
Wnas ckasarb, rae kdura, yrpoxas Co-
nape. Nocne Toro, kak Peapumx npu- |
HocuT Brubnuio, cnpATaHHyIo B AoMe B |
Tenesuaope, KapHerm ctpensaet B Winas,
a 3atem scA OaHpa yeawaerT, ocTasve
€ro paHeHbIM. :

lNo popore Conape AyLUWAT BOAUTENSA
MaLLUWHBI, KOTOPas, NOTEPAB ynpasne-
HWe, nepescpad4usaetcs. Bropyio mMa- |
LUKMHY OHa NoAPLIBAET rpaHaTon. 3atem
3abupaeT nepeylo MatuuHy, Npu 3TOM
Penpunmi ymupaer. Kaprerw He npecne-
pyet Conapy vs-3a orpaHW4eHHoro 3a-
riaca TOnmMBa u BO3BpalLaeTcs & CBON |
rOPOAOK. '

OHa npuesaxaeT Kk gomuky [xopmxa
un MapTbl, HO He oBHapyXvBaeT Tam
Wnasa. OHa npoaorkaeT exaTb Ha 3a- -
nag wn no gopore nogcupaet ero. OHa
He BepwT, Y4TO TOT OTAan KHWry, — OH
OTBEYAET, YTO KHWra Hayyuna ero ge-
natb ansa gpyrux Sonbiue, Yyem gns

cebs. OHu goeana@oT A0 pa3pyLUeHHo-
ro CaH-®paHuncKo, Ha noake nepe-
NpaBnsiTCA Ha ocTpoB AnbkaTpac.
Yusyume Ha octpose coobiaroT, 4To
Y HUX €CTb NeYaTHbIN CTaHOK, Hane4a-
TaHbl nponssegeHus LLlekcnnpa, nouTy
Bce Toma BpuTtanHuky, ectb 3anuck Mo-
tapta v Barvepa, Ho Bubnvm noka Her.
Winaii roBopuT, YTO Y Hero ecTb Bubnus,
1 MPOCUT NPUHECTU BCto ByMary, Ha Ko- |
TOPOW MOXHO nucaTh.

KapHern B 8TO BpeMsi OTKpbIBaeT
KHUTY W BMAWT, YTO OHAa HanucaHa
wpucTom bpains. MpusoasT Knas-
010, HO OHa roBOPWT, YTO APOLINO
MHOrO BPEMEHW U OHa HE MOMHMT, KaK
4uTatb. Tem BpemMeHem nan pasHo-
csT bap KapHern.

Wnaw guktyer Tekct bubnuu Ha na- ©
MsATh. o X04y AUKTOBKW onepaTtop Mea- |
neHHo npubnmKkaeT Kamepy K rnasam
Mnas, KoTopbii, Kak 3amevaem Broc- .
nepcreuum, cnen. MNocne aToro eé neya-
TaoT Ha NeYaTHOM CTaHKe.

MNMokasbieatoT Conapy, koTopas CTouT
y HagrpoBHoro kamus ¢ uMeHem Mnaa. &
Ei npeanaraloT octaTbcs Ha ocTpose,
HO OHa HarnpaenseTcs JOMON, cnywas
Ha iPod-e 3anucarHoe ana Hee nocna-
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04.00 «Jobpoe yTpo»

08.00 HosocTi

08.10 «KunTb 3n0poBO!»

09.20 «KoHTponbHas 3akynka»
10.00 «©KKX»

11.00 HosocTu

11.10 «MopHslit npurosop»
12.20 «deTexkTuan»

13.00 [pyrue HoeOCTH

13.20 «loHsATb. MNpocTuTb»
14.00 HosocTu

14.20 «Xouy 3HaTbL»

14.50 T/c «O6Gpy4ansHoe Konb-
uo»

16.50 «®epepankHeid cyaba»
17.00 BeuepHue HOBOCTU

17.20 T/c «Cnea»

18.00 «[laeai noxeHUMca!»
19.00 «Kan meHa»

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «lNoBer»

21.30 CneuypaccnepgoBaHue.
«KonpyHsi»

22.30 HouyHble HOBOCTH

22.50 Tle «OBmann mens»
23.40 X/gp «OnycreBLwinii ropoa»
02.00 X/p «O6urens 3na. Boipox-

AEeHue»
POCCH»

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu - Kys-
Gacc

08.05 «boneiioi-Gonsiuon pebe-
HOK. HOpui borateipes»

09.00 «O camom rnasHomM»
10.00 Bectin

10.30 Bectv - Kyabacc

10.50 T/c «MaplupyT munocep-
ana»

11.50 «HacTosAwan KuaHb»
12.45 [lexypHan 4actb

13.00 Bectn

13.30 Bectu - Kyabacc

13.50 T/c «Qeopui»

14.25 T/c «KynaruH u napTHepsi»
15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kyabacc

16.50 T/c «CnoBo XeHumHe»
16.55 T/c «EcbpocuHbs»

s

O aR e S A R

o

17.55 T/e «<UHCTUTYT GnaropoaHbix
AeBuL»

19.00 Bectn

19.30 Bectu - Kyabacc

19.50 «CnoKoWHOK HOuM, Manbl-
wui»

20.00 T/c «CoHbka. NpogomkeHre
neresabl»

22.50 «Bectu+»

23.10 X/ «MNpoctu-npoiuain»

E
II
05.55 «HTB ytpom»

08.30 «KynuHapHbiA NoeanHOK»
09.30 «MpeaebivailiHoe npouclue-
cTBUEY

10.00 «Cerogna»

10.20 «YpesBbivakHOe NpouctLue-
cTBUE»

10.55 «[Jo cyga»

12.00 «Cya npucsxHBIX:

13.00 «CerogHs»

13.30 T/c «3akoH ¥ NopRAOK»
15.30 «MpesebivaiHoe npoucLue-
CTBUEN

16.00 «CerogHs»

16.30 T/c «BoaspalweHmne Myxra-
pa»

18.30 «YpespwivaiiHoe npouciue-
cTBUEY

19.00 «CerogHsa»

18.30 T/e «Ynuupt pa3dursix dona-
pei»

21.30 X/¢b «BpaTtaHbi»

23.15 «CerogHsa»

23.35 «HecTHEIA NoHeaenbHUK»
00.25 «llikona snocnosus»

01.15 «PyTbonsHaA HoYb»

01.45 X/ «CHexHoe nyTewe-
CTBUED

04.05 T/c «}un3Hb - none ons oxo-

Thi»
THT

06.00 «HeobbsacHUMO, HO hakT»
07.00 «fypbeeckoe Bpemsa»
07.31 «[lporHoa norogb!»

07.32 «Bcé obo Bcém»

07.36 «MeTteouHdopm»
07.39 «lopockon»

07.44 «[lporHo3 noroabi»
07.45 «Bcé obo Bcém»

07.49 «MporHo3 noroAwbt»
07.50 «'ypbesckoe Bpems»
08.20 «Myabika»

08.30 «Komepun knab»

09.30 T/c «YHusep»

10.30 T/c «Cuactnussl BMecTe»
11.30 M/c «Kotonec»

12.30 M/c «l'ybka 606 KsappatHbie
wraHbi»

13.48 «[lporHo3 noroab»
13.49 «Typnesckoe Bpema»
14.19 «Bcé 060 BcEm»

14.23 «l'opockon»

14.28 «[lporHo3 noroAbi»
14.30 «dom-2»

15.35 X/b «KoHcTanTuH»
18.00 T/c «/HTepHbI»

18.30 «i{enaw cyactedl»
18.44 «[lporHo3 norofibi»
18.45 «Manopama cobbiTunity
19.07 «MeTeounHchopm»
19.10 «Bcé o6o Bcem»

19.14 «[llporHos noropbi»
19.15 «Kenaio cyacTtbal»
19.48 «lopockon»

19.63 «Bcé o060 Bcém»

19.57 «MporHos norofbi»
20.00 «YHusep»

20.30 T/c «MuTepHbi»

21.00 X/ «MawmnHa BpemeHn B
DKaKy3un»

23.00 «[lom-2»

00.30 «MNaHopama cobbiTuii»
00.50 «MeteouHdopm»
00.55 «Fopockon»

01.00 «Komeau knab»

02.00 T/c «Opysba»

02.55 «[om-2»

03.50 X/ «YumbnaoH»
056.50 «Cawa + Mawa».

o

05.00, 03.40 «HeuaeecTHas nnaxe-
Ta»

05.30 «Yac cyga»

06.30 «3BaHbiil YKUH»

07.30 T/c «Conparel-11»

08.30 «Hosoctu 24»

09.00 «B yac nuk»

10.00 «4ac'cyna»

11.00 «OKCTPEHHLIA BLISOB»
11.30 «Hosoctu 24»

12.00 «3BaHbIA YKUHY

13.00 «He 8pn mHe!»

14.00 «[lapaiite pazbepemcal»
15.00 «3KCTpEHHLIA BbLIIOB»
15.30 «HoeocTu 24»

16.00 X/ «BeapgHar

18.00 «JKCTPEHHbIA BbLISOB»
18.30 «HosocTn 24»

19.00 T/c «Xopowue napHu»
21.00 «Mo 1y cTopouy «Hopa-octar
22.00 «Qlypaku, poporu, AeHbLIU»
22.30 «HoeocTu 24»

23.00 «Tpu yrna»

00.00 «Penoprepckue ncropum»
00.45 X/ «CrpaluHeiii cya»
02.40 «[o Ty ctopoHy «Hopa-octa»
04.30 Mysbika

W
06.00 M/c «TpaHcdopmepkl. QHep-
fOH»
06.55 M/c «Cmeluapukn»
07.00 M/c «lpukniovenmns Byau u
ero apysei»
07.30 «Bkniovaiica»
08.30 «B Hawwmx uHtepacax»
09.00 «6 kagpoe»
10.00, 16.30 «Fanuneo»
11.00 X/ «Takcu»
12.40 «6 kagpos»
13.00 T/c «Kak n ascrpetvn sawy
MamMy»
13.30 M/c «Pocomaxa u nioay MKe»
14.00, 19.35 «[lpyrue HOBOCTU»
14.20 «[Jopora Kk xpamy»
14.30 «B Hawunx uHTepecax»
15.00 M/c «Kacnep»

15.30 T/c «ManuHbl go4Ku»
17.30 T/c «HanonwGoeb»
18.30 «[Jaewsb MONOASKb»
19.00 T/c «BopoHuHE»
20.30 T/c «Maprowa»

21.30 X/d «Hasaa B 6yaywee»
23.40 «6 kappos»

00.00 «B Hatumx nHtepecax»
00.30 «KuHo B petansix»
01.30 T/c «3avaposaHHbie»
05.05 Myabika

Domatusendc

06.30 M/ «/liwbonbITHLIA
Dxopak»

07.00 Moropa

07.01 O6vasneHns

07.03 Myabika

07.10 «OgHa 3a ecex»

07.30 «Bikyc nyTewecrsnin»
08.00 T/c «Cnyxba nosepus»
09.00 «dena cemeiiHbie»

10.00 T/c «dasopuTka»

11.00 «3se3nHas Xu3aHb»

14.00 «Hegenn egbi»

156.00 «¥KewHckas dopmar

16.00 «[lena cemeuHbIe»

17.00 «Craxm, 4TO He Tak?!»
18.00 X/cb «Hawu nomaluHuin mara-
3UH»

18.30 Mysbika

18.43 Ob6nasnexHns

18.45 «laHopama coObiTHiA»
19.05 lNMoropa

19.06 «Bawm nosppasneHunl»
19.30 23.00 «OpHa 3a Bcex»
20.00 T/c «A napaert cHer...»
21.00 /b «Pycckue weHbin»
22.00 T/c «OT4amHHbIE AOMOXO-
3ARKN»

23.00 Moroaa

23.01 «MNaHopama cobbiThit»
23.21 Obbasnexua

23.23 Myabika

23.30 X/ip «lopoxaHer»

01.10 T/c «Most eHa MeHAa npu-
BOpOXMUNa»

02.10 T/c «XopHbnayap»

03.10 T/c «CunbHoe nexkapcTeo»
04.10 T/c «Monoasie n Aepakuer
04.55 «Ckau, 4To He Tak?!»
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“nod Knm”

Paccpouka 6e3 % ao 6 mecsiLieB
Ten: 4-52-75; 8-913-076-35-46

HHTEASM PAHOHA AOCTABKA

’secnnATHo

BAM NMOMOIyT
BPOCUTb NMUTb

Ge3 KoaMpPOBaHWA 1 TMIHO3A, ¢ NOMOLYLIO COBPEMEH-

Horo meropa Guopesonanca, KBY-nasepofnoxuposanus, TIC-te-
panum, Koppexuua WabeiToyHoro seca.

Bbl He Tonbko wabasuTech OT 3@BUCUMOCTH, HO U YN
camouyscTeue. fleveHue npoBOAUTCH B ABa ceaHca.
Bepryx, C.H. BepryH. Exxearesto ¢ 9 4o 14 wacoe, OT KYPEHWA -c 12
A0 14.30; B BOCKPECeHb® — BbIXOAHON,

Appec:r. Hosokyaneuk, yn. Bapgusa, 10,
TenedoHbl: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82,
MeauuuHCKnit LeHTp «ArnkTep dron.

wure ceodé
oktopa O.H.

JNuyeraus 42-01-000483.

-npoa'o,:Iu'thaﬁo;;—.ﬁeTeE B fbyn-
ny AOLWKONEHOW NOAFOTOBKM.
TenedoHbi:

7-40-38, 7-40-76.

AOMUHUCTPALIMA.

Tpeﬁyéi;Eﬁ noeap.
TenecoHbl:
7-40-38, 7-40-76.

| Kynno ®APOOFOBbLIE CTATYSTKVI I

coBeTckoro riepuopa. Ten, 5-37-27.

-------------‘

nPoOAM |
AyGnéxky (xeH) obneruénrHylo. OpuriHans-
H

yi0, LiBeT 4epHEIA C BOPOTHUKOM M3 8HOTa, Anu-
Ha — A0 KoneH, Paam. 48, Hamuoro Gly, Ho,qo-

poro. Ten. 8-823-508-68-84

JIoMoHOC
Moctynunu 8 npoaaxy npnbopbt

MODWT, PUHKT).

«AnTtexu Kyzbacca» — anvexa Ne 13

OXOHAPO3 NO3BOHOYHMKA, HeBponoryeckue dabonesanns), «MAM» (saCo-
NeBaHuA CNOpHO-ABMIraTeNnLHOro annaparta, nonosoi cdepsl), «<MABUT»
(NpoCTATWT, aaeHoMa NPeaCTaTenbHON wanedk), aDEA» (ToH3NNAWT, ran-

ONbIOA accopTumeHT nevyeGHoi kocmeTkn «BHLLIW»
TenedoHw ANA KOHCynsTauwu: 5-32-09, 5-32-05.

ga 1 . Mo6eabi

EnaToucxoro aasona: «AJIMAI» (ocre-

. TPEBYIOTCSH

Ecnn THe YCNSWHbIS, & YeM XyKe Thi? Pabota B ohuce N goMa.
| it il Ton, 8-051-871-9736.
XXX
I Crpensubl, Tenbisl W Osm.ll 3 :urmmm ang paGoThbl B ohuce.

1-691-066

60 CNOXHOCTH.

Ten. 8-808-516-1408.
XXX

Ten. 8-951-175-3374.
X XX

Ten. 8-813-208-70385,
XXX

KapsepHbii pocT.
PacTywui poxog.
MepcnexTisI.

Ten. 8-951-584-1668.

TPEGYIOTCA | —

Xoture BiiTh YCNeWHbIMYA K COGNATE
Kapwepy? NpuxoguTe K Ham,

MNpurnawaem K cOTpyaHMYECTBY .
AKTUBHBIX NOHCHOHOPOS,
lMpuBeTCTRYIOTCA MOANUMHCKHO PAGOTHUKN,

CneuuanucTel no pabore ¢ KazpaMy
knuexToM. Ocpue. FBKNIA rpacpuk.

TpebyeTca NOMOIHWK PYKOBORWTEIA,

[IPEAAATAIOT YCAYIH

Jamena, pOMOHT BOOOCHABKEOHUA, OTOMNMEHUA, KAHE-
nuaaunmm. MIoSeiMm METEPVMANOM.

Ten. 8-681-172-43-40.
CTPOHTeNHO-, PEMONTHO-, OTARNO4YHNIe paBoTel NMo-

Ten.8-981-172-4349

XX X

————

MO “TuMugann Nel?” melymies: 1
l

| -yuuTens Tpyna (MyxunHa); - 48O
i onecpoHsi: 7-40-38, 7-40-76.

HUK.

_ Aamunuctpaunn, |

YeCTBOHHO; yn.
TenedoHs!: 9-26-94, 8-823-502-6935.

E lgmgg_mm YCAVIH

a Y bICT

JleHunHa, 25a-1.

80V-1T
bOH 8-960- 83-9696.

JYac.




22 oxtabps 2010r.

04.00 «[oGpoe yTpo»

08.00 Hosoctn

08.10 «»Kute agoposol»

09.20 «KoHTponeHas sakynkan
10.00 « AKX

11.00 HosocTn

11.10 «MoaHeIi npuroeop»
12.20 «[etekTvesi»

13.00 Apyrve HoBOCTH

13.20 «lMoHnTs. MpocTUTLY
14.00 Hosoctv

14.20 «Xo4y aHaTe»

14.50 «OBpy4ansHoe KonbLo»
15.50 «degepancHbiit Cyaba»
17.00 BeyepHue HOBOCTH
17.20 T/c «Cneg»

18.00 «[lasai noxeHumcsl»
10.00 «IycTb roeopA™

20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «lapamu»

21.30 «CmepTb No peuenty»
22.30 HouHble HoBOCTH

22.60 «Bpara»

23.40 X/db «BnacTe cTpaxa»
01.50 X/cb «Bonewe, yem urpa»

poccn»

| 04.00 «YTpo Poccuu»

04.07, 04.35, 05,07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu - KysGace
08.05 «lwbens «BoagywHoro Tu-
| Tanuka». CTpaToHaBTbI»

09.00 «O camom rnasHOM»
10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kyabacc

10.50 «MapupyT munocepaua»
11.50 «Hacroflasn Ku3Hb»
12.45 [exypHas 4acTb

13.00 Bectn

13.30 Bectu - Kyabacc

13.50 T/c «[isopwk»

14.25 T/c «Kynarvk 1 naptHepbi»
156.00 Bectu

15.30 Bectu - Kysbace

16.50 T/c «CnoBo keHwuHe»
16.55 T/c «EdpocuHbar

nesuuy
19.00 Bectun

17.55 Tle «ucTuTyT BnaropoaHsix

bty

( BTOPHHK, 26 OKTABPA

IR

19.50 «CnokofiHOW HOYK, Manbi-
Lml

20.00 T/c «Bcerpa rosopu «Bcer-
Aa»-5»

22.50 «Bectn+»

23.10 X/db «Mapus»

HIB

06.55 «HTB ytpom»

08.30 «KeapTWpHeIiA BONPOCY
08.30 «YpessLiMaiiHoe nponctle-
cTBUe»

10.00 «CerogHa»

10.20 «YpeasuiMaiivoe npouciue-
CTBUEN

10.55 «[lo cyna»

12.00 «Cya npucsKHbIX

13.00 «CerogHa»

13.30 T/c «3aKoH 1 nopAAoK»
16.30 «"pespbivaiiHoe npouciie-
CcTBMEY .
16.00 «CeropgHa»

16.30 «Bosepawenune Myxrapa»
18.30 «YpeasbivaiiHoe npouciue-
cTeme»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «Ynuubl paabuTeix do-
Hapeii»

21.30 X/db «BpaTtanbi»

23.15 «CeroaHa»

23.35 X/p «Kpoeapan pabora»
01.40 «'naBHas popora»

02.20 X/tp «Kenrypy Dmexnor»
04.00 T/c «XXusHb - none ans oxo-

THT

06.00 «HeobbAcHUMO, HO thakT»
07.00 «[MporHo3 noropnbi»

07.02 «MNaHopama cobuiTni»
07.22 «MeTteovHdopm»

07.25 «Bcé 060 Bcém»

07.30 «Takcu»

07.59 «MporHoa norogs»

08.00 «MaHopama cobeITHiA»
08.20 «Bcé o6o Bcém»

08.24 «lopockon»

08.29 «MporHoa nerogei»

08.30 «Komeamn knab»

08.30 «YHupep»

10.30 T/c «CyacTnnes BMecTe»
11.30 M/c «Kotonec»

12.30 M/c «T'y6ka Bob KeagpatHsie
WTaHbI»

13.30 M/c «MuHrenHe 3 «Mapa-
rackapa»

14.00 «lMporHoa norogei»

14.01 «Maxopama coBeitniin
14.21 «Bcé obo Bcém»

14.25 «lopockon»

14,29 «[llporHoa norogbi»

14.30 «Qom-2»

16.00 X/ «MawwnHa epemenn B
AKAKY3In»

18.00 T/c «UHTEPHBLID

18.30 «Xenaiw cuacTtes!»

18.44 «[llporHo3 noroasi»

18.45 «MNaxopama cobkiTuin»
19.07 «MeteouHhopm»

19.10 «Bcé oo Bocém»

19.14 «[porHos noroabi»

19.156 «Kenaio cyacTbal»

19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé obo Bcém»

19.57 «[lporHo3 riorogbi»
20.00 T/c «YHusep»

20.30 T/c «HTEPHBI

21.00 X/ «Crybu-Oy»

23.00 «dom-2»

00.30 «MaHopama cobuiTnity
00.50 «MeTeouHdopm»

00.55 «'opockon»

01.00 «Komeau knab»

02.00 T/c «[lpy3bsi»

02.55 «dom-2»

03.50X/d «CemeiiHblli BusHec»

05.00, 04.00 «HeunasecrHas nnaxHe-
Ta»

-05.30 «Yac cypga»

06.30 «3eaHbI YHUH»
07.30 T/ic «Conparsi-11. Mpanop-
LLMK»

08.30 «HosocT 24»

09.00 «YectHo»

10.00 «Hac cypa»

11.00 «IKCTPEHHLIA BLIZOBY

11.30 «HoeocTi 24» ;

12.00 «3paHbId YIKUHY

13.00 «He Bpu MmHel»

14.00 «[asaiite paabepemcs!»
15.00 «IKCTPeHHLIA BLIAOBY
15.30 «HoeocTH 24»

18.00 X/tb «BeccrpaluHblii»

18.00 «3JKCTPEHHLIA BbLIOBY
18.30 «HoeocTu 24»

19.00 T/c «Xopolume napHn»
21.00 «Mpowai, nobumsii, Mol ro-
PUM, .. »

22.00 «Qlypaku, noporu, AeHbr»
22.30 «HoBocTu 24»

23.00 X/db «llipam»

00.35 «LlepemoHun epyveHus Ha-
LMOHaNbHOW NpeMun B obnactu
CNYTHWUKOBOrO, kKaBensHoro u UHTep-
HeT-TenesuaeHus «3onoton Jiyu»
01.35 «BoeHHan TaiiHa»

02.35 «A - nyTewecTBeHHNK
03.00 «MMpowiait, nobumelA, Mel ro-
pUM...»

04.30 My3asika

W
06.00 M/c «TpaHcthopmepbl. OHep-
rOH»
06.55 M/c «Cmelapukn»
07.00 M/c «lMpukniodequs Byau un
€ro apysei»
07.30 «Bknwouaiica»
08.30, 14.00, 19.35 «[pyrue HoBO-
CTn»
09.00 «6 kagpoe»
10.00 T/c «Maprowua»
11.00 X/¢p «Hazap, 8 Gyaylee»
13.10 «6 kagpoe»
13.30 M/c «Pocomaxa v niogn nke»
14.25 «B Hawmx WHTEpEecax»
15.00 M/c «Kacnep»
15.30 T/c «ManuHel AOYKKU»
16.30 «lanuneo»
17.30 T/c «HaHonioboee»

- BOpOXuUna»

18.30 «/[laewsb Monopexb»
19.00 T/c «BopoHuHbI»

20.30 T/c «<Maprowan»

21.30 X/th «Hasag e Oygywee-2»
23.30 «6 kagpoe»

00.00 «B Hawwux nHTepacax»
00.30 «MHcbomanun»

01.00 T/c «3avapoBaHHbie»

06.10 Myaeika

dDesmatpril

06.30 M/d «JliobonbITHEIA
Doxopan»

07.00 MNoroaa

07.01 «MaHopama coBbiTnit»
07.21 OGvReneHus

07.23 Myakika

07.30 «Bkyc nytewecteunii»
08.00 T/c «CnyxBa pnosepua»
09.00 «dena cemsiHsie»

10.00 T/c «DapopuTkan

11.00 D/ «3eeaqHan XuaHb»
12.00 X/d» «lopoxane»

13.45 «Ynuubl mMupan

14.00 «Hepena egwi»

15.00 /db «Hukonai EpemeHko.
MocneaHui nuiNKo BRIGNEH-
HbIA»

16.00 «dena cemelinbie»

17.00 «Cxanm, 4To He TaK?!»
18.00 X/ «Haw gomaluHuiA ma-
rasuH»

18.30 Mysbika

18.43 Ob6vaBneHus

18.45 «[lMaHopama cobbiTuii»
19.05 lMNoroaa

19.06 «Bawm nosgpasneHus!»
19.30 23.00 «OaHa 3a Bcex»
20.00 T/c «/ napaet cHer...»
21.00 A/ «Pycckue xeHbi».
«KenesHbiii 3aHaBec»

22.00 T/c «OTyasHHbIe [OMOXO-
3ARKN»

23.00 MNoroga

23.01 «fanopama cobbiTniny»
23.21 ObvABneHus

23.23 Myabika

23.30 X/¢b «3emnsa CaHHukoBa»
01.20 T/c «Mos xeHa meHs npu-

02.20 T/c «XopHbnaysp»

03.20 T/c «CunbHoe nekapcTeo»
04.15 T/c «Monogkie u pepakue»
05.00 «Craxu, uto He Tak?!»

18.30 Bectu - Kyabace

04.00 Tenekaxan «[oGpoe yTpo»
08.00 HoeocTtwn

08.10 «XXuThk sgoposol»

00.20 «KoHTponsHas aakynka»
10.00 «XKKX»

11.00 HoeooTu

11.10 «MogHeiil npirosop»

12.20 «[leTexTvBbI»

13.00 fpyrue HosooTIA

13,20 «MNoxmTs, MpocTrTi»

14.00 HosocTi

14,20 «Xouy aHaTE»

14.50 T/c «O6pyyansHoe KonsLo»
16.50 «PegepancHsii cyaba»
17.00 BevepHue HoBOCTK

17,20 T/c «Cneg»

18.00 «Oasait nomeHUMen|»
10.00 «lMycts rosopaT»

20.00 «Bpema»

20.30 T/c «lonoca»

21.30 Cpega obuTtaHus. «answumean
STUKETKa»

22.30 HouHele HoBoCTH

22.50 «3noaen B KMHO»

23.30 oyrBon. YP. Mary XVI Typa.
«Cnaprak» - «3eHuT»

01.80 X/ «PacnnasneHHbiex»
03.30 «[eTexkTvebi»

Poccu»

| 04.00 «Y7po Poccuuy
04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Becru - Kyabacc
l. 08.05 «Xecrokni pomanc Nupuv Pyc-
naHoBon»
09.00 «O camom rnagHom»
10.00 Becru
10.30 Bectu - KyaGacc
10.50 T/c «MapwpyT Munocepana»
11.50 «HacToswan XmaHe»
12.45 [lexypHas vacte
13.00 Bectu
13.30 Bectv - Kysbace
13.50 T/c «dBopuk»
14.25 «KynarvH n napTHepbi»
15.00 Bectyn
15.30 Bectu - Kyabace

15.50 T/c «CnoBo weHwuHe»

18.55 T/c « EdbpocuHba»

17.55 T/e «MHeTuTyT GnaropogHbIX
Aenuu» .

18.00 Becru

19.30 Bect - Kyabace

19.50 «CriokoNHOR HoWW, ManeILLKn|»
20.00 T/c «Boeraa rosopu «ncer-
aan-5»

22,50 «Bectu+y

23.10 X/db «Kpax»

05.56 «HTB yrpom»

08.30 «Jaunblit oTBETH

09.30 «Ypesesbivaiivoe npoucle-
cTBve»

10.00 «Cerogus» -

10.20 «MucTocepaeyHoe npusHaH1es
10.55 «[o cyna»

12.00 «CyA NPUCAKHBIX»

13.00 «CerogHs»

13.30 T/c «3aKOH v NOPAAOK»

15.30 «YpesebiqaitHoe npoucule-
cTBUEY

16.00 «CerogHs»

16.30 T/c «Bosspawerue Myxtapa»
18.30 «YpessnivaiiHoe NpoucLle-
cTeue»

19.00 «CerogHa» -

19.30 T/e «Ynuupl pasbntsix doxapeis
21.30 X/ «BpaTtaHbi»

23.15 «CeroaHsa»

23.35 X/tb «K70 BbE MUCTEP BpYyKC?»
01.55 Xich «Bosspata HeT»

04.00 T/c «<2KusHb - none [ns OXoTbI»

THT
06.00 «HeobwAcHUMO, HO chaKT»
07.00 «MporHeca noroasi»
07.02 «Naropama coBeITui»

07.22 «<MeTeonHbopm»
07.25 «Be# obo scém»

07.30 «Taxcu»

07.59 «lMporoa norogsi»

08.00 «MaHopama cobbiTuid»

08.20 «Bc# oo Boéim»

08.24 «'opocron»

08,29 «MMporHoa norogel»

08.30 «Komegu knabn»

09.30 T/c «YHuBEP»

10.30 T/c «CuacTnveel BM@cTE»
11.80 M/c «Kotonec»

12.30 M/c «'yGra Bob KeagpaTHble
LUITaHEI»

13.30 M/c «luHravnel us «Magaracka-
pa»

14.00 «lMporxoa norofei»

14.01 «[Manopama cobbiTui»

14.21 «Bc# obio BcéM»

- 14.25 «Topockon»

14.29 «[Mpordoa noroget»
14,30 «Jom-2»

16.15 X/cb «Crybu-Iy»

18.00 T/c «HTEDHBI»

18.30 «>enato cHacTbs!»
18.44 «[porHoa noroAb!»
18.45 «MaHopama cobeiTnit»
19.07 eMeTeouHdopm»
19.10 «Bee 060 BCEM»
19.14 «['lporHoa noroasI»
19.15 X enaio cuacToal»
19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé abo scém»
19.57 «[lporHoz norogbi»
20.00 T/c «YHuBep»

20.30 T/c «HTepHbI»

21.00 X/¢p «Jobpo noxanoBatb, Unn
Coceasm Bxof BocrnpeLeH!»
23.00 «Jom-2»

00.30 «MNaHopama cobrinii»
00.50 «MeTeovHdOpM»
00.55 «lopockon»

01.00 «Komeau knab»

02.00 T/c «Opyaba»

02.55 «[Jom-2»

03.50 X/db «Cocaaxar

05.45 «KomeanaHToi»

05.00, 03,20 «HeuapecTHas nnaxeTa»
06,30 ¢Yaccypnan»

06,30 «3paHbIi yKUH»

07.30 T/c «Conpatsi-11»

08.30 «HosocTi 24»

08.00 «MecTHo»

10.00 «Maccyna»

11.00 «3KCTPEHHBIA BbI30BY
11.30 «HoBsocTy 24»

12.00 «3BaHEIA yKUHY»

13.00 «He Bpy MHel»

14.00 «[Jasaiite pasbepemcnl»
15.00 « BKCTPEHHEIA BRIZ0OB S
15.30 «HosocTy 24»

16.00 X/ «[Maccanmp 57»
18.00 « DKCTPEHHEIV BbI30BY
18.30 «HosocTh 24»

19.00 T/c «XopoLive napHu»
21.00 «TaltHa aansHux MUpoB»
22.00 «Qdypaku, noporu, AeHsri»
22.30 «HosocTu 24»

23.00 X/ «MNaccanmp 57»
00.40 T/c « TepmuHaTop: BuTea 3a 6y-
Aywee»

01.30 «[Nokep-Ayanb»

02.20 «TaiHa AanbHUX MUpoB»
04.20 Myabika

W
06.00 M/c «TpaHchopmepsl. SHEProH»
06.55 M/c «Cmeriapkun»
07.00 M/c «MpukmoueHna Byau u ero
Apyaeii»
07.30 «Bknioyaitca»
08.30, 14.00, 19.35 «dpyrue HosoCTUY
09.00 «6 kagpos»
10.00 T/c «MaproLua»
11.00 X/ «Hasan 8 6ypyiee-2»
13.00 T/c «Kak s acTpeTun Bauly
mMamy»
13.30 M/c «Pocomaxa u nioau Mke»

14.20 «PervioH-42»

14.30 «B nawmx uHTepacax»
15.00 M/c «Kacnep»

15.30 T/c «llannHe! foukms»
16.30 «lanuneo»

17.30 T/c «HaHonoBoss»
18.30 «Jaswwb MonoaeKs»
18.00 T/c «BopoHuHbI»

20.30 T/c «Maprowwa»

21.30 Xh «Hazag 8 Gyaywiee-3»
23.40 «6 rappos»

00.00 «B Hawux vHTepecaxy
00.30 «Hdbomanmns»

01.00 T/e «3auapoBanHbie»

Dosatupuit
06.30 M/cb e«JlroGoneiTHeIA ropaK»
07.00 Moropa
07.01 «Naxopama cobbituiy
07.21 OGwABNeHUA
07.23 Myaeika
07.30 «Bkyc nyTeLuectsui»
08.00 T/c «Cnyx6a gosepus»
09.00 «Jena cemeiHbien
10.00 T/c «bapopurran
11.00 Vb «3eeznHEA KU3HLY
12.00 X/cb «3emna CaHHukoBa»
14.00 «Hegena egbi»
15.00 Vb «3BeagHasn uaHo»
15.30 «Cnpocwute nosapa»
16.00 «[ena cemeiineie»
17.00 «Ckaxu, YTo He Tak?!»
18.00 X/gb «Halu gomaLLHVA MaraavumH
18.30 Myakixa
18.43 O6waBNEHUA
18.45 «faHopama cobbiTuin»
19.05 Moropa
19.06 «Baum nosgpaeneHvs!»
20.00 T/c «U napaeTt cHer...»
21.00 /b «Pycckue xeHbI»
22.00 T/c «OTuasiHHbie AOMOXO3AAKNY
23.00 Moropa
23.01 «lNaHopama cobbITuin»
23.21 O6bsBnexus
23.23 Myauika
23.30 X/¢p «[MpowansHas ractponk
«ApTucra»
01.05 T/c «XopHGnaysp»
02.05 T/c «CunbHoe nexkapcreo»
03.00 T/c «Monopakie U gepakve»
04.35 «Ckaxu, 4TO He Tak?!»
05.35 Myzabika
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04.00 «Jo6poe yTpon

08.00 Hosoctu

08.10 «XXute agoposol»
00.20 «KonTponkHaa sakynka»
10.00 «KKX»

11.00 HosocTu

11.10 «Mog#HeiiA npurosop»
12.20 «[leTeKTnBbI»

13.00 Opyrue HOBOCTI

13.20 «MNownaTte. MNpoctutes
14.00 HosocTH

14.20 «Xouy 3HaTL»

14.560 «OBpyqansHoe KONbUO»
16.60 «PepgepansbHuil cyaba»
17.00 BeuepHue rnosocTi
17.20 T/c «Cnep»

18.00 «[lapait nomeHumcs!»
19.00 «MycTb rosopAT»

20.00 «Bpeman

20.30 T/c «Banpabin

21.30 «Yenosek n 3akoH»
22.30 HoyHbie HOBOCTH

22.50 «Cyaute camu»

23.50 X/ «Tepuoruusy

01.50 X/cb «3aroBopLumnkm»

roccusP®

04.00 «YTpo Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu - Kya-
Bacc

08.05 «Benwvkne komBuHaTopbi»
09.00 «O camcm rnaBHOM»
10.00 Bectun

10.30 Bectu - Kyasbacc

10.50 T/c «MaplpyT munocep-
Ausi»

11.50 «HacTosLan XuaHb»
12.45 [exypHan YacTb

13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kysbacc

13.50 T/c «[1Bopuk»

14.25 T/c «KynarvH v napTHepei»
16.00 Bectu

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «CnoBo XeHLuHE»
16.55 T/c «EdpocuHbR»

17.65 T/c «MHCTUTYT BniaropoaHbix

o b bbb

kb

YETBEPI, 28

OKTHABPHA

ey e R e

19.00 Bectn

19.30 Becty - Kyabace

19.50 «CnokoWHOA HOMK, MEnbI-
wal»

20.00 T/c «Bceraa ropopw «scer-
na»-5»

21.50 «MoepnHok»

22.50 «Bactn+»

23.10 X/dp «HoBbiid mup»

3B

05.65 «HTB yTpom»

08.30 «M cHoBa anpascTayiiTe!»
09.30 «YpeapuivaiHoe npoucile-
cTEUeY

10.00 «CeroaHa»

10.20 «Ocobo onacen!»

10.65 «[lo cyna»

12.00 «Cyn, nprcamHbIX»

13.00 «CeroaHsa»

13.30 T/c «3akoH u nopaaocK»
15.30 «UpessbiMaiiHoe npouclie-
cTBUeY

16.00 «CerogHa»

16.30 T/c «Boaspawenne Myxra-
pa»

18.30 «HpesBeivainHoe npouclie-
cTEWER

19.00 «CerogHa»

19.30 T/c «Ynuust pasbuTbix poHa-
pei»

21.30 X/ «bpaTatibi»

23.15 «CerogHs»

23.35 X/th «BHe nons sapexusn»
01.55 X/ «TeHeBOM napTHEpP»
04.05 T/c «XuaHeb - none ANs OXo-

Tol»
THT

06.00 «HeobbvacHUMO, HO chakT»
07.00 «porHos noroaki»

07.02 «MaHopama cobbiTui»
07.22 «MeTteouHdopm»

07.25 «Bcé obo Bcém»

07.30 «Takcu»

07.68 «llporHo3 noropei»
08.00 «MNaHopama cobwiTHit»
08.20 «Bcé obo scémy»

08.24 «l'opockon»

08.28 «lMporHoa noroas»
08.30 «Komenu knab»

08.30 «YHueep»

10.30 «CuacTnuest BmecTe»
11.30 M/c «Koronec»

12.30 M/c «yGka Bob KsagparHbie
WTAHBI»

13.30 M/c «MuHreuHsl w3 «Maga-
rackapa»

14.00 «lporHos norofe»
14.01 «Manopama cobumrity
14.21 «Bc# o6o ecém»

14.25 «lMopockon»

14.29 «[porHoz norogein
14.30 «Jom-2»

16.15 «OoGpo noxanopatk, Unu
Coceaam Bx0a socnpelleHin
18.00T/c «MHTEpHLI»

18.30 «Henaio cuactbal»
18.44 «[MporHo3 norofki»
18.45 «Maxopama cobweITnii»
19.07 «MeTeoundopm»
19.10 «Bcé o6o Bcém»

19.14 «lMporHo3 norogk»
19.15 «Kenaw cuacTes!»
19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé 060 Bcém»

19.57 «[MporHo3 noroabi»
20.00 T/c «Ynusep»

20.30 T/c «AHTEpHbI»

21.00 X/cb «KpyTan Dxopaxman
23.05 «[om-2»

00.35 «Manopama coGbITuit»
00.55 «MeteouHcbopm»
01.00 «fopockon»

01.05 «Komeaun knab»

02.05 T/c «[py3ea»

03.00 «dom-2»

03.55 X/cb «YnumBrinoH»

®

05.00, 03.50 «HeunasecrHas nnaxHe-
Ta»

05.30 «Mac cyaa»

06.30 «3aaHblil YHUH?

07.30 T/c «ConpaTbi-11»

08.30 «HomocTi 24»

09.00 «YecTtHo»

10.00 «Hac cynan

11.00 «3KCTpEeHHBIR BbIZOBY
11,30 «HosocTh 24»

12.00 «3BaHbIR YHUHY

13.00 «He Bpn MmHel»

14.00 «[lapaiite pasbepamcal»
15.00 «OKCTpeHHBIH BbI2OB»
15.30 «HorocT! 24»

16.00 X/tb «Bnakmxex»

18.00 «OKCTPEHHbIA BLI30B»
18.30 «HoeocTn 24»

19.00 T/c «Xopowwre napHu»
21.00 «Qonnap, Hecywwii cMepTby
22.00 «[lypaku, fOpOru, AeHLINY
22.30 «HosocTtn 24»

23.00 X/ «Bnakakexy»

01.15 T/c «CeepxeecrecTeeHHoe»
02.00 «Mokep-ayansb»

02.50 «[lonnap, HecyluWil CMepTb»
04.50 Myseika

<y
06.00 M/c «TpaHcdopmeps!. Hep-
TOH»
06.55 M/c «Cmewwapuxu»
07.00 M/c «MpukmoveHns Byau u
ero apysei» \
07.30 «Bxkniouaiice»
08.30, 14.00, 19.35 «[pyrue HoBO-
CTU»
09.00 «6 kagpoB»
10.00 T/c «Maprowan»
11.00 X/cb «Hasap B 6yagywiee-3»
13.10 «B8 xanpos»
13.30 M/c «<Pocomaxa u nioam ukc»
14.25 «B Hawwux nHtepecax»
156.00 M/c «Kacnep»
15.30 T/c «Manuubl ouKu»
16.30 «lanuneo»
17.30 T/c «HaHonw6osb»

18.30 «[laelws Monogexs»
19.00 T/c «BopoHuHbI»

20.30 T/c «Maprowan»

21.30 X/cp «MépHan MONHUA»
23.30 «6 kappos»

00.00 «B Hawwux uHTepacax»
00.30 «HchomaHua»

01.00 T/c «3auaposaHHbien

Desatupill

06.30 M/d «llioBonbITHLIA
Dxopax»

07.00 Moroga

07.01 «Manopama coBbiTUi»
07.21 OGbABneHnA

07.23 Myabika

07.30 «Bxyc nytewecraniin
08.00 T/c «Cnyxba posepus»
00.00 «[Jena cemeiHbie»

10.00 T/c «Dapopuika»

11.00 /b «3BeagHan KU3HbY
12.00 X/ «lpowansHan racr-
ponb «<ApTucTan

13.35 A/ «3eeanHan reorpa-
usa»

14.00 «Hegenn egbi»

15.00 /b «Anexcanap 36pyes -
MeuTa OAUHOKOIR HEHLWUHBIN
16.00 «[lena cemeiiHbie»

17.00 «Ckaxu, uto He Tak?!»
18.00 X/d «Haw pomawsuiiz ma-
ra3anH»

18.30 Myzbika

18.43 Obuasnenun

18.45 «Manopama cobumuity
19.05 Morona

19.06 «Bawm nosgpaenesusaly
19.30 23.00 «OpHa 3a Bcex»
20.00 T/c «W napaer cHer...»
21.00 /b «Pycckue xeHbi»
22.00 T/c «OT4anHHLIe BOMOXO-
3ANKN»

23.00 Morona

23.01 «lMaxopama cobbiTMi»
23.21 Ob6bvaBneHus

23.23 Myasika

23.30 X/p «Omumnin gom»

01.25 T/c «XopHGnayap»

02.30 T/c «CunkHoe NekapcTeo»
03.25 T/c «Monopakie u aepakue»
05.00 «Ckaxu, 4to He Tak?!»

04.00 «[JoBpoe yTpo»

08.00 Hoeoctw

08.10 «Xutk agoposo!»

08.20 «KouTponeHas aakynka»
10.00 «OKKX»

11.00 Hoeocth

11.10 «MogHeli npurorop»
12.20 «[eTexrinasi»

13.00 ,L‘gﬂyme HoBOCTW

13.20 «MoHATE. MpocTuTs»
14.00 HosocTh

14.20 «Xouy aHaTb»

14.60 «O0pyvansHoe KonbLo»
16.60 «depepancHeiil cyasA»
17.00 BevepHu1e HoBOCTM

17.20 «lone vypecs

18.10 «[asai noxeHUMCs!»
18.00 «ilycTs rosopaT»

20.00 «Bpems»

20.30 «KnyG Becenwix n Haxoauu-
BhIX»

22.50 3akpbiTeiid nokas. «Bon-
YOK»

01.50 X/dh «Wuvpoko waras, Pac-
nnara»

03.30 T/c «CnacuTte Mpeic»
04.20 «[leTexTuebi»

roccu PP

04.00 «Yrpo Poccum»
04.07, 04.35, 05,07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07,07.35 Bectv - Kyabacc
08.05 «MycynbmaHe»
08.15 «Mo# cepebpsaHbil wap.
EBrennii YpBaxckuiin»
09.10 «O camom rnasHom»
10.00 Bectu
10.30 Bectu - KyaBacc
10.50 «MapiwpyT Munocepamsa»
11.50 «HacToawan xuaHe»
12.45 [lexypHas 4acTb
13.00 Bectn
13.30 Becru - KyaBacc
13.50 T/c «[isopuk»
14.25 T/c «KynaruH n napTHepsi»
15.00 Bectv

1 15.30 Bectu - KyaGacc
« | 15.50 T/c «CnoBo xeHWwm He»

16.656 T/c «EcbpocuHba»

17.85 T/c «HCTUTYT GnaropogHeix
Aesunup

19.00 Bectun

18.30 Bectu - KyaBace

18.50 «CnokoWHoR Houmn, mansl-
wnln»

20.00 T/c «Bcerpa rosopn «scer-
nan-5»

21.50 «DepvaTar

22.45 X/dh «KnaTka»

00.50 X/cb «Tyno# u ewe Tynee Ty-

noro»

05.55 «HTB yrpom»

08.30 «Mama B Gonswiom ropoge»
09.00 «Mygo-nioau»

09.30 «YpeaBrivaitHoe npoucilue-
cTBUE» ;

10.00 «CerogHs»

10.20 «Cnacarenu»

10.55 «[o cypa»

12.00 «Cya npuUCsHBIX»

13.00 «CerogHa»

13.30 T/c «3akoH U NopsaaoK»
156.30 «MpessbiMaiiHoe npouciue-
cTeue»

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «BosspaiieHue Myxra-
pa»

18.30 «\pesBbivaiiHoe npouctue-
CTBUED

19.00 «CerogHsa»

19.30 «CnegcTexe senu...»

20.30 «YpessbiqaitiHoe npouciue-
cTeue» 2
20.50 «Pycckuit lNonnueyn. «bpun-
niavTosas pyka-2»

22.50 «HTBLWHuKU» ApeHa OCTPbIX
AuncKkyccuin :

23.55 «»eHckuit Barnsa»

00.40 X/ch «MucTep HaAHBbY

02.25 Xich «Kopone Panbg»

04.15 T/c «XXusHb - none Ans oxo-
Thi»

THT

08.00 «HeobwuacHUMO, HO hakT»
07.00 «Mporyoa norogki»
07.02 «Nanopama cobkiTUA»
07.22 «MeTtaouHbopm»

07.25 «Bcé obo scBmy»

07.30 «Takcu»

07.59 «[porHoa noroawi»
08.00 «MNanopama coBbiTHi»
08.20 «Bcé obo Bckm»

08.24 «lopockon»

08.29 «[porHoa noroae!»
08.30 «Komeawn knab»

09.30 T/c «YHueep»

10.30 T/c «CuacTnuesl BMEcTe»
11.30 M/c «Koronecy

12.30 M/c «l'y6ka Bob KeaapartHbie
WITAHBI»

13.30 M/c «uHreuHel us «Mapa-
rackapa»

14.00 «[MporHos noroAbi»
14.01 «MaHopama ¢obbITMA»
14.21 «Bcé 060 scém»

14.25 «lopockon»

14.29 «[MporHo3 noroabi»
14.30 «[lom-2»

15.50 X/ch «Kpytas Dxopmkua»
18.00 T/c «HTEpHBD

18.30 «>Kenaio cuacrbal»
18.44 «[lporHo3 noroawt»
18.45 «MaHopama coBwbiTuinn
19.07 «MeTteovHhopm»

19.10 «Bcé 060 BcEm»

19.14 «[lporHo3 noroas»
19.15 «©Kenato cyacteal»
19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé 060 BCEM»

19.57 «[porHos norogei»
20,00 «BEwTBa aKCTpaceHCOB»
21.00 «Komepn knaby»

22.00 «Comedy Woman»
23.00 «Jom-2»

00.30 «MaHopama coBbiThii»
00.50 «MeteouHdopm»

00.55 «lopockon»

01.00 X/¢p «[Tuna-2»

02.55 T/c «[lpyana»

© 03.50 «[om-2»

04.50 «UnTyrLmA»
05.50 «Cawa + Mawa».

05.00, 03.30 «HeussecTHanA nnaxe-
Tan

05.30 «Yac cyga»

06.30 «3maHbiit yHuH»

07.30 T/c «Connartel-11»

08.30 «HomocTi 24»

09.00 «YectHo»

10.00 «Yac cypar

11.00 «3OKCTPEHHBIA BLIZOE»
11,30 «HomocTi 24»

12.00 «3BaHblA yxKrH»

13.00 «He Bpn mHel»

14.00 «Naean nonpoByem?»
156.00 «3KCTpeHHLIN BLI30B»
16.30 «HoBocT 24»

16.00 X/cp «NlepHukoeLIA nepuoa-
2000»

18.00 «CnpaseanueocTo»

18.30 «HosocTu 24»

19.00 «CnpaBeanusocTby», Npo-
DonxeHue

20.00 KoHuept Muxanna 3agopHo-
Ba

21.50 «[loporas nepegnava»
23.00 X/ «O6onbcTUTENBHEIE XY-
NUraHKku»

00.50 X/ «CekcyankcHele cobnas-
Hbl»

02.40 T/c «CeepxbecrecTeeHHoE»
04.25 Mysbika

/ip«- 4
06.00 M/c «Tpaucthopmepk!. Sxep-
roH»
06.55 M/c «CmeLapuku»
07.00 M/c «Mpukniovena Byau un
ero apysei»
07.30 «Biniovaitcs»

08.30, 14.00, 19.35 «[lpyrve HoBO-
cTh»

09.00 «6 kanposn

10.00 T/c «Maprowa»

11.00 X/cp «YepHan MOnNHWUAY
13.00 T/c «Kak f BCTpETUN BALY
Mamy»

13.30 M/c «Pocomaxa u niogu
UKC»

14.25 «B Hawwx uHTepecax»
15.00 M/c «Kacnep»

15.30 T/c «ManuHsl AONKA»
18.30 «lanuneo»

17.30 T/c «HaHonioGosb»
18.30 «[aewb MonoaeMe»
20.00 «8 xagpos»

21.00 X/op «Ccobo onacex»
23.00 «[lasius Monoa@xs!»
23.30 «Bupeobutear

00.30 X/d> «FoTtuKa»

02.20 X/t «[MpuknioveHne»
04.20 T/c «3avaposaHHbien
05.10 Myasika

Doaratupuudl
068.30 M/d «Jlio6onbiTHBIA
Dxopax»
07.00 Moropna
07.01 «MNaHopama cobbiTuiin
07.21 Ob6bsBNeHus
07.23 Myaeika
07.30 «Bryc nyTewiectsui»
08.00 T/c «Cnyx6a flosepus»
09.00 «Ha uyxux ownbkax»
10.00 T/c «dasopuTka»
11.00 «[eno Actaxcea»
12.00 X/ch «O1uynit pom»
14.00 «MaTb 1 poub»
16.00 «[lena cememHble»
17.00 «Craxu, 4to He Tak?!»
18.30 Myabika
18.43 OGnseneHun
18.45 «laHopama cobwiTuii»
19.05 Morona
19.06 «Baiwuu nosgpasnexus!»
19.30 X/ «Mywon 6uner»
21.30 I/ «Pycckue xeHbi»
23.00 Noroaa
23.01 «MNaHnopama coBbiTvin»
23.21 OBuABneHus
23.23 Myzpika
23.30 X/cb «MmnTe meHLuHY»
02.30 T/c «CunsHo® nekapcrao»
03.25 T/c «Monoasie u Aep3kue»
05.00 «Ckaxu, uto He Tak?!»
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04.50 X/ «CTexKn-00pOKKM»
05.00 HoeocTH

05.10 X/ «CTexkm-a0poxKu»
06.20 «Wrpa#t, rapMoHb NO6MU-
masn!»

07.10 M/ «Yvn n Jewn cnewar
Ha NOMOoLbY, «YepHblid nnawy»
08.00 «YMHUUBI U YMHUKW»
08.40 «CrnioBo nactbipa»

09.00 Hoeoctu

09.10 «Cmak»

09.50 «[lByx cyneb nuHua ogHa»
11.00 HoeocTu

11.20 «Pymma MapkoBa. Xapak-
TEP He caxap, Aywa - padpuHany
12.20 T/c «BepbHoe BOCKpece-
HbE»

16.30 «KT0 X0MveT cTate MuNU-
oHepomM?»

. 17.40 «bonblune roHKW»

i 18.40 «MuHyTa cnasbi»

|

S

20.00 «Bpemsa»

20.15 «Munyra cnasbi»

21.00 «[poXeKToprnepucxmnToH»
| 21.40 «JetexTop mxu»
22.40 «Mvo? Mpe? Korpa?»
23.50 X/ «Bosspatienve B Mony-
Byto naryHy»
01.40 X/ «MpectynHuk»
03.40 X/d «lLwnpoko waras. lNpa-
BOCYAUE B OAUHOYKY»
05.20 «[deTekTues»

i Poccn»

04.05 X/ «Harpagute (nocmepT-
HO)»

05.45 «Bcs Poccus»

05.55 «Cenbckoe yTpo»

| 06.25 «[uanory o MMBOTHBIX
07.00 Bectun

07.10 Becrtu - Kyabacc

07.20 «BoenHas nporpamma»
07.45 «Cy660THuK»

08.30 «Mogapu cebe xu3Hb»
09.05 TenemaraauH

09.10 «YpoxanHsie rpaaki»

09.20 «Monut-van»

09.30 «Bbicokoe HarnpsixeHue»
09.40 «MepcoseT»

09.50 «Kpacota un 3gopoebe»
10.00 Bectu

10.10 Bectu - Kyabacc

10.20 dexypHas 4actb

10.50 «YecTHblit geTekTus»

11.20 T/c «Karepuna»

13.00 Bectu

13.20 Bectu - Kyabacc

13.30 T/c «Katepuua»

15.20 «Cyb660THUIA BEYep»

17.15 «[ecatb MANNWUOHOBY
18.156 X/cb «LiBeTni OT /IM3bi»
19.00 Bectu B cy660TY

19.40 X/ «LiBeTbl OT JI13bi»
22.50 X/th «A st mobnio »eHatoro»
00.45 X/t «Bcs npaepna o niobsu»

318

06.05 M/cb «Jlroau ukc. dsoniouus»
06.55 «Cka3kn bawenosa»

07.25 «CmoTp»

08.00 «Cerognsi»

08.20 «3onoToi Kmou»

08.45 «ABnatopbi»

09.20 «¥usyT xe niogn!»

10.00 «CerogHs»

10.20 «MnasHan gopora»

10.55 «KynuHapHbid NoeguHOK»
12.00 «KBapTupHEIA BONpOC»
13.00 «CerogHs»

13.25 «Ocobo onaceH!»

14.00 «Cneto B CCCP. «[llecHs ca-
MOFOHLLMKOB»

15.05 «Csos urpa»

16.00 «CerogHs»

16.20 «Jeno TemHoe»

17.20 «OuHan cTaeka»

18.20 «YpessbivaiHoe npouciue-
CTBUEY»

19.00 «CerogHsa»

19.25 «[lpodchbeccua — penopTep»

19.65 «[lporpamma-makcumym»
21.00 «Pycckue ceHcaLyn»

21.55 «Tel He noeepuiLb!»

22.50 «MysbikanbHbiii puHr HTB»
00.40 X/db «Tynoi u ewe Tynee»
02.40 X/ «UsroHsowmin geseo-
na»

04.45 «Ocobo onacen!»

05.10 X/ «CeKkc n HesaMyXHARA
OeByLUKa»

06.00 M/c «HacTrosiluMe MOHCTPLI»
07.00 M/c «KoTtonec»

08.05 T/c «dpy3bs»

08.53 «[porHo3 noroAbi»

08.55 «MaHopama coObiTuiA»
09.15 «MeTeoundopm»

09.18 «Bcé o060 BcEm»

09.22 «lopockon»

09.27 «MporHo3 norogbi»

08.28 «lMaHopama coBbITMI»
09.48 «Bcé 060 Bcém»

09.562 «lopockon»

09.57 «[porHo3 noroabi»

10.00 «Ews u xypeil»

10.30 «llikona pemoHTa»

11.30 «Bupeosepcus»

12.35 M/c «lunreuus ua «Mapa-
rackapa»

13.00 [/ «Mouemy aesyLlKN fio-
BAT NNoxux napHen»

14.00 «Komegn wnab»

15.00 T/c «YHusep»

15.30 «enaio cyacTerin

16.45 «[1porHo3 norogbin

16.46 «[opockon»

16.51 «MeTteonHdopm»

16.54 «Bcé o6o Bcém»

16.58 «[porHo3 noroabi»

17.00 X/ «BoameweHue ywepban
19.00 «Hawa Russia»

19.30 «Kenaio cuactosa!»

" 19.54 «MporHoa norogbi»

19.55 «Bcé 060 Bcém»

20.00 X/ «lyTewecTsue Kk UEHTPY
seMnun»

21.55 «¥KeHckan nura»

22.30 «Comedy 6atTn. O160p»
23.00 «Jom-2»

00.30 X/p «MMuna-3»

02.40 «Y6oiHasa nura»

02.55 «Cekc» ¢ AHducoin Yexo-
BOW»

03.25 «[lom-2»

04.25 «uTyuuua»

05.25 «Cawa + Maiwa»

05.00 T/c «®upmeHHasn ucTopus»
07.00 M/c «ben-10»

08.10 «PeanbHbili cnopTt»

08.40 «f - nyTeluecTBEHHUKY
09.10 «KapaaHHbiA Ban»

09.40 X/ «Jleguvkoebii nepuoa-
2000»

11.30 «HosocTn 24»

12.00 «BoeHHas TaitHa»

13.00 T/c «[danbHoboMWKKKA-2»
17.00 «['pomkoe geno»

18.00 «Hegens»

19.00 X/cp «PeansHeiti nana»
20.50 X/db «[lana HanpokaT»
23.00 X/¢p «3anpeTHas BeYepwH-
Ka»

00.40 T/c «anbHoGoWwnKu-2»
03.35 «HewnseecTHas nnaHera»
04.30 Myabika

06.00 T/c «Xopowwuii cocen Cam»
08.20 M/c «Cmeluapukm»

08.35 «[lpyre HOBOCTM»

09.00 «bpaiin PuHm

10.00 T/c «ManuHbt QOUKKU»
11.00 «3710 Mol pebéHok!»

12.00 T/c «BopoHuHbLI»

14.00 M/c «HoBsbie npuknioveHus
MeaBeXoHKa BuHHM 1 ero apy-
3en»

15.00 M/c «Pycanouka»

15.30 M/c «AnapguH»

16.05 «B Hawwmx nHTepecax»
16.20 «Pernox-42»

16.30 X/¢p «Ocobo onaceH»
18.30 «6 kappoB»

19.30 Loy «Ypansckux nernbme-
Hewy». CTuneHcus»

21.00 X/ «XXX»

23.15 «Cwmex B 6GonbLiom ropoge»
00.15 X/ «B3anepTn»

02.15 «Moproe kuHo. MNpownoe»
03.40 T/c «3avapopaHHLIie»

Doaatipedi
068.30 M/ «JliobonbiTHLIA
Dxopax»
07.00 Morona h
07.01 «llaHopama cobbiTun»
07.21 ObvABneHuns
07.23 Mysbika
07.30 T/c «Pemunrton Ctun»
09.30 «Kusbie ucropun»
10.30 X/cb «MwmTe KeHLNHY»
13.30 «Cnpocute nosapa»
14.00 «[lekopaTuBHbie CTpacTuU»
15.00 «KeHckas dopmar»
16.00 X/ «Hukorpa He 3abyay
Tebs»
18.00 lNMoroga
18.01 ObvasneHus
18.03 «Baww nosgpasnexuns!»
19.00 T/c «KonomBo»
22.15 O/ «YepHo-6enkie gpa-
Mbl»
22.45 «OpgHa 3a Bcex»
23.00 Moropa
23.01 O6bsABNEHUs
23.03 Myssika
23.10 «OpaHa 3a Bcex»
23.30 X/ «Crapbiit 3HAKOMBIA»
01.15 X/cp «Aipucy
03.00 T/c «Monoatie n aeps3kme»
05.20 Myasika

05.00 HosocTtu

05.10 X/db «Simnax mawwmHel 6o-
EBOA» '

06.40 «ApmeWckuii MarasmH»
07.20 M/ «Kpak-6puraga»,
«[ychbu n ero komaHga»

08.10 «3gopoBbe»

09.00 Hoeoctn

09.10 «HenyTteBrie sametku»
09.30 «lloka sce goma»

10.20 «dasenpga»

11.00 HoBoctu

11.10 T/c «Bep6Hoe Bockpece-
Hbe»

15.10 X/ «WcnonuurensHsii
AnCTY

17.00 «flea v nnameHs»

20.00 BockpecHoe «Bpems»
21.00 «Bonbwan pasHuua»
22.00 «lMoaHep»

23.00 «llaHxait, Skcno-2010»
00.10 X/cp «Huarapa»

01.80 X/tp «Cyapio — Ha Mbino»

roccuP®

04.10 X/ «UcnbitaTenoHbii
CPOK»

06.00 «CmexonaHopaman
08.30 «Cam cebe pexuccep»
07.20 «YTpeHHAR noytan

08.00 «Cvo k ogHOMY»

08.45 «Mopogok»

08.20 Cobkitua

10.00 Bectn

10.10 «Tii 1 5»

11.10 T/c «KarepuHa»

13.00 Bectu

13.20 Becru - Kyabace

13.30 T/c «KaTepuxan»

15.16 «CmenTbCcA paspaluaeTcan»
17.05 X/dh «Oin, Mamoskm...»

| 19.00 «Bectn Hegenu»

20.06 X/ch «Korna LpeTeT cupeHs»

TAEPA

22.00 «CneuunansHblil KOppPeCcnoH-
AEHT»

23.00 «33 Becenbix Gykabi»

23.30 X/db «Xo3nesa HOHM»

HIB

06.05 M/t «Jliogn ukc. Ssoniouusy
06.55 «Ckaskun BaxeHoBa»
07.25 «dukuia mup»

08.00 «CerogHs»

08.20 «Pycckoe noro»

08.45 «Wx Hpasbi»

09.25 «<Egum gomal»

10.00 «CeroaHsa»

10.20 «lMepeas nepegaqan

11.00 «BbutsBa 3a cesep. MNepean
aToMHaA»

12.00 «QauHeiit oTBOTY

13.00 «CerogHsa»

13.20 «Cya NpUCsKHBIX: rnasHoe
Aaeno»

15.05 «CBOR wrpa»

16.00 «CerogHs»

16.20 «Passog no-pycckun. JocTtyn-
HO®@ Xynbé»

17.20 «M cHoBa apgpascrayiite!»
18.20 «YpeszeeivaiHoe npouclue-
cTene»

19.00 «Ceroams»

20.00 «YucrocepaeyHoe npusHa-
Hue» g

20.50 «UenTtpansHoe Tenesnae-
Hue»

21.55 X/ «Mopckue abasons.
Cyab6bi»

23.50 «HepeansHas NonUTHKa»
00.20 «AsuaTopbi»

00.55 X/ «OpnHo4Ka»

03.05 X/cb «Mymus»

04.55 «OuHan craska»

THT

06.00 M/c «HacTosLyMe MOHCTPbI»
07.00 M/c «KoTtonec»

08.25 «[MporHo3 noroAbi»

08.26 «Bcé o060 Bcé&m»

08.30 «l'opockon»

08.35 «MeTeonHdopm»

08.38 «Bcé 060 Bcém»

08.42 «[porHos noroasi»

08.43 Myabika

08.55 T/c «pysba»

09.50 «Jlotepeu; «Mepeas Hauyuo-
HanbHas» n «dabpuka ygauun»
10.00 «llikona pemoxTa»

11.00 «BburBa akcTpaceHcoB»
12.00 «CynepUHTYULMSI»

13.00 X/cb «BosmeLueHue yiepba»
156.05 T/c «UHTEPHLIN

15.40 «enaio cyacTba!»

16.55 «porHo3 noroabi»

16.56 «Fopockon»

17.01 «MereouHbopm»

17.04 «Bcé o6o Bcém»

17.08 «[MporHoa noroAabl»

17.10 X/ «MyTewecTave K LEHTPY
semnun»

19.00 «*{eHckaa nura»

19.30 «[ypseackoe Bpema»

20.00 X/tb «Knura Vinasa»

22.30 «Comedy 6arrn. Ot6op»

.23.00 «[om-2»

02.15 «Comedy Woman»

00.30 X/cb «Muna-4»

03.15 «Cekc» ¢ AHdbucol Yexo-
BOA»

03.50 «Jom-2»

04.50 «AHTYMLMA»

05.50 «Cawa + Mawax»

RO e W
&

05.00 «HeuasecTHas nnaHera»

05.25 T/c «dupmeHHas ucTopus»
07.25 «[JansHue poacTBEHHUKM»
07.50 «Oypakn, goporu, AeHbru»
09.10 KoxuepTt Muxauna 3agopHo-
Ba

11.00 «PenopTtepckue uctopumn»
11.30 «HoBocTtu 24»

12.00 «Hegens»

13.00 X/cb «[lana HanpokaT»
15.00 X/tb «PeanksHriit nana»
17.00 «B yac nuk». «TpyAaHbie
[eTu»

18.00 «HecnpasenanusocTb»
19.00 X/op «3oHa cmepTenbHOR
OnacHocTU»

21.00 X/ «BHe pgocsraemocTu»
22.40 «Muposoit 6okc. Bocxoas-
wue 3ge3abi»

23.15 X/ «CekcyarnbHeie npege-
Nei»

00.45 T/c «Bkyc yGuiicTea»

04.35 Myakika

¥

06.00 T/c «Xopowmwit coceq Cam»
08.20 M/c «CmeLapuku»

08.35 «[ipyrue HoBocTU»

09.00 «Bpaitn PuHr»

10.00 T/c «lManuHel gouku»

11.00 «3710 Mol peGeHOKI»

12.00 T/c «BopoHuHEI»

14.00 M/c «Hosble npuknioYeHna
MeaBexoHKa BUHHM M ero gpyaeiin
15.00 M/c «Pycanoukan

156.30 M/c «AnapauH»

16.05 «B Hawwux uHTepecax»

16.20 «PernoH-42»

16.30 X/¢p «Ocobo onaceH»
18.30 «6 kagpoB»

19.30 Loy «Ypanbckux nensme-
Hei». CTuneHcus»

21.00 X/ «XXX»

23.15 «Cwvex B 6onbLioMm ropoge»
00.15 X/ «BaanepTu»

02.15 «MogaHoe kuHo. Mpotunoe»
03.40 T/c «3a4vapoBaHHbIE»

-

Dosatuptds
06.30 M/ «JibonbiTHEINA
Dxopax»
07.00 Moroaa
07.01 ObvAeneHns
07.03 Myaslka
07.10 «OaHa 3a Bcex»
07.55 X/c «Crapbiin aHaKoMbIi»
09.40 «Bkycbl Myupa»
10.10 X/ «Bbl He ocTasuTe
MeHA...»
12.30 O/cb «OTubl 1 A8TU»
14.30 «Epa»
156.00 «Qdeno Actaxoea»
16.00 X/cb «Ynap cyasbbm»
18.00 Moroaa
18.01 OGvABneHnA
18.03 «Bawwu noagpasneHusal»
10.00 T/c «KonombGo»
22.00 A/ «“epHo-Geneie Apa-
Mbl»
22,30 O/ «KuHoBoriHu»
23.00 Moroga
23.01 O6brBNeHA
23.03 Myaeika
23.30 X/cp «Yyxon Gunet»
01.30 X/op «21 rpamm»
03.55 T/c «Monopasie u gepakue»
05.30 Myabika

Mpoepammsl OPT, PTR HTB nevamatomcs no eazeme «Kyabaccr

B cesnan ¢ TeM, uro nporpamma HTB TpascnmpyeTcs B PASHLIX YRCOBMIX NOACAX
= N0 KAGONLHOMY K ZDUPHOMY KAHANAM, BOIMOMHE Pa2HHLLA BO BPSMOHH B 1 uac.
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¥ Mepeas nonoBwWHa

2 ::_p) 3TOl HEepenu y TUnn4-
i A HbiX OBHOB OK2XKETCH
a GnaronpuUsaTHO ans co-

=

e

Y _g“fr BEPLLEHUS CMENbIX FlO-
crynkos. CelAvac cTout

NPOABNATL PeLUNTENb-

. HOCTb W MATK Ha PUCK B TEX Cny4asx,
KOTZia Bbl 3HAETE, YTO A4EM0 CTOUT CBEY.
Toraa Bawm ycunua He nponagyT Aa-
pOM, @ PUCKU B UTOre OKaXyTCs onpae-

. AaHHbiMK. BTOpas nonoBuHa Hegenu
Byaer GnaronpusiTHa Ans peLleHns Bor-
pocCoB, CBA3aHHLIX C YYKUMW AeHbra-
MU JonraMmi U KpeauTamu, a Takke
Hacneacreom. bonblue rapMoHum no-
SIBUTCH B 3TOT NEPUOA B BaLLeil MHTUM-
HOM w3Hu: fobasutcs Bonblle 4vyB-
CTBEHHOCTW, HEXHOCTW WU NOHUMaHWS.
MoaTtomy He yrnyckaiTe BOSMOXHOCTEN
Ans Toro, Ytobsl NpoBecTyi GorbLUE Bpe-
MEHW HaeanHe C NMoOUMbIM YENOBEKOM.

Pacnonoxexue nna-
HET B TeUEeHWe Nepsoi
NONoOBUHbLI 3TON Heae-
N MOXET OTKDPbITh Ne-
pej eamu HoBble nep-
CNEKTUBbI B NUYHBIX U
[EenoBbiX OTHOLUEHK-
six. Bam 3axoueTcs BonbLue aguHaMuky
1 CTPacTW, HO ANA 3TOro Heobxognumo
ByneT NposanATL MHULUaTUBY. 3TOT Ne-
puog Taioke GnaronpusaTed Ans obeyx-
AeHWs COBMECTHLIX nNnaHoe Ha Oyay-
Liee W Tex LieHHoCTe!, K KOTOpbIM Bbl
MOXETe CTPeMWUTLCHA BMecTe. BTopas
nonosuHa Hegenu cnocobHa NpUHeCTy
Oonblue rapMOHUW B BaLLW NWYHBIE OT-
HolueHws. Ceftuac bl To4HO BygeTe no-
HAMaTb, Yero XOTUTE OT BaLLEi CBA3N,
1 B BOMLLUMHCTEE CNyYaes CMOXETE 3T0
nony4nTb. Tekyuin nepuog Gnaronpu-
ATEH W A5 3aBA3bIBaHUA HOBbIX NKG0B-
HbIX OTHOLEHKWNA. loBbilLaeTea B 3TO
BpEMSA W BEPOATHOCTb YCTaHOBNEHNUS
yCreLHbIX £€J‘IOBbIX KOHTaKTOB.

AUIRELR

TunuyHbIM BnvsHeam

B TeMeHWe NepBoi nono-

BUHbI 3TOW Hepenun

BonblLue BHAMaHUs cTo-

UT yaenuTb cBoeil pa-

6ore. Ceityac Bel CMO-

i XKeTe WCnonb3oearth

. CBOIO BO3POCLLYIO SHEPTUIO U YTOPCTEO

ARATOro, YTobbl pelunTh Hanbonee Bax-

Hble JenoBkLie Bonpockl. ITO yaayHoe

| Bpewms Ans NnepemeH B Tpy[oBoW aes-

| TENbHOCTK, HO CNU Bbl MX HAYHETE, TO

crnegyeT ooBecTu Jo koHua. OcraHas-

. IMBATbCH Ha NOMNoBMHE NyTU ceilyac

kpanHe HexenarensHo. Bo sTopoii no-

NOBWHE 3TOW HEenw ynyJLarcs e3au-

MOOTHOLUEHWA C KOnneramu, He UCKNIo-

4YeHO BO3HUKHOBEHWE cnyxebHoro po-

. MaHa. Ecny Bbl XOTUTE PacLUMpUTL pam-

kit OBLLEHUS C KEM-TO W3 COTPYAHWUKOB,

TO B KOHLIE HEeenu npurnacurte aToro

yenoeeka Ha HethopmarnbHyIo BCTpeuy.

OBbwieHne B apyron o6cTaHoOBKe NOMO-

| XeT BaMm ycTaHosuTb Oonee gosepu-

TenbHble OTHOLLEHWUS Unn pasBuTb po-

. M2HTUYECKYIO NPUBA3AHHOCTL, ECnu
BcTpeya 0bycrnoBneHa MMeHHO eto.

MNepeas nonosuHa
3TOI Hegenw npuHeceT
TNUYHbLIM Pakam MHo-
ro pomasTukn. B sto
Bpems Donee 4vyB-
CTBEHHOrO OTHOLLEHUA
MoxeT notpeboBark
Ballla BTOpas nonoeu-
Ha, BaM e He CTOMT OTKasblBaTb cebe
B YAOBONLCTBUW npoeoautb Gonblue

BpeMeHN BMecTe. YaenuTe BHUMaHune

COBMECTHbLIM Pa3BneYeHuaM, noceTuTe
pectopaH unu kade. 3To NOMOXKET BHe-
| CTU OXKMBMEHVe B Ballly CBA3b 1 MOYyB-
- CTBOBaTh DOnbLUyIO TArY ApYr K Apyry.
. [NepBas NONOBUHE aTOR HEQENW TaKKe
BnaronpusTHa ANA Havana HoBbIX B3a-
| MUMOOTHOLLEeHWA. Ceilvac oHM UmeioT

LUEHC nepepacTy B NpoAormKuTenbHbli
. pomaH. Bo BTOPOW nonosuHe Hegenw
§ POMaHTUKN cTaHeT ewye Gonblue. 310

| TaloKe OTNM4HOE Bpems AN HOBLIX 3Ha-

KOMCTB. Ecnu e HoBble

LT

=
s

3HaKomMmcTBa Bac

He UHTepecyoT, nposoguTe Gonbiue spe-

MeHU ¢ NBumeiM yenosekom. B aT1o Bpe-

MS MOYXHO HanaaWTb OTHOLLIEHUS! CO CBOW,,
MY OeTbMu, a Takke NoCBATUTL ceoboj-

HOE BPEMA 3aHATUSIM TBOPYECTEOM.

NOPSHKaTLCH CBOMMMW AEHBbIraMu, YTO Npu-
BeaeT K crabunuaawuy puHaHcoBoro no-
noxeuus. MNpaeaa, Ans aToro Bam NpUaeT-
CSl NPUNOXWUTL ONpPejenieHHbIE yCunus,
MPOSBXTH CUITY CBOEO XapaKTepa, HO BalLm
cTapanua obs3aTensHo okynsaTca. Ons

D

opockon
Ha cnedyroLyto Hedero
(25 — 31 okTabpA)

AEB

Pacnonoxexve nna-
HET B TEYEHUEe Nepsoi

r-"‘l ,'%«,'. NoNoBKHbLI 3TON Hegenu
(A {[ FOBOPUT O TOM, 4TO Npy-
' " LMo BpPeMs 3aHATLCS

ObiTOBBIMY U JOMALLIHK-
My genamn, ocobeHHo
TeMH, KOTopelie NoTpebyoT OT BaC ynop-
CTBa, 3HTY3ua3ma, a Nopov K NPoABNEHNs]
cuibl xapakrepa. Ha nepsylo nososuHy
3TOW HeAeny MOXHO 3anNaHupoBaTh Ha-
yarno pemMoHTa B BalleM gome nubo Hame-
TUTb reHeparisHy yOopKy unu nepecra-
HOBKy MeBery, KoTopasi 3aMETHO USMEHUT
nHTepbep. Bropas rionosuHa aToil Hegenu
okapkeTcs BnaronpuATHLIM NEpUoaoM Ans
co3paHnst BoMLLLEro yioTa U kompopTa B
BaLLieli kBapTupe. 3To MOXeT BbiTb caena-
HO He TONbKO C NOMOLLbIO AN3aiHepPCKuX
M3bICKOB M MOKYNKWM HOBBLIX NpeaMeToB
uHTEpPbEPA, HO K Bnarogaps ynyyLUEeHUIo
aTMocdepbl BHYTPY CEMBbM, FapMOHU3aLMK
OTHOLLEHWA C BrM3K1MMK pOSCTBEHHUKAMU.

Y Tunu4HeIx [es B Te-
YeHue nepsoi Nono-
BUHbLI 3TOW Hepenu
BO3pacTeT cTpemse-
HWe K dnupTy. Ona
Bac ctaHeT ocobeHHo
BaXXHbIM BHUMAaHUeE
CO CTOPOHbI NPCTUBO-
nonoxHoro nona. He
NCKIIOYEHb! HOBbIE POMAHTUYECKME 3HAa-
KOMCTBa, KOTOPbIE MOryT NepepacT B ce-
pbE3HbIE OTHOLLEHMS. epBas nonosnHa
3TOW HEAENM TaIoKe 3aMevaTenbHoe Bpe-
MS Ans coBepLleHnst HeBonblinx noes-
40K, ocoBeHHO ¢ pasBnekaTencHol Le-
nto. MHOro npUATHOro obLEHUA npuHe-
CET TUNWYHLIM [lesam BTOpas NnonosuHa
3Ton Hepenu. Bawe okpyxeHue cenvac
ByAayT CoCTaBnATb UHTEPECHbLIE U NPUAT-

" Hele moau, 6ecegbl ¢ KOTOpbIMU ByayT

npoTekaTb rrafko U rapMOHWYHO. 3TO
Bpemsa GnaronpusaTHO U ANst pOMaHTUYecC-
Koro obuwexuns. He ucknioveHo, 4To npu-
ATENbCKYIE OTHOLLEHUS NEPEPacTyT BO YTO-
TO Bbonee cepbesHoe. Ha npoTsxeHun
BCEl HeJenw yaa4Ho CIoXaTcst KOpoTKMe

Noe3aky.
BELCHR

of M ~ T
s B nepsoit nonosuHe
‘\";" /7 U aTOV Hedenu TunuuHble
J -~ / Becbl cMOryT coBepLUMTD

J\) APaKTUYHbIE€ NOKYMKU.

Cejtyac Bbl CTaHeTe BeCkMa IpaMoTHO pac-

COBEpLLEHWSA NOKYNOK, 0COBEHHO TeX, YTO
cnocoBHbl NPUHECTU BAM YAOBOMNBbCTBUE U
NPUATHLIE BrieYaTNeHunsi, XOpoLLo noaxo-
OWUT BTOpas rnonosuHa Hegenu. Celivac
BaLLW JOXOAbI MOMYT HECKOMNbKO BO3pac-
T, Bnarogaps Yemy Bbl CMOXETe NoTpa-
TUTb YyTb BONbLUE CPEACTB Ha paseneye-
Hua. HIoX Ha AeHbM cernyac Taike ycu-
TNIATCS, @ NO3TOMY Bbl CMOXETE NPUHIMATh

BbIrO4HbIE %HHEHCOBHEW%IIO)KSHHH.
KOFNUORK

PacnonoxeHue nnader
B TEUEHWE Nepsoil Nono-
BWHbI 3TOI HEZlenu roso-
pWT O TOM, YTO Bbl CTaHe-
Te Bonee HanopUCTLEIMU B
o6uleHun. Ceitvyac Bam
OygeTt npouwe y6eautb
cobeceHMKOB B CBOEI NpaBoTe, AOHECTH
00 Hux cBou Mbicnu. Bel MoXeTe oTcTaun-
BaTb CBOH NO3ULUIO HACTONBKO SHEPT Y-
HO, YTO BaLUW ONNOHEHTbI NPOCTO BLIHYX-
AeHel 6yayT KanUTYNMPOBaTh. JTO XOPO-
Wwuii nepuoa NS NPoABMXEHUA CBOUX
naei. B TeyeHvie BTOpOil NONOBKUHbLI Heae-
Nn 3aMeTHO Bo3pacTteT Balwe obasiHue,
YCUNUTCS HYBCTBO CTUNSA, @ MO3TOMY 3TO
Hensoxoe BpemMs ans Toro, 4Tobel 3aay-
MaTeCA 0 cMeHe uvnapka. Cerivac ans Bac
OypeT BaxHa BaLua oueHKka COBCTBEHHOrO
BHELLHEro obnnKa, MHEHUE e OKpYXato-
LLMX OKEKETCS BTOpOCTENneHHEIM. Bnaro-
Aaps obasHuio 1 Madepe obLeHns B Te-
YEeHWe aToro Neproa Bbl CMOXETE ferve,
yem 00bi4HO, 38B0EBLIBaTL PacnonoKeHue

e R PRAEL

Pacnonoxenue nna-
HET B TeYeHWe NepBoin
NnonoBKHbI 3TON Hepgenu
FOBOPUT O TOM, YTO Bbl
CMOXETEe Nerko Hakan-
TNUBaTb ¥ BOCCTaHaBNu-
BaTb XXU3HEHHYIO SHEep-
ruto. Ceilyac He CTouT NPoaBnATL BypHYIO
aKTUBHOCTb, NyYLLe HECMNELLIHO 3aHATLCS
pelleHnem Hanbonee Ba)HbIX BONPOCOB.
CouyertaiiTe akKTMBHOCTb C OTAbIXOM, U Bbl
3aMeTUTE, YTO HE TONbKO HE YCTaeTe, HO
Aaxe HabupaeTech CUM 1 C KaXAbIM JHEM
vyyscTeyeTe cebs Gogpee. Bropas nono-
BUHA HEAENW CTAHET yAaYHbIM NEPUOAOM
AN NPUATHOFO BPEMSINPOBOMXAEHUA. 3TO

X!

o
’1'\

- HUE BTOpOW

- e A B
XOpoLLUEE BPEMSs BIsi NaCCUBHOMO OTAbI-
Xa W penakcauumu, KoTopoi Bbl MoxeTe |
npeaaTbes Kak HaeauHe ¢ coboit, Tak u
B OKpyxeHun Haubonee Gnuskux pam
noneil. STOT Nepuos MOXET TAIOKe Npu-
HecTu BniOGNEHHOCTb, KOTOPYIO Bbl
npenanTeE S})%EriﬁTa Br TaHe.

MNepeasa nonosuHa
3TOW Hepenu caena-
et Bac Gonee akrus-
HbIMU B oBLeHun ¢
apysbamu. Ceiiuac
Bbl CTAHETE 3aMeTHES
B KONMekTnse, Yaiue
ObyaeTe BENUTLCS CBOWMU MBEAMMU U
cTpemuTbes yEeauTb B CBOEI NpasoTe
cobeceHunkoB. ITO Bpems Taioke npe-
KpacHO NOAXOANT ANs aKTUBHOW peani-
3aumn cobCTBEeHHbIX NNAHOB ¥ Uaen.
Ecnu ocyLuecTBUTbL Xenaemoe cpasy He
nonyvaeTcs, 3aiiMUTECH NPOLBUIKEHW-
€M CBouX npoekTos. Bo BTopoi nono-
BUHE 3TON HEAENM B APY)KECKNX OTHO-
LEeHWUAX NoABUTCS GonbLue cornacus 1
noHMmManus. Betpeyascs ¢ Apy3bamu,
Ebl CMOXETe paccnabuThCsi U XopoLlo
npoBecTy Bpems. B 310 BpemMs k 3Hako-
MbIM MPOTUBONONOKHOTO NOMAa MOXET
NOABMTBCH U POMaHTUYECKUA UHTEPEC.
Celi4ac MOXHO OrpaH4UTLCA MOMbITKA-
MW bNMpTa, HO ECNK Bbl NOMYYUTE OT-
BETHYIO pEaKL1IO, BOIMOXHO, CTOUT Mo-
npoBoBaTth NEpeBECTH OTHOLWEHWA Ha
i) yposﬂe CdOAEQ

B TeueHue nepsoii
MOnoEVHbI 3TOW Hepe-
1 BO BpEMSA [AOCTU-
WEeHUs ceoux Lienen
Bbl MOXETE paccyu-
ThiBaTb Ha TaWHYy
noggepxky. He uc-
KIMIOYEHO, YTO Bbl HE
CMOXeETE NOHATb, KTO MMEHHO Bam Mo-
moraet. Hapgesatbcs ceyac ctouT Ha
cebsl, Ho 0BCTORTENLCTBA TaoKe MOTYT
cnocobcTBOBaTL peanusauuit Baunx
nnaHoB. B 3TOT nepuoi Bbl CMOXETE
MpeycneTb B pasnuyHbiX TARHbIX Aenax.
He uckroyeHo, YTo npasunbHble M0-
CTYNKN, COBEPLUEHHbIE B MPOLLNOM, |
noMoryT eamM AoBWUTBLCA ycnexa B Ha-
cTosiluem. Bo BTOpOW NonosuHe 3Toi
HeAeny B CBOUX HauYUHaHMAX Bam Mo-
MOXET npupoaHoe obasHue. Bbi cMo-
XeTe nerxko pacnonarartb nofen k cede, |
BbI3bIBaTh Y HUX AoBepue. Cam npoLecc
JOCTVXEHUA Lenen cenvyac npuHeceT

BaM 3HTY3Ma3M U NPUSTHEIE OLLYLLEHNS.
PUBS

PacrionoxeHue nnaHeT B TeyeHne
nepBsoi NONoBWHBLI 3TOIH Hegenu oka-
xetcs GnaronpuaAT-
HbIM ANs 06y4eHus 1
nONy4YeHUs HOBbIX
aHaHuin. Hanpumep,
ceivyac MOXHO 3anu-
caTbCA CO CBOWMMU
APY3bsMUN Ha Kakne-
nnbo Kypcbl unu ca-
MOCTOSITENBHO Ha4aTh noceLlarb paa-
nuYHbIE cemuHapkl. Bo BTOpoM crnyyae
Bbl cMOXeTe 063aBeCTUCH HOBbIMU 3Ha-
KOMbIMU U €4UHOMbILLIEHHNKaMU. [ins
Havana noes3nok u AanbHUX nyTeLle-
CTBUNA 33 rpaHnLly Y TUNMUYHBIX PbIb X0-
POLLIO NOAXOAUT BTOPas NososuHa 3Tok
Hepenu. Cenyac BO Bpems nyreLue-
CTBUI HE UCKIIOYEHBI POMaHTUYECKNE
3HaKOMCTBA, B TOM Y#Cne C UHOCTPaH-
uamu. i
Yaada
B Teye-

ﬁ}, £ ]

N

NONOBWHLI
3TOW Hepenwu
bygetr Takxe
cnocob6¢cTBO-
BaTb Bam B 06y-
yeHun. JITO
yaadHblA ne-
puoa ansi caa-

4yMh 3K3ame-

HOB.
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«ko2da MeduyuHa ocHosamenbHO ucriopmum cebe xenydok, NPUMeHss JIeKapcmea XUMUYecKo20 cuimesa, u nepenpobyem ece opa2aHbkl Mena KueomHoz20,
OHa 8038Pamumcs K OpeeHelium neyebHbIM cpedcmeaam — NeKapCmeeHHbLIM pacmenusam U cHadobesam» (lTpogbeccop Anexcandp Yupx, 19092.)

KommenTapwi Bpaya-
Wpunel Feopriesity

HLUKONora
pafing

Yenosex ecTb TO, YTO OH €CT, —

| YXe NaBHO AOKa3aHo, yto 85%

3abonesaHWii  4YenoBexa 3aBWCAT
OT ero NUTaHus.

lMpunaeku mMara3vHoOB 3aBaneHbl
npoAykTamu, a moaun GoneroT, Konu-
4YecTBO WHBANWAOB YBENMYUBaETCH,
NPOACIHKUTENBHOCTE ¥N3HK yMEHbLLIA-
ercA. Mbl eAUM BKYCHYIO, KpacuByio
NULLYY B YIOAY CBOEMY XenyaKy, a KneT-
K4 OpraHiu3Ma He MUTaTCs U ruGHyT
OT ronoaa.

Beab C Takoi nuwer Mol HE NO-
cTaBnAaem MM A06pOTHOrO cTpoiima-
Tepuarna, a 310 3Ha4MT, YTO HOBbIE KNEeT-
i aywepbrbli». OHW He MOryT BINON-
HATb NpPEeAHa3sHa4YeHHbIe NPUpPOARONA
yHKUMK, oHN BonbHEL.

Ho B npupoae BCE 3aKOHOMEPHO, W
B MOMOLLL HalWemy OpraHnaMy oHa no-
Aapuna HaTypanbHbifi NPoAYKT AuTa-
HuA, DoraTeit MCTOMHMK YHWUKANbLHBIX
euTamuHoBs A, E (onwu paborator, kor-
Aa pacTEOpPEHbl B MWpax), a Takke
YHUBEPCANbHOIO HOCUTENSA 3HEPrun B
oprasuame gepmedTta Q-10, Hesame-
HUMbBIX XWPHBIX KMCNOT omera-3,6.
aMmuHokwcnot, GuodnasoHonpoe -
KpacHoe naneMosce macno «3narta
Mansmas.

B oBuien cnomHOCTH, B 3TOM YHM-
KanbHOM MPOAYKTE COAEPXUTCH OKO-
no 150 cTponTenbHbIX Marepuanos,
KOTOpbl€ MOMOraloT KNeTkam craTb
«KpENnKMMK KMPMUUYMKamMmn »,
No3BONANWUMY CAENAaTL Hall opra-
HUSM HENPECTYNHOW KPEenocTbio 4NN
Goneanei.

B Poccum macnom «3nata Manb-
Ma» noneaywtes ¢ 2003 roga. M poc-
CHAHEe OLUEHWNM 3TOT NPOAYKT Mo AoC-
TOMHCTBY, nonyyas YAMBEMTENbHbe
peaynerathl N0 3A0POBRID.

«3narta lNansmMa»- NONHOUEHHGLIN,
yHUKanbHbIA, CTPATErMYE€CKUA nNpo-

. BYKT TIMTAHWR, NOA BO3REWCTBUEM KO-
TOPOro OPraHn3M Cam HaxoguT NyTb K
BOCCTAHOBNEHUIO YTPAYEHHOTrO 330~
pOBbSi.

CiexTp NoONOXUTENLHOTO [eACTBHA
Macna NnouCTHHE OueHbL WHPOK.

Macno «3nara lMansma» yxpennser
MMMYHHYIO ¥ CEPAEYHO-COCYANUCTYIO CU-
cTembi, AMPEKTUBHO NPH KOXHLIX 3abo-
neBaHVsAX, Bapukose, ractpure, si3BeH-
HOi Gonesny xenyaka, 12-nepcrHon
KULLKKU, HE3AMEHUMbIA NPOAYKT Npu ca-
xapHom guabete, OXUPEHWN, YMeHbLIE-
eT puck pakoBbix sabonesanui (B T.4.
MOMOMHBIX Xernea), HopManuayer gasne-
HWe, nokazaHo npu saboneesaHun cycta-
BOB WM NO3BOHOMHWKE, BOCCTaHasnusaeT
3pEHME W JALMIAET OT KATApaKThl, yryu-
waeT namsiTe, cnocobCiByeT HOpmasib-
HOMY npoTekanunio GepeMeHHoCTH, 3a-
WMWAaeT oT NpexaAeBpeMeHHoro crape-
HUS,

Bpaumn Poccuiickon auabernueckoi
accoymalMM yCTaHOBMIK, YTO cofepka-
l.l.l.llﬁcﬂ B KpacHoOM nansMoOBOM Macne
BHTaMMH E BmecTe ¢ HHCVI‘IHHOM y‘ia-
CTEYET B pacuenneHmu caxapa. Moaro-
MY 2ro pexomeHayioT 6onkHbIM caxap-
HbIM AHA6ETOM, NOAAM C H3OLITOYHLIM
BECOM.

Macno npeaynpexaaeTt Takue rpos-
Hble OCMOXHEHWUR, KaK NOTEPS 3peHus,
foY8YHan HeJoCTaTOYHOCTb, raHrpeHa
HWKHUX KOHEYHOCTEN.

B 2004 rogy Bpaun-MaMmonorw ana
NevyeHMA WeHUHWH B ITDCHBOI'IEP&LIHOH-
HbIM NEPHOS K TPAOWUMOHHOR TEPanum
NOAKNIOYMNA Macno e3nata Manoma»
OTMETHITH, YTO NPOUEHT OCMOXHEHUA
(numdpocTas) ymennwuncs.

Mammonoru cyutanT uenecoobpas-
HbiM pEKOMEHAOBaThb WCIMOoNb3oBaHue
macna «3nara lNanbma» 8 KOMNAEeKCHON
riporpamMme peabunutaLinm XKeHIUWMH noc-
ne MacToaKTOMuUKn (YA2NEHWE MOMOYHOW
wenessl).

[syMA pyKamH 3a npuMeHeHHe macna
«3nara Nanbma» rofiocCyT W Kapavo-
NOFK, TaKk KaK macno - 3T0 €AUHCTBEH-
HbIli BoraTe!ii MCTOMHUK TOKOTPUEHONOB
(BuTamun E), a onm cnocoBereyloT pac-
WMPEHUIO COCYAOB, Npejynpexaas o6-
pasosaHne TPoMOOB, CHMXKAsA pUCK cep-
AEYHO-COCYRUCTBIX 3aBorneBaHui., |

KpacHoe nansMosoe macno «3nara
MNManLma» - oAMH U3 OCHOBHLIX MPOAYK-
T0B (hefiepanLHOM nporpamMmbt Poccumn
«3Q0poBOe NUTAHKE - 300POBbe nauum.

OT1 cebn xouy AoGaenThk, 4TO MBCNO C
YHUKANbHBIM COYETAHWEM BMTaMWHOB A
u E, KkoTopble SABNSIOTCA WCXOAHBIM Ma-
Tepmanom Ana obpazoBaHuA NONOBLIX
FOPMOHOB, YAMBUTENbHLIM 0Dpasom pe-
waeT npobnemMbl MYXCKOro 1 MeHCKOro
340p0OBbSA, NPeAYNpexfaeT u 3ameanaeT
pOCT ajeHOMbl NPEACTATENbHON Xene-
3l Y MyxuuH. bes onepauuoHHoro Bme-
WATENLCTBA KEHLUHLE M30aBAAIoTCS OT
hubpoMUoMEl U MacTonaTuu.

Kak Bpay s MOfy CK&3aTb, YTO Kpac-
HOe nansmosoe macno «3nata lMNansma»
paboTaeTr MHOrONpoUILHO.

Macno MOXHO HaiBaTb HenuKUM
AWNNOMATOM, NOCKOSbLKY €ro OCHOBHAsA
(YHKLIMS COCTOWT B TOM, 4T0ObI cOanaH-
CUpOBaTb BCE CUCTEMBLI OpraHuama.

lMockonbky macno «3narva Mansman-
HaTypanbHbid NPOAYKT NUTaHUA (Kak
ONMBKOBOR, MOACONHEYHOE W T. J.), OHO
HE UMEET NPOTUBONOKa32HWA. Ero mMow-
HO NPUHUMETh GEepeMEHHBIM HEHLUINHAM
W KOPMSLMM MaTepsim, AaBaTb AETAM C
NepBoro AHA.

Ynorpebnenme macna COYETaeTCs ¢
Has3HayeHHBIMKU BpavYoM nekapcTeamu,
HEOOXDAMMOCTb B NPUEME KOTOPLIX MO-
CTEeNEHHO UCYEIAET.

W Te, KTO NpUHUMaeT 3TO Macno, 4ys-
CTBYET NPUINE CUA W 3HEpTUN.

Macrio «3nata Nanbma» Heobxoan-
MO HE TONbKO MIOAAM C Pasnu4HLIMK Npo-
bnemamu, HO U 3A0POBLIM.

Cama 5 ynoTpebnsaio macno yereep-
Toil TOA W HE MOTy HE NOASNWUTLECA NOMy-
YeHHbIMK pesynbTaTammu. Hopmanuzosa-
nocb noswiuiedHoe A..(180/100-280/
140), a cefivac 130/80.

XonectepuH cHusunca ¢ 10 go 5,8.
Bhiluny KamMH¥ U3 XEn4HOro nyaoips. Ma-
Gasunacb T MyduTenbHLIX Gonen B No-
3BOHOYHMKE nocne nepenoma (18 ner
poHumany). KuwevHuk pabotaeT no ua-
cam. Paspewmunnce cycrasHsie npo-
6nemsbl, NPUOCTAHOBUAWCL NPOLECCH
cTapeHus, AT Ha 15-20 nev mexsiue!

A 3abbina popory B anTexy - cnacubo
macny «3nata Manbmas.

Kro rapanTupyer nuiliesoe U ue-
nebuoe wka4yecTBO Macna «3nara
Maneman?

- lNocypapcreexHein HAW sutamunHos PO.
- Poccuickas pruabeTtnyeckas accouma-
Lma.

- Poccuiickas accouuaums MaMmMonoros.
- Poccuickmii aHTMAONUHIOBLIA LEHTP.
- Ceptuchnumposano B Poccum

Monakosa Mapusa Tpoxopoena,
62 ropa, r. EkatepnHGypr.

Mpunumaro macno «3nama [llansma»
bonbwe mpéx mecaues no 1 cm. Noxke
ympom Hamowiak. lMponuna 1 6ymeinky.
Hopmanusosanoce dasnerHue, 3peHue
(6binnio +1.75, cetivac +1). lNoseunucek
6o0pocms u pabomocnocobHocms. Cmpa-
dana GeccoHHuyell no Howam, Hayana
puHUMamp Macno, CoH HOpManu3osan-
csi. llepecmanu 6onems KonieHu u cycma-
8bl, 0 bonsx He acnomuHalo. lMoxydena
Ha 5 ke. Mpodonxa  APUHUMaMbe Mac-
110, oyeHb doaonkbHa pesynbmamamii!

OeumnnnkoB AHaronui Uneuy,

46 net, r. Kypran.

Cmpadan nepenadamu dasneHus, no-
cmoaHHo 6oneno cepdue, ebiCoKull Xo-
AECMEPUH 8 KPOBU, XPOHUYecKas ycma-
nocme.

llocne mecsya npuema macna nepe-
cmarno boneme cepdue, U 8 3Mo Xe epe-
MST Ha MEHsI Hanas COH, cnas noymu mpu
OHAA, NpocbINarnca MonbKo, 4mobbl NoKy-
wame. llocne amoeo ywna xpoHU4ecKas
ycmanocmb, noyyscmeosan cebs 600psim
u 3HepauyHbiM. [lasneHue HopMau3o-
8as10Ch.

Wcaesa A.A., 68 ner, r. Nepmb.

B mevenxue 5 nem cmpadana crmexo-
kapOueld, NOCMOSHHO NpuUHUMaEna
Humpoenuuepud. llpucmyne: Gecnoko-
unu npu usmencusHol xodebe, ¢uau-
yeckol Hazpyake, Npu NepexueaHuu.
Tabnemku Hocuna nocMoOSHHO Npu
cefe, Havana 60AMbLCA 33 CE0K) KU3Hb.
Yepes mecsy nocne Havana npuéma
macna npucmynbs! NPOWnU, nepecma-
na npuHuUMamse HUMPORUUEPUH, Yye-
cmay cebs npekpacHo!

Mensuuk BanewTuHa, 38 ner,

r. Hiwkuwh Tarun.

Y MeHan numgomos, NOHUXEHHbI
2emoeniobun, dea mMecsaya npuHuUMana
macrio «3nama lNansma». FemoanobuH
vaenuvuncs do 126 eduruy. Cmana
fpexpacHo cebs yyecmeoeame.

Kononako Auxa [iMUTpHeBHaE,

40 ner, r.TomcK.

513seHran bonesnb 12-népcmuoll
xuwku. MNpunumana macno no 1 de-
cepmHoll noxke 3 pasa 8 deHb ympom
Hamowiak, neped o6edom, seyepom
neped cHom. 3axueneHue — vyepe3 1

MEecsay.
Macno npuxHumalo yxe yembipe mecs- 7
ya, 4yecmeyio Cebs OMMLYHO, XOMA PaKb- g:a“caa'gcoa Cepre# Anatonuesny,

we He bbino u 0Hsl, Ymobui yyscmeosan
cebs 300posbimM

Knenuxoea Mapusa AnekceeBHa,

74 ropa.

Xusy o0Ha. Coacem OmKa3bieasnu Hoeu,
He Mozna Gaxe npusomosums cebe edy.
Om 6oned u HegoamoxHocmu ceba o0b-
cnyxueames enadana e denpecculn. Mac-
710 OKa3anocs 0N MeHR 3AUKCUPOM XU3-
HU. [locne mpexMecAyHOZ0 npuema yae-
PEHHO XOXy [0 Keapmupe, cama cebs
obcnyxusaan. BepHynuc‘b padocmb u
KenaHue xums!

CaxapHsiti duabem Il muna. 3a mpu
Mecaya npuema macna nonpasunca Ha
4 Kkunozpamma, caxap € Kposu CHU3UIT-
caom 18 do 7.

3aKa3bl U CNpaBKu
NPUHMMaIOTCH MO agpecy:
644119, r.Omck, A/ 6089.
WM LWunyHos.

He sensemcs
flexapcmeeHHbIM cpedcmeaom

3 Osdopoanenue 6e3 nexapems delicmeyem. Bcezo odna cmonoeas noxia macna «3nama lNansmay e denb eedém Haw opzaHuam K oadopoenetuiol R
- Ljena sawezo sdopoess — 18 py6ined e dets. Bymbinka o6uEmom 1100 mn cmoum 1980 py6netil, eé xeamaem Ha 3,5 Mecsaua. [lencuorepam ciudka 5%.
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®WHCKOE TEPMOEETNLE! Hesa-
MEHUMasa Belb ANS jiloaen, noao-
Jity HaXo4AWKUXCA Ha OTKPLITOM
BO3/yXe, TaKKe ANA NOXWNbIX Jo-
Aei, KOTOPEIE NOCTOSIHHO MEP3HYT.
3a cyét ocoboro cnnereHwst HUTewH
pocruraercs apdekT «TepMocy.
Benbé He EbiNyCcKaeT eCTecTBEHHOe
TENNO OpraHWama, n npu aTom ye-
nosex He noteetT. CTOMMOCTL KOM-
nnexros: 2100 py6. - no -10°C;
3000 py6. n 4200 py6. - no -30°C.
AETCKOE TEPMOBENBE (2200 p.),
TEPMOCTE/NLKHW (80 p.), TEPMO-
LUATKA (700 p.), TENNLIE TEPMO-
HOCKMW u3 wepctu oBel, MeEPUHO-
cos (850 p.). v

N3 BEPBMOXXBEW LLUEPCTH:
HOCKW (250 p), MOAC (450 p.),
HAKOJIEHHWK (325 p.). U3 COBA-
YbEW LWEPCTW: MOAC (950 p.), HA-
KONEHHWK (600 p.).

OCEPEBPUTEIb BO[lbl «'EOP-
MW» + kapTpnax — 4000 py6. Ce-
pebpsHas Boga — MOLWHbLIA NPUPoa-
Hbl aHTMOWNOTHK, YHUYTOXAST BM-
pycwl npu OP3, rpunne, noebiuaeT
nmmyruTeT. Cpok cnyxObl KapTpua-
wa — 5—7 ner, 3atem 3ameHa TONbKO
xapTpuaxa. Kaprpuax pna «le-
oprusa» - 800 py6.

YINBTPASBYKOBBLIE CTUPANb-
HbIE MALLWHKW! «PETOHA» (2700
p.) u «YNbTPATOH» (2200 p.) cTu-
patoT nobbie Bewn: nyxoBUKK,
[MMHCE, nneab. Npu aTom TkaMb B
npouecce CTMPKY HE W3HALUMBAET-
cs. FapaHTus Ha mawuvHky — 2 roga
CO AHA NOKYTIKH.

WEHBLIEHL KOPENCKUIA — KO-
PEHb XW3HHW, xypc =4 yn. (1yn. -

[_

TOBAPH LIS KA T T0PORGA1 | @

Tonsko oawH aeHb — 25 oKTAOpa (NoHenenbHUK)
- ¢ 11 pno 14 yacos B ¢oie [IK umenu Apocnasc-
KOro npoMgéT BbicTaBKa-npogaxa

400 rpaHyn, 120 p.): HeBpacTeHus,
HEeBpo3bl cepaula, ronoeHble U 3ybHble
Oonu, BGeccoHHuUa, atepocknepos, ro-
nosoKpyxeHue, salieMneHue Hepsa,
BOCCTaHaBNWBaeT NOMoByl cnocob-
HOCTb y myxHuH. MYMWE KUPI3cC-
KOE, kypc - 5 yn. (1 yn. — 120 p.):
fA3Ba Xenygka n gBeHasuaTunepcTHO
KNLWKY, BonesHn neuyeHu, novek, napo-
[OHTO3, Nepenombl, TPEWMHb! KOCTeN,
gkaema, GpoHXUT, acTma, aHruHa.
NAMYATKA BENAA (xopHu), kypc —
4 yn. (1 yn. = 350 p.) nuxeugupyet
AVDPY3HBIE NSMEHEHUA B LIMTOBUEHOM
xenese, perynupyer e€ dyHkuuio, pac-
cacbiBaet y3nbl. MOPO3HUK, kypc —
6-12 yn. (1 yn. — 135 p.). Mopo3huk
HopManu3yeT obmeH BeuwlectB n sB-
NAeTCA npekpacHbiM CPeACTBOM Ans
NOXYAEHWA, MOHWXaeT YPOBEHb Caxa-
pa B kpoBu. B couetannu c codopo#n
FAMNOHCKOW NEYUT rMNeptbyHKUUIO LMTO-
BUAHON Xenesbl, paccachLiBaeT y3fbl
" KUCTb B LMTOBUAHOW Xenese. MPO-
TUBOONYXONEBLIN CEOP, kypc -5
yn. (1 yn. = 200 p.): MUOMBI, KUCTHI,
macronaTtus, ageHoma npeacrarernb-
Hoi wenessl. OMENA BENAA, kypc—

5 yn. (1 yn. - 60 p.) cHwxaeT gasne-

Hve, ynyJiaet paboty cepaua. COPO-
PA AMNOHCKASAy kypc -~ 5 yn. (1 yn. -
65 p.): sabonesaHus novex, MOHWKaET
YPOBEHb XONEeCTEPUHA 1 caxapa B Kpo-
Bu, anneprus. KPACHAA LWETKA,
Kypc — 6 yn. (1 yn. — 60 p.) BOPOBAA
MATKA (Tpasa), kypc = 6 yn. (1 yn. —
65 p.): Mmuoma MaTku, KMCTa AUYHWUKOB,
becnnoaue, HENPOXCAUMOCTL TPYO.
OYAHKA, xypc = 5 yn. (1 yn. - 65 p.):
rnaaHoe pgasnexHve. CABEJNIbHUK,
xypc = 5 yn. (1 yn. = 50 p.): peemaro-

WAHBIA apTpuT, nonuapTtput. KPAC-
HbIW KOPEHb (konee4HMk), Kypc
- 6 yn. (1 yn. = 65 p.) noesiaer
NOTEHLKIO, OCTPLIA U XPOHUYECKUIA
npocTaTuT, Yactoe mMovencnycka-
Hne. CBEYW c MPOMONNCOM,
CBEYY ¢ MYMME, kypc - 4 yn. (1
yn. = 135 p.): remoppoit, TpeLwmHbl
3afiHero NpoxoAa, NeuveHue npaMoit
kuwku. HATYPANbHLIE XWUPbI:
BAPCYYUWN, kypc -5 6yT. (1 6yT. —
375 p.), MEOBEXWHU (1 6yT. — 400
p.): cunbHBIR Kawenb, TyGepkynes
nerkux, 6GpoHxmanbHas acTma.
MACNO NbHAHOE, kypc — 2 6yT.
{1 6yT. — 140 p.) CHUXaeT ypoEEHbL
XonecrepuHa, ynyJwaer pabory ku-
wieynuka. WYHIAT (120 p.), KPE-
MEHb (200 p.), TOPHbIA KBAPL
(150 p.) ountyaloT Bogy, npodunak-
TMKa 3a6oneBaHni WUTOBUAHOMN He-
nesbl.

MATHUTOTEPANWA: NOAC (165
p.) = paaukynut. CTENBKW (170 p.) i
ynyyLaioT kposoobpaitenue. HAKO-
NEHHWUK (165 p.), ANNJNIUKATOP
LEWHO-TPYAHON (165 p.), AMM-
JIMKATOP KY3HELOBA (170 p.),
LWEWHLIA KY3HELLOBA (200 p.):
cHaATue Bonei B CnuHe, NO3BOHOM-
Huke, wee. MACKA MOMOLOCTHU
(400 p.) pasrnaxmsaeT MOpLUKHEIL.

KPEMB!: MYPABLWUBMWUT (120 p.),
Yy[o XALU (150 p.): weiHbIA 1 rpya-
HO OCTeoxoHApo3, MexpebepHas
HEeBpanrus, NOSICHUYHLIA PagNKYIUT.
KPEM gns BEH «MYPABEH» (110
p.), XEHBLUEHbL NMNMNKOC (150 p.) -
renb Ans Hor oT rpubka, mosonedn,
HaTonTbiwed. NMOAC BYNKAH (400
p.) ybupaer Xuposbie OTNOXKEHUS
Ha 6éapax, Tanun, TONb® bl AHTHU-
BAPWKO3HbIE (150 p.), KONIrOT-
KW AHTULENNONUTHBIE (250 p.).

BblC'raBua-npgggm_a cocTouTCH 26 ox'mﬁpﬂ G. 12 go 13.30 B gK MMEHH Flpocnascmro. ,?_,_'
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BbieagHasn 'roprOBn
OrpoMHbIi BbIOOP

NANILTO

npou3ssodcmea
22.Cankm-llemep6ypea, Topixa
(OCEHB-2VMA,
BCE PABMEPbI.
HA NIOSOV BO3PACT,
BOPOTHMNKW).

23 n 24 okTabpsa
(cy660Ta, BocKpeceHLe)
Ha rybepHCKOM pbiHKe.

TPEBYIOTCHA

TpebylTCcA COTPYOAHUKMN HA OPraHN3aLMOHHO~-aOMUHUCTPATUBHYIO
pabory. Ocdhuc-meHemkep (comeinerune). Ten. 8-904-964-2475.
X X X
Tpebyrotca keruuHbl oT 30 o 60 NeT Ha BOMKHOCTL
avcneTyepa-agMuHMcTparopa. Ten. 8-904-964-2475.
XXX
XoTute obecneuynTs cBoE 6yaywee, 3apabarbiBaTth, pacTy
npodeccruoHansHo? Mpurnawaem scex ot 18
no 60 net. Ten. 8-904-998-1690.
X X X
OTcTaBHUKKM, MonoAble 6e3paboTHbIe, NEHCUOHEPLI, NPUrNaWan
K coTpyaHuyvecTsy B othuce.Ten. 8-923-521-0255.
X X X
TpebyroTcs ¢ onbIiTOM paboTsbl, ¢ MeAULIMHCKUM W negarornyec-
Kkum obpasosanuem. Pabora B ohuce.Ten. 8-904-996-3530.
X X X
HapomiHan pabora Ha cebfl, ¢ cephE3HbIMKU
nepcnekTtusamu. Boapact —or 18 n suiwe.Ten. 8-923-517-1819.
X X X
PaboTa ochbucHOro xapakrepa ans BCeX HYMOaWnxcs.
Bo3pacTHbix orpaHuuyeHui HeT. O6yyeHue 6ecnnatHoe.
Ten. 8-850-580-9680.
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OTBETDI HA CKAHBOPL, ONYBNMKOBAHHDIA B «rOPOACKOWN FASETE» OT 18 QKTREPR

Mo ropu3oxTanu: Anexcanaposa. Bocak. Ot6op. KopoB. Cténa. Penekc. Kuca. Aypa. Asumyr. lWepud. Poca. Arrawe. Haua. Ucnam.
Cer. Moryn. Bpaso. Qukwk. Kan. Jflutp. Cpava. Tewre. Ben. Knaka. Asepc. 3atuuube. -
Tlo sepmakanu: MNpucraska. Monwrtea. Tarovesue. MNrawxa. Baka. Wuno. Cexc. Kapuec. Yap. Accopm. Jluk. AGas. Caduua. Yexa.

3,@57,*- o e

et

AuxoGpas. Am6. Canar. Wpan. Benamo. ficax. Yeel EBa. Kpacora. Oronnenmse.

b Kz, Mkl bt ey ity



e
™)

R pEEey MRS RR (R 0

fopeysaa

© 22 okrabps 2010r.

NO3[IPABNEHNS
TA3ETE

B cBa3u ¢ 1wGuneem «fopoackoi rasze-
Thi» U BbIXOOOM 20-ThICAYHOIrO HOMEPA No-
30paBIEeHNA KONINEeKTHBY Hanpasunu ry-
Gepuarop KemepoBckoi obnactu AT, Ty-
nees, npeaceaarens CoBeta HaAPOAHLIX
nenytatoB Kemeposckoi obnactn H.W.
lWaTunos.

B ceoei Tenerpamme A.T. Tyneee oTmeva-
€T, YTO PEAAKLMS HE CTOWT Ha MecTe, raseTa
CTaHOBUTCS UHTEPECHEe, NOABNSIOTCA HOBbIE
pyOpuKy, TEMaTUYECKUE NONOCHI, pasBnBaeT-
cA peknamva. CoTpyaHUKM PELaKUMK He pas no-
Bexpanv B permoHanbHeIX 1 06nacTHBbIX KOH-
Kypcax, v B 3TOM 3anoieH GonbLUIoi TPYA Xyp-
HAMUCTOB, TEXHWYECKOro nepcoHana, BCex,
KTO AenaeT rasery.

H.W. WaTtunos noxenan rasere danbHell-
LIero pocTa Tupaxa, HeocnabesarLero Ym-
TaTenbCKOro UHTEPECA.

I'masa ropopa llenurncka-Kyarevkoro B.H. Te-
NErviH BO BpEM#A TOPXKECTBEHHOrO NPUEMa Xyp-
HanMUCTOB OTMETWS, YTO «JIEHNHCKIIA LLaxTep»-
«lopoackan raseTay seeraa Obina B rylue cobbi-
T, OHa BOCNUTbBIBANA HE OAHO MOKOMIEHWE Fo-
POX@EH, MHOTE W3 KOTOPLIX /10 CUX MOP XpaHaT
BLIPE3KN Y LIEMNbIE CTPaHWLb! MPOLUSibIX NET.

FaseTy NO3ApaBWiv TaKkxXe KOMNEKTUBbLI
psAa NPeAnpUATIIA, YSpeXaeHuiA u oprasmsa-
LA ropoAa, MHOTOHUCREHHbIE YTaTENN 1 Kosi-
NEru ua Apyrux nagaHuin ropoaa u obnactu,
Kemeposckas opraHusauus Cotosa xypHanu-
cros Poccun.

KonnexTue pegakuuy 6narogaput Bcex 3a
Tennble NO3ApaBNeHnsl W HAAEeeTCs, YTOo ra-
3eta Byner, Kak 1 Npexae, XuTb B CBOEM
tdopmare ¥ B cepauax yeaxaembiX NeHWHCK-
Ky3HeuaH.

TAPLLMW onepynonto-

MOYEHHbLIH MWUNWLKMU
YBA r.JlennHcka-KyaHeuxoro
KoxoneHko TatbaHa Bnagu-
MWPOBHA NpeAcTaBnAeT Haw
ropo Ha oBnacTHOM KOH-
Kypce «<HapogHbIA MUNMLMO-
Hep Kyabaccan.

Manop munuumn T.B. KoHo-
HeHko paboTaeT B npaBooxpa-
HUTENbHLIX opradax 10 ner. OHa
- eQMHCTBEHHAS WEHLMHE, KO-
Topas paboTana y4yacTKOBbIM
YROSHOMOYSHHBIM MUNLN.
TarssHa BnagwmupoeHa yene-
KaeTcsa aBuacnopToMm, Ha cue-
Ty y Hee 26 NpbhKKoB ¢ napa-
LWIOTOM, OHa NeTana Ha napanna-
He 1 fiensrannade , NouT ka-
TaTbCs Ha MOPHBLIX NBIKAX, .

B KOHKypCE NpUHUMAIOT y4a-
CTVe COTPYAHWKW opraHos
BHYTpeHHWX aen Kemeposckoi
oBnacru.

Y Kampaoro KOHKypcaHTa ecTb
CBORA CTpaHu4Kka Ha ocuLmans-
Hom cante 'YBI no Kemepos-
cKkoit o6nactu, rae paamelleHa
nepBoHavarikHan uHopmauus
0 hyHanucTax KoHKypea: hoTo-
¥ BWAEONPE3EeHTaLUW, BUSUT-
Han kapTo4ka. MNoceTuTeny cai-
Ta F'YBJ moryt Takke noob-
WATbCA C KOHKYpCaHTamu Ha
dopyme u 3agatb um nobbie
BOMPOCHI.

KoHkypc npoeoauTca B Tpy
arana. MNepsbIiA 3Tan NpoBOANT-
€S B TEPPUTOPUEANBHBIX OpraHax
BHYTPeHHUX gen obBnactu. K
yyacTuio B0 BTOPOM artane Ao-
NYCKAKTCA KOHKYPCaHTLI, Nony-
yuBwue Haumbonee BbICOKME

110 GGl
PAHA?

Bannel No pesynsraram nepeo-
ro arana, Ho He Bonee 1 KoHkyp-
CaHTa OT KaXKaoW TEPPUTOPUK.

QuHarnbHLIA 3Tan koHkypca
nposoautcs B cet WHTepHeT
Ha oduumanbHom calite [nas-
HOro ynpasneHust BHYTPEHHWUX
nern no Kemeposckoli obnactu
http://www.guvd-kuzbass.ru.
C 4 okratps 2010 roga no 9 Ho-
Abpsa 2010 roga sce none3osa-
Tenw WIHTepHeTa cmoryT npo-
rofiocoBaTh 33 NOHPaBUBLLENO-
CA YYaCTHMKA WU OLEHUTL ero
npodeccuoHanuaM v Teopyec-
kve cnocobHocTu. GuHanucTam
NPEAcToNT NPOAEMOHCTPUPO-
BATk HABLIKW Nonb3osaHna 6o-
€BbIM OpYMWUEM, Hanwcartb
MUHW-coYnHEHUe «Ecnu Bbi
A Obin HavdansHukom FYBO»,
oueHuWBaTk koTopoe ByaeT nuu-
Ho Havanbhuk 'YB[ no Keme-
poeckoi obnactu reHepan-nen-
TeHawT munuyuv A H. Enun;
yyactue B ponesoi wrpe. Pe-
3yNLTaThl BCEX MenbiTanmi By-
AYT pasmelleHbl Ha canTe.

Tak 4yTo ycnex Hawei duHa-
JINCTKW 38BUCUT OT aKTWBHOCTH
neHWHCK-Ky3HeyaH. lonocyiiTe 3a
Hawy T.B. KoHoxeHko, u BmecTe

Mbl nobeavm!

ETRTR T

e

C 14 no 24 ox156
Jlenunck-Ky3Heuxuii nouraMT u Bce OTAeIeHns N0YTOBOIM

CBSI3H MPOBOJAT AeKARY NOAMHCKH.

Ckudka 20 % om cmoumocmu ycny2 noymsi npedocmasnsemcs:
- WHBanupam 1-i u 2-i rpynn; Betepasam U yyacTHukam Benukoit OTeuecTBEHHON BOMHDL.
Crudka 10 % om cmoumocmu ycny2 noYmsi npedocmasnsemcs npu ogopmneHuuy:
- NoANKUCKK Ha 3 uaaaHunA n Gonee B oaMH appec;
- GnaroTBOpMTEnLHOR NOANMCKA B JiETCKME A0MA U AOMA-UHTEPHATEI A1 NpecTapensix ¥ WHBANWI0B.
KAaXXOOoMY MOANVCHUKY, OSOPMBUIEMY NOANVICKY
C 14 N0 24 OKTASPA 2010 I, B NOOAPDOK - MEYATHBLIE SOAHWA.

ToAbko ¢ 14 no 24 okrabps 2010 r. cToMMoCTb
Ha «[OPOACKYIO rasety» coctasut 223 pyb. 92 kon.

g CIIEIIIUTE HA TMTOYTY!
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Hopozozo I'eopzun Anamonveeuua
BFEKKEPA no3opasiaem

C
Bcé B wu3Hn 6eino:
Pagocty v 6eabl,
W cnagknii még,

75-nemuem!

W ropbkas nonbiHb...
Ho cMeno pasmensni

Eweé ogunH gecaTok,
Mycrs ByneT nonox

OH

3aopoBbs 1 noben!

Thl TOMBKO MU3HW
He cuntai ocratok,
Ha pagocte Ham
[Moponblle npoxve

Cansam anelkym,

mycynbmare!
Mpurnawaem Bac scex
cyG6oTHMK 23 okTsOpAa B

4ACOB Ha TEpPPUTOPUK CTPOS- | |
weica meyetn (yn. 7 Hosibps).

néwm sac scex!

n!

| TIPEANATAIOTYCVTH

PeMOHT Kpbill rapaxein u
npouseoacTeeHHbiX 06bekTos
COBPEMEHHLIMU Hannaense-
MbIMW MaTepuanamu (Oukpocr, I
| yHUdnekc). ]

Ten. 8-950-583-9696.

Ha ||
14

IO

KuHoteartp “lo6epa”
C 7 oktbps

Bcepoccunckan npembepa

dunema «TEMHBIT MUpP».
BblA poccuickuid dunbm o
TUBOCTOSIHWUK CUMaM 3na, Y
He [onyCcTUTb NPEeBEpaLleHu

wero Mmupa B TEMHbIA. (21-27
13 uvac., ctonmoeTs
6uneta— 140 py6.; 17 yac. — 180

okTAbpsa:

py6.; 21 yac — 200 py6.).
C 14 oxtrOpn
Bcepoccuinckas npem
NPUKITIOYEHYECKOTO UCTOPIY

ro cunema «fpocnas. Teicsqy
nem Hasady. 1010 roa. Kuesckan

Pycs. Bararm paaboiiHmkoB

TOLLAIOT PYCCKUE 3EMIM, YTOHSIOT
ThiCH4M Niogei e pabcreo. Pocroe-
CKUA KHA3L Flpocnas peluaet ro-

APLPTWUA

HEDEODU

craeuTb Ha Bonre kpenocTb 1 rnpe-
KkpatuTb pasboi. MbiTasice obbe-
AVHUTL BOKPYr cebs niemeHa, oH
nonagjaer B NNeH K S3bMHUKAM-
«MenBeAM», KOTOPbLIE XOTST Npu-
HECTV KHA3A B XXepTBY CBOEMY Dory
Benecy (21-27 okrsbps: 11 yac. —
140 py6.; 15 yac. — 160 py6.; 19
yac. ~200 py6.).

C 28 okTsbpsa

Bcepoccuickue npemsepsbl
huneMoB ANs cemeiHoro npo-
cMmoTpa:

1. «Mezamo32» - HOBasA aHu-
MaLOHHas KOMeaua OT cosfa-
Teneh 6nokbacrepoB «Llpek» n
«Maparackap».

2. «Coro3 3sepeil» — cmoTpu-
Te BCEeW CeEMbEN yBNeKaTenbHbIi
aHMMaUMOHHBIA hunbm!

Hobpo noxanoBaTb kK Ham B
kuHoteatp! Ten. 3-41-57.

Mep-
npo-
TOObI
5 Ha-

bepa
ecKo-

onyc-

4YacTHOM CeKTope.

HPEANATALOT YCAVIH

PeMOHT, 3ameHa cUCTeM OTOMMEHUA, BOAOCHaAGHKEHUS, KaHannaa-
uun. Jiioboi matepuan. MeHcuoHepam — ckudka. BoirpebHbie sMbl B

Ten.: 8-201-616-5418, 8-906-989-1701.

PeMOHT MSrkoM KpOBNYW rapaxelt coBpeMeHHbIMU Hannaenaembi-
MU MaTepuanamu. [leHcuoHepam — CKudKu.

XXX

Ten.: 8-906-989-1701, 8-901-616-5418.

23 okTabps 26 okTabps

Houb | AeHb Houb | geHb ;..,.._,..,.._._.,.,...._.....__._._..._____,-.E

OGnawiocts, — B~ TPEBYIHOTCH
ocagku RS : S Tpebyiorcs Ans paGoTkl B 0thuc NpenoAaBaTeny ¢ onbkiToM ¥
i pa6otui.Ten. 8-913-299-4978. |
HaBrnexnue, Mmm 753 YAl 746 : X X X ;
T © C 0 +3 ) -1 TpebyloTrca coTpyaHuku B ocuc. Pabota ¢ fOKyMeHTamu + '
’ ¢ TenedhoHHsie neperosopkl.Ten. 8-951-178-1438. i
Bnaxuoctb, % I 67 : T 1| o i i e i e g ek e o o oA SN e

10-3 | 3 3

Berep, m/cex. 4 5 . 3
YrepanHeii arrectar Ne 850446 06 okoH4aHuu 8 knaccos Lwkonbt Ne 3
Honrora gHa 09.54 09.46 09.41 Ha ums KOpus Muxainosuda MakcuMeHKO CHUTaTb HeAeHCTBUTENbHBIM.

E@ na :'l @lm tl 3' Agpec TenedoHbI peaakuum: laseTta otneyarana B OAO
i, l! o Hede on penaKkuumn rnaexbId pegaktop — 5-13-45; samectutens ras- «INennHck-Kyaneukas Tunorpa-
l{"a;ie”l‘a 1 u3garvens: Horo pegakropa — 7-04-54; otaensi: NPOMbILLTEH- dwus» (yn. BenuHckoro, 17).
== = - . 652500, Hbi — 5-21-93, cTpouTensHsli — 5-20-53, cotans- |
YYPEOWTEIN: r.Nledunck-Kyanedkuii { Hom cihepsl — 5-20-38; Oyxrantepusi (Nnpuém pekna- | O6wem 3 n.n. Homep nognucau
ApmunmncTpaumun r.flenuHcka-Kyaneukoro Kemeposcko# Mbl U 06baBneHuiA) — 5-14-56. | Bnevyatbs17 4acos 21.10.2010r.
W aBTOHOMHOE yypexaedwe «Penaxuma razetel «lopoackasn obnactu, e

Aﬂ'l'md awﬂw COTEETCTESHHOCTD
razeta» ropoaa flenuHcka-KyaHeykoron. np.Kupoea, 476 R~ i Meyars odceTHas.

X oxow o oty B AP Amrope Jakas 2030
lasera ocHoBaHa 1 oxtabGpsa 1930 r. OneKTPoHHLINA aapec: cnwm“: peKnaMHLIX :m-m:wmm mmny SOQATErN B8 po3HMUy -
Ho 1994 r. ebiXxoauNa nog HazBaHnem “INeHnHcKkuiA waxrep”. - i :l:::ms"au. W

Fnaenxsiii pegaktop C.MN.BAPAHOB.

Fazeta nepepernctpuposaHa CUGMPCKMM OKPYXHEIM MEXPErioHaNbHbLIM TEPPUTOPUATbHLIM ynpasnexem MunucrepcTsa PO
1o pernam nevyaru, TerepaaucBelLiaHna U CPecTB MacCOBBLIX KOMMYHUKaUKA 28 man 20%3 r. Per. Ne M1 12 - 1893
Wupexkc 51915. Tupax 4810

BoixoauT 4 pasa B Heienio: 20 BTOPHUK, cpeay, NATHULY, cyb6oTy.






