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OﬂpEdEﬂﬂﬂHCb He no Ha3leaHuAM, a No HanpaeneHHocmu.

’ 'ABEPHF!KA MHO2Ue NOMHAM me epemMeHa, koeda Maza3uHs!

Buinu npodyxkmossie, uzpyweYyHsie, NPOMIMOgapHLIe, X03sll-
cmeeHHsle u dpyaue. Bnocnedemeuu ece oHu Gbiniu nepedans! e
yacmHbie pyku, @ 20pode MoASUNOCH MHOXKECMEo MEJTKUX U cped-
HUX Ma2a3uHoe u mopzoesix ueHmpos. Onsz2a Bnadumupoena fbsiy-
KOBa 8 Ce0e 8peMsA 80321aaNANa KHIDKHEIU Ma2a3uH, mernepk oHa —
dupexmop 000 «Kpyzozopy. Onbza BnadumupoeHa - odHa u3 He-
MHO2UX pyKkoeodumeneil, Komopklll He MonsLKo Gan MyHUYUnans-
HOMY NPeonpPuUsMUI0 8MOPYH XU3Hb, HO U COXPaHun Kosnexmue e
nonHom cocmase. O mom, kak ywe noymu 20 nem npednpuamuio
ydaemcs Oepwambcs Ha nnaey, Haw paszoeop ¢ 0.B. [leavkoeod.

- Onera BnagumupoBna, Bbi
cTouTe y pynsl KHAroTOProBnuv B
. Nlenuncke-KyaHeLkom f0OBONLHO
. ponroe BpeMA. 310 Balll 0CO3HaH-
. Hbi# BIDOP MK TakK CrIOXMNUCH
obcTosATenscTea?
- Tak yX nony4unock, YTo Boneto
" cyabbbl 5 okasanack CBA3AHa C
| KHWMXHBIM Aenom — W npodeccuo-
| HanbHO, K No 308y Aywu. Boobuie,
" no obpasosaHvio A neparor, BO3-
rnaenana B cBOE BpeMA ropoackoe
obuwecTteo kHuronoboe. Obazax-
" HOCTb Hallel opraHuiauum cocro-
2 Ana B ToM, 4ToOBI BOCNUTEIBATE Y
ropoxaH niwboeb W ysaxeHue K
KHUre, xenanwe wutate. Mel npo-
BOAWUNU pa3nndHbIe MEPONPUATHSA,
npasanvky, Beceasl ¢ kuuronba-
mn. MNpaesga, Toraa, 8 80-e rogsl,
KHury Geinv B XKyTKOM geduuuTe.
¥ obwecTeo kHUronmobos TecHo co-
| TPYAHWYAN0 C KHWXHbIM Maraau-
| HOM, PYKOBOACTBO KOTOPOro NOMO-
| rano Ham B A0CTaBKE XyAOKECTBEH-
| HOW ¥ Hay4HO-NONYNAPHOW nuTe-
" parTypbl HaceneHwo. flioau, Bxoaus-
' Wu1e B HaLly opraHu3aumio, nony4a-
| N gedbuUMTHBIE M3AaHWUA, YuTann
N X, NoToM cosmecTHO obcyxaany.
Tak 4TO KHAraMw 3aHuMaoch gas-
| HO.
B To Bpems ocsobogunace gon-
| KHOCTb AMPEeKTopa KHIMKHOTO mMa-
§ rasvHa, U MHe NPeanoXunn 3aHnaTL
| aTy gomkHocTe. Cornacunacke He
= cpaay, onaceHue BbiNo, 4TO HE
N cnpaseniock. f ek He 3KOHOMMWCT,
a 8 pabote pykosoguTens Oea sHa-
HUA ocoBeHHOCTeR TOProBan Hut-
 kak, Tem He MeHee KHWKHOoe geno
| MHe BbIno 3HaKoMo, W s peLunnacs.
o He noxanena.
Y - Kak s nonumaro, 000 «Kpyro-
| 30p» - 3TO BTOPAA MU3HE MyHULK-
| NAaNLHOrO KHUXHOFO MarasuHa
| Ne85. Kak monyumnocs, 4To noc-
I ne Kommepuuanusaumm rocnpea-
| NPUATWWA TOProOBNK Bki HE OCTaBK-
| 1K N0BUMBIIA MHOMMMM ropoKaHa-
MW KHWXHLIW MarasuH, a npogon-
; | UM CBOIO AenTenLHOCTE B 4or-
| }HOCTH ero gupexkropa?
. - MaraanHom a pykosoxy c 1988
' roga, ¢ 1992 v ennots go 2007 roga
. OH Bbin MyHUUMNAnNbHLIM. Tem He
" meHee paboTy npakTMyeckn ¢ nep-
BbiX AHEW CTPOUIY N0 HOBBIM, KOM-
' Mepyeckum, 3akoHam. Ecnu cHaya-
I nay Hac Bbin ronoBHO MarasuH, ua
.+ Kemeposa noctynanu KHuru, To noc-
|| Ne Hauana kOMMepuWanuaaumun
 KHWKHbIW MaraswH nepellen B Be-
AeHue ropoga, npULLIIoch camum
BLIXOAUTL HA uapatenscTsa. OHW
yKe nepexoaunu B YacTHbie pyKu,
Tam MEHANUCH COBCTBEHHWKN, HyX-
HO BbINO HANAXWBATL OTHOLLEHWUA.

3akasbl Mbl genanu KpynHele, Tak
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Ocofo xotenocs 6el OTMETUTD,
4YTO BECb KONMMEKTUB MyHULIMNarns-
HOFO KHWXHOrO mMarasuHa B non-
HOM cocTase nepewen pabortatb
B «Kpyro3op». H cpa3y ckasana
CBOWM COTPYAHWKaM, 4TO B CBA3U C
peopraHusaLmen HUKTO He noTte-
psaeT paboyee mecto. Begs npu
NVKBMaaLMK npeanpusaTtus sce 35
paboTHWKOB MarasuHa ocTarunchb
GeapaboTHbiMu. Kak pykosogu-
Tenk A 06s3aHa Osina gars Nogsm
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COBEPLUEHCTBOBaTL MeToAbl pabo-
Tl ¢ yuebHOW nuTepatypoi. Tak,
HaLLeMY KOTINEKTUBY NPUHAANENKUT
WHULUWATUBA CO30aHWA TaK Hasbl-
Baemoro otaena sakyna y4ebHu-
KOB y HaceneHws. 3TUM 3aHuma-
emMCH y)Ke He OWH rog, B nepuoj ¢
1 vioHa no 15 cenTsabpa. Bepem
Beiswue B ynotpebnenun yuebHu-
K1 nog peanuaauuo. Paspabora-
nv npasuna NpUemMa nuTeparypoi,
KOTOpble BPEMS OT BPEMEHW CO-

YTO ¥ C POPMOIA JOCTaBKM TOXE NPK-
WNOCk NO3KCNEPMMEHTUPOBATE,
OpOHO BPeMA KHAM LMW KOHTeWHe-
pamu, Ho 370 ObINo He oveHb yaob-
HO, MPy3 NOZOSTY CTOAN Ha CTaHLuK
8 Tonkax. BooGLue, No cpasHeHWIo ¢
ApYrviMK NpeanpyUsaTUAMKY TOProBnu,
Mbl NPUIIMMHO NPOASPKANWUCE B Be-
AeHun MyHuuunanureTa. B To xe
BpeMs NOHUMAnW, YTO MPKU HbiHeLW-
He cuTyauuu Jonro Tak npogon-
HaThCA HE MOXET.

B 2004 rogy MOM cbkik co3gan
000 «Kpyrozop», koTopoe 3aHu-
Marnock TOProBnei KasuToeapa-
mu. U koraa B 2007 rogy mMyHULM-
nansHblil KHWKHBIA Maraaud Ne 85
riepecran CywecTBoBaTh, A BbiKy-
nuna y ceiHa npaga Ha npeanpus-
The. Tak NOABWUNCH HOBLIA KHWK-
HbIA MarasuH noj HassaHuem
«Kpyroaop». BoamoxHo, MHoOrve
ropoxaHe 1 He 3ameTUNN BCeX aTuX
npeobpa3oBaHvii, AnNA HUX rnae-
Hoe, 4yTo6bl BbiNa BO3MOXKHOCTL
npuoGpecTn KHUrM, y4ebHUKHM,
KaHUToBapbl, OTKPLITKA B NPUBbLIY-
HOM ANS HUX KHWKHOM MarasuHe.

- Heyxenu coBcemM HU4Yero He
M3MEHUMOCh NOCME 3aKpbITUA
MYHULIMNANLHOrO KHWXHOIO Ma-
ra3nHa v NoABNeHWA HoOBOTo, 4a-
CTHOro?

- NameHnnoch, KOHEYHO, U He-
mano. B nepeyio ovepegb, CMEHU-
NoCh NoOMeLleHne, Ham NpUNocCs
M3 «Mansbiwgku» nepebpatbcn
cioaa, B yokons no lNywkuna, 21a.
3Halo, YTO MHOIWe HawW NoKyrna-
Tenwu ceTyioT, Bedb Ha Knpoea Top-
roeble 3anbl BbINW NPOCTOpHEE, HO
— uto genate! Mbl 3aTpatunu He-
Mano ycunuia, MToBLI NpUBECTH
HblHelHee NoMELLEHNe B Hagne-
*allee COCTORAHWe, PeMOHT anun-
CA AONro, Befb KHWKHLIA MarasuH
— 3TO He TONLKO TOProekIA 3an, Ho
M MHOTOMMCNeHHble cknagsl. Mpu-
Wwinock NOBO3WUTLCS.
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YBEpPEeHHOCTL B 3aBTpallHeM AHe.

AccopTumeHnT «Kpyrosopa»
TOXe HEMHOro OTNUYaeTCA OT npe-
HEro KHWKHoOro maraavHa. Mocro-
AHHO paclMpsaem nepeYeHs npeg-
naraemMbiX TOBApOB, BPEMS BEAb HE
CTOWT Ha MecTe, NOABNASTCH MHO-
ro UHTEpecHbLIX BEWel, crapaem-
CA YAVBNATb CBOUX nokynartenei.
Tak, y Hac WWpPOKUiA HOBOTOQHWUIA
accopTUMEHT — pa3sHoobpasHbie
KOCTIOMbI Afif OeTeld U B3pOCHbIX,
€10YHbIEe YKpalLeHWs, pasnuyHbie
akceccyapsl. PoTOTOBAPkI, pasau-
Balolne AeTCKUe UrpyLlku, Macca
noneaHeLiXx, NOpPoA HE COBCEM
06bI4HBIX MEnoYeil — BCe aTo ecTh
Ha HalWx fpunaskax.

- N Bce we ocHOBHOW TOBap
«Kpyroaopa» - kHMru. W3 4ero
CKnagbisaeTcA KHUXHBLIW accop-
TUMEHT?

- W Torpa, » cefvyac B ocHose
Nexar WHTepecskl Nokynarens. Pe-
rYNAPHO OTCrReXWBaem cripoc, cre-
AWM 3a peknamoil HOBUHOK, A
Ccama YaCTeHbKO BbIXOXY B TOPro-
Bbif 3an, obLalock C nokynartens-
M. MNo-npexHemy BocTpeboeaH-
Hbl AETEeKTUBbLI, UCTOPUHECKasa Nu-
Tepatypa, pomassl o niobeu. B
nocneanve rogel MHGrve cranu
ocoGeHHo 3aB0TUTLCA O 300pPO-
BbE, TaK 4To y Hac BonbLon accop-
TUMEHT NuTepaTypbl N0 ITON TEME.
IMocTOAHHO B HANWYWW COBPEMEH-
Hble nonynapHeie aBTopel — Koa-
nbo, AkyHuH, Manep, lNasanbga,
MHOTUE MOKYNaTeny CTPEMATCA CO-
Bpatk Bce ux kHurv, cepuen. O4eHs
nonynspHa nuTepaTtypa ncuxono-
rmdeckn-counocodcKoro Hanpas-
NeHWA, He _TepﬂlOT aKTyanbHOCTH
MemMyapbl.

OTpencHoEe HanpasneHwe —
y4ebHukn. Mei peanuayem komn-
neKTsl NO BCEM nporpammam, Ko-
TOpbIe MCNOMNbL3YIOTCH B WKonax
ropoga. MNoCToAHHO CTpeMuMEs

BEpLUEHCTBYEM, Tak, naHavansHo
3a npoaaHHbIn y4ebHuk oTaasanu
AGHLIM HANWYHLIMKU, HO WHOTAa
BO3HMKANW HenpusTHble Hepaopa-
aymeHus. Tak, ogHaxabl npvwen
MYX¥U4MHA C NONHON CymKkon yyeb-
HWkoB. Mbl WX npoganu, oTaanu
eMy AeHbrW, NMoTOM Mpulina ero
¥eHa ¢ npeTteHsuamu, Okazanoce,
YTO MYKUYMHAE — MoGUTENb BBINWTD,
cobpan y petei y4ebHuku v caan.
MbI, KOHEYHO, HE MOXEM 3HaTb
BCEX NOAOOHBIX HIOAHCOB, NOATOMY
ceiyac 3a peanu3oBaHHbie KHWUMM
Bbil@EM TarOH Ha COOTBETCTBYIO-
WY CyMMY, Ha8 KOTOPYIO MOXHO
npuoBpecty ToBap B HaleM Mara-
3uHe.

Yro kacaeTcs UeHOBOW NONWTK-
KW, TO 34€Cb Ham TOXe ecTb 4Yem
ropgutecs. Mel paboraem Hanps-
MYIO C uspaTenscTeamMu u pupma-
MU-NPOU3BOAUTENAMKU KaHLENsp-
CKUX TOBAPOB, TAK YTO LiEHbI Y Hac
OfHW MX CaMbIX HUAKUX B PErvoHe.

-~ 3peck, B «Kpyrosope», BCe-
raa nonHo nokynarenen. fiioam
NpUXoAAT camblé pa3sHkie, co
CBOMMM MHTEPECAMU U NPUCTPAac-
Tuamn. HasepHoe, Henerko npu-
XOAWTCA BaliMM COTPYAHMKaM,
KOTOpPbIe AOMKHEI NOMOYE Yero-
BEKY HANTW HYKHYIO KHUTY?

- PaBotath € niopbmu Becerga
Henpocto. Ho UMEHHO B nNnaHe
obuieHna ¢ nokynatensmm s cno-
KoWHa. Kak yxe rosopuna, B «Kpy-
ro3op» KonnekTue MyHuuMnans-
HOro KHWXHOro mMarasvHa nepe-
Wwen 8 NonHoOM cocrtase., JTO 3Ha-
YWT, 4TO NIOAN 30ECh — ONbITHBIE,
HEKOTOPbIE HE OOWH AECATOK neT
B KHWKHOA Toproene. OHW He ToMNb-
KO MOMOFYT H2ATW HYXHYIO KHWATY, HO
¥ NOCOBETYIOT, HA YeM OCTaHOBMTL
euibop, NpeanoXar HOBWHKW, pac-
CKaxyT O HUX.
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CBOWM KONNEKTUBOM R rOpPXYChb.
3a spems paboTbl Mbl cTanu no-
HacToswemy Bnuskumu gpyr ans
Apyra niogsmu. Y Hac yxe cemeit-
Hbl€é AWHACTMKM eCTb. Tak, He nep-
Bbi rof paboraeTt cynpyxeckas
veta [MoTakuHbIX - TaTbaHa leT-
posHa u AnekcaHap lNeTposuy.
OHa 3aeegyiolan cekumnen kaHLe-
NAPCKUX TOBAPOB, OH — BOAWUTEND,
Kakux ewe nownckate. Hu oagxoro
aamevyanun, ecerga cobpaH, pa-
GOTY CBOIO 3HAET, HUKOTAA HE Xa-
nyeTcs, a segb eMy NpakTU4ecKn
Kamabiii geHb NPUXOAWUTCA e3-
OWTb MO MEXGYTOPOAHBIM MapLu-
pyTam.

Haranes CtenaHoeHa lMaHbkw-
Ha paboTaeT y Hac aaBegylolen
cexuuein sakyna yuyebHukos. OHa,
MOXHO CKa3aTh, BETEPaH KHWUXKHO-
ro mMaraswHa, OTnMYHbIA cneuua-
nucT, ceirvac Bot cobupaerca Ha
nedcuio, ee AeNCTBUTENBHO He-
npocto Gyaet sameHnTs. fliogMu-
na HukonaesHa 3axapoga 3asey-
eT cwnagom y4ebHUKoB, nerko opu-
eHTupyetcs B mMHoroobpaavun ae-
Topo. y4eGHoi nuTepaTtypsl, obpa-
3oBarenkHbiX NporpamMm. MasHeid
6yxrantep Mapus HukonaesHa
CknagHukosa NpuLLNa B KHWKHYIO
Toproenio B 1984-m, nocne oKoH-
yanna Hoeocubnpckoro kHUroTop-
roBOro TEXHUKyma, B 1989-M aakoH-
yuna KI'Y, ¢ 1993-ro soarmaenser
Byxrantepuio. 3a aTv rogbl COBMe-
CTHOW paBoTkl HW OOHOrO pasa He
noxanena, YTo B CBOE Bpems A0-
BEpUna el 3To o4YeHb BaXHoe A
npeanpuaTUA AEno.

Ceitvac 000 «Kpyroaop» - ato
YyeTelpe MarasuHa B JIeHWHCke-
KyaHeukom u MNoneicaese, 38 3a-
MeyaTenbHeIX cCneunanucToe -
NpoaaeusLl, BOAWTENW, 3aseayio-
wMe CeKkuusiMKu, aKkcneauTopsl,
Byxrantepsl. Mel pabotaem gpyx-
HOW KOMawaon, & noToMy y Hac
MHOroe nony4aeTcs.

- Buxy, y sac He ogHa Gnaro-
OapHOCTE OT NOAeA U opraHnaa-
LM, KOTOPbIM Bbl NOMOrnK. Yac-
TO NPUXOANTCA 3aHUMaTLCH Bna-
rOTBOPUTENbHOCTEIO?

- Takne gena crapalock He adu-
wupoeats. 3ayem? lMomoraw oT
YUCTOroO cepaua, rmasHoe, YTobel
Ha nonbay nowuno. K Ham yacto 06-
pawaloTca pasHble OpraHu3aLuvn.
Wuorga no meno4yam — rpaMoThl
HY)XHbI, BnarogapHoCTW WA KOH-
BEPTHI, MHOrAA NMPOCAT NOMOLLb
Gonee cyLecTBeHHYI0. Tak, Mbl no-
MOTfIA OAHOMY CBRALLEHHOCTYXUTE-
N0, ¥ KOTOPOro NoXap yHUHTOXMN
HUnee U NOYTU BCE UMYLLECTBO,
cobparte aetei B wWkony. B akuusx
GnaroTBOpUTENLHLIX TOXE BCeraa
NpUHUMaem y4acTue.

MHe ouyeHb Mose3no — BCO
XW3Hb A 3aHUMMalch NObuMeIM
Aenom. Xo4yeTcs BEpUTL, YTO BNe-
peaun y «Kpyrosopa» Gonblioe,
pobpoe Gyayuwee. Mo kpaitHen
Mepe, Mbi NPUIIOXWUNK BCE YCUNURA,
yToOb! C yBEPEHHOCTEIO CMOTPETE
B 3aBTPaLUHWA OeHb.

E. MANIEHKOBA.
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MOHKUe y30pbi

B cnpaBoM4HWKE HanpoTuB
TenedoHHoro Homepa 3Ha-
yutesa: «WMN Eropos A.B.
MpousBoAcTBO MeTannu-
yeckux usgenwi». Cpasy
CTAHOBUTCH ACHO, 4TO
afecCb 3aHUMAaIOTCA Waro-
TORMNEHWEM KaKWX-TO KOHCT-
PYKUWA ONs NpOMBbILLNEH-
Hbix npeanpusaTiia. U sep-
HO, MOMELYEHWE Lexa ne-
pPEYEPKUBEET MaxuHa KOH-
BeWepHoro nporneTta, KoTo-
pbit paboume MOHTUPYIOT
no saxasy waxTtbl «Komco-
Monew».

Moatomy yauensieTr co-
OEPXKUMOE KHWKHON NOMKN
B KabwuHeTe uHgUBMaYyanb-
HOro npeanpuHUMaTens:
«lMeAaax B pycCKOW >KMBO-
nucu», «Kypc akeapens-
HOW xuBonucu», «Pycckan
oxoTa». PagoM — uenas
CTOMKa XypHanoB nNo uc-
KYyCCTBY.

- Tak mbl xe U xygoxe-
CTBEHHOW KOBKOW 3aHMma-
emMmcs, - obbAcHAET Anek-
caHpp Bnagumuposud. —
MeTannuyeckue orpagbi no
3aKasam yvypexaeHun u
npeanpuaTUn UITOTOBNSA-
€M, AeKopaTUBHbIE CTeH-
Abl, ABEPU, KO3bIPbKK, Kpa-
CMBbIE CKaMelku 1 apyrue
nagenusa. B kHurax v xyp-
Hanax uwem nsobpaxeHuns
LUBETOB, AepeBLEB, XNBOT-
HbIX, KOTOpbIE NOAXOAAT
Ham no Teme, u 6epem ux
3a obpasey. C VIHTepHETOM
COBETYEeMCAH, Nepuoanky
BbiNKCbiBaeM, sedb niobas
WIMIOCTPaLMs, KaK 1 niobas
WH(OpMaUWs, MOXET fpu-
TOAUTLCH.

XynoxHuku HO.B.lMNMaHos
m O.A.Batnus nopgonry
KOPMAT Haf, 3CKM3amm, 3aTo
B UTOre 3TUX MCKaHWIA no-
nyvaeTtcs HacTosALWA Lwe-
aesp. Kysneua O.A.Mopo-
30Ba TOXE C MNOSMHLIM npa-
BOM MOXHO HaabIBaTh TBOP-
Lom, Bedb aTo NoA ero py-
KaMu 3a8AYMKN XYAOMHM-
KOB MpeTBOpAlTCA B
Xu3Hb. K npumepy, ouyeHb
yOadyHbiM nony4vMnocb
odbopMmneHne BXOAHON
rpynnbl 8 agMWHUCTPaTUB-
HOe 3daHue WaxTbl «Kom-
COMONEL»: KOBaHbIE BOPO-
Ta, yKpalweHHble y3opaMmu
Asepwn, oTkockl. Ons ucto-
pU4YECKOro Mmyses 3Toro
NpeanpUATUS U3roTOBNEHBI
TaOKe KpPacuBbie CTEHAb,
BblkoBaH rep® WaxTel, Bbi-
NonHeHbl CKynbnATypa rop-
HfiKa, Beckl B BU[E Baro-
HETKW, Apyrue n3genvs.

Ocobas ropgocth npea-
npuHUMarTens — «4epeBso
CYacTbs», «BbIpOCLUEE» HA
nnowagun neped oUCHLIM
3gaHvem waxtel. OHO uc-
KYCHO BbIKOBAHO W3 MeTar-
na, a Ha ero BepxyLlUKe co-
OpYXeHo rHe3fo aucTta.
Cam X03sKMH rqesga senu-
YeCTBEHHO B3UpaeT Ha nio-
Oel c BbICOThI, NOgYepKu-
Baf, YTO OH 34ecb - rnae-
HbIA. K gepesy npueaxaoT
HoBoGpayHele nocne peru-
cTpauuu Opaka, 4TobLI oc-
TaBWUTb Ha €ro BETBAX CBOW

“TanucmaHsi.

Mo pabome

— U OUyeHKa

O1 waxTtel «Komcomo-
neu» AnekcaHgp Bnapwu-
MUPOBMY Yalle BCero ro-
nyvaet 3aka3ssl. OH MHOro
NEeT TPYANIICH Tam Noasem-
HbIM 3MEKTPOMEXAHWUKOM,
MosTOMy €ro Ha npeanpu-
ATWW XOPOLLIO 3HAIOT U Cen-
Yac, korga oH CMeHUn nNpo-
dunb, COTPYAHMUYAIOT C
HUM.

XoTA cpean 3aKkasynmkoB
HEMAano W ApYTruX conwua-
HbiX thupm. K npumepy,
nHanBuayanbHoe npepg-
npustue A.B.Eroposa no
JasBKe wWaxThl uMeHn Kn-
poea K wbunew Benukoi
TMobegbl yKpacuno ckeep
Yy MOHYMEHTa Ha ynuue
Yekmapera. 3pech uc-
KYCHO BbIMOMHEHO OrpaMm-
AeHue, yCTaHOBMEHb! Cka-
Mmelikn. OrpaxgaeHue ra-
30Ha y ouCHOro 3gaHus
OAO «CY3K-Kyabacc» -
ToXe ero paborta.

- Hapgo mHoi noguiyyu-
BaloT, rosopsit: Eropos
oropogaun 3abopamu Bechb
FOpoa, - ynoibaeTcs Anek-
caHap Bnagumuposud. —
Ho, BugaTh, XOpouin Haluun
«3abopbl», pas Ha HUX No-
CTOSIHHbIA crnpoc. KoHeu-
HO, 3T0 BCETo NWLLb Manas
YacTb TOro, Ha YTO Mbl CMo-
coBHbl, 0OHaKo HM OT 0a-
HOW WHTEepecHoW paboThi
He OTKa3blBaeMmcs, gaxe
eCcnv OHa HekpynHas.

B 2005 rogy ¢ NOMOLLbIO
MyHuuunaneHoro ¢gouaa
NOAAEPXKN MAnoro npeg-
npuHUMaTenbcTea Eropos
B3AN KpenuT, YToObl Hana-
AWTL CBOE NPOWM3BOACTEQ.
OH apeHpgoBan nometye-
HUE ObIBLUEro CTONSPHOro
uexa KCK, Habpan konnek-
TMB. Ha KpeguTHble cpen-
cCTBa 3aKyrnun coBpemeH-
Hoe oBopypoBaHue.

MoHayany npeanpuATMe
3aHUManock TOMbKO Bbl-
nyckom AepeBAHHbIX W3-
AEnvii, a co BpeMeHeMm re-
pesec nowen 8 CTOPOHY
metanna. Toi U Apyron
cneyudukoil sgecs Bnage-
o7 mactepcku. MNotom Ha
cTapom hyHaaMeHTe Kon-
NeKTWB NOCTpOUN aBToma-
crepckyio. CKpoMHas pHa,
KOHEYHO, HO CBOEeMYy Ha-
3HAYEHWIO CNYXWUT Ncnpas-
HO. XOAWUTb Ha NOKMOH B
Apyrue macrepckue Ero-
poOBY He NpWXOAWTCH, No-
nomkun aetomobunei ycr-
paHslTCa B cTeHax cob-
CTBEHHOrO NPeanpuaTus.
EcTb y Hero 3agymka co

BPEMEHEM OCBOWTbL ELLE U

heg |

pPeMOHT aBTomobunein no
3akasam. Hapgeercs, uto
Aeno nonaer. A ato — He
TONbKO AONONHUTENbHBIN
3apaboTok, HO U HOBblE
paGoume mecta, Befb WH-
Tepeckl poagHoro ropoaa
LN HEero — Ha Nnepeom
MecTe.

Korga umeHHO B JIeHUH-
cke-KyaHeuKom poccuiic-
KMM TMMHAaCTEM NpeacTo-
ANO roTOBUTLCH K NETHUM
OnumMnuitckum urpam, Kon-
neKkTUBy, pyKosogumomy
Eropoesiv, 6bln nopyyeH
MOHTaX OepeBsHHBIX M0-
noe nanybHoro Tuna B
GonblIOM rMMHacTu4ec-
KOM 3ane maHexa. 970
OYeHb cKkpynynesHas pa-
6ota, Tpebywan BUPTY-
03HOFO MacTepCTBa, BbICO-
KOro kadecrtsBa McnosHe-
HUA. Kpome Toro, Konnek-
TUB NMPOU3BOAWN PEMOHT
CNOPTUBHOW FOCTUHWLDI.
3a yyactue B 3TUX OTEET-
CTBeHHbIX paGoTax Anek-
caHgp Bnagvwmuposud
BbIn Harpa)aeH meaanblo
«3a ocolbwili BKkNag B pas-
euTue Kyabacca» TpeToei
creneHn. Ypoctoed Ero-
poB Tawke obnacTtHoO me-
panu «3a busHec BoO uUM#A
co3unaaHus».

4 =T

Aywa
ebicoKol

npocum

Kpacombi

BeiTb OTMEYeHHbIM 32
TRYA NpUsTHO. A Mepanb K
obunew KemepoBckoi
enapxun gocraeuna Arek-
caHapy BnagumupoBuuy
ewe ¥ JyxOBHYK pagocTb.
OH Hemarno fenaeT Ans ro-
poackux uepksen. Ero kon-
NEKTUB W3roTOBNAN KpecT
Ansa xpama lonrogbl B Jlec-
HOM ropofke, coopyxan
Tam [NMpecton locnogetb. B
oAHOM 13 npuaenos CBATO-
Cepadumo-MNokposckore
MOHACTLIPA TOXe odopmun
NpPecTor, TpaneaHyio MoHa-
CThipa oGopynoean crona-
MK, ckameikamu. Paboune
cTapanuck BCe caenaTtb
Tak, ytobbl gylia kaxgoro
npuxoxaHuHa pagoeanach
npw B3rns[e Ha nnopbl WX
TpyAa. B ocHoBHOM pacxo-
Abl Ha NogobHele paboThbl
npeanpuHiMarerns bepeT Ha
cobecTBeHHEIM  cdeT. Hepe-
Lweso aTo 06X0AMTCS, HO Ha
Takoe feno geHer v Tpyaa
emy He Xarko.

- ECTb ¥ MEHA MeuTa: Bbi-
KoBaTb BOpOTa, Begyume
Ha TEPPUTOPUIO MOHACTbI-
PR, - AeNUTCA OH. — YTobk!

UYEeNoBEK HE NPOCTO BXOAUN
B orpagy, a npoxoavn B
Xpam uepes Bpata, YTobbl
yXe C nepeoro wara oH
HauyuHan owyujaTtb cBs-
TOCTb MecTa.

- Xumb He

OOHUM OHéM

Henb3a ckasatb, YTO OKs-
Hec EropoBa NpuHOCUT emy
Gonbwne goxoabl. Ho npea-
npuAThE XUBET N pa3susa-
etca. OHo pacnonaraeT ece-
MU HEOOXOAMMbBIMI CTaHKa-
MW, WECTLIO efuHULaMIK
TEXHOMOrMYEeCcKOro TpaHc-
nopTa, Nnotuaaen Toxe xsa-
Taet. B konnextvee TpyAAT-
cn 20 yenoseKk. Kctatu, oH
npupacraer mMonoabiMu Ta-
NaHTNUBLIMW Kagpamu —
AnekcaHgp Bnagumupoend
3abotutcs o ToM, YTobhI ¥
ero npeanpusTus 6eino By-
Ayuwiee. Tak, HbIHELUHWIA Mo-
MOLWHUK Ky3Heua Anek-
caHap TamowkmH Gbin cTu-
neHagnaTom npeanpusTus,
noka npoxoaun y4eby B
Kemepose.

EropoB ¢ yeneueHveMm 3a-
HUMEETCA OeNom, KoTopoe
[DOCTABMNSET eMy 3CTEeTAYEC-
KOe YAOBOMbCTENE, 1 XOYET,
4YTOOL! OHO pPasBMBanNOCh.
OcHosHol 3apaboTok obec-
NneYnealoT MNPovsBOACTBEH-

Hbl€ 3aKasbl, HO ¥ Ha xyAo- &
WECTBEHHYIO KOBKY ecTb i
NOCTOSHHBIA cnpoc. W aToT |
TBOPYECKWI NPOLiecc Tak
GepeT B rnneH ayLly, YTo oc-

Ha NpocTo HEBOIMOXHO.

Bydem

}
e 2opode |
aemomy3sell |

W ectb y AnekcaHgpa
Briagnmuposu4a ewle oaHo '?
[Aeno, KOTOPOE TOXE 3axea- |
TWNO ero c ronosoi. OH Ha-
Jan KonnekunoHuposaTtb
apToMmobunu-petpo. Kon-
NEeKUMen Kak TakoBOW 3TO
noka HasBaTb TPyaHo. Ero-
pOB HaxoauT BpolLeHHBIE
pasBarnioxuM, OT KOTOpkiX,
KpOMe TNonyucTnesllero
Kopnyca, Yale BCero Hu4e-
ro yXke He ocranocb. Tonb-
ko «Mobega» coxpaHuna
crnocobHOCTL NepeABUraTh-
CA CamoCTOATEeSILHO, @ OC-
TarnbHble NATb NErkoByLUEK
Crnes3Ho NpocsATCs Ha cBarn-
Ky. OcobexHo «3Bmra» 30-x
roAoB, KOTOPYK OH Heaas-
HO NPMBE3 OTKYAa-TO U3
enwkanwero cena.

- 51 xo4y He NpocTo NocTa-
BUTL MX Ha Koneca, a Tak oT-
pecTaBpupoBaTh, kak byaro
OHM TONMbKO YTO COLWNU C
KoHBewepa. YTobbl kaxabin
BUWHTUK Bbin «poaHbIM»®, -
pacckasbiBaeT npeanpuHi-
marens. — Ha ato ywayr
roAbkl, BonbWMHCTBO geTa-
nei npuaerTcs camocTos-
TerNbHO U3roTOBNSATL BPYY-
HY10. HO MHe O4YeHb Xo4eT-
csl, 4ToOk! B JlerHunHcke-Kya-
Heukom 6bin coBeTBEHHLIN
my3ei aetomobunei, nycts
HeBonbLWOR, HO HACTORALLMIA.

Korpa oH cosapact myseit,
0 KoTOpOoM MeuTaeT, Eropos
HamepeH nogapwTb ero ro-
poay, 4Tobbl COBPEMEeHHbIe
OeTu CMOrnv NPUXOAUTb
TyAa W 3HAKOMUWTBCH C UC-
TOpUER OTEYECTBEHHOID aB-
ToMobunecTpoeHus. Yee- [
PEH, YTO Xenawwmx noce-
TUTL TaKkoW My3en HangeT-
csl Hemarno.

Moka xe Anekcangp Bna- |
OWMUPOBUY 3aHUMAeETCs
TEKyLLM NPON3BOACTEOM, U |
0OLIYHO NpeTEH3Un K Kade- |
CTEY BbINOMTHAEMbIX KONMNek-
TUBOM paboT He NOCTynaeT.
B ero 6nmwxaiwmnx nnaHax — -
OTKpbiTUEe COOCTBEHHOrO |
cavta 8 WHTepHeTe. 310 |
[acT BO3MOXHOCTb Npea- |
MpUHUMATENIO fyYlle opu- |
€HTUpOBaTLCH B Mupe 6ua-
Heca, Wwupe peanus3oBbi-
BaTb CBOW npoexTbl. U Ta- |
kMM obpasom nomorathb |
3KOHOMMKE ropoaa Kpen-
HYTb 1M pa3BuBaTbCA. Ha
3TOW noyse u npouspacra- -
eT NuuHoe «JepeBo cyac-
Tbs» BusHecmeHa Eroposa, |
B 3TOM — CMbICIT €50 XWU3HU. |

B. BYPLIEBA.

Ha ciumkax: A.B.Eropos
u kyaneu K.UN. OoGpbkivnkg
BO3J1e CBOEro AeTuiua;
afeck BbIKYIOT ANA Bac U
repb.

®oro M. HUKOHOBA.
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X/gh aMnmo3uoHucm»
- Cmompume Ha kaHane
3 THT
: 11 dexabps
Pexuccep: Hunbypaep
B ponsax: 9deapd HopmoH,
I |Pygbye Ceroann, Mon Duua-
, | Mammu, Oxeccuka Bunne.,

«MNnNsMoHUCT» — UCTOPM-
" Jyeckuid (bunbM NPOM3BOACTEA
. CLUA, cioxeT KOTOpPOro ocHosaH
Ha HoBenne CtueeHa Munnxay-
3epa. MNpembepa hunsma cocTo-
anack B AHBape 2006 roaa Ha ku-
HothbecTueane «CaHaeHc». B
" Poccun dunem eeilen 19 oktab-
pa 2006 roaa ¢ peknamHbIM cno-
raHom «Bce unnO30pHO... Kpo-
Me niobeny.

DUNbM — POMaHTUYECKaS Nio-
6G0oBHAs MCTOPUA, B KOTOPYHO Brife-
TEHb! ANEMEHTEI MUCTWKK WU ma-
rvv. KapTuHa HauuHaeTca anu3o-
AOM 13 cepeaunHbl bunbMma, Ko-
TOpas 3aTeM CMEHSAETCA paccka-
3om 06 unnosuoHucTe no hamu-
nun ABpamoBuL,. KOTOPOTO Chir-
pan 3aeapa HopToH, W 0 ero
npowunom. OH Bein CeIHOM Yeno-
Beka, genaswero mebens ans -
apuctokpaTos. [lereHga 0 Hém
IMAacwT, YTO OAHAKALI OH BCTPE-
TN Ha pgopore BonwebHuka, ko-
TOPLIA NOKAasan emy HecKonbko-
thOKyCOB, TPOHYN 3@ NAEY0 U UC-
4yes BMecTe C JepeBoM, Mnog Ko-
TOpbiM cuaen. Ho HUKTO He 3Ha-
€T, YTO TOraa NPOoU3OLUNO Ha ca-
MOM gene.

Euwe B AeTCTBE WIMIO3UOHUCT
NoO3HakoMUNCcst ¢ repuoruHen Te-
WEeHCKOW, BCKOPE OHW cTanu

 oyeHb bnwakn, a apyxba wx ne-
pepocna B nwboses, Codwm, repuo-
" IVHS, TANKOM BCTPEYAeTCs C HUM,
HECMOTPA Ha 3anpeTkl eé cembm,
BMECTE OHM MEYTAIOT yexaTb ny-
" TewecTeosaTk. ocnegHAs ux
¥ scTpeua Bkina npepeata: Codu
§l ¥ MONOACY WINIOSUOHUCT Bk
HaCUNbHO PasnyuYeHkl.
?5 Mocne artoro 3pyapa ABpamo-
[ By yesxaeT u gonroe Bpems ny-
|} TewecTByeT No MUPY: OH Gbin B
. Poccuu, pasnuyHbix cTpaHax
¥ Asum... Boaspawaertcsa B BeHy oH
[! yke B3poGnbIM YErnoBeKoM, BasiB
#l cebe apTMCTUYECKWIA NCEBAOHIM -
_ Aizexxaiim. OH DbICTpO 3aB0EBbI-
¥ BaeT nyGnuKy CEOUMM BaICTYNNEHW-
i simu. M Bekope Ha ero npegcTas-
., NeHWe npuesxaeT cam NpuHL
~ Jleononeg co ceoei HEBECTol —
I Toi camoin Cohu, ¢ KOTOPOR Aii-
= o W

B o 2n e

- HAAKO3HOHHCT

3 N B

3eHxaiM npoBeern KHOLLECTBO.

Mpeogonesas Bce nperpagel Ha
nyTW B NONbITKE cHoBa BbITe BMEC-
TE, An3eHxaiiM NoKaskiBaeT CBOW
rnaeHeblid (POKYC, pacKkpbiTe KOTO-
PhIf yAAeTCA NULLL rMase nonvuumnm
— Banstepy Ynio.

Hcmopuyeckas kaHea

XoTa MCTOpuUA, onucaHHasa B
duneme, SBNAeTCA BbIMbICNOM,
HEKOTOpbLIe e& geTany OCHOBaHbI
Ha Buorpacdun aBCTPUWCKOTO Ha-
cneaHoro KpoHnpuHua Pyponeda,
EAVWHCTBEHHOrO ChiHa Kai3epa
®paHua Wocuda. MopTpeT, koto-
poiid AnseHxaiilMm v3obpaxaeTt npu
nomouin dokyca BO ABOpUE, Ha
ene v ects nopTpeT ®paHua Wocu-
cha. Tpynsl Pyaonkda v ero niobos-
HUUbl bapoHeccel Mapun Bedepa -
BbinnM HanaeHb! B €ro OXOTHUYLEM
nomuke B Mawepnudre 30 sHBa-
ps 1889 roga. Mimneparopckas ce-
MbA Ha MPOTAXEHWW MHOTUX NneT
npvgasana aTomy cobeITUio HanéT
TAWHCTBEHHOCTH.

Heckonbsko cueH Bbinn Bhipesa-
Hbl U3 unbMa, BKNIOYaA CUeHy C
y4actuem PoBbu Kas.

Cremku ¢punbmMa

HecmoTps Ha To, 4YTO JencTeue
tbunbMa NpoUCXoAUT B ABCTPMM,
chunem BonbLueid YacTeio Gbin CHAT
B Yexuu. Mopog BeHa, B koTOpOM
Pa3BopaYyuBanyuck OCHOBHLIE COBbI-
TUA, BbIN CHAT B YELLCKOM ropoae
Tabop u MNpare. Oepeexs, B KOTO-
poi Beipoc Ali3eHxanM, Gsina cHsa-
Ta B Yewckom Kpymnoge. Ycapeba
npuHua Jleononbaa — 3To 3aMokK
KoHonuwiTe, pacnonoxeHHsIi oKo-
no BexewoBa, B KOTOPOM XWUN
apurepuor ®pany Pepaunang. Oc-
TanbHbie anu3oasl thunsma Beinu
CHAITbI HA KWHocTyauW «bappaH-
nos» B lNpare.

o

X/¢p «AnexcaHdpy»
Cmompume Ha KaHane
THT 12 Hos6pst

«AnekcaHap» — UCTopudecKkunin
tunem pexuccépa Onueepa Cro-
YHa O XXW3HW N CMEpT! Nonkosoaua
Anexcarapa MakegoHckoro, Kapmi-
Ha, CHATaA 3a pPeKopAHbIA
ana Ctoyna GiogxeT (150
MMH. AONnapos), NpoBanu-
nacs B aMEPVUKaHCKOM Mpo-
KaTe, NONyYMB HeraTusHble
OT3bIBB! KaK KPUTUKOB, TaK 1
sputeseil. Coopel «Anexcasx-
apa» B CLIA cocrasunm 34
MITH. gonnapoB. HecmoTps Ha aTo, B
OCTanbHbIX CTpaHax (hurism NpoLUEn
C OTHOCUTENLHBIM YCNIEXOM U 3apa-
Boran Gonee 130 mnH. Aonnapos.

Croxem

WcTopus AnekcaHapa pacckasbi-
BaeTcs npectapensiv Mronemeem,
KOTOpbLI Hexoraa Bbin ero coparHn-
KOM K cTan uapém Erunta, u KoH-
LIEHTPUPYETCA Npexye BCero Ha 3a-
BoeBaHun Anexcangapom lMepcum n
WHgun. CoBbiTus NpoMCXogAT Ha
hoHE NUYHON KU3HIK BENWKOTO NOJSI-
koBogua. Ctaewwid 8 20 net uapém
MakenoHuu, AnekcaHap 3a 13 ner
LapcTeoBaHus sasoesan GonbLuyio
YacTb W3BECTHOIO B TO BPEMS LIMBU-
nn3oBaHHOrO Mupa. Pexuccép nbl-
TAETCA OCMBICNUTL Takoik BrecTs-
wuin ycnex u cyasby AnekcaHgpa,
KOTOPLIM BOCXWLLANWUCH, Kak Borom.

B dunbme fososbHO nogpobHo,
XOTH He € UCTOPUMECKON TOYHOC-
ThI0, MOKa3aHbl ABa CpaxeHus: 6uT-
Ba npw [asramenax ¢ Nepcuackum
uapém [apuem 1 Ha peke [waacn
C uHawiickum uapém Mopom.

HMumepecHeie ¢hakmer

B rpaHauosHon Heypade hunb-
Ma MPUHATO BMHWUTE [OBONbHO OT-
KpPOBEHHO MokasaHHylo CToyHOom
GucekcyansHocTb (Aaxe ¢ Gonb-
WM BHUMaHMEM K MyX4uHam)
TIaBHOrO repos, KOTopasa OTTONKHY-

-na 6onbIWWHCTBO KMHO3pUTENneHn,

OXUAaBLUMX YBUAETH rePOrYEecKoro
nonkosojua U BOWHA B UEHTpEe
cdunema. BucekcyansHocTs Anek-
caHgpa He ONpoBEpraeTcs, HO U He
NOATBEPHAAETCH OAHO3HAYHO aH-
TUYHBIMW aBTopamu (XOTH U3BecT-
HO, HanpuMmep, YTO HA NOXOPOHLI
ymepluero MedectnoHa AnekcaHgp
uctpatun 10000 TanavTos, TO eCTh
okono 240 ToHH 3onoTa unm cepeb-
pa; ¢ OpYron CTOPOHBI, HEKOTOpLIE
cBegeHus mornu ObiTh Npeyeenu-
YeHbl NO3AHEeALMMK UCTOPUKaMM).
Tak unu nHauye dUnLM B 3HaYM-
TeNbHOW Mepe KOHUEHTpUpyercs
Ha OTHOLUEHUAX LiapA C ero Apyrom,
kakosb! Bui OHKM HU Bbinu B geii-
CTBUTENLHOCTH.

Ban Kunmep wnabGpan pans
ponu oTua AnekcaHapa, uaps

®ununna ll, bonble 20 kunorpam-
MOB Beca, a KpoMe TOro, exeaHes-
HO UENbIA Yac NPoBOAUN B pyKax
rPUMEPOB, KOTOPLIE KCTAPUNUY Ero
W HaknapbiBanu wpam Ha nuuo.
pvMEpbl cTapanuck caenarb NUUo
Kunmepa noxoxum Ha ucropuyec-
knid 0Bnuk Pununna, U3BECTHLIA U3
ero nsobpaxeHuidt U PEKOHCTPYK-

UM Yepena M3 Tak HasbiBaemoro
«cknena dununnan.

AHpxenuHa [Qxonu wrpana
Onumnuany, SKCUESHTPUYHYIO MaTb
AnekcaHppa, NpUTOM, YTO akTpuca
BCero Ha rof ctapwe Konuxa d®ap-
penna.

Makeponckyo hananry urpann
conaaTtbi MapOKKaHCKOW apMuu.

Mepen BeIXOAOM KapTUHLI B Mpe-
LMW pasropencs ckawgan ¢ ydac-
TUEM rpeveckoin 0GLLEeCTBEHHOCTH,

KoTOpas fipusBana GoAKoTMpOoBaTE-

dunbm us-3a TOro, YTO OH NPUHKA-
waet obpas AnekcaHgpa, nokasbi-
Bas ero GucekcyanbHOCTb.

dunem HomuHuposanca B 2005
rogy Ha 5 npemuii «3onoTas manu-
Ha», HO He «BbIMrpan» HA OAHONA.

Wa-3a npoeana «AnekcaHgpa»
6bin samopoxeH aasHo paapaba-
ThiBaemMblil pexuccépom basom
JlypmaHHOM npoekT «AnekcaHvap
Benukuii», rmasHbie ponu B KOTO-
pPomMm O0NXHBI BbINKU UCMONHUTBL
Hukons Kuamax v Jleonapgo Ou
Kanpuo.

B pazrosBope nepen ceaas6oi
®ununna Onumnuana yrosapvea-
T AnexcaHapa XeHUTLCA 1 npej-
naraer 8 HeBecTbl Hekylo KuHaHy.
KuHaHon 3eanu camyio crapulyio
Aous dununna.

B cunbme Hu pasy He NponaHo-

CUTCSI, BUAVIMO, M3 cooBpaxeHnii B
NONUTKOPPEKTHOCTH, npo3ssule i
Knuta YepHbin. g
Hemopuveckue HemoyHocmu
8 chuneme
B wauane dunema MNronemein Il
pacckasbisaeT 06 AnekcaHape
Ha doHe kapTsl OWKyMeHbI. Ha,n—l
NMACK BbINONHEHBLI ﬂaTHHCKHMMl
Oykeamu, XOTA B Te Bpe- £
MeHa NaTUHCKUIA A3bIK _
6uin B Ervnte Hemasec-
TEH.
onu3oa, B KOTOpPOM
Knut YépHblin c:na:::zlerrl
Xuaub Anexcadapy, otpy-B
Gue pyky nepca, umen Me- g
cTo He npu laeramenax, a B GuT-
Be npu Mpanuke (334 r. go H. 3.).
lecbectnon msobpaxeH Hef
nmelowmm ocoboii ponv npu AB0- ¥
pe AnekcaHgpa. Ha camom pgene
FechecTMOH BbIN NUHHBIM APYrom |
AnekcaHapa, NonkosogUuem —g
OH YNpaBnsin KOHHULEH 1 UHXe-
HEpPHLIMW BOWCKaMK, NPOeKTUpO- |
Ban ropoga v UMen JOMKHOCTb |
xunuapxa (BTopoi Yenosek noc-
ne uaps). *
Bo Bpems ypoka ApucToTens
rOBOPUWT, YTO AXWUMNnec nepecran iy
yyacrteosate B GutBax 3a Tpowo .
nocne Toro, kak noru6 ero apyr"
Matpokn. Ha camom penell
cmeptsb [aTtpokna oT pyk [ekTo- .
pa Kak pas sacraeuna Axvwnneca,
ockopbneHHoro AramemMHOHOM, |
BEPHYTHECA Ha NOINe CpaxXeHus. o
Takxe ApuctoTenb B cBOeW .
peun o apyx6e penaet ocobbii '
ynop Ha apyxBy u nmoboes mex-
Ay ABYMA My*X4UHaMK, B TO Bpe-
M#A KaK B ero Tpyae «Hukomaxo-
Ba aTuka» npo non naptHepos I
HeT HK crioBa. I
BcTpeua Anekcangpa v aouepy
Oapusa Ctatupbl npousowna He
B0 AsopLie B BasunoHe, a B warpe ||
cpasy nocne 6urebl. U Tam Buina it
HE TONBLKO 3Ta NpeKpacHas uapes-
Ha, Ho W e€ MaTb, 6abyluka, a Tak-|
we Mnaawasn cectpa u Gpar. e
Houb uaps [lapus mouemy-1o.
YNOPHO Ha3bIBAIOT LiI@puuen, XoTa &
OHa uapeBHa. -
OBpawarbcs ¢ HUM, KaK C La-
pem, nonpocun Anekcangpa HH-.
awiickuia uaps Mop, a He aousll
Dapua Cratupa. n
Mronemein rosopur, uto Pokca-
Ha ponro He Morna aabepeme-
HeTb, U 370 3nuno Anekcangpa.
Ho, cornacHo uctopuyeckum chak-
Tam, oHa Bbina BepemeHHa aBax- i
abl. Mepeoro ceiHa oHa poauna fij
elle Bo Bpems noxoaa s MHauio, ¥
T.e. 3abepemeHena UM npakT4ec-
KW cpasy nocne ceagskbbl.
Pannnu AnekcaHzipa He B but-Jj
Be Ha M'maacne, a Npu WTypme ro-‘
poaa mMannoe.

Noaroroeuna M.MYENKA &
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(OKHO 01'760 py6.,
. “nod Kkmoy”

Paccpouyka 6e3 % no 6 mecsies
Ten: 4-52-75; 8-913-076-35-46
HEHTEASM PAFIOHA AOCTABHA

BECMNIATHO

TIPEAAATAIOT YCAVIH

pysonepeBosku, «lasens»,
TeHT. [OpoA, MEeXropoa, panoH.
Ten. 8-908-945-3934.

1 TPEBYETCH I
TOProBbiii NpeacTaesuTens
| (npoaykTLl nUTaHKA). |

Ten. 8-908-954-0101.

Knapy, obuBaiw neuwu
! OLICTPO, KAYeCTBEHHO; YI.
| lleHuHa, 25a-1. TenedoHb:
| 9-29-94, 8-923-502-6935.

NPEAAATAIOT 1
1 ycavrn |

py3zonepeBo3ku Ha «3ull-
|130». camocean. Beiseay I

yrons no Baluemy TAroHy.
I TenechoH 1
i 8-951-619-9873. i
| XXX

| Pewmonr, samena sogocHab- |

| KeHus, oTonfenws, kaHanu3a-

i Lyu. NioGuim matepuanom. Bet- i
CTPO, KAYECTBEHHO, HEAOPOrO.

I TenecoH 8-951-172-4349. I

BAM NMOMOIyT
BPOCUTb NUTb

0e3 KoAuPOBaHUA U TMNHO3a, C NOMOLULIO COBPeMEeH-

Horo metofa buopeszoHaHca, KBY-nasepobnokuposauus, T3C-re-
panuu, Koppekuus u3bbirouHoro Beca.

Bul He Tonbko usbaBurecs OT 3aBMCUMOCTU, HO W yNyJluuTe CBOE
camodyBcTeue. lledyeHne npoeogutcs B ABa cearca. [oktopa O.H.
BepryH, C.H. Bepryx. ExxegHesHo ¢ 9 go 14 vacos, OT KYPEHWA —c 12
0o 14.30; B BOCKpeceHbe — BLIXOAHOM.

Appec: r. HoBoky3sHeuk, yn. Bapauua, 10,
TenedoHbl: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82.
MeauuMHCKUA LeHTp «Anstep 3ro».

JNuyensus 42-01-000493.

OyT, oTces, NECOK, UBeT-
HOW KaMeHb.
Ten. 8-905-067-9210.

TPEBYIOTCA

Bac coxpaTvWnu, Wnu Bkl
. BbIUNK HA NeHcu?
lMpepnaraem Bam paGoTy
c obyueHrem Ha MecTe.
Ten. 8-903-071-3584.
XXX
PaboTa ana monoasix
cneuuanMcToB
€ MeguuMHCKUM oBpasoBaHuem
(cTax Heoba3zaTeneH).
Ten. 8-951-605-7027.
XXX
3amy MM runepToHuA,
cepaeyHble
W ronoBHble Gonnu?
3sonutel Nomoxewm!
Ten. 8-903-067-5147.
XXX
BoamoxHocTs 3apaboTka co
ceoboaHbIM rpachukom.
Mpurnawaem monoabix
CneyManucToB, NeHCHOHEPOR,
a TaKKe noTepAswMx pabory.
CneuunanbHbie HaBbIKM He

TpebytoTes.
Ten. 8-923-5617-1819.
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3 aexabps 2010r.
20.30 T/c «Maprowa»
11 21.30 X/ «Be3 uyscTB»
----- 23.15 «6 kagpoB»
04.00 «[loGpoe yTpo» 00.00 «B Hawwmx MHTEpecax»
08.00 Hosocti 00.30 «KuHo B geTtansax»
10Ko n nKka ; « »
83.40 ¢N(R;rp:3.:g;oﬂ$? 20.00 T/c «lNopapox cyasOei» 11.00 T/c «CuyacTnuesl EMECTE» 11.00 «OKCTRPEHHbIA BBI30BY 8;?8 ))((llg «é-l:::;e:::g ;:' a
09.50 «KIO(» 22.50 «[lexypHeiii no cTpaHe» 11.30 M/c «TacmaHckuii AssBon» 11.30 «HosocTi 24» 05.05 Myabika»
11.00 HoeocTu 23.50 «Bectu+» 12.30 M/c «l'ybka bo6 Keagpathbie 12.00 «3BaHbii yKuH» :
11.20 MogHbii npurosop 00.10 «YecTHbli geTexkTVE? wrausn 13.00 X/ «[eHs Toudduaos»
12.20 «[leTeKTUBbI» 13.30 M/c «lvHreuHel wa «Maparacka-  15.00 «OKCTpeHHbIN 86130B»
13.00 [lpyrue HoBoCTH 513:’00 Mo S }ggg “Eg“;m s:;bﬁepe : Dosratupuli
: MpocruTi .00 «IporHoa » .00 «[asaiite Mesl»
13_ Sg Hg:g;“ we 14.01 «Bcé 060 BCEM» 17.00 «YectHo»; «Bec B pabpox» 06.30 «lopoackoe nyTeluecTane»
14.20 «Xouy 3HaTL? 04.55 «HTB yTpom» 14.05 «lopockon» 18.00 «3KCTpPEHHbI BbIZ0B» 07.00 Moroaa
14,50 T/c «OBpyHanbHoe KonbLo» 08.30 «KynunapHbiii nosanHoK» 14.10 «Mporxos norogbi» 18.30 «HosocTi 24» 07.01 «OBuasneHnsa»
15.50 DepepantHLIN Cyass 09.30 YpesebaiiHoe npowciwwectene  14.11 «Myseika» 19.00 KoHuept Muxauna 3agopHosa  07.03 Myseika
17.00 BeyepHie HOBOCTH 10.00 «CeropHs» 14.30 «[lom-2» 21.00 X/ «OTuLI ¥ AT 07.10 «OaHa 3a BCex»
1720 T/c «Cnepp» j‘g%g :lﬁeaahmaiﬁﬂoe npouciuecTane 16.§5 X «DOA: Hueoih unw mepr- %%gg caxcrpenrg;m BbI30B» 07.30 «HepasHbii Gpak»
i ! o cyna» BbIA» .30 «HosocTn 24»
} g% :ﬂ?:: :‘gg:cfnmcnh 12.00 Cya nprcs)HLIX 18.00 T/c «YHusep» 23.00 «Tpuyrma» - D8.00 Tio Ok Hanucana youi-
20.00 «Bpems» 13.00 «CeropHs» 18.30 «Kenaio cHacTbal» 00.00 «Pernoprepckve NCTopum» CTBO»
20.30 T/c «Mober» 13.30 T/c «Kopekc yectu» 18.43 «[Mporvoa noroae!» 00.45 X/ «Octun Nayape. fonamem- 09.00 «flena cemeiiHbie»
21.30 «Exarepuna lll» 15.30 YpeseniyaiiHoe npowcluectame  18.45 «lMaHopama coBbruity Gep» v 10.00 T/c «dasopuTkar
22.30 HouHble HoBOCTH 16.00 «CerogHa» 19.05 «MeTeonHbopM» 02.40 T/c «PeanbHbie kabaHsi» 11.00 «Ckaxu, YTO He Tak?!»
22.50 «MoanonbHas uMnepus» 16.30 T/c «Bosspawienue Myxtapa» 19.09 «Bod 060 BCEMY» 04.05 «Qypaku, noporut, AeHLM» 12.00 X/ «TaHunnowanka»
23.50 X/cp «/leMMuHr» 18.30 Ypessbivaiiioe NponCIUeCTBME 19 13 «T1porHo3 noroabl» 04.50 Myaeika 13.45 «Bkychl Mupa»
02.30 T/c «TaitHel TUXOro okeaHa» 19.00 «Ceropps» 19.14 ©XKenai c4acTba!» P 14.00 [V «3Be3gHan KusHb»
03.25 «Xouy aHaTs» 19.30 T/c «/luveitHins 19.48 «lopockon» K 15.00 «XeHckas dhopmas
21.30 T/c «lceBAOHMM CANBaHEL-39  10'=3 ¢Bra oBo BcaMS ./
23.15 «Ceroana» 19'57 < 7 A . 16.00 «/[lena cemeiHbia»
23.35 YecTHeii noHeaensHuk 20.00 T/ po;noa A 06.00 M/c «TpaHchopmepsl. Kn- 17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
POCCHRA 00.25 «llikona 3nocnosusi» 2030 T /° «PHaaep» GepTpoH» 18.00 T/c «Haw goMalwHWil mara-
04.00 «Yrpo Poccum» 01.15 «B 30He 0coboro pucka» Sy X/‘: SERETbtoe TAUgHR 06.55 M/c «Cmewapukn» auH»
04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07, 01.45 X/d «XKypaenb B Hebe» 23'00 g) :!Czepnw” 07.00 M/c «CxyGu Oy» 18.30 Myasixa
06.35, 07.07, 07.35 Bectn - Kyabacc  04.00 [l/cb «Bexcars u3 Tynarax g S DL 07.30 «Brniouaiica» 18.43 «O6usaBnenws»
08.05 «KowBeiiep cmepTi. HuKoTUH» 00,50 eMieoacall o 08.30 «B Hawwmx uHTEpEcax» 18.45 eMavopama cobuTHite
09.00 «O camom rnasHoOM» ] 09.00 «6 xappoB»
10.00 Bectn m 00.53 «l'opockon» 09.30 «lManuneo» 1908 Tinase

10.30 Bectn - Kyabacc

10.50 T/c «MapLupyT munocepaua»
11.50 «HacroALlan xuaHLY

12.45 [lexypHan 4acte

13.00 Becti

13.30 Becru - Kysbacc

13.50 T/c «Kynarvn 1 napTHepei»
15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kysbacc

15.50 T/c «Cnoso MexumHe»

16.55 T/c «EcbpocuHbsa»

17.55 Tlc «WucTuTyT 6naropoaHbIxX
OEeBuL»

19.00 Bectu

19.30 Bectv - Kyabacc

19.50 «CnoxoWHOi HOWM, Manbilm!»

06.00 «HeobvacHMMO, HO dakT»
07.00 «Takcu»

07.35 «MporHoa noroabi»

07.36 «Bcé 060 scém»

07.40 «MeTeonHdopm»

07.43 «lopockon»

07.48 «[por+o3 noroabi»

07.49 «Bc# 060 BcEM»

07.53 «[MporHoa noroasi»

07.55 «My3sbika»

08.00 M/c «lMpurnioveHus Odxummu
HeirtpoHa, marneHvKa-reHnsa»
08.30 «Komenm knab»

09.30 T/c «YruBep»

10.30 T/c «MHTEPHLI»

01.00 «KomnsioTepLumkia»
01.55 T/c «pyaba»

02.50 «[Jom-2» Ho!»
03.50 «f(tnyﬁ BbIBLUINX KEH» 11.30 X/¢p «Yenosek-meTeop»
04.50 «YGoiiHuii Beviep» 13.20 «6 kagpos»

@

05.00, 03.35 «HewnasecTHan nnaseTa»

05.30 «To aenam HecoBepLIeHHONET- BET NOA KpbILei»

%"3’\’0 «3BaHbIi YKAHD 15.30 T/c «ManuHs 4OHYKU»
07.30 T/c «Mioan Wnaxa» 16.30 «lanuneo»

08.30 «Hosoctu 24» 17.30 T/c «HaHonwbBoBb»
09.00 «MecTHo» 18.30 «[laewe MOrnogexs»
10.00 «Mac cypa» 19.00 T/c «BopoHuHbi»

10.30 «CHumMmUTe 3TO HemepneH-

13.30 M/ «Hy, noroaul»

14.00, 19.35 «[lpyrue HOBOCTW»
14.20 «[lopora Kk xpamy»

14.30 «B Hawwux mHTepecax»
15.00 M/c «Kacnep, kotopbiil xu-

19.06 «Bawwu noagpasneHus!»
19.30 «OpHa 3a Boex»

20.00 X/¢ «Korga ee coBcem He
Xaeuwb...»

22.00 T/c «[loktop Xayc»

23.00 Moropa

23.01 «MaHopama cobuiTuin»
23.21 «O6basneHuns»

23.23 Myakika

23.30 X/d «3T0 MBI HE NPOXOAK-
nAa»

01.25 T/c «Ctpacti»

02.25 T/c «CuneHoe nexkapcreo»
03.20 T/c «Monopable u gepakue»
04.55 «Ckamu, 4to He Tak?!»

BbLICTABKAS F’@,U.A‘)K'A

| -._._M o

Hpo.wm'u AHTAHHA AAA BALIETO 3 Mopom.a 2011

TAKXKE HA BbICTABKE I'IPE,HCTABI'IEHI:I TOBAPbI OT NPOU3BOAUTENA

B COCTaE BXCIMAT XMTUH NYeN, IHEHTHEHO PACTBORMOLINA
TEPUH Y OMLLBIOLLA COCYADI, aTaI0Ke, Giv3Kl No COCTaBY K N1aIMe
Kposw, Mea. MNpuroTosnenHuR anukcup SeicTpo BoccTaHaBnMBaeT
COCY/Ak MONOBHOM MOINE, CTHMYNMPYET ASATENLHOCTS KOPLI, IMTAST vy,
BcaM HEOGXOAMMEIM MOITORYIO TKEHS.
CTATOMHO NpykHMETE NO 1-2 W NOHNM B f|BHb.

POTILUA B [ 8Hb NEYeHL NOMYSET 08 NONEIHLI0 BaLe-

M AO-

y (K , Pacroponwu), Anrai
Clmnmupum pmlopu Munon, nqqymm "a ny:ru rpevumxy, Flnusa
Marouroe moncuko, Npononuchsii xancTux, Bankiam «Paisinosas) M ailie Gonee 100 uauuanoaam“pos, noneanbix ann Bawero agopossal

NOBEAMTEND 2010 ropa

ThikBbl, Ki «C.

.y_

neHa, Myxa u3
«®ad

I'lOIE’AIfI‘EI‘Ib 2010 rom

s dsrnl,

1M 40N woam NOoGHEIR NPORYKT. « TAMKEN» MINOTORNEH NO
PauenTy ApesH KoMessix Hapoos Boctoa. Kovesrsm, ynotped-
NRELLME « TEMKEHY, HE 3HEN GONed B CYCTEBEX, NOSBOHCMHINE, DEHE,
nonyMexHLIo b GoAx 3anuBan GuCTPo, wenwwHs oGnagany npe-
— wpacHON KONER, rycTbiMK BonocamMi. Vs « TamaHas roTosMnM MHOM
axywuxunommdum-—mmm ABCEPTLL, NANOUMHKTA,
«Tankas» rOTOBUTCA K3 NPOPOCLLLX 3apeH. Bnaraaps cneusansHof Tennoceod obpabor-
K@ OH WMOET ANUTEIbHbIN CPOX XpaHaHA., OGNERAET NPAKTHYECKA BOEMW HOOBXOLMMLIMM
ANA OPraHMaMa MYKpOINIEMeHTAMH 1 IMOET CUNLHYIO SHOSHEPrETHKY. YoBanBaaTCn NpaxTW
UBCKV MIHOBEHHO. ITOT GHOAHHAMHYECKMA NPOZYKT 38 CHET MOWHOR IHEPTETHIM NPO-
POCUINX 28LEH U NETHOY iX AN JANYCKEST MEXEHKIMEI CAA0PORNS-
HUA YENOBEKES.

{Meg urvyroymcru

; : = JonoTeie peuenTs!
T ST | apiesromnai s
:"m‘":“"""‘“,‘m“ cyeranax, 00~ | (" Pouenm kawu u3 «Tenkanas.
. caxal 3anums 2-3 cm. n. «Tankana»
.,,:: .”'"m" Lyt PRS2 xunsmuom, moxHo doGaeums no
* PEKOMSHOOBAH NIOARM ¢ capnauno- | | 8XYCY MONOKO, u3ioM, caxap.
COCY/ANCTLIHA SH0ONeBEMITI N, 25! Losecmu o xuneHus. Hacmaeamb
::uummmm g 1-2 MuHymsi. Bnodo eomoso.
«RHMEHID0N, TPEBMEX W OWOTEX B3, X ; m'w “W.'m'.m ; Gt
L =RPYe. Z0PYS. | | | sanockcocromess noren, abbemimmios b o1 |{#as  nowa
«Tanxkanas|
«Tasnxarnar» us
Sanumnn;a;':nma. npopocwux
- . c m ok, fio- 3epen oeca no
B compameHHsix yenosunx ofivrarme x40 ranam y 3 FEMOTIIOGHH, TRK KaK ywa- " an. [|1O51€3HOMY
YEIOBEKA H8 OCTEETCA M RONOBNHYI 340pOBLIX KneTox | | | CTEYET B 6FOCHHTEdS (0481is XOROWO COMeE- g:mou, ¢ 33 i%:u';‘l ’"z
Neu@H, DAHOIHAMHO YKEIIBRIOT Ha Hapywerme paGo- | | | THY= € NPHEMOM hpanapaTos k . Hacmaoams | p bH,
PR, - S * BIIAETCA MOWHIM 1-2 muHymsi. || mpém cmaka-
AP RCEIN I DRI s Ths cHvoEmeT HMTORCHILO, sToM wwenanan- |[Koxkme G {nen odbiy-
Wm;mmmnmpp:‘. KOTONWHYI0, | ant xaw!

m,wmu.muw.
NOBLILLIBHHOS ABRNeHWE 1 GiCTpOe OCnalnerHe spe-

NeH acero 1- zmwmwm

CTRAE B nerxoycaonemom snae.  Hoekd vpowal!
Liona ~3QpyS., 300 pyS. ua kype na 30 auaii.

www.nrz63.ru

TonbLKO Ha BbICTABKe LeHa OT npou:nonwrenﬁl
Hoaktd ypowadl

TanxaH 42 NPOPOCLUMX POCTHOS MKUBNUM —
55t 120 py6. Ha 14 nopigsi
Tanxan 43 NPOPOGILSs O8CE —

aﬂwum-uﬂuuy;:,npymu 269X, 200 py6. Ha 14 nopusit

HororonHsas HoruHkal!l
Mmcumuuuuo:mm— 550w6 (250p)

Cnpam mnnauhwoa

(MHOTOKBHANEH
o aznecy: U
(MHOTOKRHAS BN B!

)Hllﬂvﬂ

g %Mrcﬁm L

CeroaHn moOoi rpamoTHsi kapguonor & Espone w CLLA ofssarensHo
NOCOBETYET EXMEAHEEHO ACTARNATE B PELICH NO 1-2 YARHSIO NONM IHAHOM
MBCNE ANA NPOCMNAKTING CBNA E4HO-COCYANCTLI 3a5onesaii. Heapona-
TONOr HASHEMWT &0 ANA NPOMUNEKTIAG WHCYNIETA, A SHAOKPUHONON — ANA
TOro, uTolisl 0GNErMTL TEVSHNE CEXAPHON AnateTa, JIsHAHOS KMBCND — po-
KOPACMEH NO COCTABY NOMMHEHBCHILIBHHbINI XIPHLIMN KHCIOTIMH, KOTO-
Phi® YECTBYIOT B KNETONHOM CTPOSHNM OPrEHMIMA PerynupHos ucrnonsso- |~
83+ N0 1 CT. NONE B A8HE NBHAHOD MBCHA:

* NOHIKBET BPTEPHANSHOS ABANeHHE Ha B MM pT. CT;

TOAOM XANORY P He! i COXPAHOHABM
BCEX NONesHLIX pewecTa. (“Kysieyos M. b. MpagyxTol U3 COMAH NbHA ANA
240pOBLA W SONTONETHA. C. 4).
Lietia— 100 py®. (0,28 n) na xypc & 20 nned (seicwiuii copr)

O IPRIHOM KIS HIKE CBURETENLCTEYIOT YECTIG 3ANOPLI, HAPYILS-
HIG OOMOHE BOLISCTS, CEXAPHLIA NHalET, AINOPrHM, KANKIHKIA UMK HE-
AOCTATOMHLIA B8C, GONeaH K PUNLTPYIOWMX OPFrAHOB: NOMOK H NEHSHM,
GONe3HH CITYXE W 3PSHIA, KONM, BONOC, HOITeH; CHCTEMIHLIe 3a80nesa-
HAR HAYNHEN OT APTPUTE 1 JIAKAHYMBAN OHNKONOrHEH. .. [ipuMeneHie
CIOLMANLHOR MYKU W3 COMAH STehd «HEPOOHIIS POLIBNTLIN NOIBOINET
BTEHSHAE TPBX HEAEGSIL OWICTHTD TOSICTHI 1 TOHKVE KALIBUHHK OT MHOMONET-
HEA CIMIM M KRNOBEIX KEMHEN, NApSITOS. [TPH ITOM COXDRHAGTCH MAKPO-
Nopa KALLSHMKE. MyKa 13 COMAH fibHA HINOTORMNOHE C COXPEHEHWEM BC8X
NONEIHLD MSCTE COMAN NbHa, JAHHAR MITOQNKAE CROCOBCTRY ST HOP-
MANKIALN BECE HCHHIEHNIO MUPOBLIX STRONSHWA!

Hoeail yoouad! Liena myK n3 Coman ibHa
«HapogHkie peuenTe 2aoponens N pyS., 120 pyS. (400r)

Honorogusn pacnpopaxal!!

He ARNATCA 1eKAPCTEOM.

ORAPH HE ZBITCA NEKAPCTBEHHBI CPEZCTRANI. MEPEN FVMEHEHVEM HECOOIAO O3HAKC .,MTBCMMPV;MEM
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3 Aexabps 2010r.

04.00 «[oGpoe yTpo»

08.00 Hoeoctu

08.10 KoHTponkHas aakynka
08.40 «XXuTe sgoposol»
00.50 «KKX»

11.00 HoeocTu

11.20 MoaHeii npuroeop
12.20 «[leTekTnBbI»

13,00 [pyrue HoBOCTY

13.20 MowaTe. MNpocTuTs
14.00 Hoeoctn

14,20 «XoMy aHaTb»

14.60 T/c «OB6py4ansHoe KOnb-
uo»

16.50 ©enepansHbIA cyabA
17.00 BavepHue HoBOCTH
17.20 T/c «Cneg»

18.00 «[Jaeai noxexrumecs!»
19.00 «[ycTs roBOpAT?

20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «MoBer»

21.30 «Ekarepwvra |ll»

22.30 HouHble HOBOCTM
22.50 Ti/c «Bpara»

23.40 XJ/p «[lom BBEPX AHOM»
01.40 X/cb «MepTeble nTatiku»
03.20 «Xo4y 3HaTb»

' POCCH»

04.00 «YTpo Poccumy
04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
| 06.35, 07.07, 07.35 Bectu - Kys-
| bacc
| 08.05 «EkaTtepuHa ®ypuesa.
HeHckan gonan
09.00 «O camom rnasHOM»
1 10.00 Bectu
10.30 Bectu - Kyabacc
% 10.50 «MapwpyTt munocepaus»
| 11.50 «HacToswas xusHb»
| 12.45 [lexxypHas 4acTb
13.00 Bectn
13.30 Bectu - Kyabacc
13.50 T/c «KynaruH u napTHEpbI»
15.00 Bectu
156.30 Bectu - Kyabacc
15.50 T/c «CnoBo eHLwwuHe»
16.55 T/c «EdpocuHbsa»
17.55 Tle «MHcTUTyT BnaropoaHsIx

preetarren

EKABEPH |

18.00 Bectu

18.30 Bectu - Kyabacc

18.50 «CrnokoHO# HOMM, Manbl-
wnl»

20.00 T/c «MNoaapok cyaeBsi»
22.50 «Bectn+»

23.10 X/ «MorepaHHAR rpaHuLar

3B

04.65 «HTB yTpom»

08.30 KeapTupHbii BONpoc

00.30 YpessbivyaitHoe npoucwe-
cTeve ,

10.00 «CerogHa»

10.20 YpesebivaiHoe npowciue-
cTaune

10.55 «[lo cyga»

12.00 Cya NpUCSKHBIX

13.00 «CerogHsa»

13.30 T/c «Koaekc yectu»

15.30 YpessbivaiiHoe npowucilue-
cTene

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Boaepawenne Myxra-
pa»

18.30 YpesaswiyaiiHoe npouciue-
cTBUE

19.00 «Ceroans»

19.30 T/c «JluTeHeIi»

22.20 T/c «MNcesporHum «AnbBa-
Heu»-3»

23.20 «CerogHa»

23.45 «Myxckue urpbl EkaTepuiHbl
DypueBson»

00.35 X/c «CyBeHnp ans npokypo-
pa»

02.30 @yt6on. Jlura 4emnuoHoe
YE®A. «BapcenoHa» (Mcnauus) -
«PyBun»

06.00 «HeobwbAcHMMO, HO chakT»
07.00 «lporHoa norogbi»

07.02 «MNaHopama cobbiThiin
07.22 «MeTeouHtopm»

07.25 «Bcé o6o BcéEm»

07.30 «Takcu»

07.58 «[porHos norogei»
08.00 «MaHopama cobbiTit»
08.20 «Bcé oBo scém»

08.24 «lopockony»

08.29 «Mporxos norogpi»
08.30 T/e «KomnsioTepuyukm»
09.30 T/c «YHupep»

10.30 T/e «MHTEpPHBI»

11.00 T/c «Cyactnuesl Bmecre»
11.30 M/c «TacmaHckuit abason»
12.30 M/c «l'y6ka Bob KeagpatHeie
WTaHbI»

13.30 M/c «lMuHrennel U3 «Maga-
rackapa»

14.00 «lporHoa norofbi»
14.01 «Manopama cobbiTUA»
14.21 «Bcé oBo pcém»

14.25 «[opockon»

14.28 «MporHoa norogei»
14.30 «Oom-2»

16,00 X/d «Cepaueea»

18.00 T/c «YHuBep»

18.30 «XKenato cyacTeal»
18.43 «[llporHoa norogei»
18.45 «[laHopama cobbiTuiin
18.05 «MeTteouHdopm»

19.09 «Bcé 060 BcEM»

19.13 «lporHos norofpbi»
19.14 «ienaio cyacTba!»
19.48 «'opockon»

19.53 «Bcé obo BcEm»

19.57 «[lporHos norogei»
20.00 T/c «YHuBep»

20.30 T/c «PeanbHble nauaHbi»
21.00 X/cb «Kpacotka-2. CHexan-
LanA HeBecTay

23.10 «[lom-2»

00.40 «MNavopama coGriTminn
01.00 «MeTeouHdopm»

01.03 «l'opockon»

01.10 T/c «KoMmnbloTepLLnKkmu»
02.10 T/c «[dpyaba»

03.05 «Jom-2»

04.05 «Knyb GbiBLIWX HeH»
05.00 «YOoiHbIn BEYEpY
05.40 «KomeaunaHTb»

@

05.00, 03.40 «HeunapecTHas nnaHe-
TA»

05.30 «lMo penam HeCOB@pPLUBHHO-

NeTHUX»

06.30 «3BaHbIi YHHUH»

07.30 T/c «MMoawn Wnaka»

08.30 «HosocTn 24»

09.00 «ecTHo»

10.00 «Mac cynan :

11.00 «3KCTPeHHLIA BBI3OBY

11.30 «HoBocTu 24»

12.00 «38aHbIA YHUH»

13.00 X/cb «Oemb Tpuddunos»

16.00 «OKCTPEHHBIA BLIZOBY

156.30 «HoBocTI 24»

16.00 «[lasaite pasbepemcsal»

17.00 «HecTHO» °

18.00 «IKCTPEHHBIA BbLI3OBY

18.30 «HosocTh 24»

19.00 T/c «Odhuuepsi»

21.00 «MawwnHa spemeHu»

22.00 «3KCTPEHHbIW BbI30B»

22.30 «HoBocTu 24»

23.00 Xya. ovnem

00;55 T/c «berney u3 npeucnof-

HeW»

02.45 T/c «PeanbHble kabaHbi»

04.10 «[lypaku, AOPOTH, BEHLTUY
'

06.00 M/c «TpaHcdopmepsl. Ku-

6epTpoH»

06.55 M/c «CmeLuapukm»

07.00 M/c «Cxy6un [ly»

07.30 «Bxniovaics»

08.30, 14.00, 19.35 «[lpyrue HoBo-

CTh»

09.00 «6 xanpoB»

09.30 T/c «Maprowa»

10.30 «CHuUMMUTE 3TO HEMeaneH-

Hol»

11.30 X/db «ApeHa»

13.20 «6 kagpos»

13.30 M/cb «Hy, noroau!»

14.25 «B Hawmx nHTepecax» .

16.00 M/c «Kacriep, KOTOpBIA W

BET nNoA Kpbiluen»

16.30 T/c «flanuHbl BOYKKU»

16.30 «lfanuneo»
17.30 T/c «HaHonwboBb»

18.30 «[aewb mMonogexe»
19.00 T/c «BopoHWHbI»

20.30 T/c «Maprowa»

21.30 X/d «He rpoan 0XKHOMY
LieHTpany»

23.15 «B xagpoB»

00.00 «B Hawwux nHTepecax»
00.30 «Hnbomanua»

01.00 M/tb «Ox yx atu aetkvl»-3
02.20 X/ «HwuHA3R - 3. Mop4uHe-
GUGES

04,06 Mynethunemei

06.056 Myabika

Dearatupud
06.30 «lopoackoe nyreliecTsne»
07.00 Moroaa
07.01 «MaHopama cobsiTUi»
07.21 «O6bsBneHns»
07.23 Mysbika
07.30 «HepaeHbiit Gpak»
08.00 T/c «OHa Hanucana yGuit-
cTBO»®
09.00 «[ena cemeiHbie»
10.00 T/c «Dasoputkar
11.00 X/ch «AnewknHa noGosb»
12.45 «Bkycbl Mmupa»
13.00 X/ «3T0 Mbl He npoxoau-
nAa»
15.00 «Kupeie ucropum»
16.00 «[dena cemerHbie»
17.00 «Cramm, uto He Tak?!»
18.00 T/c «Haw fgomalHni mara-
3UHR .
18.30 Myasika
18.43 «O6buaABNEeHuA»
18.45 «[MaHopama cobbiTuit»
19.05 Moropa
19.06 «Bawwu noagpasneHus!»
19.30 «OpHa 3a Bcex»
20.00 X/ «Koraa ee coecem He
Moews. .. »
22.00 T/c «[okTop Xayc»
23.00 Moropa
23.01 «llaHopama cobbiTuitn
23.21 «QObbaBneHna»
23.23 Myasika
23.30 X/p «Ha cemu peTpax»
01.30 T/c «Ctpactu»
02.30 T/c «CunbHoe nexkapcTeo»
03.25 T/c «Monoasie 1 aepskuen
05.00 «Ckaxu, 41O He Tak?!»

| aesuuy
|

04.00 «[loGpoe yTpo»

08.00 HoeocTi

08.10 KouTponbHas sakynka
08.40 «XKuTs 3poposol»

09.50 KKX»

11.00 Hosoct

11.20 MoaHeIi npurosop

12.20 «[leTexTuBei»

13.00 fipyrve HOBOGTH

13.20 MNoxsaTe. MpocTuTte

14.00 HosocTn

14.20 «Xou4y 3HaTL»

14.50 T/c «OBpy-ansHoe Konsuo»
15.50 ®epepansHbIR CyabR

17.00 Beuepnue HoBOCTH
17.20T/c «Crieg»

18.00 «[lasai noxeHumcsl»
19.00 «MycTe rosopsAT

20.00 «Bpema»

20.30 «lonocan

21.30 «Exarepuna Ili»

22.30 HouHele HoBOCTH

22.50 «O6manm meHsy, Hoskle cepui
23.40 X/dp «Craakm crpunTus-kiyGa»
01.50 X/ch «Hy yT0, npruexanu?»

roccu PP

04.00 «¥YTpo Poccum»

04.07, D4.35, 05.07, 05.35, 06.07,
| 06.35, 07.07, 07.35 Bectu - Kyabacc
1 08.05 «Tpuym CMELLHOR JeBYOHKK.
Anwuca PpeiHax»

09.00 «O camom rnasHOM»

10.00 Bectu

| 10.30 Bectn - KyaBacc

' 10.50 T/c «MapLupyT Munocepausa»

. 11.50 «Hacronuan XuaHu»

| 12.45 [lexxypran vactb

- 13.00 Becru

| 13.30 Bectu - KyaBacc

. 13.50 T/c «KynaruH u napTHepb:»

| 15.00 Bectn

| 16.30 Bectw - Kyabacc

| 15.50 T/c «Cnoso XeHwmHe»

| 16.55 T/c «Edbpocunba»

i17.55 Tie «UHCTUTYT BnaropogHsIx

AEBUL
19,00 Becru

K

.

19.30 Becry - Kyabacce

19.50 «CriokoAHOR HOHM, ManbILLKA]»
20.00 T/c «Mopapok cyasGbi»
22.50 «Bectut+»

23.10 X/db «Kamycbnsimn

HIB)

04.55 «HTB yTpom»

08,30 Hauxnid oTeer

009.30 YpessbMaiiHoe NnpoUclLecTEWE

10.00 «CeropHs»

10.20 YucToceppeyHoe npusHaHue

10.55 «[lo cyma»

12.00 CyA npUCAXHIIX

13.00 «CerogHa»

13.30 T/c «Kopexc yectu»

15,30 YpespeMaiiHoe npovcLLecTeve

16.00 «CerogHa»

16.30 T/c «BoaapaweHue Myxrapa»

18.30 YpessbivaliHoe npovciecTene

19.00 «CerogHa»

19.30 T/c «/InTeiiHbli»

21.30 T/c alcespnoHum «AnbaxeLn-3»

23.15 «CerogHsa»

23.35 T/c «Mac Bonkoea»

00.30 «Jlura yemnuoros YEDA, OGaop»

01.00 lnaeHan gopora

01.35 X/tb «ELle ogHa nsTHULEA»

03.05 X/¢p «Tap3aH 1 A-ABONULEY
— 8

06.00 «HeobwacHMO, HO hakT»

07.00 «IporHoa norogbi»

07.02 «MNaxopama coberminy

07.22 «MeTeounchopm»

07.25 «Bcé 060 scém»

07.30 «Takcu»

07.58 «lMporHos norogsi»

08.00 «NaHopama cobuiTnid»

08.20 «Bcé 060 Bcém»

08.24 «Topockon»

08.29 «TporHoa norofiki»

08.30 T/c «KomnkioTepLUmkm»

00.30 T/c «YruBep»

10.30 T/c « AHTEPHBbI»

11.00 T/c «Cuactnvesl EMecTe»
11.30 M/c « TacmaHckuil AABon»
12.30 M/c «l'y6ka Bob KeapparHbie
WITaHbI»

13.30 M/c «MuHranHsl us «Magaracka-
pa»

14.00 «IporHos norogisi»

14.01 «INanopama cobbiTui»

14.21 «Bca 060 BCEM»

14,25 «l'opockon»

14.28 «[MporHos norogbi»

14.30 «dom-2»

15.45 X/ «KpacoTtka-2, Chenanan
HesecTa» ;
18.00 T/c «YHusep»

18.30 «©XXenalo cuacTbsal»

18.43 «[porHoa norogsi»

18.45 «[MaHopama cobuITun»

19.05 «MeTeouHdOpM»

19.09 «Bcé oGo sBcé&m»

19.13 «MMpor1o3 noroaki»

19.14 «}Kenato cyacTbs!»

19.48 «opockon»

19.53 «Bcé 060 BCEM»

19.57 «MporHos norogel»

20.00 T/c «YHuBep»

20.30 T/c «PeanbHbie nauaHeI»

21.00 X/ob «MoBoik LieHoi»

23.00 «[lom-2»

00.30 «lNaHopama cobbiTuA»

- 00.50 «MeTeonHpopm»

00.53 «Fopockor»

01.00 T/c «KoMnbOTEPLLUKIA»
01.55 T/c «Qpysea»

02.50 «om-2»

03.50 «Kny5 BuiBLUnX HeH»
04.50 «YGoliHbi Beuep»
05.20 «Cawa + Matua»

06.30 a3Banbiil YHRUHY

07.30 T/c «Jliopn Winakas

08.30 «HosocTu 24»

09.00 «YecTHON

10.00 «Mac cypan

11,00 « BKCTPEHHLIA BbI3OBY

11.30 «HosocTu 24»

12.00 «3BaHbIA YKUH»

13.00 Xya. dhiinem

15.00 «BKCTPEHHBIA BLI30BY

15.30 «HosocTY 24»

16.00 «JasaiiTe paabepemcal»
17.00 «MecTHo»

18.00 «3KCTPEHHbI BbI3OB»

18.30 «HoeocTM 24»

19.00 T/c «Ochuuepbi»

21.00 «CmepTsb nocne enki»

22,00 «GKCTPeHHLIY BbIZOB)
22.30 «HosocTy 24»

23.00 X/ch «KapThl, AEHEMY, ABA CTBO-
nay

01.00 T/c «Berney 13 npeucnogHe»
01.55 «[Mokep-gyanb»

02.45 «Top Gear. Pycckas sepcus»
04.15 «Qypaku, 4oporu, AeHbru»
04.50 Myabika

P
06.00 M/c «TpaHcodopmepbt. Kubept-
POH»
06.55 M/c «CmeLuapuku»
07.00 M/c «Cky6u Qy»
07.30 «Bkniouqaiica»
08.30, 14.00, 19.35 «pyrue HOBOCTU»
09.00 «6 xagpoB»
09.30 T/c «<Maprowa»
10.30 «CHWMUTE 3TO HEMEANEHHO!»

11.30 X/ «YuuTens Ha 3ameHry»
13.30 Mich «Hy, norogu!»

. 14.20 «Pervion-42»

05.00, 03.45 «HewseecTHas nnaxeTa»
05.30 «Mo genam HecoBepLUEHHONET-
HIX»

14.30 «B Hawux uHtepecax»

15.00 M/c «Kacnep, koTopbiiA KUEST
oA KpLiLLen»

15.30 T/c «ManuHb gOMKU»

16.30 «lanuneo»

17.30 T/c «HaHonoGoeb»

18.30 «Jaewb, Mmonogens!»
19.00 T/c «BoporuHbI»

20.30 T/e «Maprotway

21.30 X/dp «Bensie usinouku»
23.30 «6 kagpoe»

00.00 «B HaLmx nHTepecax»
00.30 «MHdomaHvA»

01.00 X/ «Paiickoe HacnaxaeHue»
03.10 X/cb «3apcerparait Gapa»
05.05 Myasika CTC»

Doaatupli
08.30 «Fopopackoe nyTewecTene»
07.00 Noropa
07.01 «MaHopama cobbitvidn
07.21 «O6uaBneHUa»
07.23 Myasika
07.30 «HepagHbiit Gpax»
08.00 T/c «OHa Hanucana yeuiAcTBo»
09.00 «[lena cameiiH:ie»
10.00 T/c «DaBopuTka»
11.00 «Ckasu, YTo He Tak?!»
12.00 X/¢p «Ha cemu BeTpax»
14.00 «CnpocuTe noeapa»
14.30 [i/b «HeobbikHOBEHHbIe cyak-
Obi»
15.00 [l/cb «3Be3aHan HuaHb»
16.00 «[lena cemelHbie»
17.00 «Ckaxn, 4To He Tak?!»
18.00 T/c «HaLu gomalunnii MarasuH»
18.30 Myabika
18.43 «OObsBNEHUA»
18.45 «MNaHopama cobwiTiiin»
19.05Moroaa
19.06 «Bauwwm noaapasneHusl»
19.30 «OpHa 3a Bcex»
20.00 X/ «Korpa ee coscem He
¥oews....»
22.00 T/c «[lokTop Xaycy»
23.00 Noroga
23.01 «[Manopama cobbiTnit»
23.21 «Ob6baBneHua»
23.23 Myabika
23.30 X/b «LLlkonsHbiil BaNsC»
01.20 T/c «CtpacTtu»
02.20 T/c «CunkHoe nexapcreo»
03.15 T/c «Monopgbie u aepskue»
04.50 «Crasm, 4TO He Tak?!»
05.45 «My3bika»
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04.00 «[JoGpoe yTpo»

08.00 HoeocTi

08.10 KouTponsHas sakynka
08.40 «XXutb spoposol»

09.50 «KIO»

11.00 Hosocti

11.20 MoaHeIil npurosop
12.20 «[leTexkTvsbi»

13.00 flpyrvue HoBOCTH

13.20 MNousTe. MpocTUTs
14.00 Hoeoctu

14.20 «Xouy aHaTL»

14.50 «O6pyyansHoe KonbLo»
156.50 denepancHbili cyabs
17.00 BevepHue HOBOCTU
17.20 T/c «Cnea»

18.00 «[lasait noxeHumca!»
19.00 «TycTk rosopaT

20.00 «Bpems»

20.30 «lonoca»

21.30 «Henosek u 3aKoH»
22.30 HouHele HOBOCTH

22.50 Cygute camu

23.50 X/ «BpunnuaHToBRIA No-
nuuencKkun»

01 .30 X/ «Yt0 enyymnock npo-
WMo HOMBIO®

rocomP®

04.00 «YTpo Poccuun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu - Kyabacc
08.05 «Ha nocnegHem nnece»
09.00 «O camom rnasHom»
10.00 Bectw

10.30 Bectu - Kya6acc

10.50 T/c «MapwpyT munocep-
[nan

11.50 «HacToauwan KuaHb»
12.45 Bectin. [lexypHas yactb
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kysbacc

13.50 «Kynarun v napTHepbi»
15.00 Bectn

15.30 Bectu - Kysbacc

15.50 T/c «CnoBo XeHwuHe»
16.55 T/c «EdpocuHbs»

17.55 T/c «MHeTUTYT BnaropoaHbix

N S N N R R

19.00 Bectn
19.30 Bectin - K
19.50 «Cnoko
wul»

20.00 T/c «Mopapok cyasbei»
21.50 «MoeauuHok»

22.80 «Becti+»

23.10 X/cb «JlioGorran ncropuan

HI'B)

04.55 «HTB ytpom»

08.30 «Passon no-pyccku. Monou-
Has oTpasa»

09.30 YpesebivaitHoe npouclie-
cTene

10.00 «CerogHa»

10.20 Oco6o onaceH!

10.55 «[lo cyna»

12.00 Cya NpUCAKHBLIX

13.00 «CeroaHay»

13.30 T/c «Kopekc yectu»

15.30 YpeasrivaiiHoe npoucLue-
creue

16.00 «CerogHa»

16.30 T/c «Bosspawenne Myxra-
pa»

18.30 YpesebivaitHoe npounclue-
cTeue

19.00 «CerogHsa»

19.30 T/c «JluTeiHbii»

23.15 «CerogHsa»

23.35 T/c «Yac Bonkoea»

00.30 X/ «Arpa Ha BbkvBaHWE»
02.20 X/d «KpecTtosrii noxoa B
DKUHCAX»

THT

06.00 «HeoBwAcHMMO, HO chakT»
07.00 «MporHo3 noroawl»

07.02 «MaHopama cobuiTuiin
07.22 «MeTeouHthopm»

Bacc
HOW HOYMW, Manki-

- 07.25 «Bcé obo ecém»

07.30 «Takcu»
07.58 «lporHo3 noropkin
08.00 «MaHopama coBbiTHiA»

08.20 «Bc# o6o ncim»

08.24 «lopockony

08.29 «lMporHoa norogsi»
08.30 T/c «KomneioTeplumkmum
00.30 T/c «YHusep»

10.30 T/e «HTEpHBIN

11.00 T/c «Cuactnveel BMecTe»
11.30 M/c «TacmaHckuid AbABON»
12.30 M/c «l'yGka Bob KeappatHeie
LTAHLI»

13.30 M/c «MuHrevHel 3 «Mapa-
rackapa»

14.00 «MporHoa noroab»
14.01 «[aHopama coBwiThitn
14.21 «Bcé obo scém»

14.25 «l'opockon»

14.28 «[poryHoa noropei»
14.30 «dom-2»

16.10 X/db «JlioBoit ueHoi»
18.00 T/c «YHueep»

18.30 «XKenaio cuactea!»
18.43 «[porHos norogsi»
18.45 «lMaxopama coBbiTmit»
19.06 «MeTeouHchopm»

198.09 «Bc# obo scém»

19.13 «[MporHos noroae!»
19.14 «¥Kenaio cuacTbal»
19.48 «lopockon»

19.53 «Bcé obo scém»

19.67 «lMporHos noroak»
20.00 T/c «Ynueep»

20.30 T/c «PeansHble nauaHb»
21.00 X/b «Mpocto Apyswsa»
23.00 «dom-2»

00.30 «MaHopama coBuiTnitn
00.50 «MeTveouHchopm»

00.53 «lopockony

01.00 T/c «KomnbioTepLumkm»
01.55 T/c «Opyaea»

02.50 «[lom-2»

03.50 «Kny6 GbiBLUNX HEH»
04.50 «UHTYrUMS»

o

~056.00 «HeuspecTHas nnaveta»

05.30 «o penam HecoBepLUEHHO-
NETHUXY

08.30 «3paHblil YIKUH»

07.30 T/c «lliogn LUnaka»

08.30 «HosocTth 24»

08.00 «YecrHo»

10.00 «Mac cypa»

11.00 «3OxcTpeHHslil BhizoB»
11.30 «HosocTi 24»

12.00 «3BaHBIR YKUHY

13.00 X/b «KapTel, AeHerv, aea
cTeonan»

16.00 «3KCTPEHHBIA BLIZOB®
15.30 «HoBocTn 24»

16.00 «[apaitte pasGepemcal»
17.00 «YecTHo»

18.00 «OKCTPEHHBIA BbLISOB»
18.30 «HoeocTh 24»

108.00 T/c «Ochnuepsi»

21.00 «Mwoan-3ombuy»

22.00 «IKCTPOHHbBIA BLI3OBY
22.30 «HosocTth 24»

23.00 X/d» «Pesonssep»

01.10 T/c «Berney u3 npeucnog-
Hel»

02.05 «Mokep-ayane»

02.55 «Top Gear. Pycckan eepcus»
03.55 «[ypaku, noporu, geHsMm»

W
06.00 M/c «TpaHccopmepsi. Ku-
6eprpoH»
06.55 M/c «Cmewapuku»
07.00 M/c «CiyBu [ly»
07.30 «Bkniovaiica»
08.30, 14.00, 19.35 «[lpyrue HoBO-
cTH»
09.00 «6 kanpoB»
09.30 T/c «Maprowa»
10.30 «CHuMUTE 3TO HEmepneH-
HO!»
11.30 X/¢p «3amena. NMocnegHunit
YpOK»
13.15 «6 xappoe»
13.30 M/ «Hy, norogu!»
14.25 «B Hawmx uHTepecax»
15.00 M/c «Kacnep, KOTOPLIA K-
BET NOA KpbiLen»
156.30 T/c «ManuHel aoyKu»

16.30 «Manuneo»

17.30 T/c «HaxonwGoabr
18.30 «[laewis MONOAGNLY
19.00 T/c «BopoHuHbI»
20.30 T/c «Maprowan»

21.30 X/ «lllanyx»

23.15 «6 kappoe»

00.00 «B Hawux uHTepecax»
00.30 «UHcbomaHna»

01.00 X/¢ «Mansi Tommu»
02.80 X/cp «BeaxanocTHeIn»
04.35 M/ «AproHasTel. llabn-

PUHT»

Domatusrd

08.30 «lopoackoe nyTewe-
CTBU@»

07.00 MNoropa

07.01 «Nanopama coBbiTHit»
07.21 «OBbaBneHuA»

07.23 Myabika

07.30 «HepasHbiit Gpak»

08.00 T/c «Oxa Hanucana y6uii-
CTBOY

09.00 «fena cemeiHbie»

10.00 T/c «PasopuTka»

11.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
12.00 X/p «llkonbHbIA Bansc»
14.00 «Jena ceMenHbie»

17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
18.00 T/c «Haw poMawHui ma-
raavu»

18.30 «Baww nosapasneHualy
18.43 «OOvABneHusa»

18.45 «MNaxHopama cobbiTuin»
19.05 Noropa

19.06 «Mup npasocnaesnan
19.26 Mysuika

19.30 «OpgHa 3a Bcex»

20.00 X/tb «Korpa ee coBcem He
Hoewsb...»

22.00 T/c «[okTop Xayc»

23.00 MNMoroaa

23.01 «MNaxopama coBbiTuii»
23.21 «ObbaeneHusa»

23.23 Mysbika

23.30 X/ «TaiHa Be4HON HOYM»
01.00 T/c «Ctpactu»

02.00 T/c «CunsHoe nexkapcTeo»
02.55 T/c «Monoapie n aepakvue»
04.30 «Ckaxm, UToO He Tak?!»
05.30 «Myabixa»

04.00 «[oGpoe yTpo»

08.00 Hoeoctu

08.10 KonTponeHaa aakynka
08.40 «Xute spoposol»

09.50 «XKKX»

11.00 HoeocTu

11.20 MogHei npurosop

12.20 «[JeTtekTusbin

13.00 Opyrue HoBOCTH

13.20 MoHaTs. MNpocTute
14.00 Hosocti

14.20 «Xouy 3HaTL»

14.50 T/c «OGpy4arnsHoe Konk-
Lo»

15.50 depepankHblil cyabs
17.00 BeyepHue HOBOCTH
17.20 «Mone yygec»

18.10 «[asait noxeHumMcal»
19.00 «lycTs roBopAT»

20.00 «Bpemsa»

20.30 «OcTosnue PEcny6nukm»
23.00 «KpumuHansHoe YTUBO»
02.05 X/ «Caxapan»

POCCHSA

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu - Kys-
Bacc

08.05 «MycynsmaHe»

08.15 «Mow cepeGpaHeIf twap.
®pank CuHaTpa»

09.10 «O camom rnagHoM»
10.00 Bectv

10.30 Bectu - Kysbacc

10.50 T/e «MapuwpyT munocep-
anay

11.50 «HacrosAuwan Xu3Hb»
12.45 [exypHan 4actb

13.00 Bectu

13.30 Becrtu - Kysbacc

13.50 T/e «KynaruH u napTHEepb»
15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «CnoBo weHLuHe»
16.55 T/c «EdpocnHba»

17.55 T/c «MHcTUTYT BnaropoaHbIxX
Aesuuy
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19.00 Becru

18.30 Bectn - KyaBacc

18.50 «CnokoMHOR HOMW, Manki-
wul»

20.00 «KOpmana-2010»

21.50 «JesvaTa»

22.45 X/tb «[eno o nenvkaxax»

" 04.55 «HTB yrpom»

08.30 Mama & 6ornkLiUomM ropoae
09.00 «B 3oHe ocoboro puckan
09.30 YpeasbivaitHoe npouciue-
craue

10.00 «CerogHa»

10.20 Cnacatenu

10.55 «[Jo cyna»

12.00 Cya npucsmHBIX

13.00 «CerogHa»

13.30 T/c «Kopekc vecTu»

15.30 YpeasblyaiHoe npouclue-
cTeue

16.00 «CerogHa»

16.30 T/c «BoaepalieHune Myx'rapa»
18.30 YpesBbiyaniHoe npouclie-
cTBue

19.00 «CerogHsa»

19.30 Cnegcreue Benu
20.30 YpeasbiyaiiHoe npouclle-
cTBUE
20.55 «BonwebOHuih Ban Cepres
MexkuHa»
22.50 «HTBwHWuku»
23.55 «KeHckuir B3rnsam»
00.45 X/tb «Ananmanpyii aTo»
02.45 X/ «Mapus»

THT
06.00 «HeoBwscHuMoO, HO chakT»
07.00 «MporHos noropsi»
07.02 «lMadopama cobbiTuiy
07.22 «MeteouHdopm»

07.25 «Bcé 060 Bcédm»
07.30 «Takcu»

07.58 «lporHoa noroabi»

08.00 «MNaHopama coBbiTuii»
08.20 «Bc# o6o scém»

08.24 «lopockon»

08.29 «lporHoa norodbi»

08.30 T/c «KomnbloTEPLLIKKA»
09.30 T/c «YHueep»

10.30 T/c «MHTEPHBI»

11.00 T/c «Cuactnues! BmMecTe»
11.30 M/c «TacmaHCckuii ALABOMY

12.30 M/c «I'y6ka Bob KeagpartHbie

WTaHbI»
13.30 M/c «ITyHaTukm»

14.00 «[MporHoa noroAapl»
14.01 «MaHopama coBbiTUii»
14.21 «Bcé ofo scém»

14.25 «lopockon»

14.28 «IMporHoa noroab»
14.30 «[lom-2»

18.15 X/¢b «MpocTto Apyasa»
18.00 T/c «YHueep»

18.30 «ienaw cyacTbsa!i»
18.43 «[lporHos noroabi»
18.45 «MaHopama cobbITUA»
19.05 «MeTteouHdopmM»
19.09 «Bcé o6o Bcém»

19.13 «lporHo3 noroabi»
19.14 «Kenaw cyactea!»
19.48 «[opockony»

19.53 «Bcé 060 Bcém»

19.57 «lporHos norogkm»
20.00 «bEvTEa 3KCTPACEHCOB»
21.00 «Komegu knab»

22.00 «Comedy Woman»

23.00 «Oom-2»

00.30 «Manopama cobkiTnit»
00.50 «MeTeouHtopm»
00.53 «lopockon»

01.00 «Y6oiHaa nura»
02.10 T/c «dpy3bs»

03.05 «[om-2»

04.05 «Kny6 BbiBLIMX HEHY
05.05 «NHTYMLMA»

®

05.00 «HeunaeecTHan nnaverta»

05.30 «lMo genam HecoBepLIeHHO-
NBTHUX»

06.30 «3eaHbIil YIKUHP

07.30 T/c «Jioan LUnaka»

08.30 «Hoeocty 24»

09.00 «YecTHO»

10.00 «Mac cyaa»

11.00 «3SKCTPEHHBI BLIZOBY
11.30 «HoeocTn 24»

12.00 «3BaHbIR YHKUH»

12.50 X/ch «Pesonseep»

15.00 «3KcTpeHHEIA BLIZOBY)
156.30 «HosocTu 24»

16.00 «[easaiite paabepemcal»
17.00 «YecTHO»

18.00 «OKCTpEHHbI BbI3OB»
18.30 «HosocTu 24»

19.00 T/c «Ochuuepsi»

21.00 «O60poTHU. 30B NYHbI»
22.00 «3KCTpEHHBIR BbIZOB»
22.30 «JancHue poacTBEHHUKKY
23.00 «l'onan pecrATKa»

00.35 T/c «CexpeTHele marepua-
nei»

02.25 JanbHve poaCTBEHHMKM
02.55 T/c «Bosoukan

03.25 T/c «Bosouka-2»

03.55 «[dypaku, noporu, AeHLr»
04.50 Myabika

W
06.00 M/c «TpaHcchopmepbl. Ku-
6epTpoH»
06.55 M/c «Cmewapukmn»
07.00 M/c «Cxy6u Qy»
07.30 «Bxkniouanca»
08.30, 14.00, 19.35 «pyrue HoBO-
CcTU»
09.00 «6 kappoe»
09.30 T/c «Maprowa»
10.30 «Chumute 310 HEeMeaneH-
HO!»

11.30 X/ch «3amena-3. Nobeputens
nony4aer Bce»

13.15 «6 kanpoe»

13.30 MyneTcunbmb

14.25 «B Hawwx nHTepecax»
15.00 M/c «Kacnep, KOTOpbIl *u-
BeT roj KpbilLeit»

15.30 T/c «[Manurbl oMKu»
16.30 «lanuneo»

17.30 T/c «HaxonwGosb»

18.30 «[laewwb, Mornoaexs!»
19.00 6 kanpos

21.00 X/cb «XpanuTenu»

00.00 «Cmex B GonbLUOM ropoaen
01.00 X/ «3ynycei»

03.40 X/¢p «O33u v Tea»

Dosatupadi

06.30 «lopoackoe nyTeliecTaues
07.00 Moropa

07.01 «MaHopama cobbiTuii»
07.21 «OBwusaneHna»

07.23 Mysbika

07.30 «MHOCTpaHHan KyxHsA»
08.00 T/c «OHa Hanucana y6ui-
CTBO»

09.00 «lena cemeiiHbie»

10.00 T/c «®aBopuTka»

11.00 X/ «Tuxuir JoH»

17.45 «OpHa 3a scex»

18.30 Myanika

18.43 «OfBuABNEHUAN

18.45 «MaHopama cobuiTMA»
19.05 lNoropa

19.06 «Bawwu nosppasneHus!»
19.30 X/ip «Cnywarens»

21.30 «OpaHa 3a Bcex»

22.00 T/c «JoxTop Xayc»

23.00 MNoropa

23.01 «lMaHopama cobbiTuiny
23.21 «O6bABNEHNA»

23.23 Mysblka

23.30 X/cb «OnacHo ansa XuU3Hu!»
01.20 T/c «CTpacTtu»

02.20 T/c «CunbHoe nekapcTeo»
03.15 T/c «<Monofktie u pepakue»
04.50 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
05.45 «My3sbika»




04.20 X/ «[doxwesem A0 noHe-
AenbHUKa»

05.00 Hosoctr

05.10 X/ «[doxvsem [0 noHe-
AenbHUKa»

06.20 «Wrpai, rapmoHs niobu-
mas!»

07.10 M/ «Hosas wkona umne-
patopa», «YepHbiid nnawy

08.00 YMHMUBI 1 YMHUKK

08.40 «CnoBo nacruipa»

09,00 Hoeoctu

09.10 Cwmaxk

09.50 «[Nosenutent NNACTUNMHO-
BbiX BOpPOH Anekcanap Tarapc-
KMiA»

11.00 HoBocTin

11.10 «lonoca»

15.20 K wbuneio Muxanna Ceetu-
Ha. «nasHoe, 4ToObl KOCTIOMYMK
cugeny

16.20 «KTo xo4eT cratb MuUnNnu-
OHEepom?»

17.30 Boneiune roHKW

19.00 «MuHyTa cnasbi»

20.00 «Bpema»

20.15 «MunyTa cnaebi»

21.00 «[poxeKkTopnepucxmnToH»
21.40 «[leTekTop mxu»

22.15 Yto? pe? Korpa?

23.20 Xip «UckyccTeeHHbiih pa-
aym»

02.10 «lsoe»

04.10 «Xouy 3HaTe»

ot

04.05 X/cp «BHumaHmue! Bcem no-
cTam»

05.45 «Bca Poccua»

05.55 «Cenbckoe yTpo»
06.25 «[Quanori 0 XUBOTHLIX»
07.00 Bectu

07.10 Bectm - Kyabacc

07.20 «BoeHHas nporpammas
07.45 «CyB86oTHMKY

08.30 «Mopapu cebe XmaHb»
09.05 Tenemaraaus

'3 pexat

09.10 YpowaiHbie rpagkv

09.20 Monwur-van

09.40 Meacoser

09.50 Kpacota v agopoBbe

10.00 Becm

10.10 Bectu - Kyabacc

10.20 [lexxypHan 4acTb

10.50 «YecTHbih AeTeKTUE»

11.20 T/c «libiraHouka ¢ BLIXoAoM»
13.00 Bectu

13.20 Bectu - Kyabacc

13.30 T/c «LibiraHoska c BbiX0AOM»
15.15 «Hosas Bonxa-2010». Jly4-
wee

17.10 Woy «JecaTs MunnuoHos»
18.15 X/ «A Teba HukoMy He oT-
nam»

19.00 Bectn B cyGboTy

19.40 X/ «A Tebs HUKOMY He OT-
aam»

22 .45 X/ «[lopora, eeayuias K cua-
CTbIO»

00.35 X/dp «OBuTtens ana-3»

4B

04.50 Mynetrchunbmet

05.20 «Mayrnu»

07.25 CmoTtp

08.00 «Cerogus»

08.20 «3onoToi KnoY»

08.50 Asuaropsi

09.25 «KusyT xe noaul»

10.00 «CeroaHs»

10.20 Magexan aopora

10.55 «KynuHapHblii noeauHok»
12.00 KsaptupHbiid BOnpoc
13.00 «CerogHs»

13.20 OcoGo onacen!

14.00 «Cneto 8 CCCP»

15.05 Ceos wurpa

16.00 «Ceroaus»

16.20 «lMocnegHee cnoso»
17.30 OuHas craska

18.30 YpessbivaiHoe npouciue-
creue

19.00 «CerogHs»

19.55 «[lMporpaMmma-Makcumym»
21.00 «Pycckue ceHcauun»

21.55 Tol He nosepULLb!

22.50 «MysbikanbHbii puHr HTB»
00.15 X/d «lapk wopckoro nepuo-

aan
02.40 X/¢b «Hacronwee npectynne-

HUe»

06.00 M/c «Kak rosoput [xuHa-
xep»

07.00 M/c «Butngxyc»

08.05 T/c «py3sba»

08.53 «[lMporHo3 norogbin
08.55 «MaHopama coBbiTuiny
09.15 «MeTteonHdopm»
09.18 «Bcé o660 Bcém»

09.22 «lopockon»

09.27 «lMporHos norogbi»
09.28 «laHopama cobbiThii»
09.48 «Bc# obo BcEm»

09.52 «lopockon»

09.57 «[lMporHoa norogb»
10.00 «Ewe n xyaei!»

10.30 «llkona pemoHTa»
11.30 « Bupeosepcus»
12.30 «¥KewHckaa nura»
13.00 «Komepu knab»

14.00 T/c «YHusep»

15.30 «Kenaio cyacteal»
16.44 «flporHoa norogbi»
16.46 «lopockon»

16.51 «MeTteouHdopm»
16.54 «Bcé 060 Bcém»

16.58 «[porHos noroabi»
17.00 X/cp «Unno3noHucT»
18.00 «Komenu knab. Jyqween»
19.30 «Kenaio cyacTea!»
19.54 «[porHoa noroabi»
19.55 «Bcé 060 Bcém»

20.00 X/d «Mapdiomep. Kctopus
oaHOro ybuiiLbi»

23.00 «[Jom-2»

00.30 «YGoiinan nura»

01.40 «Cekc» c Anducoin Yexo-
BON»

02.10 «dom-2»

03.10 «KnyB GuiBLUMX KeH»

04.10 «HTYNLUMA»

05.10 «Cawa + Mawa»

05.45 «KomeguaHTbi»

®

05.00 T/c «Tpoe ceepxy-2»

07.45 «Lypakn, 4Opory, AeHLrny
08.15 «PeanbHbiii cnopT»

08.30 «fl - nyTelwecTBEHHUK»
09.00 T/c «HeyaauHukos. Net»
11.00 «QanbHue poaACTBEHHWUKNY
11.30 «HosocTK 24»

12.00 «BoeHHan TaiHa»

13.00 T/c «OTbnecku»

17.00 «YecTHO»

18.00 «Hepens»

18.00 X/t «Tanro 1 Kaw»

21.00 X/db «[MaTpynb BpemeHu»
23.00 «[onasa pecsTka»

00.35 T/c «CekpeTHble matepua-
nei»

02.25 «[lanbHue poACTBEHHUKW»
02.55 T/c «Bosouka-2»

04.30 «[ypaku, noporv, AeHsrm»

/.’.p d
06.00 X/cb «Mapua Mupabena»
07.25 MynsTtdhunbmbi
08.20 M/c «Cmewwapuku»
08.35 «[lpyrue HOBOCTU»
09.00 T/c «MNanuHbl gouKK»
11.00 «370 mon peG&Hok!»
12.00 T/c «BopoHuHbI» -
14.00 M/c «HoBble NpuKknioYeHns
MeasexoHka BuHHM 1 ero apysei»

15.00 M/c «Pycanouka»

15.30 M/c «AnanauH»

16.05 «B Hawwux uaTepecax»
16.20 «Pervon-42»

16.30 X/db «XpaHutenu»

19.30 «6 kapgpoe»

21.00 X/db «beTxoBeH»

22.40 XIcp «xunepc Kpunepc»
00.25 «Xopowme LwyTKn»

02.10 M/p «Punbm! Punom!
dunpml»

02.35 X/ «Mapus Mupabena»
03.50 M/ «Keutepeuneckoe
npuBKuaeHne»

04.15 M/ «Houb nepen poxae-
CTBOM»

05.10 Mysbika

Dowratusents
06.30 «'opoackoe nyreluecTamen»
07.00 Noroga
07.01 «Manopama cobbITHA»
07.21 «ObbasneHusa»
07.23 Myabika
07.30 T/c «Pemutrrod Ctun»
09.30 «KuBbie ucTopum»
10.30 X/b «Dxenn Diap»
15.30 «Cnpocute noeapa»
16.00 «XKenckas cdopma»
17.00 O/ «3BeagHbie conepHW-
Ubi»
18.00 MNMoropa
18.01 «O6baBneHua»
18.03 «Baww nosppaeneHus!»
19.00 T/c «He poauck Kkpacusoin»
22.30 «OpHa 3a Bcex»
23.00 lMoropa
23.01 «O6baABneHun»
23.03 Mysbika
23.10 «OgHa 3a ecex»
23.30 X/ «PogHan kpoeb»
01.15 X/h «OTvmm»
03.20 «l'opoackoe nyvelsecTeme
05.20 «Mysbika»

04.50 X/dp «Yywan poaHa»
05.00 HoeocTu

05.10 X/g» «Yyxas pogHas
06.50 Apmeiicknili marasnH
07.20 M/cd «Muxkn Mayc » ero apy-
3bA», «Yyneca Ha Bupamax»
08.10 «3popoebes

09.00 Hosoctu

09.10 «Henyteswie sameTkn»
09.30 «lMoka ece gomax»

10.30 ®azeHga

11.00 HosocTw

11.10 T/¢ «Mober»

15.20 M/t «Llipek-2»

17.00 «Jlep u nnameHs»

20.00 BockpecHoe «Bpema»
21.00 «MynsTnuYHOCTH®
21.30 «Yesterday live»

22.20 «Moavep»

23.30 X/ «WicTopusr peiuaps»
02.05 T/c «TaitHel Tuxoro okeaHas
03.00 «[leTekTuBbi»

POCC!

04.20 X/db «OTUb! U ALY

06.00 «Cmexonasopamar»

06.30 «Cam cebe pexuccep»
07.20 «YTpeHHAR noyTar

08.00 «Cto Kk ogHOMY»

08.45 «lopoaok»

09.20 Cobbitua

10.00 Bectu

10.10 «Tel W A»

11.10 T/c «LipiraHouKka © BeIXOZOM»
13.00 Bectw

13.20 Bectu - KyaGacc

13.30 T/c «Lipiranouka ¢ BuixogOM»
16.15 «CmeaTeCcA paspewaeTca»
17.05 «Crunarv-woy»

16.00 Bectu Hepenu

20.05 X/ «Mama HanpokaT»
22.00 «CneunansHeiil KOPPECNOH-
ABHT»

23.00 «[isa secéneix ryca»

23.30 X/ «3mennuit noneT»

HIB)

05.10 Mynbrihunemes

05.40 «Qukut mup»

06.20 M/d «MpukniovyeHus BypaTtu-
HO», «[ioAMOBOYKa»

aa
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08.00 «CerogHa»

08.20 «Pycckoe noto»

08.45 Wx Hpaesl

09.25 Epum goma

10.00 «Cerognsa»

10.20 «lMepeas nepepava»

11.00 «fleno TemHoe»

12.00 Jaukbliit oTBET

13.00 «Ceroann»

13.20 «Cya npucsxHbIX: rnasHoe
Aeno»

15.05 Cson urpa

16.00 «CerogHa»

16.20 «Pa3sop no-pyccku. OBowyHo#
Gecnpeaen»

17.20 WU cHoea 3ppaecTayiTe!

18.20 YpesewvaiiHoe npoucluecTane
19.00 «CeroaHsa. Utoroeas nporpam-
ma»

20.00 YucrocepaedHos npuaHaHue
20.50 «LleHTpancHoe TenesvgeHue»
21.50 X/dhp aDOKYCHUK-2»

23,50 HepeankHas nonuTuka

00.20 X/ «Boiina»

02.20 X/ «[lbsABONbCKME CTRENKUR
03.55 «Ounan craexa»

THT
06.00 M/c «Kak rosoput [xuHawep»
07.00 M/c «Butnaxyc»
08.25 «lporHoa norogki»
08.26 «Bcé# oo scém»
08.30 «lopockon»
08.35 «MeTeonHdopm»
08.38 «Bcé obo scém»
08.42 «porHos norofsi»
08.43 Myssika
08.55 T/c «[pyaea»
09.50 «Novepeu: «Mepeana Haywo-
HaneHanA» n «dabpuka yaaqu»
10.00 «llkona pemoHTa»
11.00 «Burea akcrpaceHcos»
12.00 Vb «Cyneprepons
13.00 Xicp «UnmoanomncT»
15.00 T/c «UHTaphbi»
15.30 «Xenaw cuacTeAl»
16.29 «lporvoa norogki»
168.31 «lopockon»
16.36 «MeTeoundopm»
16.39 «Bcé o6o sctm»

16.43 «[lporxo3 noropui»

16.45 X/dp «MNapdiomep. Mictopus oa-
Horo yGuitlbi»

19.30 «XKenaio cyactea!»

19.54 «[pornoa noroasi»

19.55 «Bc& o060 Bcim»

20.00 X/ «AnexcaHap»

23.15 «fom-2»

00.45 «Comedy Woman»

01.45 «Cexc» ¢ Anthucoil Yexosoii»
02.15 «Jom-2»

03.15 «UHTYHUMA»

05.10 «Cawa + Mawa»

05.45 «KomepuaHTbi»

05.00 T/c «Tpoe ceepxy-2»
06.00 M/c «Ben 10»

07.00 T/c «Tpoe ceepxy-2»

07.50 «[ypaxu, Ropork, AeHLru»
08.30 «KappaabHbii Ban»

09.00 T/c «HeyaauHukos. Net»
11.00 «[JansHue poACTEEHHUKU»
11.30 «HosocTh 24»

12.00 «Hegensa»

13.00 «PenopTepckue ucTopumn»
13.30 X/ «Matpynb BpemeHns
15.30 X/th «Tanro n Kaw»

17.30 «B vac nuk»

18.00 «HecnpaBeannBoCTb»
19.00 X/ «YrHatb 2a 60 cexyna»
21.15 X/ «Jonruit nouenyil Ha HONB»
23.45 «lonan pecaTka»

00.50 T/c «CexpeTHbie MaTepuanbi»
02.35 «[JancHue POACTBEHHUKK»
03.05 T/c «Bomouka-2»

04.10 «[ypakn, aopora, AeHLMM»
04.40 Myasika

06.00 M/d «MpuiniovaHns BypaTuHo»
07.15 M/ «TaitHa TpeTeel nnaHeTbi»

08.20 M/c «Cwmewwsspuniu»
08.35 «KyaSacckuit kosuers

" 13.00 «Enem u egum»

- 03.25 «Xopowme twyTkn»

09.00 «Cambiit ymHEI»

10.45 M/c «Tom n [xeppu»

11.00 «lanuneo»

12.00 «CHumuUTe 3TO HEMERNEHHO!»

13.30 X/cp «BetxoBeH»

15.10 «6 kappos»

16.05 «B Hawmx uHTepecax»
16.30 «6 kagpoe»

17.10 «[adwn monog&is!»
18.10 M/ «Bpatey-meaBenoOHOK-2»
19.20 X/ «Betxosen-2»
21.00 X/¢p «BeTxoseH-3»
22.50 «6 ranpob»

23.00 «Cnyvaiinsie cBA3an»
00.00 X/ch «Dupma»

03.00 M/d «Orpabnexue no...»

05.20 Myabixa

diearatupudi

06.30 «lopoackoe nyTewecTBye»
07.00 Moroga

07.01 «OGrxABReHKA»

07.03 My3bika

07.10 «OpgHa 3a scex»

07.45 X/ «PopHan KpoBL»
08.30 «Bkyc nyTewectanit»
10.00 X/cb «lpepcepaTens»
13.15 «OpHa 3a Bcex»

13.30 «<Epa»

14.00 «[leno Actaxosa»

18.00 X/cb «Benwin Oneanpp»
18.00 Moroaa

18.01 «OburAaneHnn»

18.03 «Baww noaapasneHnal»
19.00 T/c «He poauce xpacuson»
22.30 «Opna 3a Bcex»

23.00 Noropa

23.01 «O6uABneHUA»

23.03 Myasika

23.10 «Opna 3a scax»

23.30 Xih «Cnywarens»

01.25 X/tp «Brikyn»

03.10 «lopojckoe nyTellecrsuer
05.10 T/c «Monoabie v gepakue»

Mpozpammer OPT, PTR HTB nevamaromes no easeme «Kyabace»

B c8a3an ¢ Tem, YTo nporpavMma HTB TPaHCNWPYETCA B PEIHBIX YECOBLIX NOACAX
= no kaBensHoMy W 3PUPHOMY KAHANAM, BOIMOXHA PAIHWLIE BO BPEMOHM B 1 vac.

TPEBYIOTCA

Tpebyerca meHemxep no
nepcoHany. Oduc.
mBkuii rpacpmx.
O6yueHune Ha mecre,
6ecnnatHo.
Ten. 8-913-295-3258.
XXX
PaGora B othuce.
BoamomHo Ge3 onbiTa.
O6yuexue GecnnatHoe.
TBxwui rpacdmk.
Ten. 8-923-610-7642.
XXX
Mpurnawaem gna paborbl B
odmce aHePruYHbLIX Noae.
BoamoxHo coBMelleHne.
Ten. 8-950-580-9680.
XXX
Tpebyrlorca cOTPYAHUKA B
odcuc. Pabota opraHu3auvoH-
HOro xapaxrepa.
KapeepHeii pocT.
Ten. 8-913-307-8631.
XXX
DononHuTtensHeIN A0X00.
AKTHBHLIM MeHLWHAM.
O6yvexune GacnnarHoe.
FBkui rpacdumk.
Ten. 8-951-170-5615.
XXX
MeHcuoHepbl, MeapaboTHu-
Ku, yuuTens or 45 po 65 netl
Y Hac He cTapeior.
BoamoxeH AononHWTe k- i
Hbii goxon. MMBkui rpaduk.
Ten. 8-951-571-8738.
XXX
TpebGyercs noMOWHMK
pykosogurens. XenartesnkHo:
onbIT paboTbi ¢ NIALMM,
Ten. 8-904-996-3530.
XXX
TpebyioTca COTPYAHUKN
C MEBAULMHCKMM U
nNefarorM4yecKum
ofpa3soBaHuem,
€ oneiToMm paGoTsl.
BoamoxHo coBMmelLeHKe.
Ten. 8-806-933-3692.
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Bea vegens gns Os-
Hoe Byaert cknapbiBaTs-
CA yAa4yHo. B noHe-
AENBHUK U BTOPHUK Ha-
cTynuT BnaronpusTHOE
BPEMS ONA PasBUTUA
NapTHEPCKUX OTHOLUe-
HWA B Bpake. Takke MoxHO obcyxaaTs
¢ uenecoobpasHOCTe TEX UMK UHbIX pK-
97 AW4ecKUX BONpoCcoB, OopMATL A0KY-
! MEHTbl B 0UUManbHbIX WHCTAHLUAX,
| Hanpumep, ecnv nogoLwno Bpems, MoX-
1| HO Nony4aTh UM MEHATL NAcMopT, B TOM
|| 4ucre 3arpaHvuHbIA. Xopowo npoiayT
{ TypucTuyeckue noesgku, ocobeHHo
BCEN CemMbel Unu B KoMnaHum ¢ nobu-
. MbiM Yenosekom. Co cpeabl U Ao KoHUA
| HeAenu MOryT HacTynuTb NepeMeHbl Ha

pabore: He WCKIYEHD, YTO Bac NOBbI-

CAT Unw npeanoxat Gonee VHTEPECHYID

[OMKHOCTL. Taloke 3To Xopoluee Bpe-
| MA ANs NepecMoTpa CBOMX NPeXHnX Le-

nei, oTkasa oT BCEro TOro, YTO yXe yc-

Tapeno unwu nepectano bbims Heobxoau-

Mbim. [ocne Takoi KOpPeKTUPOBKX Balla

uene gomkHa cratb bonee peansHoO#h U

[OCAraeMon.
TEAEL

B Hauyane Hegenu
Tenbuam pexomeHgy-
eTca yAenuTs Bpems
cCBOEMY 300pOBbIO.
MpodunakTnyeckne
MEeponpuATHA (Mac-

cax, sakanveaHue W npo4ve npoueay-

phl) NO3BONSAT BaM YKpenuTk 340poBbe

W npeaynpeanTb NpocTygHbie 3abone-
| BaHWA, xapakTepHbie gns 3Toro Bpeme-

HW ropa. Taioke 3To XopoLlee BpeMs Ans
| M3MEHEHWA pexvMa [HA, nepexoaa Ha
Gonee MHTEHCUBHBLIV rpacuk. Co cpeabl
¥ A0 KOHLi@ Hegenu B napTHepCKUX OT-
. HoweHuax B Bpake Bce Gyaer cwnafbl-
| BaTbCs 3amevarenbHo. 3To xopolune
OHW 4nA cemelHbIX TOPMECTB, COBMEC-
THbIX NOE3f0K, y4acTua B ceagebHbix
. UepemoHusax n obpagax eeHyarus. Cei-
Yac MOXHO CXO4WUTb B LIEPKOBb, WCMO-
BearbCH CBALEeHHWKY. CemelHbIM na-
"-‘: pam Ba¥HO He 3albleaTe, YTO UX COK3
|| ocBsweH HeBecamn. Ecnn Bbl Haxoaw-

Tecb B TYPUCTUYECKOW noesfKe, TO Mo-

KETE NO3HAKOMUTBLCS C YENOBEeKOM, KO-

TOPbLIA B AanbHelleM CTaHeT BalliumM

e
E napTHepom no Gpaky wnan BusHecy.
g BAUSHEDE

B Havane Hepenu y
BrivsHeLoB YKpenaTcA
noBoBHbIE OTHOLIEHWS.
Ecnu Bii y)Ke gocTaTtou-
HO AONro BCTpeYaeTech
¢ nobumsiM Yenose-
KOM, TO, BO3MOXHO, pe-
W1Te NpeanpuHATL Warn ana odopm-
| NeHUs BalnX OTHOWEHMUA. Takke y ce-
MelHbIX Nap 3T AHW MoryT BbiTb CBS-
3aHel ¢ ycnexamu getei B yyebe, mx
NpUNEXHLIM noseaeHnem. VimeHHo cei-
yac UMeeT CMbICN npueueaTth pebeHky
'‘OTBETCTBEHHOE U AUCUMNANHNPOBAHHOE
oTHOWeHUe Kk genam. Co cpeabl w
| BNNOTb A0 KOHUa Hefnenw ebl Bypete ¢
| YAOBOMNbLCTBMEM TPYAUTLCH, HABOAWUTL
NoOpAAOK B AomaluHem xossicTee. Mox-
| HO 3annaH{upoBaTh Ha 3TV AHW reHepant-
Hyl0 yBopKy B kBapTupe, BbIHECTU BCe
| CTapeie BELLUM W OUMUCTUTL LWKadbb! U non-
! KW OT HakonWBLUErocs xnama. 370 He
¥ TONbKO MOAHVUMET BEM HAcCTPOEHWE, HO
| W YNyyWwuT camovyscTeue. Takke aTo
| BnaronpusTHOE Bpems Ans npodunak-
| TUMECKWX MEPONPUATUIA MO YKPenneHuio
' 300pOBbA,
PAK
Paku, koTopble Hava-
N PEMOHT B KBapTUpe,
B Hayane 3TOl Hedenu
CMOTYT ‘NPEeAnPUHATH
pewvuTenbHbIA WTYPM W
[oBUTLCA KPYMHBIX Mo-
3NTUBHBLIX COBWUTOB B
) 3TOM Henerkom npouec-
|| ce. Y Bac BygeT AocTaToMHO ynopcTea
| v Tpygonobus, 4Tobbl AOBECTU A0 KOH-
| ua csom gena. OTHOWEHWA B ceMbe
. BpAA N1 MoXHO ByAeT HassaTthb Tennsi-
‘fﬂ MU, HO 38TO OHM CTaHYT KOHCTPYKTUBHbI-
| MW, 4TO BECbMa HEennoxo 4NN TAHKeNnon
Hi aaTsxHol pabotsl no GnaroycTpoicTay
pomaiuHero ovara. Co cpegpbl W A0 KOH-

T T

ua Hegenu B ceMefHbIX OTHOLUEHUAX W
BpayHom napTHepcTee OyaeT uaputh rap-
moHusa. OcobeHHO nopagyloT Bac getu. Kx
nckpeHHss nobosb GyaeT corpesath
Bawe cepaue. NposeuTe B3aUMHOCTB,
csoguTte pebeHka B UMpK, 300MapK unm Ha

™ ropookon.
> Ha criedyiouwyio | HB@W
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KaKoe-HubyAb KpacouHoe npeacTasnexue.
Takxke ato OnaronpuaTHOE Bpems Ans
BnoGneHHbIX nap, KOTopbie HeaaBHO Ha-
yanu sctpeyvaTthcA. Ceiivac MOXHO npea-
cTaenTb 0ObEKT CBOE CUMNaTuKU Apyab-
AM W POACTBEHHUKaM,

Y INeBoB, npoxoas-
LMX Kypchl 06y4eHus,
Havano Hegenu crnagbl-
BaeTtca yaayHo. Celvac
Bbl HEMMOXO, XOTA U He-
CKOMbKO 3aMenneHHo,
ycBauBaeTe HoBble 3Ha-
Hus, ocobeHHo xopoulo nponsuTe ceba B
avcuunnuHax, Tpedbylowux He 3asybpuea-
HUA, a TBOpYEcKoro noaxoga. Hegocrartou-
HO BbICOKUIA TEeMN OCBOeHUs MHdopMaumn
GyOeT KOMMeHCMpPOBAaTLCA BalLel yeuayu-
BOCTBIO W HACTOWYMBOCTLIO. TakKe aTo
Xopollee Bpemsa Ana oceoboxaeHus ceba
OT HasoHNWBOro OGLLIEHWUA, HEHYHBIX KOH-
TakToB. Co cpefbl W A0 KOHLa Heaenu Ha-
CTYNNUT cemeiHas naunnusa. OTHOWEHUS B
cembe U ¢ Bnuskumu poacTBEHHWKAMMW
ByayT cknagbiBaThca senukonenHo. Mox-
HO APYXHO 3aHUMaTbCs HaBedeHWem ro-
psiaka B KBapTupe, NPOBOAWTE reHepanb-
Hylo yOOpKY, yKkpawaTb NnoMelueHus, age-
nate ux Gonee KpacnBEIMA U YIOTHLIMK. 3a
3TV AHK XenaTensHo BbiNONHUTL BCE pa-
GoTkl NO AOMY, KOTOpbIE HakonWAWch 3a
npeabiaywine Heaenu.

[esam pekomeHgyeT-
CA YCepPAHO TPYAUTb-
CAl B Havane Hegenw v
obAsaTenbHO AOBO-
AWTb OO0 KOHWa Bce
pena. OTHOWeEHWA B
cembe ByayT CTpOUTL-
CH Ha OCHOBE KOHCT-
PYKTUBHOrO COTPYAHW-
yecTea, BO3MOXHa COBMecTHas AefTenb-
HocTe no GrnaroycTpoircTay XunbsA. Ecnu
y Bac MONogas CEMbSA U Bbl UCMbITbIBAETE
AedUUNT AEHEXHBIX CPeACTB, TO HEKOTO-
peie KpYMHbie MOKYMkW Ana gomMa nomoryT
npvobpecTn BnuaskuMe poacTBEHHUKK, poaun-
Tenwu. Co cpegbl W A0 KOHUA Hepernu Ha-
CTYNWUT NpeKpacHoe BpeMsA Ans WHTepec-
HOro U NpUATHOro obweHna. Monoabim mnio-
ASM pekoMeHAyeTCs nocellarte yeecenu-
TenbHble MEPONPUATASA, KOHUEPTHI, Beve-
PUHKKU. HaBepHaAKa Tam Bkl MO3HAKOMUTECH
C MpeacTaBuTEeNsMU NMPOTUBONONOXHOMO
nona, y Bac 3aeBsxyTcs NoboeHbIE OTHO-
weHns. PomaHTU4eckue CBs3n cerdac
6yayT nerkumu 1M HeHass3uyuebiMW. [Ans
cemelHbIX [leB 310 yaayHbie AHU Ans no-
€3[0K Ha MUKHWUK 3a ropoa Wnu Ha Aady.

BECY
Becam B Hauane Hege-
#nu npeacrout 0BHOBUTL
¢ | CBOU OTHOWEHKUA ¢ Bnua-
J KUM OoKpyxeHuem. Bbi
BHOBb Ha4HeTe obujatbes

C TeMW NioabMW, C KEM JaBHO HE BuAe-
nvck. He uckrnioyeHo, ‘YTo B None Baulero
3pEeHUs MOABATCA HOBbIE Mioau. 3HaKom-
ctea ByayT npoxoguTs B OCHOBHOM B JO-
pore, B obuwecTeeHHoM TpaHcnopTe. CTy-
AEHTOB XOET HANpsKeHHoe BpeMs, Koraa
HYXHO MPUMOXMUTL MaKCUMYM YCUIWiA Anst
cpavv sksaMeHoB 1 3aveToB. B noHepens-
HUK 1 BTOPHUK Bbl JIEFKO CMOXETE YCBOWUTb
Te 3HaHWs, KOTOPbiE paHblue Bam faBa-
nuce ¢ Tpyaom. Co cpeabl v BNNOTb A0
KOHUA Hegenu HacTynuT GnaronpuaTHLIA
nepuoa Ans peLUeHNsA MaTepuarbHbIX BOMN-
pocoB. Bl cmoxeTe npuobpecTti Te BeLww,
0 KOTOPLIX JaBHO MevyTanu. Balum nuyHele
AOX0AB! BbIPACTYT, HO, HECMOTPA Ha 3To,
Bbl MOXETe pacCyWTbiBaTb U Ha nomoulb
CO CTOpPOHBLI Bnnaknx FﬁCTBeHHMKOB.

Havano Hepenu noaxo-
AWUT ANs peuiexns neno-
BbiX BonpocoB. Ckopnu-
OHam peKOMeHyeTCR
COCPEAOTOUNTHCSA Ha No-
BbILUEHWW YPOBHA JOXO-
OOB N yperynvpoBaHun
HEKOToprX LeneTunLHbIX Bonpocos. Ecnu
y Bac ecTb TaliHbie fena, 0 KOTopkiX Bhl
HE XOTUTE HUKOMY paccKasblBaTh, 3aiimMu-
TECb WX peleHneM B NMOHeAENbHUK Wnn
BTOPHWK. B aTom cny4ae Bce npoiget Gna-
ronony4Ho. Co cpedel U A0 KOHUA Henenu
y Bac ByaeT npekpacHoe HacTpoeHWe, Bbl
ByneTe pacnonoxeHs! K OBLEHMIO C N0~
Mu. Kpyr aHakomcTs B 3T AHU 3aMETHO
pacwuputcs. Jliogu NOTSHYTCA K Bam, No-
croneky Bel Bygete usnydyate obasHme W
onTUMM3M. 3TO Xopollee Bpems s KO-
POTKMX YBECENWUTENbHbIX MNOe3[0K 3a ro-
poa. YueGa GyaeT npoxoAuTb NErKO U He-
npuHyKaeHHo. Bawm oTHoweHus ¢ coce-
AAMK 1 POACTBEHHUKaMK ynydwarcs. Tak-
He Bbl Y3HAETe MHOr0 WHTEPECHbLIX HOBO-

CTen.
CTPEAEL

B Havane Hepenu
Crpenbuam noHagobur-
CH COBET OT Gnuakux Bam
noaen. Bol Taoke 6yae-
TE 3avHTEpecoBaHbl B
CYMEHUN LPYXeCcKoro
kpyra. Hekotopbie U3
TeX, KTO CYMTarncs BawM OpYrom, mMoryt
He nonacTtb B Hero. OBQHaKO C HUMU Bbl,
cKopee BCero, He pasopBeTe OTHOWEHWA,
anpocTo NPUOCTAHOBUTE BpEMEHHO obLLe-
Hue. Ctapaiitech BecTn cebs aKTueHee 1
y4acTeoBaTth B 0OMeHe MHEeHWiA ¢ nofb-
MU, KOTOPLIX MOXETE HA38aTh CBOUMW e11-

HOMblmneHHuxamu Co cpe.qbl 1] .uo KoHua
e =k ] [N IR AR N T = w5 1 LRI A L N BT e 1 P R — S

Hegenwn ﬁy.qu MHOTO paﬁom Csoﬁo.q gl

‘HO® Bpemsa ceivac nydwe NpoeoanTL B

YEAVHEHUM, OTABIXaN OT CYeThl U Lyma. ||
Yalle npucnywmeaiTech K nogckaskamt,
WHTYMUMKM. CTapaiTech XuTb He No nna- ¢
HY, @ NPOCTO W CMOKOWHO, 3aHUManACh|
TEMU Aenamu, KOTOPbIE BOSHWUKHYT camu. &
Ha aTux AHsX Bam OTKPOETCA HeKoe 3Ha- |
Hue, KOTOpOe A0 CiX Nop Gbino HeaoCTyN- |
HO. XOpoLLO ceilvac NpoBOAUTL pacchne-|
H[0BaHUA U pasbupaThcA B 3ara,qoqnbtx‘

FABNEHUSAX. ’
KO3EPOIr ¢

- Y Koseporos B Haua- |
g‘_’_ Y. Ie Hegenu ycnewHo|
S

novayT Aena, KoTopbl-
MW Bbl 3aHUManuco
AnvrensHoe spems. B-
rnoHeaenbHWK U BTOp-'
HWK Bbl NonyuuTe [oc- -
TYN K cexkpeTHoi uHdgopMauuu, koTopas
OTKPOET BaM CKpbITbIA CMbICI NMPOUCXO-
AAWmMx cobbiTuid. 3TO NOMOXET BaM He
AonycTuTh OLWMEKW MPW NPUHATUN HUASHEH-
HO BaHbIX pelleHnid. 3a o4eBUaHbLIMIA
BHeLHUMK coGbituaMm Bbl OyaeTe BUAETL
WX CKpLITYIO CyTh, nogonneky. Co cpeawl
D0 KOHUa Heaenu pekomeHZyertcs 3apy-
MaTbCA 0 cBoem Oyaywem. B 3tn gHu y
BAc yCUNWTCHA gap npeasvaeHus, Bbl
cmoxeTe ObiTh Ha wWwar Brepein cobbITWiA.
370 xopowlee BpeMs Ans NnaHupoBaHus
cBOEW XW3HW Ha aonrii cpok. He oTka-
3biBalTECE OT NPUrNaLleHNs NPUHATDL y4a-
CTHe B APYXECKUX BCTpeYax, BEYEepuH-
Kax, nocewanre knybbl no uHTEpecam.
Tam Bac XAET UHTEpecHoe 0bLUeH1E 1 HO-
Bble NpuATHbIe 3HakomcTea. He ucknio-
YeHO, YTO APYKECKNE OTHOLLEHUA Nepen-

AyT B 6onee poMaHTM4ECKUE.
BOAOAEU

Y Boponees Havano
Hejenn cknagsisaeTcs
GriaronpusaTHO AN 06y-
YEHWSA, paclINpeHus
CBOEro kpyrosopa. 310
yAaJdHoe Bpemsa Ans
TeX, KTO OKOHYMn obLue-
oﬁpaaosa'renbnyro LWKOMY WU MPoAcImaeT
y4eby B By3ax u uHbIX y4ebHbiX 3aBeae-
HUSIX. YCUNATCS MHTEPEC K AYXOBHBIM 3Ha- |
HUSM U1 penuruu. Boamoxro, Bl nonage-
Te B Ipynny Niofew, 3aHUMAWMXCs ay- -
XOBHBIMM NPaKTUKaMK1. YCriewHo npoiayT |
TYPVICTUHECKUE MOE3AKU - HABEPHAKA Tam
Bbl NpuobpeTeTe HoBbiX apyaein. Co cpe-§
Abl W [10 KOHUA HEeNu MOBLICUTCA Balu !

aBTopUTET B TOW coumansbHOW rpynne, K
KOTOpOW npuHapnexwrte. Boamoxaio, sac
MoBLICAT B AOMMHOCTW WA Bbl CTaHeTe
Gonee saMeTHOW Urypoin B CBOEM KDyTy.
Koe-yto u3 Toro, 4ro npexae Beino Ans
Bac TaiHbiM, Tenepb CTaHeT ABHbIM. Oa-
Hako He pexoMeHAYyeTCs pasrnaliarth no-
nyyeHHbIe CBSAGHH.F&

-

B navane Hegenu ot &
Puif notpebyercs pe--
WUTEenNsLHOCTL U CMe- |
NoCTb B AGNCTBUAX.
PekomeHnayertcsa na-
6aenaTeca OT Bcero
TOro, YTO Mewaer Ba-
lwemy nponaumeﬂmo.g
K uenu. He Boiteck npuHUMaTL pagu- 7
KanbHbie pewexun. Y sac Byper gocra-| |
TOUYHO OCTOPOXHOCTU W TPESBOCTY, YTO- ;’j
6kl He HagenaTb roynocTei. He uckmo-
YeHbi NepeMeHbl B NPOMECCUOHANbHON
OEeATensHOCTY, NEpEMEeLLEHNA C OAHOW
[OMKHOCTN Ha Apyryio 6ea noTtepu cra-
Tyca. Co cpeapbl 1 A0 KOHLa Heaenu Bac’
6yayT yBnekaTb fansHue cTpaHsl U ro-
pona. Bel ¢ yBnedenuem Gyaete nay-
Yath UHbIe KynbTypbl, pesuritg 1 Ayxoe-
Hble npakTuku. Ckopee BCero, 8 aTom
Bbl He ByaeTe ofuHOKW. BO3MOXHO aHa-
KOMCTBO C €4UHOMBILLMTIEHHUKaMIA, KOTO-
pble MOryT OwiTb U3 [ApYrux pervoHoB
VAW flaxke Apyrux ctpad. Ecnm e atn gHu
Bbl OKQXETECk B TYPUCTUYECKON Noesd-
ke, To obfAsa-
TensHo obperte-

Te Tam HOBbIX ApY-
3ei. YaneueHus Mo-
YT HECKONbKO OTO-
pBaTh Bac OT pearib-
HbIX Npobnem, HO 3TO
uHorpa Tpebyetca
henaTte ANA QyXOB-
Horo pasawmn

i
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[ | yHMKAﬂbHEMLLlEE aH-
TUOKCUOEHTHOE U UM-
MyHOMOAYNupylowee

l CPEeACTBO, OAHO U3 NyuLNX

A2pOB anTanckoi NpUpoAkl,
HaCTOFlLU,HFI ANWKCUP Mono-

3 A0CTH 1 3popoebal

# HaocHoee GecueHHbix aa-

jj POB MPUPOALI. MEAa U NaH-

.= TOB Mapana co3faH Henos-

49 TOPUMEIA NO CBOMM CBOWCTBaM

§§ ueneGHulii NpoaykT - MeAOBEIN

B B3Bap C KycouKamu NaHToB anTai-

cKkoro mapana. B ero coctas Bxo-

OAT [1Ba LEHHENLLIUX KOMMOHEH-

§] Ta: nanTel anTanckoro mMapana u

B n4yenuHbii Meq.

lMaHThl Mapana — 370 HeoKoC-

TEHEeBLUNe pora OfeHs, KoTopbie

vn3aaBHa NPUMEHANUCHL B HApPOA-

HOW meguumHe. MNpuyem, uMes-

HO NaWThl anTaWckoro mapana

BCErAa UEHUNUCEL OYEHb BLICOKO.

Bnepebie 06 ux LeHHOCTH pyc-

CKne nepecenenubl Ha AnTae y3-

Hanu ewe B 60-e rogel XVII Beka,

Toprysa ¢ Hacenexnem Kuras. Ka-

38KK C naymrneHuem Haﬁmcmanw.

KaK KuTanckue congatbl nokyna-

nn naHTsl Mmapanoe 3a Gonbume

_;"!

¥

w3

5
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B BOCTOMHBIX TPAAMLMOHHEIX
cucTemMax epadYeBaHnA naHThl
LWMPOKO WCNONb3YIOTCA ANA CO-
XpaHeHws 3QOopOELA W MOonoao-
CTH, OHW HaxXOAATCA Ha camoft
BEplInHE NPUMEHREMBIX CHago-
BUA N CPaBHWMBLI TONBKO C MEeHb-
LieHeM, B HUX COCPeAoTOYEHa Le-
nuTenbHas cwia »u HKU3HEeHHas
aHeprua. MaHTsl OKasbiBaWT NO-
ACTUHE 4YygecHoe n.eﬁcrsue Ha
YenoBeYeckWi opranusm, 310
BewecTeo nevut BykeansHo Bee:
oT DonesHeln xenyaka Ao 3anu-
nencuu, ot Tyﬁepitynesa A0 Tpo-
B duueckux nzg. pu atom umeH-
% HO MaHTh AHTA CKOI'O mapa-

na AMeT HauebICLLYD 6uonorn-

YECcKyl aKTMBHOCTB, NO CPpaeBHe-
‘-t HWIO C NaHTamu CEBEPHOro unw

nmucroro onens. 970 nysam:.

BO B
E sruﬁ ogﬂ:muu cnocobHo 3a
B oauH mecsy nabasute Bac orv

PEHHETD U npemeapauenuoro
g crapeHun. C KaX@biM OHEM Npu-
i ema k aam B03BPaLLEeTCA 300Po-
g BLe, Bbl CTAHUBNTECL MOMCXKE,

Kpacueedn, eHameHaﬂ yseper-
i nein 8 cebe. He Tepsiite HA gHA -
1) xsatvr crapets n 6onetb!

OCHOBHa# L@HHOCTb NaHTOB —
T MuHepansHLe conu, CroXHbIe
[1 opraHuieckihe cOe.quHeHnﬂ 3HaU-
"] Mbl, BLICOKME KOHUEHTPaUMW  rop-

MoHonoo! - BElUecTs, BUTa-
% MUHOB 1 aMuHORVCROT. MaKToBLIe

apaThl ApK3HaHLI CambiMu

I mﬂmmamnafu 1 GesonacHLIMM
! apanToreHaMM Ha nnaHete. Jei-
|| CTBWE Npenaparos. Ha oCHoBe
a NaHTOB anTalckoro Mapana Ha-

npaesneHo Ha npobyxaeHue W
| BKIIOHEHWE BHYTPEHHWX pesep-
BOB OpraH1ama, BOCCTaHOBNEHue
. thuanonorndecknx  GYHKUWA,
“ NoALeM UMMYHHOro crartyca.
¥  Tepmo- n aopyrue Buabl obpa-
- BOTKW NAWTOB 3HAYWTENbHO CHM-
HKaoT Mx nonesHble ceoicTtea.U
TONbKO OAHO U3 HEMHOIMX Npw-
|} pogHbIX cpegcTs — Mef — cnocob-
HO CMacTv W COXPaHUTb BCE He-
" obxogumeie BeulecTea U MUKpPO-
i 3nNeMeHTbI.
¢ CospemeHHble Hayka n meau-
.. LUMHa BCE WHTEHCHBHEE 3aHWMa-
“ HOTCA M3YHEHWEM YAUBUTENEHBIX
'\ CBOWCTB NanToe mapana. B HacTo-
Alllee BpeMA aTUMW Wccnepoea-
. HUAMMK 3aHUMawTCA WHCTUTYT

Mennxo~6uonoruqecmx npo-
|l 6nem (r. Mocksa); HWW ckopoi
= nomoww um, H.@. Cknudocoec-
“ koro (. Mockea), CubBupckui ro-
! CypapcTBeHHbI MeguunHCKUA
= yHueepcuteT (r. Tomck), megu-
- UuHckan akapgemus (r. Hosocu-
¥ 6upck); HAW numdonormn Hoseo-
© cubipcroro HayuHoro ueHTpa AH
w Poccum  (r. HosocuBupek), HAKN
* naHToBOro onexesofcTsa (I Eap-
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peHbrn. Torga 3a OAWH KWNO-

rpamMm MaHTOB anTaWckoro mapa-
na jaBanv ogWH Kunorpamm ce-
pebpa. K coxaneHuio, B Poccumn Ha
CeropHALHMIA aeHb 90 npoueHToB
BCei NpoayKLMK NAHTOBOTO ONleHe-
BOACTBA npogaeTcH Ha akcnopt. o
Lienomy pagy Npus4uH BHYTPEHHWIA
PBIHOK HaLlet CTpaHbl He sBnseT-
cs nnarexecnocobHbLIM No 3ToMy
BecueHHomy no ceoei addekTus-
HOCTW TOBapy, 04HAaKO Npu ceroa-
HAWHEA 3KONMOrMmM U BbICOKOM
YPOBHE CMEPTHOCTM B HalLei cTpa-
He pOCCUSIHE He MeHee Kopelues
N KMTARUEB HY)XAAIOTCA B aTOM
YHUKansHOM MPUPOAHOM pecyp-
ce. [Ins Hac, ocnabneHHbix ucrop-
YEHHOI 3KOfIoruei, cTtpeccamu,
HEnpaBunbHbLIM NUTAHWEM, NaH-
Thbi - 3TO KIKOY K PELUSHUIO MHONX
XpoHu4eckux npobnem co 3gopo-
BbeM.

Hayn). HI/M cbapmanonomn THL|
PAMH (r. Tomck).

Cerofiin Hayka NoATEEpKAAET,
YTO NMAHTEI aNTaWCKoOro mMapana:

- 3HAYUTENLHO 3aMeansaT
npouecchbl CTapeHMsa OpraHMaMa
¥ YBENWMYUBAKOT NPOSONKMTENL-
HOCTb JH3HMW;

- YAYYWAKT COCTOAHWE NpH
aTepocknepose, HIIEMHYECKOR
Ooneann cepaua, HAPYWEHWAX
kposoobpaileHun, BO3PaCTHLIX
M3IMEHEHMAX MblllL, KOCTEN W Cy-
CTaBoB;

- BbICOKOS((PexTUBHLI NpPH
Boex (opmax nonoeoro Geccu-
N1, NPOCTATUTE, YBENWYUMBAIOT M
BOCCTaHaBNWBAOT NONOBYI0 NO-
TEHUMIO;

- BbIBOASAT OPraHuam M3 cocro-
SIHMA XPOHMYECKOW YCTanocTy,
MOBLIAIOT KNIHEHHLIA TOHYC;

- yny4uwaer oGMeH BeWECTB,
HOPMAanK3yeT aprepwanbHoe
AaBnexue; ;

- CHUX@EIOT ypoBeHbL xonecre-
PMHA W KOHUEHTPALMIO caxapa B
KpoEM; _

- CTMYNWPYIOT KpOBETBOPEHNE
NPy aHemMnn, yRydiwawT KpoBo-
obpatienue;

- MOBLILAKT ycroﬁqnnum He-
PEHOW CHCTEMBI NPH FHHOTOHKMN,
aCTeHMYECKMX COCTORHMAX, Chna-
60cTh cepeuHon MbIlLBY;

< NOBLIWAIOT YMCTEBHHYIO W
thranveckyo paborocnoceh-
HOCTb MOCNe NepeHeceHHLIX TH-
Wenbix 3abonesaHni, TPaBEm n
XHPYPTrHYecKuX BMeWaTenscTs,
a TalkKe B aCTEHWYSOKMX cOCTO-
AHWAX B Nepuoa MEeXCe30HLA,
NPy Pe3KoM U3MEeHEeHWM norogsl,
NpM CMEHe KNUMaTHYeCKMX yo-
noBwiA;

- YCKOPAKT BLI3AOpOBNeHHe
nocrnie XMpPypruYeckux onepa-
LM}, NPOLeCCHl 3aXKUBMEHUA PaH,
CpacTaHWA KOCTe# W coeOuHM-
TENLHOW TKAHW, AKTUBU3MPYIOT
POCT ¥ pasBWTHE MbILLL;

-06nagaloT NpOTUBOSAIBEHHLIM
M npoTuBoonyxonesbim acdex-
Tamu;

- NOBLIWAT CONPOTHBAAE-
MOCTL K MPOCTYAHLIM W BHpYC-
HbIM WHDeKLMAM;

- BOCCTaHaBNUBAIOT UMMYHUTET
W IHepreThyeckun Ganawc B
opraHuame.

Mpu atom achdekTus-
HOCTbL cocTaensaet 89-
92%! A aTto oueHb BbICO-
kve nokazatenwn!!!

MpuMeHeHne HaTy-
panbHbiX  NPUPOARHBIX
npenaparoB - aTo TOT,
NOACKa3aHHbIA HaMm ca-
MO Npvpopol NyTb, KO-
TOpeIA NO3BONAET coxpa-
HUTL CaMOE AOPOroe B Ha-
Wwieit XM3HA - 3A0POBLE.

w-

BONLUEBHbIN
MAPAN

Topoacuan
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- A GriarogapHa folpsiM AIOAAM,KOTOPLIE NOMOT MHE BEp-
HyTb 340POBLE C NOMOLLLIO NPOAYKUMM M3 naHTos mapana.C nep-
BbiX AHEV NpUeMa NEpecTant NPbiraTh AaRMeHKUe A NOYTH He Nbto Tabner- |
| ¥¥ 0T rUNepToHKK,A CTana BLIrNAAETL 3HaUUTENBHO MONOoXe, TpoLLna oTes- |
HOCTEL NKLA,BON0CH NOTEMHENW, CeAMHBI NOYTH He CT&HD,GOI'M 8 noaso-
HOUYHWKE MOCTENEeHHO Havanu NnpoxoawuTs. Al ctana asepriyHoi n Boapoi.-
Briedarnexve Takoe,YTo 5 NeTal,KaK Monogan.

Hexpacosa H. M., nBuiick, Anraickwii kpai.

E — Buipama Bam MCKPEHHIOIO
6NaroAapHOCTL 3a CTONb adperTHE-

— MHe 65 net.CunbHO Myuun OCTeoxoHapo3.CycTaesl nney,-
KONEHHLIe CyCTasbl,Nanklisl pyk ceoavno.becnokouna nomueny-
pouxan xene3a.llocne 10 AHel Npwema MECBOro B3Bapa A NOYYBCTBO-
Ban npunve cun 8o Beem opranuame Gonbloe obneryeHwe 0CTeoxoHapo-
33, ROAMENYAOMHaA Xeaneaa Take He GecnokouT. Orpomyoe Bam cnacvbo.-
Tenepb A BCEM SHAKOMBIM DEKOMEHAYIO BaLLY NPOAYKLUID.
Mapxun N.B., rMamropex, Ctagpononscxuit kpail.

HbIA 1 HAaaexHLIA Npenapat. A ponro cTpa-
Alan oT NPOCTATMTA, EXEQHEBHO NPUHUMAnN
AOPOrOCTOALME MMNOPTHLIE TAGNETKA W Bbin
TaK CUMbHO NPHWBSA3AH K HUM,4YTO NpW Npo-
nycke ogHoro axs GonesHe Bo3cbHOBNANACH
BHOBb.Brnaroaaps Balemy MeaosoMy BIsa-
py cpa3y npepsan 6onesHb,u 7 yxe Mecay
NPU3HaKOB NPOCTaTUTa He Dulyinalo.bones-
HEeR, KpOME NpOCTaTATA, NPEAOCTATONHO, BENb
MHe yxe nog 90 net.ilpowy MHe BeicAaTs
eule asa dnakoHa.

Aunpgpeit Cepreeany, r.Kamyra.

D

~ Mame nocrasvnn AWarHo3 «paccesHHbI# cunepoa».Oxa runep- |
TOHMK, MNOCTOAHHO nexana B SoncHuuax.Bpayn Geccunerel.llocnea- | ¢
HWE [Ba roga OHa He BCTaBana C KPOEaTW Mydany NOCTORHHBLIE Kpuabl, €CKO-
pyio» A BbidbiBana perynapHo.Cama fenana el ykonsl BO Bpemsi NpWCTYNoB,HO
Hu TabneTkn HUKaKWe NexapcTea He nomoranu.5l 3a nocnepHue roasl v cama | =
cTana crneuvaniuctom no GoNeaHsaM ¥ MeTOAMKaM HUYEro He nomorano A me- |
A0BLIA B3Bap nomor.locTenerHo mMama ctana npuxoauTe B ceba aBuratsea,-
Yepes 2 Mecsua crtana BHATHO roEOpPUTL.BCKOpe Hayana canuTbCA Ha Kpo-
BaTk ¥ Nepectana ¥anoBaThCs Ha Cepale.
Wenecroea I1. B., . MBanoBo.

@ — Moii geg ynan Bo Bpems rononega u crnoman wediky Gegpa.
[enanu onepauuio, HoO BCTaTb HA HOMW OH YXKE HE MOLY HEro MHoro
cepbesHbix 3a6oneBaqnil: runNepToHKUA, a0eHOMa NPOCTATLI, Bblpe3aH Xen-
YHbIM NY3bipb, @ HEAABHC NPU3HANM PACCeAHHEIR cknepo3.OH He BCTasan
ywe 3 ropa.B csoe BpemAa mel U B MOCKBY €70 MOMUNKU B KIMHWKY, W B
rocnuTane BETEPAHOB OH fewan nogonry. MNonrofa Hasag nonpobosan HaTy-
panbHbifi 100%-HBIA MEAOBLIA B3BAp- HaYarn y3HaBaTb PO/AHLIX B ronose
MPOACHUMNOCK, KOHTPOIMPYET MOYEUCTYCKaHNE, CTaN BHATHO rosopuTs .He-
pes 2 MECAL@ YKe CaguIca Ha KPOBaTW, NPOCHYNCR @NNeTUT W MHTEpEeC K

*mann.[len seHo ebiagopasnneaet.Msl o4eHb pagbtl  BnarogapHbl.
Bnacoe W.B., r. Mepme.

— f OGbIBWWA NaceYHuK
W 3Haio 0 mege ece. Mea c
naHTaMmu mapana - 3T0 ABOWHOe
yypo. Kak cneunanucTt Hacrosa-
TENbHO PEKOMEHAYIO0 NPUHUMATL
ero no 2 noXku 3 pasa B AeHb.
Apuas ke TpeTuil pas, Boulpamalo
GNnarofapHOCTb CO34aTeNnsaM aTo-
ro He MMEIOWEro aHanoros npo-
AyKTa.
Huxonain Weanoewu Arees,
r.YNsAHOBCK.

— Mocne xuMuoTepa-
MWK YKACHO BbiNagans
BONOCHLI, CUNEHO NOXyaena, Xo-
AWUNa NO KESPTUPE, AIB[IKaCH 38 CTe-
Hel. Myx kynun 4 Gadm  uypo-
meaa. Pyrana ero cHadana ywac-
HO. Hukoraa He Bepuna B 3Tw «na-
Hauew ot Bcex GonesHenn».Nunac
yaem no yrpam u seyepam. Pe-
3ynbTaT - Cama Mpyna Ha Bbic-
TaBKy-npoAaxy M ocTasuna aTor
oT3biB. OrpomuefiLuee cnacuto!
Xyxosa O.H., r.TiomenL.

E — fdo4epu 36 neT, Myyunack OT gepMaTi-

Ta, nexana B BonsHYLE, BpaYH-4EDMATON0MM
Aenanu Bce Bo3moMHoe, HO BoneaHs He npoxoguna.
Pyiu Henb3n Obing MOYWTD, KOKA Ha CTYNHAX nona-
nace. Kyaa mbi Toneko Hu obpawanucs, nepenpo6o-
Banu BCe NeKapcTaa, HO ACHL TaK W XOAUNa ene- ene
C AACBUTHLIMU MY3LIPAMU, KOTOPbLIE nonanuck.Bpauu
rOBOPWIW, 4TO Ha HApyLIeH BOAHO - KupoBoil Ha-
NaKe, ABNaNy Aake nepenveadve kposu, Ho GonesHs
Boaspalanacs.Cnacanuce OT AepMaTtiTa MeaoBbiM
s3papom.Nuna aoye 3 kypea .Momorno.Ha yausne-
HWe JOKTOpaM. Yilen W NUWHWA BeC — 6 KKK Kawens,
OHA Yy Hac acTMaruk. PekoMeHay0 BCEM 1 cama aawe
nbH. Lypeiruna MH., rCaparos.

| cnacwBo emy 3a MW3Hb!

@ cama He noBepuna, ecnu Gbl OHO He CYMMAOCH C MOMM MyeM. OH
AABHO CTPEAAET rAacTPHMTOM, B NOCNEAHee BPEeMA Bpaun CTanM noaospe-
BaTbh A3BY. A TYyT, KaK rpom, — pak! Hauanw roToBuTh K onepauum. A MyxX
cTan npuHMMaTh «YyaoMEa» - cama ywe He NOMHIO, OTKYAa Mbl YCNbHLANK

| 06 3TOM HaTypansHOM NPOAYKTE Ha OCHOBE MBAA W NAHTOB mMapana, Yro OH

32KUBNAET A3BY W YOMBaET BUpYC, Bhi3biBAIOLWWA pak xenyaka. Ho pewuny,
4YTO XyXe He OypeT. A CnyuMnoch Yyao: GAENANWU KOHTPOMbHLIA CHUMOK — OT
A3Bbl OCTAlICA TONLKO NErkwi chey, O pake pedb Boobiue He naer. C Tex nop
NpOLUNO ABa MOAA, MYX PErynspHO NpOXOAUT 0BCnefoBaHns U KaxbIA pas,
yGeauBluucy B OTCYTCTBMW R3BLI, Bpaqn rosopat. «Hy, Bam noseanols. A
ANA Hac «MYynoMEa» - Kaxk TanuMcman — cnacubo emy 3a uenebHyro cuy,
ExatepuHa BowatoBa, r.Koepos.

— Cnacubo conarento «Yygoménas sa 4yao, B koTopoe A Gbs 1

— «HynoMER» - MO HEIAMEHMMBIV NOMOLL- |

Huk B pabote. A paboTaio npenogasarensm,
Y Bcex nexTopos npodeccnoransHoe sabonesaqne
— thapunmT 1 GeckoHedHble awrmuibl. Ho ¢ Tex nop,
KaK MOSl A04b NOCOBETOBANA MHE «YyaoMéEa», A HK
pasy He NponyCTvNa HY OAHOM CBOSR NEKLWMM dawe B
paarap anuaemuu rpunna. 3uMmoid W BECHOR NpuHK-
Mal0 ero perynspHo . Begb He CTaHellb Xe eCTb Yec-
HOK Wnu nyk, koraa Tebe npegcTonT obaTtees ¢
nmoasmn. A «Yyaoméa» - W BRYCHBIW, U O4eHb
appertusHbin. Ha doHe Npuéma aToro CpeacTea Kak-
TO Camy cOBOM NPOLLNM ¥ MOV GECKOHEURBIE AHIMHBI.
1 BCEM COBETYIO NUTb «Yygoméanr!
Banentunsa YBaposa, r.Bnagummp.

@ — Mpyina kyNuTb MOXKANILIM poaMTE-

nam n cebe. Y Mambl KNCTa HA NBYEHM ,
runepToHmMA. Tak Kak A cama MeacecTpa 1 aHalo
0 Bpeae Tabnevok, A 3a HAPOAHYID MELULUHY.
1 coBcem He yAuBIEHa pesyneTaTamv npuema
Meaa ¢ naiTamn Moen cembei. A OHW Rel-
cTBUTENLHO ecTk. Cnacubo.

l-l.l'!T Bapasea, r.BopoHex.

N
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| nepeoxnagMTLCA, NPOMOYNTL HOMW. I noBepUNE B cuny

| ca pesb, v cHOBa cneasl, U cHoBa 6Gorb. A rog Hasag s

@ —TIRTEL NeT Haga) Ha Aade A Nospeauna rmas—

cogpana poroesuuy. 51 Torga CnoBHO ocrerna:
Crie3bt KATATCA rPaAoM, (Nas HeBOIMONHO AaXE NPUOTK-
peiTe oT Bonu. Moseann mena B Grvoxaiiluyto GonbHWLY,
BbiNVCany paanuuHbie rmasmHbie nexapcrsa. Cnacubo spa-

DY

— Jleunncsa Bcerga Tpasamy W HAPOAHOA MegruMHOR. Mea ¢
naHTamn o4eHb athpextusens. Nepexec 2 uhdgapkra, Myunn pa-
aukynwT. laHTel Mapana noMornu MHe BOCCTaHOBUTLCR W wibasunu ot
Gonei. Hopmanusoganacs NoTeHLMs, n aTo B B3 ropal SdiexT ecTb.

I(pacunhuuma M.H., r.Teepb.

YaMm — rnas 3aKUn ¥ apeHre BepHynock. Ho Tpaema gana
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OCNOXHEHVE — Pa3BUNCA repreTnyecKui kepatir. Kak
TOMbKO NPOCTYAQ, rprnn — rNas rtoUTCH, B HEM NOSBNRET-

crana npuHuMaTb «quOMéA» - 0 MHE OHa W3 Haluux
Aavnvy nocosetosana. OTnuyHbIA nexkaps! C Tex nop
rna3 HU pasy He BOCNAMNANCSK, fEME 8cny cny4aeTcs

MEHTOBOrO NPOAYKTa U TENEPL BCEM EM0 COBETYIC.

Nbicenxo O.A., rpxyTck.

@ — [MOCTORHHO BIKY Bally pexnamMy B rase-

Te. Mpuxoxy cam yxe BTOpOW pas, Bbine-
yun TyGepxyne3 nerkux. Moyt He BecnokowT, He
My4aeT reMoppoM, OT onepauuM oTkasancs. YacTb
neHcuu cpasy OTKNaALIBalo Ha MOKYNKy Meaa C

NaHTamM. Aracporios A.W., r.TonsaTTa.

UM MHOTWE NnevaTcd, XOTA 3TO U He

~ Bedb OH 3IameHun

Pyctam Manenus, r.Tyna.

S

- Mhe ewe HeT 50, a 7 yKe — MHBanua: cnoHaunes LeRHoro :
OTAENa NO3BOHOHHWUKA W [IPOTPECCUPYIOLLMA OCTEONOPO3. A 3T0
| nocrosHHas Hotowas 6onk 1 npuem obe36onNVBatOWLMX NO HECKONLKY pas B
AeHb, B KOHEYHOM UTOTE BPaqm NOCTaBUNY [MarHos: KOMNPECCHS MEXMO3-
BOHOYHBIX AWCKOB, CAEBNWBEHNE HEPBHEIX OKORYEHWI, AereHepauyya no-
'] 3soHOuHBIX cycTaEOB. Brinun ropy TabneTok, KanensHuLbl, MHLEKLMN —
noxyaen, Xomy — waratoce. Cnacubo apyry-cubupsry, npuexan B rocrm,
npuBe3 MHE MecTHoro «Uynomenan:
nexapcTso, a nWLLEeBOR NPOAYKT. A y MeHA oOMeH BeulecTB HapylueH,
Kanbuuvid, ckazanu, He ycsaupaeTcs. Boinui nepeylo ynakosky — Bpoge
Obl, Nydlwe crano, ceoboaHee cTan 8 ABWXEHMAX, N0 HOYAM CnN
cnokoiHee, Kynun euwie 6 ynaxosok «Yygomega»
MHE 6GoneyTonsiowme, Hanaauncs anneTut, 5 ctan YyecTeoBaTte cebs
HAMHOro yEepeHHee. flaxe spayu npyuaHanu, 4To Moe COCTosIHWE NOo OB beK-
TUEHBIM NOKA3ATENAM 3aMeTHO YNyylwunoch — a A Bepio, YTo peuent
cubupcroro «Yyaomena» AEHCTBUTENBHO YHUKANEH.

H;.. v ..|<‘ .‘_._. =1 .<-.I. )
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— Mue 79 net. Y MeHs yaaneHo OAHO nerkoe, s nepexwna ABa WHCyNuTa, a TPeTbero, Kak MHe ckasan Bpau,
yxe He Oyner. lepxy cebs B (hopme: rynsio, paboTaw Ha Aaye, 38HUMEKCL C BHYKABMU. A elije — NpuHUMalo
«Yygomén» , ero no moei npocsbe cuiHoBLs npueoast. O aToM npenapare A yaHana u3 rasetsl
1 NOHATHBIA «Ge3onacHsiity coctas. MHe noHpaewncs Ganeaam, XOTsl A M Tak BCI0 XU3HL €na Me[, HO 3aech uenas
KoMnoauuma OuMonorMyecky aKTHMBHLIX BEWECTB. A nepecrana pearupoBaTtb Ha Norogy — a padblie ronosy nNoMuno
nepea CMEHOW NOroAanl, AasneHve nogckakvsano. Hagewceo, «Hyaomeén»
6e3 npocTya, BeAb OH YKpennseTt 3aliUTHLIE CUNbl OPraHW3mMa, a MHEe MPOCTYKATLCA HEeNbas.

— XOpoWwWe OT3biBbl

MOMOMET MHE NEepeXuTb HblHELWHKK JUMY

KpacHoGaera O.W., r.Open.

HARLH GTEYHATMET! BAG TPAMOTHO I
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33 Ne04,01,01.918.11.000060.10.08,

BHUMAHUE!

Tonbko 9 pekabps
c 16 go 17 vacos

8 [IK umenn Fipocnasckoro (np. Kupoea, 106)
cocroutca BLICTABKA-NPOOAXA orpaHv4eHHo’ napTum.

Llena 1 ynakosku - 550 py6.

Mexcuonepam U nHEANuaam - 500 py6.
MpodunakTuyeckmit Kype - 3 ynakoskm.
Mpu xpoHryeckux 3abonesanmnax - 6 ynakosox.

Ten. ans cnpasok: 8-915-222-5985.

3akasbl nc noute: 141195, r. dpAsuHo-5, a/a 71.

HE ABNAETCH NEKAPCTBGOM

OKOHGYNbTHPYHOT
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Peknama.
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OTBETBI HA CKAHBOPO, ONYBNMKOBAHHBIV B «rOPOOCKOW FASETE» OT268 HOABPA
Mo ropuaontanu: Tapxukuctan. Tabno. Pannu. Copok. Enuckon. Tparuk. Knunca. JNloronen. Mou. UHxup.
Hegpa. Manoc. Coxa. lNeau. Ckayr. lWoy. Paguo. Yau. Erop. Kawno. Homep. Ton. YMopa. Koxyc. ®dapgeeea.
Mo septukanu: Mpectononacneauuk. Nuna. F'mppa. O6men. Mpo. Tucku. MuacTp. Kpyc. Kpenw. Apa. KaGape.

nmuxa.q I.LI'rocb Onak. MNMopa. CkoGku. napu Wokonagp,. 3no Kenu. Heyu. Conogp. Aaponnau Cun-la'rypa
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. KommenTapwii Bpaua-

' nyuosiora
" Wipwnel leoprwesHe!

paiun

~ Yenosex ecTk TO, YTO OH €CT, —
© yxe AasHO [oKa3laHo, uto 85%
= 3abonesaHuii YenNoOBeKa 3aBMCHT
“ OT ero NUTaHMA.
- [punaskm MaraavHoB 3asBaneHsbl
. npoayktamu, @ niogu Gonewot, konu-
' MECTBO WHBANWAOB YBENUYWBAETCH,
o MPOAOCIKUTENBHOCTL MU3HKM YMEHbLLE-
" eTca. Mbl egum BRYCHYIO, Kpacueyio
i MULLY B Yroay CBOEMY Xenyaky, a Kner-
KW OPraHnama He NUTaTCA U rubHyT
I\ oT ronopa.
» Beab c Takoi NWWER Mbl He no-
! cTaenAem WM A0BPOTHOrO cTpoiMa-
TEPWANE, 8 3TO JHAYWT, YTO HOBLIE KNBT-
kM ayiepBbrets. OHU HEe MOryT BbINOT-
HATL MPEeAHA3IHAYEHHbLIE NPUPOAOI
thyHKumKn, oHy BonbHbL.
Ho B npupoAe BCE 3aKOHOMEPHO, W
B NOMOLUL HALIEMy OPraHWaMy OHa no-
Aapuna HaTypankHbii NPOAYKT nuTa-
HWA, DoraThlit MCTOMMMK YHWKBNBHBLIX
sWTamuHoB A, E (oun paBortaior, kor-
f\a pacTBOpeHbl B XKupax), a Takme
YHVNBEPCAnNLHOTO HOCWTENA 3HEPIUK B
opranname depmenta Q-10, Hesame-
HWMbIX XWDHBIX KMCNOT omera-3,6.
amuHokucnot, BunodnasoHonpoe -
KpacHoe naneMoBOoe macno «3narta
ansMan.
B obwei cnoxHoCTH, B 3TOM YHU-~
KankHOM NPOAYKTE COAEPKWTCA OKO-
“ no 150 cTpouTensHLIX MaTepuanos,
[ KOTOpbIE NOMOTaKT KNETKaM CTaTk
«KpenkuMu KMprinynkammne,
' NO3BONAIOWMMKU CAENATs HaWw apra-
_ HM2M HenpecTynHOW KpPenocTbio ANA
. Goneaned.
B Poccumn macnom «3nata Mank-
" ma» nonbaylotcA ¢ 2003 roaa. W poc-
. CMAHE OUBHWAW 3TOT NPOAYKT No Ao0C-
TOMHCTBY, NONYY&A YAWBUTENbHLIE
I pesyneTaTel N0 340pOBLIO.
«dnata MNaneman- NONHOUGHHEIM,

CnexTp NONOXMUTENLHOTO AeKCTBMA
Macna NOMCTHHE OUeHb WKPOK.

Macno «3nata Manbmay ykpennser
WMMYHHYIO U CEPAEYHO-COCYAMCTYIO CH-
cTembl, 3HPEKTUBHO NPKU KOXHBLIX 3a00-
neBaHnsx, BApuKo3e, racTpuTe, sIaseH-
Hoi Gonesun xenypka, 12-nepcrtHoi
KMLUKK, HEe3aMeHMMBIA NPOAYKT npu ca-
xapHom guabeTte, OMMPEHWM, YMEHbLia-
eT puck pakoBbix sabonesaHui (B T.M.
MONOMHBIX Xenes), HopManusyer aasne-
HWe, nokasaHo npu 3abonesaduun cycTa-
BOB W MO3BOHOYHMKA, BOCCTAHABNMBaeT
3peHMe U 3almwaeT oT KaTapakThl, ynyy-
waer namaTL, cnocobcTsyeT Hopmarnb-
HOMY npoTekaHuio 6epemeHHoCTH, 3a-
WMWEeT 0T NPeXaeEpemMeHHoro crape-
HWA.

Bpaun Poccuiickon awabeTmueckon
acCcoyWaLMK YCTRHOBWIIH, YTO coepxa-
WMWACA B KpAacHOM NanbMOBOM Machne
BATaMWH E BMecTe ¢ MHCYNMHOM yu4a-
CTBYET B pacuienneHumn caxapa. foavo-
My ero peKkoMeHAaywT GonuHbIM caxap-
HEIM gHaGeToMm, NAAM € HIGLITOMHLIM
BECOM.

Macno npeaynpexaaer takue rpoa-
HbIE QCMOXHEHWRA, Kak NOTeps 3peHWs,
NoYeYHas Hej0CTAaTOMHOCTL, FraHrpeHa
HUMHMX KOHEYHOCTEeM.

B 2004 rogy Bpaun-maMMonory ans
MeYeHns XeHlinH B NOCNeonepaunoH-
HbIM MEpHOA K TPAAWLMOHHOW Tepanum
noaxknouMnu Macno «3anara Manema» M
OTMETHIIH, YTO NMPOLEHT OCNOMHEHMA
(nuMdocTaz) yMeHLWMNCH.

Mammonoru cuntant uenecoobpas-
HBIM PEKOMEHA0BaTh WCNONb3oBaHWE
macna «3nata MNanemMa» B KOMMMEKCHOR
nporpamme peabunuTauny MeHLMH noc-
ne MacToakToMWUM (YAaneHue monourow
weneawt).

[ByMA pyxamu 38 NpMMeHeHMe macna
«3nata MansMa» ronocyrT M KAPAKO-
NOrK, TBK KBK MACNO - 3TO @AWHCTEEH-
MBI GoraThlil WCTOUHMK TOKOTPMEHONOB
{autamuuH E), 8 ouu crnocoBicTeyioT pac-
LWIMPeHMIO COCYA0B, npeaynpexaan ob-
pasosaxue TpoMBOB, CHWMAA pUCK cep-

Ot ceba xo4y aoGasuTs, 4TO Macno c
YHUKANbLHLIM COMETAHWEM BUTaMWHOB A
n E, KoTOpbie ABNAKTCA MCXOAHLIM Ma-
Tepuanom Ans o6pazoBaHns NONOBLIX
rOPMOHOB, YAUBKWTENLHLIM 06pasom pe-
waeT npobnemel MyXCKOIO M XEHCKOro
340p0BbA, NPEeAyNPEXRaeT ¥ 3aMeaAnseT
POCT aAeHOMbI NpeacraTensHol wene-
3kl Y MyX4MH. Be3 onepaLMoHHOro eme-
WaTenbCTBa XeHLUMHL! MIGaBNAKTCA oT
GOuBpoMUOMbBI U MACTONATHN.

Kak Bpav 8 mory ckasatb, 4TO kpac-
Hoe nanbmosoe macno «3nara MNanema»
paBoTaeT mMHOronpodwuakLHA.

Macno moxHO Ha3BaTb BENUKUM
AWMNNOMATOM, MOCKOMbKY €ro OCHOBHES
YHKUWA COCTOMT B TOM, 4ToObl chanan-
CHpOBaTb BCE CUCTEMbI OpraHuama.

Mockonbky macno «3nara MNanemanr-
HEaTYypaneHLIA NPOAYKT MUTAHUA (Kak
ONMBKOBOE, NOACONHEYHOE U T. A4.), OHO
HE UMEeeT MpoTMBOoNoKasaHuin. Ero Mox-
HO MPUHWMATL BepeMeHHbIM XEHLLMHAM
W KOPMALMM MaTepam, AaBaTb AETAM C
NIEpBOTQ fIHA.

¥noTpebnenne mMacna co4YeTaeTcs C
Ha3HauYeHHbBIMW BPa4YOM NexkapcTeamMu,
HeoBXoaMMOCTe B NpUEME KOTOPLIX MO-
CTENEHHO MCYe3aeT.

W Te, KTO NpUHAMAET 3TO Macno, 4ye-
CTBYET NPUMWE CHN W IHEPrun.

Macno «3nara MNanema» HeoGxoan-
MO HE TOMLKO MIOAAM C PaanuiHbLIMKA NpPo-
Gnemamm, HO W 310POBbIM.

Cama s ynotpeGnan Macno 4eTeep-
Thiil FO4 ¥ HE MOry He NOAeNUTLCH Nomny-
“eHHBIMW pesyneTatamv. Hopmanwaosa-
noce noesiwenHoe A.0.(180/100-280/
140), a ceituac 130/80.

XonectepuH cHwaunca ¢ 10 go 5,8.
Bilunv KEMHU U3 Wan4Horo nyasips. Ma-
Gamwnace 0T MyynTaneHbix Goned s no-
3BOHOYHMKE nocne nepenoma (18 ner
poHumanu), Kuwednuk patiotaer no va-

Kro rapaHTupyert nuuiesoe M ue-
nebHoe KavyecTBo macna «3nara
Mancman?

- locynapcTeertbii HUA sutamuHos PO.
- Poccumckan anaGeruueckas accouma-
TR

- Poccuiickan accouMauws mamMmonoros.
- Poccuiicknit aHTMAONWHIOBLIA LIEHTP.
- CepmmdnuvposaHo B Poccumn

Monsxoea Mapus MpoxopoBxa,
62 ropa, r. Exarepuubypr.

lMpunumar macno «3nama lMansmar
Gonbwe mpéx mecaues no 1 cm. noxke
ympom Hamowak. Mponuna 1 Bymsinky.
Hopmanu3oeanoce daaneHue, 3peHue
(6bino +1.75, ceduac +1). [loseunuce
Bodpocme U pabomacnocebrHacms. Cmpa-
dana GecconHuueld no Hoyam, Havana
rpuHUMame Macno, CoH HOpManusoears-
cA. [lepecmanu bonems KONEHU U cycma-
abi, 0 bosnAx He ecnomuHaro. [Moxydena
Ha 5 ke. lMpodonwaw  ApuHUMame Mac-
1o, ovyeHb dosonbHa pesynbmamamu!

OBumHHUKOB AHatonui Unbuy,

46 nev, r. KypraH. 1

Cmpadan nepenadamu dasneHus, no-
cmosiHHO Boneno cepdue, enlCoKull X0-
IECMEPpuUH 8 KPOSU, XPOHUNECKaA ycma-
nocme.

lMocne mecaua npuema macna nepe-
cmano Gonems cepdue, u e 3mo Xe spe-
MA Ha MeHs Hanan CoH, cnan noymu mpu
dHA, npocbinancs monsko, Ymabel noKy-
wame. Mocne amoeo ywna XpoHUNecKas
yemanocms, novyecmeosean ceba Godpeim
U 3HepeauyHbiM. [aeneHue HOpManu3o-
8a510Cs.

Macno npuHuMalo yxe Yemsipe MEcs-
ya, vyscmeyio ceba omnuYHoO, XOMA PaHb-
we He Buino u Ons, ymobel wyscmecean
ceba 300poskIM.

Knenukoea Mapus AnexceesHa,

74 ropa.

Xuey odna. Coscem omra3sbieanu Hosu,
He moena daxe npusomosums cele edy.
Om Goned u Heesoamoxwocmu cebn ob-

Wcaesa A.A., 68 ner, . Mepmb.
B meyeHue 5 nem cmpadana cmeHo-

kapdueld, nNOCMOAHHO [pPuUHUMana

TORSER

3 Aexabpsa 2010r.
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- KPAGHOE TAJGMOBOE NAGAO *STATA MAMMA™ ~ JAP [IPHPOfbl 1EAOBEKY

aKozda meduyura ocHoeamensHo ucnopmum cebe xenydok, NPuMeHsn NeKapc/mea XUMUYecKo20 CuHmesa, u nepenpobyem ece Op2aHbl mesia UeomHoz0,
= oHa go3epamumcs K dpeeHelwum nevebHLIM cpedcmeam — fiekapcmeeHHbIM pacmeHusM U cHadobsam» (npogheccop Anexcandp Yupx, 1909z.)
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HumpoanuuepuH. Npucmynsi Gecnoko- |

unu npu udmeHcusHod xodebe, huau-
veckol Haepyske, npu NepexueaHull.
Tabnemeu Hocuna nocmMOAsHHO npu
cebe, Havana 60ambes 3a Ca0K XU3Hb.
HYepes mecay nocne xayana npuéma
macna npucmyns Apowinu, nepecma-
112 NpUHUMame HUMPO2ULUBDUH, Yy8-
cmayio cebs npekpacHo!

MensHuk BanenwTuna, 38 ner,

r. HwxHuh Tarun,

Y MeHs numgpomos, NOHUXEHHbIT
2emoznobun, dsa mecaya ApuHuMana
macno «3nama Manemar. MemoznobuH
yaenuyuncs 6o 126 eduHuy. Cmana
npexkpacHo ceba yyecmeosams.

Kononako Axuna [iMuTpHeEBHa,

40 ner, r.Tomck.
f3sevHan Goneans 12-népemuold

xuwku. lMpuHumana macno no 1 de- |

cepmHoll noxwe 3 pasa e deHs ympom

Hamouiak, neped o6edom, ee4yepom ne- |
ped cHoM. JaxusneHue - yepes 1 Me-

CAU.

Cagpaxacos Cepreit AHaTONbLeBMY,
r. ArGacap.

CaxapHell duaGem Il muna. 3a mpu

MEcAya npuema Macna nonpasunca Ha |

4 KunoepamMma, caxap e Kposu cHUIUN-
crnom 1800 7.

3axa3sbl M CrpaBKu
NPUHMMAIOTCA NO appecy:

I YHWKANbHLIA, CTPATErMUECKUA NPO-  ABYHO-COCYAUCTHIX 38GONBBAHNA. cam. Paspewwnuce cycrasnsie npo- m’a.?gc:nsg:n;.:f:;ump& n;;g 644119, r.Omck, A/A 6089,
& BYKT MATAHWA, NOA BO3AGACTEMEM KO- KpacHoe nankmMoBoe macno «3nara BneMbl, NPUOCTAHOBMNMCE NPOUBCCEl Ly “Focne mpexmecAyHORO NPUBME yee- MM Wiunyxos
£ TOporo opraHMaM Cam HaxoaWT nyte k  ManbMa» - OAMH U3 OCHOBHBIX ryw.qyx- CTApeHMA, ABKT HA 15-20 neT MeHswWwel o6 voxy no Kespmupe, cama cedn :
% BOCCTAHOBNEHMIO YTPAYBHHOTO 340- TOB hepepansHOR NporpamMMil PoccHu 3aCbina Aopory B anTexy - cnacuBo  ogcnywusan. Bepnynucs padocms U .. He nenmemcs
" pOBbA. «300pOBOS NUTAHNS - 3A0POBLE HAUMK®. Macny «3nata [Mansmas. Kenanue wums! ' nexapcmeenHsiM cpedcmeom
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Hosdpaennem c wobuneem Huny
Muxaiinoeny KOTEJTbHHKOBY!
Trwobumanr mamouxal
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ycnyru _anekrpuka.
TENEOH 8-881-B7E2—-8487.
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K.I.T., NOCNe pemMoHTa, cyxas, Ténnan, 3-i atax, obw,
nn. — 22 M, yn. TonkuHckas, 4.16.
TenecoH 8-960-903-5778.

e Mlo3dpasnnem meba c 85-nemuem rapax (B LeHTpe, 3a T.u. «Mpunan).
gg Llenyem TBOM pykw, foporas, E T P E E y n T c H Tenedpox 8-909-513-3224.
~ MopuyuHkM 1 cepyio NpsaL BONOC, XXX

TpeGyioTcs cOTPYAHWKYW B odiuc.
Pa6oTa ¢ pokymeHTaMu, TenedoHHkLIe NeperoBo-
pbl. Ten. 8-961-178-1438.
30X
PaGora e othuce. Bospact - ot 18 go 60 nev.
MoxHo 6e3 onbita, OGyyeHue GecnnarTHoe.
Ten. 8-806-916-7734.
X000
Pabora coxpalieHHbIM W YBONUBLIWMCS.
Oduc. Obyuetne GecnnatHoe.
Ten. 8-913-401-0012,
; XXX
3aKOHYMI MHCTUTYT, U HUKYOa He GepyT.
[Ons Bac ecTb pabora y Hac. OnbiT Heoba3aTeneH.
Ten, 8-923-521-02-55.

W Husko npocum y Teba npolieHba v
3a 6Gonk 1 rpycTe, 4TO Kaxaklii NpenogHéc.
HuwBu nogonsuwe, Yyenoek NoGumMbIiA,
W rnasHoe, KOHEeYHOo, He Goneri!

. [ToBepb, 4TO Thbl Hy)KHa Ha cBeTe

[inA BHYKOB 1 ANA Hac — getei!

i-. ChiH ANeKCaHAP 1 8ro cembsl.

¥ Jlopozyio ceamsio Huny Muxaiinosny 5
KOTE/TbHHKOBY g

nosopasnnem c wbuneem! ;.

YenaeM xuaHy Be3 KpyumHbl, T".“; :‘.“g
~

ayGnéuky (xed.) oBnerdénHyio. OpuruHansHylo. Liser
YepHbI C BOPOTHUKOM U3 €HOTa, ANWHA — A0 KOMEeH.
Paam. 48. Hemnoro 6/y. Hepoporo.
Ten. 8-923-508-65-84

TPEBYHOTCAHA

NMpepnoxenme. finA Bcex xenawwmux pabotats B ouce,

' BbiITb yCnewHsiM W Gnaronony4nbiv. Ten. 8-951-591-0662.
XXX

Pabora gns xenawuwmx MMeTh AONONHWTENLHLIA OOXOS.

Ten. 8-923-501-8462.

XXX

Pabora. lNpurnawaem Ha xenawHyio paboty neHCHOHE-

poB, MHBaNMAORB M BCEX TeX, KTO Xenaer sapabarbiBaTb.

, He BonHoeaTbcs 63 npuuKHbI,
Bcerga UMeTb Becénbii BUA,

00X Ten. 8-905-900-0518.
‘g BoBsek He aHats, rae vTo Gonut! TpebGyetca coTpyaHuK B odmc.
Jenaem vawe yneibarbes, PaGoTa ¢ AoOKyMEHTaMM.
A7 Mo nycTsakam He oropuaTses, BoamoxHo coBmelleHne. Cembs TepexuHbix rmy6Goko ckopbuT B CBA3W C Npex-

/4

b
; Teos cBaTba A. PbIGHHA. oo é

RS SR R R RE

Yao6Ho, y koro rpadmi: CyTkW — TPU OMa.
Ten. 8-913-300-8514.
XX
PaboTa gna QoMoX03ReK U NEHCHMOHEPOB B othuce.
3anucb Ha cobecegoBaHue no Ten. 3-26-68.

He napate ayxom, He Gonets,

K SO~ MOF e CTADRTA! AeBpemMeHHOW KOHYWHOW Apyra
- bl

~ A3SAPEHKOBA

Bnagumupa WsaHosuya
u Bbipaxaer cobonesHoBaHne poaHsiM ¥ BNUsKkMm
NOKONHOTO.
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IRD @ i [ a Appec TenedoHkl pegakumm: lazera ornevartana 8 OAO
. ,lw ,..[,e ﬁ ﬂ penaxkumum rnaBHbIR pepakTtop — 5-13-45; zamecTuTenb «leHnHcK-KyaHeukasn mngrpa-
[ I W u3paTens: rnasHoro pegakropa —7-04-54; orgenki: npoMiIw- duna» (yn. SenunHckoro, 17).
! Eﬁla&'[‘a 652500, neHHbI| — 5-21-93, ctpouTensHsiin — 5-20-53, co-
YYPEQWTEINN: . r.JleHuHck-Kyarneukuin | umansHoi cdepol — 5-20-38; 6yxrantepus (npu- O6wem 3 n.n. Homep nognNUcax
Aamunnctpaumns rflenmrcka-Kysneuxoro Kemepogckoin éM peknambl u 06aBneHnn) — 5-14-56. B ne4ats B 17 wacos 2.12.2010r.
W aBTOHOMHOE yupexaeHwe «Pepakumna raszerkl «lopopckas obnacty, il T
raseTa» ropoaa flennncka-Kyaneuxoron. np.Kuposa, 476 Whceidimimiy iciomangimaophnsies wﬁ" e m g::::tagg?rce‘maﬂ.
asera ocHosawa 1 okTaGps 1930 r. BNeKTPOHHLIA aAPEC: | oo crme powwws m,’:m"q'p','""',mf msbrerbactpo by a B DOIHMLLY -
Ao 1994 r. seixoguna nog HassaHuem “JleHnHckui waxrep”. | gazeta@ink.lazbass. = pajhirsriggagzs, - . o nu:;‘oaogﬂaﬁ. i

NAMHPYEMBIe TOSAPLI W YCIYTH NOOTNENET OBAATENLHONW copTiRMIaLMN,
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3am.rnaexoro pepaxropa B.B.MMUCEHKO. ' : e .
Mazera nepepermcTpupoBaHa CUEMPCKUM OKPYXHLIM MEXPErMOHaNLHLIM TeppUTOpHanbHEIM %npaanenuem MuuuctepcTea PO

no Aerniam nevyaTu, TenepaguoBellaHna U CPeCTE MacCoBbIX KOMMYHUKauuKn 28 man 2003 . Per. Ne MU 12 - 1895

BeixonuT 4 pasa B Hepenio: BO BTOPHUK, cpeay, NATHMLLY, cy66ory. Wugexc 51915. Tupax 4980




