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Of1Ha U3 TeX, KTO fapuT ropoxa-
Ham pagocThb.
Pacckaa. o pabote npeanpu-
ATUSA — Ha 2-1 CTP.
¥ ®oto HO. TANTAHOUHA.
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370 Ha ynuue 3uma, a B LiBeToY-
HoMm canoHe «Opxupes» neto B
camoMm pasrape. Hukorga Gbl He
nogymara, 4To 8 810 BpeMs roga
Takol cnpoc Ha usetbl! Brnipoyem,
OHW poxaeHus, wbuneu u cemein-
Hble NpasfHuKA Cry4alTea Heaa-
BUCHMO OT Kanpv3os norodsi.
’ MeHs, kak Yenoseka ganexkoro ot
cbnopucTiki, Becerga nopamano,
|| HACKONbKO OPWUrUHENEHO PYKW
| npodheccroHana cobupaioT B Byie-
Thbl CaMble pasHble uBeTwl. MHoraa,
KaeTcs, Yto He obpaTtun Gbl BHU-
' MEHWRA Ha OTAEnbHbIA LBETOK, a B
GykeTe OH CMOTPUTCA WU3YMUTEMb-
HO. KoHeuyHo, nokynatens, 3axoan
' B UBETOMHLIR MaraawH, uiHauans-
© HO WCNBITLIBAGT MNONOXWUTENbHbIE
= amouuu, Mpa. Bbin Knaccuk, yreep-
| XKAaBLWWiA, 4TO KpacoTa cnaceT Mup.
lMpo cnacexve He aHaKw, a HacTpo-
eHne, TouHO, ynyywaetcs. Bot kak
| pa3 npogasubl MarasuHa neiTamoT-
* cscobpaTtk neTo B DykeTuk ovepea-
HOMY nmokynartenio. 5 He oroBopu-
| nacbk — NeTo HacToslee: Apkoe,
UMelLee CBOWCTBEHHBLIN apomar,
W [axe uckyccteeHHble Babouku,
. YMENO NpUKpenneHHblie K UBEeTKam,
KaxyTcs Kak HacTofwme. Kaxeres,
W NoKynaTens A0BOMEH.

- A yacTo BbIBaID B 3TOM CanoHe,
- pacckasbiBaeT Buktop Anekcau-
. Aposuy Xyaskos. — MHe 3geck Bce
. 0vYeHb HPaBUTCA. 1 oﬁcnymuaaﬂue,
| W MacTepcTeo AesyLlek. A cerofHs
- unoeog ocobblii UMEETCH — y CecT-
~ pol Tllogmunel AJ‘IEKCEH,quBHbI

. AeHb poxaeHus. En ceroghin 72
I roja UCMONHAETCH, BOT, MO Tpaau-
. UnK, npyHecy el BykeTUK LUBETOB.
Ber ouepenHoi LBETOYHLIN LWe-
. OeBp CTIipaBumncs Ha npasgHuk, a
thnopucThl rTOTOBAT HOBLIE ByKeTbl
,.*! bRl SRS~ T = T

E Jleto B Oykerte
g

liBeTouek

K UBeTouUKY

VIMEHHO Tak, KponoTnWBO, Ckna-
AblealoT B GykeT UBeTbl NpoAaBLbl
Okcana MNyweHey v BanexnTtuHa lNy-
cesa, KagpoebIi BONPOC B LBETOY-
HOoMm Bu3Hece CTOUT O4YeHb OCTPO.
Bot 1 B OO0 «UHTepdnopa» us-
HaJanbHo He Obino nopucToe, a
ANA LUBETOYHOro MarasuHa Tpedy-
|OTCA BBICOKOKIACCHLIE Crieunani-
CTbl ANS COCTaBNEHWs An3annep-
ckux GyKeToB W KOMMNO3ULWA W3
CBEXWX, CYXMX LIBETOB, & TaIOKe ANA
npoeccnoHansHelX KOHCYnbTa-
Ui nokynatenei. C momeHTa 06-
pasoBaHufA, a8 UMeHHO ¢ dheBpans
1997 roga, npoiTk kypeel nopw-
CTOB CMOINW TONBLKO ABE ASBYLLKM
~ TaHna CasdeHko u Hacra Konty-
Hosa. OaHy 06y4anu sa cueT npeg-
NPUATKMA, a BTOpan y4yunace Camo-
croaTensHo. OcTansHeie npoaas-
Libl y4aTCR Apyr y Apyra.

Heckornbko pas BaneHTtuHa 3axa-
POEHA OTNPAaBMsAnNa CBOUX Oeevar B
Hosocubupck, rae ronnaHgckue
hbnopucTsl faBani MacTep-Knaccesl.
Ona, no ee cobcTBEHHOMY NPU3Ha-
HWIO, HE CUMbHA B cocTaBneHun By-
KeTOB, a BOT OUEHWTL BCEraa rotosa.
Cnpaeegnueo CUUTaeT, 4To nyHime
PYKOAESBHULB! Y HEE TPYASTCS.

Bot OkeaHa lNywieHewy, koTopas Ha
MOWX rnaaax ooﬁpana LLWIKE[JHI:IH
NoAapaYHbINA 6y1<e‘r no npodeccun
yuuTENb HavyanbHLIX knaccos. Pabo-
TaeT B CanoHe cems net. Cyuraer
ceoo paboTy cEOUM NMpUaBaHUEM.
OpgHo BpemsA MelTanace BEPHYTLCH
ripenofaeats B [WKONY, HO CKOPO no-
HANa, 4To BbiBAlOT cnyYau, Koraa w
MECTO KpacwT yernosexa.

- b0 gapute NO4AM XOpo-

wee HacrpoeHue paccxaauaaet
;o arzn AL =
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EHEPANNIbHbIW aupektop OO0 «WUHTepdhnopa»
_ BanenTMha 3axapoBHa LluMmepmaH — X03RMKa ca-
i Moro KpacuBoro 6uaHeca. Ee uBeTOYHLIE CanOHbI U3-
| BECTHbI BCEM ropoXaHawm, Befikb, No KpanHeu Mepe, XOTA
. Obl oOgHAXALI NPUXOAMUMOCH NOKYNaTh OykeT UBETOB B
nopjapok 6UM3KUM U 3HAKOMBIM.

yneibyupasn OkcaHa. — [a n camoin
OT 3TOr0 MHOMO MO3UTUBHEIX AMO-
uui, 3HaeTe, B HALLEA XU3HK cny-
4aeTcs Macca BCAKMX HENpPUATHO-
cTel, HO Koraa Npuxoxy Ha pabory,
MoMeHTanbHo 3abeisaw o060
Bcem. A oveHb noBNIO LBETL!, 0CO-
6eHHO rnaguonycel — ropgenvesie
1 TOpKecTBeHHbIe. MIMeHHO 3aech
MoHAna, 4Yto ceoumM BykeTom mory
cKkaaaTb MHOroe Yenoseky. He cpa-
3y, KOHeYHO, NONY4Yanock Tak Npo-
theccroHankbHo.

BanexTuHa lNycesa, BTopoii npo-
faBeL| canoHa, cnpaseanvBo cyn-
TaeT, uTO CNoXuTb Takol GykeT
MOXHO 4YenoBeky, UMelemMy
BPOXAEHHOE YYBCTBO KpacoThl W
thaHTaavio. IToro, KOHe4Ho, ae-
BylUKEM He 3aHumaTe. Bot u Ba-
NEeHTUHA NPAMO Ha MOWX rnasax
NOBKO yKnapbieaeT ouepeHoi By-
KeT. Y Hee Toxe Bonbwor onbiT
paBotel. B oguH M3 canoHos oHa
npuwna pabotaTtk cemb NeT Hasag,
cpasy nocne wkonbl. Ceilvac co-
eMeulaeT paboty c yueboit. Banen-
TuHa — cTyaeHTka KemTUNMIMa, oby-
YaeTcA Ha akoHomucTa. Ha npea-
MPUATUWM K ee noesfkam Ha cec-
CHW OTHOCHATCH CnoKoWHo, Banen-
TUHa 3axaposHa TONeLKo ogobps-
€T CTpEMINEHUEe K 3HaHUAM.

lo6po u kpacora

Peako Tak GbieaeT, HO 0 Baneh-
TuHe 3axaposHe LiumMmepmad co-
TPYAHWKM rOBOPAT, YTO OHa KO BCEM
OTHOCWTCA Kak poaHas maTb. B
NoATEEPKAEHME XOPOLLUMX B3aNMO-
OTHOLUEHUI B KOMMEKTHUBE rOBOPUT
1 TO, 4YTO 3A4ECHL OTCYTCTBYET TeKy-
YecTb Kagpos.

BaneutuHa 3axapoBHa B Hallem
ropoae Obina NMOHEPOM UBETOH-
HOro 5u3neca Haqunanu TOpro-
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-BaTb B XeneaHblX KMocKax, HO nos3-

e CTano MOHATHO, 4TO KPacwuBo-
MYy TOBapy HYXHO JOCTONHOE MEec-
T0. Tak oguH 3a Apyrum cTanu oT-
KPLIBATLCA B Hallem ropofde use-
TOYHbIE CAMNOHbI C KPACUMBLIMW Ha-
seaHuamn. «iacmuH», «Jiunua»,
«Jlotoc», «Opxugen» w apyruve.
Bcero 8 000 «WHTepdnopa» no-
nyyunu paboty 35 yenosek. Ha
noaxoae oTKPLITUE eLle ABYX Kpyn-
HbiX canoHoB. Takoi nogapok K
HosoMmy rogy caenaiwT Ansa xure-
nei Tpeteero MuUKpopawWoHa v
ueHTpa. Ha camom Golikom mecre
OTKpOeTes cancH W uenas Gyker-
Has MacTepckas,

Bot noyemy 8 atom rogy B.3.
LiummepmaH B KaHyH [HS poccuid-
CKOro npeanpuHYMaTenscTea no-
GoiBana Ha rybepHaToOpcKoM npu-
eme, rge 6bina HarpaxaeHa Mover-
HOW rpamMoToi agMWHWUCTpPaLUK
Kemeposeckoit obnactu 3a passu-
Tue BusHeca.

LiseTouHblid Branec, noxanyii, He
HACTOMbKO BBIFOAEH, Kak MOXeT
rnoKasaTthbCa Ha NepBbid B3rnsg.
Cpe3saHHbie UBeTbi — XpynKkuid To-
Bap, KOTOPLIA NpW NpasvunbHOM
TEMNEPATYPHOM DEXUME XpaHWT-
ca He Gonee 20 pHen. MpamoTHoe
nnaHnupoBaHie accopTuMeHTa, ac-
HOBaHHOE Ha ydveTe nokynartenec-
KOro cnpoca, noMmoraetT MMHUWMIn3n-
poeate notepu. Haubonbluei no-
NyAApHOCTBIO y nokKynatenei
NONb3YKTCA pO3ki, OHX-TO B OCHOB-
HOM W COCTaBMSKOT OCHOBY accop-
TUMeHTa. Bot, kcratu, BaneHTtuHa
3axaposHa mobuT wenTeie po3er. U
COBCEM HE CHUTAET XKENTble LBEThI
npeasecTHukamu paanyku. Cornac-
HO ANOHCKON hrnocodum KenTeli
uset — ato cumeon GoratcTea, Bna-
rononyqus 1 NpoLBeTaHus,

lhgp RCRAMN

azera
10 pexabpa 2010r.
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He meHblwnMM cnpocomM nonbay-
IOTCH Y NOKynaTernen XpuaaHTems
1 reo3guku. Ho TeHaeHU K Bpeme-
HW Takoekl, 4TO BCe Bonbluen no-
NYNSPHOCTLIO NOMNB3YIOTCA AU3ai-
Hepckue OykeTbl Kak M3 XUBbLIX
LBeToB, Tak u ¢ pobasnexHnem cy-
XOLBETOB, (PPYKTOB U APYr1e Kom-
noaulmn. B accopTumenTe TaKke
Gonbiuce pasHoobpaave ropluey-
HbIX pacTeHui.

Ecnu yvecTs, 4TO UBeTEI NOKyna-
10T B NOAapokK, TO CONyTCTBYIOWME
ToBapsl OyAyT Xopowwm OononHe-
Huem. CyBeHupeIl, NOAGPKK, OTKPLIT-
k. ECTb KOB-YTO W K HOBOTOAHEMY
ACCOPTUMENTY, K NpUMepy, CyBeHu-
pbl B BUAE 3HaKkoe 3oauaka ot Cea-
poecku. Beap GyayLuni rog npoAaeT
nog sHakom Kponwka wnu Kora.
Beskumu paaHsiMu 3ailyukamu 3a-
BaneHkl nonku BoneWKHCTBA Mara-
3UHOB, 8 BOT KPacWBble CTaTyaTKu
KOLIEK BCTPETUNCL MHE Brepekie.

Passusas Buanec, BaneHTuHa
3axapoBHa MeeT BO3MOXHOCTb
0Ka3blBaTb CMOHCOPCKYIO NOMOLLbL
pasnuyHbiM 0BLeCTBEHHBIM Opra-
HU3aUuaM, YIPEXAEHUAM KynbTy-
pei. He Tak gasHo ykpawanu K
80-neTtHemy wbunetw LleHTpans-
Hei [iBopel kynstypbl. HeogHok-
paTHO OKasbiBanu CrOHCOPCKYKD
NOMOLYb KOMUTETY CONaaTCcKux
MaTepen U XXeHCOBETY.

KoHeuHo, 1 3TO BaXKHas cocTas-
nawwans busHeca. Beab passueasn
cobcTBEHHOE Aeno, npeanpuHun-
MaTenb O4HOBPEMEHHO nomoraeT
ropody. A 3Ha4uT, HECET NAAM
CBOK YacTutly papaocti, sobpa u
KpacoThl.

M. TEPEXWUHA.

Ha cHuMKe: B UBETOYHOM cano-
He «Opxuges».

®oro HO.TANAHOWUHA.
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YiomHoe kaghe «3Ine-
2usi» Haxoodumcs e
caMoM yeHmpe 2opoda,
Ha nnow,adu lMo6edwi.
Kawemcs, ymo emy
3decs camoe Mecmo —
HacmoneKo npuebI4YHO
OHO CMOMPUMCcS Ha
¢hoHe Hoeo200Hel
CHexHoll cka3ku. fa u
20poXaHam 3aeedeHue
u3secmHo npexde
8ce20 HeU3MeHHbIM
602amcmeoM MeH#o,
KynsmypHeIM 06Cnyxu-
eaHuem u pa3Hoobpa3iu-
eM npednazaemoz0
cepeuca. A dna cghephi
obcnyxueaHusi 3mo,
noxanyil, caMoe 2s1as-
Hoe. [Toamomy € KaHyH
HO80200HUX Npa3oHu-
Koe Mkl nobecedosanu
C 0OHUM U3 pykosodu-
menel npednpusamus
Jllodmunoii leopauee-
Holi TAMAKOHOBOM:

- Hawe kadhe paBotaer ¢
2001 roma, - pacckasana
oHa. - A B koHue 1990-x B
3TOM NMOMELLIEHW pacnona-
rancs auabeTnyecku mara-
3UH, KOTOPbIA NOMHAT MHO-
rve ropoxaHe. Hawa ceMmbsn
[amarHOBbIX BMECTE C CEMb-
et OnuHbIX B3ann nometye-
HWE B apeHay y MyHuuuna-
NUTETa U OTKPLINWA NPOAO-
BOMNBCTBEHHLIA MarasuH
«bepe3ka», Yxe yepes gea
roga oH cran pexutabens-
HbIM, 4TO FOBOPUIIO B NOMNb3Y
TaKkoro poga npeanpuHuMa-
TenbCrea.

Ho ans Hac Bbino kygpa
BaXHee co3fgaTe MEecTo,
kKyaa Bl ropoxaHe mornu
XOAWTL U OTALIXaThL BCEW ce-
Mbeid. BoT Mbl M peluunm
npeobpasoBate MarasuH B
Gonee Ba¥HOe B couWanb-
HOM nnaxe Kacbe. B KOTOpOM
N0 cambix pasHblx Bo3pa-
CTOB MOrnKn Dbl NPUATHO W
KyNbLTYPHO NPOBOAWUTL CBOWR
[OCYT.

Pewmunnu — » cgenanv. B
2004 rogy mbl yKe BbIKYNU-
nv nomeuedue B cobereeH-
HOCTE W NONHOCTBLIO ero ob-
HoBUNW. HauuHas ¢ Kpuilb-
,La, BLIBECKM C NOACBETKON W
3aKkaHuuBan nepennaHupoB-
Ko#, 0BnuUoBKoIA Nona, cTeH,
HOBbLIM MOKPBLITUEM NOTON-
ka. Ha pekoHCTpyKLWIo yLUno
npumepHo nonroaa. W kade,
KOTOpOE OTKPLIBANW B TOP-
HecTBeHHOW obCcTaHoBKeE,
nonwbunoch ropoxaHam.

Ho MbI ycTpoeHs! Tak, 4To
HE MOXEM CTOATb HAa Mec-
Te. locTurHys HOBOTO YpoE-
HA, ABa roAa Hasajg npakTu-
YyeCkn KkapawHaneHO, NoO CO-
BETY CneuywanucToe, nome-
HANW Ju3anH «3nerum». TyT
nossunuchL GurypHbie no-
TOMNKW, NblluHbIE, «NpejcTa-
BUTENbHLIE» CKATEpPTW W
NopThepbl, Kpacusbie 3ep-
kana. lNpuwnoce Ha Uenbix
ABa MecsAla 3akpbiBaTh
kade, HO 3aTO Mbl NPWUroTOo-
BUNU HaLWUM KNWUEHTaM Ao-
CTOWHBIN Nogapok, nogyep-
KHYB, 4TO MCKpEHHE UX yBa-
waem. M onn oTeeTHnKn Ham
NOCTOAHCTBOM NOCELUEHWSA.

- Mopgmuna MNeopruesHa,
a Ha naen Kakoro Bospa-
CTa U3Ha4ansHo BbUo opu-
eHTWpOBaHO Balle 3aBene-
Hue?

- A BOT KaK pas noTomy, 4To
B LIEHTpEe NOABWNOCH Nepeoe
yroTHO® Kadhe aAnd NPUATHBIX
ogenoa Wnn ynWHOB, Halwwwu-
MW NMOCETUTENAMW CTanwu
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HacImpoeHw

npeacTasuTeEN CamblX pas-
Hbix Bo3pacrose. Ho Boobuue
Mbl OPMEHTMPOBANWUCH HA
CTapLUyl0 YaCThb HaceneHns.
Y Hac eedb HET AWCKOTEKW,
¥ B «ONEerMn» noceTuTenu B
pospacre 3a 40 nmobaTt He
TONLKO BKYCHO WM CbITHO Mo-
KYLUATb, HO W CNOKOWHO, Ay-
LWEeBHO, HE CTECHEHHO BO
epeMmenun nobecegosarhb.
Cama obcraHoBka, atMoc-
thepa 3asepeHuns atomy
cnocobereyer.

W Mbl CO CBOBIA CTOPOHLI
CTPEMMMCS XOTb MarnocTbio
cAenarb KnNueHTam YTo-To
npuaTHoe. Ckaxem, exe-
rogHo 10 asrycra, B eHb
POXOEHWUA 3aBEAEHUA, NEp-
BOW NPU OTKPLITUKX NOCeTU-
TenbHULUE Bpyyaem OykeT
LiBETOB, @ MyX4MHE — NAMAT-
HbIA CYBEHWP.

- 3Halo, YTO ropoxaHe
CMNewar clofa He TONLKO
BKYCHO NoecThb (a He nepe-
KycuTh), nobecenoBartk, HO
¥ NOCHYLWATE MUBYIO My3bi-
KY, M{MBOW BOKan...

- CoBeplUEHHDO BEpHO,
Kawasie natHauy, cy66aty u
BOCKpPECEeHbE Y Hac NoeTr
Makcum MeTtpyces. Y Hero
oBwKpHLIA penepTyap ne-
CeH Ha camblid NPOCTON U
M3bICKaHHLIA BKYC, 0COBEH-
HO, YTO HaskiBaeTCA, ANA
Aywn. Hy n, KOHEe4HD, OH
MOXET UCNONHUTL UX MO 3a-
kasy nocetutens. He rtak
[aBHO Mbl YCTAHOBMIMW
BonbLoi skpaH ana nobu-
Tenen Kapaoke. Takke Mmbl
BEIHOCUNW WAEK OEMOHCT-
pupoBaTh Ha 3TOM 3KpaHe
byTEonBLHbLIE W ApYrUe MaT-
UK, KOTOpble HaBepHAKa
rMpyMAYTCA NO Ayle 04YeHb
MHOTUM MNOCETUTENAM —
nwbutensm cnopta. B Bya-
HWE [HW Mbl Npegnaraem
Hawwm nocetTuTensm Bua-
Hec-nany. B Hero BxoaosaT
3aKycku, canaThl, Nepenig
éniona, ropayee, geceptbl
NIc HENoBTOpUMan cnag-
Kas Hanweouka.

Ons kodemaHOB Mbl
npeanoXum HaTypanbHbIRA,
MONOThIN, aApPOMaTHBIA
kocpe. Mnwc kanaei AeHb
'c 16 go 18 4yacoB Bbl MOXe-
T€ NonacTb B Tak HadklBae-
Mble «CyacTnuebie Yack!».

CexkpeT ux npoct. Ecnu b
Habupaete 3akas Gonee
yem Ha 300 pybneii, To bec-
MraTHo nonyyaeTe MopoxXe-
Hoe unu yain. MHorux noce-
TUTENEN NPUBMEKaeT Takon
BapuaHT. Kak 1 BoaMox-
HOCTh NPOBECTM Y Hac, K
npUMepy, KopnopaTuBHLI
BEyep, AenoByilo BCTPewy,
3apaHee 3aka3aHublii OaH-
KeT ¢ AOCTOWHbIM no Habo-
py 6niog meHI0, pasBrneka-
TENbHOW NpOrpamMmMoii.

- Ho BoT mHOrME Mambl
CNpalnBaloT: a MOXHO Nu
CKPOMHO W BEceno oTMe-
TUTE B «3Nerm» OeHL pox-
Aenus pebénka?

- KoneuyHo. Mul npeano-
HUM cneunanbHoe AeTckoe
meHio. Mo xenaHunio poau-
Tenen komnaHuio Byper ee-
CenuTb npocdeccuoHanb-
HuIW Tamaga. Bocnonbkso-
BaTbCA TAKoro poaa ycnyroim
OAWH pa3 B rog BNonHe cMo-
xet nwbas cembsa ropo-
HaH.

- Co BpemeHM OTKpbLITUS
«3Aneruu» Bbl pacluMpunu
cthepy cBOei AeRATenLHO-
CTH B Takom Gu3Hece?

- [la, cerogHs Hatumm rnag-
HbiM, noXanyi, ob6bekTom,
ropAocTbIO MO YPOBHIO 0ByCc-
TPOEHHOCTW W LWKpOTE yenyr
CTan OTKPLIBLUWIACH B paio-
He waxTel «Komcomoneu»
COBPEMEHHbIA HOYHOW Knyb
«lWropm». Ha nepsom ata-
e K yCnyram ropoxaH 3fecb
MPOCTOPHBIW 3an ¢ TaHuno-
NOM, KOTOPbIA MOXET npu-
HATL A0 150 YenoBek: MOX-
HO rnpoeecTy HesabbiBae-
Mbie JdeHb POXOAEHWUA,
cBagbby, KopnopaTuBHyO
BCTpedy. Ha sTopom artaxe
Haxoputcs BaHKeTHbIA 3an,
oopMnEeHHbI B Knaccu-
YECKOM CTWME, rae MOXHO
CMOKOWHO 1 NPUSTHO NpoBe-
cTW Bpemsa, W BankoHHas
VIP-3oHa ¢ Markumn guea-
Hamu ¥ yaoBHbIMK Kpecna-
MU, OTKYyOa OTKpbiBaeTCsH
o630p Ha TaHueBansHoe
OeiAcTBO.

Kaxayro natHALy v cy6bo-
Ty NPOBOAATCH APKWUE LLIOY-
nporpaMmmsl, KOCTHOMUPO-
BaHHLIE NpefcTasneHuns,
3BYYMT XWBOW BOKan, 3aBo-
PaXuBAIOT aKCTPEMAanbHbIe

BLICTYNNEHWA apTUCTOB.
KnyG ochallex cambeiMm co-
BPEMEHHBLIM 3BYKOBbIM ¥

cBeToBbIM 06opyaoBaHuem. &

Ans nocetutenewn paborta- |

10T npodeccuoHanbHble an- &

mxem n MC-senywue, choto-

rpac, Gapmensl, HeusmeH- &

HO nonynapHas Sunbapa-

Has. Ocoboe BHUMaHWE Mbi |
yaensiem NpoBEAeHuIo CBa- |

BebHbIx TopxecTs. YTo B
Hero BxoauT? PockowHoe
ocopmnenve 3ana gpanu-
POBKaMW W3 TKaHW, yKpalle-
HWE 3ana BO3AYLUHLIMK LWa-
pamu, LUBETAMM; M3bICKaH-
Hble TOpPThl C MODOLIMKU Ha-
YuHKaMu; npodieccuoHanb-
Hbie BegyLme, niobble Wwoy-
nporpammei; pasHoobpaane
6ntoa v paxe ycnyrm mapii-
PYTHOrO Takcy.

Bcé aT1o 1 ects gansHen-
lwee pacwupeHue cohepbl

Hawero 6usHeca, B ocHoBe

KoToporo nexuT 3abota o

KYNETYPHOM [l0CYyre 1 Xopo- &
LeM HACTPOEHUW TOPOXaH.

MoaTtomy, nonbayack cnyya- &

eM, no3apasnsio NeHUHCK- &
Ky3Heuad C Hacrtynamwum =

HoebiMm, 2011 rogom. U npu- &

rnaiiai BCTPETUTL ero BMe- |+

CTe C Hamu.

A B kayecTse nopapka |\
npepnarai yutarenam «lo- -

pPOACKOW raseThl» peuent &

BKYCHEWLEero HOBOrogHero -
canata «Onuese» ot wed- &
noeapa kny6a «lUtopm».

[ns ero npuroToBneHus no-

Tpebyercs: 150 r kypuHoro &

chune, 100 r oTBApHOrO A3bl-

ka, 10 Wryk macnux, 2 ma-
PUHOBAHHBLIX Orypuuka, 1

KapTodenuHa cpegHux pas-

Mepos, 1 cpeaHsaa Mop- |

KOBb, 2 siiua, 8—10 wTyK Ko-
PONEBCKNX KPEBETOK, NWC-
TbA canara. Kypouky oTea-
puTh, pasobpatk Ha cune,
nopesaTth KpynHo. OTeap-
HOW RA3biK, MBpPUHOBaHHLIA
OFYpuMK, KapTothens, Mop-
KOBb W SIAUO nope3aTb Ky-
BUKOM, MacnuHel — Konbua-
M. Bce nHrpeaneHTs nepe-

MELaTk W 3anpasBuTe Maw-

oHe3oMm. [Nogasate Ha nuc-
TbAX canara, yKpacuTb Kpe-
BeTkamu. MNMpuaTtHoro anne-
TuTal
H. MAKCUMOBCKUX.
®oto M. HUKOHOBA.

e

e
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3AKOH
NMMUIAET TEbR

Ceronus oTmevaetcs MexayHa-
pPOAHbIA AeHb NpaB YenoBeka

Kak Mbl 3Haem, B npaso-
BOM rocyaapcree (a Hawe
rocyAapcTBo CTPEMUTCA
CcTaTh WUMEHHO TaKuM) rmas-
HOE CPEACTBO perynupoBa-
HuA oDLIEeCTBEHHOW XWU3HU
— npaeo, 3akoH. lpasoBbie
APUHUMNLE 1 HOPMbI, Cam
Ayx npasa rnaBeHCTBYIOT
NPy PelWeHnu CnoXHbIX
BOTMPOCOB JKU3HW.

O BCEX HAac kak MUHUMYM
TpebyeTca sHaHue xoTs Obl
rnaeHbix 3akoHosB. OgHako
ewé banb3ak c ropeysio
KoHcTaTuposan: «Hu4To Tak
MNOX0 HE 3HAEM, KaK TO, YTO
Kamabil AOMKEH 3HaTbL: 3a-
KOH». 3HaHue NpaBoBbIX
HOPM W YMeHHWE UMK
NoNL3CBATLCA HE TONbkKO
No3sonsKI0T Yenoseky nabe-
KaTb NWYHBIX HENPUATHOC-
Teu, HO U cnocoBCTBYIOT YK-
pennedHnio 3aKkoHHOCTH B
cTpaHe.

Kaxabii rpaxXpaHuH
VMeeT npaso obpaTuTLCA B
CyA 3a nomolusio B nobom
NpPeaycMOTPEeHHOM 3aK0-
HOoM cnyyae. OH Brnpase
npenbLsaBUTE Uck niobomy
npegnpuATAio, niobow opra-
Husauun. Het Takoro yeno-
BEKA, OpraHuaaumu, KoTo-
pbiMm Henb3a Owbino Gwi
npeabABATL UCK, eCIK ANA
3TOr0 UMEETCH 3aKOHHOEe
OCHOBAaHWE, Hanpumep, npu
33LIWUTE CBOMX MMYLLIECTBEH-
HbIX Npas.

Bo3bMEM OTHOWEHUA
Kynnu-npogaxu. Toproans,
Nonb3yAch CBOMM MoKa eLué
BO MHOTOM MOHOMOSbHLIM
NONoXEHUEM, NOACOBLIBA-
€T MoKynaTenio HeroAHbie
TOBapbl U HEKAYECTBEHHbIE
NpoayKTsi. A Te 3a4acTyio or-
paHn4MBaoTCA N1Wb Bbipa-
XeHueM HepoBOnbeTBa,
XOTA cywecTeyet 3akoH «O
sawuTe npas noTpebure-
newy. Mroro xanob nocry-
nUno Ha HeKa4yeCTBEHHYIO
YCTAHOBKY MNacTUKOBbLIX
OKOH.

Hago 3HaTh, 4To Kawabli
rpaxgaHuH enpase nony-
YUTb BO3IMOXHOCTbL O3HAKO-
MWTBCA C JOKYMEHTaMU U
MaTtepuanamMmu, Henocpea-
CTBEHHO 3aTparvealolinmu
ero npasa un ceobogkl.

B nocnegHee spems Beié
yaue obpallaioTea ¢ Xano-
6amu no Bonpocy obyuexuns
Ha KOMMEDYECKOo ocHoBe,
TO ectb 3a nnary. B aTom cny-
yae Mexay agMuHUCTpauu-
en yvyebHoro sapegeHus u
oByyawmmmucs (Mnn ux po-
OWTENAMW) 3aKnoYyaeTcs
poroeop Ha obyyeHue. He
BCE y4awuecs (poauTtenu)
OLIBAT BHUMaTENbHLIMN
Nnpyu 3aknyYeHun Takoro
porosopa. B peaynbsrate
cCKiaablBaeTcs cuTyauus,
KOra NPUXOaUTCA NMpepbi-
8aTk 0By4eHWE 10 NpuynHe
HEBO3MOXHOCTW ero onna-
yuBaTh. [MosTomy nepen
3aKNIYEHVEM TaKkoro A4oro-
BOpa XenaTenbHO Nocose-
TOBaThCH C OPUCTOM.

denop Muxaitnoewy [oc-
TOEBCKUA Hanwucan crioea,
KOTOpbIE Ceivac o4YeHb 4a-
CTO NOBTOPAKT. cyacTbe
BCEro M1pa He CTOUT 0OgHON
cnes3bl Ha Lleke HEBUHHOID
pebéHka. B nawen crtpane
npofnema salwuTel AeTcTea
nodTy BCerga croana 4vpes-
BbIMANHO OCTPO.

B HacTosuwee Bpems B
crpaHe u B Kysbacce MHoro
Aenaercst Ans TOro, 4Tobbl
CHU3UNUCL peTtckas npe-
CTYMHOCTb, KONUYECTBO Ma-
nonetHux GecnpusopHu-
KOB, 8 AeT!, NUIEHHbIE po-
OWTENLCKOIA oneku, obpenu
HOBYIO Cembio. KOHBEHLMA O
npaeax pebéxka ABNAETCA
HanBonee NonHbiM ROKY-
MEHTOM, B KOTOPOM npaea
pebénka npuobpetaioT
CUny HOPM MexayHapoaHO-
ro npaea. Kaxabivt pebéror
DOMKEH O3HAKOMWUTLCA C
eé copepxaHueM. B poky-
MEeHTax, perynupylowmx
#u3He y4qebHoro sasepge-
HIUA, HYXHO YETKO huKcupo-
BaTtb Npasa u 06A3aHHOCTY
yUaLUXCH C YKasaHnem me-
XaHu3ma peanusauui n sa-
WM ThI NpaBe.

OTaencHele aNeMeHThbi
npae v ceobop yenoseka
OTPaXEHbI B TAKMX OTPACHAX
3aKOHO[aTEenbCTBA, KaK Tpy-
[0BOe, rpaxaaHckoe, ce-
MeiiHoe, YronoBHO-fIpoLec-
cyaribHOg, UCnpaBuTenb-
HOe U [Ipyroe.

Bo mHorux crpaHax npa-
Ba uenoeeka B Haubonee
nonHom Buge sactukcupo-
BaHbl B KoHetutyumunx. Poc-
CWA B JAHHOM OTHOLUEHUW
He ABNAeTCH UCKMIOUEHUEM.
B KonctuTyumm Poccuiickoit
denepayun npasam U ceo-
Boaam YenoBeka v rpaxaa-
HUHa nocesweHa Gonbian
no o6vémy 2-1 rnaea. Mpa-
Ba HEe TONMLKO NpoR03rNaLle-
Hel, HO W HEYKOCHWTEMNbLHO
peannsoBbIBaIOTCH B COOT-
BETCTBUMW C MEXAYHAPOAHbI-
MU OeMokpaTUu4eCKuMn
cTadjapramu.

Byoem noMHUTE Takxe,
Y70, NOMWMO MpPaB W CBO-
Goa, 8 KoHcTuTyLmK 3akpen-
nNeHbl 1 06A3aHHOCTY rpa-
pAaHuHa Pocoun: 3almuiaTth
OTeyecTBO, HECTV BOEHHYK
cnyx06y, 0XpaHaTe Npupoay,
nnaTuTe Hanoru.

O6nazaHHoCTV ¥ npaBa —
SIBIEHNE OAHOro NMopsigka.
HacTtoawun rpamxgaHuH
cnocobeH gaxe CBOW Npa-
Ba BOCMpUHMMATE kak obs-
3aHHOCTH, MO3TOMY OH FOTOE
K cayxeHmo. OH 3HaeT, 4To
YCIOBUEM peanusauuu
NpaB ABMHETCH BLINONHE-
HWE rpaxgaHamu CBOMX
obaszanHocTelR. Tonbko na-
TONMOrMYecKne aroucTbl Npu-
3HaI0T 0flHW npaea.

H. TATAKOBA.
MomolHuK ynonHomo-
Y2HHOro Mo nNpasam
Yyenoseka B ropoae
JleHuHcke-KysHeukom.




[ X/¢hb «Bea nuuya»

Cmompume Ha kaHane THT
19 dexabps
Pexuccép: [xou By
B znaenbix ponsix: [pkoH
Tpaeonma, Hukonac Ketldx,

Mxuna MNepwoH, roan
AnneH.

AreHT ©BEP LLoH Apuep fonro 1 Twarens-
HO BeicNexuBsaeT GpaTwes Kactopa u MNon-
nykca Tpoil — 3HaMeHUTBIX MeXayHapoA-
Hbix TeppopucTos. K Kactopy oH umeeT
TNWYHBIA CYHET, TOT YOUN NATUAETHENO ChiHa
Apuepa 3a 6 ner go cobeituin unbma.
®EP 3acekaeT YapTepHbi peiic, sakalaH-
Helid Monnykcom, W pellaeT nepexeaTuTs
6paTbes. Onepauus B asponopTy nMpoxo-
AvT yenewxo — Monnykc apectosan, Kac-
Top 8 kome. OAHAKo BCKOpE BbIACHAETCH,
41O nepen otnetom GpaTba ycTaHoBWNW
bomby c oTpasnswoWMMK rasamu rae-To B
ropoAe. Monnykc oTkaskiBaeTCA COTPYAHN-
yaTs, M konneru LWoxa npegnaraioT Tomy
onacHyl aBaHTIOpy — nepecagky nuua
nexauero e kome Kacropa.

. Apuep B ofnuyuu Kactopa caputcs B
" TIopbMy AnA 0coB0 ONAcHLIX NPeCTynHW-
| KOB, rfi€ 3aKnioyeH MNonnyke, 1 yaHaeTy Hero
{| mecTo 3aknaaku Gombel. Ograko copTy-
4 Ha HEOXMASHHO NOBOPAYNBAETCA CNMHOM
“ k Apuepy — Kactop Tpoii O4HYNCR u yrpo-
' 3amu BbIHYAUN JOKTOpa nepecaguts emy

nuuo Apvepa, Nocne Yero CKer ero BMec-

+ Te careHTamu ©EP, 3HaBWwMMK © CyTW one-
~ pauww. W Tenepb nepen Apuepom CTOMT

cnoxHan safgadya — ebibpaThca U3 TIOpb-
Mbl, YHUNTOXUTE TPOA W N0Ka3aTh, Y4TO OH
— HacToAWMA Apyep.

Kacrop Tpo# ¢ nuuom Apuepa ocBoBoX-

' paer ceoero Bpara u gemoHTMpyeT GomGy,

CTaB HaUMOHanNbLHLIM repoem (YenoBekom

J_;OKHO 17600 py6.
| “nod kmioy”

Paccpouka 6e3 % 0 6 MecsiLieB
Ten: 4-52-75; 8-913-076-35-46
© HKHTEASM PAHOHA AOCTABHA

roga no sepcuu Taidm). 3atem OH NPOBOAMT
pAa peiaos no cekpeTHeim Gasam Teppopu-
CTOB W NpecTynHukoB, ybueaet aupekropa
cnyx6bl 1 caMm CTaHOBUTCH ee AUPEKTOPOM.

Apuyep xe ¢ nuuom Kacropa Tem Bpeme-
Hem ycnesaeT cOeXaTb U3 TIOPbMbI, NO3Ha-
KOMUTLCH C €70 ChiHOM W noapyroi. Mo mepe
pPa3BUTUA CioXeTa ApHep BXo4uT B AOBEPUE K
csoell eHe n yGexnaeTr ee B npousolien-
wewn nogmeHe. OH nnaHupyeT youts Kactopa
Ha noxopoHax aupektopa ®EP.

B koHue Bcex TeppopucTos yousaiot, n Ap-
yep Bo3BpawaeT ceoe nuuo. MocneaHen
cueHon thunbMa CTAHOBWTCA UEPEMOHWA
ycbiHOBNEeHuA Anama, chiHa Kacropa, cras-
Lero CUPOTOW, CEMbER Apuepa.

HumepecHsie gakmel

Mmena Kactopa v Monnykca Bbinu B3t
13 ApesHerpedeckoil muconornn — Kacrtop
u Monupesk (TMonnykc) Geinu GpaTbamMuU-
tnuaneuamu Quockypamu. A chamunua npe-
CTYNHUKOB YKa3biBaeT Ha ApeBHWA ropoa
Tpoio.

WcnonHutenu rmaexbiX porieit ceirpanu
OAHOBPEMEHHO W FMABHOrO 3N0Aes, W rmae-
HOTO repos.

Tawxe Kactop v MNonnykc — 3Be3gs! B co-
speanuu brinadeuos, a Apyep B aHrMMACKOM
A3bIKE TAKKe O3HAYaeT: «CTpeneuy», Takum
o6pasom, rnaBHbIX FePOEB MOXHO HalTh Ha
KapTe aseagHoro Heba.

Mocne Toro, kak Aovs Apuyepa BOTKHyna
HOX B HOry TpasonTe nocne GUTBbI B LEpPKBXU,
Keipx cTpenAeT B Hero w3 coeetckora AlC
(aeToMaTu4eckuit nuctonet CrevkuHa).

Ha camom gene B mMupe He cywjecrtayer
TexHonorun 6eccnenHoro 3ax BNEHUA Wpa-
MOB, KaK W BOnbLWHCTEA APYTUX TEXHONOTMIA
ANacTUYECKON XUPYPruWM, NOKasaHHbIX B
thuneme.

1 X/p «Mcmumens»
Cmompume Ha kanane THT
18 dexabps
Pexuccép: ®pank Munnep
B anasusix ponsix: Ma36puen
Maxm, Camioan J1 [pxexcoH,
Cxapnemm WoxaHccon, Eea

Mendec.

Croxem

[Hexnn Konst, Hagee Macky, CTan cpaxars-
€A C NpecTynHLIM MUPOM nog umeHem Mcru-
Tenb. Peliva caenaTh XMaHb rpaxaaH csoe-
ro pogHoro ropoga GesonacHoi, Mctutens
Ha4an npecnefosaTe BCEX HEroasieB v wmc-
KaTb NYTU YHUUTOXEHUA CAMOTO YXKaCHOro 13
HUX, UIBECTHOTO MoA uMeHem CnpyT.

Bokpyr Mctutens Bceraa nonHo poKoBbIX
KeHwuH: Bnectruan u xonopHas Cunkex
®noce, cobnazHuTensHas noxuTUTEeNnsHUUA
aparoueHHocTen Cang Capedp, cunbHas u
ymHaa gokrop 3nneH [onad, npekpacHo
BrnajeioLllas HOXOM TaHLIOBLIMLE N0 UMEHW
MapwxaHka...

HumepecHbie thakmsl

«McTuTens» — 3KpaHnIauua cepuu nony-
NAPHBIX KOMUKCOB Yunna SicHepa, koTopble

Topocnan
0 ‘lz‘o ST
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MeTmen:

Bbinyckanuce ¢ 1942 roga no 1950 roa. B
B xomukce [daHun Konbt HOCUT CUHWA
kocTioM. B chvneme ugeT ogesHuA rnae-
HOro repof pelleHo Bbino caenats knac- B
CU4ECKM YepHLIM.
370 NONHOUEHHLIR PEXUCCEPCKUA ae-
BIOT 3HAMEHUTOro XyAO0XHUKA KOMUKCOB &

- ®paHka Munnepa.

HeiicTteue Hoeennel Yunna OiicHepa §
passusaerca B 40-50-x rogax XX seka, B f
cuneme cobbitwa nepeHecnn Ha Gonee
no3aHee Bpems. j-‘!

Mocre BrIxona Ha akpaksl «Mopoaa rpe- &
xoBe» u «300 cnapraHues» Gbino pewexo pon
caenarts «McTUTENA» N0 TOM XKe TeXHOMNO- 4
rmn. Y «lopoga rpexoe» Takxe Bbinv no- ;'
3aMMCTEORAHLI CTUNUCTUKA WU HeKoTopble 4
BU3yaneHbie achexTbl.

COBOKYIH

Croxem

AreHT LIPY Poaxep ®eppuc nger no cne-
oy nupepa sqenku Anes Kawasl Ans Canu-
ma. EauHcTBEeHHas «3auenka» — ybexwu-
we TeppopucTos B AMMaHe. [InA cnemxu
3a ybexuwem Peppucy Heobxopguma no-
MOLWb MOPAAHCKOR pa3BefKku BO rMaee co
BCcecunbHbiM Xann Canamom. XaHun yaaer-
csl 3aBepboBaTh OAHOrO U3 TEPPOPUCTOB U3
ybexxuwa Kapamu. MNapannensHo ¢ Gopb-
6o ¢ Teppopuamom Pomxep deppuc yxa-
XWBAET 3a CMMNAaTUYHOW MeacecTpon
Anion. Bocec ®eppuca — 3 XodmaH cpbl-
BaeT onepauwio, yoexuwe coxckeHo, Tep-
popucThl pasbexanuce. lNocne npoeana
onepaumn Xann ehickinaet Popxepa w3
WNopaanun.

Y ®eppuca poXaaeTca reHnanbHbii
nnad. Cosgats ceoero coGCTBEHHOrO TEp-
popucta. Ans Canum 3axo4eT CBA3ATLCA C
NOACTABHLIM TEPPOPUCTOM W NonaageTcs B
pyku LIPY. ®eppuc suibupaer penmrnosHo-
ro apxutexktopa Omapa Capuku, CEBOQUT ero
C Menkum noapy4HeiM Ane Kauawel, nepe-

BOAWT Ha ero cueTa AeHbM, PeNUINO3HbIR

KpYXOK, YneHom, koToporo senserca Ca-
OVKW, NpeBpalwaeT B TEPPOPUCTUHECKYIO
cexTy. MNMocne sroro LIPY uHCUeHupyeT Te-
paKT Ha amepukaHckoi base B Typuuu. OT
umenn Caguku ®eppuc Gepet OTBETCTBEH-
HOCTb 3a TepakT Ha cebs. Tak Omap Capu-
KN CaMm TOro He NoAO3peBan NpeepallaeT-
CA B Nuaepa TeppopucTor, Ank Canum Bei-
xo4uT U3 yBexuwa, Ho LIPY He ynaetca ero
noumMaThb.

BepHyswmcs aomoii, ®eppuc obHapyxu-
Baer, Yto Avwia noxuuieHa. Pogxep rotoe

YCAVIH

I TPEBYETCRH i
TOpProBell NnpeacTasuTens
|(npo.nyx'rbl nuTaHua). | |

Ten. 8-908-954-0101.

Tenechon

XXX

Knagy, obusaio neuu
| BLICTPO, KAYECTBEHHO; YI.
| NleHuHa, 25a-1. TenedoHb!:
L9-29-94, 8-923-502-6935.

¢

------_--1
I

NPEAAATAIOT

8-951-619-9873.

| Pemonr, 3ameHa BogocHab- |
WEHMWS, OTONNEHWs, KaHanu3a-

I uuu. Mobim matepuanom. Bui- i
CTPO, KA4ECTBEHHO, HEQOPOro.

i 951.- i
il erehoW B AR AT B o Tat S AN-E01-8A62.

CTb KW

i X/tp «CogokynHocms
TIKuU»
Cmompume Ha kaHane THT
18, 19 dexabpn
Pexuccép: Pudnu Ckomm
B a2naeHbix ponsx: lleoHapdo fu
Kanpuo, Paccen Kpoy, Kapuc eaH

XoymeH.

obmenATs ceba Ha Anwy. OH okasbiBaeTt- |
CA 3anepTbiM B KOMHaTe MoNHOA Teppo-
pucToa nuuom K nuuy ¢ Ane Canumom. Ho

B NOCNEAHWIA MOMEHT B KOMHaTY BpbiBaeT-
CA MopAaHckan paseepnka u cnacaet ®ep-
pwca oT BepHoii rubenu. Ane Canum apec-
ToBaH. XaHu, HECMOTPS Ha npoTueoaewn-
creve LIPY, nposephyn csoi0 onepaumio.
Wcnonw3oeas. deppuca B KavyecTBe XuB-
ua, oH Bbimadnn Anb Canuma u Kapamu

(T,

cAan ero.

Modzomoeuna

T I I T I I
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NPEAAATAIOT YCAVIH |
I'pysonepeBosku, «lasenby,
TeuT. [opoa, mexropoa, panoH.
Ten. 8-908-945-3934. i

| pysonepeso3kn Ha «3ull-

i 130», camocean. Buiaeay I
1 yrons no Bawemy TanoHy.

NPOOAM
6y, oTces, necok, uBer-

I HOW KaMeHb.
Ten. 8-905-067-9210.

1 | TPEBYIOTCA

l Mpeanoxexue. [ina Bcex
| wenawouwux pabotate 8
oduce, BbITb yCNewWHLIM 1
Gnaronony4HbIM.
Ten. 8-951-591-0562.
XXX
Pabora ans Menawwmx
MMETL JONONHUTENLHbLIA

XXX

[BECMJIATHO

BAM NOMOryT
BPOCWUTb NMUTb

6e3 koaupoBaHUA ¥ rTMNHO3a, C NOMOLLID COBpeMeH-
Horo meToga 6uopezoHaHca, KBY-nazepobnokupoeanusa, T3C-te-
panuu, koppekuus n3bkirouHoro seca.
Bbl HE TOMbKO M3BaBUTECH OT 3aBMCUMOCTM, HO WM YNyuJlUWTE CBO@
camovyBcTBMe. JledeHwe npoBoauTcA B ABa ceadca. [loktopa O.H.
BepryH, C.H. BepryH. ExenHesro ¢ 9 go 14 yacos, OT KYPEHWA —c 12
40 14.30; B BOCKpECEHbE — BLIXOAHOW.
Appec:r. HosokysHeuk, yn. Bapawna, 10,
TenedoHnl: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82.
MeguunHCKMIA LUeHTP «AnLTep Sron.
Jluyen3us 42-01-000493.

PaGora. Mpurnawaem Ha
WenaHHyio paboTty neHcuoHe-
POB, MHBANWOOB M BCEeX TeX,
KTO Xenaer 3apabarkiBath.

Ten. 8-905-900-0516.
X X X
Pabota gnA Tex, KTo uwer
CcTabunLHOCTH M NePCNEKTHUE.
Ten. 8-951-584-1669.
XXX
Mpurnawaem cneunanuc-
ToB no paboTe Cc kKaapamu v
knuenTamu. Odouc.
FnBkmiA rpadui.
Ten.B-913-299-7935.
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04.00 «JoGpoe yTpo»

08.00 HoBoctm

08.10 KoHTponsHas aakynka
08.40 «>XuTb 3goposo!»

09.50 «XKKX»

11.00 HosocTtn

11.20 MopaHs!il npurosop

12.20 «[leTektussi»

13.00 Apyrne HoBoCTM

13.20 MoHaTtb. MpocTuTts

14.00 Hosoct

14.20 «Xouy sHaTLY

14.50 «ObBpy4YanbHoe KONbLO»
15.50 depepanbHeIi cyabs
17.00 BeuepHue HOBOCTH
17.20 T/c «Cnepg»

18.00 «[aBan noxeHuMcs!»
19.00 ©Kan mens»

20.00 «Bpema»

20.30 T/c «MNober

21.30 «lMoeauHkn. Ucneitanue
CMEepTbio»

22.30 HouHble HOBOCTH

22.50 «MoanonbHan UMNepusa»
00.00 X/ «KanutaH PoH»
01.50 X/ «CoxpaHutb nMULo»

Poccm» '

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35,07.07, 07.35 Becn - Kysbacc
08.05 «KabBauok ctpanbl Cose-
TOB»

09.00 «O camom rnasHOM»
10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kyabacc

10.50 «MaptupyT Munocepana»
11.50 «Hacroswas XuWaHb»
12.45 [lexypHan vacTb

13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kyabacc

13.50 T/c «KynaruHd v napTHepb»
15.00 Bectn

15.30 Bectu - KyaBace

15.50 T/c «Cnoso eHwuHe»

SR

19.00 Bectu

19.30 Bectu - KyaGacc

19.50 «CnoKOMHON HO4YKM, Manbl-
wmi»

20.00 T/c «Mopapok cyasbbi»

22 .50 «Bectu+»

23.10 X/ «Hap Tuccoi»

3B

04.55 «HTB yrpom»

08.30 «KynuHapHbiil noeauHOK»
09.30 YpeaebivanHoe npowuciue-
cTeve

10.00 «CeropHa»

10.20 YpesssivaiHoe npouclue-
cTBue

10.55 «[o cypa»

12.00 Cya npUCAKHBLIX

13.00 «CerogHs»

13.30 X/b «Kopaekc yectm»

15.30 YpessbivanHoe npounclle-
cTBUE

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Bosepawexune Myxra-
pa»

18.30 YpeasbiyaitHoe npouciue-
creune

19.00 «Cerognsa»

19.30 T/c «JluTeiHbli»

21.30 T/c «Bpar 3a GpaTa»

23.15 «CerogHs»

23.35 YecTHpIA' NOHEAEMEHUK
00.25 «lWkona anocnosua»

01,15 «B sone ocoboro pucka»
01.45 X/b «KoxaHoe nuuo»
03.20 T/lc«Y. En

04.20 Ocobfo onaceH!

THT,

06.00 «HeobbAcHUMO, HO thaKkT»

16.55 T/c «EdpocuHba» 07.00 «Takcu»
17.55 T/c «MucTuTyT Gnaropqnublx 07.35 «[porHo3a noroabi»
[esnL»

07.40 «MeteouHdopm»
07.43 «lopockon»
07.48 «[lporHoa norogki»
07.49 «Bce o6o scém»
07.53 «lNporHos noropaei»
07.55 «Myabika»
08.00 M/c «MpuknioveHns Quxum-
MW HelTpona, maneuuka-reHua»
08.30 «Komeau knab»
09.30 T/c «YHusep»
10.30 T/c «WHTEpHBI®

11.00 T/c «CuacTtnuBel BMacTe»
11.30 M/c «TacmaHckuidi abRBON»
12.30 M/c «'yBka Bo6 KeagpaTHeie
WTaHL»
13.30 M/c «JlynaTuku»

14.00 «TlporHo3 norogbi»

14.01 «Bcé oo ecém»
14.05 «lopockon»
14.10 «llpornoa noroasi»
14.11 «Myabika»
14.30 X/tb «AnekcaHap»
18.00 Tic «Yruneep»

18.30 «XXenaio cHacTbal»

18.43 «[lporHo3 noroasi»
18.45 «MNaHopama cobuiTuity
.05 «MeTteonHdopm»
.09 «Bcé o6o scém»

A3 «lporHos noroaki»
.14 OKenaio cuacTbal»
«lopockon»
«Bceé oo scém»
«lporHoa rnoroasi»
T/c«YHusep»
20.30 T/c «PeanbHbie nauaHbi»
21.00 Xip «HsHbKU»
23.00 «dom-2»
00.30 «laHopama coBeimuii»
00.50 «MeTteoundopm»
00.53 «lopockon»
01.00 T/c «KomnbioTepLuuku»
01.55 T/c «fpyaba»
02.556 X/tp «3kc-nobosHuK»
04.40 «Jdom-2»
05.45 «KomeguaHTbi»

>

05.00, 03.20 «HewseecTHan nnaHe-
Ta»
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05.30 «Mo aenam HecoBepLIeHHO-
NETHUX

06.30 «3BaHbli YXUH?

07.30 T/c «Mliogn Winaka»

08.30 «HosocTn 24»

09.00 «YecrtHo»

10.00 «Mac cyga»

11.00 «3KCTPEHHLIW BbI30B»
11.30 «HoeocTtu 24»

12.00 «3BaHbIin YIKUH?»

13.00 X/b «Jonrui nouenyi Ha
HOUYb»

15.30 «HosocTu 24»

16.00 «[lasaiiTe pasﬁepemcaf»
17.00 «YecTHo»

18.00 «DKCTPEHHLIA BLIAOBY
18.30 «HoeocTy 24»

19.00 T/c «Oduuepbi-2»

21.00 «[deno ocoGoii BaXHOCTU»
22.00 «3KCTpeHHLIN BbLIZOBY
22.30 «HosocTtu 24»

23.00 «Tpw yrna»

00.00 «PenopTepckue UcTopun»
00.45 X/cb «LLipam»

02.20 «Top Gear»

03.50 «[ypaku, aoporu, AeHLrm»
04.50 Mysakika

W
06.00 M/c «Tpancchopmepsl. Ku-
GepTpoH»
06.55 M/c «Cmewapuku»
07.00 M/c «Cky6u By»
07.30 «Bxniovaiica»
08.30 «B Hawmx uHTepecax»
08.00 «6 kagpos»
10.30 X/cb «BeTxoseH-2»
12.10 «6 kappoB»
12.30 T/c «HaHonwBosb»
13.30 Mynetchunembl
14.00, 19.35 «[lpyrie HoBOCTU»
14.20 «[Oopora Kk xpamy»

14,30 «B Hawmx uHTepecax»
15.00 M/c «Kacnep, KOTOpbIiA Wu-

15.30 T/c «ManuHbl gouku»
17.00 «Manuneo»

18.00 «[laews, monogexs!»
18.30 T/c «BopoHuHbI»

20.00 T/c «Amanpa O»

21.00 T/c «Maprowa»

22,00 Xi/p «lMbsHbIA macTep-2»
00.00 «B Hawmx nHTepecax»
00.30 «KuHo B peTansx»

01.30 X/d «kunepc Kpunepc»
03.15 «Xopowwe LyTiu»

05.10 «My3bikaCTC»

Doaratupid
06.30 «lopoackoe nyTelsecTanen»
07.00 Moropa
07.01 «OGweaBneHua»
07.03 Mysbika
07.10 «OpgHa 3a scex»
07.30 «Cnpocute noeapa»
08.00 T/c «OwHa Hanucana yGuii-
CTBO»
09.00 «[ena cemeliHble»
10.00 T/c «®asoputka»
11.00 /b «Mpaso GeiTh 0TUOMY
12.00 X/ip «locts ¢ KyGaHu»
13.30 O/ «HeobbikHOBEHHLIE®
cyasObi»
14.00 «[ena cemeliHbie»

17.00 «Ckanm, 410 He Tak?!»
18.00 T/c «Haw gomaluHui mara-
3UH»

18.30 Myasbika
18.43 «O6bABNEHUA»

18.45 «MaHopama coBbiTuin

19.05 Moropa
19.08 «Baww noagpasnexus!»
19.30 «OgHa aa ecex»

20.00 T/c «lWaneHol aHren»
21.00 «OpHa 3a BCex»
21.15 T/c «[okTop Xayc»

23.00 Moropa
23.01 «Manopama coBbiTuiin
23.21 «ObwuaBneHus»

23.23 Myabika
23.30 X/db «[obpoe yTpo»

01.15 T/c «CTpacTtu»

02.15 T/c «CunsHoe nekapcreo»
03.10 T/c «Monoakie W Aepakuer»
04.45 «Cxaxu, 4to He TaK?!»

07.36 «Bcé obo ecém»

BOT NOA KpblLLen»

05.45 «Myauika»

PUBSIMIKAIOTCH cambie

nwbumble HOBOrogHMe
npasaHukd. 310 BpeMA, KOr-
A8 KaXObIA Yenosex, KaKk pe-
GeHoK, B fylWe HajeeTcA Ha
yyao. B avo epems ocolerHo
xouerca nobuts 1 GuiTh No-
GumLiM, AaPUTL NOAAPKK, pa-
AoBaTs Apyr Apyra. MyinHb,
€Cnu y Bac ectb npobnemsl ©
npeAcCTaTenbHOW Xeneaon,
aTa uHpopMauus AN Bac.
YeHlwnHbl, ecnu pagom ¢
BAMKU €CTb MYXUNHA: MYX,
oTeu, CTpajaloWuil XpoHu-
UBCKMM NPOCTATUTOM, dpeK-
TUNBHOA ANCDYHKLMENR, Bbl
MoMaTe caenath ero n cebn
HamHoro cyactnusee e Ho-
BOM rog4y, NOAapue xopolwee
CAMOYYBCTEV® W YyBEpEH-
HOCTb B CBOWX CUMax.

MHorue MyXuuHbl rogamu

NeYyaTca oT NPOCTaTUTA C
MOMOLWBIO NBKAPCTE, He MoHK-
MEA, noYemMy CMMNTOMbI NO-
ABNAKTCA BHOBL W BHOBb.
Ouu aymaior, 4to Tak Byger
pcerga. pocTO OHW He JHa-
10T, 4TO ANA TOro, YTolh 2ar-
HaTe Gonears B Yron, HyKHO
KOMNNEeKCHO® neYeHue: ne-
kapcrea + ®U3NOTEPAMWA.
Wwmenno cdwanorepanus cHu-
MBeT oTeKk BsocnaneHHof
NPeACTATENLHOW Xeneaw,
yCUnuWBaeT K Heil NpUTOoK Kpo-
BY, CTUMYNUpyeT oBMeHHbIe
npoueccyl U OTKpbIBEET A0C-
TYn nekapcream. [loatomy
annapars! Ans dUaKoTepanin
BBejeHLl B Tabens ocHawe-
HUR NOMMKINHNYECKNX OTAe-
nexuit v GonbHuy,
MABWT - ycTpoilcTeo ANA
NeYeHWA XPOHWYECKoro npo-
cratuta. MABUT poagei-
creyeT Ha ofnacts npepcra-
TeNbHOi Xeneas! cpasy Tpe-
MA rauyeckiMy axkTopaMu
- TENNOM, MErHWTHBIM Nonem
u suBpomaccamem.
Mog sospeicranem MABU-
Ta e ofnacTu npegcrarenb-

Holt weneasl: 1) ycunueaeTca
xposoobpaiyenve; 2) yckopreT-
¢A obmen BewecTs; 3) ycTpa-
HRIOTCA 38CTOlHbLIe SBNEHIUA, 4)
CHUMABTCA BOCnaNUTENbHbIA
npotecc,

MymuiHbl, npumeHAaloLlm1e
MABWT, oTmeualoT ymenbile-
HM@ (A0 NONHOMO UCHEIHOBEHUA)
Gonessix OWyL@HWA, HopManu-
38UMI0 MOYeNCNYCKaHWA, BOC-
CTEHOBNEeHME NOTEHLUWUYU, NOBbI-
WeHWe KaYecTBa XKWIHW.

MABWUT moxHO uenonsso-
BATb goma, B yaoBHoe BpeMms,

OPTATUBHBIE dusuomepanesmuyec-
kue annapamp Enamomcxul npubop-
Heill 3ae0d ssinyckaem ¢ 1989 eoda. 3mu an-
napamel NOKa3aHs! GNA NeYeNUR WUPOKOEo
nepeyHs 3aboneeaHud;, npedHasHaveHs Ons
BCBX 03PACIHLIX 8PYTIN; NPUMEHAKMCA @ K-
HUYBCKUX U JOMBWHUX YCrnosusax, nossonsiom
COKpamume KONUYeCcmeo NPUHUMEeMbIX Ne-
Kapcme; npocmel u ydobHel, umeom Onumens-
Hbill cpok cnyxObl. [TOKa3aHuA K NpUMEHEHUIO:
3alonesanus NO3EOHOYHUKE U Cycmaeos, au-
nepmoHuA, cocyducmbie 3a60neeaHus KOHEY-
Hocmel, Heeponoauyeckue 3abonesaHus,
xpoHuveckue /1OP-aaboneeanun, 3abonesa-
HUA KENyOOHHO-KUWEYHOR0 MPEKME, KEHOKUE
Gorieanu, xpoHuveckuld npocmamurm, 28Mop-
pod. Ceacdna pews noldem o nudepe npo-
dax, maenumrom annapame ANTMATe.
BbI CMPALLMBAIN -
Mbl OTBEYAEM

= B yem saxnwyaemca npuxyun ded-
cmeun AJIMATa?

- ANTMAT, kak W apyrue marduTHele npubo-
pbl, AGACTBYBT MarHWTHbIM nonem. Ho y Hero
ecTb 0AHa ocobenHocTe. [leno e ToM, YTO
MErHUTHLIE NoNA BbIBAOT Pa3HLIE: MOCTORH-
Hble, NepemerHbie, MMNYNbCHbIE, 13 HMX Hawn-
Gonee pesynsratueHoe no ne-<ebHomy aei-
cravio Gerywee umnynscHoe none. OHO He
BLI3bIBAGT NpPUBLIKAHUR, rNyGoKo NPOHUKaeT
8 TKaHW, AencTeyeT MArko u GepeskHo. MeH-
HO TEKUM MarHuTHuIM nonem neqnt AJTIMAT

« Menn Gecnoxonm Gonu @ cnuwe (ocmeo-
XxoHdpo3a), Kax ux nequms ANTMAMom?

- Monoxwmre ANMAL Ha KpoBaTsh, BKNIOYUTE
B pO3eTKy 1 NArTe Ha Hero cnuHow. Ws-3a ce-
AATMEHOrO (ycnokavsaowero) adpexra noan
WHOTAA BO BPEMA CE8HCA 3acCbiNalT, HO Npu-

C HOBhIm BOGOm'

BOP CaM OTKNIOMUTCA 4Yepes 22 MUHYTHI

= ¥ menn ~ Oechopmupyrowud ocmoolp-
mpo3, ocofienHo Bonam nansibl, Kex ux
nevums?

- OueHb nerxo. HywHo oBepuyte ANMAI
BOKPYr rNansues, Tak Bel CO3ABAWTE MPOHU-
3LIBAIOWEE X HACKBO3b MArHWTHO® none.
Ecnv 0cTe0apTpo3OM NOPaXEHs! He TOMLKO
CYCT@BbI KWCTH, HO W Apyrue cycTassl (nne-
4yeBO#, NOKTEROMN, KON@HHLIA, ronexocTon-
Heifl), ANIMAI HaknaaeiBaKT BOKPYr cycra-
Ba, kak 6w o6maToiBan cycras.

= ¥ BaBywnu nepenom welku 6edpa, oHa
newum. Kyda npuxnadsreame AJIMAT?

- Mpu nepenome weiikn Gegpa ANMAI
HYXHO NpUKNaaLIBaTh, HAYWHAS C3aaW oT
KpecTua, no sHewHenh ctopoHe Geapa Ao
naxosoi ceAakk. MeToawka neveHuA ectb B
nacnopre.

= Moxro nu npumexame ANMAIT dna ne-
4eHun neepuma?

- [a, koHeuyHo. ANIMAT npumeHsieTcA npu
nokansHoM Hespute. B HeaanyweHHsix cny-
JYaAX BOCCTAHOBNEHWE 3anvmaeT 2-3 Heje-

npu ero npuMeHeHun He Tpeby-

€TCA NOMOLb NOCTOPOHHKX,
Mocne ynyyiueHus camouye-
CTBUA NpodunakTudeckoe npu-
meHenue MABWUTa paet Bo3-
MOXHOCTE MCKNIOMUTL HOBbBIE
obocrpennn. Moaapute Ha Ho-
Bbiid rog cebe unu ceoemy Gnua-
KOMY, POAHOMY. 4enoseky
MABUT.

duanoTepanua - 3TO cTa-
Phiid, NnpoBepeHHBIR MeToA
nevyeHun. Ecnu y Bac ecTh
HepelweHHble npobnemel’
€0 3gopoBLeM, Bbi o6R3a-
TeNkHO AONXHLI nonpoBo-

BaTk chmanoneyeHue.

| Enamomckuil npu
eblcmaezr-fl{:o Ky nevebHLIX npu

5 nekabps ¢ 10 no 17 yacos
OL] «KucnopogiHbIf KOKTE@NNb»
(apanwe GeiBwen «MearexHuku»), np.Kupoea,s0,

(AnTtekm KyaGacca, Ne13) yn.llomoHocosa, 1.
NPOKOHCYNETHPOBATLCA, NpHoBpecTh annapar
no 38BOJCKOA UeHe ¢ rapanTMed GecnnatHoro cepeucHoro oScnyxueanun Ha 2 roga.

l‘lompm csouM Gnuakum nquun noaapoK - S,QOPOBIaE I'Il aonrut roasl.
Npaa : :

Ha BbiCTaBKe Bl CMOMETE

Tun mn cnpllou 8-005 347-42-41
C nacmynaowjum Hoasim 2odoml Cyacmess u 3dopoess eam e Hoaom aody!
«Topavan nuuna»: 8-800-200-01-13 (amoHok no Poccuu GecnnarHeIf, KpyrnocyToy-
Ho).Moapo6Hyo MHOPMALKIO Bbl HAROETe HA HaweM cadTe
Appec 3asona: 391381, Pa3. oBn., nEnatema, yn. Axnuna-25,Ten, (49131)2-21-00

Gpm.m 3asod npoaodum
opoe:; r. NlenmHck-Kyaneuxui,

— AJIMAT!

nw, B NpoTHBHOM — 3ATATUBAETCA Ha Gonee
nnam'lwuﬁ CPOK.

- ¥ menn yacmo Gonum gonosa u nod-
cKaxueaem Oaenexue, SuaesHo3 — sunep-
monuna Il cmenenu. 3naro, ymo ANTMAI no-
Huxaem daenexue. Kax amo npoucxodum?

- Mnepronwio |-l crenexw nevar, Boaaed-
crays AlTMAlom Ha BOpPOTHMKOBYIO 30HY. [Mpu
STOM COCYAb) PACWMPRIOTCA, 8 AaBneHns
CHUMEETCA, YNyJLWaeTCA MO3rosoe kposoob-
PALLEHNE, YTO BKTYANLHO ANA GONbHLIX HEe
TONLKO FUN@PTOHMENR, HO M NepeHeclwnx
MLLEMUMECKHA WHCYNBT.

- Mne cxasanu, ymo AJTMAI™ npumerns-
wom npu caxapyom duabeme. Tax nu amo?

- [la, HO yTouHUM, 4TO ANMAIT npMMeHAIoT
He AnA nevexus caxapHoro avabera, & Ana
NeYeHUs ero ocnoxHeHun: auabeTuyeckon
aHruonatum u guabetnyeckol nonuHenpo-
naTtuu,

= 5] xomena y3Hamb: ecnu croMaemcs
npuBop, mo K xoMy 0Spaujamsca no Noeoc-
dy pemMonuma? .

- Bo BCEX KPYNHbIX TOPOABX Y HAC eCTh
CEpBUCHBIE LIEHTPLI (MX CNUCOK NpunaraeT-
cA Kk npubopy), rae BCE NpWBeayT B NOPRAOK;
ecnu psaom - oBpawaitecs Tyaa. dpyroi
BAPWAHT ~ BLICN&TE BNNapaTt Ha aason, 8
TedeHue 10 gHel ero OTPeMOHTHPYIOT U Bbill-
not opaTtHo. ECNv pEMOHT NPOM3BOAMTCA
B TEY8HWE rapaHTHAHOro cpoka (2 roaa ¢
MOMEHTE NOKYNKW), TO ANA NoKynaTens oH
GecnnaTHeIi.

« CKaMUMe, MOXHO JIU NOML308aAMLCH 00~
Hum AJTMAom eced cembe?

- la, AJIMAIOM MOXHO NONL30BATLCH BCEM
YneHam Bawell cembM, M He TONbLKO WM. Ero
MOXHO npuMeHaTe ¢ 1,5-neTHero soapacra
n ao rnyBokoit ctapoct. Cnucok nokasa-
HWA Kk npuMenennilo — 60 camelx pacnpoct-
paHeHHsix 3abonesaqnid, B nepepbiBax mex:-

Ay nevabHeIMM KYpPCaMU, BCNA HE WANKO, ero
MOXHO OABMKMBATE POACTEEHHUKEM W 3Ha-
KkoMbIiM, YwepBa annapaty o7 atoro He Gy-
AET: NPU WHTEHCUBHOM WCMONb3OBAHWW CPOK
cnyxbel ANIMAla He meHee 5 ner.

HOBWHKA! B nacmoswuld momenm Ena-
momcekull npubopHbid 38600 Hawan ebinyck
HOB0EO 8bICOKOMBXHOMORUYHORO annapama
AJIMAT-02. Ox umeem Heocnopumbie doc-
mouncmea, Komopsia esidensom eao ul ob-
wed cepuu MasHUMOMepPanesmu4ecKux an-
napamoe dnA domaluHeao NpuUMeHeHus. Yi-
Hamb 060 ecex 80IMOXHOCMAX annapama
MOXHO HEB Haluux GHGmBlKEX-ﬂpOO&)K&X uno
menagory «20pAYed NUHUUN.

ENATOMCKWW NPUBOPHbIA 3ABOJ: BCE - ANA 340OPOBbS, 3A0POBLE - AANfA BAC.
lNpubopsi umerom npomueonokasaHusn. [lpokoHcynbmupyilimech CO crneyuanucmom.

Peaknama.
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04.00 «fo6poe yrpon

08.00 Hosoct!

08.10 KoHTpolibHas aakynka
08.40 «uts anoposols

1 08,50 «KKX»

11,00 HosoeTi

11.20 MopanHelit npurosop
12.20 «fletekTigLi»

13.00 [pyrve Hosocti

13.20 MNowste. MpocTuts
14,00 Hosocth

14.20 «Xody 8HaETEY

14,60 T/c «OBpyyansHoe kofis-
Lo»

15.50 DegepansHuii cyass
17.00 BeuspHue HosbeTH
17.20 T/e «Crep»

18.00 «flaeail nomeHumonl»
18,00 «[lycTb roBopsaT»

20.00 «Bpems»

20.80 T/e «[obers

21.80 «MNoeAnHKA. McnesitaHne
cMepThion

22.30 HouHsie HososTH

22,50 «Bpata»

23,40 X/ «CHOBHEIA TOPTH
01.40 X/t «MpearikHas fapan

POCCM'»

.00 «Ytpo Pocchun e
.07, 04.35, 06.07, 05.35, 06.07,
.35, 07.07, 07.35 Bectid - KysBaoe
| 08.05 «KpyThie NosopoTh Cyabbs.
] eprei 3axapoB»
109.00 «O tamom rnasHomM»
1 10.00 Bectn
' 10.30 Bee# - Kys6acc
10.50 T/c «Maplupyt munocep-
| anRY
1 11.60 eHacToallasa xnaHb»
| 12.45 [lexypHasn yacts
l 13,00 Bectin
18.30 Bectin - Kyabace
13.50 T/c «KynaridH u naptHepsis
15.00 Bectu
15.30 Bectut - Kys6acc
1650 T/c «ChoBo weHWnHE
16.56 T/c «EthpochHB#»
. 17.66 T/c eMHeTuTyT Braropoaksix
[naanun
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o 18.30 T/c «BOPOHMHLI
B_TOPHHK,_ 1_4 ,ZIEI(A EPH_ e 20.00 T/c «Amaxaa O»

19.00 gccﬁi _

19.30 Becti - KyaBace

18,60 «CrokoWHoON Houw, manki-
Winl»

20.00 T/e «LiseT nrameHun

22,66 «Bactu+»

2315 X/t «"praHuiit Tappu»

HIB)

04,55 «HTB yrpom»

08.30 KeapTthpHeii Bonpoc

08.30 YpesssiuaitHoe nponclue-
ctave

10.00 «CerogHa»

10.20 YpesBsiyaitHoe npouclue-
cTeve ;
10.65 «[lo cypan

12.00 Cya npressKHiix

13.00 «CeroaHsn

13.30X/b «Kopeke YecTitn

16.30 YpessrivaitHoe npouciue-
crane

16.00 «Cerogun»

16.30 T/¢ «BosapaileHne Myxra-

pa»

18.30 YpeapuiuaiHoe npoucile-
creune

18.00 «CeroaH#a»

18.30 T/e «ilutelimiiins
21.30 T/e «Bpar 3a Gparan
23.15 «Ceroaus»

23.85 «Kanuran.ru»

00.30 MaeHan popora
01.05 X/ «lMrepopaktniiey
03.00 T/e «Y. E.»

08.55 «O4Has cTaBka»

THT

06.00 aHeobbsAcHUMO, Ho dhakT»
07.00 «[porHos norogbi»

07.02 «lNanopama coBeiTi»
07.22 «MeteonHpopm»

07.25 «Bcé 060 scémn

07.30 «Taken»

07.58 «[1porHos norogei»

08.00 «MaHopama cobkitnin

08.20 «Bcé obo scém»

08.24 «lopockony»

08.29 «MporHos norogei»
08.30 T/e «[pyabsan

08.80 T/e «YHueepy

10.30 T/e «rTepHbin

11.00 T/e «CuacTnues BMecTe»
11.30 M/e «TacmaHoKkuin assson»
12.30 M/¢ «l'y6ka Bob KsaapatHsle
LWiTaHb»

13.30 M/e «fTyHathkinn

14.00 «[porHoa norogsi»
14.01 «llaHBpama cobuitiity
14.21 «Bcé o6o BcEM»

14.25 «[opockon»

14.28 «[porHos forogsi»
14,30 «Lom-2»

16.18 X/d «HaHbK»

18.00 T/c «YHueep»

18.30 @¥enaio cyacTLAl»
18.43 «MporHos noroasi»
18,45 «MNeaHopama cobuitnits
18.06 «MeTteonHdopM»

19.09 «Be# 060 scém»

18.13 «lporHo3s norofki»
18.14 wienawo c4actbal»
10.48 «opockons

19.53 «Bc8 060 BoEM»

19.567 «MporHoa noroAsi»
20.00 T/c «YHuBep»

20.30 T/ec «PeansHbkie nauaHsi»
21,00 X/ip «OeHHnb-my-uTens-2»
22.25 «Komegn knab»

23.00 «[lom-2»

00.30 «MaHopama coBkiThiin
00.50 «MeteonHdopm»

00.53 «lopockon»

01.00 T/e «Opyass»

01.55 X/ «PoxnecteeHcknit kot-
TEAM»

04.00 «fom-2»

05.00 «MHTYMLMAY

®

05.00, 03.50 «Hamasecmaﬂ nnave-

Té»
05.30 «flo genam HecosepleHHO=
HETHAXS

06.30 «3paHbiit YKUH»
07.30 T/e «Mogy Wnaka»
08.30 «HomocTn 24»
08.00 «YecTHon
10.00 «Mac cypan
11.00 «3KCTpEHHEIA BbIZOBY
11.30 «HosocTy 24»
12.00 «3paHbifl YUH»
13.00 X/cb «OTBEpHKEHHLIEN
15.00 «3KcTpeHHbIR Bbiaoey
15.30 «Hoeoctit 24» .
16.00 «[lasaiite pasGepemMcs!»
17.00 «MecTHo»
18.00 «OKcTpeHHLIA BbIsOBY
18.30 «HoBocTu 24»
18.00 T/c «Odbuuepsi-2»
21.00 «lopona cmepTitn
22.00 «3KcTpeHHBIA Bbi3oe»
22.30 «HosocTn 24»
23,00 X/ «TanucmaH»
01.00 T/c «Bernew U8 npencnog-
Hen»
02.50 «Top Gear»
04.15 «flypaku, Aopork, AEHBM»-
04.50 Myasika

-
06.55 M/c «CmMeluapukmy»
07.00 M/c «CkyBun Oy»
07.30 «Bknwouancsy
08.30, 14.00, 19.35 «[lpyrie HoBo-
cTU»
09.00 «6 kanpos»
09.30 T/c «Maproway
10.30 X/dh «MbsAHbIA MacTep-2»
12.30 T/c «HanonwboBb»
13.30 Mynestdunsmel
14.25 «B Hawux uHTepecax»
16.00 M/c «Kacnep, KoTophbiit K-
BET MO Kpbillen»
15.30 T/c «ManwuHbl 4OYKW»

17.00 «lanuneo»
18.00 «[aewb monoaexs!»

» ..23.30 X/cp «[JoHCKaA NOBECTLY

21.00 T/c «Maproiua»

22.00 X/ «Orpabrnenne no-uta-
NBAHCKN» )

00.00 «B Hawwux uHTepecax»
00.30 «MHbomaHmna»

01.00 «Xopowue WwyTKku»

04.50 M/¢h «OcTpos owuGok»

Dosatupadl
08.30 «lopoackoe nyTellectanien
07.00 Moroaa
07.01 «MaHopama cobuiTitn
07.21 «OGbABREHWAR
07.23 Myasixka
07.30 «Cnpocute noeapa»
08.00 T/c «OuHa Hanucana yGuii-
CTBOY
09.00 «fena cemeinHbien
10.00 T/c «dasoputkan
11.00 X/cp «Menoskii MecAL»
13.00 X/¢b «KpynHoraGapuTHsie»
15.00 «XKeHckan chopman
16.00 «[lena cemeiHkIe»
17.00 «Ckaxu, uTto He Tak?!»
18.00 T/e «Halu AoMallHui Mara-
UHY
18.30 Mysbika
18.43 «OBwaBNEHUAN
18.45 «MaHopama cobbiTUiA»
19.05 Moroaa
19.068 «Baww nosgpasneHus!»
19.30 «OgHa 3a scex»
20.00 T/c «lllansHoil aHreny
22.00 T/c «lopog xMLHUL»
23.00 Moroaa
23.01«NaHopama cobbiTHiin
23.21 «OGwuABNEHUA»
23.23 Myaeika

01.20 T/c «Ctpacti»

02.15T/c «CuneHoe nekapcteo»
03.10 T/c «Monogsle n Aepakuen
04.45 «Ckanki, UTo He Tak?!»
05.45 «Myakikan

04.00 «[lo6poe yrpon
i

)8.10 KoHTponkkan sakynka
08.40 ©Kuts saoposol»
00.50 «kX»

11.00 Hogocth

11.20 MoaHsin npurosop
12.20 «[leTekThisi»

13.00 fipyrve HosocTh

.20 MokKTe, Mpoetuts
.00 Hoeoctyn

120 «Xouy sHate»

50 «OBpyuafisHoe KoMkLO»
50 DedepansHiih cyash
,00 BeuepHue HoBoGTH
20T/e «Criety

00 wflasai romeHiumess»
00 «lycts roBopsts
20.00 «Bpeman

20.30 «lonocay

21.30 Cpepa oburannd. «Aaosn-
TR FocyAan

22,30 HouHele HosoeTH

22.50 Cyante camu

23,50 X/th «3s0HIOLAAN

01.40 X/tb «Bpokep»

soccun®

04.00 «YTpo Poteunn _
04.07, 04.35, 05,07, 05.35, 08,07,
06,35, 07.07, 07,35 Bectv - Kysbace
08.05 «Mup Bxofiswiemy. desnts
MECHLIEE OAHOMD ropan

00.00 «O camom rnasHoM»
10.00 Becti

10.30 Beeth - Kyabace

10.50 «MapiiipyT Minocepanas
11.50 «HacToAwBas KuaHb»
12.45 [lemypHas yacTs

13.00 Beeth

13.30 Becti - Kysbace

13.50 T/e «KynariH W HapTHEpbI»
15.00 Beetit

15.30 Bectit - Kysbace

| 15,60 T/e «CroBo wKeHLinHen»
16.55 T/6 «EthpockHbsa»

17.65 Tl «MHeTuTyT BnaropoaHsix
HeBuLy

13
14
14
14
16
17
17
18
10
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19.00 Becti
18.30 Beetid - Kysbace
19.60 «CrnokoiHol HouW, mansi-

Liml»

20.00 T/c «Liset rinameninn
22.56 «Bectn+n

23,16 X/th «Xopowiii Hemel»

T

04.56 «MTB yrpom»

08.30 flaunsin oTeet

09.30 YpesssiuaiHoe NpounciLe-
cThine

10.00 «CerofHan

10.20 Ynerocepaeunoa npusHa-
Hine

10.65 wflo cyna»

12.00 Cya nprcsmHBIX

13.00 «Cerogms»

13,30 X/t «KogeKe yecTun

16,30 YpesebiyaiHoe rpoiciue-
Grane

16.00 «CerogH#A»

16.30 «Boaspaiiekne Myxrapa»
18.30 UpesaslyaiHoe npoucilie-
cTBne

19.00 «CeroaHa»

19.30 T/e «/InTeiHsiin

21.30 T/c «Bpart 3a Bpatay

28,16 «CeroaHs»

23,35 T/c «4ae Bonkosa»

00.30 X/th <PoHUH»

03.00 T/e «Y. E» *

03.55 «Ounan craskan

—

06.00 «HeobsscHInMO, Ho thakT»
07.00 «fporHoa norofei»
07.02 «MaHopama cobuiTiin
07.22 «Meteounopm»
07.26 «Bcé obo scéM»
07.30 «Takcuy

07.58 «MporHoa rorofsl»

08.00 «Maxopama coBeiTnin
08.20 «Bok 060 BcEM»

08.24 «[opockon»

08.28 «Mporyos norofbi»
08.30 T/e «[pyaksn

09.30 T/c «YH1BEP»

10,80 T/e «MHTEpPHEI

1]‘00 Tle «CuacThunesl BMecTe»
11.30 M/c «TacMaHckii AsRBOM»
12.30 M/c «[y6ka Bo6 KeaaparHsie
WiTaHBI»

13.30 M/e «flyHatnkus

14,00 «lporHoa norodsis

14,01 «NanopaMa cobeitinin
4,21 «Bos obo BodM»

4,25 «lopockon»

28 «[lporHos noroakin

.30 afom-2»

.30 X/t «lleHHUC-MyunTenk-2»
0 T/e «YHueep»

0 «wienaw cqacteal»

3 «[lporuoa rorogsi»

6 «MaHopama cobbiTiHii»

5 «MeTeonHtopm»

0 «Bcé o6o BcaM»

3 «[1porHoa nofofki»

4 Henaio cuactbal»

48 «l'opockon»

53 «Be8 06o scéM»

9,57 «lporHoa riorogel»
20.00 T/c «YHusep»

20.80 TE «PeansHble naLaHs»
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21.00 X/t «AreHT no khuke CrioT»
23.00 «fom-2»

00.30 «aHopama coBeituiin
00.50 «MeteonHthopM»

00.53 «lopockon»

01.00 T/e «flpyassan»

01.55 X/tb «AbTOCTORHKEY

08.35 «[lom-2»

04.35 «MHTyuUmMs»

05.40 «KomepaunaHTeI»

=]

056,00, 03,45 «HeunssecTHan niaxe-
Tan

05.30 «Mo penam HecorepiieHHo-
neTHUK»

08.30 «3B&HBIA YKUH»

07.30 Tle «Jloan Wnaka»
08.30 «HosocTH 245

09.00 «YectHo»

10,00 «Mac cypan

11.00 «SKeTpeHHbIN BbiaoBY
11.30 «HosocTi 24»

12.00 «3BaHbIl YUK

13.00 X/tb «Tanncman»

15.00 «BkeTpeHHLIA BiaoBy
15.30 «HoBotTi 24%

16.00 «lasaite pasbepemesin
17.00 «YectHo»

18.00 «QeTpaHHkif Blisos»
18.30 «HosooTI 24

10.00 T/c «OthuLepsi-2»

21.00 «OcraTthcA YsnoBakoM»
22.00 «BkcTpeHHBIA BEiIdoB»
22.30 «HoBocTi 24»

23.00 X/¢b «Taincknin BOMH»
01.00 T/c «Berrel 3 npeuncnod-
HeWn»

01.86 «lokep-ayars»

02.45 «Top Gear»

04.10 «Conpaartsi. N oduLiepsi»
04.45 Myasika

W
06.00 M/e «TpaHcdopmepsl. Ku-
BepTpox»
06.55 M/c «Cmewwapniun»
07.00 M/c «CkyBu Qy»
07.30 «Bkniouaics»
08.30, 14.00, 19.35 «[pyrire HoBD-
CTHY» .
09.00 «B kagpoe»
09.30 T/e «MaproLian
10.30 X/tb «OrpabneHue no-utans-
AHCKW»
12.30 T/e «HaHonioGose»
13.30 MynsTdimneme

14.20 «PervnoH-42»
14.30 «B Hailix nHTepecax»

15.00 M/c «Kacnép, koTopeii k-
BET nop Kpbilled»

15.30 T/c «[MariuHer aoukm»
17.00 «lanuneo»

18.00 «[aeils, Monoaexs!»
18.30 T/c «BopoHUHbI»

20.00 T/c «Amanaa O»

21.00 T/c «Maprowan»

22.00 X/ «Cyneprepoickoe
KUHOY

23.20 «6 kappos»

00.00 «B Haluux UHTepecaxs
00.30 «MHbomMaxnr»

01.00 X/th «3ynycein

03.40 «XopoLLINe LyThus

06.30 -

.30 «l'opoackoe nyTewecTanes
07.00 Noroaa

07.01 «NaHopama coBuiTiny
07.21 «OB6uABNEHUA»

07.23 Myasika

07.30 «Cnpocute nosapa»
08.00 T/c «OHa Hanucana yGuii-
CTBO»

09.00 «[lena cemeliHsien

10.00 T/e «DasopuTKar

11.00X/d «MpeaarHkii cnyran
14.30 «Cnpocute noeapay
16.00 [/t «CneunansHoe pac-
crnegosaHunes

16.00 «[lena cemeitHkien»
17.00 «Ckaxin, 4to He Tak?!»
18.00 T/c «Hall gomaluruvin mara-
3UH»

18.30 Mysbika

18.43 «OGLRBNEHUAN

18.45 «MaHopama coBsiTHit»
19.05 Moroga

19.06 «Balun nosgpaeneHus!»
19.30 «OpHa 3a ecex»

20.00 T/c «\lankHown axren»
22.00 T/c «Mopoa xvlLHWL»

23.00 MNoroga

23.01 «llaHopama cobbiThit»
23.21 «O6GwaABNEHNAY

23.23 Mysblka

23.30 X/db «KomaHaip kopabns»
01.30 T/c «CunbHoE nekapcTeo»
02.25 T/c «Monoakie n gepskue»
04.00 «[duHacTusa. [oGpoHpaso-
Bbi»

05.00 «Cramn, uto He TaK?!»
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04.00 «[loBpoe yrpor

08.00 HomocTw

08.10 KoHTponeHas sakynka
08.40 «Xutk agoposoln

08.80 «KKX»

11.00 HosoeTv

11.20 MoaHeiit npuroeop
12.20 afl@tekTusbi»

13.00 [pyrve HoBocTH

13,20 MNouATe. MpoeTits
14.00 HoeocTi

14.20 «Xouy aHaTL»

14.60 «OGpyuansHoe KonbLO»
156.60 ®epepansHsiil cyawa
17.00 BeuepHue HorocTH
17.20 T/c «Cneg»

18.00 «[asai noxeHumes!»
16.00 «/lycts rosopsaT»

20.00 «Bpemsan

20.30 «lonocan»

21.30 «Yenosek U 3aKoH»
22.30 HouHsie HoBoGTH

23.00 KyGok Mepeoro kaHana no
xokketo. CBopHas Poccuu - cBop-
Haa Lseyuu

01.10 X/b «Bukropunas

poccn»

04.00 «Ytpo Poccunn

04.07, 04.35, 06.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 BecTd - Kys-
Bacc

08.06 «MpweuBka oT HeeexecTea.
Chactn peGeHkan

09.00 «O camom friaBHoM»
10.00 Beeti

10.30 Becti - Kyabacc

10.50 «MapiipyT Munocepaua»
11.60 «Hacro#ilas musHs»
12.45 Becti. [lexypHan vacts
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kyabace

13,50 «Kynarun n napTHepsi»
16.00 Beeth

15.30 Bectu - KyaGacc

15.60 T/c «Crogo keHwuHe»
16,56 Tic «Edhpocurean

17.55 T/c «WHeTuryT BRaropoaHsix
| AeBUL»

12.30 T/c «HaxonwBoss»
13.30 MyneTdunnime

14.25 «B Hawwx nHTepecaxn

16.00 Mlc «Kacnep, KoTopbii Mu-

10.00 Bectn

18.30 Becti - KyaBace

18.50 «CHOKOAHOM HouwM, Mansl-
wl»

20.00 T/e «Lipet AnameHmn»

21.85 X/ «Honp-ceasmoi» Mens-

er ?pcn
23.50 «Becti+»
00.10 «UecTHiin aeTektuan

04,56 «HTB yrpom»

08.30 «Paassof no-pyceku. OBoL-
Hoi Becnpenen»

08.30 OB3op. YpesasiuaiHoe npo-
Ucuiectane

10.00 «CeroaHsan

10.20 OcoBo onaceH!

10.55 «[lo cyaa»

12.00 é,q NPUCHKHBIX

13.00 «CeropHs»

183.30 X/t «Kofekc 4ectun

16.30 O6aop. YpeassivaitHoe npo-
newectane

18.00 «CerogHan

16.30 T/c «Bosspaluexne Myxra-

pa»
18.30 OBabp. Ypesssivaitoe rpo-
vollecTEmne
18.00 «CerogHs»
19.25 T/c «fInTerntii»
21.20 T.fc «Bpar 3a Gpara»
23.15 «CerogHa»
23.40 X/t «[lypaki yMWpaioT ne
AATHALIAMY
01.30 X/ «Cepale = 6ANHOKUNA
OXOTHUKS
04.00 Tle «Y.En

THY
08.00 «HeobsACHUMO, Ho thakr»
07.00 «Mporkoa noro
07.02 «lManopama cb ummu

07.22 «MeteonHhopM»
07.26 «Boé obo soém»

07.30 «Takou»

07.68 «lMporuos rorodsi»
08.00 «Manopama coBuiTi»
08.20 «Boé c6o noéM»

08.24 «loposkonn

08.29 «Mporuos norogsis
08.30 T/e «[pyssan

00.30 T/c «Ynusepy

10.30 T/e «MHTepHEI»

11.00T/¢ «Cuactnnsi BmecTen
11.30 M/c «TacmaMckui AbRBOMY
12.30 M/c «l'yGka Bob KeaaparHsie
WTaHbI»

18,80 M/e «flynatitkun

14,00 «fporHos noroas»
14.01 «Nanopama cobsiTnin
14.21 «Boé obo acém»

14,28 «lopockony

14,28 «[lporHos riorofkly
14.30 «flom-2»

16.00 X/cb «AreHt no Krinuke Cnotr
18.00 T/c aYuueep»

18.30 «¥enaio cuatTsAly

18.43 «[MporHos norogel»
18.45 «Manopamé cobeitnin
19.05 «MeteouHdopM»

19.00 nBca 660 BcBM»

16.13 «MporHos norofs»
19.14 ©enaio cudcTealn
19.48 «lopockon»

19.53 «Be8 060 scém»

19,57 «Mporkda rorope»
20.00 T/e «Yuneeps

20.30 T/e «PeansHsle fEuyanL»
21.00 X/ «Mopekoe rpuiiiove-
Hne»

23.00 eflom-23

00.30 «MaHopama cobsitiity
00.50 «MerecuHdopm»

00.63 «lopockorn

01.00 T/e «pysssan

01.65 X/ «TaHeu MepTaeLoE»

.. 03.35 «[om-2»

04.35 «MHTyMUMs»
05.40 «KomeanaHtui»
08.50 anu_.m + Maluas.

BeT KpbilLed»

16.30 T/c «NanuHel A0YKU»
17.00 «Manuneo»
18.00«Jaews Monoaexs!»
18.30 T/c «BOpOHUHbI»
20.00 T/c «AmaHga O»

05.00, 03.36 «Henspecruan inaKe- 21.00 T/o «Maprowean

Ta» 22,00 X/ «Bpatsa MpuMm»
08.30 «Mo Aenam HecosepwenHo- 00.00 «B Halumx nHTepecax»
ABTHUX» 00.30 «AHboMaHKRA»
08.30 «3aaHbid yUH» 01.00 X/d» «3ascergarai Gapar
07.30 T/c «Meguku» 02.55 «XopoLuue WyTku»
08.30 «HosocT! 24» 04.40 M/ «Ctpena yneraer g
09.00 «YecTHon cKasKy»
10,00 «Uac cynan 06.10 «Mysbika»
11.00 «SkcTpeHHEIR BbIZ0EH
11.30 «Hosoctn 24» .
:2 Og ;?c;mjrug yman» Desalipull

3.0 «TanCKUA BOUMY
16,00 «3KCTPEHHBIA BbIAOEN 89, gg T.lrgm“"“ nyTewiecTsne»

18,30 «HosocTi 24»

16,00 «[lasaitte pasGepemcnly g; g} ,g'ﬁ':::;::“::&'mm
17.00 «MeactHon 07.23 Myasika

18.00 «Gmpeumm BbisoB» 07.30 «Cnpocute nosa

1B.30 «HoasocTit 24» 08.00 «Ona Hanucana ﬂmon
19.00 T/e «Odbmuepsl-2» 09.00 «[eha cemeiHsie»

iajl gg :3::1.;:%% #3080 1? 33 i «di(aaopuman

22.30 «Hosootn 24» 1 euu:( M:: R Py e

23,00 X/d «OHr Bak 2: Henpesaoii-
BHHBIAY 1 5
B0 «Bernel s npeucroaHens  auuy

01.45 «llokep-ayanen 18.30 «Baw noaapasreHns]»

h «3peagHan KUaHB»
!c «Hall AoMaliHui mara-

02.35 «Top Gear» 18.43 «OGbABREHNAY
04.00 «Conpatsl. U odnueps» 18.45 «nauopmu coBbiTiity
04.36 Myssika 18.056 Noroaa
" 18.08 «Mup npasecrasna»
‘:f - 18.28 Myssika
J 18.30 «OaHa 3a Bcex»
_ : 20.00 T/e «lllansuon anrens
08.00 M/c «TpaHedopMepsi. Kin- 22,00 T/c «[opos XutiHru»
GepTpoH» 23.00 Noroaa
08.55 M/c «Cmewapukin» 23.01 «MNaHopama cobbituity
07.00 M/c «Cky6u Qy» 23.21«068ABABHUAY
07.30«BkHovaicas 23 aa Myasika
DB .‘an 14.00, 10.36 wfpyrne HOBO- KEHLUUHBI»
01 30 T/ «CuikHoe hekapeTaoy
09 00 «B kagposy» 02.25 T/e «Monohsie n Aepakuen
09.30 T/e «Maprowas 04 Uu «[uHactva, [Jo6poHpaso-
10.30 m «Cyneprepoickoe KnHo»
11.50 «6 xanposs DB.OO__«Cmm. YTO HE TaK?!»
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0 «Xouy aHaTk»
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OM
20.00 «BpeMs»
20.30 Lla BMOHMA BPYUEHWA HE-
MWW «30HOTON rpamM-

R\Q%nms
D X!cb «MapeHne «YepHoro
! a»

05 20 T'?c
KNBHE»

—

04.09, 5488 BBSY 20,28, 00,07,
ga %5 07.07. 07.35 Bect - Kya-
ac
ca 08 « “xcynbuana»

8.16 «Moit cepeBpaHsin Wap.
Maprapnm Boroakkan
08,10 «O camom riasHom»
10.00 BectiA

aMomnaHeHHO! »
«XohoaHokpoeHasd
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«Kogeke yectu»
D H%aa!bmaﬂuoe fponcLLE-

00 «CerogHan

16.30 T/c «Bosspamenue Myxta-
pa»

18.30 YpessriuailHoe npoWoiue-
creune

18.00 «Ceroamn»

19.30 Criepctamne BenAu

20 30 Upesskiyaihoe Hponeuie:

:m

04

08, bLIOM ropose
09 6oro pucka»
08.30 Ypesssiuanuoe npuaemt-
cTBne

10.00 «CerogHan

10. 20 Cnacﬁnm

1g5 En

12.00 éq pucumnm

13.00 «CeroaHan

13.30 X/

15.

cTeue

16.

20 55 WHKKX - l'ld‘l'ﬂéumfaﬂb Weto-
WA BCepocchiekaro bbmaHan
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21.30 «OpHa 3a soex»
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10.30 Becty - Kysbace 2.45 «Ko ybun MariuTekoro?» 5566 «Comedy Womans Ge 22.00 T/c «[opoA xMiiHrLL
10.60 T/c «Ma;mpy’r Miocep- 23 EB ;}"(‘“"5““ 5"‘“““'“’;6, 23.00 «aHopama coderris 05 8380 wg ;cgg“' :""'” 23,00 Moroaa

Ans» 8 8 ﬁaan ﬁﬂ e on 23.20 «Meteonutbopm» 730 «BRAowE 23.01 «laHopama cobsitily
11.50 «Hactosiian KuaHe» AEK BLIAE) = @ H“f ,,, 23.23 «lopookori» 8. 30 14"80 %ﬂ «fpyrue voso- 2321 «OBGBABAGHWAN

12.46 Bectin. [lewypHan uacts érﬁ fa EBpons YE®A, Obaop 23.30 «fom-2» 23.23 Myseika

13.00 Becti : 01.00 «Y6oian nura» ug ao «B Kafposy 23.30 «KoMManaoe»

13.30 Becy - Kysbace 02 10 X/d «Kto B, Muotep - 3 ‘n‘n «M proluan 02.30 T/c «CHnsHBE NekapeTeo»
13.50 Tlc «lKyriariH ¥ napTHepsi» l‘m k6?9 patsa PAMMY 03.20 «fllunactnn. BoHAapYyru»
16.00 Beetu Of 8 «llom-2» Tfa aH HOMI060BE» 04.66 «Crann, uto He rak?!»
16.30 Becty - KyaGace 06.00 «HeobbncHMMO, Ho thakts  06.40 «Komeanantuin 13 30 Myni Ml 06.20 «Myasikan




04.30 X/ «McnonHexue xena-
HUA»

05.00 HoBoctn

05.10 X/ «HWcnonHeHue xena-
HUA»

06.20 «Urpair, rapmoHs nobu-
masl»

07.10 M/d «Hoeas wkona umne-
patopa». «YepHbiii nnawy
08.00 'YMHUUB! U YMHUKKA

08.40 «Cnoso nacreips»

09.00 Hosoctu

09.10 Cmak

09.50 «Hwukonai PuiBHukos. MNa-
peHb ¢ 3apeyHon ynuub»

11.00 HosocTw

11.10 «Tonoca»

13.10 «Cropum. 3amepaHem.
Boixusem»

14.00 X/cp «[NeTpoBka, 38»
15.20 «CeeTnana [dpyxuHuHa.
Koponesa ABOpPLIOBLIX Nepesopo-

| TOB»

16.20 «KTo XOMET CTaTe MUNNU-
OHEPOM?»

17.30 Bonblwne roHku

18.50 «MunyTa cnasbi»

20.00 «Bpems»

20.15 «MuHyTa cnaebi». lNMpogon-
KEHue

21.00 «lpoxexkTopnepucxun-
TOH»

21.30 Yro? Mpne? Korpa?

22.40 «Bnagumup Bopowwunos.
Bes ®uaHb - urpa»

23.40 Kybok Mepsoro kaHana no
xokketo. CoopHasi Poccum - cbop-
Hasa Yexun

01.50 Ky6ok Mepeoro kaxana no
xokketo. COopHas ®uHnAHAUYK -
cbopHas Llseunu

04.00 «CeepxyenoBeku»

roccuh®

04.00 X/d «Kapbepa Qumbl Mopu-
Ha»
05.45 «Bcsi Poccuan

CYEEO

ronolsERa

10 aekabps 2010,

05.55 «Censckoe yTpo»
06.25 «[luanory o XUBOTHBLIX»
07.00 Bectn

07.10 Bectu - Kysbacc

07.20 «BoeHHas nporpamman
07.50 «CyG66oTHMK»

08.30 «lopopok»

09.10 «YpoxanHbie rpsakuy»
09.20 «lMonuT-van»

09.40 «Meacosem»

09.50 «Kpacora u 340poBbe»
10.00 Bectu

10.10 Bectu - Kysbacc

10.20 Bectu. [lexypHas vacTb
10.50 «YecTHbi geTekTue»
11.20 T/c «lpoBuHUManka»
13.00 Bectu

13.20 Bectn - Kyabacc

13.30 T/c «lpoBuHuManka»
16.20 «Hoeas sonHa-2010»
17.15 Loy «[decats MUNNMOHOB»
18.20 X/¢p «Kpoeb He Bogan
19.00 Bectu B cyb6oTy

19.40 X/ «Kposb He BOga»
22.40 X/ «Bawa ocraHoBka, ma-
aam!»

00.35 X/cb «<Hutpo»

Y

05.10 MyneTchrnbmbl

05.40 X/cb «Bunnu BoHka v woko-

napHas cabpuka»

07.25 CwmoTtp

08.00 «CerogHa»

08.20 Jlotepen «3onoToi Krow»
08.50 AsuaTtopsbl

09.25 «KueyT xe nogul»

10.00 «CerogHsa»

10.20 'asHana popora

10.55 «KynuHapHblil noeguHOK»
12.00 KeapTupHbii BOMpoc
13.00 «CerogHsa»

13.25 Ocobo onacen!

14.00 «Cneto 8 CCCP»

15.05 Ceos urpa

16.00 «Cerogua»

16.20 «lNocnepHee crioso»
17.30 OyHas craska

18.30 YpeasbiuaiHoe npouclie-
cTBeue

19.00 «Cerognsa»

19.55 «lporpamMa-makcumym»
21.00 «Pycckue cencaumm»
21.55 Tl He noeepuiLb!

22.50 «MyasikansHbei puHr HTB»
00.15 X/ «3aTepaHHbIA MUp»
02.45 X/ «Bonbwown Banscy

THT

06.00 M/c «Kak rosoput [KuHg-
Kep»

07.00 M/c «Butnmxycy»
08.05 T/c «[pyabs»

08.53 «[MporHo3 norogp!»
08.55 «lMaHopama cobbiTwin»
09.15 «MeTeoundopm»
09.18 «Bcé obo scém»
09.22 «lopockon»

09.27 «lporHoa norogbi»
09.28 «lMNaHopama cobuiTuitn
09.48 «Bcé obo scém»
09.52 «lopockon»

09.57 «[lMpornos noroge»
10.00 «Ewb 1 xypei!»
10.30 «llkona pemoHTa»
11.30 «Bupeosepcus»
12.30 «XKeHckas nura»
13.00 «Komegu knab»
14.00 T/c «YumBep»

15.30 «Kenai cyacTba!»
16.44 «llporHo3 noroaei»
16.46 «lopockon»

16.51 «MeTeoundopm»
16.54 «Bcé oo Bcém»
16.58 «MporHos norofbi»
17.00 X/cp «McTutens»
18.50 «Komepu knab»
19.30 «¥Kenaio cyacrea!»
'119.54 «lporHo3 norofak!y -
19.55 «Bcé o6o Bcém»

20.00 X/ «CoBOKYNHOCTL MkKu»
23.00 «Oom-2»

00.30 «YGorHana nura»

01.40 «Cexc» ¢ AHduconn Yexo-
BOW»

02.10 X/db «CkBoab 06bexkTHE?
04.00 «dom-2»

05.00 «MHTYMUMA»

o

05.00 T/c «HeynauHukos. NET»
07.40 «PeantHbiit cnopt»

08.00 «A - nyTelecTBeHHUK»
08.30 «B uac nuk» MoapoGHocTh
09.30 «HecnpaeeanusoCTb»
10.30 «'pomkoe geno»

11.00 «['pomkoe ageno»

11.30 «HoBocTu 24»

12.00 «BoeHHas TaiHa»

13.00 T/c «OTBneckn»

17.00 «B 4ac nuk»

18.00 «Hegensa»

19.00 X/ «Ceonoun»

21.00X/ch «Crputpeiicepsi»
23.15 X/ «danTasm»

01.00 T/c «Cmanbkos. [1BoiHOM
LwaHTax»

03.45 T/c «Tpoe ceepxy-2»

04.15 «Conparel. W ochuuepsi»
04.45 Mysbika

/_". p:/
06.00 «XopoLime wyTkuy»

07.55 M/db «Mankiw 1 Kapncox»
08.20 M/c «CmeLwuapukn»

08.35 «[ipyrie HOBOCTU»

09.00 X/p «Bropas kHura mKyHr-
nei. Mayrnn n Bany»

10.40 M/c «Tom 1 Dxeppu»

11.00 «37o moi pebéroxl»
12.00 T/c «BopohuHbI»

14.00 M/c «HoBble npuknlOYeHNs

MeaBexoHka BuHHU 1 ero apyaeit»

. 4epu»

15.00 M/c «Pycarouka»

15.30 M/c «AnagauH»

16.05 «B Hawwmnx uHTepecax»
16.20 «Pernon-42»

16.30 «6 xappoB»

17.00 «YkpanHckuii ksaptan»
18.30 «6 xagpos»

19.35 M/cb «MpuknioveHus nupa-
TOB B CTRAHE OBOLLEA»

21.00 X/ «lMayTtuna LLapnoTres»
22.45 X/ «lllakan»

01.05 «XopoLuue wyTKku»

04.40 M/cb «LlapesHa-narywka»
05.20 «My3abika»

Dosretupendl
06.30 «lopoackoe nyTelecTeme»
07.00 Moroaa
07.01 «lanopama cobBbiThin»
07.21 «ObbasneHus»
07.23 Myaeika
07.30 T/c «PemuurTons Ctun»
09.30 «Kusbie ucropumn»
10.30 X/t «Camo3BaHLbl noHe-
BOME»
13.30 «Cnpocute nosapa»
14.00 «[lekopaTuBHbIE CTPacTU»
15.00 «XKenckas cdopmanr
16.00 X/d «Crapas nogpyra»
18.00 Moroga
18.01 «O6bABneHna»
18.03 «Baww nosgpasnenus!y
19.00 T/c «He poauce kpacueon»
22.30 «OpHa 3a scex»
23.00 MNoropa
23.01 «ObbasneHus»
23.03 Mysblika
23.10 «OpgHa 3a Bcex»
23.30 X/cb «CopepiueHHO cepbes-
HO»
00.35 X/dh «YOuTs gpakoHa»
03.05 «Ounactusa. Pexuccep
Cepreil Ypcynsk, ero xexa n fo-

04.05 «uHacTua. bargacaposbi»
05.05 T/c «Monogasie 1 aepakne»

05.00 HosocTtn

05.10 X/ «HpocnaeHa, koporne-
Bga OpaHuumu»

06.50 «Criyxy Oruuanel»

07.230 M/ch «Mukkn Mayc wn ero
Opy3ea», «Myneca Ha Bupamax»
08.15 «3poposbe»

09.00 HoBocTi

09.10 «Henyresrwie 3aMeTKU»
09.30 «[loka Bce goma»

10.20 ®asenpa

11.00 Hosoctu

11.10 T/c «lloBern

13.10 «Jlee MpeiryHoB. Okendmc
Boxg Coeetckoro Cooaa»

14.00 X/cb «Orapesa, 6»

15.20 «llpek Tpetnin

17.00 «Jleg n nnameHb»

20.00 BockpecHoe «Bpemsa»
21.00 «Bonblias pasduuar»
22.00 «[Moanep»

23.00 Kybok Mepeoro kaHana no
xokketo. C6opHas Poccum - cBop-
Has QUHNAHGUU

01.10 Kybok Nepeoro kaHana no
xokketo. CGopHasn Yexuu - cGop-
Has Leeuun

POCCURD”
04.45 X/ «Qairte wanobHyio KHW-

3’6”.30 «CmexonaHopamay

07.00 «Cam cefe pexwccep»
07.60 «YTpeHHAA nouTan

08.30 «C10 K 0AHOMY®

08.20 Cobbitun. Kyabace

10.00 Bectn

10.10 «Tol 1 A»

11.05 T/c «MpoBuHUManka»
13.00 Bectu

13.15 Bectu - Kysbacc

13.25 Tl/c «lpoBuHUManka»
14.50 «CmeRATLCA paspelsaeTcH»
16.30 «Crunaru-woy». Mana-kox-

uept

19.00 Bectu

20.05 X/t «YnwiBHUCh, korga nna-
YyT 3BE3abI»

22.00 «CneuuansHbii Koppec-
NOHAEHT»

23.00 «[sa secénbix ryca»

23.30 X/cb «XonocTak»

aTaseLn

i e

. : B

CKPECEHBE, 19
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05.15 M/ch

05.45 «[lnkuniz Myp»

06.10 X/ «DopTyHa»

08.00 «CerogHsa»

08.20 Notepes «Pycckoe noto»
08.45 Vx HpaBsb!

09.25 Egum goma

10.00 «CerogHa» -

10.20 «[lepeasn nepegaqa»

11.00 «BsicTpen B kuHo3EE3AY»
12.00 fayHbi oTEET

13.00 «CerogHsa»

13.20 «CyA npuCsXHBIX: rnasHoe
eno»

15.056 Ceos urpa

16.00 «Cerogns»

18.20 «Paaeop no-pyccku. Hoeo-
TOOHWIA Kowmap»

17.20 ¥l cHosa agpascreyiTe!
18.20 YpeasbivaiiHoe npouclue-
cTeKe

19.00 «CeroaHs»

20.00 YucrocepaeuHoe npuaHa-
HWe

20.50 «LledTpansHoe Tenesuae-
HUe»

21.55 X/dh «Otgen» ua umkna «MaT-
HULKWUA»

00.10 HepeansHasa nonutuka
00.40 X/¢p «Cnswmen

03.55 «OyHan craskan»

08.00 M/c «Kak roeoput OwuHa-
xep»

07.00 M/c «Butnaxyc»

08.25 «lporHoa norogei»

08.28 «Bcé oBo scém»

08.30 «'opockon»

08.35 «MeTeonHtopm»

08.38 «Bcé o6o scém»

08.42 «porHoa noropsi»

08.43 Mysbika

08.55 T/c «dpyaes»

08.50 «Jlotepeu: «Mepsan Hauuo-
HaneHan» W «dPabpuka yaauuy

10.00 «llkona pemonTa»

11.00 «buTea akcTpaceHcoB»
12.00 /b «Munbin, a1 aanetena»
13.00 X/ «McTurenb»

14.45 T/c «MHTEPHED

15.20 «XKenaio cuacTbal»

16.39 «[Mporxos norogbi»

16.41 «lopockon»

16.46 «MeTeouHdopm»

16.49 «Bcé o6o BcEm»

16.53 «fporHo3 norogki»

16.55 X/cp «CoBOKYNHOCTb SIKN»
19.30 «Kenato cHacTbal»

19.54 «[porHoa norogbi»

19.55 «Bcé obo Bcém»

20.00 X/¢p «Bes nuua»

23.00 «dom-2»

00.30 «Comedy Woman»

01.25 «Cekc» c Anducoin Yexo-
BOW»

02.00 X/db «Hualwee o6pasosanue»
03.50 «Qdom-2»

04.50 «UHTyuyus»

1
05.00 T/c «Heyma4ynnkos. NET»
06.00 M/c «Ben 10»
08.50 T/c «Heypa4ynukos. NET»
08.00 «KapaaHHeid Ban»
08.30 «B uac nuk» MoapobHocTtn
09.30 «Epa-yGuiua. TpaHcreHHas
Karactpochan
10.30 «lpomkoe neno»
11.30 «HosocTH 24»
12,00 «Hegens»
13.00 «Penoprepckue ucropuu»
13.40 X/db «Cronoums»
15.40 X/t «CTputpeiceps»
18.00 «HecnpaeeAnMBOCTbY
19.00 X/ib «HebecHuil dhopcax»
21.16 X/op «MNopapok»
23.16 X/ep «DaHTasm 2»
01.05 T/c «Cmanbkoe. [eoiHoiR
LWAHTaX?
02.55 T/c «<Heynaunukos. NET»
04.50 Myasika

06.00 «Xopotuve LWyTku»

07.55 M/cb «KapncoH BepHynca»
08.20 M/c «CmeLiapuku»

08.35 Kysbacckuii kos4er -
09.00 «Cambiit yMHBIH»

10.45 M/c «Tom n [hxeppu»
11.00 «[anuneo»

13.00 «<Epem n egum»

13.30 X/cp «laytvna LLapnoTrbin
15.16 «6 xappos»

16.05 «B Hawux nHTepecax»
16.30 «6 kappos»

17.10 «Jaewb, Monogexb!»
18.40 «Cmex B HonbLLIOM ropoae»
19.40 M/ «lMoxoxaeHus umne-
paTopa»

21.00 X/ch «Kot»

22.30«Lloy «Ypanbckux nensme-
He»

00.00 X/cb «KpyToi 1 Ueinovku»
01.50 «XopoLuue wyTkn»

05.20 «Myabika»

dosmmaturdl
08.30 «lopoackoe nyTellecrenen
07.00 Moroaa
07.01 «O6basneHus»
07.03 Myakika
07.10 «OgHa 3a Bcex»
08.00 X/¢b «[Jonras gopora & ao-
Hax»
18,00 MNoroga
18.01 «O0wasneHus»
18.03 «Baww nosgpasnexusl»
19.00 T/c «He poauck kpacuesomn»
22.30 «OpHa 3a Bcex»
23.00 Moropa
23.01 «OGbaABneHuA»
23.03 Myakika
23.10 «OpHa aa Bcex»
23.30 X/ «Ewe pas npo nio-
GoBb»
01.20 X/ «Nouenyit 6abodxkuy»
03.15 «[duHactua. BapuHoBbI»
04.15 «[luHactua. CMMOHOBBI»
05.15 «Myabika»

lMpozpammel OPT, PTR HTB nevamaiomes no sazeme «Kyabaccy

B cBsA3K ¢ TeM, yTo nporpamMma HTB TpaHcnupyeTcA B pasHbIX Yacoablx NOACAX
~ no kabencHoMy B HMPHOMY KAHANAM, BO3IMOXHA Pa3HMLIA BO Bpameli B 1 vac,

TPEBYIOTCH

Tpebyerca MeHemrep No
nepconany. Ocuc.
"nBxuin rpaduk.
Obyuenne Ha MecTe,
Becnnarro.
Ten. 8-913-295-3258.
XXX
Pabota B oduce.
BoamoxHo 6e3 onkira.
O6yyenue GecnnartHoe.
MGxwid rpadpmx.
Ten. 8-923-610-7642.
XXX
Mpurnawaem ans pa6otel B
ocbuce aHepPruyHeIX nlogen.
BoamoxHo coBMeleHue.
Ten. B-950-580-8680.
XXX
TpebyloTca cOTPYAHUKU B
ochuc. Pabora opraHuaauuon-
HOro xapakrepa.
KapsepHisii pocT.
Ten. 8-913-307-8831.
XXX
HdononHuTensHeIA goxoa.
AKTUBHbLIM XXEHLMHAM.
OG6yqexune GecnnarHoe.
F'uBkuit rpadumk.
Ten. 8-951-170-5618.
XXX
MeHcuoHepw!, MegpabBoThn-
ku, yuurens ot 45 no 65 ner!
Y Hac He cTapelor.
BoamoxeH AONOSNHUTENbL-
HbIi goxoa. MMBkuia rpaduk.
Ten. 8-951-571-9735.
XXX
TpeGyercsi NOMOLHMK
pykoBoauTens. XenarenkHo:
onkIT paboThkl C NIOALMM.
Ten. 8-904-896-3530.
XXX
TpebyoTcs COTPYOaHUKM
C MEOVUIWHCKUM K1
NeaarornYeckum
obpasoBaHuem,
¢ onbimom paGoTsl.
BoamoxHo coBmeLLeHKe.
Ten. 8-906-933-3692,
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10 pexabps 2010r.
RIS e T e T N Ty e SRR P SO (11 i
Q ﬂ B “ MO3Xe OTbINPaTh YTPa4eHHbIE NO3ULUK. Bo

B nepBoii nonosuHe
Hepenu OBHbI NPOABAT
GoliLoBCKuE KayecTea B
npouecce oTcTanBaHns
CBOMX WHTepecoB. Bel
Oypete HeobblvaiHo
CUNBHO HaueneHbl Ha
AOCTWXEHWE KOHKPETHOIO pesynsraTa B
noBom aene. BoipacTtyT W NMYHOCTHbIE
ambuuun. Y Tex, KTo CKNoHeH aenartb
| Kapbepy, 370 GyaeT AOBOMNBHO KOHMWK-
THbIA Nepuopa, Koraa NPUAETCA YyTh MU
He CUMoW OTCTauBaTk CBOE MEeCTOo Nnog
conHuem. Ecnu Bl NpUBLIKIA K CNOKOiA-
HOM XU3HW, TO ITOT NEPUOZ NOKAKETCH
BaM kpanHe HeGnaronpusaTHbLIM U Hanps-
¥eHHbIM. Bo BTOpOli nonoeuHe Heaenu
| MOryT COpBaThbCA NNaHbl OTHOCUTENBHO
fanbHel Noesakw, NyTeLecTsus. Y sac
YCUNUBAETCA MHTEPEC KO BCemy TaiHo-
MY 1 CKPBITOMY, @ Taloke K AyXOBHOMY
camMopasBuTWioO U penvrun. Bmecte ¢
| TeM B 3TU OHKU cTaHoeATcs Gonee pas-
 MbIThiIMWA BaLLM NPEACTaABNEHUS O npa-
BUNax u HopmMax nosegeHns. Bul mo-
. KeTe He ouwlyljaTte YeTKOW rpaHuLbl

| mexy nobpoM W 3noMm, YTO npuseaeT
. K OLWKNBOYHBIM nocwnxau
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T IB nepaon NOnoBuHE
Hepenwn Tenbusl ByayT
HauerneHsl Ha obyde-
Hue. MMpuyem aTo mo-
et BbiTe HE NPoCTO
CTPEMIEHNE NOBLICUTL
ypoBeHb npogeccuno-

HanbHbIX 3HAHWIA, HO W XenaHwue pac-

LUMPWUTL CBOW KPYro30p, BbIATW Ha HO-

Bbif AYXOBHBIW YPOBEHL NO3HaHWS. Yeu-

NWTCA BaLl NHTEPEC K KYNETYPHLIM Tpa-

OvuuaM pyrux cTpaHd U Hapodos, BO3-

HUKHET XenaHwe CoBEPLUMTL nyTeLle-

cTBUE, yBUAETE Mup. Bo BTOpOIA nono-

BUHE HEAENW MOXET BO3HWKHYTE Hanpsi-

' KEHWEe B OTHOLUEHUAX C APY3BAMM W

euHoMBbILLNeHHMKamu. Ecni Bol paHee

BXOfunu B Kakoit-nubo kpyr oBLueHns

N0 MHTEPECaM, TO Ha 3TUX OHAX MOXET

NPOW30HTH KOHMNUKTHaA cuTyauus. He

UCKITIOYEHO, YTO Bbl NPUMETE CMOHTaH-

HOE peLueHue nopeBaTh OTHOLLEHWUA C

STUMU NIOABMN.

GEAU3RE
B nepson nonopuxe
Hegnenu bnuaHelbl By-
Ayt otnuyatsca Bec-
CTPaLlUHbIM U CMenbIM
noeepeHuem. Y Bsac
YCUNWUTCH Kenaxue no-
Ny41TL OCTPbIE BNEYaT-

! NeHWs, CTONMKHYTLCA C CUTYaUMaMu Ha

rpanu peansHoi onacHocTy. Moacnya-

HO Bbl camu Bynere nposouvpoBaTh

ceba n oKpYXaKLWUX Ha peskue no-

ctynku. Cellvac pekomenayercs GbiTh

OCTOPOXHE®, NOCKONLKY B 3TW AHW ECTb

PYCK NOMYyYUTL TPaBmbl, NOpessl UNu

oxoru. Bropas nonosuHa Hepgenu By-

DeT can3ada ¢ npotnemamu B gTHoWe-

HUsX ¢ napTHepom no Bpaky wnu pabo-

Te. 3TO He NyYLUne gHW ANA CeMeRHbIX

TopxecTs, 06pagoe GpakocodeTaHus u

BeHYaHws. MNoseaeHue niobumoro yeno-

Beka MOXET ObITs uanuilHe amGuuuoa-

HbiM, ¥ BaM ByfieT HeNpPOCTO KaK-TO No-

BNUATL Ha 3T0. NpuBneveHue B kave-

CTBE TPETEWCKOro cyaby aBTopUTETHO-

ro YernoseKa He NOMOXET YNy LLIUTb CH-

Tyauuio. Taioke 3T0 He camoe noaxo-

Afllee Bpems Ans yqyactus B nyGnud-

HiIX MEPONPUATURX.
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B nepeoi nonosuHe
Hepenwu Pakam novtu
HeBo3mMoOXHO Bynet
NPOABUTE NUYHYIO UHK-
Lmaruey. Becem Byner
ynpaensThk Balu napT-
Hep no Gpaky unu 6us-

Hecy. Ha Bac moxer oOpyluMTLCA No-
. TOK KPUTUYECKMX 3amedaHunii camoro
pasHoro xapaktepa. 3To HeGnaronpuaT-
Hblil Nepuoa ANs yperynuposaHus oT-
HOLLEHWA B CEMbE Ha OCHOBE B3auMo-
MNOHUMEHWA U raPMOHWHHOrO COTPYAHW-
" yecrea. Bam NPUAETCS KaK-TO NaBUpo-
,‘ BaTh, 4To0bI nepem,anb 3'ry Bypio u
SR B T

3rij

SRS RS

BTOPOW NONOBMHE HEAENW Ha Bac MOXET.
CBanWTbLCA OrPOMHBINA rpy3 o6A3aHHOCTe.
Mpexge ecero ato GyaeT cBA3aHo ¢ pa-
SoTOih, NPU4EeM He TONbKO Ballen NocTo-
AHHOW. TaioKe Ha BaLLM NNeYn MOXEeT Nevb
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- Beckl B Nepeoi Nomnosu-

# He Hepenw ByayT cocpeno-
TOYEHbI Ha BbIACHEHWW OTHO-
WweHuih B cembe. TMpuuem
aTo o6GuwleHune Byaer ckna-

D

(B

lopockon

Ha criedyouwyro Heoero
(c 13 no 19 pexabps)

OTBETCTBEHHOCTb 3a NofaepXKaHvie Nopag-
Ka B AOME W YXOAa 33 AOMAaLLHUMMU Xn-
BOTHbIMW. BoamoxHo, aTo ByaeT cesfaaHo
C Mpue3aom poACcTBEHHMKa n3ganeka.
roy cebn goma. Bl Tak-

¥y
“aat
Xe Bynere npuknagsi-

BaTb MHOrO CUn Ans Toro, YTobbl caenaTe
Gonee komdopTHEIM CBoe pabovee mec-
T0. Ecnu BbI paboTaeTe B TPyAOBOM KOn-
NeKTUBe, TO aTO MOXET CTaTh NPUYKUHON
KOHPrNKTa, NOCKOINbLKY Bbl CTAHETE AenaTh
KpUTHYECKUE 3aMeYaHus B agpec cocny-
Husues. Taioke B 3TVU AHW Bbl MHOTO BHU-
maHuA Bynerte ynensTe rurueHe u Kynsty
Tena. He WCkoUeHO yXyALIEHWEe CaMovyB-
CTBMA U3-33 OCTPLIX BOCNANWTENbHBIX 38-
GonesaHuiz. Bropas nonosuHa Hepgenu
Gyaer cassaxa ¢ ycuneHweMm B Bac Teop-
YECKOro Havana v )XenaHuem Kak-To npo-
ABWTH CBOW TaNaHThl, GAENaTLCA 3aMETHON
churypoid, nonyuuTk noxeansl. OgHako He

ﬁlbau B nepeoii nono-
BUHe Hejenun ByayT c
MaHWakanbHon HacTo-
YNBOCTBIO HABOAWTD MO~
PAOOK BCloAy, TAS TONb-
KO MOXHO, Npexae Bce-

nepeycepacTeywre, B NPOTMBHOM Cnyyae
oKpyXaloLwme nioan yBUASRT B 3TOM Nnilib
TLUecnaswe v HeyMepeHHYI0 ropAbIHIO.
ae 9 R
€8 B Nepaoi no-
& TNOBUHE Hepenu HacTy-
- AT BPEMA TEBOPUECKD-
a-"’ o !’h ro nogsema. Haubo-
( LA ] nee niobeecbunsHble

l npeacraBuTenu aToro

... 3HakKa cTaHyT vaue
pnupToBaTL. YCUNUTCA

CTPacTHOCTb, BO3PACTET XenaHue MHTUM-
Hol BnuaocTu. OfHaKo Bbl ByaeTe CKNoH-
Hbl K HETAKTUYHOMY, @ UHOTAA 1 OTKPOBEH-
HO rpySomy NoBeAeHUI0, CTaHeTE U3NMLL-
He NpAMONUHeHo AoBuBaTLCA CBAUX XKe-
NaHuii. 3T0 MOXET NOCMYXMThL MOBOAOM
ANnA HenpuaTHocTel. Takoke Ha 3TUX AHAX
cemeliHpje [lesbl yeUnaT KOHTPOSb Hag BOC-
nuTaHuem aeTei. A anech Taioke MOXET Npo-
ABUTLCH BaLLIE U3NWULLHE KpUTUHECKOe OT-
HoLLleHWe K noeeaeHnio pebexka. Bropasn
nonoeuHa Hepenu MoxeT BbiTh CBR3aHa c
ceMeliHbIMM HeypAAVLIaMU, OCTIOKHEHWUEM
OTHOLLEHWIA C poAUTENAMW U NapTHepaMu
no Gpaxy. He cTouT B 3T1 AHW NPUBOAUTE B
AoM BoanioBneHHbIX ANA 3HaKoMCTBa C po-
AUTENAMN, MyuLLE OTNOXWTE BCTpeYy Ha 6o-
nee GnaronpusTHoE Bpems,

A L R TR T~ A . = B LT Tl

AbIBaTLCS HEOAHO3HaYHO. Bac sauHTepe-
CyeT BOnpoc O TOM, KTO B CEMbE rNaBHbIi
W KTO NPUHUMAEET peleHus, rHopuposa-
HWE BaLLEro MHEHWS MO TEM UMK UHbIM BOT-
pocam sbizoseT Gypio npoTecta. Moatomy
ANSi CEMENHOM XWU3HN 3TWU AHW HUKaK
HeNb3A Ha3BaTh CNOKOWHbIMU. Taioke He

UCKIMIONEHO MHOrO XIonoT no GnaroycTpoii-
CTBY B kBapTupe, ocobeHHO ecnu Bbl fe-
naeTe pemoHT. Bropas nonoBuHa Hepenn
Bynet ceszaHa ¢ ycuneHuem nHopmawm-
OHHoro obmeHa. O4yeHbs MHOTUM MIOAAM
BAPYr NoHaaobuTcA y3HaTh YTO-TO Y Bac.
OpnHako obuiexue Byanet HocuTb no Gonk-
e Yact noTpeduTenbCkuid Xxapakrep.
Ecnu B kako#-TO MOMEHT Bbl NOYyBCTBYe-
Te, YTO Bac XOTAT MCNONbL30BaThL, CMeno
npekpalyaiite pasrosop. He pekomenay-
ETCSl B 3TO BPEMA NPeanpUHUMATE Noe3s-

Ku.
CKQﬁ“UOﬂ

epBasi NONoBuHa He-
Aenu ans CkopnuoHos
cknafblBaeTcs Beckma
Hacbilenro. Bei Bygere
MHOrO BPeMeHW nposo-
AWTb B Noesgkax, 4yacTo
1 nogonry obwarkes co
3HaKoMbIMW U POACTBEH-
HUKamu, YCUNUTCH UHTeNnNexKTyansHas ak-
TUBHOCTL 1 CocoBHoCTM K 0ByHeHui0. Bl
npossuTe cebs Kak NbosHaTenbHbIA U B
TO XE BpeMA BECbMa KPUTUHECKN HacTpo-
eHHblil Yenosek. B ceaAsk ¢ aTum obiue-
HWe C ApyruMu niogemv Bpag nu Byaer
rnagkum, NOCKOMNbKY Bbl MOXETE NpoBOLIK-
poBaTb Noae cBoeil KpUTUKOI Ha OTBET-
Hy10 peakuuvio. Bo BTopoil nonoeuHe He-
Jenu ycunutca salua notpebHocTs MeTk
Kpacusble foporue Bewn. 310 AHW, Koraa
BaMm saxodetcs OnecHyTb, NYCTUTL Nbinb B
rnasa nepe/ cBoMM MoGUMbIM HYenoBeKoMm.
370 0cobEeHHO XapakTepHO Ha HavanbHOM
aTane nboBHbIX OTHOLLEHWA.
CTPEAEU
Bcio nepsyto nonosu-
Hy Hegenn Crpenbubi
ByayT HaueneHb! Ha cko-
pefilLee peleHne mare-
puaneHbix npobnem. Bii
6ynere nerkm Ha
NoaLEM W C roOTOBHOC-
ThIO BO3bMETECH 3a io-
Byto pabory, kotopasa nomorna Gbl Bam
MOBbLICUTE YPOBEHb AoX0A0B. Bnaroaapsa
Bbicokoii paboTocnocobHOCTH Bbl Cnpasu-
TECh CO MHOMMMW MarepuansHesIMu npobne-
Mamu. OQHAKO He UCKNIoYEHbI U YOBITKM,

L ST NTTER TR e ul B DR e 42

-
LY.

¢t

KoTopble noTpebyeTcA B CPOUHOM nopsia- -
Ke KomneHcuposarts. Bropas nonosuHa -
Hegenu coenaet Bac Gonee HacTolum-
BbIMW M CAMOCTOSTENbBHBIMMA B NPUHATUN |
peieHiid. OnHaKo Npw aToM cTapaiTech
NPUCNYLLUMBATHLCA HE TONbKO K COBCTBEH- |
HOMY MHeHWio. Ecnu Bbl CTAHETE UrHO-
pvpOBaTh aBTOPUTET POAUTENEN U Une- |
HOB CEMbMU, 3TO MOXET BbI3BaTb OCNOX-~ |
HEHWA B CEMEWHBIX OTHOLLEHUAX. Y MO~ |
noabiX NOAeR, XUBYLMX C poauTens- -
MM, 3TO MOXET NPOABUTLCH B NpoTEcTe
BMNOTb [10 yXo4a ;3 Enin’ua. ]
KO B nepoao'i; NONOBUHE |
@:9“‘* . Hepnenu Koseporu By-
~ OYT CKNOHHBI nona-
raTbCa UCKIMOYUTENb-
‘ HO Ha CBOW CUIbl W
m TanaxThl. TO XOpo-
LUMe aHW Ans TeX, KTo
peLunn BbIpBaTLCA U3-NOJ OMeKn U Ha-
4Yarb XUTb CaMOCTOATENEHO. JTO Npe-
KpacHOe BpeMA Ar1A aHarnvT4ecKon npo-
paBoTku COBCTBEHHOTO NOBEAEHWS, 13-
BrieyeHus oLLMBOoK 1 YpoKos W3 NpoigeH-
Horo onbiTa. Bol ByaeTe AocTaTOYHO ca-
MOKPUTWUYHbI, 4TO NONOXUTENBHO OTpa-
3UTCH Ha BaLem NMYHOCTHOM Pa3BUTUM.
Bo BTOPO# NONOBUHE HEAENW Bbl, CKO-
pee BCero, ycraHeTe oT 0OWweHus 1 3a-
xoTuTe Haintu cebe TUxuiA yronok, roe
MOXHO CMOKONHO YeAUHUTLCSA N OTHOX-
HyTb. OfHako aTo xenaHue OyaeT He-
MErko peann3oearh, W Bac MoryT Npoaon-
XaTb OfoneeaTh CBOMMM npocbbamu
APY3bs U 3HakoMbie. 310 Hebnaronpu-
siTHoe Bpems Ans ob63aBefeHns HoBbI-
MK CBA3SIMWA U BbIACHEHUA Kakux-nuGo
CeKpeToB.
BOAOQOAEQ
lNepeas nonoeuHa
Hegenwn cknagbiBaeT-
CA NpeKkpacHo Ans
Boponees, 3adumato-
LLUXCA uccnegosa-
TensckoW paborton, .
n3yyawLwmux Hekue
TalHble cakpankHbIE 3HaHWR, UHTEpecy-
IOLUXCA Ncuxonoruen. Bam saxouetcs
y3HaTb HEUTO TaKoe, YTO OCTaHETCH CeK-
PETHbIM N HEAOCTYNHLIM ANK oBblBaTENL-
CKoro MmbiluneHus. M sam Bo mMHorom
YAACTCH YBUAETD TE CKPLITLIE NPYKUHbI,
KOTOPbIS ABWIKYT 3TUM Mpom. Taioke He
MCKNIOYEHO, YTO Balla aKTUBHOCTb By-
[AET YeM-TO OrpaHnyeHa, U3-3a Yero Bbl -
HE cMOoXeTe OelcTBOBaThL B cBoGoaHOM
pexume. Bo BTOpon nonosuHe Hegenu
crapaiiTecs orpasuiuBaTh CBOW Pacxo-
Obl, He TpaTsTe BonbLUyo YacTh CPEACTB |
Ha npasgHoe BpemsAnposBoxaeHne. B
TPOTMBHOM Csly4ae Bam He XBaTuT ge- |
Her Ha npuobpeTeHve AeNCTBUTENBbHO He- |
obxoaumoit seLyn. |
2 b‘ﬁﬂ
blb nepeas no-
IOBUHA Hepenwv Npoit-
4eT B cyeTe U cyma-
TOXE, MOXET nome-
HATbBCA Kpyr obule-
Husi. C HeKoTOpbIMY |
U3 NpexHux Apysen
Bbl MOXETE NOCCOPUTLCS WU NO3HaKo-
MWTLCA C APYrUMU MIOABMU, KOTOPLIE
NOKaX(YTCR BaM UHTEPECHEE N Ha4YuTaH-
Hee GbIBLINX 3HaKOMbIX. B aTh AHK BbI
CKNOHHbI K MbICTIAIM O cBoem ByayLem,
CTaHeTe BbiCTpausBaTth BNonHe peanuc-
TUYHbIE NNaHbl. B gpyxeckoi komna-
HWW Bbl ByaeTe oTNW4aTLCA KpeaTue-
HBIMW AEAMYU, OAHAKO nocTapainTecs
NpUCMYLIWBATLCA U K NpeanoxeHusam
Apyrux. Bo BTOpoi NOMOBMHE HEgenu
HE NCKIloYeHa BCTPeYa C HeKUM aaTo-
PUTETHBIM W YBaXKaeMbIM YE/10BEKOM,
C KOTOPLIM Bam NPUAETCA BCTYNUTE B
KOHMAWKT. 3TO MOXET BbiTh HaY4anbHUK,
y9quTenb, OTEL| UNW NPOCTO O4EHb BNW-
AITeNbHLIA YenoBeK, KOTopeld Byaer
umeTb Gonee BbiCO-
KMA counanbHbli ‘%
cratyc. KoHdbnukr By- N B
OeT TeM ocTpee, 4em
6onblue pawe noesene-
HWE CTaHEeT BbIXOQUTb |
3a pamku obwenpuHs-
TOrO.
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370 Geino rog Hasag, koraa A cunsHo Gonena. Co .mopoabeu-'

TBOPWAIOCE YTD —~ TO HENOHATHOE. Bonk BO BCEM TEne, ronoBok- |
I PYMEHWA W TYMaH B rnasax, Aasnexue To BEEPX, TO BHWU3, Npo- |
Gnemel NO—KEHCKM, Ha Horax cuneHeie oTekn. Mue Bcero 36, Ho
yyBcTEOBana cebs crapyxoii: ¢ yTpa Bea noctopoHHe# nomo- |
§ WK gaxe He MOrna ¢ MOcTenu NOAHATbCR, YToDB nonsth Ha

paboty. A xoguna no Bpayam W pasHeim Gabkam. Bpauu HasHa- I
vyanu TabneTkn, OT KOTOpEIX Hauyana GoneTb neyeHb. Ho ogHam- |
| bl MO AaBHWA Apyr npuHec MHe «Mymue» U ckasan, YTo fnpe-
napaT BEPHET MEHRA K JW3HW. A TOrAa yWe COBCEM OTYaANach, |
HO eMmy nosepuna. lMoqemy? [MoToMy 4TO C HUM Ha MOMX TNA3ax |
! NpomM3OLLINO YyA0. A BCErAa 3Hana ero BecensiM Kpenkum nap-
Hewm. Ho BApyr roga 4 Hasag OH Pe3ko U He NOHATHO, N0 Kakum |
NpU4MHAM CTan YaxHyTs, uexyaan ¢ 90 go 55 kr Bee rosopuny,
4YTO Ha HEM CMNLHAas nopua, T. K. TabneTku He nomoranu. Wame- I

HUN ero xuaHb «Mymue». BoT yxe gBa roga OH XMBET NONHOM l
= |

HWIHLIO W BCTIOMWHAET NPOLUNOe, KaK CTPaLUHLIR COH.

«fiuwe  Mymué npogneBaeT ¥u3Hb, 0BOCTPAET YyBCTEO, yK-
pennseT wenyaok, obnerdaer AbixaHwe W senAeTcs Hauwbonee
COBEPLUEHHBEIM CPEeACTBOM...» TOBOPWNW APEBHEBOCTOYHBIE
MYApeUbl, M 3TO AEACTBUTENLHO Tak: NyulWero cpeacTea (eule
W SKonoruueckn uucToro, a Baobasok cosepiuedHo BesspeaHo-

BOT HEKOTOPBIE OT3bIBbl J\]O,,II,EEI. KOTOPBIE HCITBITAAHU HA
CEBE U CBOUX BAUSKHUX YYJOJAEUCTBEHHYIO CHAY MYMHE |

= i

| Y pepa cnyywncs WHCYNLT, napanu- | &
30Bano npasyld CTopoHy. TpaavuUMoH- |

| HOE MeJYeHWe — He fasano pesynsTa-

B ceon 59 net umen uenuii ﬁyueraa-l
GonesaHii: MUrpeHb, TMNEPTOHWIO, GpoH-
| XWANbHYIO acTMy, PagnKynuT u a,uoﬁ'a-|

| _______________ lepescran
RN L ¥ A AR S R razera
10 aexabps 2010r.
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r0) B Mupe He cyuwecteyer. O noneaHbiX CBOACTBAX MyMWE MHOro
3Han W nucan AsuueHHa. Mymué, kak ykazaHo B BOCTOYHBIX PYKO-
nUCAX, AaéT cuny OpraHuamy HenoBeka U ocoDeHHO ero cepauy.

Mymué cogepxut okono 35 xumudeckux anemeHToB, 30 makpo-
W MUKpoanemeHToB, a Tawke 10 okucei metannoe, 6 amuHOKWC-
NoT, pAs suTamuHoB rpynnel A, B, C, acdupHbie macna, nuenuHbii
A4 ,cMmononoAcbHele sewecTsa. B niobom hapmauesTiyeckom npe-
napaTte codeTalTca 5-8 xMmMuueckux BEWecCTB, @ B MyMWE -0KOmno
50 KOMNOHEHTOB. "

Bnarogaps cnoXXHomy COCTaBy, HANMUYMUIO XUMWHECKUX ANEMeH-
TOB , Tak yaauHo nogobpaHHbIX NPUPoOAoil B O4HOM BellecTee,
,MYMHWE NONOXWTENLHO BNWUAET HA OOMEHHbIE MPOLIECCHI OPraHna-
Ma. YCUnmeaeT pereHepaTHeHbe NPOLECCH B PasnuuHbiX TKaHAX.
Mymué ucnonbayeTcs kak npoTUBOBOCRanuTensHoe, obiieykpen-
NALWEe CpeacTBo.

Xopowwi peaynstat AOCTUIaeTCA NpW A3BE JKENYAKa W ABEHaj-
UaTUNEPCTHOM KMLLKW, KWLLEYHLIX paccTpoicTeax , GoneaHax ne-
YEeHW, reMoppoA, pEBMaT3Ma, rHOMHO-WHMEKLIMOHHLIX paHax , OMo-
rax, rHofHbix A3sax , kKOCTHOTYBepKynéaHwx npoyeccax , ronos-
Heix Bonsx , murpexw, oaHobe, rofoBOKPYXEHWNM, anunencuu, o6-
WuX napanuyax W napanuye NULEBOro HEpBa, BOCNANeHWn Monod-
HOR Wenesbi, KPOBOTEYEHMN M3 NErkux, BOCNAnWTenbHLIX U annep-
rMYeckux, xpoHuueckux sabonesaHuax , aHruHe, Hacmopke, BpoH-
XManbHOK acTMe, KaTape BepXHUX AbIXaTenbHbIX NyTeW, kawine,
3pO3uK, BoCnaneHnsax, Aediextax TKaHel XEeHCKUX NOMoBbiX opra-
HOB M apyrnx xeHckux Donesnax, Gecnnogun MYyMYUH W MEHLLUWH,

Mue 47 net! Bpaun nocrasunu .uu-i
ario3 dubpoma martku. Bunucanu
Ky4y FOpPMOHanbHbLIX NEKapcTe W CKa-
3anu, YTO ecni pocT He NpeKpaTuT- |
cd, TO HYXHO onepupoBarte. Ha npo-
I TANMEHWW rofga A YyBcTBOBana Auc- I

“

Ima. Yue 8 MecRues kak oH buin mpu- I
KOBAH K NOCTENW, Mbl k& NoTepanu
| scakyio nanexay. Ho nocne toro kax |

BOK XenyHb!i Obin 3abuT kamuamn. Yiuna
| KeHa, OTBepHynuchk AETH, apeueuauﬂ

| komdopT, NpPUEM NEeKapcTe peayns- |
| Taros He pan, ¢dubpoma pocna. Mpo- |

OH nponun 6 ynakoBok mymMue. Ynyu-
| LWEHWA Ha4Yanu NMpoOUCXOAMTE eXEefHes- |
| Ho, Ha rnasax. A Ml noxanenw, uto
O SR ST DA o | |
| Teneps ABAYLKA e CHANT i AKE cam l
| kywiaeT. Bnaroaaps sawemy mymwe |
AeAa yAanoch JOCTATOMHO GeicTpo mo- | |
I.-cmhm Ha Hom. A elle AeAYNRA oueHb
YAMBANICA, KOTAa y Hero npotuna
thnyeckan sisBa Ha nATKe, xoTopas
I"-xmna"cﬂm_cﬂgnumiorev 4
YeCTEeHHON BORHbI.

—_—

, I'He aHai0, kak Bac Gnaropapwts! Mue 48 net!
Donroe spems Mexs Becnokownn ageHoMa u npocraral A Ay—l
| MEI0 MHOTHE MYXWKM B MOEM BO3pacTe sHaioT , qmmra-'
Koe. MocToAHHbIe GONK NpU MOHEVCTYCKAHWM, HENMb3A W AHA
| npowwTe Gea myk. Bpauu nponucany kydy nekapcre, HO Hu |
| yero He nomorano! Cocen MHE NMOpPEeKOMEHAOEaN NPUSTHOE 1 |
achcherTuBHOE CpeacTeo. A Havan npuHumaTe amymues. Ha-
| cxonbko Gbino Mog yauenesve, Koraa Yepes Heaenio npuéma, |
|| A NovyECTBOBAN Nérkoe Tenno 8 obnacTu naxa, a camoe rnae- |
¢! Hoe HOpMANM3oBanoCk MOYBMCTYCKaHKE 1 npowni Gonu! Ceit-
| uac yxe npowino 7 mMecnues, kaK 5 NPUHAMAI 3T0 CPEACTEO | |
I
I

-
I

YyscTeyio cebs va sce 100 %. Bonel HeT, pa u ¢ x«auoﬁl

OTHOLUEHWS Hanajunuck, a 0 NexkapcTeax A BO- w

ofiwe noaabein! Huakmi Bam noknox!
Bopoxun C.T, r MNeTpo3aBojck.

| XoTenock nosecuTeCA. Bpaun TOnILKO |
AeHbrn Opanwu, a nockonsky efBa v He |
| Bce ou noronosHo GearpamoThbie, ynyu-
WeHWA He HacTynarno. MNocne Heckonb-
KUX KYPCOB nedeHus mymne GonesHw
CTanu ucyesaTs OAHa 33 Apyro, kak 6ya-
T0 W He Bbino. A Ha4UHaI0 KWTE 3aHOBD,
noxumaeTe? Pagyiocs Kangomy mm,l
| kaxaomy PACCEETY W COMHEYHOMY ny-
| 4wy — u, npocuimance, Gnaronapio Foc-
— | | noaa Bora 3a 7o, 4ro CoTEO-
i | | phn 3T0 YyAECHOE AEKAPCTRD.
UWiymunos FA., r. Bopkyta. |

— o ————— —

YWTAB B raseTe Npo Bale cMyMue»
A pewwuna nonpobosars. Yepea 2 He- l
| aenm, mo& cocrosHue yayywunoch, |
| in‘mﬁunm anneTwT, HacTpoeHue cTa- I
no bogpoe, Yyepea gsa Mecsua npu-
|§us A caenana Y3W. Kakoso Guino |
MOE yauBNEHWE, KOrAa A yawana, |uTo
POCT npeKkpaTunca u ecnu Tak Bcé
| NOMAET, TO ONEPaLMI0 AENaTk He HyH- I
Ho. Bonewoe cnacubo!
| Cronetoea B.W.,

Moeit Gabywke 86 ner. OHa MHE pacckaseiBana, uTo HHOI‘O-l
net Hasag, ewe npw Coeerckom Cowose Ouin Takoih 3ameva- |
TenebHuill npenapart «Mywmues, KOTOpPIA NOMOran npu OYeHb |
MHorux Boneadsix, HauuHas oT BaHansHOR NPOCTyALl, nopesax,
paccTpoicTEax KMWEMHWKA, 9TOT CMNUCOK OHa NPOJOMKana |
aonro. Kak w sce 6abyuikv, 0Ha MIOBUT NEYNTLCA MO CTAPUHKE, [
HO B Hale BPEMS, NMONb3YACE anTeuHbiM «Mymue» xopollero
atichexta He Habnioaanock. Mpouutae Bawy cratelo s raseTe |
,6abywka ovyeHs 3aWHTEpEcoBanack | NOMPOCUNA KynuTs e
sawe «Mymue».Y Hee caxapHbiil guaber v nocTosHHOE gaBne- |
Hne(runepTonus).B peayneTate 3a opuH Mecsy npodunakTu- l
4YecKoro Npuema Ballero nNpenapaTa caxap B KpoBu HOpManu-
30BAnNcHA W AEPXUTCA Ha OAHOM YpoBHe, Aa W AaB- - |

i )
el |

JNEHWE HEe CKa4eT.
Bopoiwunnosa M.A., . Hepenoeeu,

AF M) ar 0CTh.
% RE. {

YMEHBLUEHWU NONOBOA YHKUMK, rMnoacnepmui (HekayecTeeH-
Hoe cemsa y Myx4uH), TpombBocneburax, caxapHom auabere.

Mymué nonoxurensHo enuser Ha cuutes [HK uto npuso-
AWT K YCUNEHHOMY AENEHUI0 U YBENWHEHUID KONMHECTBa KNETOoK
(T..OMONOXEHUID OpPraHuama)

Taioke Mymué noMoraeT NpU pagukynuTe, nonuapTpwre, ocre-
OXOHAPO3e U Apyrux 3afonesanusax, CBA3AHHLIX C CycTaBamu.
MyMWE& MOXHO WCMOMbB30BaTbh NPW OTPEBNEHWAX, M30LITOUHOM
BECce, 3auKaHuu, TWNepToHWKM, renaTuTe, 3anopax u uaxore. Mog
BIUAHHEM MYMWUE YCKOPAETCA CpacTaHue NepenomoB KOCTel,
KOCTHasa mMo3ons obpa3syerca Ha B-17 aHed padbilue obbMHOrO.

MyMué LMpoKO NPUMEHAETCA NPW  aNKoronuame, cepaevHo-
cocyaucThix 3abonesanuax, moYekameHHon BonesHw, napasu-
TapHbix 3a60nesaHnAX KOXWU, NPW WHCYNLTE, NPW MHbapkTe U B
kadectse ahPeKTUBHOIO aHTUCENTUKE.

Mymué asnaeTcs obuweykpennawiwmm, npoTusoTybepkynés-
HbIM, 8 Takke cnocobcTeywMM AonroneTuio cpegcreom. Ero
ynotpebnsioT npw 3abonesaHun KenyaouHO-KMILIEYHOro TpakTa
1 KaKk OTXapkuBalOLEE CPEeACcTBO.

Mymué acdbdekTUBHO MCNONL3YETCA Npu Bcex opmax OHKO-
1OrMKM, BOCCTaHaBNMWBAET COCTaB KPOBW, KOCTHOrO Mo3ra, cene-
3eHkn. TawKe 3HauuTEnLHO abNerYaeT BOCCTaHOBUTENbHLIA Noc-
feonepauloHHbIil Nepuoj, YCTPaHAET HeMenaTeNbHble nocnep-
CTBMA XUMWO W PAAMOTEPanuK, 3TOT NPenapar yCnewHo UCnonb-
IYIOT MEXAY KYPCamu NpOTMBOOMYXONEBOr0 NEYEHWs.

8 pesynbmame MHOz04UCNEHHBIX uccredosaHull Hekomaopsie
U3BECMHbIE YYNEHbIE NPULUNU K éblecdy, 4mo ucnonb3oeaHue
MyMUué kpaidne nmonoxumensHo soidelicmeyem Ha Op2aHu3M.
3mo uexHelwud dap npupods.

NPHIOBPECTH MVYMHME
MOXHO TOJILKO

16-nexkabps,

c 15 no 16 yacos

B I. JleHuHcke-Ky3HeLKoM,
B [IK um. Alpocnaeckoro
(np.Kuposa, 106).

PexkomeHayeMbIn Kypc: o1 3 o 6 ynakoBok
(B 3aBMCMMOCTH OT 3aboneBaHun).

Llena onHoi ynakosku: 350 py6.
Wueanupam U neHcuoHepam: 280 pyo.

TENE®OHbI [N CMPABOK:
8(928)840-8645, 8(929)823-3606,
KPACHO[IAP: 8(861)290-8645

3akaabl 1 NUCbMa NpuHUMaKTcA no agpecy: 350000,
r. KpacHopap, a/a 5635, Butiokoea B.C.www.hfamily.ru

BHUMAHHWE!

Ha nocraeky mymue, aobkiroro B Pecnybnuke Kelprsis-
ctan, 000 «BuosuT», umeeT npaeo Tonkko MIN Moweea
E.A. SxcknioaunBHbIA gorosop 09/09-KP. B anreunyio cets
mymume OO0 «Bunosum» He nocTasnseTca!

| o Sl s g g L R o BRI S e e e e e :
He aenaemca nekapcmeom, neped npumMeHeHuem 6HUMAamenbHo npoYumams UHCmMpYyKuuio!
e ey Wi S T b e TS TSRS
TpebyioTca coTpyaHMkn B oguc. pesd
: PaBorta c gokymeHTamu, T P E E y m T c a o Tpebyerca cor%ynuun B ogomc. :
Tened)oHHbIE Neperosopsi. 3 abora ¢ gokymeHTamu. BoamoxHO coBmeweHue.
| Ten. 8-951-178-1438. ReSora :::Eﬁm:::::;: yrzinggl:lgggﬁleoo%nc. OGyse Yno6Ho, y koro rpachuK: cyTKM — TPU goma. I
XX " o = Ten. 8-913-300-8514.

| Pabora B ochuce. Bospact - or 18 go 60 ner. 32KOHYMN MHCTUTYT, M HUKYAA He BepyT? 00K ]
i MoxHo Be3 onbita. O6yuenue GecnnartHoe. [ins Bac ecTb paboTa y Hac. OnbIT HeobA3aTeneH. PaboTa ans AOMOX03feK U NeHCUOHEPoR B oduce. I

Ten. 8-905-916-7734. Ten. 8-923-521-02-55. 3anuce Ha cobecefoBanue no Ten. 3-26-68.
L---------—_-----------—---—----------------—-—-—----—---‘

000 «CubdopCenbMauu»

Mpopatorca norpy3umnku (KYH):

* NMKY-0,8 gna MT3, OM3, T-40 — yeHa 72
ThiC.p.

*M®-1 — uena 120 Tuic.p.

*T11-0,4 ann T-25 — ueHa 38 ThIC.p.

*OrBan 6ynbaosepHbin. WeTka kommy-
HanbkbHaH.

* Npabnu BankoBble. MTMgpounnuHapesl B
accopTUMEHTe.

Cepruchmuymporano. [loctaBka Hegoporo.

Ten.: 8-902-997-7069, 8-962-798-9459.

Cawut: www.SibDorSelMash.ucoz

Cky4Hasn pab6oTta cgenaHa.
MoXXHO 3aHATLCH BaAXXHbIM.

Myresoputens Koneynstantiinoe

IKOHOMAT BALLIE BPEMA W 0GneryanT padary
€ AOKYMEHTAMM

My raeypermimes Koscynbrin Moo ymo CTOLERR W NEI00MArs immass ushopuaLss
BONPOCID.

| - \consultant.ru

HOHCR IS
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3 mepa b
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HeBw- YacTHMK
HbIIA [aHHOM pannm g nnbo cneuw- wanatwa
o63op gk aKTepua ankHOCTb NexuHa
KpaTkas
cBogka
HOBOCTEN
OXOTHU- Haceko- Bpatya- Keagpar, Ero nps-
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DTBETh! HA CKAHBOPO, ONYEBNMKOBAHHDIVI B «rOPOLACKOWV FrASETE» OT 3 OEKABPA

Mo ropu3oxTanu: HapyxHocts. Mpuddut. Nonponvep. AHA. XKacmuH. JNucr. Ckur. Narel. O6roH. Pum. CoH. Jlaca. Hur.
Kynuca. Knura. ®asar. Kypatop. AxaH. Aun. Hun. AmG6a. Mmam. lNapuca. fle6Gartbl. AMuK.
Mo septukanu: Mporyn. BoHndukauyus. AproH. Cnacténa. Oarta. YHucoH. TaHkerka. Jlacekl. Yxumka. Hedpte. faepa. Exm.
AnHanel. Catypartop. Ckar. Bunad. llupa. Marma. Wrpa. Mum. Cur. UBacu. KomnoHeHTa. Apan. Mak.
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OCHITEHKO c ouém poxcoenun!
[un npoxopaT 6e3 ornaakn o ,‘

W cnuealoTca B roaa,
I 1 Tpn npubasmnock K AECATKY —
g / 370 BoBCe He Gepa.
BaxHo GhiTh BCErAa 300pOBON
. W He nOMHWTB, CKOMBLKO NET.
B BernomuHao pobpbiM CrioBom
B W cepaeydHbiii wnio npueet!
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CroumocTs omoro KOMIDIEKTa DOIIICKH C ,zrocmaxon — 232 py6ns,

Jo BocTpebosamnus — 218 pybiies,
6e3 goc-ram (nonyqa'm # pe.zramm) 85 pydneﬁ

r--———-----———--------,
i Ycnyru snekTpuka. i
TENEPOH 8-851-572—-84897.

L—-------_—----—_-—---‘

OTBEOP HANMY4YJLLNX

MPEONOXXEHWW

OAD «CY3K-Kyabacc» npoBogur orbop HawnyvwMx npepano-
HKEHWIA cpean NPEeTEHAEHTOB Ha BhinonHeHue crieaylowmx pabor
B 2011 rony:

- npoBepeHue (PraHroBoro KOHBenepHOro yknoHa Ne 2 Ha w.
«KpacHosipckas»;

- MOHTa)K 060pyaoBaHusA HacocHoOM B BogocbopHuke . «KotmH-
CKafa». k

Cpok noga4m 3asBKU Ha yyacTie B otbope - fo «14» nekabps
2010 r . no agpecy: r. JleHnHck-Ky3aHeukui, yn. Bacuneesa, 1, ne-
BOEe KpbIno, kab. 329 — orgen 3akyna ycnyr AMpekuuu no ynpas-
TNeHMIo CEPBUCHBIMMW NPeANPUATUSIMUI U BHELWHWMU YCITyTaMu.

KonvakTHbii TenedioH : (38456) 3-38-04.
E-mail:PoleykoTA@suek.ru
XXX

OAO «CY3K-Kyabacc» nposogutr orbop Hauny4wux npearo-
XeHWA cCpeawv NpeTeHaeHTOB Ha OKasaHue cneayolvx BMOoB
ycnyr B 2011 roay:

- Nepesapsaka orHeTyluMTenen,

- orHesauuTHas ob6paboTka gepeBAHHLIX KOHCTPYKLMIA 30aHUA
1 COOPYKEHWUH,

- 0By4yeHue Mepam npoTUBONOXapHoi 6esonacHocTH,

- MOHTaX M 0BCNyMMBaHME ABTOMATU4YECKOW NOXAPHOM CUrHa-
nusauvn.

Cpok nopaum 3asBKu Ha y4actue 8 otbope - fo «14» nekabpsa
2010 r. no agpecy: r. JlennHex-KyaHeukun, yn. Bacunesesa, 1, ne-
BOE Kpbino, ka6. 329 — orgen 3akyna ycnyr QUpeKuuu no ynpae-
FIeHMI0 CepPBUCHBIMU NPeANPUATUAMIA Y BHELIHUMHK yCryramu.

KonTakTHeiv Tenedon: (38456) 3-38-04.
E-mail:PoleykoTA@suek.ru

TPEBYIOTCHA

[
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TPABBI TOPHOI'O AJITAA

HAns eawezo 300poebsi!

Toneko oavH gexb — 13 gekabps — ¢ 10 Ao 14 vacoe B K umeHn
fipocnasckoro (np. Knupoea, 106) Bb1 moxeTe npuobpectu:

TpaBbi: KpacHbld KOpeHb pyb.: 3amennsieT pocT PaKoBLIX Kie-
(bpoHxonerouHble Gonesnu, ane- Tok (oHko3aboneBaHws), cHWxaer
HOMa, NpPOCTaTUT, NOBLILLAET UM- noBoYHbIE SBNEHWS NOCne XUMKUo-
MyHUTET W Ap.), Gonuronoe (oH- nyyesol Tepanum, NeYuT macrona-
kxo3aboneeanus) — 130 py6., THIO, MUOMBI, SHAOMETPMO3 U Ap-
ovyaHka, omena benasa codhopa Huuudbepon — 500 py6., ione-
ANOHCKanA, naduepusa, cabenb-  HuW xup — 500 pyb.: cepaeyHo-co-
HUK, KOpa OCHMHbI, INCT 3IEMIAHK- CYAMCTbIE (aTepoCKnepos, uiue-
ku, bopoBaf maTtka, KpacHas MWS, TMNEPTOHWA, apuTMKUa), ca-
WeTKka, 30M0TOW KOpPEHb, Mapa- XapHblil Auaber, renaruTsl, UPPO3
nui (nes3es), beccMepTHUK, CU- nedveHu, annepruw, sabonesaHns
Hioxa ronybas. BpOoHX0B ¥ NErkKX, CycTaBsl 1 gp.

Tenomwuma — 150 py6. (50 Buaunupon (400 py6.): neverue
Kanc., Kypc — 2 ynakoeku) — Ang W npodunakiuka rnaykomel, npu
fieYeHns ONUCTopxo3a, NAMBNW-  OCTPOIA rMNOTEH3WK rnasa, npu na--
03a, ocKkapuao3a, xnaMmuauosa, TOMOorvMKi 3pUTensHOro Hepea.
XPOHUYECKOTO XONeuWcTuTa, re- Bansaam «CokonuHLIN rnas» —
naruta, guckuHeawn xendesni- 150 pyb.

BOARALAX NYTEA 1 Ap. Banb3amil «Mensenby, «bora-
Tuocpan_— 700 pyD. (ceBeun — Teipckas cuna» — 150 pyb., «Anu-
20 wr) neyut pobpokayecTen- uuHaT» (5 kanc.) — 450 py6.: —~
Hute HoeooGpasoBaHvA (ageHo- neveHue ageHomel, Npo-

MpenapaTel Ans CHWXEHUA
Beca: Kancynbl Ans noxyaeHws
{30 kanc., kypc — 1 mec.) — 1000
pyb., «Mopoaxuk» (10 ) — 80

«MHkro Buno6a» — 140 pyb.:
HapyLieHWe MO3roBOro KpoBooo-
paLueHus, WymM B ronoee, yny4ila-
€T CnyX, 3peHuUe, NamsaThb.

Mymue (30 Tabn.) — 80 py0. Ka-
menHoe Macno (3 r) — 80 py6.
«3HOOKPUHONY (KPEM OT LUWUTO-
Bugku) — 140 py6. Unnnukatop
KyaHewosa (ons cycrasos) — 150
py6. Bapcyuuii, MegBeXwi, cyp-
KOBbIN Xupbi (200 mn) — 300 py6.
(100 kanc.) — 150 py6. «Ma3e
KWU3HUY (ANA CycTaBoB, OT Bapu-
KO3a, TpaBmbl, ywubbl, oXoru,
paHbi): 150 mn — 230 py6. Kpe-
MGl NS NeYeHus CycTasos, Ba-
puKo3a, rpubKoBbIX NOPaMeHui
— o1 80 Ao 110 py6. Oukmn «AH-
Tupapbi» (ANA BoauTenen) —
> 350 py6. MarHuTHBIE Nosica —

Mbi, MMOMBbI, MNOMBbI, hubpomu-
OMbl, KMCTbI, NANUNNOMBI), 3no-
Ka4eCTBEHHbLIS ONyXOonuW, 3HAOK-
PUHHbIE HapYLUeHWs, GPOHXMTDI,
TyBepkynes, acTMmy, caxapHbii
Aaunaber, renatut 1 ap.

ACQ-2 - dppakuusa — 200 py6.:

cTaTuTa, noBslleHne .M"

MOTEHLIUN U MYXKCKOR '

Cunbl, NPy HUNMECKoR

¥ YMCTBEHHOI yCTanocTu.
Bans3am «[lap XeH-

wmHe» — 150 pyb., npo-

Knajkw Ha Tpasax_-—

150 py6. Mosic «Bynkan» —
330 py6.: ans CHUXKEHUA
Beca, npu bonsx B cnvHe,

rpeixe. N mHorve apyrue

y Npenaparsl.

PaGora ana ecex. HezaBncumo or Bo3pacrta, obpa3zosanus. Cneunans-
Hbie HaBbIKW He Tpebylorcsn. MbkuA rpachmk. DuHancoBaR NepcnexTusa.
Ten. 8-923-517-1819,
XXX
BoamomnocTh. ECnu Bac yBONKNM, COKPATHNK, OTNPEBMIMA HA NEHCHIO —
3TO He NoBOM ANA oTyaAHuA. Haunwre HOBYIO XM3HL, 0BpeTnTe cTabunb-
HOCTb, AocTaTok.Ten. 8-923-508-6336.
XXX
MepcnexTenan pa6ota gNA MONOALIX W He OMeHb MONOMBIX CreLManKc-
TOB, HMEKIWKX HaBbIKM 06WeHHA C NepCoHaNnoM, PYKOBOACTEO KONNEKTHEOM.

Odbmc. Boamonno coBmewenue. Ten. 8-951-572-5255.

rNPEQJTIArrARKDT YCriyriu
TPY30ONEPEBO3KMW Ha «3ull-130». MPOOAM yronb, BbiBesy no
Balwemy tanoHy. Ten. B-951-619-9873.
YCNYI'¥ MT3-80: rpysum, unctum, Tonkaem. Ten. 8-923-488-9300.

oHkoaaboneeanus, 3aboneea- 150 py6., 350 pyb.: nevexune BYALTE
HUA noyek, nevyeHu, GpoHxos, weHckwx Goneaued (ma- { 3A0OPOBBI!
neriux (TyGepKkynes), rMHeKOno- CTONaTMA, MMOMA, SH- Ce-g0 Ne 0219436,
rvs, annepriv, ncopwas u ap. [OMETPMO3, KIMMaKC, St Hunﬁzﬁ’égﬂma”
BepexHuk, BepernHa — 400 BarvHWUTEI M 4P.). NEKARPCTEOM.
- & [ M OAL
10 gexabpsi || 11 gexa6ps || 12 gekabps || 13 gexaGpsi|| 14 gekaGpa
Houb | gerb || Houb | pewHs
- O6rna4HoOCTD, - &>
ocagku s
Hapnerue, mm L 741
T.°C -18
BnaxHocTts, % 3 69
= B
Berep, m/cexk. 2
Hornrora gHs 07.09 07.07 07.04

MOY “Tnmnaang Nei2”

TpebyeTcn ABOPHUK rapax (B ueHTpe, 3a T.1.

TenedoHbI: “Hp""a’i’r’é nedoH
7-40-38, 7-40-76 8-909-513-3224.

[OBPbLIE CTPOKU

Bupancaem yBaXXE€HWE W NPU3HaTENbHOCTL Bpavy-yporory OMuTpuio
Hukonaeeuuy KysHeuoBy 3a ne4eHue Hawero Oopororo W niwdumoro
nanel H.[. Kyuepoea. Bonewoe cnacubo Takke mencecTpe yponoru-
yeckoro otaeneHusa Avxenuke lNpokodseson. Beero sam xopoluero u

yaauum Bo Bcém! oYk, ChiH.

lbgmmmm
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YYPEOWUTEINA: i
Apmunuctpauns r.JleHuHcka-Kyaneuxoro

W aBTOHOMHO® y4pewmaeHue «Pepakuwa rasetel «lopogckan
razera» ropoga neuuncxa-KyaHeuxorOn

lazera ocuoaaah 1 omﬁpn 1930 r.
Do 1994 r. Buixoguna non HalgaHuem “TleHuHCKMA waxTep”.

3am.rnaeHoro pegaxtopa B.B.MIMUCEHKO.

Appec
pesakuvm
W uaparens:
652500,
r.lleHuHCK-KyaHeukuin
KemepoBckoi
obnactu,
np.l(!lp'oag. 476

SneKTPOHHLIA agpec:
gazeta@ink lkuzbass.

TenedoHb! pegakuum:

rnaeHbii pepakrop — 5-13-45; aamectutens
rmaBHoro peaakropa — 7-04-54; otaensi: NPoOMbILL-
neHHbIn — 5-21-93, ctpoutenuHsin — 5-20-53, co-
unansHou cepel — 5-20-38; Byxrantepus (npu- |
éM peknambi U o0 bsBNeHun) — 5-14-56. i

AsTOpE! OMYGNMKDBAHHLIX METEPHANOE HECYT OTBETCTBEHHOCTL 23 O0-
CTOBEPHOCTL W TOMHOCTL NpHBEEHHLIX thaxTos. Pepakums moweT myGnm-
KOBATL CTATEH B NOPAONE OOCYROBHWRA, HE palfentn TOUKY 3peHin astopa. |
3a copepwaENWe PENNAMHLIX METEPHANOE OTBEYAICT PEXNEMOSETENM. Pex-
NaMHpyembie TOBapPL! W YCnyTW Noanexar oSa3arensHon cepm@unmu;j‘

Maszera orneuyaraHa s OAO
«JleHnHcK-Ky3Heukas Tunorpa-
chbus» (yn. Benunckoro, 17).

O6wem 3 n.n. Homep nognucaH
B nevyats B 17 yacos 9.12.2010r.

* * W

Meyats odceTHan.
3akas 2390

Llena B poauuuy -
AOroBopHas.
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laseta nepeperucTpupoBaHa Cuﬁapcmm OKPYXHbIM MeXpernoHanbHbiM reppwroguanhﬂhm npasnexsvem MuHucrepcTea P®

no Aenam ne4yarty, TenepaguoseLaHis U CPeACcTB MacCoBbLIX KOMM
Buixoaur 4 pasa B Heenio: BO BYOpPHUK, Cpeay, NATHULY, ¢

HUKaumm 28 man 2003 r. Per. Ne MKW 12 - 189
Gory.

Mupekc 51915. Tupax 4780






