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MpesupeHT PO [1.A. MeaBenes 3asBusl, YTo npu-
HAN pewenne ¢ ocedn 2011 roga oTMEHUTL Nepe-
X0[1 Ha 3MMHee BpeMSs, B CBA3U C YyeMm Aan cooTBeT-
CTBylOLlee nopyyeHue npaeurtenscTey Poccuu.

OH noguepkHyn, 4To «Heobxo-
AMMOCTb aflanTUupoBaThLCs CBSA3a-
Ha 1 CO CTPEccoM, u ¢ 3abonesa-
HASIMWUY» , OTMETUB, UTO OTMEHA Ta-
Koro nepexona 6yaeTt nonesHon.

Bonpoc o nepexoge Ha netHe-
3umHee Bpems, oTMeTun [.A.
MepBenes, kacaeTcs Bcex nioaen.
OH HanomHw\n, 4To B CEOEM Nocna-
Hun depepanbHomy CobpaHwio B
2009 rogy rosopun 06 aTom, 1 noa-
YepKHyn, YTO 3Ta Tema crana
npeameTom cepbeaublx nceneno-
BaHuWiA.

«Mbt AEeACTBUTENEHO NPUBLIKNN
KaXaylo BECHY M OCEHb Nepeso-
OWTb CTPENKY Yacos 1 Bce Mo npu-
Bbi4KE Ha 3TO pyraTbcsl, MOTOMY
4YTO peanbHO Hapywaetcs Huo-
PUTM YEenoBEYECKUIA, ECe 3TO pas-
Apaxaert, sBce nubo npocsinaior,
nnbo npoceINaioTcs paHo 1M He
3HaloT, Kyaa ceba aeTb B TeMEHWE
nuwHero Yaca. Hy, s yX He roeopio
O HecuacTHbIX KOpPOBAaX U APYrux
XWBOTHBIX, KOTOPblE HE MOHWUMa-
10T Nepesoaa YacoB U HE NOHWMA-
10T, NOYEMY AOAPKM NPUXOANT K
HUM B Apyroe Bpems», - ckasasn
[O.A. Measepes.

YcraHoBneHUe NOBCEMECTHO B
CTpaHe neTHero BpPeMEeHW, noa-
yepkHyn npesugeHt PO, byaer
noneausim. OH aoBaeunn, 4To pe-

weHve 06 oTmeHe nepexoaa bbino
NPUHATO, KCXOas U3 3TUX coobpa-
XKEHUN.

«Mbl He Byaem nepexoauTh Ha
3umMHee (Bpemsi), Mbl OIMH pas elue
MCMbITAEM HENMPUATHOCTb, NOTOMY
YTO KaK pa3 nepexo, Ha neTHee Bpe-
MS BCETAA - 3TO YMEHbLLIEHWNE CHa Ha
OfVH Yac, HO NOCTIE 3TOTO HENPUNAT-
HOCTY 3akoHuarcsi. B 1o xe spems y
Hac ByneT NponoHMPOBaHHbLIN CBET-
NbLI AeHb. MHe KaXeTcsi, UTo 310
6bino 6bl UHTEPeCcHO 1 ANnst Haulen
CTpaHbl, B ODLIEM ¥ LIenoM ckopee
nonesHo. Mexs, BO BCAKoM criyuae,
nwogn 06 3TOM HEOAHOKPaTHO Npo-
cunuy», - ckazan 4.A. Meneeges.

PaHee coobiyanocsk, uto «Eam-
Has Poccusi» B Havyane cespans
HanpaBuna B agMUHUCTpaUUIO

‘npesuaeHTa PO npeanoxexnms co-

BMECTHOIO 3acefaHus nosmTudec-
Kux kny6os napTtum Ha Temy: «Bos-
MOXHOCTb OTMEHbl CE30HHbIX ne-
PEBO/0B YACOBLIX CTPENIOKY.

Kak coobuimna rorga xypHanuc-
TaMm nepBbii 3aMEeCTUTENb PYKOBO-
anTenst hpakumn «eQuHOpPOCCOB»
B [ocayme OOKTOD MEenMLUMHCKUAX
Hayk TatesHa flkoenesa, B AOKY-
MeHTe cTaeuncsa Bonpoc 06 oTme-
HE Ce30HHLIX MEepeBoAOoB 4Yacoe U
NoAYEPKUBANOCH, YTO 3TO BPEAHO
ANS 300P0BBA rpaxaat.

«HebnaronpuaTHbie nocnea-
CTBWA AN 340POBbA rpaxaaH He-
conocrtasumo Gonblue, Yem BO3-
MOXHbLIE MOTEPN OT 3KOHOMUU
3Hepropecypcos», - 3asaBnsnu
MHULIMATOPbI 3TOTO NPEANOXEeHUA.

OtMmeueHo, 4To Bonbile Bcero
3TOT «CKa40K BO BPEMEHW» OTpa-
HaeTcsl Ha JEeTAX U Ha NOXWUIbIX
moasx. «<B uenoM gencrayiouias
cucTema nepeBoaa YacoBbiX CTPe-
NOK B TeueHue roga npveoauT K
o6ocTpeHunio xpoHudeckux 3abo-
neBaHwuiny, - YTBEPXAanu asTopsl
3akntoyeHuns.

AkoBnesa Takke ckasana, uTo
HapylweHue BuopuTMoB yBENUUU-
BaeT B TPy pasa PUCK BO3HUKHO-
BEHMS OHKoOmormueckux s3aborne-
BaHuM.

Mexay Tem B8 locayme yxe no-
YTV roa Haxo4WTCs 3aKOHOMPOEKT,
OTMEHALWNIA NeTHee W aekpeT-
Hoe BpemA Ha Tepputopun Poc-
cuu. B noscHuTenbHOM 3anucke K
AOKYMEHTY FOBOPMUTCS, YTO OH
npegnaraetT OTMEHWTbL AeWCTBUE
Ha TeppuTopun PO aekpetHoro n
neTHEro BpeMeHu v nepeitn Ha
NOsICHOE BpemsaucHucneHue.

«HekpeTHoe BpeMsi Obino BBe-
AeHo noctaHosneHuem Coserta
HapoaHbix xomuccapos CCCP B
1930 rogy. Takoe Bpems onepexa-
eT obuleMMpOBOE NOSICHOE BpeMs
Ha oAuH Yac. Takow NopsiAoK Cy-
wecrteosan go 1981 roaa. MNotom
Ha Tepputopuu CCCP BBenu net-
HEee Bpemsi, onepexaplles nosc-
Hoe ewe Ha oauH Yac. Takum 06-
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pa3om, Hawa cTpaHa onepexaeT
CBOW 4acoeoil nosc B netHwi ne-
pvoa Ha 2 yaca, a 3uMoi Ha 1 yacy,
- OTMEYEIOT aBTopbl 0KYMeHTa.

OHKM nopyepkuBaloT, YTO BBEAE-
HUE AeKPETHOTo U NETHETO Bpeme-
HU obbsacHANOCL Heobxoaumoc-
Tbi0 pauUMOHaNbHOIO UCMONbL3IOBAa-
HUsi CBETIOWK YaCTW CYTOK ¥ 3KOHO-
MUEen ANEKTPOIHEPIAN, OQHAKO 3Ta
3KOHOMUA (haKTUHECKU COCTABNA-
eT He Bonee 0,5% npoussoanMoin
B CTpaHe 3feKTpO3Heprn.

3akoronpoexT 6bin BHECEH une-
HaMK BYMCKOro KOMUTETa no 3apa-
BOOXPaHEHWIO N0 UHMUMATUBE CNn-
kepa Coeeta ®Peaepaumu Cepren
MwupoHoea.

Paxee MupoHoB coobuymn xyp-
Hanucram O TOM, YTO K HeMmy no-
cTynaet macca obpaweHuin oT
rpaxzaH, KOTopble BbiICKA3biBAIOT
HEAOBONLCTBO NEPEBOAOM CTpe-
nok yacos. «B nepsbie Hegenu
nepexoaa Ha fieTHee Bpemst, U 3To
yxe (akT AOKa3aHHbWA, yBenu4u-
BAETCs YACNO BbI3OBOB «CKOPOW
NOMOLLM», MONBLITOK Cynumaa. A BoT
3KOHOMMS IMNEKTPOIHEPIUN, HA UTO
ObIOT CTOPOHHWKM fIETHEFO BpeMe-
HW, B UTOTe OKasbiBaeTCA Mu3ep-
HOW», - 3a5BUN CNUKep.

Kpome TOro, 3akoHonpoekt «0O6
onpegeneHnu BpeMeEHU» B Npo-
WNoMm rogy BomxeH Bein nogroTo-
8uTb MUHNPOMTOPT, COrNacHo nna-
HY 3aKOHOMNPOEKTHON AEATENbHO-
CTH NpaBuTenbCTBa ROKYMEHT Nna-
HUpoBarics kK BHeceHuio B Mlocaymy
P® 8 cenTabpe 2010 ropa.
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T YUTATENEWN Haweit razeTii NOCTYNNA psif BONPOCOB, Ka-
CaloIWMUXCA NMaThi 3a YCNYrn XumuuHO-KOMMYHanbHOro Xo-
3nfAcTBa U gpyrux MmomeHToB gestensHocTu XKKX. Ha aTtu
BONPOCHI OTBeYaeT HavyanbHUK oTaena XunulHo-KOMMYyHanb-
HOro X03fUcTBa agMUHMUCTPauun ropoga Onwra ABepbAHOBHA

A NMPOBEPMUThL MOMHO?

“Kak npaesuno, obujedomosnie npubopel yyema ycmaHoeneHsl @ 3aK-
peimbix noMeujeHuax. MoxHo nu 06eIYHOMY Xuneyy Kak-mo npoee-
pume uUx nokasanusa?"” H. Becenkuu. :

[NokasaHne cYeT4YuKos B

MUXAWUTIOBA.

NMPABO BbLIGOPA
- 3A BAMM

Kka?” M. MuwyTkuH.

Mpubopel yueTa noTpebneHns ropayen
wnu XOI'IO,D,HQI:I BOAbI TOPOXaHUH MOXEeT
KynuTe B NioBoM X03AWCTBEHHOM Marasm-
He, [Ae aTU OHW NPOAAINTCA. 38TEM HYKHO
oﬁpa'rvrrbcn B CBOI XWNWLLHO-2KCNAyaTa-
LUMOHHYIO OpraHnaaumio, 4tobel 5TM cyeT-
UMKK YCTaHOBWTL. CToMmocTs YCTaHOBKW
oAHoro cyeTunka cocrasnnet 571 pybne.

“B amom 200y M XOMUM Mocmasume & keapmupe npubops! yye-
ma nompeb6neHun zopayvell u xonodHol eodul. B kakom Maza3uHe
AyYwe Kynume maxkue cYemyuKy, U CKOILHO CMoum ux ycmaHos-

CHETHMK -
BALUA COBCTBEHHOCTDL

B cooTBetcTEMM C MUnuvi-
HbBIM KOOEKCOM CYeT4YWK He
ABnAeTcA MecTom obLuiero nons3osaHus
— 3T0 WHAWBMAYaNbHLIA Npubop yueTa,
noaTomy oH npuobpeTaeTcs coBCTBEHHN-
KOM XWMbS W YCTaHABNUBAETCH 3a cyeT
coBCTBEHHVKOB Xunoro nomeweruns. Oa-

“IMovemy npubopsi yyvema nompebneHus sopsvyeil u XonodHoi eodbl
He cmaesamcs 3a cyem GlodwemHbix cpedemea?” C. MakpocuH.

HaKo HEKOTOPLIM KATeropuaM rpaxaaH,
MUMEIOLLMM MPABO Ha NbroThl, B YACTHOCTH
yuacTtHukam Benukoi OteuecTseHHON BOW-

Hbl, B XOAE OfHON W3 akuwi npubops: y4e- RS
Ta ycTaHaenueanuce 3a c4et cpeacre 0b- |

nacTHoro GompxeTa.

NOYEMY MbLI MNATMM?

“fMpowy 06LACHUME, NOYeMy NPOU38OAUMCes Onlama /1eKmposxep- | -
2uu u 600kl 3a o6ujedomoesie HywOei? A. CemeHOB. o

B nexabpe npowrnoro roga
BCTYNWN B cuny degepans-
Hbii1 3akoH 06 aHeprocbepexenny Ne 261
®3. B cOOTBETCTBMK C 3TUM 3aKOHOM Z0 1
aneapsa 2012 roga Ha BCeX MHOTOKBAPTUD-
HBIX AoMax BofmkHel BbiTe YCTAHOBMEHBI
KOMnexkTUEHble Npubopk! y4eTa Beex aHep-
[OPecyproB, T0 eCTh CHeTYMKM noTpebne-
HWA XONOAHOW BOALI, TENNOBOW W ANeKT-
pyUYecKkon aHepruv,

OTO 3HAYUT, UTO Yepes rof BCe XUTEmNu

8cex MHOroKBapTUpHbLIX gomos ByayT on-

Na4YBaTh BCE KOMMYyHanbHEIe Pecypebl |
MCXOAS HE TOMBKO U3 MOKA3aHWUA WHAMBK- |

AyaneHeix npnBopoB y4eTa, HO 1 C YY4ETOM
KOPPEXTUPORKM Ha 0Dlme ans aoMma npu-
Gopel.

Ceivac npubopel 06WeaoMOBOro yueTa
noTpebnexns xonoAHoR BOALI yCTaHOBNE-
Hel Ha 130 pomax, 31eKTpoaHepriy — npak-

TUYECKNn Ha BCex MHOrokeapTWpHbIX A0- |

max.

EC/INM HET

mecayHo?” I. ManuHuHa,

Ecnu y wuTens HeT MHAUBWUAYANLHOTO
npubopa ydyeta noTpebnerHns BoAkl, TO OH
onnavvuBaeT CBOK BOMK WCXOAR U3 HOp-
MaTHBa, KOTOPLIA Ha CErogHALLHUI OeHb
cocraenaeT 5,6 kybuuecknx MeTpa Boabi
Ha yenoseka B mecAl. Ho oauH pas B

CHETHMK A

“lMovyemMy MouM cocednM, y Komopbix Hem aodocyHemyuka, nnamy 3a
obujedomosoe nompebnexue 800kl Ha4YUCASIOM He KaxObil Mecsiy, a |
Ham, umerowum makol npubop yyema, npuxodumes nNnamume exe- | -

KBapTan emy AenaeTcsl KOPPEKTUPOBKa U |

fobasnaercs cymma 3a obuweaoMoBkie
HYXAbl, OH2 HAYMCNAETCA NPONOpPUNO-
HanLHO MNAOWAAKM 3aHUMEEMOro nome-
uenns (keaptups). To ecTb OEHbrW 33
obwepomoroe norpebneHve Boabl BHO-
CATCS BCEMW, HEIABUCKMMO OT Harnm-
HWst UK OTCYTCTBUA cHeTHmnka. Ipo-

Thi pasHas.

CA npyUMeHeHwe rnoBbllwauwero Ko-

TOPbIX B KBAPTUPE CYETYMK HE yCTa-

HoeneH. Ecrin npouue, To npy oTeyT- |

CTBMK CHEeTYMKa nNNaTUTb NPpUOeTCH

Donbwe. 3HauuT, yxe ceAvyac Hano

nobecrnokouTbCA U YCTEHOBWUTL B
| ceoei kapTupe npubopel yuera.

CTO METOAUKE KOPPEKTUpOoBKK onna- |

T

OonslUMHCTBE AOMOB CHUMAEeTCH B aBTo-
martudeckom pexume. Ho ecnu cobereen-
HUKKM XWINbS XKenaioT NpoBepuTk rnokasa-
HWA Ha AaHHBIA AEHb, OHW MOryT obpa-
TUTBHCSH B SKCNNYATUPYIOLLYIO OpraHmnaaLuio,
“ um 06R3aHbl NPegocTaBnTh Takylo BO3-
MoXHOCTL. Kpome atoro, B “3Heprochbi-

Te" ectb pacwmudpoeka notTpebneHus
aNeKTPOdHEPIUK NO KAKAOMY MHOrOKBap-
TUPHOMY AOMY, ¥ nioOOR MOXKET NOCMOT-
peTb nNpeacraBneHHbie Ha HEA AaHHbIe.

YuTtenu Taioke uMeloT npaso obpaTuTb-
€S B SKCTINYaTUPYIOLLYIO OPraHu3aLuio no
noBOAY KOHTPOSIA 3a NoKasaHuaMmn npu-
6opa yyeta noTpebnieHus BoAbI.

yeHeI?" E. Fopckuii.

B cooTBeTCTBUM C yKa3aHHbLIM B BOMNPO-
ce 3akoHom Gbin co3gaH cneunanbHbii
doHA, B KOTOPLIM U3HayansHo ObinK Ha-
npasneHs 240 munnuappos pybneii. B Te-
YeHue paga neT aTtu AeHbrn Hanpaenanuch
8 cyfbekTs hegepaumin, mysuyunansHsie
obpasosaHna ANA NpoBeAeHUs KanuTarns-
HOfO PEMOHTA XWUIbA M HA CHOC BETXOrO
MYHULIMNANBHOTO XKUNbS.

Nenunck-KysHeuknin nonyyan takve
CpeacTea B TEYEHWE Tpex NET, HauuHas ¢
2008 roga. B 2010 roay no 185-my 3akony
1 N0 Nporpamme MOHOrOPOAOB Halemy
ropoay esigensanocs Gonee 100 munnu-
OHOB pybrieit. [leHsr npegnonaranocs no-

HYTO NAJNT JAKOH?

“Mrozo crnkiwan o 185-m 3axone “0 hopme codelicmeus peghopmu-
posanuio XKX", no komopomy 8ns 2opoda esidensnuck 0eHnau Ons
MOMOWL JKLUTU ULHO-KOMMYHansHoMy xo3aticmey. Ha ymo oHu nompa-

pemMoHT thacanos, sameHy nuthrosoro obo-
pYAOBaHWUsA C UCTEYEHUEM HOPMATUBHOIO
Ccpoka 3Kcnayataunu, KanuTanbHeW pe-
MOHT BHYTPUAOMOBLIX UHXEHEPHBIX CUC-
TEM M TaK ganee.

371k paboTel BLINOMNHEHs!, Y B pesynsTa-
Te AnA bonee AecATH ThICAY rOPoXaH yiyy-
WEHbI YCNOBKUA NPOXUBaHWUA, TaK Kak oHw
NOMYYa0T KOMMYHanLHBIE YCNYI COOTBET-
CTBYIOLEero kadyectipa. TakoB peaynetar
aTtow nporpammel. ToT hakT, 4To paboTe
BbINONHEHB!, NOATBEPXAAIOT 8KThl, NOANK-
caHHbIe NpefcTaBuTensAMU coBCTBEHHU-
KOB MOMELUEHWA, NpeacTaBUTEensaAMM Xu-
TVLLUHOWM UHCNEKUUK, YIpaBnaioLLen opra-
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TPaTUTL Ha PEMOHT 79 4OMOB: NPOBECTH

HU3aUWn, MyHuUMnanuTeTa.

“Movemy e Hawem Gome 3a

ma?". [1. CMUpHBIX.

; ObuepnomoBbie npubopsl
y4eTa noKaablBaloT Pacxos 3aNeKToaHeprin
Ha BBOAE B A0M. JTOT pACX04 BKMIOUAET B

‘| ceGs noTpebnenve anekTpuyecTea He
| TonkbKO BHYTPKM KBAPTWPLI, 8 TAKKE Ha OC-

BeweHne mect obLero none3oBalns:

PAasHNLY XUMbLbI W AOMKHL! ONIATUTE CO-
obuwa.

MeToauka pacyeTa nnatkl oTAENbHbBIX
KUNLLOB (KBAPTUP) 32 3NEeKTPOIHEPTUIO,
BOAY, TENMOBYIC SHEPIUIO, NOTPAYEHHYIO Ha
| obuwue Ans gomMa Hy¥Obl, paccunTLIBaET-

CKOJIbKO € KOro
BEPETCHA?

dei ece nnamam pa3sHyrwo cymmy? Kak pacc4umsieaemcs ama nna-

noALE3408, ABOPA W NOTEPY B ceTax. Ty,

anexmposHepauto Ha obuledomMagsie Hyw-

cA no copmyne, ycraHoBneHHoW nocra-
HOBNeHuem MpaswrenscTea Ne 307 “O6
YTEBEDKASHUM MPaBUI NpejocTasneHns
KOMMYyHanbHbIX yeryr'. B HeMm npegycmoT-
peHO nenexwe obleAoMOoBLIX 3aTpaT Ha
aHepropecypcel no dakriueckomy no-
Tpebnenuio. To ecTb, 4em Gonblue noka-
3EHUA Ha WHAVBNAYarbHOM KBApTUPHOM
cueTyuke, Tem Bonblue Baw pasmep nna-
Thi B cymMe 06Lux satpar. IToT NOPAAOK
pac4yeTta YCTaHOBNEH NPaBATENLCTBOM #
HEe MOXeT OblTh W3MEeHeH Ha MECTHOM
ypOBHeE.

4YTO OCT

demsam. O KaKux KOHKPemHO
TuHOBHa lNnoTHMKOBA.

Ha atot Bonpoc otBeT faér cneuvanucr

| otmenexus NOP.

- Peub naet o cpefcTteax, KoTopbie y4Te-
Hbl H8 UHAMBUAYANbHbIX NULEBLIX CYeTax
3acTpaxoBaMHbIX FpaXaaH, B crieunansHon

- | vacu. Toects 0 cpeacTeax Ha HakonuTenbe-

Hyto YacTk neHcun. OHK CoCTOAT M3 obaga-

‘| TenbHbIX CTPaxoBLIX B3HOCOB, KOTOPLIE Y-

nayweaiotcs paborogarensmu, U3 AoXonos
OT MHBECTUPOBaHWA 3TUX CPELACTE 4epes He-
rocyfapcreeHHble NeHCHOHHbIE hoHab! U

.O.D,HHKCI rOTOBUTCH HOBAS pepak- ynpasnsiowmue komnaHny. Takke B HaKko-
uns nocraHoeneHus Ne 307, B cooT- |-

BETCTAUM C KOTOROW rnpeanonaraet- |

MUTENLHYI0 YacTb BKNIOYAIOTCH CpeacTsa,
| KOTOpblE YNNauusaloTca fIMUHO 3acTpaxo-
BaHHBIM rpaXgaHusomM no [porpamme ro-

achbULIMEHTa ANA TeX KUNbLOB, y Ko- || CYAGPCTBEHHOTO COMHAHCUPOBAHIS NneH-

CcuKn, CpeacTea, KOTopbleé CouHaHCUpyeT
rocyAapcTeo B paMmkax 370N nporpammsl,
B3Hockl paGoToaartens, Npou3BoAUMbIE MW

.| kak TpeTben cTopowroii 8 pamkax Mporpam-

- Al cnwiwana, Ymo ceou NeHCUOHHLIe HAKONMeHUS MOXHO ocmasimeb

ABMATbL [OETHAM?

cpedcmeax udem peyn? Napbs KoHcTaH-

-.!‘

Mbl COhMHaHCUPOBaHWA. A TaloKe 40X00b!
OT MIHBECTUPOBAHWA BCEX aTux cpeacTs. Og-
HaKO NpasonpeemcTsy He nognexar cpea-
CTBA MaTEPUMHCKOro (CEMENHOro) kanwuta-
5ia U CYMMb! OT X MHBECTUPOBaHWUA.

Baxwoe ycnoauwe Ana npasonpeeMcraa
- 3ACTPaXOBAHHOMY IPaXAAHNHY NPK K3~
HW He Bbina HasHa4dyeHa HakonuTelbHas
Yactb TPYAOROA NEHCuK,

TP T E NN
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¥xo00 3a sybamu —
| desto cepbesHoe.
' Hayyumb manbiwa
' npasusibHO Yuc-
mums 3y6ku— 3adava
He U3 Jie2Kux. Amo

| mom cayyatl, kozda
| poQumensmM MOXHO U
HYXHO 6pamb UHU-
yuamuey e ceou

pyku. Manbiui He
yMeem roka ynpae-

| namb 3y6HOU wem-
Koi? lNomozume emy.

Camble cnaakue
Crtomaronor pekomex-

| AYIOT HaunMHaTb YUCTUTL
| 3yOKM C TOro MOMEHTa, Kak
| OHW nosBMNUCL BO pTy. o
| rOA2 AOCTATOYHO NPOTH-

paTbh WX KYCOYKOM YWUCTOM
| Mapnu, HaMoTaHHOW Ha
| naney. o mepe Bapocne-
| WA Manbilla MOXHO fe-
| pexoauTk K ucnonb3osa-
| Huo 3yOHbiIX nact. byabre
|| BHUMaTENbHbI 1 BbiGUpait-

T€ WMEHHO TY NacTy, KOTo-
'|| pasi pexkomeHpCBaHa Mma-
| netuaM onpeaeneHHow
| Bo3pactHoM rpynnt!
. Hetckue nacrsi oTnnva-
| I0TCA MEHbLLUEA KOHLIEHT-
| pauven axTMBHLIX KOMNO-
| HEHTOB, a TalKe Brycom. B
| OTNMYMEe OT B3IPOCbIX,
| MPeAnoYMTAIOLLMX OXIaX-
AAIOWNA MATHBIA BKYC, Y
|| AeTeN OH 4acTo BbiabiBaET
|| pEOTHBIN pedneke. MoaTo-
| My B AeTCKuX ayGHbIX nac-
'= Tax yauie ucnorns3yloT He-
| XHble PYKTOBbLIE apoma-
| TWaatopbl. XUT cpean ma-
| NIEHBKMX YUCTIONbL — BKYC
| KnyOHuWKN,
| lepsble warn
| Ans petvwek mnapwe
. 5-6 net BuibupanTe nac-
| Tbl C NOHWIKEHHOR KOHUEH-
{ Tpauwen dtopuaa. Ctoma-

TONOMY PEKOMEHAYIOT C OC-
| TOPOXHOCTBIO OTHOCUTBLCSH
| K NpuMeHeHnio dropupo-
|, BaHHbIX 3y6HbIX nacrt: ua-

|
|
|
!

ObITOK 3TOrO 3nemeHTa Ans
Aetckmx 3y6os v opraHusma
npuHeceT Sonblwe spena,
YeMm nonb3bl. HYuetuTs aytku
ny4uwe nocne 3aBTpaka v Be-
4Yepom nocne yxuHa. [ins Ha-
Yyana npononowmTe poT mMa-
neiwy. ECrnn oH He Hay4uncs
BLINMEBLIBATL BOAY, NPEAno-
WATE eMy CTakaH4YMK C npo-

- XNaAHOKN KUNAYEHOW Unu nu-
TLEEBOW BOOON.

KpyrosuiMu ABUXKEHUAMM,
OT parnsHux 3yGukoe K nepe-
AHUM, a NOTOM ABUXKEHUAMU
Brepes-Has3azn npu OTKPbITOM

pTE MOYUCTUTE KEBATENBHYIO

noBepxHOCTL 3yGoB. 3aTem
NpPORANUTECH LLETKOW NO BHYT-
PEHHEW MOBEPXHOCTU ABWKE-
HUAMUW OT BecHbi K 3y6y. Mo-
ApoCcUTe Marnbiiia Npononoc-
KaTb poT Bogow. Emy noka aTo
nnoxo yaaetca? [Jaiite emy
NUTLEBYID BOAY, KOTOPYIO
MOXHO rnoTaThb.

MNocosBeryirech
¢ Bpayom!
ObszatensHo, Aaxe ecnu

Ha NepBbin B3rNAQ y Mamot-
KA HET npobnem, nokaxurte
Marnbiwa cromaronory. Mep-
BblA OCMOTD XenatenbHo
npontu B 12 mecsaues. Ot
300pOBbS MONOYHbLIX 3y60B
3aBUCKT KavecTEO Byaywux
nocTonHHbLIx. MocoeeTyiiTecs
C Bpa4om. BoamomHo, oH no-
peKoMeHayeT Ucronb3oBaTh
NacTy TONbKO Ha HOYb, a YT-
POM YuCTUTL 3y6KKM BNaXKHON
WeTKOH.

MMmasHoe npasuno — 4yB-
CTBO Mepei! [Ans TwarensHo-
ro yxoga Marnbiwy AocTaTou-
HO KOnuuecTea nacrtbl pas-
MEpOM C ropoLUuHKy. Manbiw
pewnTenbHo oTKasbiBaeTcs
oT «3k3ekyuuu»? Moganre
emy NpruMep: BO3bLMUTE C CO-
6ot B BaHHYI0 KOMHATY U No-
KadkuTe, kak nobure YMCTUTL
3ybbl. [leTkun Yacto 06e3bsH-
HWYA0T: kKpoxa oBs3aTenLHO
3axo4eT B3fThb C Bac NPUMED.

M. CAOPOHOBA.
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Aviwume 2ay0xe

WHransumn — 3aMedatensHoe CpeacTtBo
npy 3aboneBaHUsiXx BEPXHWUX AbiXaTeNbHbIX
nyvein. JlekapcTBo AOCTaBNAETCA NPAMO MO
«MeCTy HasHadYeHusa» v obneryasTt oTxoxae-
HVi€ MOKPOTHI, YMEHbBLLAET OTEUHOCTb, BopeT-
cs1 ¢ uHdekuven. OaHako petu
YacTo NyratoTcs 3Tok
npoueaypsb,

i Mugrue gpopus.
WHrATTOP

TnABbIA pebe-
HOK nepesep-

HeT Ha cebs “ " m
KacTplonio ¢ ,
ropsuMm cogep-

XuMbiMm. Pasymuee
NonNb30BaThCA cneuyuanb-

HbIM annapaToM — WHransaTopom. omuuTe,

YTO nnay He MewaeT NpoBeAeHUo UHrans- -

UMIA, a NOMOoraeT: Manbil OTKPLIBAET pPOT U
rny6oKo ALILWT, Y4TO NO3BONSET NeKapcTay
MPOHUKHYTL BHYTPb.

Ecnun uHranstopa HeT, MOXHO 06oUTHCH
6€3 Hero —- 370 AORYCTUMO, ECNY PeUL UAET O
B3POCIbIX AETAX, KOTOPbIE CnocobHel cobnio-
Aatb npasuna 6esonacHocTu. Ucnonbayiite
YaNHWK, B KOTOPbIW HANWUT PacTBOP ANA UHra-
nauwi (TpaesHoi c6op unK LenovHas Mu-
HepanbHas Boga). Hocuk YaiiHvka «yanvHs-
10T» pactpybom, caenanHbiM U3 nNoTHow By-
Maru.

Bcé uepe3 nony

JlexapcTeeHHble npenapatbl B BUAE pex-
TanbHLIX KNW3M 1M CYNNO3SUTOPUEB — «CBe-
Jei» XopoLlw TEM, YTO NeYatlee BewecTeo
GbICTPO NONaf&eT B KPOEL (MPAMAaA KULLKA
NPOHKW3aHa CETbI0 KPOBEHOCHLIX W numMda-
TUYECKUX COCYAOB), KENyAoK Npu aTom He
pasppaxaetcs. [locnegHee BamHo, ecnu
fonesHb CONPOBOXAAETCA TOLIHOTON MNW
PBOTOW.

Caeuu BBOAAT Tak:

PebeHka yknagbiBatoT Ha nesbin 6ok,
HEMHOrO COFHYB €ro HOTW B KONEHAX W
TasobeapeHHbix cycTaBax. [pyaHV4Kkam
MOXHO BBOAUTL CBEYKU B MOMNOXEHUU
Ha cnvHe, NoAXaB WX HOXKN K XUBOTK-
Ky. BaxxHO CxaTb nocne BBegeHust CBeu-
K1 aroguubl HA 1-2 MUHYTHI, YTOObI!
Manbil He cMOr PereKTOPHO BLITON-
KHYTb CBEYKY obpaTHO.

«Ténarasn eoduuxa»

Tak MHorue poauTtenn oOBACHAIT
Marnbiwam CyTb KNWambl, BEAb AeTU

£ £ E——E————

oueHb MbST NneckaTbCA B TENNON BOAUY-
Ke, U C HeW Yy HUX, KaK Npasuno, cBsidaHbl
XOPOLUME BOCNOMWUHAHUA.

Knuambl getkam obbl4HO Ha3HavaloT
ouyucTUTENLHLIE (B Cnyyae 3anopoe) u ne-
kapcTaeHHble. BawHo, ytobbl Temneparty-
pa pacteopa 6tina 28-30 rpagycos.

Kak cTaButb Knuamy

o NEKapcTBo,
CMaXbTe
HaKOHeu-
HUK Ba3e-

Monoxu
Te pebenka Ha

KneeHKy v nenex- |

-B uuctein 6an- |
noH Habepure |

NIUHOM “nn |
Macsiom. }

Ky, npuaepxuean Teno Ma- ||

nblila Y ero COrHyTbiE B KOMEHNAX HOrU.

-BeoauTte HakoHewHuk 6e3 Hacwunus,
BpawiaTenbHbIMU OBMKEHUAMW, He rny6-
xe, yem Ha 4-5 cm.

-ftnasHo cxwuMaiiTe GannoH, Bbinyckas
nekapcTeo, 3aTem, He pasxumas «rpy-
wy» ('), u3BneknTe HAKOHEUHWK U3 Nps-
MOW KWLLIKW.

-Cnerka CoXMUTE Sroaulbi Ha napy Mu-
HyT, 4ToGbi pacTBOp ycnen nojeicTBoBaTh.

-JflekapCTBEHHYI0 KNU3MY CTaBAT He

paHblue, Yem Yyepes 15 MUHYT nocne ouun- .

CTUTENLHOW UNK nocne cryna. Boga, B ko-
TOpOW PasBOAAT NeKkapCcTBo, AOMKHA BbiTh
Tennee, YeM ANA OYUCTUTENBHOMN KNU3MbL:
37-38 rpagycoB (3TO NOMOXET CpeacTBy
nyuule BCOCaTLCR).

HakoHewHuk BBOOAT 4YyTh rmybxe, yem
ANA O4YUCTUTENbHOW KNU3MbL. Arogutibt
nocne KNW3Mbl CKMMaloT aonbwe — 10—
15 MUHYT, UHA4e NEXapCcTBO HE NOAEUCTBY-
€T.

I. CTETAHOBA.

Meawnatp. |

AK MOXHO onpedenums, deghuyum KaKko20 eumamuHa npucymcmeyem y pe-

6eHka? E. BacunseBa.

 BOMNPOC-DOTBET

— MAMA manenbkozo mo6umens ycmpaueams ucmepuku. MModckaxume, Kax
npasunkHo aecmu cebs e nodobHol cumyauuu? C. AHToHOBa.

B saBucumocTty or obcTo-

. CywecTsyioT Npu3HaKu, 1o KOTOPLIM 3TO
| MOXHO nerko onpegenuTb. CKNOHHOCTb
| K MpocTyaam v annepruaMm MOXeT 6biTb
| Bbl3BaHa OQHOBPEMEHHLIM HEAOCTaTKOM

sutamuHos C n E. PasgpaxurenoHocTb,

NNaKCUBOCTL, KanpuUsHOCTL BOBCE He o0s-
3aTenbHO CBUAETEeNbCTBYIOT O BPEAHOM Xa-
pakTepe Manbiiila — BNofiHe BO3MOXHO, eMy
He XBaTaeT BUTAMWHOB rpynnbl B, a Taxke E
n D. CyxocTb KOXM, MOMKME BONOCHI U HOP-
TW, Cbifib (YACTO BMECTE C OTCYTCTBMEM ar-
neTuTa) — CurHan o0 ToM, YTO HyXHo nosabo-
TUTBLCSH O BUTaMvHax A u rpynnei B. Knaceu-
Yeckue NpusHaku runosutamuHosa C — Kpo-
BOTOYMBOCTbL Ae€CeH, 6onu B MbilUL2X U BO3-
HUKaloLLMe OT Manenunx yaapos U aaxe Ha-
OABNUBaHUA «CUHRAKU» (KPOBOMOATEKY Ha
KOXE ¥ CrvancTbix obonovkax), a Takke sa-
NOCTb, COHMUBOCTL, NOAABNEHHOE COCTOS-
Hue.

3ameTus Npu3HaKv rNOBUTAMMHO3a, Npo-
KOHCYNLTUPYATECH C NeanaTpoM 1 Npodunib-
HbIMY BpayaMi No NpusHaKam, KOTopsie Bbl
3aMEeTHNN, — OKYNUCTOM, AEPMAaTONOroM
n gpyrumu. [leno B TOM, YTO rMAOBATaMMK-
HO3 MOXET COveTaTbCA C APYrumu,
Kyga 6onee cepbesHbiMy Npobnema-
MM, 8 U CUMNTOMbI MHOTUX 3abone-
BaHWil HA HaJYanbHLIX CTagUsIX Obi-
BaioT noxoxu. MomHuTe, Y10 Aunar-
HO3 «UMNOBUTAMUHO3» MOXET NOo-

~ CTasuTb TOMbKO Bpau!

ATeNLCTB Ballla TakTUKa Mo-
KET HECKONMbKO MEHATLCS.
Kak yTBepXaaioT Ncvuxonoru,
ucTepuka kak cneacrisue
TeMnepamMeHTa OAHO
Aeno, ¥ COBCEeM apyroe, Kor-
Aa cneabl 1 KPUK CTaHOBATCA
3NEMEHTOM MaHUNYNALUUM.
Paso6paswmncsy B npuyun-
Hax, poauTensam Gyaer Ao-
BOMbLHO NErko B AanbHENLLEM
pearnposarb Ha JeTckue
Kanpusel. Ecny maneiw nbi-
Taercs BaMu MaHlunynupo-
BaThb (Hanpumep, B MaraavHe
¢ kpukamy: «Kymu, kynu!» oH
naaaeT Ha non), nyyle Takoe
nosegeHne NPourHopupo-
BaTh. Bosbmute pebeHka 3a
pYyKu 1 oB6bsACHUTE, YTO, ecrnn
OH He NPeKpaTuT NaxkaTtb, Bbl
HeMeaneHHo yrhaeTe AOMON
1 BOOBLLE HUYETO He KynuTe.
ObsiaaTenbHo aepxute cro-
Bo! Ecnu Bbi OCTaHeTECH B Ma-
rasvHe wunu nNonniTaeTechb
«MOAKYMUTHL» Manbiwa, ycTy-
nvB emy, B CneayioLLUnii pas Bbl
CHOBa CTOIKHETECh C MaHu-

NyNAUMOHHBbIM rTHeBoM. Boob-
uie Xxe, Ha MaHunynsaTopa
nyuwe He obpaiate BHUMA-
HUs. Ecnn nctepuka cnyuu-
nacs goma nubo B rocTsx, OT-
segute pebeHka B Apyryio
KOMHaTy W CKaXuTe, YTO OH
CMOXET NPUCOeanHUTLCH K
OCTanbHbIM, NUWb Korga yc-
nokoutcst. Takue «Tankm-
ayTbi» oMeHb 3hdEeKTUBHbLI.
Ecnu Bbl HaxoauTeck B 06-
LIECTBEHHOM MecTe, nocra-
paiTech B HaYane ucTepukm
OTBNEYL ManbILa, NepPeKio-
YUTL €70 BHUMaHWe Ha u4To-
70 ewwe. OnbiTHbIe Mambl BCe-
rAa HOCAT ¢ coboi napy urpy-
LeK, 3aHMMaTerNbHYI0 rono-
BOMOMKY UK KHWXKY. JinGo
noToponutech ¢ pebeHKom
paomon. U He Hapgo aymarts,
UYTO OKpYXaiole CYUuTaT
Bac nnoxow marepsio. Te, y
KOrO €CTb AeTH, CaMu He pa3
cTankueannucb C aTofl npo-
6nemMoi 1 oueHb BaM COMYB-
CTBYIOT. A T€, Y KOFO AiETEM HET,
He MOTYT MOHATb, YTO Mankl-
Wy nA34YT U Y OYEHb XOpO-

Wwux pogutenein!

KoHEeuHOo Xe, Henbas |

BuTtb pebGeHka. 3TO TONbKO
YBENWYMT 4acToTy U Anu-
TeNbHOCTb UCTEPUK, KPO-
me Toro, pebeHox, noasep-
raBWMUACA hn3n4yeckomy
Hacunuio, BblpacTeT arpec-
CMBHbIM. Hu B KOeM crniyyae

He of3biBalTe Kpoxy rny- |

NbiM, TYNbiM, AYPAKOM.

CHauyana, He umes BO3- |

MOXHOCTW OTBETUTH Bam,
Manbil OTLIFPAETCA HA TEX,
KTO Mnagwe. A korga Bbl-
pacTeT ¥ CTAaHET CUMbHbIM,
Takoe BOCMUTAHWE MOXEeT
aykHyTbCs U Bam. [MasHoe
— cnegyeT NOMHWTbL, YTO
NpY NpaBuIbHOM noeege-

HUKM poauTeEneyt mManbill K |

YeTbIPpEM roaam nepecra-
HeT npuberaTb k UCTEPUKE
B Ka4ecTBe cpeacTsa MaHu-
Nynauvm Uy BeipaxeHus
cBouxX amoLmi. Tak 4To, rmy-
60oko BAOXHWTE, YCTIOKON-

Tecb — 1 HabepuTech Tep- |

neHusi. Y Bac obsasatenb-
Ho Bce nonyunrcs!

P ——
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0 B anasHeix ponax: Bnadumup
Mawxos, Avsopka Wmpexens

«Kpain» — poccuickuin punsm (apama)
| pexuccépa Anekces Yuutena. Apyrve Ha-
« 3BaHun: «Tyctae» / «[Moe3g». [naBHbie
' ponu B duribMe Ucnonwuny Baagumup
Matukos u AHeopra Wtpexens. MNpevbep-
Hbii nokas dunbma coctoanca 9 ceHTab-
pa 2010 roga Ha kuHodbecTueane 8 TOpoH-
T0. B Poccuu nexTa Bbilwna B npokart 23
. cenTtabpa 2010 ropa. Bein nokaszaH Ha
4 BPYTAX pasnuyHbIX kKMHOecTUBaNsax, B TOM
_ uvicne B Bapwaee, ®eccanoHukax, Map-
% pakeuwe u Jlea Apke.

] Monyuun yetbipe Harpafbl «30M0TON
% Opén». Homunuposancs Ha npemuio «3o-

noton MmoByc» Kak «nyywni hunsM Ha
! MHOCTPaHHOM RA3bIKe», HO CTaTyaTKy He
p nonyuun. Kak npeTeHaeHT Ha nonagaHue
_ B Ty Xe HOMUHauui npemun «Ockapy,
4 BbigBUrarncs ot Poccuu, HO He NPoLLés oT-
! Bop. C6opel hunema cocraeunn Gonee 5
§ MWNNUOHOB AoNnnapos.

Croxem

[LeictBne KapTUHLI HAYWHAETCA B CEH-
1 Ta6pe 1845 roga. Ha ganékyo cubupckyio

. KenesHoAopoxHyo craduuio Kpan npu-
' eaxaeT AemMoBunuaoBaHHbIN TaHKUCT —
I BbiBWWIA NAPOBO3HBIA MaLWWHWUCT WrHaT
(Bnagumup Mawskos), B npycTaHUMOHHOM
Nocénke MWBYT CCbINbLHONOCENEHLBI, KO-
Topele, Byaydn Ha OKkynupoeaHWHoW Tep-
puTtopu, paboTani B HEMEUKUX narepax.
Bce oHu 3aHaTel HA necosarotoekax. Co-
BETCKYI0 BRAacTe npeacrasnaeT Ouiawuni
thpoHTOBWK, MHBANMA Gea npaeoii pyku Ko-
nbieaHos (Anekceit MopByHos).

K craHuuv BegéT apyxXnyTHas BETKA LK-
poKo# konew, flec BLIBO3UTCA Ha nnat-
chopmax, KOTOpbIe FPY3ATCA CChiNbHBIMK
BPY4YHYK. Ha BbiBO3€ 3ageicTBOBaHbI ABa
napoeo3a, oanH n3 Hux, Jy 683-32, npu-
NUCaH K KPOLIEMHOMY DEno Ha CTaHuuu
§ Kpai, sTopon (3p — 766-41) npunucaH k
.;i. apyromy aeno (04eBUOHO, PacnionoXeH-
" HOE Ha APYTOW CTaHLMK), BOAWT €ro MalLi-
| HucT-apmsHuH CapkucsH. Wrhat Tpebyer
y ¥ KoneiBaHosa oTaate emy naposos, fo-
~ TOMY 4TO VIrHaT — napoBo3Hbii MaLLMHWCT,
I npocheccuoHar, sHaowWwui CBOE Aeno nyd-
[| we apyrvix. KonbiBaHos Bo3pax@eT emy, TaK
m KaK TOT — MaWWHWCT cnWCaHHbIM, Men
m KOHTY3UW W CTpagaeT npunagkamun, HO
B WUrnar Tpebyer ceoero: uHave oH yeaeT ua
# nocénka — Bedb OH He CchiNkHOMocene-

Heu, oH ceoboaeH, oH — BouH-nobegm-
m TEelb.

il Bnocriegcteuu co cnoe Urkara mbl ys-
5 Ha&m 0 TOM, YTO B A0BOEHHbIE roabl MriaTt
"~ Bogun naposos UC (koTopblil OH HasbiBa-
. ET NyYWMM B MUPE) ¥ HasblBaeT Jaxe pe-

- ¥ §F 4 B 5 B B

KOP/ CKOPOCTW, KOTOPLIA eMy yaanock ycra-
HOBUTE — 183 KMm/4ac, npasaa, OH Npy aToM
fpeekLICKIl KOTNOBOE AaBneHne, a naposo3
cowién ¢ penscos.

WUrnaT GbicTpo CXOAUTCA C Kpacasuuein
Codbbeil, BOCNUTLIBEIOLLENA CNAac&HHOro el B
lepmaHuu Hemeukoro manbuuka llawky.
Yrobel aokasaTte cBo& macTtepcteo, Wrnar
yCTpaueaeT roHku Ha napoposax ¢ Capkucs-
HOM. TOHKW YyTb HE 3aKaH4YWBAIOTCA KaracT-
podbon, B pesynsrate Yero KonbliBaHos oTka-
abiBaeT WrHaty B nony4eHuy CBOEro rnapoBo-
3a. Heckonbko noaxe obeckypawenHbii Ur-
HaT y3HAET OT MECTHOTO XUTENA — Cheky-
nauTa Boeky o0 3a6eiTOM NapoBO3e, CTOALLEM
Ha OCTpPOBE 33 pa3pylleHHbIM moctom. Wr-
HaT OTNPAaBNSAETCA B yKasaHHOE MECTO 1 Aei-
CTBUTESNIEHO HAXOAWUT Tam 3abpoLueHHEIN na-
POBO3 1 OAWYABLLYIO HEMKY 3nbay — A04Yb
HeMeUuKoro uikeHepa, pabortaewero 8 Cu-
Dupu ewe fo BolHb. [eryluke yaanocs 6e-
¥aTk BO BPEMA apecTa e€ oTua CoTpyAHuKa-
mn HKB[. Bce atu rogel oHa, nopotuo Po-
6uHaoHy Kpyso, npoeena oaHa Ha TaEMHOM
ocTpoBe. OHa He TOBOPWUT MO-PYCCKW U HUYe-
o He 3HaeT o BolHe. VirHaT n Sne3a Boccra-
HABMWAAIOT PaspyllSHHbLIR MOCT W NPUIroHs-
OT MApPOED3 Ha CTaHUUWIO.

Bckope y Urnata nosensieTcs YyBCTBO K
Onb3e. B xeHckoi GaHe npoucxoauT apaka

» -

mexay Codbeir n 3neaoil. Hemke yaaéres
OTCTOATb CBOE NONOXeHue B Nocénke. Snk-
3a xo4eT HanucaTte Ha obpeTénHom VirHaTom
naposo3e Hemeukoe wms «Gustavn», KoTo-
PbiM OHa BCE aTK roael 3sana naposoa. MNoc-
ne ccopkl ArHar MAET Ha KOMNpoMKUCE 1 na-
POBO3 NONY4YaeT 3TO UMSA, HO B PYCCKOM Ha-
nucanun: «fyctaey. XXutenw Kpas, suas na-
POBO3 C HEMELKUM UMEHEM, NPUXOARAT B
APOCTh, U NI HAYABLUKIICA NoXap B MecT-
Hoi GaHe oTBMEKaeT ux OT pacnpasbl Hap
Wriatom 1 3nbaoir.

CTpacTi HakansTea ¢ npuesgoMm «Puil-
maHa», manopa HKBI (Ceprei Napmau).
YekucT ybueaer Codhbio, caxaer 3nbay v
MNawky B BaroH-TennNyLKky v yeaxaer. Baoron-
Ky Ha cBOMX napoeosax bpocawTca WrHaT un
Crenan. Wrnaty ynaércs gorHaTte Napoeos
maiopa. B nepeBGpaHke BLIACHAEBTCA, YTO
«Duman» — UMS He YeKucTa, a... ero na-
poeoaa, cepun ®LL-M. Xotsa «buiman» 3Ha-
yuTensHo MoiuHee «lycrasa», UrHaty yaa-
€71ca oborHate NapoBo3 YekucTa W «noape-
3aTb» €ro Ha pastesge. lponcxognT CTonK-
HoBeHue. Buibpapwmuiica na kabunsl «lycra-
Ba» WrHaTt nokaablBaeT YEKUCTY CHATBIA CO
CBOEro Mnaposoaa CKopocTeEMEp, 3aCThiBLUWA
Ha pekopAaHon undpe 75 km/i, a noTom BLET
nsymnénsoro HKBI-whHuka atum npubopom
no ronose. OT yAapa paccyfok YekucTa ro-

B dmHane Wruar, Mawka v 3nb3a egyt
B HOBYIO XU3Hb Ha ApeauHe. 3a Kagpom
rornoc 3Mnb3bl pacckasbiBAET, YTO BhOCc-
neacTeBuMM oHa poguna Wrkaty tpoux ae-
Tel, Mallka xoauT B LWKONYy, HO Ha Nasx
el NpUXoAWUTCA NPpUTBOPATLCA HEMOW,
YyToDObI CBOUM HEMELIKMM akKueHToM He
BbiZbiBaTb B CKPYXAOWMWX HEHaABUCTb K
cebe » He co3faBaTb MOAO3PeHUR Ans
HKBL.

Hemoynocmu U KUHONANS!

Punbm M3obunyer HETOMHOCTAMMU, TEX-
HUHECKUMW 1 thaKTUHECKUMK owmbkamu:

X078 napososbl Op Boiffyckanuch ¢ 1934
rofa, Noka3saHHbIli B uibme Ip —
766-11 MeeT USMEHEHHYID KOHCTPYKLWIO
obpasua 1946 roga. Cam 3p — 766-11
Drin BRINYWEH BEHrepckm 3asogom MA-
BAI B 1948 rogy.

«[ankay, KOTOPYK OTKPYYMBAKT Ha na-
posoae Mauwikosa, Ha camom gene — 3ar-
nNyLIKa WTyuepa yriencrnvBo4Horo pykas-
YyuKa, HaxoAWTCA OHA Ha BOOONWTATENb-
HOM WHXeKTOpe, @ He Ha koTne. INpu He-
paboTalwem MHKeKTOpe U3 3Toro LTy-
uepa He nowno Obl Boobwe Hu4ero, npu
paboraiowem — nonunacs 6.1 Boga. Kpo-
Me Toro, BUAHO, Y4To npobka, OTKpYYMBaH-
wascs ot eubpaumuy, cuanT oveHs ceoboa-
HO ¥ NPONYCKaeT oHa He nap, a Boay.

Mapoeoaa cepuv ®LU-M, nokasaHHoro
B KOHLe, HMKOraa He cywectsosano. Ha
camom Jene atoT Naposo3 UMeeT cepuio
CO — «Cepro OpaxoHUKNA3e», AnRA Ché-
MOK ucnoneaosancs napoeos CO18-
2018, BbinyLieHHEI B 1941 rogy Bopoluu-
NOBrPaACKUM 32BOAOM.

[apoeoa OB, NPOCTOSBLLWIA HB U30ONK-
poBaHHOW BeTKe B Taiire 6e3 aplkeHus
MUHUMYM 4 rofa, no BepcuK cosgarenei
hunbma CHapyXu NOKPEINICA He PXaBun-
HO, @ MXoM. Ho BHYTpU NapoBoaHoil Oya-
Ky BuUjiHa TOMKAa, KOTNOBAas apMmarypa, Bcé
3TO OTHOCWUTENBHO HEQAaBHO MOKPALUEHO,
Tam Xe, Ha kotne, 3aboTnuso yKpennéx
Habop poOXKOBLIX KIOYEN.

B napoeose CO18, koTopklil BEAET re-
pon Cepresi Napmalua, Ha NoTonke napo-
BO3HOW Byaky yKkpennéx AMHamuk paguo-
cTaduuu 42PTM, koTopasa nosBuMnach
nuwe 8 1980-x roaax.

Mocne ppaky ¢ HEMKOW B 3abpolueH-
HOM naposose repoin Mawkosa HageBa-
eT NUMOTKY 3aA0M Hanepén, Ho B cne-
AyioweM Kkagpe ssesfa Ha NUIoTke yxe
cnepeam.

3ee3ga Ha naposose OB — 324 («Oc-
HoBHOW Banbcxapra»), nony4usiueM ot
IMAaBHON repouHn uma «lyctae», B Teve-
HWe ¢mnhma HEOOQHOKPATHO MEHAST
CBOH OKpacky.

Modzomosuna M. MYENKA.
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TOBAPbI 1A KIE3HH 1 310POBbA

Tonbko opauH oeHb 22 cheBpana (BTopHuMK), ¢ 11 go 14
yacoe B thoite [K um. ApocnaBckoro npoiaéTt BbicTaBKa-

npoaaxa.

®UHCKOE TEPMOEBENLE! Hesame-
HWMER Belb ANA MOAel, nogonry Ha-
AOAAWNKCH HE OTKPLITOM BO3yXe, TaK
WE ANA NOXWABIX MIOAEA, KOTOPLIE No-
CTOAHHO MEp3HyT. 3a culit ocoboro
cnneteHus HUTEW AocTuraeTca ad-
ekt «repMocy. Bensé He Bsinycka-
6T BCTECTE@HHOE TENnNo opraHwama, u
npu aTom wenoBek He noteer. Cro-
WMOCTE KoMNexToE: ot 3000 ;Eyﬂ. A0
4200 &fﬁ Ao -30°C. QETCKOE TEP-
MOBEfbE (1300 I.Hh EPMOCTENb-
KE (80 E.), EPMOLLANKA (700 p.),
TENNLIE TEPMOHOCKW na wepcth
oBey me unocoa_}&ﬁonfg TEPMONEP-
YATKM (800 P EPMOLUIOPTSI (950
ﬂ& 13 BEPENIOKBEWN WEPCTU:
CKW (250 p.g. MNOAC (450 E&h HA-
). W3 CO

KONEHHWK (32 bEW
WEPCTK: NOAC (9 IEQHSBAIIL(P&KEAP;

HUK (800 E‘.)). CEPAAI O
WANb {3500

QCE EBPIWEIIL-. BOAbl «EOP-
TWW» + kapTpumx (4000 p.). Cepebps-
Has BOA3 — MOLHLIA NPMPOAHLIA AHTK-
GuoTtuk, yHUYTOMAeT Bupycel npu OP3,
rpunne, nossiwaet ummyHuter. Cpok
cnyxBui kapTpuagxa — 5-7 nert, aatem
3Jamena TONbKO RapTngua. WYHIWT
{120'?[.1, KPEMEHb (200 p.), TOPHbIW
KBAPL (150 p.) ounwaoT soay; npo-
(unaktuka 3aBonesadnii WWTOBUAHON
HEME3b).

YNBTPASBYKOBAR CTUPANBHASR
MALLUWHKA «PETOHA» (2700 p.) ctu-
paeT noBble Beln: MYXOBUKKW, AMUH-
¢k, nnefsl. [lpw aToM TkaHe B Npo-
uecce CTUpKW He WaHawwueaetcd. fa-
parTwa — 2 Toaa.

MYMMWE KWPITM3CKOE, kypc - 6 yn.
(1 yn. = 140 p.): A3ea WenyAka v ABe-
HEBAUaTUNEPCTHOW KUWkKM, Boneanu
rieyeHun, rnovek, NapofoHTo3, nepeno-
MBI, TPELWWHBI KOCTEN, aK3ema, GpoH-
XUT, acTma, aHrvHa. NAMTYATKA BENAA
(kopHu), kype - 4 yn. (1 yn. = 350 p.)
NUKBNanpYeT AudipyaHbie N3MEHEHWA
B WWTOBWAHOR Wenese, perynupyer eé
%Eﬂxuum, paccaceisaet yanu., MO-

3HUK, kypc - 6-12 yn. (1 yn. = 140
p.) HopmanusyeT ofMeH BetuecTs W AB-
NASTCA NPEKPacHeIM CPEACTBOM ANsA
noxyaeHws. B coueTtaHun ¢ codopoi
ANOHCKOW NeUnT runepgyHKUMIO WWTo-
BUAHOW Weneskl, paccachiBaeT KWCThI
B WWTOBMAHOW wenede. MoposHuK B~
MASTCA GUNBHBIM OPOTABOOMYXONEELIM
CPeACTEOM: MWUOMbI, KMCTbI, MacTona-
TWA, BIEHOMA NpeacTaTensHol wene-
3bl. OMENA BENASA, kypc -5 yn. (1 yn.
- 65 p.) cHuwaey gasneHue, ykpenns-
€T CTEHKW Kanunnapos, ynywwaer pa-
6oty cepgua. CO®OPA ANOHCKASA,
Kypc = 5 yn. {1 yn. = 70 p.): 3a6onesa-
HWA NoYek, NOHWKEET YpOBEHb XOnec-
TEpWHa U Caxapa B KPOBW, anmeprua.
QYAHKA, xypc - 5 yn. (1 yn. - 65 p.)
CHW#EeT rnasHoe pasneHuwe. BOPO-
BAS MATKA, xypc - 6 yn. (1 yn. - 70
p.): MMOMa MAaTKW, KMCTA AWYHMEKOB,
Gecnnogve, HenpoxoagnuMecTe TpyD.
CABENLHUK, xypc - 5 yn. (1 yn. - 55
P.); pEBMATOMAHLIA ApTPUT, NONNAPT-
put. KPACHbIW KOPEHbL (koneeuHuk),
kypc = 6 yn. (1 yn, -~ 70 p.) nosbiuaer
NOTEHUWIO, OCTRbIN W XPOHWYECKUNA
NPOCTATUT, MACTOE MOMBUCNYCKAHWE.

CBEYM c NPONONNCOM, CBEYMU ¢
MYMME, kypc - 4 yn. (1 yn. = 146 p.):
reMoppoW, TPelmHE! 3aAHBro NPOXo-
fa, nevyexue npamoi kmwkw. HATY-
PATIbHBLIE XUPLI: aAPcyquné}m:c
- 5 6yT. (1 6yT. -~ 375 p.), MEQIB 7]
(1 6yT. = 400 p.): CMNLHLIA Kawens,
TyGepkynes neriunx, Ggunxwanbnaﬂ
actma, MACJTO PACTOPOMLMA (80
p.): 3aGoneeaHnn nevyeHw, UMPpPO3,
NoAMenyAO4YHas Keneaa, Xen4Hoka-
meHHas Goneans. MACNO NBEHAHOE,
wc-:lﬁg'r.lr .= 500 mn = 140 p.),
'ACHO ANBMOBOE MACHO,
kype =2 Gy (1 , = 1880 p.).
ATH TOTE?HHHH: BSI;OHKA
[120.p.; omariudmneaer sogy. OYKHW
170 p.) - rnasuoe pasnexue. NOAC
180 p.) - paankynut. CTENBLKW (180
.) ynyuwaiot kposocbpaleHwe. HA-
ONEHHKUK 175{.}. ANNNUKATOP
LWEWHO-rPYAHOW (170 p), ANNIIMKA-
TOP KY3HELIOBA (180 p.), LUEMHbIW
KY3HELIOBA (230 p.): cHaTvie Goneit B
CnuHe, nNo3BoHOYHKKE, Wwee, MACKA
MONOAOCTW (400 p.) pasrnaxmeast
mopluuHe. PACYECKA (250 p.): mac-
cam ronoskl, yny4ywaeT poct BOMOC.
JIEYEEBHbLIE WWAMMNYHH (150 p'}y— ot
sbinagenns sonoc. KPEMbI: PA-
BbMBWT (120 p.), YYAO XALW (150 p.):
WEVHLIA U TPYAHOW OCTROXOHAPUS,
wmexpeSepHan Heaé)a.nrun, MOSACHAYHBIA
pagukynur. ANA BEH - «MYPABEH»
(110 p.). KEHbLWEHL MJIOC (150 p.)
~ renb AnA Hor oT rpwubka, Mo3onew,
HatonTeiuied. MOAC BYMKAH (400 p.)
yOMpasT #MpoBLIE OTNOMBHUA HA BEA-
ﬁax. Tanuu. FONb®bl AHTUBAPWUKO3-
bIE (150 p.), KONrOTKW AHTULIEN-
NIONUTHBLIE (250 p.).

Dbt o 4800, Bsnaom
Lomomsl om 7500 5.
DO 1z 6 snec.auef

500 p!!

MpeanpusTHIO TPe

MPUFMALIAIT HA PABOTY

ker. Onnarta cBoeBpeMeHHan. 3apaboTok — ot 25 ThiC.py6-
nei. Ten. Br.NMpokonbeBcke: 8(3846) 62-66-76, 8-909-509-1206.

ByloTCA MallMHMCTLI Norpy3yuka. Couna- ‘
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04.00 «[Jo6poe yTpo»

1 08.00 HoeocTH

| 08.05 KoHTponbHas 3akynka
08.40 «KnTb 3g0poBo! »

109.50 «XKKX»

- 10.45 ©KeHckuid xypHan»

' 11.00 Hoeoctn

| 11.20 MogHbI# npyrosop

112.20 «[eTexTusbl»

. 13.00 Opyrue HoBOCTY

1 13.20 MonsaTe. MpocTuTs

' 14.00 Hosoctun

' 14.20 «Xo4y aHaTbL»
14.50 T/c «O6pyyaneHoe Konbuo»

f 15.50 depepantHbIl Cyabs

| 17.00 Beuephue HOBOCTH

1 17.20T/c «Cnepy

1 18.00 «[laBai noxeHumMcs!»

1 19.00 «XKau meHsa»

1 20.00 «Bpemax»

1 20.30 T/c «3onovon kankaH»

| 21.30 CneupaccrienosaHve. «Pasbop

| noneTos»

| 22.30 HouHbie HoBOCTH

1 22,50 «Cnepgcrsume no Teny»

| 23.40 X/ «Mesew»
01.50 X/cb «YOUIACTBO LIKONLHOTO Npe-
3ugeHTan»

| POCCH»

:04.00 «¥Tpo Poccum»

- 04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kyabacc

| 08.05 «TaviHa ervneTckvx nIMpamua»

' MNpodunakruka

' 13.00 BecTu
13.30 Bectu-Kysbacc

| 13.50 T/c «KynarvH v napTHepei»

' 15.00 Bectun

| 15.30 Bectu-Kyabacc

1 15.50 T/c «EchpocuHban

1 16.55 T/c «Bce k nyuwwemy»

' 17.55 Tlc «UHcTuTyT BnaropoaHbix
OEBULY»
19.00 Bactn

' 19.30 Bectu-Kyabacc
19.50 «CnoKoRHON HoYW, MansIww!»

1 20.00 T/c «Buepa sakoHuvnacs Bou-

o
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22.45 «Topopok»
23.45 «Bectu+»
00.05 «YecTHbI geTekTUB»

HIB

04.55 «HTB yTpom»

08.30 T/c « TakcucTka»

09.30 YpesebivaliHoe npovcwecTene
10.00 «CeroaHsi»

10.20 YpessbiariHoe NpoucLllecTeve
10.55 «[lo cypa»

12.00 CyA NpUCAMHBIX

13.00 «CerogHsa»

13.30 T/c «Mac Bonkoea»

15.30 YpessbivariHoe npovicliecTeBue
16.00 «Ceropgnsa»

16.30 T/c «Ynuupi pasbutbix choHapen»
18.30 YpessbivariHoe npoucLiecTeve
19.00 «CerogHxsa»

19.30 T/c «MoroHs 3a TeHbo»

21.30 X/dp «3Bepoboi»

23.15 «CerogHsi»

23.35 YeCTHbIn noHeAeNnEHUK

00.25 «lllkona anocnoeus»

01.10 NaeHas gopora

01.45 «[lo cyna»

02.45 Cya npucsiHbiX

04.00 T/c «eTexTus Pawy

THT

06:00 «HeobbsicHUMO, HO hakT»
07:00 M/c «3iA, ApHonba!»

07.25 «[porHo3 norogui»

07.26 «Bce 060 Bcem»

07.30 «MeTeounHdopm»

07.33 «F'opockon»

07.38 «[lMporHos norofsi»

07.39 «Bce 060 Bcem»

07.43 «[porHoa noroasi»

07.45 «Myabika»

07:55 «Kak rosopwT [KuHDKED»
08:30 «KeHckas nura»

09:30 T/c «YHuBEP»

10:30T/c «CuacTnvesl BMecTan
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11:40 M/c «[y6ka Bo6 KeagparHble
LWTaHbI»

12:40 M/c «KoTtonec»

13:30 M/c «BaTMeH: OTBaXHbI ¥ cMe-
TibiA»

14.00 «[porHo3 norogbi»

14.01 «Bce 060 Bcem»

14.05 «opockon»

14.10 «MporHo3 norogbi»

14.11 «My3bika»

14:30 «Qom-2»

15:40 X/ « POK-H-pONbLIAK»
18:00 T/c «<UHTEpHbI»

18.30 «>Kenato cyacTbs!»
18.43 «[porHos norogpl»

18.45 «MNanopama cobbiTuit»
19.05 «<MeteounHdpopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «IporHos norogsbi»

19.14 «Kenaio c4acTbs!»
19.47 «Topockon»

19.52 «Bce o6o Bcem»

19.56 «[porHoa noroAbi»
20:00 T/c «UHTEpHBI»

20:30 T/c «PeanbHbie nauaHbi»
21:00 X/ «Ecnu cBekpoBb -
MOHCTP... »

23:00 «[dom-2»

00.30 «[MaHopama cobbIThin»
00.50 «MeTeounHdbopMm»

00.53 «'opockon»

01:00 «Komegu knab»

02:00 T/c «Apy3bs»

02:55 X/ «KpyToit xo»

04:55 «[lom-2»

04.00 «HenssecTHas nnaneTa»

04.30 «I'pomkoe aeno»

05.00 «HeuaeectHas nnaHeTa»

05.30 «3BaHbIA YXUH»

06.30 T/c «Congatbi-4»

07.30 T/c «Onepa. XpoHukn y6orHoro
oTtaena»

08.30 «HoBocTi 24»

09.00 «B vac nuk»

10.00 «Yac cyna»

11.00 «SKCTPEHHLIA BLIZOB»

11.30 «HoBocTY 24»

12.00 «3BaHbI# YXUH»

12.55 X/t «KoHCTaHTUH»

15.10 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»

15.30 «HoBoCTH 24»

16.00 «4ecTHO»

17.00 «B vac nuk»

18.30 «HoBocty 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHukm ybonHoro

otaena»

20.00 T/c «Conpatbl-4»

21.00 «[ieno ocoboi BaXKHOCTU»

22.00 «BKCTPEHHbIN BbI3OBY

22.30 «HoBoCTN 24»

23.00 X/ob «CTonkHOBEHUE C KOMETOWY

01.00 «MoLueHHUKK»

02.00 «Mokep nocne nonyHoun»

02.50 «lMpoeepeHo Ha cebe»
W

06:00 T/c «HacTosLumit ApoH CToyH»

06:55 M/c «Cmetiapmkm»

07:00 M/c «IpukantodeHus MynsTsLeks

07:30 Brniovaiica

08:30 OTLOBCKNIA URCTUHKT

08:55 Tenemapket
fMpodmnaxruxa

14:00 Opyrue Hosoctu

14:20 Jopora k xpamy

14:30 OTLOBCKUA UHCTUHKT

15:00 M/ «lMoasopHan Gpatea»

15:30 T/c «ManuHbl AoMKu»

17:30 «Manvneo»

18:30 «Jaéiib, Monoa&xs!»

19:00 T/c «BopoHuHbi»

19:30 Tenemapket

19:35 fpyrue HosoCTH

20:00 T/c «BopOHWHBI»

21:00 X/¢b «BoitHa mupoe»

23:10 «6 kaapoB»

23:30 Loy «Ypan:ckux nensmeHei»
00:00 «OTLOBCKMA MHCTUHKT»

“YSATA TAToHA" - [AP TPWPOb! YENOBERY

e T T L e e e T e

00:25 PekriamHoe Bpema
00:30 «KuHo B geTarnsax»

01:30 T/c «JlereHaa o6 nckarene»
03:10 T/c «Kpemnesckue KypcaHTbl»

05:05 M/c «[lMpuknioueHns KoHaHa- |

Bapeapa»
05:50 Myabika

-~

Doaatiseals
06.30 «Bkyc nyTewuectTeuinn»
07.00lNoroga
07.01 «OBbaBnieHun»
07.03 Mysbika
07.10 «OgHa 3a Bcex»
07.30 «Oxevimm y cebs pomar
08.00 «[No genam HecosepLueHHoNeT-
HUX»
09.00 «dena cemeliHbie»
10.00 T/c «®aBopuTka»
11.00 A/b «Mos npasaa»
12.00 X/db «3abaBbi MONOALIX»
13.35 «OpHa 3a Bcex»
14.00 /o «CyTb Bewen»
14.30 «['opona mupa»
15.00 «XKeHckas hopma»
16.00 «[Jena cemeliHbie»
17.00 Ckaxu, 4To He Tak?!
18.00 «OpgHa 3a Bcex»
18.30 Mysbika
18.42 «O6bABNEHUS»
18.44 Moropa
18.45 «lNaHopama coBuitui»
19.05 «MeTeounHtbopmMm»
19.08 «Baiwum nosgpaBneHusi!»
19.30 I/ «Babbe netox»
20.00 T/c «bitun co MHORY
21.00 /b «babbe netox»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.00Moropa
23.01 «MaHopama cobbITuit»
23.21 «<MeTeounHdopm»
23.24 «Ob6bsBREeHnA»
23.26 Mysbika
23.30 X/ «CTtpaHHbie B3pocnkie»
01.00 T/c «Jlanona»
02.00 T/c «KawemMuposas magus»
02.50 T/c «MpepaTenscTao»
04.40 «Ckaxu, 470 He Tak?!»
05.35 «Myanika»

«Koada meduyuHa ocHoeamensHo ucnopmum ceGe XenydoK, NPUMEHAR 1eKapCMea XUMUYECKORO CuHmMes3a, U nepernpobyem ece OpeaHbi Mesia ¥UGOMHORO,
oHa aocaepamumca K GpeaHeliwum nevebHbiM cpedcmaeam — MOKAPCMEaHHLIM PACMEHUAM U cHadobbam» (npogeccop Anekcanop Hupx, 1909s.)

KoMMeHTapMiA Bpane-

Mumonora
Wpnunbl Feoprusenii

paiun

Yenoaek @cTh T, YTO OH €CT, =
yXe naBHO pokazado, vyto 85%
safoneBaHnit venoBeKa 3aBMCUT
OT @ro NUTAHWSA.

Mpunasky MarasuHOB ZABAJIGHBI
npoaykTamu, a nwogu GonewoT, Konu-
YECTED WHBANWAOE YBENVYWBESTCSH,
MPOACIMKUTENBHOCTE #MIHN YMEHbLA-
eTcA. Mel @aUM BKYCHYIO, KpacwByio
NWLLY B Yrogy CBOBMY Menyaky, 8 kner-
KW QPraHWamMa He NWTAKTCA W rMoHYT
OT ronoga.

Benb ¢ rakod nuwed Mbl He no-
crasnfsem UM aoBpoTHoro cTpoWmMa-
TEPMANE, 8 3TO 3HAHMT, YTO HOBLIO KNeT-
Ku aylepbhein, OHW HE MOrYT BeINON-
HATE NpeAHasHAYeHHEIe NPUPOAON
YHKUMKW, OHW GONbHbI.

Ho & npupoae Bcé 3akoHOMepHO, W
B MOMOLS HALLEMY OpraHuaMy OHa no-
Lapuna HaTtypanbkHelil NPOAYKT nuTa-
HUA, GoraTelh UCTOUHKUK YHUKANbHBIX
ButamuHon A, E (onu patoTalor, Kor-
LB pACTEOP@Hb! B kupax), a Takxe
YHMBEPCANLHOrO HOCUTEeNA 3Hepruu B
opraduaMe cepmenta Q-10, Heaame-
HUMbIX XUPHbIX kKUCnoT omera-3,6.
amuHokucnor, GuodnasoHouaoB -
KpacHO® NManoMOBO® Macno «3naTa
MNanemay

B ofilied cnoXHOCTH B 3TOM YHH-
KBNbHOM NPOAYKTe COABPKUTCA OKO-
no 150 crpovuTensHeix Marepuanos,
KOTOpPLIE NOMOTAKT KNBTKaM CTaTh
«KpPEnKuMM KUPRIUSMKAMU Y,
NCABONAILIAMKA CABNATL HAW opra-
HUIM HENPYCTYNHOR KPENOCTRIO ANA
Goneanen.

B Poccun macnom «3nata Mane-
may nonkayorea ¢ 2003 roaa. U poe-
CUAHE OUEHWIW 3TOT NPOAYKT No A0G-
TOVHETBY, NONYYan YAWBKWTENBHEIO
peaynLTATE NO 340POBLIO,

«3narta ManekMar- NONHOUGHHBIN,
YHUKANbHBIA, CTPATBrUYBCKUA Npo-
AYKT NATAHWA, NOA BOIABACTBMEM KO-
TOPOro OPraHWaMm Cam HaxoauT NyTk K
BOCCTRHOBMBHUIO YTPAYEHHOTO 3430~
POBbA.

Oadopoanexue 663 nexapcme daelicmeyem. Bceeo odHa cmonoean nNoxKka macna «3nama lNansma» @ eHs eedidm Haw opaanuam Kk oadopoeneHuo! ﬂ
0,

Ljerqa eaweeo 3dopoers ~ 18 pybneli 8 deHk. Eymsinka ob6uévom 1100 mn cmoum 1980 py&nell, o8 xeamaem Ha 3,5 MecAya.

BuicTaBka-nposaxa cocrourcs 23 chespans ¢ 12 ao 13.30 B [1IK umedn HpocnaBcKoro.

CneKTp NONOXUTONBLHOTO ABHETAUA
MEGNA NOWGCTHHE ONEHb WHPOK.

Macno «3nava Manbma» ykpennAeTt
UMMYHHYIO ¥ COPABYHO-COCYAUCTYIO Cu-
cTeMbl, ahHeKTUBHO NpU KOMHbLIX sabo-
NeBEHWAX, BAPWUKO3e, racTpuTe, AIBEH-
HOW Coneanu wanyaka, 12-napcTHOW
KWLIKW, HE3AMEHWUMEIN NPOAYKT NpW ca-
xapHom guabeTte, OMUPEHWM, YMEeHbLLA-
6T PMCK pakoebix 38 onesanui (B TM.
MOMOYHBIX Menes), HOpMan1ayaT aasne-
HWe, nokaaaHo npu sabonesaHuu cycTa-
BOB ¥ NOIBOHOMHWKA, BOCCTaHasnuBaat
3peHUe W 3aLMUIAeT OT KaTapaKThl, ynyy-
waet namATh, cnocoGCTRYET HOPMank-
HOMYy npoTekaHuio BepemMerHocTyH, 3a-
WMwaeT 0T NpeXaeEpeMEHHOro crape-
HWA,

Bpaun Poccuickoi guaBetuveckoi
ACCOUMALMM YCTRHOBHIH, YTO COOBPMA-
WHACA B KPECHOM NANLMOBEOM MAcNe
BUTEMMH E BMOCTO C MHCYNHHOM yua-
CTByeT B pacuienneHun caxapa, Mosro-
My 6ro pexoMeHayloT GonkHLIM caxap-
HbIM a¥abeToM, NOARM ¢ HIBLITOUHBIM
BOCOM,

Macno npeaynpexpaer Takue rpoa-
Hbl@ OCMOXHEHWA, KBK MOTEPA 3PeHMA,
noyeyYHan HeAOCTATOYHOCTL, FaHrpaHa
HUMHUX KOHBYHOCTEH,

B 2004 ropy Bpayu-MaMMOIOrs ans
NOYSHHA XBHWMH B NOCNOONepALIMOH-
HbId NEPHOL K TPAOUUMOHHOH TEPaNUK
noAKNYKAM MacNo «3narta lNansMax U
OTME@THNM, YTO NPOLGHT OCNOMHeHNUA
(nuMoCcTAI) yMEHLWHNCA.

Mammoneoru cuuTtaT Luenecoobpas-
HbIM PEKOMEHAOBATL WCNONbIOBAHNE
Macna «3nata [lansMa» B KOMNMaKCHOM
nporpaMme peaSunuTaLMW XeHLMH noc-
18, MACTOIKTOMUY (yABNEHVE MONOYHOH
Wenase).

L BYMA pyxamMu 38 npUMeHEHWe Macna
«3nata NansMas ronocyOT U KEpAWO-
NOry, TAK K&Kk MACNO - 370 BAUHCTEAH-
Hilfl GOraTsIM UCTOYHUK TOKOTPMEHONOR
(sutamun E), a oHmn cnocoBcTeyioT pac-
uMpanuic cocyaos, mpagynpexaan ob-
pasopaxve TpomBoB, CHUMARA PUCK cep-
ABYHO-COCYAWCTRIX 3aBoneBanun.

KpacHo® nansMoBO® MECNO «3naTa
MansMar - OAWH W3 OCHOBHBIX NPOAYK-
TOB henepanbHof nporpaMMel FoccHK
«300pOBOe NHTAHME - 300PORLE HALIMKY.

Ot celin xody A0BaBMTL, YTO MACHD C
YHUK@NbHEIM COYETAHMEM BUTAMWHOB A
n E, KOTOpPbI@ ABNAIOTCA UCXOAHBIM Ma-
Tepuanom AnA oGpaloBaHWsA NONOBLIX
rOpMOHOB, yanBuTenbHeIM oBpasom pe-
waer npoﬁnaMhl MYKCKOro U MEHCKOro
340p0OBbH, NPEAYNPeMABET U JAMEANAST
POCT afeHOMBI NPeACTATeNbHOR Xene-
3bl Y MyX4uH, Be3a onepaunoHHOro Bme-
LIaTONLCTBA XKOHWWHL EBERNAIOTCA OT
uBpoOMUOMEL 1 MacTONaTUK.

Kak Bpay A MOry CkasaTh, UTO kpac-
HOE nansMoBoe Macno «3nara Mansman
paBortaaT MHoOronpoduneHo.

MBCnO MOMHO HRIBATL BEMVKUM
AWNIOMATOM, NOCKONLKY 8ro OCHOBHaR
YHKUNRA cocTouT B TOM, 4ToGbi cBanan-
cupoBsaTk BCO CUCT@MbI opraHuaMa.

MNockonbky Macno «3nata Manbmans-
HaTypansHul# NPOAYKT NUTAHUA (Kak
ONUBKOBO®, NOACONHENMHO® U T. 4.), OHO
HE WMEeT NpoTHBONOKa3laHUA, Ero mox-
HO NPUHUMAETE GepeMeHHBIM XEHLUHAM
U KOPMALLMM MBTEPAM, LBBATL A8TAM C
nepsoro gHA,

YnorpeGneHue Macna coyeTaeTcs ¢
HA3HAYeHHBIMA BPAYOM NexapcTsamu,
Heobxo4MMOCTb B NPUEME KOTOPBIX MO-
CTENBHHO WUCMEedaeT,

W Te, KTO NpUHUMEBT aTO MAacno, YyB-
CTRYIOT NPUNUE CUN U SHEPrUM.

Mecno «3nata lManema» HeoBxoau-
MO HE TOMBKO MIOAAM C PaaNUYHbIMK NpPo-
Gremamu, HO ¥ 340POBBIM.

Cama A ynoTpefinai macno yartsep-
Thil) FOA ¥ H@ MOry He NOABNHTRCA nony-
4YEHHbIMW PeayNnsTaTAMKU. HOpManWiIosa-
noch nomssiwexdos A (180/100-280/
140), a ceiuac 130/80.

Xonecrepun cHMaunca ¢ 10 go 8,6,
BBIWNY KBMHWA W3 HENYHOro Nyabipa, W3-
Casvnace 0T MyswTEnbHLIX Gonal B no-
3EOHOYHMKE nocne napanoma (18 net
AcHUManW). KuwevHuk palioraeT no va-
cam, Paspewnnuce CycTasHm® npo-
GneMel, NPUOCTRHOBMANCE NPOLECCH!
crapeHnA, aaoT Ha 15-20 neT mMeHmiwe!

£ 3aBbina gopory B anteky - cnacuBo
macny «3nata Mansma»,

KTO rapaHTMpyeT nuilemce W ue-
nefHoe KaNeCTBO MAaCnNa «3raTa
MNaneman?

- locyaapereerHet HAW sutamuHos PO,

- Poccunckan gruaBetvysckan accouma-

LIMA,

- Poccuiickan accounauus MEMMONOros.

- PoccuiCKMA aHTWAONUHIOBLIA LiaHTP,

- Ceptucdukar cooteerctana FOCTa
MNonaAxosa Mapun Mpoxoposna,

62 rona.

Mpunumaro macno «3nama MNansmar
6onbwe mpéx mecsues no 1 cm. noxxe
ympom Hamouwiak. lponuna 1 Bymbinky.
Hopmanusosanock dasneHue, 3peHue
(6bino +1.75, celvac +1). MoAsunuce
6odpocme u pabomocnocobHocme. Cmpa-
dana BecconHuyed no Hovam, Havana
NpuHUMAamLs M&cro, CoH HOPMaNUscean-
¢n. Mepacmanu Gonems xONBHU U Cyema-
aki, 0 GonAx He ecroMuKalw. MMoxydena
Ha § ke lpodonxaw  npuHumams Mac-
no, oveMe dodonsHa pesynsmamamul

OnunHHMKOB AHaTONMA Mneuy,

48 ney, r. Kyprau.

Cmpadan nepenadamu daeneHus, no-
cmoanHo Goneno cepdue, eeicoxull xo-
NOCMePUH 8 KPOBU, XpoHUYecKas ycma-
nocme.

Mocne mecAua npuema macna nepe-
cmano Goneme cepdue, U 8 amo xe ape-
MA HB MEHR HBM8S COW, CNan nowmu mpu
WA, NPOckINAancs monsko, ymobel noky-
wame. locne 3mMoeso ywna XpoHuveckan
yemanocms, rnovyscmeoasn ceba GodpbiM
U 3HEpeUYHBIM, QaeneHue HOPMaNU3o-
€8/10Ch,

Maeno npuHUMae yxe yembsip® Mecs-
ua, vyacmsyio celR OMNUNHO, XOMA PaHbL-
we He Obino u OxA, Ymobbl vyecmeoas,
celin 30opoasiM,

Knenukona Mapua Anexcesssa,

74 roga,

Muey odHa. Coacem OMKEIbLIeANU HOBU,
He Moana daxe npusomosums cebe ady.
Om Goned U HesoaMoxHoemu cebn ob-
cryxusame eénadana e denpeccuro. Mac-
710 OKAJANOCH ONA MBHA 3NUKCUPOM XUJ3-
Hu. Mlocne mpexmMaecAYHORe Npuama yae-
PONHO XOXy no xeapmupe, cama ceba
obcnyxuesio. Beprynucs padoems u
Kenanue xums!

Weaema A.A,, 88 neT, 1. Mepme.

B mevenue § nem cmpadana cmexo-
xapoued, nNOCMOAHHO NpUHuUMAna
HumpoanuuepuH. Mpucmyriat Bacnoko-
unu npu uHmexcusHol xodebe, ¢usu-
vackol Haapyaxe, npu NepexuUeaHuy.
Tabnemku Hocuna MOCMOAHHO npu
cole, navana GORMBLCA 38 CEOI0 KUIHb.
Yapes mecsny nocne Havana npudma
Macna npucmynsl NEOWsiu, N8RAacma-
na npuHuUMame KUmMpoanuuepuH, Jye-
cmeayro ceba npexpacHol

eneHMK BanexTuHa, 38 ner,
r. Huwxwmwit Tarun,

Y MeHA nuMgomos, noHuMeHHbId
soemoanobuH, dea mMecAya npuHuMana
macno «3nama Mansma». Femoanobum
yaanusunca do 128 eduvuy. Cmana
npexpacHo ceba Yyecmeocsams.

Kononako Anna AMWTpHERHA,

40 ner, r.ToMEK,

AasenHan Bonesws 12-nepemuod
Kuiky. [Mpunumans macno no 1 de-
cepmnod noxke 3 pasa e deHs ympom
Hamowiax, neped obedom, eeyepoM ne-
ped cHoMm. Sawuaneque - vepes 1 Me-
cAY.

Caznaxacos Capreil AHATONLOBKY,
r. ArSacap.

Caxapubill duaBem Il muna. 3a mpu
MEcAUa pueMa MBCNA NONPasusica Ha
4 KUNOBRAMMA, CEXBD @ KPOBU CHUIUN-
crom 18 0o 7.

3aKasbl U CNpaBKK
NPUHUMAIOTCA NO agapecy:
644119, r.Omck, A/A 6080,
nn lWunyHos.

He nannemcn
NOKAPCMEeHHLIM cpedcmeom

:
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5 04.00 «[lo6poe yTpo»
08.00 HorocTi
08.05 KoHTponbHaa 3akynka
08.40 «)‘KHT\: apopoeol»
09.50 «KX
| 10.45 «)Keﬂcuuiﬁ HypHany
11.00 HosocTi
11 .20 MogHbii npuroeop
112.20 «fleTexTuani»
‘ 13.00 Opyrve HoBoCTM
! 13.20 MoHsTs. MpocTuTe
| 14.00 HoeocTH
| 14.20 «Xouy aHaTE»
f 14.60 T/c «O6pyuanbHoe Konb-
| uo»
| 16.50 ®epepantHLIA cyabs
17 00 BeuepHue HoBOCTW
| ' 17.20 T/c «Cnea»
| 18.00 ¢[apait noxexHumMcal»
i 19.00 «lMycTh rosopAT
20.00 «Bpems»
' 20.30 T/c «3on0Tol KankaH»
121.30 X/ «floBoeb B Gonbiiom
| ropona -2
‘23 10 X/cp «Bukm. KpuctuHa, Bap-
| cenoHay
! 01.00 X/db «OcTpoe»
103,10 T/e «lpR3nbie Mokpbie
! AeHBTUY

POCCM;I\\

04.00 «YTtpo Poccuum»

1 04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,

| 06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-

| Bacc

‘08.05 «opu, ropu, Mosi 3Besaa.
EBreHuid YpBaHckuii»

| 09.00 «O camom rnasHOM»
10.00 Bectu

' 10.30 Bectun-Kyabace
10.50 T/c «Pycckuii Liokonag»
11.50 T/c «MapwpyT Munocep-

| Ansan

{ 12.45 [dexypHan 4acTb

{ 13.00 Bectut

| 13.30 Bectu-Kyabacc

| 13.560 T/c «Kynarvd 1 napTHepbi»

| 15.00 Bectn

' 15,30 Bectu-Kyabace

| 16.50 T/c «EdbpocuHen»

, Iagumas

18 ¢espam 2011r.

16.55 T/c «Bce k nyqwemy»

17.56 T/c «MHeTuTtyT GnaropoaHsix
Aesnuy

19.00 Bectu

19.30 Bectu-Kyabacc

19.50 «CnokolHOW HOYW, Manbl-
Wl

20.00 T/c «Byepa sakoHuWnack
BOAHEY

22,60 «Bectn+»

23.10 X/tb «OGuTaembii ocTpoR»

HIB)

04.55 «HTB yTtpom»

08.30 T/c «TakcucTkay

09.30 YpessrivanHoe npouncwe-
cTeue

10.00 «Cerogusin

10.20 YpessbivaiiHoe npowvclue-
cTBue

10.55 «[o cypa»

12.00 Cya npuyCsXHbIX

13.00 «CerogHa»

13.30 T/c «Mac Bonkogan

15.30 YpeasbivaiiHoe npoucuie-
cTBME

16.00 «CeroaHa»

16.30 T/c «Ynuubl pastutbix doHa-
pewn»

18.30 YpespniyanHoe npowucuie-
cTBve

19.00 «CerogHsa»

19.30 T/c «[oroHs 3a TeHblo»
21.30 X/cb «3eepoboiin

23.15 «CerogHa»

23.35 X/ «3anoxHukn gbasonay
01.40 «KynuHapHbiil NOSAnHOKY
02.40 dyT6on. Nvra Esponel YE®A,
LICKA - «TMAOK» (Tpeuns)

THT
06:00 «HeobbscHUMO, HO daKT»
07.00 «porHoa noroasi»
07.02 «MaHopama cobkITnii»

07.22 «MeTeouHopm»
07.25 «Bce obo scem»

I i o it - e b e bt - btk e e
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07.30 M/c «3i, ApHoneal»
07.58 «lporHos norogsi»
08.00 «MaHopama coBbiTUiA»
08.20 «Bee o6o scam»

08.24 «opockon»

08.29 «lporkoa norogs»
08:30 T/c «Opysnsn

09:30 T/e «YHusep»

10:30 T/c «CyacTnuneki BMecTe»
11:40 M/c «'yBka Bob KeapparHsie
WwTanbi»

12:40 M/c «KoTonec»

13:30 M/c «BatmeH: OTBAXHEIR W
cmensiny

14.00 «NporHos noroaki»
14.01 «Manopama cobbiTUA»
14.21 «Bce oGo scem»

14.25 «[opockony»

14.28 «MporHoa norogbi»
14:30 «[dom-2»

16:55 X/ «Ecnu cBekpoBb -
MOHCTP...»

18:00 T/c «NHTepHbI»

18.30 «XKenaio cuacTos!»
18.43 «[porHos norogbi»
18.45 «MaHopama coluiTuit»
19.05 «MeTeouHdbopm»

19.09 «Bce obo Bcem»

19.13 «porHo3 norogbl»
19.14 «Kenatw c4acteal»
198.47 «opockon»

19.62 «Bce 060 Bcem»

19.856 «fporHo3 norogbi»
20:00 T/c «MHTEpHBID

20:30 T/c «PeansHble nauaHs»
21:00 X/cp «CbiH Macku»

23:00 «[dom-2»

00.30 «Manopama cobuiTnii»
00.50 «MeTeonHdbopm»

00.53 «lopockon»

01:00 «Komegun knaby»

01:565 T/c «fipyapsi»

02:25 i/ob «[lapdyp ceroaHa»
04:20 «[dom-2»

05:20 «Cawa + Mawa»

&l

04.00 «Hauaa';ecmaﬂ nnasera»
04.30 «'pomkoe aeno»

05.00 «HeuapecTHas nnaxeTa»
05.30 «3BaHbIi YX1MHY
06.30 T/c «ConpaTtsi-4»
07.30 T/c «Onepa. XpoHukn y6oi-
HOro oTaena»
08.30 «HoBocTn 24»
09.00 «B vac nuk»
10.00 «Mac cyaar
11.00 «3KeTpeHHbIf BbI30B»
11.30 «HoeocTy 24»
12.00 «3BaHbIA YIHUH»
12.55 X/t «Ha rpeGHe BonHBI»
15.10 «OKCTPEHHbIA BLIZOB»
16.30 «HopocTh 24»
16.00 «YecTHo®
17.00 «B 4ac nuk»
18.30 «Hoeocth 24»
19.00 T/c «Onepa. XpoHuku y6oi-
HOro oTAena»
20.00 T/c «ConpaTbi-4»
21.00 «>XagHoCTb»
22.00 «JlereHgpl «Petpo FM-2005»
00.00 X/ch «Mpuruecca machunn
02.00 «[Mokep nocne nonyHouM»
03.05 T/c «daranucTbi»
W
06:00 T/c «Hacrtosawwmin Apon Cto-
YH»
06:55 M/c «CmeLuapvkm»
07:00 M/c «[MpukrtoveHus MynsTs-
LeK»
07:30 Bkniovaiics
08:30 [pyrue HoBoCTM
08:55 Tenemapker
09:00 T/c «BopoHuHbI»
09:30 «OgHa 3a scex»
10:30 X/tb «BoitHa mupos»
12:40 «6 kagpos»
13:30 XemHckuir kyb
13:50 KpacoTta v 3goposbe
14:00 dpyrue HosoCTU
14:25 «B Hawwx uHTepecax»
16:00 M/c «Banuant»
15:30 T/c «Manuubl SouKW»
17:30 «lanuneo»
18:30 «[ladwb, Monoaéxs!»
19:00 T/c «BopoHuHEI
19:30 Tenemapker
19:35 [lpyrue HosoCTM

20:00 T/c «BopoHuHbI»

21:00 X/cb «Bokpyr cBeta 3a 80
AHEN»

23:15 Woy «Ypanbckux nensme-
HER»

00:45 T/c «Jlerevpa o6 wckare-
ne»

02:25 T/c «Kpemnesckue Kypcan-
Thi»

04:25 M/c «[lpuknioveHus KoHa-
Ha-gapeapan

05:40 Myaeixa

deosatupul
06.30 «Bkyc nyrewecTanii»
07.00 Moropa
07.01 «MaHopama cobkITuin»
07.21 «MeteouHtopm»
07.24 «O6uaBneHwun»
07.26 Myasika
07.30 «xeimn y ceba gomar
08.00 «Mo penam HecoBepLleH-
HONETHUX»
09.00 «Jena cemeiiHbie»
10.00 T/c «Pasoputka»
11.00 A/ch «Moa npasaa»
12.00 X/tb «He xouy KeHnTbCA»
13.40 O/cb «XonocTsikn»
14.00 /b «CyTb Bewen»
14.30 «Cnankue ucropum»
15.00 «ena cemenHbie»
17.00 «Ckaxu, YTO He Tak?!»
18.00 «OpHa 3a Bcex»
18.30 Mya3bika
18.42 «O6baABRNEHUs»
18.44 lMoropa
18.45 «MaHopama cobbiTniiy
19.05 «MeTeounHthopm»
19.08 «Baww noagpasnexus!»
19.30 «OpgHa 3a Bcex»
20.00 T/c «Obitums CO MHOWY
21.00 O/db «babre neton
22.00 T/c «[dokTop Xayc»
23.00 lMoroga
23.01 «MaHopama coBbiTuity
23.21 «MeTteoundopm»
23.24 «OGbaABNEeHus»
23.26 Myaeika
23.30 X/ «YTpeHHuin 06xoa»
01.25 T/c «Jlanona»
02.30 T/c «Kawemuposas ma-

naA»

03.20 T/c «[pepaTenscTeo»
05.10 «Ckamun, UTo He Tak?!»
06.05 «Mysbika»

fy ——

05.00 HomocTti

056.10 X/d «OAaWH WEHC U3 ThICH-
YH»

06.40 Apmeickuid maraauH
07.10 X/d «B 3one ocoboro gHU-
MAHUAN

| 08.00 HosocTk

! | 08.10 Xih «Odhuuepbin

11.00 HosocTu

11.10 X/p «Conpar Wean Bpoe-
| KiH»

; 13.00 X/cb «MpaH BposkuH Ha Lie-
| nuHe»

14,60 T/c «posossie BopoTa»
18.30 MpasgHUYHBIR KOHUBPT K
| [AHio sawuTHnka OTtevecTea
| 20.00 «Bpems»
| 20,18 Xidp «Kpaitn

22.30 KoHueprt rpynnil «lioGay
| 00.50 X/dh «HanapHuk»

02.50 T/c «'praHbie MOKpble
O8HBrM»

poccn»

04.10 X/db «lMupatel XX pexay
05.50 X/tb «TpucTynuTh K NUKBK-
aauuun»
| 08.35 X/¢p «Cragsba B ManuHos-
| ke»
0 10.30 X/dy «llpurasaHo yuuyto-
! #unte. Onepauns «Kutalickas
LWKaTynKa»
13.00 Bectu
13.16 X/ «[pukasaHo yHuuTO-
| wuTh. Onepaunna «Kutahckas
WKaTYNKa»
14.25 «Mapap 3asesg»
16.25 X/cp «Mui na byayweron
19.00 Bectw
19.20 X/ «Mbi 3 Byayliero-2»
21.20 «[oGpblih sevep ¢ Makcn-
MOM»

e

22.50 X/d «Ob6utaemslii ocTpoB,

Cxsatkan

06.06 X/ «epHbif kKBRADETY
07.25 D/ «XKuTb, YToBel neTaThY
08.00 «CarogHan»

08.16 X/t «HeGo B orve»

10.00 «CerogHa»

10.20 X/t «He6o B orHe»

18.00 «Carogns»

16.30 T/c «CTpensiowue ropei»
23.18 X/t «TlocTOpOHHWIA»

01.20 KeapTtupHeiit BONpOC
02.26 oyrGon. Jlura yemnuoHos
YEDA. «UnTep» - «<Basapua»

—r g E
06:00 M/c «KunaHb 1 NpukniodeHus
po6ora-noapocTkan
07:00 M/c «Kak rosoput OxuHA-
Kep»
07:556 M/c «Benbnaihg. Mopsuni
MeTannm
08:30 T/c «[pyauan
08.53 «[TporHoa norogki»
08.55 «lMaHopama coGbiTuit»
09.15 «MeTeouHtbopm»
09.18 «Bce 060 Boem»
09.22 «lopockon»
09.27 «liporHoa noroaei»
09.28 «lMavopama colwituity
09.48 «Bce 060 Bcem»
09.52 «lopockons»
09.57 «liporHoa noroge»
10:00 M/c «lMunrenHsl U3 «Mapa-
rackapa»
11:65 X/ «CbIH macku»

13:60 T/c «MHTEpHEI»
16.25 «enaw c4acTenl»
16,40 «lMporHos norogbi»
16.41 «lopockon»

16.46 «MeTteouHchopm»
18.40 «Bce obo pcem»
18.53 «[porHoa norogbi»
18:66 T/c «UHTEpHBIN
18.30 «XKenaw cuacTbAl»
10.64 «[porkoa norodei»
19.5656 «Bce o6o acem»
20:00 «uHTepHBI® CUTKOM
21:00 X/tb «Mei - nerexsasi»
23:00 «[lom=-2»

00:30 «Ceke ¢ AHchucoi Yexosoh»
01:00 «Komepau knab»
01:55 X/cb «[deHe oTua»
03:55 «Jom-2»

04:55 «llkona pemoHTar

o

04.00 T/c «daTanmcTbi»

07.00 «Jerenasl «<Petpo FM-2005»
09.00 «3Be3pgHble Ayxu»

10.00 «Uitypm rioacosHaxus»
11.00 «YButs MmapcuaHuHa»
11.30 «BoaayluHble npoBokaumm»
12.00 «Yeuns. MeHepansckoe cpa-
KeHue»

13.00 «HeuHnsn. Ha GeabiMAHHON
BLICOTE»

14.00 «Cyubs BOMHaY

15.00 «3onoto GeagHbI»

16.00 «TaiiHa MepTBbIX APO3A0B»
17.00 «HNO nog CranuHrpasomM»
18.00 «Korga 3emnsa BCKpWUKHET»
19.00 Kouuept Muxauna 3apgopHo-
Ba

21.10 X/¢b «3anpewenHas peans-
HOCTb»

23,00 «4ecTHo» B¢

00.00 X/ «Cexkc v |

MOTOLMUKMbIY R

01.50 X/ «CmepTs

TenoxpaHuTena»

03.35 «QanoHus

POACTEOHHUKNY
'y

08:00 M/ch «Craaka o

uape Canrane»

07:00 M/ «Korbék-

ropByHoK»

08:20 M/c «CmeLwuapuku»

08:30 Tenemapker

08:35 CTC-Kyabacc Jlyywee 3a 10

ner

09:00 M/ «Hy, norogu!»

09:20 M/ «Banvaxt»

10:45 X/ «Bokpyr ceeta 3a 80

BHER»

13:00 T/c «BopOHUHbI»

16:00 Tenemapker

16:05 XeHckuin kny6

16:30 «6 kagpos»

16:40 «[aewb, monoaexb!»

17:10 T/c «balwika v pxasbli»

17:40 M/ch «HépHbIA KoTENN

10:00 X/cp «Tymam»

22:00 «6 xagpos»

23:00 X/ «MNapeHne «YépHoro

sictpeba»

01:40 T/c «JlereHaa o6 uckaTene»

03:20 T/c «Kpemnesckve KypcaH-

Tbi»

05:15 M/c «TpuknioueHns KoHaHa-

BapBapa» .

dosatupli

06.30 «Bkyc nyrewecrsun»
07.00 (loropa

07.01 «MaHopama coBeITuA»
07.21 «MereouHpopm»
07.24 «OGbRasnexva»

07.26 Myabixa

07.30 «Dxeiimu y ceba goma»
08.00 «Jeno Actaxosa»

09.00 «Cnpocure noeapa»
10.00 X/tp «Mpanuua. TaewHbin
pomau»

18.30 Moroaa

18.31 «O6uaaneHua»

18.33 «Bawwu nosgpasnexus!»
19.30 «OpHa 3a cex»

20.00 T/c «[Obium co MHOM»
21.00 O/ «babbe neto»

22.00 T/c «okTop Xayc»

23.00 «MeTteoundopm»

23.03 «Ob6basneHus»

23.05 Myasbika

23.10 «OaHa 3a Bcex»

23.30 X/db «Mopgaatuka»

01.20 T/c «Jlanona»

02.15 T/c «KawemupoBas Mma-
huna»

03.05 T/c «lipeparenscTeo»
04.55 «Ckaxu, YTo He Tak?!»
05.50 «Myasika»
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08,40 Horre et 19,00 Bectu 09:30 T/c «Yhuseps 06.30 T/c «ConpaTsi-4» O
09.50 QKIKX» 19.30 Bectn-KyaBace 10:30 T/c «Cuactnueki BMECTE» 07.30 T/c «Onepa. XpoHuku yGoliHore  g4.00 X/t «OaHaKab! Ha [ukom 3a-
10.45 XKexcKui skypHan» 108.50 «CriokoHOM HO4K, Mankituml» 11140 M/c «l'y6ka Bo6 KeappatHbie otaena» nage»
11.00 HosocTy 20.00 T/c «Byepa 3akoH4Mnack BONHa»  WTEHbI» 08,30 «HosocTy 24» 04:15 T/c «KpeMNEBCKME KypPCaHTI»
11.20 Mot npuvroeop 21.50 «Moeaurakn 12:40 M/c «Kotonecn 09.00 «B yac nuk» 05:10 M/c «MpuknioveHnn KoHana-
12,20 «fleTeKTusbi» 22.50 «Bectn+» 13:00 M/c «Mpuknoverns Dxkummn  10.00 «Yac cyna» papsapa»

13.00 fpyrve HoBoCTH

13.20 MNowaTe, MpocTuTs

14,00 HoeocTn

14.20 «Xouy aHaTbY

14.50 T/c «OBpy4ansHoe KonbLo»
15.50 depgepansHeii CyaLA

17.00 Beueprue HoBOCTH
17.20T/c «Cnep»

18.00 «[lasait nomeHUMcs ! »
19.00 «MNycTh roBopRT»

20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «3onoToit kankaH»
21.30 «Menosexk v 3akoH»

22.30 HouHble HoBoCTW

22.50 «CypuTe camun

23.50 X/ «KoHew ceeTay

02.00 X/ «Kpowka w3 Besepnu

Xunna»
POCCH»

04.00 «YTpo Poccumns

04.07, 04.35, 05.07, 05,35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Becrn-Kyabacc
08.05 «Bnap Mankud. TpyaHo BeiTe
repoem...»

09.00 «O camom rnasHom»

10.00 Bectun

10.30 Bectun-Kyabacc

10.50 T/e «Pycckuit Wwokonagn»

11.50 T/c «MapLupyT Murocepaua»
12.45 [lexypHan YyacTs

13.00 Bectnt

23.10 X/db «MaTpuua: nepesarpyaka»

HIB

04.55 «HTB ytpom»

08.30 T/c « TakcucTra»

09.30 YpesseiuaiHoe NpoucLIecTene
10.00 «CerogHa»

10.20 «BHumanue: poasickl»

10.55 «[o cyna»

12.00 Cyp nprcamHLIX

13.00 «CerogHa»

13.30 T/c «Mac Bonkosa»

16.30 YpesebivaiiHoe npoucuiecTave
16.00 «CerogHs»

16.30 T/c «Ynnupl pasburbix poHapeis»
18.30 YpessbivaitHoe NpoucluecTane
19.00 «CerogHa» :

19.40 T/c «TMoroHs 3a TeHBI0»

21.50 Xdb «3sepobon»

22.50 X/tb «¥YnacTb BEEpXY

00.35 fQavHwid oTeet

01.40 X/ip «Hosu-oK»

04.00 Nura Eeponel YEDA, Of3op
04.25 «Ocobo onacer!»

o

¢

06:00 «HeoBwuACHMMO, HO thakTs
07:00 M/c «3i, ApHoneal»
07.25 «[porHoa rorogki»

07.26 «Bce obo acem»

HelTpoHa, Mane-uKa-reHusA»
13:30 M/c «BaTMeH: oTeaKHLIA U CMe-
NbiiAn

14.00 «lporyHoa norogbi»

14.01 «Boe obo acem»

14.05 «['opockony

14.10 «[porHoa norogei»

14.11 «Myasika»

14:30 «dom-2»

16:00 X/ch «Msi - nerexgs»

18:00 T/c ¢«NuTepHbI»

18.30 «XKenaio cyacTen!»

18.43 «Mporuoa rnoroak!»

18.45 «MaHopama cobeiTinn

19.05 «MeTteonHdopm»

19.08 «Bce obo scem»

19.13 «[lMporHos noroas!»

19.14 «¥Kenaw c4acTbal»

19.47 «'opockon»

19.52 «Bce obo scem»

19.566 «Mporkoa noroasi»

20:00 T/c «AuTepHsl»

20:30 T/c «PeanbHbie nauaxsi»
21:00 X/ ch «PobuH M'ya, nnv Mnagekeu
Ha TPUCTa MUNMVOHOB A0NNapoBy
23:20 «lom-2»

00.55 «MNaxopama cobbiruitn
01.15 «Mereonrcdopm»

01.18 «lFopockon»

01:25 «Komeau knad»

02:20 X/cb «Mama v nana cnacaloT Mup»
0415 «Qom-2»

05:15 «KomeauauTei»

11.00 «3KCTPEHHBINA BbiZ0B»

11.30 «HosocTn 24»

12.00 «3BaHbIA yXuH»

13.20 X/p «3anpeiedHas peans-
HOCTbL»

15.10 « SKoTPEHHEIN BBI30OBY

15.30 «HorocTn 24»

16.00 «4ecTHo»

17.00 «B uac nik»

18.30 «MomocTi 24»

18.00 T/c «Oniepa. XpoHukw y6oi#Horo
oTpenan»

20.00 T/c «Conparei-4»

21.00 «CeKpeTHbIe TeppuTOpUn»
22.00 «SKEeTpEHHBIN BBI30OBY»

22.30 «HoeocTh 24»

23.00 X/ «Kogexc Bopa»

00.55 «4ecTHo»

02.00 «[Mokep nocre nonyHoum»

03.00 «CexpaTHbie TEPPUTOPUA»

/ - ;’
06:00 T/c «HacToswwuin ApoH CToyH»
06:55 M/c «Cmetuapukim»
07:00 M/c «TTpuKITICYEHUA MYNETALLEKY
07:30 Bintovalics
08:30 Xewckunid knyb
08:55 TenemapkeT
09:00 T/c «BopoHnHbI»
09:30 «Opua 3a Bcex»

10:30 «6 xagpos»
13:30 M/c «Cembs MNovemyuek»

05:40 My3abixa

Dosratpali

06.30 «Bkyc nyTewecTanit»
07.00 Moroga

07.01 «ObbaBneH1A»

07.03 Myacika

07.10 «OpHa 2a Bcex»

07.30 «Oxelitmu y ceBa gomar
08.00 «Mo genam HecoBepLueHHONET-
HIX»

09.00 «[ena cemedHbien
10.00 T/c «®apoputras

11.00 D/ «Moa npasna»
12.00 X/cb «A Byay #aaThb...»
13.35 «OpHa 3a BCEX»

14.00 [/ «CyTh BoLLeii»
156.00 «[lena cemeiHbie»
17,00 «Ckaxu, 4TO He TaK?!»
18.00 «OpHa 3a Beex»

18,30 Myabixa

18.42 «O6waBneHUA»

18.44 Moropa

18.45 «MNanopama coburmuie
19.05 «MeTeonHdopm»

19,08 «Bawm noagpasneHvsl»
19.30 «OgHa 2a BCax»

20.00 T/c ¢ [biun co MHOK»
21.00 l/tb «Babee neton
22.00 T/c «RoxTop Xaycr»
23.00 MNoropa

23.01 «MNaHopama cobibituitn

08.05 KoHTponkHas sakynka
08,40 «XXuts 3goposol»

09.80 «KX»

10.45 «KerHckui XypHany

11.00 HosocTH

11.20 MoaHslit npurosop

12.20 «[leTexTiabi»

13.00 fpyrue HosooTH

13.20 MonaTh, MpooTuTh

14.00 HopocTy

14,20 «Xouqy 3HETEY

14.50 T/c «O6py-ansHoe KonbLIO»
15.50 ®egepantHeli cyass

| 17.00 BeuepHuwe HOBOGTH

17.20 «Mone vypec»

18.10 «[lapait nomeHumos! »
19.00 «MycTh rosopAT»

| 20.00 «Bpems»

1 20.30 «Q0cToAHne PEcnybnuku:
. Anexcangpa Maxmytosar

22.50 X/t «Pectnep»

01.00 X/b «[lukve cepalem»
03.20 T/c «MpA3HbIE MOKpLIE AEHBIM»
04.10 «Xo4y aHaTE»

POCCM»

04.00 «YTp0 Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Becru-KyaGace
08.05 «Mycynemanen

08.15 «Moi cepebpsiHeii Wwap. Bna-
Aumup Mealwos»

08.10 «O camom rnasHom»

' 10.00 Bectn

10.30 Bectu-Kysbace

10.50 T/c «Pycckun Wwokonag»

11.50 T/e «MapLupyT Munocepana»
12.45 [lexypHan yacte

13.00 Bectn

13.30 Bectu-Kyabacc

13.60 T/c «KynarvH u napTHepsi»
15.00 Bectu

15.30 Bectn-KyaGacce

15.50 T/c «EcbpocuHLa»

16.55 T/c «Boe k nyqwemy»

17.55 Tie «ncTutyT Bnaropoanbix
AEBAL»

I —

19.00 Bectn

19.30 Becru-Kyabacc

18.50 «CnokoAHOR HOMW, MankIWW!»
20.00 « Opmana»

21.38 X/tp «Tever paka Bonra»
23.35 X/tb «Mapc aTakyet!»

HlB

04.85 «HTB yrpom»
08.30 T/c «TakcvcTka

08.30 YpesssivaiHoe npovucLLecTave

10.00 «Cerogusn

10.20 Cnacarenu

10.65 «[lo cypnas

12.00 Cya npucmKHbIX

13.00 «CeropHan

13.30 «Cya npUCAKHBLIX»

15.30 YpeaskivaliHo® npovcLLUECTEVe
16.00 «CerogHsay

16.30 T/c «YnuLisi paabuTsix ioHapeii»
18.30 YpespriMaiHoe npovcluecTene
19.00 «CerogHa»

19.30 T/c «[loroHR 38 TeHLIO»

21.30 X/¢b «Bropan yaapHas. MNpegax-
Han apmua Bnacosa»

23.06 X/eb «3anpeT Ha noboab»
01.00 «XKeHckui arnsg». AHHe Bec-
Ke

02.50 @yt6on. Nura Esponel YEDA.
«Teexte» (TonnaHaws) - «PyGuHs (Poc-
CUA).

04.05 Nura Esponsl YEDA. OB30p

THT

06:00 «HeobuacHUMO, HO dhakT»
07.00 «Mporuoa norogesi»

07.02 «anopama cobbrruiis
07.22 «MereouHdopm»

07.25 «Bee o6o scem»

07.30 M/c «3ii, ApHonbal»

07.58 «[porHo3 norofsi»

08.00 «MaHopama cobbTi»
08.20 «Bce ofc acemy

08.24 «[opockon»

08,29 «MporHos narogeL»

08:30 «’i{eHckan nurar

00:30 T/c «YHuaep»

10:30 T/c «CyacTnuabl BMacTe»
11:40 M/c «y6ka Bo6 KeappaTtHele
(UTaHBI»

12:40 M/e «Mpuknioverns Lxummp
HeATpoHa, MankMuka-reHuaA»

13:30 M/c «BaTMeH: OTBAXHBIA U CMme-
NisiA»

14.00 «lMporHe3 norogsi»

14.01 «Naxopama coBwiTnii»

14.21 «Bce 060 cem»

14.25 «lopockon»

14.28 «lMporxos norogei»

14,30 «Jom-2»

15:36 X/ch «Pobun I'ya, unu MnageHew
Ha TPUCTA MUNNMOHOB AONMEPOEY
18:00 T/c « MHTOPHBIN

18.30 «XKenato cuacTsAl»

18.43 «Mporkoa noropaei»

18.45 «Maropama cobbiThiA»

19.05 «MeTeounHbopm»

19.09 «Bee o6o Bcem»

19.13 «lporHoa norogei»

19.14 «)enaw cyactbal»

19.47 «'opockon»

19.52 «Bece 060 BCam»

19.56 «[lporHoa norogei»

20:00 «3kcTpacexcel BegyT paccne-
noeauue»

21:00 «Komeam wnab»

22:00 «Comedy Batrn. TypHup.»
23.00 «[MaHopama cobbimuii»

23.20 «MeTeovHdopMy

23.23 «fopockony

23.30 «om-2»

01:00 «Komeau knad»

01:55 X/d «3geck kypaT»

03:45 «lom-2»

04:45 «lllkona pemonTa»

05:45 «KomeamaHTbi»

®

04.00 «HewapecTHan nnaHeTa»
04.30 «lpomkoe aeno»

05.00 «HenasecTHaRA NhaHeTa»

05.30 «3nanbiid YXUH»

06.30 T/e «Conpatsi-d»

07.30 T/c «Onepa. Xpoxukw yBohHoro
oraena»

08.30 «HomocTn 24»

08.00 «B yac nuk»

10.00 «Mac cyaa»

11.00 « OKCTPAHHEIN BLI3OBY

11.30 «HoBsocTH 242

12.00 «3nanbif yxuH»

13,00 X/tb «Kogeke sopa»

16.00 «SKeTpOHHEIA BRI3OBY

16.30 «HomooTn 24»

16.00 «ectHo»

17.00 «B qac nuk»

18.30 «HoBocTY 24%

19.00 T/c «Onapa. XpoHukn yGolHoro
orpena»

20.00 T/c «Congatbi-4»

21.00 «TaitHel Mvpa»

22.00 «3KCTpeHHbIA BbI30BY»

22.30 «ByHkep News»

23.30 «Kro 3peck apeaga’? MneansHoe
WHTEPBbLIO»

00.00 X/¢b «Muccus BeinonHuman
02.00 «Mokep nocrne nonyHouun»

02.50 T/c «JlyHHBIA CBETY

W
06:00 T/c «HacTosLwuiA ApoH CToyH»
06:55 M/c «CMmewapuku»
07:00 M/c «[purKnioveHns MynbsTaLLIEK
07:30 Bxniovwaiicn
08:30 [pyrve HoBOCTH
08:55 Tenemapker
09:00 T/c «BopoHuHbi»
09:30 «OpHa 3a Bcex»
10:30 «6 kagpos»
13:30 Xenckuia knyd
13:50 Kpacora v agopoese
14:00 [pyrue Hosocu
14:30 CTC-Kyab6ace. Nlyywee aa 10 net
15:00 M/c «AnapauH»
15:30 T/c «ManuMbl AouKM»
17:30 «Fanuneo»

05:25 «Cawia + Mawwa» 14:00 [lpyrve HOBOCTH 23.21 «MeteouHdopm»
13.30 Bect-Kyabacc 07.30 «MeTeonHdopm» 14:25 «B Hawwux WHTepecax» 23.24 «O6naaneHus»
13.50 T/c «KynaruH v napTHeps!» 07.33 «lopockon» . 15:00 M/c «Cxy6u v Crpannun» 23.26 Myabixa
15.00 Bectn (07.38 «porHo3 norogei» @ 15:30 T/c «MNanuHs aouku» 23,30 X/db «Bockpeckuil nanax»
156.30 Bectu-Kysbacc 07.39 «Bce 060 Bcem» 17:30 «lannneo» 01.10 T/e «flanona»
15.50 T/c «EchpocuHer» 07.43 «[MporHos noroak» 04.00 «HeunasecTHas nnaHeTa» 18:30 «[adwe, Monoaéxe!» 02.15 T/c «Kawemunpopan macuan
| 16.55 T/c «Bee k nyyLuemy» 07.45 «Myabixa» 04.30 «Tpomkoe aeno» 19:00 T/c «BopoHuHsi» 03.05 T/c «lMpeparenscreo»
17.55 T/c «MuetutyT BnaropoaHsix  07:55 M/c «Kak roeoput [IxuHmkep»  05.00 «HewasectHas nnarerta» 19:30 Tenemapker 04.55 «Craxu, uTo He Tak?!»
. AesuL» 08:30 «XeHckan nura» 05,30 «38aHbIA YXUHD 19:35 [ipyrve HosocTy 05.50 «Myasika»
e O N A A Qg 18:30 «Oadwe, MONoaEKs!»
7 NATHHLA, 25 ®EBPAIA 16:00 T/c «Boporma»
: s AR TR YL ERSS RS0 T Ream e T gk e 19:30 Tenemapker
S i 18:35 fpyrve HoBocTH
4.00 « »
3888 Hﬂigg?: IR 20:00 T/c «BopoHWHbi»

21:00 X/cb « TpaHcopMepbI»

23:40 «Cnyvansbie canauny, Loy
00:25 X/th «/lioBosb U NPo4Me Herpu-
ATHOCTUY»

02:15 T/c «Jlerernaa ob vckaTane»
03:05 T/c «KpamneBck1e KypcaHThi»
056:05 M/c «Mpukniovesna Koxaka-

sapsapa»

05:50 Myaeika

Dearotupuli
06.30 «Bkye nyTewecTanit»
07.00 Moropa
07.01 «[aHopama coBkiTuit»
07.21 «MeTteoundopm»
07.24 «O6rvraneHnA»
07.26 Myasia
07.30 «Qxeiimn y ceba aomar
08.00 «[leno Actaxoea»
09.00 /b «YmepeTb MONoasiM»
10.00 X/ «KoTosckumit»
17.00 «Ckaxw, 4TO He Tak?!»
18.00 «OgHa 3a Bcex»
18.30 Myasixa
18.42 «O61ABNEHUA»
18.44 MNoroga
18.45 «MNaHopama cobuiTuiny
19.05 «MeTeounHcdopm»
19.08 «Baiwwwm nosgpaeneHus!»
19.30 X/ «Cnywian TULLIMHY »
21.30 «OaHa 3a Beex»
22.00 T/c «[JokTop Xayc»
23.00MNoropa
23.01 «MaHopama cobuiTui»
23.21 «MeTeounHdopm»
23.24 «OBLABNEHUR»
23.26 Myabika
23.30 X/ «Kak Tpu myLukeTepa»
02.05 T/c «Nlanona»
03.05 T/c «KaweMuposas Mmagusi»
03.55 T/c «[MpepatenscTeoy»
04.50 «Ckanmu, uto He Tak?!»
05.50 «Myabika»
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| 04.35 X/ «TeTposka, 38»
| 05.00 HoBocTu
1 05.10 X/ «MeTposka, 38»
1 06.20 «Wrpan, rapmoHb nwobu-
| mas!»
E07.10 M/ «Hoeas wkona umne-
| pavopa», «YepHblit nnawyy
' 08.00 YMHMUBI ¥ YMHUKK
1 08.40 «CnoBo nactbipsi»
' 09.00 Hoeoctu
1 09.15 Cmak
| 09.50 «Bkyc »uaHu»
! 11.00 HosoctH
| 11.15 Cpena obutanus. «BepHu-
| T Hawm feHbrn»
| 12.10 «AHHe Becxu. lNopsauas ac-
| TOHCKas XeHLuHa»
| 13.20 X/db «[eByiuka 6e3 agpeca»
| 15.00 Poccus oT kpas 4o Kpas.
| «Cubupb»
| 15.50 Hoewiit «Epanaw»
' 16.10 X/ «J11060Bb-MOPKOBL»
| 18.10 X/ «J11060BL-MOPKOBbL-2»
| 20.00 «Bpems»
20.15 «TanucmaHus.
2014». dunan
22.10 X/dp «LlapctBo HeGecHoe»
| 00.50 X/ «BpemeHa roga»
{02.50 T/c «pasHble MoOKpbie
| BEeHbIM»
| 04.30 «Xouy 3HaTbY

f
poccm»

E 04.00 X/ «BaneHTuH n BaneHtu-
Ha»
| 05.45 «Bcsi Poccusy
| 05.55 «Cenbckoe yTpo»
06.25 «[lManori 6 XUBOTHLIX»
| 07.00 Bectu
| 07.10 BecTn-Kyabacc
07.20 «BoeHHas nporpamma»
07.50 «Cy660THUK»
08.30 «loponok»
09.10 «YpoxaiHbie rpsaKu»
09.20 «MonuTt-vaii»
| 09.30 «<MeacoeeTt»
| 09.40 «Asbyka 3nopoeba»

Coun-

_ lepeackan
AT
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09.50 «KpacoTa u 3gopoBbe»
10.00 Bectu

10.10 Bectu-Kysbacc

10.20 AexypHasn yacTb

10.50 «bes rancryka»

11.20 T/c «Cepaue marepu»
13.00 Bectun

13.20 Bectu-Kysbacc

13.30 T/c «Cepaue matepu»
156.20 «Cy660THMIA BEYEP»

17.15 lloy «[lecAaTs munnuoHos»
18.20 X/ «Benbie po3bl Hagex-
Abl»

19.00 Bectu B cy6601Y

19.40 X/ «bensbie po3bl Hagex-
Ab»

22.50 «[deBuara»

23.20 X/¢p «KpoBaBriil anmas»

HIB

05.30 T/c «ABTOBYC»

07.25 Cmotp

08.00 «CerogHa»

08.20 JloTepesn «30Mn0TOW KMOY»
08.50 Wx Hpasbi

09.25 «©KueyT xe moau!»

10.00 «CerogHsa»

10.20 Masnxas gopora

10.55 «KynvHapHbiiA noeanHOK»
12.00 KeaptupHblit BONpoC

13.00 «CerogHs»

13.20 «BHumaHue: posbick!»
14.00 «TanHcTBeHHas Poccus.
Ceepanosckas obnactb. Lennbi -
apyras LUMBMnvaauUns?»

15.05 CBos urpa

16.00 «CeroaHsa»

16.20 «[locnegHee cnoso»

17.30 Ovnas cTaeka

18.20 YpessbluyariHoe npouclle-
cTBMe

19.00 «CerogHa»

19.65 «lMporpamma-makcuMmym»
20.55 «Pycckue ceHcauum»

21.55 Th! He nosepuLls!

22.50 «MysbikanbHbin puHr HTB»
00.15 X/d «Kobpa»

02.00 X/¢p «Tpyn HesecTbl Tuma
bepTona»

03.25 «Hakasanue. Pycckas Tiopb-
Ma BYepa U CErogHs»

04.35 T/c «JeTektua Paui»

.'_'!,?, WEEL
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06:00 M/c «XKusHb 1 npuknioueHus
poboTta-nogpocTka»
07:00 M/c «Kak roBopuT [XuHa-
xKep»
07:55 M/c «benbnaka. MNopaduunin
meTann»
08:30 T/c «Opy3ba»
08.53 «[lporHo3 noropbi»
08.55 «[MaHopama cobbITuiA»
09.15 «MereounHdopm»
09.18 «Bce 060 Bcem»
09.22 «l'opockony»
09.27 «[porHo3 norogbi»
09.28 «lMaHopama cobbiTuin»
09.48 «Bce 060 Bcem»
09.52 «l'opockon»
09.57 «MNporHo3 norofbi»
10:00 «Ewb 1 xyaein!»
10:30 «llUkona pemoHTa»
11:30 «XKeHckas nura»
12:00 «Comedy Bartn. TypHup
13:00 «Komeau knab»
14:00 T/c «YHuBep»
15.30 «Xenaio cyacTbal»
16.44 «[lporHos norogbi»
16.46 «lopockon»
16.51 «MeteouHdbopm»
16.54 «Bce 060 Bcem»
16.58 «[porHo3 noroabi»
17:00 X/cp «MATbIA anemeHT»
19.30 «Xenaio cuacTbal»
19.54 «[pornos norogbi»
19.55 «Bce 060 Bcem»
20:00 X/ «Bnacrenun xoneuy,.
bparcTtBo konbuay
23:40 «dom-2»

01:05 «Xy u3 xy»

01:40 X/tb «XKuaHb vnu YTo-TO B
3TOM poae»

03:40 «Cekc ¢ AHducomn HexoBon»
04:10 «Jom-2»

05:10 «KomegunaHTbi»

05:20 «Cauwa + Mawa»
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04.00 «HeussecTHan nnaHeTay
04.30 «[leTeKTBHbIE UCTOPUKY
05.00 T/c «HasaxaeHue»

08.00 «H - nyTeLecTBEHHUK
08.30 «B uac nvk»

09.30 «[leno ocobol BaXHOCTU»
10.30 «HecTtHO»

11.30 «HoBocTu 24»

12.00 «BoeHHas TawhHa»

13.00 T/c «CBepxbecrecTBEHHOEN
13.560 «MoiueHHnKn»

14.50 KoHuepT Muxauna 3agopHo-
Ba

17.00 «B yac nuk»

18.00 «Hepens»

19.00 X/d «Bopowmnosckuii cTpe-
nok»

21.00 X/db «Mouenyn nagwmx anre-
noe»

23.00 «Ctueen Curan: yenosek
3aKoHa»

00.00 X/¢ «Moga B paio»

02.00 «lMokep. Pycckas cxBaTka»
02.50 T/c «JlyHHbIA CBET»

W
06:00 T/c «Cobaybe peno»
08:00 M/cb «MbioHok Mnky»
08:20 M/c «Cmewwapukn»
08:30 Tenemapker
08:35 [lpyrve HoBOCTW
09:00 M/c «Tom 1 Dxeppu»

09:20 X/ «3aMOpPOXEHHbIW Kanu-
dopHueu»

S o ek

11:00 «310 MoK pe6eHOK!»
12:00 T/c «BOpOHWHbI»

15:00 HosocTtu. dpamean

16:00 Tenemapker

16:05 Hegenna «pyrux HoBocTeW»
16:20 Pernon-42

16:30 «6 kagpos»

17:20 X/p «Tpancchopmepbi»
20:00 «6 kagpoB»

21:00 X/¢p «TpaHcdopmepbi»
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23:50 X/ «HAmakacu. Camypau |

HaLWnxX aHew»

01:35 T/c «llerenpa o6 uckatene» |

03:15 T/c «Kpemnesckue KypcaH- |

Tbi»

05:10 M/c «lMpuknioveHus KoHa- |

Ha-Bapeapa»
05:35 Myabika

»

DoArotupeati
06.30 «[brenmu y cebs goma»
07.00 Moropa
07.01 «lMaHopama cobbITWin»
07.21 «MeTteouHdopm»
07 24 «O6baeneHus»
07.26 Mysbika
08.00 T/c «PemuHrrod Ctun»
09.00 /b «<babbe neTo»
10.00 X/ «daypus»
13.30 «CBapgebHoe nnartbe»
14.00 «Cnpocure nosapa»
15.00 «Kerickan chopmar
16.00 X/ «Cnytuas TULIMHY»
18.00 MNMoroga
18.01 «Ob6baBNEHUA»
18.03 «Baww nosgpaenexus!»
19.00 X/cb «J1abupuHTbl mKu»
22.30 «OpHa 32 Bcex»
23.00 «MeTeourchopm»
23.03 «ObbABNEHNA»
23.05 Myabika
23.10 «OpHa 3a Bcex»
23.30 X/ «ExkatepuHa BopoHu-
Ha»
01.25 T/c «Jlanonax
02.25 T/c «KawemupoBas Mma-
dus»
03.15 T/c «MpepnatenscTaon
05.05 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
06.00 «Myasika»
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05.00 Hosoctu
05.10 X/cb «Orapeea, 6»
08.50 «Cnyxy OtumaHe!»
07.20 M/ «Mukxu Mayc u ero
ApysbAr, «Hyneca Ha Bupaxax»
08.10 «3popoebe»
08.00 Hosoctu
| 09.15 «HenyTesbie 3aMeTkN»
09.30 «[lToka sce goma»
10.30 daszeHpa
| 11.00 Hoeoctu
| 11.15 «KBH. 50 aupTyankHbIx urp»
112.10 BonweGHbid Mup [ucHes.
| «Muccus QapeuHa»

13.50 X/ «Jlrobosb noa npukpbI-
| THEMY
1 15.40 Bonbluon npasgHUYHbINA
| KOHUEepT
| 17.30 «KecTokne urpbi»
| 20.00 BockpecHoe «Bpems»
121.00 «Kakue Hawm roget!»
1 22.20 «[MosHep»
| 23.20 X/dp «CepbeaHblit Yenosexk»
1 01.20 X/ «TeHys»
' 03.10 /b

POCCWS
04.40 X/d «OxoTa Ha n1c»
' 08.30 «CmexonaHopamay
' 07.00 «Cam cebe pexuccep»
07.55 «YTpeHHAR no4Tay
| 08.35 «CT0 K ofiHOMY»
| 09.20 Bectn. KyaBacc
' 10.00 Bectu
1 10.10 T/e «Cepaue martepw»
| 13.00 BecT
13.20 Bectu-Kyabacc
13 30 T/c «Cepaue maTepu»
| | 14.15 «CmesTsCA paspeluaeTca»
1 16.10 «TaHukl co asesgamm»
| 19.00 Bectu Hegenu
| 20.05 X/db «3olikuHa moboeb»
122.10 «CneunanbHbll Koppec-
| NOHAEHT»
}23 10 «reHHaAVIM XasaHoa Mo-

|
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BTOpPEHVE NPOWAEHHOro»
23.40 X/ «MyHKT HaaHaueHUR-3»

HIB

05.20 T/c «ABTOGYC»

07.20 MynsTdunbmbl

08.00 «CerogHa»

08.20 Ilotepen «Pycckoe noto»
08.45 Wx Hpassl

09.25 Epum goma

10.00 «Cerogua»

10.20 «lNepeas nepegaqa»

11.00 «[leno TemHoe»

12.00 «[lauHbtit oTBETY

13.00 «CeropHna»

13.20 X/tb «Poputenbckuin AeHb»
16.05 Csosi urpa

16.00 «CerogHs»

16.20 «Pa3soa no-pyccku»

17.20 U cHoea 3gpaectaynTe!
18.20 YpessbivatHoe npouclle-
cTeue

19.00 «CerogHa»

20.00 YucroceppeuHoe npuaHa-
Hue

20.50 «UeHTpansHoe Tenesupe-
HUe»

21.55 X/t «Cnyxky OTeuecray!n»
23.55 HepeanoHan nonutuka
00.25 Aenatopsl

01.00 X/ «[eHbru pawialT Bce»
02.50 «Hakasanue. Pycckas Tiope-
Ma BYepa U CeroaHA»

04.00 T/c «JetekTvs Paw»
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06:00 M/c «XKnu3Hb 1 NpUKNIOHEHN
poboTta-nogpocTka»

07:00 M/c «Kak roeopur OxuHa-
xep»
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07:55 M/c «Beibnaing. Mopauni
MeTann»

08.20 «[porHos noroabi»

08.21 «Bce 060 Bcem»

08.25 «lopockon»

08.30 «MeTeonHdopM»

08.33 «Bce 060 Bcem»

08.37 «lporHo3 noropbi»

08.38 Mysbika

08:55 «Noto. Cnopt. Cynep»
09:00 T/c «dpy3bsi»

09:50 «Jlotepeun: «Mepeas Haumo-
HanbHas» n «dabpuka yaaqu»
10:00 «llkona pemoHTa»

11:00 «3xcTpacexcsl BeayT paccne-
AoBaHue»

12:00 X/db «MaTteit anemMeHT»
14.20 «Xenaio cyacTtbal»

15.34 «[porHo3 norogbi»

15.36 «l"opockon»

16.41 «MeTteoundopm»

16.44 «Bce 060 Bcem»

15.48 «[porHo3 norogki»

15:50 X/ «Bnactenun koneu.
BpaTtcTBo KOMbua»

19.30 «XKenaio cuacTba!»

19.54 «[pcrHo3 norogbi»

19.55 «Bce o060 scem»

20:00 X/ch «XKeHwmnHa-KoLwKa
21:55 «Komean knab. Nyvween
23:00 «[om-2»

00:30 «Comedy Woman»

01:30 X/ch «BarguTbl B Mackax»
04:05 «Cekc ¢ AHdbucoin Yexosomn»
04:35 «om-2»

05:40 «KomeauaHTbI»

04.00 «HeussecTHana nnaHeTa»
04.30 «[eTekTMEHLIE MCTOPUKY
05.00 T/c «HasaxneHue»
06.00 M/c «BeH-10»

06.50 T/c «HasawgeHue»
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08.00 «KepaaHHblA Ban»

08.30 «B yac nuk»

09.30 X/db «Mouenyun nasLumx aHre-
noe»

11.30 «Hoeoctn 24»

12.00 «Hegensa»

13.00 «Penoptepckue mcropuu»
13.30 «B vac nuk»

14.00 X/cb «Bopowimnosckui cTpe-
NOK»

16.00 «Mpuroeop»

17.00 «B yac nuk»

18.00 «CekpeTHble TEeppUTOpPUK»
19.00 X/ «3akoHonocnyLwHbIA
rpaxaaHnB»

21.00 X/d «16 kBapTanos»

23.00 T/c «MocnepHsAs MUHyTa»
00.00 X/d «Oom nobenx»

02.00 «Mokep nocrne NOnyHoum»
02.50 T/c «JlyHHbliA cBET

06:00 T/c «Cobayse geno»

08:00 M/db «Mypaabm.uxa XBACTY-
HULKaY

08:20 M/c «Cmewwapuku»

08:30 Tenemapket

08:35 Kyabacckuit Koe4er

09:00 «Cambiit yMHBIA»

10:45 M/c «Tom n Oweppun

11:00 «lFanuneo»

12:00 CHuMUTE 3TO HEMBANEHHO!
13:00 X/b «[opora goMown-2»
14:45 «B kagpoe»

16:00 Tenemapker

16:05 «B Hawwux nHTepacax»
16:30 «6 kappos»

16:40 X/b «TpaHcthopmepbi»
19:30 M/ «JlecHas GpaTea»

21:00 X/cb «Bploc BCEMOTyLUMIA»
22:50 X/db «CtunbHas Wry4kan

00:50 T/c «Jlerenpa o6 uckarane»
02:30 T/c «Kpemneackue KypcaH-
Tbi»
04:30 M/c «Mpuknioyenns Koxa-
Ha-eapsapa»

05:45 Myatika

»
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06.30 «[wenmu y cela agoma»
07.00 Moroaa
07.01 «OGbseneHna»
07.03 Myabika
07.10 «QaHa 3a Bcex»

07.30 X/¢b «ExkaTepuHa BopoHu- |

Ha»
09.30 «Bkychl mupa»

09.45 X/ «KonayHesa»

11.40 «OpHa 3a Bcex»

13.30 /b «DamunisHel AoM»
14.00 «Cnagkue ncTopuu»
14.30 «lopopa mupa»

16.00 «eno Actaxosa»

16.00 X/d «HepsIHOCHMaR KECTO-
KOCTE»

18.00 Moroga

18.01 «Ob6waBneHua»

18.03 «Bawwu nosgpasneHusi»
19.00 X/cb «BHeaamHoil»

]
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21.35 /b «OTkpoBEHHBIA pasro- '_

BOp»

22.35 «OpHa 3a Bcex»

23.00 «MeTveouHdbopm»

23.03 «O6uABNEHWUAY

23.05 Myabika

23.10 «OgHa 3a Bcex»

23.30 X/ch «AMepvKaHCKas A0ubY
01.25 T/c «Nanona»

02.20 T/c «Kawemupopas Ma-
hus»

03.10 T/c «MpepaTenLcTBO»
05.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
05.55 «Myablika»

——————————
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OBER

OBHaM Ha 3Tol Heae-

wm, ne NpeacTouT MOHRTD,
\ = YTO NyTb K NOCTaBNeH-

b rJ HO Uenu He obsasa-
: ] TenbHO AOMKeH BbiThb

npsiMbim. Ecriv 3agady
He yaaeTcs pelunTb
KaBanepwicKon arakou, nonpobyiTe no-
MEHSATb TakTuky. [epeas nonosuHa He-
[N - yaavHoe BpemaA Ans 3HaKoMCTBa
C HYXHbIMWU, BAMATENbHBIMW JHOLbMU.
Ho He criegyeT achuuMpoBaTh CBOW KOH-
TaKThl - CeiYac BaXKHO YMETb XPaHUTb
MONYaHWe, a B HEKOTOPbIX CNy4asnXx ge-
naTb BUA, YTO Bbl HAXOAUTECH B CTOPO-
He OT CODbITHIA, KOTOPbIE HANPAMYIO Bac
kacatoTcs. He HyKHO HU Ha KOro AaBuTb
W 338BNATE O CBOWX Npasax. YTuxo-
MUpLETE CBOW amBuLMK - Cefvac OHW He
MPOCTO HEXenaTenbHb!, HO 1 BpeAHbI.
37O xopowlee BpeMA 4Ns TeX, KTo npu-
BblIK ObiTh B TEHW 1 BNUATH HA COOBLITUSA
13-3a Kynuc. Taike MOXHO pacCcyUTbI-
BaTh Ha NPOTEKLUIO CO CTOPOHLI BNUA-
TenbHbiX NOKposuTenel. B cepeguHe
Heaenu Yawe npucnywusaintece K
MoACKasKaMm WHTYUUUW - OHa Bac He

oBmaner.
TEAELD

MHorue Tenbue! Ha
aToi Hepene GyayT
HacTpoeHbl Ha aKTue-
Hoe ofweHne B Apy-
neckom kpyry. MNonpo-
ByidiTe COBMECTUTDL
NPUATHOE C MoNesHbIM
1 B xope ofmeHa MHeHUAMW 3anomMu-
HaTh Ans ceba UHTEpPECHYIo uHdopma-
Lo, MNycroe BpemMANPOBONIEHUE B KOM-
naHuAX cNOCOBHO NULWLL HEHaROoMro 3a-
HATL BaLLe BHUMaHWE, HO He OTBETUT Ha
BOMPOCh], KOTOPLIE BAC BOMHYHOT. Monpo-
OyirTe NoroBopuTh C APY3bAMU O XKN3-
HU, NOCOBETYUTECE HA UHTEpPECYIoLLNe
Bac Tembl. TOT, KTO ULLET oTBETA, 06s13a-
TEenbHO ero yensilunT. Ecnu el obujae-
TEChb Ha hopymax Unn B CoLManbHbIX
CEeTsIX, Ha 3TOW Helere Balli KOHTaKTbl,
CKOPee BCero, CTaHyT Bonee UHTEHCUE-
HeiMW. BoamMoxHo, cpean B&LWMX 3Ha-
KOMbIX MOABSITCA HOBLIE NIOAU, KOTOpbLIE
CUNbHO Bac 3auHTEPECYIOT WK B3BON-
HytoT. [locTapaiitech BecTn cebs ecte-
CTBEHHO, He nsobpaxanTte us cebs ve-
IoBeka, KoTopbiM He sensieTeck. [ogob-
Hbl 0BMaH B KoHUe Heaenu ByaeT Bbi-
ABneH v pasobnayeH.

BAUIREUR

Ha aToit Hegene MHo-
rue bnunsHeusl Moryy
MOMYMUTL U3BECTHOCTD
B CBOMX Kpyrax. Ho
foNYNsPHOCTL HE Npu-
AeTr cama no cebe.
Y1obel aTo cnyvu-
f10Cb, HY)XHO B 4eM-TO OTIIUMUTLCA, TOr-
Aa cypbba pact rakoi waHe. Hanpu-
MEp, Bbl MOXETE CTaTh CBMLETENEM Ka-
KOro-TO YpeaBkLIMaiiHOro NPOVCLLECTBUA
UNU OKaXKETECh B CMTYyauuW, roe cmo-
werte KoMy-nubo NOMO4Yb, COBEPLUUB
CMETbIA W PUCKOBaHHBIA NOCTYNOK, 3TO
Xopowee BpemMs ansa uabaenexsus or
KOMIIIEKCoR, BpeaHbIX NpUBLIYEK, BCe-
Fo TOro, YTO MELEET BaMm [BWraThbcs
gnepes, Monpobyite caenartb HEYTO
Takoe, Mero HUKoOrLAa He Aenany paHb-
(e, NepecTynuThL YePe3 CBOM CTPaxu, 1
Bbl yOeauTech, 410 CNOCOBHLI Ha 6onb-
Wwee. Bo sTopoil nonoevHe Hegenu Mo-
HET NPOU30INTH KOHMDNWKT C KEM-TO U3
Apy3ei u3-3a NposieNeHHon ropaocty
WM NOXHBIX aMBuLIniA,

P A

Pakv Ha 3Toi Hepe-
ne, BO3MOXHO, y3Ha-
0T MHOrO HOBOrO U
WMHTEPECHOTO OT NapT-
Hepos no pabote unu
)‘ no Gpaky. Ecnu Bbl

HyxdaeTtecb B f06-
pPOM W MyApPOM COBETE 3HaIOLLEro 3Ha-
KOMOTO, TO HyXHblIl YenoBek 06s3aTens-
HO BCTPETUTCA Bam. 3TO MnpekpacHoe
BPEMA AJ1R PA3BUTUS OTHOLLEHUIA MEX-
LY YHEeHUKOM U yuuTenem, rnpuyem Bbl
MOXETE BbICTYNaTh B NGO 13 3TUX po-

neit. CTygeHTb! HAaNAYT B3aVMONOHVMaHWe
Cnejaroramm, YTo NMonoXuTetbHO OTPasnT-
Cs1 Ha YpOBHE KX 3HaHUi. B 3TOT nepuog
Bbl CMOXETE C NEFKOCTbIO ycBanBaTh HO-
BYIO MHbopmaLnio. B nepso nonosuHe
HeAenwn y Bac, CKOpee BCEro, NosBUTCS

BELCEW

D s B TeyeHue Bceit Hepenv
= y— ¢ Becbl, ckopee Bcero, Gyayt

A #/) MeTaThCsi Mexay AOMOM W
oA J pabotoi, 4Tobe! ycneTs cae-
natb BCe U3 3annaHMpoBaH-

)

lopockon
Ha cnedyrowyro Hederto
(21 - 27 cpeBpans)

NPEKPaCHbIN LLAHC NOKOHUMTL C U3MaTbI-
B2IOWMMY KPUANHECKUMK criopamu U
NPYIATY K KOMIMPOMKUCCY B BUAE MUPOBOTO
cornaiuenus. B koHUe Hefleny Bo3MOXeH
KOHCMUKT C aETOPUTETHBIM W BIIUSTENTBHBIM

Yer10BEKOM.
AEB

JleBam Ha aToi Hepe-
ne Heobxoaumo nojy-
MaTb O CBOEM 3[10pOBLE
¥ nepexoauTb k npotun-
NaKTuyeckum Meponpu-
aTusm. Ecnu Bel xoTuTe
cOpoCKTb HECKOMBLKO KiA-
norpaMMoB, To 3To noa-
XoAsllee BpemaA ANs Ha4yana aueTbi U 3a-
nucu B putHec-kny6. Ckopee BCero, yike
K KOHLY Hepenu Bbl Gyaete NnpusTHO YAnB-
NeHbl, KOFAa CTaHETe Ha BEChI U YBUAMTE
pesynbTar. Taioke 3TO XopoLLee BpeMs AnNA
HaesedeHus nopsaka AoMa, a Takke Ha
ceoem paboyem mMecte. MNepebepuTe ceou
BellUW, BuiBpocuTe TE U3 HMX, OT KOTOPLIX
HET Hukakoro npoky. MNomHuTe, uto ceii-

)
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yac Bbl H2 NyTM K 0BHOBNEHWIO CBOEM
HWBHW, NOSTOMY HE HYKHO TAHYTL 32 CO-
Boit rpya npowunoro, Yaenurte Takke Bpe-
MA NpopaloTke CBOMX NCUXOMNOru4ecknx
npobnem. B koHLUe Hefenn He pekoMeH-
AYETCA NpeAnpuHUMaTh NOe3nKu, Oco-
6eHHO gnuTenbHbLIe.
ag
ﬂeaaBM,Acxopee BCEro,
3aX04eTCA CMEHUTb
T[gl ! . UMUK W npeacTaTh
o " ™" nepep ApysbsiMu B
Al e HoBom o6nuke. Ecrvn
T J y Bac ecTb poMaHTH-
'Y YecKue OTHOLLIEHUA C
. npegcraBuTeneM npo-
TUBOMONOMHOrO NoNa, BaM 3a-
X0odeTcs ocEexuTb U 06HOBUTL UX.. MNpo-
ABMB (haHTa3uo, Bbl CMOXETE YANBUTL CBO-
ero nobrMoro Yenoseka n 4o6UTLCS XKe-
Naemoro agpherta. ITO xopoLLee BpemMs
AN nocelleHns BMECTE CO CBOE BTOPOIA
MOMOBUHKOM CBETCKUX BEYEPUHOK, KOHLIEP-
T0B 1 KNyHos - Bkl ByfeTe NpekpacHo CMoT-
peTbeca Ha nyGnuke. BO3MOXHO, MMEHHO
Ha 37Ol Hepene Bbl 06bABUTE O MOMOSB-
Ke unu ceagebe. Y cemeiHbix [les OTHO-
LLIeHUs C napTHepoMm no 6paky u AeTbmu
ByayT cknafgblBaTbCA 3ameyarensHo. Bo
BTOPOV NONOBKHE Hegenu obxoanTe CTo-
pOHOW UrpoBbie aBToMaThl. Ceityac y Bac
YCUSIMBEETCA 23aPT, Bbl MOXETE HACTOMbKO
yBIlIeYbCS UIPOIA, YTO NpourpaeTe MHOTo
AeHer.

Hbix gen. MoTpebHoCTb B HABEAEHNY NO-
psiaka BCloAy, rae ToNbKo MOXHO, Byaer
BalLMM OCHOBHbLIM MOTUBOM NOBEEHUS.
becnopsaok B goMe MOXET nnoxo oTpa-
3UTBCS HE TONBKO Ha BalLEM HACTPOSHIMN,
HO U Ha camodyBCcTBMK. OTHOLLEHUS B Ce-
Mbe, ¢ poguTenamm ByayT cknanbieaTbea
BronHe rapMoHn4Ho. CrapaiiTech OcCHOB-
Hele gena ycneTb BeINONHUTE B I'TepBOF! no-
NOBUHE Helenu. bnwnxe k NATHWLE B Ce-
Mbe MOXET YCUNUTBCH HanpsxeHue. He-
XenarternbHO B 3TO BPEMSA BbISCHATL OTHO-
WweHua ¢ napTHepom no 6paky. He ncknio-
YeH KOHMMUKT Mexay Kem-To U3 BaLlmx po-
pvtenei n nibyMbIM YIIOBEKOM.
LK UOh

° g(!l!opn?OHOB 3Ta He-
hens MoxeT ObiTh CBA3a-
Ha C NErkMMM poMaHTu-
YECKUMK OTHOLWEHUAMU
€ NPOTUBOMNOSIOXHLIM NO-
nom. He uckritodeHo, 4to

' WMEHHO CeHac Npov3on-
JOET 3HaKOMCTBO, koTopoe ObICTPOo nepepa-
cTeT B Boree Bnuskue oTHOLUEHUA. 3TO
HENNoXoe BpeMA 4Ns Havana HoBOR Nio-
BoBHOIA cBA3K - OHa ByaeT pa3BuBsaTbheH
JIEFKO ¥ HENPUHYXAEHHO. TaKKke 3To XO-
poluee BpeMa 4nsi NOe34KN CO 3HAKOMbI-
MU, CEMbEN U AeTbMHW 3a ropog, Ha npu-
poay. Bei nony4ute MHOro NPUATHbLIX BNe-
YaTneHWn 1 XOpoLLO OTAOXHETE. YenelwHo
CKknagbiBaeTcs obyvyeHne, npodieccuo-
HEnLHas AeATenbHOCTb. Brmke K KoHUy
Hedenwn, BO3MOXHO, Bo3pacTer obLjee
HanpsxeH1e, Ha Bac MOryT BaBanuTb 4o-
NONHUTENbHEIA rpy3 0653aHHOCTER.

CTPEARLU

OcHoeHoe BHUMaHue
CTpenbLOB Ha 3TON He-
fene Gyaet cocpenoTo-
YyeHo, ckopee Bcero, Ha
peLleHnn XO3ANCTBEH-
HbIX U ObITOBbIX BONPO-
coB B aoome. Ecnu ata
Hefens 3actana Bac 3a PEMOHTOM Keap-
TUPLI, TO Aena nonayT OuicTpee, Bbl Cyme-
eTe cgenatb HamHoro GonbLue, Yem nna-
Huposanu. OcobeHHO 3TO KacaeTca Tex
Aen, 4TO Bbl HAYMHAMNM paHbLUE, HO NOTOM
©pocanu. Ha aToi Hegene o4eHb BaXHO
AOBOAUTbL BCE A0 kOHUA. BoamoxHo,
MMEHHO cefivac UMEET CMbICT NOABECTU
uTory npenbigylwero nepuoga U Havarb
MOArOTOBKY K cnegytowemy. Yaenure BHu-
MaHWe CBOMM POAWUTENSAM W NIOAAM CTap-
wero nokoneHvs (6abywikam n geayw-
kam). BoamoxHo, sawuv Gnuskue Hyxaa-

IOTCH B NOMOLUW U noaaepxke. Bo BTo-
pOW NONOBUHE HEeAenn MOXET BO3HUK-
HYTb KOHGNUKT MeXay Bamu u nobu-
MbiM YENTOBEKOM 13-3a2 MaTepuanbHbix

BOMPOCOB.
KO3EFPOr
Koseporu Ha stoi
i Hegene nposBAT

o @ Gonbwoit uHTepec K
‘:a " NpOMCXOASLLMM BOK-
Iﬁ} ' pyr cobbituam. 370
BpEMS akTuBu3aLmm

KOHTaKTOB - Bbl CMOXETE pacluMpuTb
Kpyr obLeHus n genosbie ces3n. Bos-
MOXXHO, 3TO ByAeT CBA3aHO C TEM, YTO
paHblle BaM Npuxoaunock MHOro pa-
BoTaTb, U3-3a Yero He xsaTano obblkHO-
BEHHOrO Yenoseveckoro obLweHus. Ypo-
BeHb BaLLEH MHTeNneKTyanbHoh aktve-
HOCTU Taloke BO3PAaCTET, YTO XOpOowo
OTPa3UTCA Ha pesynbrarax Npoeccuo-
HarsHOW geaTensHocTy. Celivac Mox-
HO Ha4YWHaTb LUukn obyveHus, aTnpae-
NATHCA B NOB3KM 1 3aHUMaTBLCA camo-
obpasosanvem. Bo BTopoil nonoeuHe

HEeOeny Bo MHOreM coxpaHuTes obuas
NO3NTUBHAS HaNpPaBneHHOCTE 3TOrC fne-
puoga, Ho AoGaBaTca M HeKoTopule
CNOXHOCTU. B 4acTHOCTH, HE UCKRIove-
Hbl COPEI B CEMbE.
BO4A0OARQ
PP OcHoeHO®e BHUME-
“7'.‘{ LES Hue Boaonees Ha
// aToi Hepene Gyner |
€COCpefoToYeHO Ha
pelueHun Mmarepu-
anbHbIX BONPOCOB.
Bbl noimeTe, 4TO BCEro Hy»XHO A00U-
BaTbCS CBOUM Tpyaom. lepsasi ioilo-
BVMHa Heaeny noaxoauT Ans NOVCKOB
paboThl k Hauana HOBLIX NPoeKToB. Tak-
Xe 3TO XopoLuee BpeMs Ans NpuyMHO-
XeHUA ABUXUMOrO MMYLLIECTBa, Kpyn-
HbiX MOKYMOK, KOTOPbIE NOMONYT CAENATE
BaLLy Xu3Hb 6onee koMmdopTHOR. Pas-
BuBanTe B ceBe npodeccuoHanbHbie
HaBblky, TOrga pesynbTar He 3acTasuT
cebs xaaTb. Bropas nonosuHa Hepe-
W, cKopee BCero, CROXUTCH HEOAHO3-
HauHo. C OAHOW CTOPOHBI, Bbl NO-Tpe-
XHewmy ByneTte nonHbl CUIt 1 SHeprun
ANSA aKTUBHOW AEATENBbHOCTH, C ApYro
CTOPOHbI, HE UCKIIOUYEHbI NPENATCTBUS
B Bawmux HauuHaHusax. CtapaiTech
NPOBEPATL MHOpMaLMIO, KOTOpas K
Bam NOCTYNAaET, - UMEHHO NOXHbIE KK
HETOYHblE CBEAEHNA MOTYT CTaTb Npu-
YWMHOWN QocagHbIX OLWNOOK.

PRER y
Oranepens kpaiite
BaxHa ans Peib ¢
X 4 touuaperns andHo-

" !

CTHOro pocta. Ecnu
paHblle Kakue-To |
NpoBnemb! Bbi He Mor-
N pewnTh M3-3a He-
yBepeHHocTU B cebe
WU NPEnsSTCTEUR CO CTOPOHbLI APYrnX
nogei, To ceildac HacTynaeT Bpems,
4yToBbl pelLnTENBHO U3G2BUTLCH OT BCEX
nperpaa. Bol novyscTeyeTe B cebe yee-
PEHHOCTb ¥ CNOCOBHOCTL JSNCTEOBATD
CaMOCTOATENBHO, HE CryLUIasA TOCTOPOH-
HUX COBETOB W MHEHUIA, Taloxke Bbl NoW-
METE, YTO IfiaBHas 4BMKYLLaA Cua 3ak-
NioYyeHa B Bac camux, YTo HaZo TONbKO
npoByauTs, BbicE06oauTk €. Mpu gon-
XHbIX YCUNMUsIX BaM MHOrOe yAacTcs.
Bbl nouyBcTBYETE, UTO B KpYry Apy3ei
¥ eAUHOMBILLNEHHUKOB K BaM CTany oT-
HocKTbCS B0~

nee yBaxwu-
TenbHo. Bo
BTOpOW Noso-
BVHE Heaenv He
pekomeHayeTcs
coBepLuath Kpyn- s
Hbl€ NOKYTMKK, 0CO-
H6eHHO He sBnsto-
Lmecs Heobxoau-
MbIMW (Hanpwu-
Mep, NpeaMeThbI
pockoLumn).
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BAM NOMOIyT
BPOCUTDb NMUTb

Bea KOAUPOBAHUA M TMMHO3A, € NMOMOLLLIO COBPEMEH-

Horo MeTopa 6uopesoHaHca, KBY-nazepobnokuposanus, TOC-te-
panuu, KoppeKkuua n3bLITo4HOro Beca.

Bbl He TONbKO M3baBUTECHL OT 3aBMCUMOCTU, HO U yny4luuTe CBOE
camouyscTeue. JleueHwe nposoauTcs B gBa ceadca. [okrtopa O.H.
BepryH, C.H. BepryH. ExeaHesHo ¢ 9 1o 14 vacos, OT KYPEHUA —c 12
Ao 14.30; B BOCKpeceHbLe — BbIXOAHOMN.

Appec:r. HoBoky3Heuk, yn. Bapauna, 10,
Tenedoubl: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82.
MeguumnHcKuii ueHTp «Anbtep 3roy.
Nuuenaus 42-01-000493.

fipeanarator ycayru

PemoHT, 3ameHa cucTem BoAoCHaOXeHWs, OTONNEHWs, KaHanusa-
uumn. Jlrobon matepuan. beICTpo, KAUECTBEHHO, HEAOPOTO. apaHTUii-
Hoe obcnyxueanue. Ten. 8-906-989-1701.

XXX
OTorpesaem BOACII'IPOBOAbI Ten. 8-906-989-1701.

r—-—---—1

TPEBYIOTCA | Cdam e apendy |

Xenaiowme 3apabatbiBath Gombuue, MRESIIN & UaHTpe rHpc- )
YEM MpeAnaraeT Ball HauarbHWK, 380- IAH. MO «KpacHOW» fiHUK, 1
Hute! Ten. 8-851-613-3413. Ten. 8-953-067-7947.

lipeAnaraior
YCAYIH

3ameHa, PEMOHT IJeKT-
ponpoBoaku. Boikntoya- i
Tenu, po3eTkH, NIOCTPLI. Te:']'."?.'sﬁ;ﬂﬁdsez.
Moaknwouyexue anekTpo- —
neven c. 3asemnenvenm, Pa6oTa B opuce.
BoOooOHarpeBaTenewu, Moo 6e3 onbita. CoBme-
31.CHETHMKOB. wexue. Bospact —
Ten. 8-923-647-7487. ot 18 po 60 ner.
XXX Ten. 8-913-291-5672.
n X X X
papysonaceaxnpene || || pagora. odue Goryuenma
poB + 1 T rpysa. Ky3os, + Tened)oHHbIe Neperosopbl).

o)
TeHT. FOPOA, MEXTOpPOa ByueHue Ha MecTe,

TPEBYIOTCH

Mpeanoxenwue.
ns Bcex Xxenawumx
paGorartk B ofpuce, cTatb
ycneiHbiM 1 Gnarononys-

eRan
N [ FaserTa
18 cespans 2011r.

HOBYIO, KPACUBYIO 3MMHION
wankKy 13 Hepnsl. Hegoporo. Ten.
5-19-15.

. o 3
Tenedon 8-906-989-1701 Ten. 8.960.913.3467.

[ Npeanarator yeaym

MNeuHoe oronneHue. Yepes Aeepubl BbiKMAbIBAET
Abim. 3BoHuTe! MnotHuk. BeinonHio menkue pabo-
Thbl — 0T 300 py6. n BLILWE.

Ten. 8-923-523-6558.

AOM Ha KBapTMpy (MOXHO C
3a10MKEeHHOCTBI0). B pome Tya-
neT, KaHanusauus ropoackas,
BaHA, neTHAA KoMmHaTa, Kono-
Aeu, rapax, bonbwon oropof.
Tenedon 9-909-519-9884.

XXX

3-KOMHaTHYI0 KE2pTUPY B ABYX-
KBApPTUPHOM KMPMUYHOM [OMe
S > 70 kB.M, B panoHe 4-ro [lau-
HOro Ha ABe OAHOKOMHATHLIE
KeapTupbl. Bapwauthi: npogam
“nu caam NOPSAOUHON CEMbE, C
nocnegyiownm BeikynoMm (noa-

pOGHOCTU — NO Tenedony).

TenedoHbl: 2-05-51,

8-960-925-4109.

. -'
Tipi avnie modema E173 20 999 pyo. {8 Tom nwche asanconsiy niaren 15 pyb.) w nogingieniag va T «Merd® on
naaTERE, Aanes 392 pyG./mec, Mo docuwainl narpeBaaesoro Tpadima 2 TH & Mecil — arpaxin {EHiHE ic mpuuu gu

Mopes Huawel E173, Coon AeRtTaun arims b 78,02,20 11, KoawdetTeo Moasmon orpaniseno. Hcm"'lmm umupmm

MEDONPHATIA, CAOHAZ, MECTE I ADRASHE M nomyMeHiig Ha cafite wisw. megaion. .

0500 304©)

www.megafon.ru

Cky4Has paboTa caenaHa.
MoOXHO 3aHATLCA BaXKHbIM.

NMPUrAALIAIOT
HA PABOTY
MOY “ImmHasust Ne 127
(np. AsepxuHckoro, 29) Tpe-
ByeTcs nosap, 3apaboTHas

nnara: 8-9 Teic. py6.
Tenedhon: 7-40-38.
ApmuHUCTpaums.

YTepsiHHOE NbroTHOE yA0CTOBe-
peHne «BetepaH Tpysa» O
Ne 264494 o1 28.06.1996 1. Ha nma
Bepbl BacunsesHbl ViBaHoBOIR
cUATATb HEAENCTBUTENLHLIM.

XXX

YTepsiHHoe nbrotHoe yAocTo-
BepeHue “Tpyxennk Toina” O Ne
244778 ot 30.04.1996 r. Ha ums
Banentunel MuxainosHer Yex
CUMTaTb HEeAENCTBUTENLHbLIM.

NPEANPUATUE CHWUMET na nonrna cpok KBapTupy Ona co-

OnNnaTy rapaHTupyer.

TpyAHukoB, paboTtaiowmx B JleHuHcke-Ky3HeLKoM BaxToBbIM Me-
Tofom. lpoxueaHne — 6 yenosek. MNopsAcK U CBOEBPEMEHHYIO

Ten.: 8(3846) 62-66-76, cot. 8-909-509-1206.

.l Wauuuwnumqw i o
' 'tmhmnwumm

7 gmnm {AG .Mf-nmnuq - HEAMOON
s ML AT K 1|a:4~61mmnau. M.m&u. Tt ST ﬂquh.um
W7 el PN D d s ' T y
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Myai- Bun Buinve- |
KaneHoe KNEeTKH L’ uas
canpo- I.p ANA XMW~ npamas
BOXASHWE BOTHBIX | Va !
v Hocwu- v
Cothua Obuanoe Ocranku Mepwon
Tans | - hesiu- pasnpa- 6efHoro gg%";,‘é: B U3HN Cowa
H::,%I;ax—u ua Kenue Mopuka nuern
Lnkn ua
YeThIpex
€e30HOB
Cmopo- v B OTmMaska g ra® Brinkaii-
i 0380- Hora
et | e 1 s ypirs -
- | waba anaHve npecryn- donapa
peHeBIA HUKa HOCTh
KeapTw- v v v
posave |,
¢ nuTa-
:. HUEM
KowTakt
Borwuna Kynaka u Mney- |,
nyrana | g HBIR COK
Mepa Boamox- Mpoayxy
yrna e HOCTb poxe- | |
HaBWra- APOHVK- HUA CO-
yuu HOBEHWA noga
Obene- v
Okpyxe- Aoaaﬂﬁe. Twe- Mpbiwm-
HUE Kpe- ynbTpE- CNaBHbIA KN Ha KO-
PR IBYK acrer we
v
Oau ...
< ! o 1> ol
LWeH
Bymara, FnyGokaa Anosu- He6orb-
g romwiac) | ran wen s
waet cknoHamu| s X &F CyaHo
v ¥ |[Oopoxxa
Jemnak goorin e g W -
“Bornbao” CTana W Knes  ratels
Gepéa
"Komy" fpesnve Yepauwe- KnsTea \ .
Ha KOH- passa- HUe ry- > pBILaps >
BepTe fvHB capa
T [vorep | [Topromrs — y 7 B
Ton re. | MaTve- no-kpyri- I g an:F;chr;.an sass e [*
omerpun| HeA .- HOMY BoneaHe i HOKaZP
" Kypuuy HE | y,g,':m = H%Teg%-o g Fepacum —3 Kopew Myxckoe
HE yunT pbIGE Komna- W.. Jana nMA
HbOHOB
. v
3ctpan- Omeerea "Hanét.. (e i Cymxa C
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paxanve akpobara Heneso e
v CeaoHHoe v v
) (R R o
cyaa ... npeanpy-
e fThe
v Tuno-
[o Tens-| Cesep- flepe-
Asvea | wanm pociume |+ BepHsep [+ Cocznﬁc rpagickoe
nosepér | obysw ranowm i paﬁﬁ?”'
¥ Tiobn- Mutwuka, ( .
Ténb No- | Moapyx- obowa-
ChaeTb ¢ | ka Kena HOLLMA
yAOMKOA apkanunt ‘\
Bor, yto | Heaamu- v ¥ | Kycr Ges
Awepu- exam B | BalLLan Yuymf‘v HO 322"%3-
ua 09X No- | Ha Cepa- 8 Cepex- i
pu
Mor ue Kax
’ Y “Tomoii- L
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K Hemy | "Ooun v e PR W
seayr | .. | " B Se S
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e yeeryT TG b o Laf
W | T
Rucko- £ ¥
Teka 19 > ——t
BeKa =% _‘n_‘
Kpax |"Ax, Kya-
pepHoc- | Obies-
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OTBETbhI HA CKAHBOPA, OMNYBNMMKOBAHHBIN B «FrOPOACKOWVI FASETE» OT 11 ®EBPAISA

Mo ropuaontanu: MawnHocTpoeHwe. ®oropobor. Arop. Enka. MNaa. Poxna. 3atop. Konwt. Nokon. Kueu. Buorpacd. Hus. Epmak. Bexa. Oscos. Byksa.
Ourp. Orcraska. Ponb. Yunbsamc. Pauca. Tom. Wpucka. Oay. Mapgepobumk. lNasaw. Nar. O6en. Nopsk. Paion. Ocuko. Apkebysa. Beimac. 0po. Kyay.
ApmuH. Taury. Mead. Qexanart. Koyepbnkka. AnsBeona.

flo Beprukanu: NMapamapubo. Byxrantepua. Yrnepog. floruk. Baatens. Wadppan. Nasa. Mopa. Ceurtep. Kode. Ocmotp. Hetro. Manpx. PeaoHaHc.

Wweiika. Mek. Cepn. AHu. Topu. Ckyka. 3ona. Mkoxa. Bannok. Buc. Poguna. Ono. Kapuec. Knepk. Yean. Tyas. Onapa. Ate. Kues. O6mad. pw.
Ancy. Jlomonocos. Matom. MTnaza. Kapwu. Bubnuotekaps. Ywiko. OHyuva.
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006 oaHoW U3 Takux opraHuaa-
umiA, MMeHyemoit cebsa kak «Co-
umManesHoe npeobpaxeHue», Ha-
yanyu aocTynatb obpauieHns B
opraHb! Bnactk Kemeposckoi 06-
nacm.

Boarnasnaetr «CoumnansHoe
npeobpaxeHue» xutenbLHULA
Mockeel Boaunna Jlapuca Hukona-
€BHa. 3asiBNEHHLIM HanpaBreHu-
&M AEeATensHOCTU AaHHOW opra-
HU3aUMK sIBNSETCS SKOObI Kynb-
TYPHO-NpaBsoB0e NPOCBELeHne
rpaxaax Poccuiickon Penepauvin
Mo BONpoOcam B3amMmoaelcTBuA ¢
opraHamMi rocyfAapcTBEHHON Bna-
¢, B Tom uucne lNpeannedrom PO
n lMNpepcepavenem lNpasutens-
cisa PO, npn peanusaliuv cBomx
KOHCTUTYLIMOHHbIX Npas.

Bo3nHa e3gnT No CTpaHe u Bbic-
Tynaer nepeg Hapogom. Ho gena-
eT1 310 He BecnnaTtHo. YTobbl no-
NacTe Ha ee BbLICTYNNEHWe,Haao
sannaruts 100 pybnew, cemuHap
cTouT yxe 500 pyonen. Mo umeio-
wumcs aaHHbiM, B sHBape 2011
roaa boauHa ye nocetuna ropo-
na Hosocubupck, buiick, bapHa-
yn, Kemepoeo, HoBOKy3aHeuk 1
Ap.

Ha Takux meponpuatusax bosu-
Ha no3uuuoHupyeT cebsn B kade-
CTBE O/IHOTO M3 OCHOBHbIX paspa-
GomumkoB gevicTeylowen KoHcTuty-
uun Poccuiickon ®egepauuu, go-
BOAWUT [0 NPUCYTCTBYIOLLMX WHDOp-
MaLMIO O NPABEe KaXKADTO rpaMmaa-
HUHA €XerogHo nony4atb YacTb
GiopkeTa CTpaHbl, Tak HasbiBae-
Moro OlogimeTa rpaxpaHuHa, Ko-

———= O6pamume 6HUMaHue! ———

"TIONA" B bHOJIKEE

B xoge npensbibopHoi kaMnaHu aKTMBM3UPOBanu CE0I0 fges-
TENLHOCTL OPraHMzaLUVM, KOTOPLIe Ha cnoBax SKobsi 6bloTCA 3a uH-
Tepechbl Mo/iei, a Ha aene npocTto 3apabarsiBaloT cebe geHbLIn.

TOpLIA, N0 €€ oLleHKam, cocTaBns-
e1 30 mnH. pyfnei B rof Ha Yeno-
geka. [ins nonyyeHus npaea pac-
NOPsPKaTLES ITMMK JEHLTaMW He-
obxoaMmo HanpaBuTb COOTBET-
ceyoluee 3asenenue lNpeangeH-
1y P® c npocbboi o nepeuncne-
HWK YKa33HHbIX CPE/ICTB Ha CYeT B
CbeperatennsHoM baHke (BnaHk
3asBNeH1ss PacnpoCTPaHSAETCH BO
Bpema cobpanusi). Kpome Toro, no
MHeHunio bosuHon, rpaxaaxe, Ha-
npaeuslume nofobHuie 3asBne-
HUS1, B NOCNEAYIOWIEM MOTYT HE UC-
NONHATL MMEIOWKUECH Y HUX hu-
HaHcoBble obsizaTentcrea (Hano-
M, KpeauTb! U T.N.), NePEroKUB X
Ha depepanbHbin GiogxeTr. Ha
camom fiefe, ecriv yenosek He Oy-
AeT NnatMTb HasorM, TeM CaMbiM
oH rpyDo HapylnT poccuiickoe 3a-
KOHOAATENLCTBO U MOXET npep-
cTath nepep, cyaom.

Ceoe paccnepoBaHue o pesi-
TENLHOCTU [IaHHOW opraHnaaumm
nposena raserta «Komcomonsc-
Kasi npasaa» (CM. BbINycK ot 25
aneapa 2011r, ctatbsi «AdhepucTb
npeanaraioT POCCUAHAM fIONMy4MTb
«cBolo gonio» u3 Biopxera crpa-
HbIn).

Takum obpazoM, cuyMTaloT cne-
LManucTel, AesTenbHocTb «Coum-
ansHoro npeobpaxeHusa» Ha-
npaserneHa npexae BCero Ha W3-
BII€UYEHWE MaTepuarnbHbIX BbIrog
ee opraHmsaropamu. Bractu ob-
pawjaoTcn K xysbaccosuam BbiTb
6AuTenbHbIMK, He NoAAABAaTbLCH
Ha ynosku aepmrcTos.

Mpecc-cnyx6a AKO.
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CroimocTs OFHOr0 KOMITIERTa JIOBIHCK ¢ JoCTaskoif — 232 pytns, &

i 10 BocTpebosarmd - 218 pytned, B
f-# 663 BoCTaBRH (ToNy4aTs B penaxmy) — 85 pyonei. u
" Aennack-Kysuegknit moataMT BRQOPMHADYET 0 AOCPOTHOH MO IHCKE 8
A Ha apyrae mspapnd. Ckapxa 20% oT CTOEMOCTH YCAYT ﬂl

NOYTOBOH CBAYA NPeAOCTABASETCH BeTepaHaM # y9acTHAKaM Beamkoi 3
Otenecrsennoll poitabr B nHEBarmpaM 1-8,2-# rpymm. H’

. Ilo BceM pompocaM ofipamaTtica 1o Teaedory 5-40-29 2
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U.IaxTochomeanaﬂ oprauusauvm npumert Ha paboty: M'BM, npo-
XOLHMKOB, NoA3eMHbIX ropHopaboumx, ropHbIx MacTepoe. 3apabor-
Has nnata — 30 000 pyGnen. OGpawathes: . SleHMHCK-Ky3Heukwii,
ABK waxrbl «KocTtpomosckan», 2-1 3Tax, y4acTtok «LLCY Ne 1». 3a-
nuck Ha cobecesoBaHue no Tenedhony 8-905-906-5728.

lTopoireran
N '%!’éaera
18 cpespans 2011r.

ISHMHO

Kunorearp “Mobena”

Buumanme! Buumanuwe! Bun-
manue! Cmotpure ¢ 23 nexabpn
B Hauwem kuHoTearpe (punsMbI
B ¢hopmare 3D

C 3 deBpans

HoBuith cHorcumbartenbHbiiz
NPUKIIIOYEHYECKWIA AKLL-TpUNnNep
B thopmate 3D «CAHKTYM» ot
co3parens uneMoB « TUTaHUK»
n «Asatap» [xeimca Kamepo-
Ha. Benuvaiiiuee npuknioyeHue
rpynnbl AanBepoB, KOTOPbie OT-
BaXunucb Ha OYe€Hb PUCKOBaH-
HYIO aKCreanLmio B camyio 6onb-
LLYIO U 3araAoMHYI0 CUCTEMY NOA-
BOAHLIX Newep Ha 3emne (17-23
deBpansa: 16 yac., cTouMocTb
6uneta — 300 py6.).

C 17 despans

Bcepoccuiickas npembepa B
¢dopmaTte 3D pomaHTuveckoro

aHuMauMoHHoro dunsma AnA
Bceil cembm «l Homeo u [pxkyns-
emma» (17-23 ¢espans: 9 yac.
~ 150 py6.; 12.30 — 250 py6.; 18
yac. — 300 pyG.).

Bcepoccuiickas npembepa Tu-
mypa bexmambetosa «Bbikpy-
macsbi» c iBaHoM YpraHtom,
Koncrastuiom Xabexckum v Mu-
noi NoBoBuY B rNaBHbIX pOisX.
Nérxas, uckpomETHas MONoAEN-
Haa komeaus, rne K. XabeHckui
v W. Yprant GyayT cpaxarncs 3a
cepaue u pyky Munel Mososuu
(17-23 dbespans: 10.30 — 150
py6.; 14 uac. — 200 py6.; 19.30,
21.20 - 250 pyb.)

C 3 mapra

Bcepoccuiickne NpeMbLEpPH!:
«Cymacwedwan ezday B dop-
marte 3D,

«J11060BL-MOPKOBL-3».

Do6po noxanosartb K HAM B Ku-
Hotearp! Ten. 3-41-57.

ALUdA HEDETA

3axoaure Ha Haw CcanT:
www.Pobedal K. ru u nepabivm y3-
HaeTe BCE camoOe MHTEpEecHoe,
4TO NPOMCXOAWT B Haluem pas-
BriekaTenbHOM LIEHTPeE.

BCTPEYU

Wcropuueckui yac “llum u
Mey cmpaubl” — 21 cdeepans B
12 yacos, dunuan Ne 10.

KoHkypcHo-pa3BnekaTensHas
nporpamma “Mansyuw-Ku-
6anvyuw” — 22 despans B 11
yacos, LU1b6.

KoHkypcHoO-nioaHasaTensHan
nporpamma “boi kpaceH mMyxe-
cmeom, a mosapuu — opyxe-
cmeom” — 22 despans B 11 ua-
coB, ounuan Ne 12.

UcTopudeckne muHuatiopbl
“Cebs He nowanes, a Poduny
cbepea” — 22 cespans B 12 ua-
coB, curnman Ne 8.

21
deBpans

¢ 9 ao 18 yacos
B [1K nmeHu
flpocnaBsckoro
PACIIPOLOAXA
ObyBMy.
BecHa. Ot 500
Ao 2000 py6.:
- JXeHCKas,
- MYXCKasi,
- NIOAPOCTKOBASA.
Bbonbuwomn

BbIOOp, HU3-
KuMe LeHbl.

yus.
Tosap cepmucuyuposa.

24, 25, 26 dhepans

r. Nenuncx-Kysneuxwit, AK um. Apocnasckoro (np. Kuposa, 106)
MELl «CanpanoB» (r. Kupos)

Mpaxnduoznan apmapka-npodaxa HamypansHo20 Meda.

B npodaxe 6onee 15 copmos méda co aceil Poccuu (nunoebiil,
2peyuHbll, akayueassi, Matickull, 60ApLILIHUKOaLI, Nofeaoe
pa3Hompasbe, KalumaHoak!l, GOHHUKO8bIU, maexHbIl, wangei-
Hbiil u dpyaue). Mpodyruun nyenosodcmaa. lpoxodum de2ycma-

Beco mME0 ebicovaliwe20 Kayecmea no 0ocmynHLIM YeHaM.

Medoeasn komnarus «Candanoe» — amo 10 nem do6pocosecm-
Ho20 mpyda Ha Medo8oM pbiHke Poccuul.

Yackl paboThbi: ¢ 9 oo 19 yacos.

- AnMRRETIAIN MOY “TnvHasKe Ne12”

obbaBnseT Habop AeTen B NepBLIA KNAcc.

Tenedonbt: 7-40-38, 7-40-76.

p*

¥

1=

. rux cuctemax.

i BoblyaHaete, B KAKOM COCTOSIHUM BaluM OpraHbl: B HOPME
‘-3* AKTUBHOCTU UMK B Neperpy3ke (T.e. OpraH KU3HECNOCOBHbIN,
i HO GOPETCs C KAKMM-TO NATOreHHLIM PAKTOPOM), UMK e OpraH
|| Mcuyepnan cBou pe3epBHble BO3MOXHOCTH. Bbi noimeTe npu-
YUHBI rOJIOBHLIX Dorei, Costei B CNUHE M cycTaBax, KOXHbIX
- 3aboneBaHuii M MHOroe, MHoroe apyroe. esspeaHo. Moaro-
| TOBKM He Tpebyercs. [letn — ¢ 5 ner.
Peaynsratel o6cnepoBanns v pekoMmeHaaLumn No 03a0poB-
. neHuIo BblgaloTca Ha 3—-5 nucrax.

Uena — 1400 py6. (Beck opraHusm).
Ons neHcuoHepoB,
MeapaboTHukoB u feter — 1300 py6.
Bac xayT Ha npuem
24, 25 ¢peBpans ¢ 9 no 18 yacos

B L|2HTPankHOK PakoHHOW NONUKINUHWKe
(3akambiwaHckas 6onbHUUa, yn. Kopoctbinesa, g.10a).

3anucb no ten.4-05-42

% Tonbko 2 pgHsA!
MockoBCcKMe cneunanmcTbl NPOBOLAT NOSTHOS KOMNbLIOTEP- |
~ HOe TeCTUPOBaHME U OLIeHKY COCTOAHWUA opraHuama MeTo- |
ﬁ AOM CerMeHTapHoOM TepMmoanroMeTpun. Hoseiiwmne anexkTpoH- |
i Hble TeXHOSTOTUM BLIABNSIOT faXe JOKNUHUYECKHe nime- |
i HeHKuA B cepAeYHO-COCYANCTOW, NULEBapUTESTbLHON, BpoH- |
_'.'I. XoneroYyHow, HepBHOM, MOYENONOBON, IHOOKPUHHOWM N ApPYy-

#
v

SRS

erucrpa a).

Cepmu¢:uxam I occmanaapma Ne ?’697856 o7 05.02.08

AP TR

TPEBYIOTCH

Npurnawaem sHepruyHbIX
NEeHCUOHePOB, HBANUAOB XAET
KenaHHas pa6orta

B ocbuce, koTopas

NPUHECET AOCTATOK BaM,
AeTaAM, BHYKaMm.
Ten. 8-905-900-0516.
XXX
BakaHcusi B ogpuc.
Bospacr ot 40 ner.
TpeGoBaHUs: OMTIUMUCTUY-
HOCTE, PeluUTeNHOCTS,
LeneycTpeMséHHOCTb.
XenarensHo rymaHurapHoe,
IKOHOMMUECKO® UNK TEXHNYeC-
Koe obpasoBaHue.
Bo3mMoxHO coBmeLleHue.
Ten. 8-904-960-7802.
XXX
Mexeaxep no nepcoHany ¢
onbLITOM paboTkl No npodeccu-
SIM: MEHEKEP, KaAPOBUK,
agMUHMCTPAaTop,
npenopasarenb BOeHHbIN,
TOProBLIM paboTHUK.
Bospact 23-55 ner.
Ten. 8-960-928-7572.
XXX
Nepcnextusxan patora.
Odpunc. CosmeueHme.
Ten. 8-913-339-5221.

T LT

lopoeras
iR @'1'ak

YYPEOWUTENN:
Apmunuctpauma r.fleHuncka-KyaHeukoro
W aBTOHOMHoOe yupexaeHue «Pepakuust razetbl «lopoackas

razeTa» ropoaa nennucxa-Kyaueuxoro».
L ]

lMasera ocHoBaHa 1 okTa6psa 1930 r.
Do 1994 1. Beixoguna nog, Ha3BaH1EM “FleHnHCKMA waxrep”.
masneii pepakrop C.N.BAPAHOB. "
laszera nepeperncrpnposara CGMPCKMM OKPYXHBLIM MEXPErMoHasibHbLIM TEPPUTOPUANLHLIM yNpaBieHneM MuHuc'rechBa PO

Anpec
pepakumm
u naparens:
652500,
r.Jlenmnck-Kysneukun
Kemeposcko#
obnacm,
np.Kuposa, 476
x* 'y W

TenedoHbl pegakuun:
rmaBHbIf pegakTop — 5-13-45; 3amecTurens
rnaBHOro pepgakropa — 7-04-54; oraenbi: NPOMbILL-
TNeHHbINA — 5-21-93, cTpouTEnbHLIA — 5-20-53, co-
umansHom chepbl — 5-20-38; Gyxrantepun (npn-
ém peknambl u 06baBneHnn) — 5-14-56.

.

ABTOPE! ONMYGNMKOBAHHLIX MATEPHATNIOB HECYT OTEETCTEBEHHOCTL 3a A0~
CTOBEPHOCTE 1 TONROCTL RPUBEAEHHLIX haxTon. PenaKLMs MONET NyGrn-
NOBATL CTATLY B NOPROKE OOCYNMPHWA, He PA3ESAA TOMKY 3DEHUA aBTOPA.
3a conepaHKe PeXNamMHLIX MATEPHANOE OTBEYAICT pexriaMosaTent. Pex-
NAaMUPYOMbIe TOBaph! B YCITYTH NOANENEr ofsaarensHON cepTchmiaLmm.

lasera orneyaraxsa 8 OAO
«JlennHck-Ky3Heukas tmnorpa-
cus» (yn. Benunckoro, 17).

O6nem 3 n.n. Homep noanucad
B nevaTtsL B 17 yacos 17.02.2011r.

AnexTpoHHLIK aapec:
gmela@ikkmbas net
T = AL e T

PLTE CEET = i T Sy LA - o

MNeuvatb occeTHas.
3aka3 308

Liena B po3HuLy -
JAOroBOpPHas.

no [enam fnevaru, TenepaguoBeLlaHna U CPeACTB MAaccOBbIX KOMMYyHUKaLui 28 mas 2003 r. Per. Ne TN 12 - 1893

Boixoaur 4 pa3a B Heaeno: BO BTOPHUK, cpeny, NATHKLY, cyoboTy.

Wnnexc 51915.

Tupax 4780

FTCISATEE




