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007 zody peGsmam, cmossujUM y UCITOKO8 HOBOU
B komaHOk! KBH, HazeaHue «[Tanbuyem 8 He6o» Kasanochk
UCKITOYUMeibHO Nodxodsawum. Beds HeussecmHo, Kyda
npueedem mepHucmsii nyms KBHwukoes, 6ydem nu ux loMop
socmpeboeaH uu OHU Mak u ocmaHymcs camodesmensHsIM
nrbumensckuM konnekmueom. OdHako eom yxe 6onee Yemesi-
| pex nem KoMaHnOa secenbix u Haxod4uebix «llansuyem 6 He60»
(2opHomexHuYyecKkud konnedx) cosdaem ece Hoeble cUeHapuu
U NpozpamMmal, y¥acmeyem € u2pax pasiudHsiX yposHel, a ux
wymyu eceada nonadarom 8 yenb.

CeroaHs komaHaa KBH «Manb-
Lem B HeBo» - aTo NSiThL 3ameya-
TeNbHbIX, BECENbIX, OCTPOYMHbIX
napHein: Butanun Tutaes, OAMAT-
puit Kapnog, Kupunn Yexos,
Anexkcew KonecHuk, EBreHunii
Mpuxogeko. Hy W, KOHeYHO Xe,
UX PYKOBOAMWTENbL, WAEWNHbIA
BOOXHOBUTENb  OMUTpuiA
YepHoCkKy-
TOB. Y pebar
npaKTu4ecku
He OwiBaeT
ceoboaHo-
ro BpeMeHH,
NOAroTOBKAa K
urpam, y4eba,
obulecreeHHan
AEeATenbHOCThL
— Ha [0CyT Bbl-
Aal0TCH penkue
yackl, Botncei-
YacuX YKewaoyT B OOHOW U3
ropofcKkux opradusauuv, non-
pocunM nomoye ¢ paspaboTtkon
cueHapvs. MNoaobHsle NpockObI
HE PenKocThk, U NapHU NMOYTA HA-
KOa He OTKa3bIBaKOTCH, A5 HUX
Takas MomMolLib B pagocTs. XoTs,
KaK NpW3aHalTCA caMuy BECEnbIe U
Haxo[4MBLIE, MOMOraloT cKopee
COBETOM, HEXENW NPUaYMbIBaHKW-
©M KOHKPETHbIX LUYTOK.

- Y70 3HauWT — co3naTh LUYTKY,
Takyto, HTobkl oHa Beina NoHATHa,
akTyansHa v OeWCTBUTENbHO
CMellHa? - roBopuT KanutaH
Komanabl «llansuem B Hebo»
Buranui Tutaes. — Belgatk knac-
CHYHO LUYTKY — B ONpegeneHHom
CMblcrie THAXenbIA Tpya. 370 He
OfMH OeHb paboTel, Korga KaxeT-
CH, YTO BCE, MbICIN UCTOLLMUIC,
yXe HUYero He cmetuHo. U ece
— pagu TPex-naTUMUHYTHOro
BLICTYNIEHMs. 3aTO CKOMbKO
pafocTy, Korga noHuMaewsb:
HOMED YA3eTCs, BULMLUb YNblOKK
Ha nuuax aputenen, crbillnilb
rPOMKUIA OPYKHBIA CMeX.

HapepHska kaxgblv niobutens
3TOI Urpbl XOTb pa3 3agaBancs
BOMPOCOM: a Kak OHU NPUAYMbI-
BAKOT TAKWEe CMEUWHbIe WWYTKU?
«JTO Xe Hago, Tak 340poBO,
npsaMo B TOYKY, CKOpee BCero,
MM Kakue-HUbyab HOMOpPUCTb!
AULLYT» - TaK AymMaloT MHorue
obeieatenu. [ina 6onbiuon urpel,
HanpuMmep, Ha ypoBHE CTpaHbl,
rOEe COPEBHYIOTCH CepbesHble,
MacTuUThbIe KOMaHabl, 3T0, MOXET,
¥ cripaBeanuBoe yTeepXaeHue.
Ho y Hawwux peBat Bce uHauve
— TONLKO CaMU, UCKITHYUTENBHO
cobcTREeHHbLIE MLICNKW, POAHbIE
LUYTKM. i

KBHwmim 13 komangs! «[lans-
uem B HeBo» pacckasanu Ham o
TAUHCTBEHHOM W YBNEKaTernsHoM
npouecce poxgeHna KBHosckoi
LUYTKM.

- [ins Ha4ana HyXHo onpe-
OEenUTb KPYr Tem, Ha KOTopbie
cobupaemcs WyTuTh, - 4aeT Mac-
Tep-knacc Amutpuin Kapnos.
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— 370 MOXeT ObiTb NONUTUKA,
KWHO, TeneeuaeHve, woybuaHec
— B 06LleM, BCe, YTO aKTyaneHo B
TeKyLLKiA MOMEHT, YyTo ByaeT no-
HATHO BCeM. [MaBHoe — MaKcuMym
TakTa, Ytobbl IOMOP He Kacarncs
Kakux-HUBYOb Tparuyeciux cobbi-
TWA.
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TeMbl, Ha4ynHaem
pasMbiLLIIATE, WYyTUTb,

AyMaTb, OypauuTbCs, 3MUTLCH
— BCEro NoHeMHory.

Ons Toro, YTo6bi BbITh B Kypce
NPOVICXOAALLMX B CTpaHe U Mype
cobbiTui, pebaTta exeaHEBHO
CMOTPSIT HOBOCTM, YATAIOT rase-
Thl, NpocMaTpusaloT NHTEepHeT.
Begs yem ceeee WiyTKa, TEM
OHa BbiUrpbillHee. Eule ogHo
HemManoBaxHoe 06CTOATENLCTRO
— MeCTO HAMEYEHHOWN Urpkl.

- Egem Mbl, K npumepy, Ha urpy
B KemepoBo, - pacckasbiBaeT B.
TuTtaeB. — 3HauuT, 3abnaroepe-
MEHHO y3HaeM, 4To B obnacTHon
CTONUUE HOEEHbLKOro, MOXET,
YTO-HUBYAB B By3aX U3MEHUITOCH,
BMOTH A0 TOrO, YTO TaMm cendac
HOCST, Kakve MaLluHbl Nonynsp-
Hbl. Tak YTO Mkl NOAKOEAHLI BO
MHOTMX Bonpocax. bes atoro
XOPOLUVIA, aKTYarnbHbIA CLEeHapui
He HanucaTb.

A ganblue... NOABNSAIOTCA WyT-
ku. Kakune-To poxaatotcs cpaay,
paborta Hag gpyrMMu saHumaet
He oawH 4Yac. YacTto pebsara
NCMOMb3YIOT KMO3rOBOMA LUTYPM»
- HeKUA npuem, NomoramloLyun
CO3A2HUIO LUYTKU.

- Beibvpaem ogHy Temy, cka-
XeM, BbIbopbI, - 06bACHSET CyTb
npuema [1. Kaprios. — Kaxabla Ha
TNUCTOYKE MULLIBT CBOW MbICIH,
notoMm obmeHuBasMcs, UTO-TO
pobaensem, meHsiem, ybupaem
— TaK NosBAsAETCS LWyTKa.

BbiBaeT, UTO LUYTKM NOACKA3LI-
BAET caMa XW3Hb 1 CUTYaLK,
KOTOpbie npoucxoasaT ¢ pebs-
Tamu. OaHO BpeMms, npoeaxas
paHo yTpOoM Wi BeHepoM MUMO
MaHexa CNopTUBHOK rMMHac-
Tukn, pebsaTta yacto obpallanu
BHUMaHWE Ha WNITHOMWHALUWIO,
n3obpaxaloLlyo rmMHacTa, Ko-
Topas pacnoraranach Ha Kpkiile
3gaHus. Tak pogunace LyTKa rnpo
OOHOIO UMEHUTOIO CNIOPTCMEHa,
KOTOPOMY He XBaTaeT BpemMeHu
ONs TPEHUPOEBOK, W NOTOMY OH
3aHUMAETCS MO HoYam.

OaHako HanucaTk cueHapuit
—9T0 nofngena. He mexHee BaxHo
TO, KAK Thi MpenogHecells Wy TKW
3puTento. 3aeck W NpoABNAET-
cA rmaeHbi TananT KBHwuka
— 0BbIrpaTh perpusy, BOBMNe4L
3pUTEns B cBOe OeiCTBO U He
OTNYCTUTb A0 KoHua. [ostomy
KaxbliA, KTo xo4eT urpate B KBH,
nornxer obnagate obasHMem,
BbITh HEMHOrO aKTepoM, HEMHOFO

nuueneem. Takve noau 30ecb

— Ha Bec 30n0Ta.
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- CocTaB KOMaHabl nepuo-
pvdeckn obHOBMSiETCSs, - TOBO-
pwUT pyKoBOOUTENb KONNEKTUBa
. YepHockyToB. — Kakue-to
pebATa yxoAsT, 3akaHuuBalOT
y4ely, viiem gpyrux. KBHLwu-
KM 13 koMaHabl «ManbuemM B
HebOo» MHULMUPOBANU co3daHne
BTOPOW KOMaHAbI, 13 NepBoKypC-
HWKOB, NepeaaroT MM onbiT. Ecnn
ANs KakoR-Hnbyak ponu HyxeH
onpeaeneHHsin Tunax, Gepem
Ha CBOW BBICTYNMeHWA oTTyaa
pebaTt. HegaeHo K HaMm npu-
Lwen oauH sameqaTtenbHbId

— Bukrop Tpy6-

OHcpaay cran
y Hac BbIXOA-
HbIM Nepco-

Haxem. BHe

3aBUCUMOCTM OT

TEMbI, CLIEHAPUA,

nepuoaAnHECKn

BbINyCKaeM ero,
OH YMTaeT TeKc-
TOBbIE LUYTKW. Y
Hero He3ycnos-
HbIV TanaHT — 3an
NEeXUT OT cMexa.
OnHako Kak Obl He
66NN CMELLHbI U akTyanbHb!
LWYTKW, Aarneko He Bce nonaga-
0T B OKOHYaTernbHbIA BApUaHT
cueHapus. MNepeg noboit urpoin
BLICTYNTEHWE K40 KoMaHbl
MpoCMaTpuBalOT peaaKTopbl, KO-
Topble cneanT, 4Tobsl y conepHu-
KOB He ObINO NOoXOMMX LWYTOK, YTO
OMOpeCcky Bbinu NENCTBUTENBHO
cMelHsIMK. MHoraa B nocrneqHui
MOMEHT NPUXOAMTCA Nepeaenbl-
BaTb NOMNOBUHY CLEHAaPUA.

- Buino u Takce ¢ Hamu, -
yneibaetca Omutpuii Kapnos.
— B tpunane lleHuHcKon nurm B
NpoLUNomM rody Hallv peaakTopsbl
— E.Kncnuubin, MCNOnMHUTENBHLIN
avpexrop nurn « KBH-Kyabaccy,
pebsTa 13 KeMepOoBCKOI KOMaHbI
«KemBpupy» C. MoTopHbIf 1 A.
KoBanesckuii NOCOBETOBANW HAM
U3amMeHuTb Bonble NOoMOBUHbI
cLueHapus.

Toraa Hawwv KBHwmku cu-
Aenu 4o nosgHein Houw, YTobbl
«nepefodbuts» (Tak KBH-wmkn
Ha3blBalOT AOpabOTKY) LUYTKU.
Mpuwnn Ha urpy HemMHoro yc-
Tansie, HeBbiCNaBLUMECS, HO
NONHbIE XenaHusa nobegntb. U
B 3TOT pa3 ygada okasanacb
Ha ux cTopoHe — komaHaa KBH
«Manbuem B HeBo» cTana yem-
nuoHom JlenuHckon nuru. BTy
nobeny pebsita cUUTAIOT CBOUM
IMaBHbIM JOCTUXXEHUEM, BeAb OHA
Aana vM BO3MOXHOCTb oKa3aTth
cebs Ha chectuBane nurn «KBH-
Kyabaccy.

- Mbl Bbiaanv Hemnnoxyo npo-
rpammy, iepXanuch AOCTONHO, K
COXarneHuto, B CE30H 3TON NN He
nonanu, - rosoput dmMutpuis ep-
HOCKYTOB. — Hy 4YTO X, 3aTO €CTb
Hag yYeM paborartb. Pegaktopom
nmrm «KBH-Kyabace» aensetcs
m3BecTHbin KBHWWk Hukonan
ApxuneHko — Urpok cGopHok
komaHabl KBH KpacHopgapckoro
Kpasi, KoTopas B MPOLUMOM Ce30He
cTana 4YemMnuoHOM BhICLLEN Nur.
OH gan Ham LEHHLIE COBEThI,
nogckasan, Kak CTpOWUTe WIpY.
bynem paborarte.

Mo cnoeam pebsar, KBH gaexo
cTan ans Hux Heuto BonbLumum,
Yem MNpocTo YBIeYeHWem. 3To
CTUIMb XW3HW, KOTAa HEeBOIbHO
oTAaellb NPeanoYTeHe oaexae
Lgera KomaHaHoW hopMbl, korga
KOMUPYELLL CBOUX NMEPCOHaXEW B
KOMNaHWW Opy3aeil, Korga gaxe B
CIOMHOW CUTYaL NN NbiTaellbcs
wyTuTe. O TOM, Kak ganblue
cnoxutcs ux KBHoeckas cyas6a,
pebsTta He 3aragsieawT. OgHO
MOXHO CKa3aTb TOMHO: TUTYR
«KBHWKK» ocTaHerca ¢ HUMKU
Ha BCIO MU3Hb.

napeHs
HUKOB.

E. IbBOBA.
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OpHa xeHuwuua 1 anpens 3a-
nucanacb Ha CemuHap Mo fnoxy-
aexnio. [eboT Nnpolén oTnu4Ho.
Ho ¢ 0bssatensHbIMKU B 9TOT AeHb
nocneacteuavn. B ogHom us
AOMalWHWUX 3apaHwin Tpebosa-
Noch 0CBODOANTL XONOAUNBHUK OT
BpEQHbIX ANA 300POBLA NPOAYKTOB
— XWUPHOTO, CNagKoro, CONéHoro,
OCTpOro...

YXeHulHa npulina goMow u
Cpasy Xe npuHsnaces onycrouwars
xonogunbHuk. K aeny nogowna
OCHOBaTENbLHO: MOCNe pesnsvn
Ha NOMKax ocTanuck Nullb Aga
BKPYTYHO CBAPEHHbBIX SALA U TIOBWK
Kpema oT pesMaTuama.

Y106kt He ayMaTh 0 efie, X03ska
pelumna feyb cnate. B nonHo4s
AOMOW NPULLEN MYX, NBAHBIA U
ToNoaHbI. 110 3ByKam M3 KyxHW
JKeHa BCKope NoHARna, uTo eé Gna-
roBepHblii CUPOTNMBLIE ABa AKLA
cwen. Yepes nonyaca emy crano

Ha KYXHIO U CbA3BANA:
- MwWTb MeHbLie Hapo!
My

Poccusinun M. lMynkux uzobpen
6e30mxasHoe npomueoy2oHHoe ycm-
poiicmeao. 2mo o6LIKHOBEHHas CyMKa.
Ocmaenss ede-nubo mawury, Bacunuii
CHUMBaEIM C Hee aKKyMyJIamop, cmaaum
8 cyMKy u 3abupaem c co6oii.

O0O0O0

BoilwenasearHeil usobpemamens
omdsixan Ha YepHoM Mope, U eMy MoH-
pasunuce éo0HbIe Nbbku. BepHysawuch
Oomoli, oH u3o6pes1 6OOHBLIE KOHLKU.
Celiyac pabomaem Had 800HLIMU

caHKamu.
O 00
Heckonsko nem Ha3ad y Hac 6bina
nornynsapHa necHs «Ad-au-ai, y6unu
Hezpay. CLLIA nompe6oeanu 3ameHume
C/1080 «HEZP» Ha caghpoaMepuKaHelyy.
Ho crioeo e cmpoky He NoXUNocs, U
necHs 3a2710Xna.
00O
Bonswiol yeHumenb Kpernkux Ha-
numioe ®edns Ozypey 3adoswan
Keapmnnamy 3a Heckonsko iem. oK
obpamunca e cyd, u cyd obazan Pedio
esiamums dane. 3K ob6padoeancs,
HO npeModespeMeHHO, 0Ka3anocs, 4mao
¢ ®edu azame Heyezo. Ho cydebusie
ucnonHumenu ymewunu X3K: dedwo
menepe He esinmycmam 3a epanuyy!
O0O0O0

B cesau ¢ o6baeneHHbIM OpesHu-
Mu mals koHLyoM ceema 8 2012 2ody
oKuOdaemcs peakuld cKayoK ueH Ha
CONb, CIUYKU U KePOCUH. 3akynadime

3apanHee!
000
Hucmumym pyccKo20 A3kika npu
| akadeMul Hayk 0GLASUN KOHKYPC 200a.
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Anernueckue saiina

BMECTO XeHbl «XyAeTb», TO eCTb
«nnoxetby». Cynpyra 3asBunach

- Mnoxow soaku He BbiBaeT! 310

B e

[ipancxan rasera

1 anpens 2011r.
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TBOW 4EPTOBbLI AKLA, HABEpHOe,
BbINU HECBEXUMU.

- flilua 51 ceropHsA yTpom ceapwna,
MOpAa TBOA HembiTas!

- Hy, Torga maiioHes...

- He 6bino B xonopuneHuke
HUKaKOro maioxeaal |
- A yto Torga e Tibuke Beino?

- Tam Bbin TONbKO THOBWK C Kpe-
MOM OT pesmatuamal

BoT v BhIACKUNW NPUHUHY He-
ayra. A Myxy BCE «nnoxeer» W )
«nnoxeet». MNepenyranHas xexa g
3BOHWUT B «CKopyo»:

- Mo my»x siMLa Kpemom ot é
peeMaTvama Hamasan, u Tenepb
emy nnoxo, nomorute! }

OexypHas: {

- XM, HY NOMOiiTe Aiila — cpa3sy >
noner4aer.

- Tak oH ux yxe cwen!

- B kakom cumpicne?

Mpruwinocs 00bACHATE. ..
H. OrYPUOB.
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HyxHo omeemume Ha 801poc: ecau yg
yaps — yapesus, y KOposisa — KopoJie-
euy, mo kmo y naduwaxa? Conudueid
npuzoeoid pond. Criewrume!
O0O0O
B pacnopsixenue Lezaps nocmy-
nun Hoesblill nezuoH. HosobpaHuyees
ebicmpounu, u Llezaps o6xodum
cmpoll.
- Kak aoeym meb6s, doGnecmubiil
oHowa?
- Bpym.
-A me6a?
- Bpym.
- Hy a me6n?
- Bpym.
- H mbi Bpym?!
OO0
Odux pocculickud aghepucm “npo-
nemen” e Amepuxe. Cnedcmeue HUKaK
He Mozno Halmu k Hemy nodxoda.
fTomom ebiRCHUNOCE, YMO OH 88-
2emapuaney. E20 ravwany KopMume |
UCHNMTOYUMensHO WHUYenaAMuU U3 ;
MenAMUHSL!, CBUHBIMI OMBUBHLIMU,
Gugblumexcamu ¢ KPOBLID, MapeHbIMU
nepenenkamu, ymkami no-nexkuHcku, §
kebabamu, wawnsikamu u 6apbexro,
Takux nsUmMOK eezemapuaHely He b v
skidepian u Yepea HecKoNaKo dxell
cdan ecex ceoux ﬂOd@ﬂbHuKOE.
O 00
B odHom u3 numeliHsix 3asedenud
Hawezo 2opoda (no 3aKoHy o pexname
MBI HE MOXXeM €20 Hazealms) Kaxobiil
eeyep NPoeodumcs aKyua: esined
12 kpywex nuea u 13-10 mony4yulls
GecnnamHo.
Modo6pan M. KOPOTKOB .
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KoHkypcHas pokyMeHTauWsa pasmeltieHa Ha cailte genapra-
MEHTa NPOMBILLIIEHHOCTH, TOPTOBNM 1 NpeanpuHUMaTensCcTea
Kemeposckow obnactu (www.dprpko.ru)

HononuurensHyto vHopMaLyid MO BONPOCaM y4acTusi 8
KOHKypCax MOXHO Mony4vTe B AenapTaMeHTe NPOMbILLNEHHOCTH,

K ceedenuro npednpurHumameneii!

B cooTBeTcTBUM € NOCTaHOBMREHKeM Konnerum AmMunmcTpauyn
Kemepogckoi obnactu ot 26.06.2007 Ne 167 genaptameHT npo-
MBILLNEHHOCTW, TOPFOBM 1 IpeanpyHUMaTenscTea Kemepoeckon
obnacTv o6bABnAeT KOHKYPCHBIE OTOOPEI:

- B Uensx npegocrasnenns cybcnauil cybbekTam
Manoro U cpegHero NpeanpuHUMaTenbCTEa Ha pasBuTue
NPOV3ROACTBEHHBIX U MHHOBAUMOHHBIX MaMbIX U CPEGHUX
npeanpuUaTHi 3a cueT cpeacTB obnacTHoro Broaxerta; cpok
npuema gokymeHTos - ¢ 14.03.2011 no 14.04.2011;

- N0 cyGCcyaMpOoBaHUIO YacTu 3aTpar o AorcBopam iMHaH-
COBOW apenbl (FIM3KHra), 3aknYeHHbIM CyGbeKkTaMn Manoro
1 CpefiHero nNpefnpuHMMaTenbLCTBa C IM3MHIOBLIMK KOMNa-
HUSIMU B LieNsiX peanv3ayuy UHBECTULIMOHHBIX NMPOEKTOB;
CPpOK Npyema gokymeHToB - ¢ 21.03.2011 no 21.04.2011.

3anBky Ha y4acTue B KOHKYpCax MpyYHMMAlOTCsi B Aenapra-
MEHTE APOMbILLIIEHHOCTH, TOPTOBINM 1 NpeanpuHMMaTenbLCcTBa
Kemepoackow obnactu (np. Cosetckuid, 63, kab. 308, 435; Ten.

maTenb-2011»,

BPEMEHN.

TOProBNW W npegnpuHumarenbcTBa Kemeposckov obnactu (Terl.
8 (384-2) 34-96-59, 36-02-64), otaene codeWCTBUSA ManoMy M
cpeaHemy npeanpuHumaTenscTBy (Ten.7-08-55, 7-43-32).
XXX
®oHA pervoHanbHbIX coumManbHbIX nporpamm B. Anek-
nepoBa «Hauwe 6yayulee» o6bsBun o6 oTkpuiTun Beepoc-
CUACKOTO KOHKYpca NpoekToB «ColuanbHbI NpeanpuHu-

Llenbto npoBefeHus KoHKypca AIBNSieTCR OT60D NPOEKTOB B
cthepe COoLMANbHOro NPeanprHMaTensCTBa, HanpPaBneHHbIX Ha
Co3jaHune HOBbIX paboMUX MECT, NPEMYLLIECTBEHHO AN COUMANEHO
He3aLLMILEHHBIX CITOEB HACENEHWs, a Takke cosgare o0bLeKToB
MHPACTPYKTYPb! B TAKUX COLMAnbHO 3Ha4uMbIX cdepax, kak
agpasooxpaHeHue, obpasoBaHue K Kynstypa. OT6op NpoekToB
NPOBOAMTCS C LIENBIO AanbHeALLEro MHaHCUPOBaHUS, a TaKKe
OKa38HUS KOHCANTUHIOBOW U HAOPMAELIMOHHOW NOAAEDPKKM COLM-
anbHbIM NpeanpYHYMaTenaM B NEPUOA peaniaaLyi NPOEKTos.

Mo Bcem Bonpocam HeoBxogumo obpawlatsca B PoHp «Hawe
6yayiiee»: www.nb-fund.ru, Tenedon 7(495) 780-96-71 nob.
4044, e-mail: sko_tv@nb-fund.ru. BecnnaTtHbiVi TenedoH «ropsi-
yei nuHuK»: 8 800 333 6878 ¢ 3 go 18 YacoB NO MOCKOBCKOMY

OTEOP HAUNYYLUKUX NPEONOXEHMW

OAO «CY3K-Kyabacc» npoBoguTt oT6op Hauny4lUX NpearioxeHnin cpegm NpeTeHaeHToOR Ha Bbl-
nonHeHue paGoT No KanuTanbHOMY PEMOHTY AbIMOBbIX TPYO KOTeNbHbIX LUAXT.

Cpok nopasuu 3asBKKM Ha y4acTue B otbope — go «04» anpena 2011 r. no agpecy: r. llennHck-Kys-
Heukui, yn. Bacuneesa, 1, nesoe Kpbino, kab6. 329 — otaen 3akyna ycnyr AMpeKLMM NO yrnpasneHuio
CepBUCHLIMM NPeanpUATUAMMU U BHELUHWMU YCIyraMu.

KoHTakTHbIM TenedoH: (38456) 3-38-04. E-mail : PoleykoTA@suek.ru
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YEPEQHOW eeceHHUiA Mecsit

— anpens, NOMyYUBLUMW CBOE
Ha3saHue elle B BusaHTuv. Haspanue
3TO NepeBOAMTCH KaK pacLBeTaloLLny,
paCcKpbIBAIOWMIA cBoM Aapbl. CHEroroH,
COMNHEYHWK, LBETEH, BoAOned — Tak
1acKoBO 3BaNu HallK Npeaku-crnassHe
3TOT MecsiLl. Anperib BETPOM ayeT, Hebo
CUHWT ~ TENMOo CynuT.

Mokpbii anpenk — XopoLUas nawHsa.
Anpens 0BMaHeT — riof Mai nogBsener.
Anpenk ¢ BOACH, oKTAGPbL C MUBOM.
FcHBIE HOYM B anpene KoHYaKrTCA
aamopoakamu. B anpene B 3emno
He MOMNOXWilb, TAK U C 38MIK
He BO3bMelb. Konu neg v
BOOAa CXOAAT BAPYr — rog
Gyner nerkum, XopaLUmuM. \

1 anpens — [lapea-aacopun
KonopaLsl, 3arpasHy npopyou
~ AeHb Bceobulero secenba w
ofmanos. C Qapeu HaunHanu 6envts
xoncte. Ecnu seluHsA Boga waet ¢
LLYMOM, AW XOpOLUEei Tpaekl, a TUXO
- TaKk v Tpasa byaet nnoxoin.

2 anpens — Konogeanuua. B aror
AeHb 0CODEHHO NOYMTAETCSA KONOOeaHas!
Boguua. OHa uMcTa U LenuTensHa.

4 anpensa — Bacunuid-conHeuHKMK,
Bacunui-kanensHWK — C KPbIL Kanner.
3apontuna aumy Becenas kanens. Cee-
CHIKCE C KPbIL COCYMbKU-NePepocTiu,
nepessaHBalTCA Ha yTpeHHeM Mo-
poaue, a KaK NomMQgeHs — POHSIIOT 8 CHer
crieani roptodue. Crasuncs poxaeHHbI
B aTOT AeHb CBOEW yaankto,

7 anpens — bnaroseweHse. babui
npasgHuK. TpeTbs BCTPEYa BECHBI.
BechHa aumy nobopona. PoxgeHHomy
B 3TOT AeHk MHoro Bnarogarty cynuT
1 BELUHBLIA BETED, W COMHUE, W YicTas
pans, Ho UCTUHHO NKLLL — NepeHeceT
OH Hemano Heesrop, W Korga, byayum
B Hy¥ae vnu B BoneaHu, cam pyky
cnabGomy NpoTAHET, BCAKMW Pas K HeMy
CTOPULIEN BEDHETCA W CUNA, W NOYECTH, U
OyX0BHasA KpenocTk. B aT0T AeHb AeBKM
KOC HE NMETYT, MTULbI THE3[ HE BLIOT. A
ycTpanealot niudey Gasapel. MNvuam
BOINHO AZIOT. BhikyNaIOT MTULLY Y MTUHBero
OXOTHUKA W BLINYCKAKOT K3 KNETKY.

8 anpens — Apxanren Maspuun. Cyn-
TANOCh, YTO CNW PONIEHHLIA B 3TOT
[AeHb BIHECET 38PHO M OAaPWT TOrQ, KTO
B [IOM npuLlien, TO 0T 3Toro 3epHa Bce
none poct Habepet u gobpsim ypoxaem

— 0 o A M A0 O bR BAE H I

obepHeTcs. K cnoBy po)aeHHOro B 9T0T
OeHb npucnyLuMBanucs. 3a npaBaon U
COBETOM K HEMY XOaWUIN.

9 anpensa — MaTpeHbi-HacToBMUbI.
Cpox npunerta HacToBuu-4MbUCcoB.
Yubuc npunerten, Ha xBocTe BOAY
npuHec. B aTOT AeHb roBopunu, 4To
luyka XBOCTOM neg pa3bueacet. Peku
NOAHANMNCH, B3AYIUCL — HE Y3HaTb.
BogoBopoTthl, Kyda HW MsHb.
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14 anpens — Mapbs-3axru
cHera, saavrpai ospanui. Mapes nono-
BodLE HavuHaeT. Boga wget B sicHble
HO4YM — K noroxeit ybopke.

18 anpensi — @egyn — TeNbLIA BeTep
nogyn. Ao ®eayna gyet cueepok. Ha
denyna oTKpbIBAKDT OKOHHULY. KTO
paHblue ®egyna OKOHHWLY OTKpbIA
— TOT HEHACTLIO Yrogusi.

21 anpens — PoguoH-nenonom. Xo-
[OWUNK KPECTHAHE K PEKE, 3arosapusan
fyxa sogsaHoro. YTobkl He pesen B
HOMM, He aopun GeperoB. A nobpbimu
nneckamu pastyaun Bkl HU3WHbLL, NyCTUN
Bbl pbIBY Ha HEDECT.

24 anpensa — AHTWN BOAY NOANYCTHT.
Bopononbe Benukoe AHTUMY YrogHo.
Korpa AnTun Bea sofibl, TO KpecTLAHaM
HE 2epHa aT nens #aathk, a 6egpl. Bopa
B peke Ha AHTHINa He BCKPBINACH — BeCHa
XOMoOHaA HakaTuiace.

28 anpens — Ha lNyga — gocrasan
n4yen w3-nog cnyza. AHacTacus KanmHel
v pAbMHBI NoukK pacnyckaet. LlenebHbie
HAacToW roTOBWIA B CTAPUHY 13 NOYeK
KanuHel 1 pabKHbl. A Nyen sanaxu
neca dyaunu.

30 anpens — Apas NYenoHbLKa Bbi-
netaet U3 ynes. XKXenThil OroHb MaTb-
W-Maqexu, YACToe mepuaHue duanku,
anbie 6nuky BonYbero Neika... Mepesle
LBeThbl 30BYT AMenoHbKy, HasbieawoT

nuenky boxben yrogHuuen. OHa,
MOJ1, FOTOBUT BOCK Ha CBEYY.
Hapogom B ogHOW ¥a 3aragok 8
HECKOIMEKO CTPOK CMOMEHO O MU ThE-
ObiThe nN4Yens:
«Tovem ckatepku bBpaHble,

CTaBum sicTBa CaxapHble,

TNogam Ha noTpedy,

Bory B yrogy».

Yauie scero no rogaM Ha anpernk
npuxoputca MNacxa. Macxa HasBaHa
eule 1 npocto — MocnogeH geHs. Beck
npaBochaBHbI MUP Kak Obl ob6beauHeH
pagocTblo: «XpucToc sockpecty Iiogu
TAHYTCA BCEW AyWOit K BEPE, HTO BCE
6esbl, GonesHu ¢ NPUXoAOM STOMD OHA
oTeTynatoT. Ha MNacxky conHue wrpaert.
Ero uncTeie BnaroTBOpHLIE Ny4u HECYT
Ham OuuMLLeHre, pagocTb. MoToMy-To
BLIXOOUIMY B CTapuHy B NongeHb Bcen
[AepeBHell MsigeTh, Kak CoMHLE UFpaeT,
3aKnuHas ceATo2apHoe — O gobpom
ypoxae, o gobpom agoposbe. B Be-
nukyo naTHULy Ha Macxy kpacunm
AnLa. Hawm npenky nouMTany auuo Kax
CUMBOST JKWU3HW U NIOA0POAUS, CBATOrO
BOCKpeLUEeHWs. FAiiLamu oBMeHuBanics,
yToBbl TONbKO AoBpo v ceeT npucTa-
Banw K gyLuam Haluum, 41obel cTbinoe,
XYOOCOYHOE — Mof CTaThk CKOprnyne — B
3TOT AEHb OTCTANo U HapyXy Mormo Bl
npoBMTECH, NPOKMIOHYTECA UCTUHHOE,
4YTO ecTe B 4enoseke. AWUO morno
CBECTW MOp4y, OXPaHUTb YenoBeka
oT crnaaa.

Ecnu bl kxoMMyHUKaBenbHb!, aKTHBHbY,
Wenaere 3apaboTaT Ha KOMNLHTEP, HOBLIA
TenedoH, a MOXET — Ha MalLUWHY, TO 3Ta
paBora ann BaclTen. 8-951-605-7027.

XXX

Pa6ora B odpuce. CoBmeniesme. MoxHo
Ge3 onkita. Bozpact — ot 18 go 60 ner.
Ten. 8-913-291-5672.

XAX
PaGoTta Bcem — o1 18 go 60 ner.
Ten. 8-913-439-2779.
XXX

HononHWTeNbHbIA QOX00 ANA aKTUBHLIX

nogen. BecnnaTtHoe obydyeHne ¢ npeno-
cTasneHwem pabo4ero mecta.
E en. 8-903-071-3584.

" TPEBYIOTCSH

XAK
Bac cokpatunv MNK Bbl BLIWNKW Ha
neHcuwol Mpeanaraem paboty B odmce c
oby4eHHeMm Ha MecTe.
Ten. 8-950-260-2628.
XXX
" Tpebyerca nougmunu pyvuoaonwr%nﬁ.
apeepHbii pocT. PacTywwh goxog. Ten.
8-4351 -g84-1 6%9. &
XX
TpebywoTca cneuwanncTel 4nA paboTeic
kanpamu. Ocdnc. BoamomHO COBMELLEHNE.
Ten. 8-913-299-7935. »
HHX
PaGora rpamoTHEIM, COXPaLLEHHBIM K
HeBoCcTpeboBaHHBIM CNELWATTHCTaM.

Ten. 8-904-371-8026.

XAX

PaBora. Odwmec. [JokymeHTauma + Te-
nedoHHsle neperosopel (6e3 onkita).
OByyenue Ha mecTe, BecnnatHoe.

Ten. B-960-913-3467.
XXX

PaBoTa c nepcoHanom 1 goKyMeHTaumMe.
MoxHo ¢ onkiTom pabotkl MeHeaKepa no
Kappam. O6y4yeHue.

Ten. 8-950-585-8994.

Menemxep no nepconany. enarensHo

paboTaBLIKMX N0 NPOheccHAM: MeHegKep,

XAAPOBMK, NPenofaBaTeNb, BOSHHBIN, TOP-
roaphlﬁ paﬁc?rqu. Ten. 3-950-928-?572.p

I Tl NUTaHUA).

I 8-908-954-0101.

Yeakaembie canosoabl
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. UMEHK FIPOCNEBCKOTD COCTOUTCH OTHYETHO-Nepe-

BLiBopHoe cobpaHue.

Npasnexve. $

HA PAROTY

TpebyeTcs Top-
roBbIu npeacra-
BUTens (npoayk-

i
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i
i
1
1
Tenedon |
1

NPEONATAIOT
yCcnyru 5
PeMOHT KpbiLL rapaxei K5
1M NPOW3BOACTBEHHbIX
06LeKToB CoBpeMeHHbIMI '

HannaensemMbiMy Mare-
pvanamvu. KoHucynksraius.

I

T0M6K0 DARA JERE —

9 anpena -
¢ 10 ao 18 uaco

B K umeHun
COCTOMTCA

eeceHHell o6yeu — om 500 py6.

(nocmaseku - 2.

JIABCKOI
MapKa-npo, a

Mockea), a maioke
mooau: opaaHia
(uena 1m—om 100
py6.), ayans (ueHa
1 m— 120 pyb.);
KoMnnexkmos
ons KyxHu — om
350 py6. u 3ana -

Tt

Ten. 8-950-583-9696. om 600 pyé6.
BAM NMOMOIYT NPEANATAIOT
BPOCUTDL MNMUTb ycnyrv
Be3 KOOMPOBAHMWS 1 TUNHO3a, C NTOMOLLLIO 3ameHa, PeMOHT
COBpeMeHHOro meroga GuopesoHaHca, BopocHabxe-
KBY-nazepoGnoxmposanun, TAC-Tepanum, HUS, OTOMNNEHKA,
KOppeKuWA M3bLITOYHOrD Beca. KaHanW3aumm
Bbl He ToMNbko WabaBuTeCs OT 3aBUCMMOCTH, HO U 3
YNydLWKMTE CBOE CaMoMyBCTBUE. [TeyeHne TIpOROLUTCS NMioBbiM
B Oea ceanca. [loktopa O.H. BepryH, C.H. Bepryh. mMarepuanom.
Exenresro ¢ 9 go 14 yacos, or kypenust — ¢ 12 oo BuicTpo,
14.30; B BOCKPECEHBE — RLIXOGHOW.
Appec: r. HoBoky3aHeuk, yn. Bapauna, 10, N ORIRsIN0,
tenedoHbl: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82. Hepoporo.
MeguumHCK1in LEHTDP «AnbTep Srom. TenedhoH
JTuyersus 42-01-000493. 8-951-172-4349.

PuTyanbHbIW canoH

«fllamarn»

WHAUBUAYANIBHOE O®OPMNEHUE U BNATOYCTPOWCTBO MOIUN

BOMbLLUOW BbIEOP BEHKOB
NMNMAMATHUKA

OveHs! OyeHb! OvyeHs! Hu3kue ueHb!!
lMpu 3akase — xpaHeHue B canoHe BecnnartHo!l
“F'paumT * Mpamop - ot 3500 py6. (orpoMHLINA Bhi-
Gop: bonee 250 NnaMATHMKOB B HaNW4MK)

* MpamopHan Kpoluka
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MonHbIn KoMnNnekc ycnyr no marotoeneHno U yCtaHOEKe na-

MATHWKOB.

Cpoku narotoeneHna — ot 1 gua.
MNpesocxoaHoe xyaoxecTBeHHOe ohopmMneHne No sawemy KenaHuio!

* Yyknagka nnuTku

* OrpapKu, cTonbl, CKAMEWKWA U Ap.
CE30HHLIE CKWOKW — 0 40%.
r.J1-Kyaneukun, yn. NMaptuaanc-
Kas, 29 (3gaHue atense «Jlaga»).
C 10.00 po 15.00 — 6e3 obena U BLIXOOHLIX.

Ten. 8-908-945-9667.




[opogcKad rasera

1 anpens 2011r,

04.00 “[lobpoe yTpo"

08.00 Hosoctu

08.05 “KoHTponbHas 3akynka”
08.40 “XKutb 3goposo!”

09.50 “2KKX"

10.45 “XeHckun xypran”
11.00 HosocTun

11.20 “MogHbi4 npurosop”
12.20 “OetekTnabl”

13.00 Opyrune HoBOCTU

13.20 “MonsATts. [poctuts”
14.00 HosocTun

14.20 “Xouy 3HaTb"

14.50 T/c “ObpyvansHoe KonbLo”
15.50 “©@egepantHbi cyaba”
17.00 BeuepHue HOBOCTH
17.20 “Cnen’

18.00 “[agait noxeHumcs!”
19.00 “NycTb roBopAT”

20.00 “Bpems”

20.30 T/c “AeHckue MeuThbl 0 ganbHUX
cTpaHax”

21.30 “OTkpoITbIA KOCMOC”
23.30 X/d “"Ha nuHum orus”
01.50 X/cb “BoviHa KoHHopca”

poccw»

04.00 «Yrpo Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 BecTu-Kysbacc
08.05 «C HOBbIM goMOM!»

09.00 «O camMoM rmasHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu-Kysbacc

10.50 «PokoBas ouJMGKa reHepana
Myro» .

11.50 T/c «KynarMH Y NapTHepLI»
13.00 Bectu

13.30 Bectu-Kyabacc

13.50 fdexypHast yactb

14.05 T/c «EdppocuHba»

15.00 Bectu

15.30 Bectu-Kyabacc

15.50 T/c «Bce k ny4diwemy»

16.55 T/c «MHcTuTyT BnaropoaHbIX
aesuu»

17.55 «[lpamoin advip»

19.00 Bectu

19.30 Bectu-Kysbacc

19.50 «CnNOKOWMHOW HO4YWM, Marbl-
wint»

20.00 T/c «[doporoi Mo Yenosek»
22.45 «[lexypHbln 1Mo cTpaHe»
23.45 «Bectut»

00.05 «MecTHbIV geTtekTus»

04.55 «HTB yTpom»

08.30 «Cneacrene Benu...»

09.30 «YpesBbivaliHoe npoucLuec-
TBUE»

10.00 «CerogHsa»

10.20 «YpesBbivanHoe npouvcllec-
TBUE»

10.55 «[o cyna»

12.00 «CyA rnpucsHbIX»

13.00 «CerogHsa»

13.25 «[pokypopckas npoBepka»
14.40 «[apaitTe MUpUTLCS!»

156.30 «YpesBbiyaiiHoe npoucilec-
TBUEY

16.00 «CerogHsny»

16.30 T/c «¥Ynuubl pa3butelx ¢o-
Hapen»

18.30 «YpesBbivanHoe npoucluec-
TBUEY

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «MlecHuk»

23.15 «CerogHs»

23.35 «YeCTHBIN NOHEAENBHNKY
00.25 «llikona anocnosus»

01.10 «®yTbonLHAA HOYL»

01.45 «Cya npuCsXXHbIX»

02.45 «[lo cyna»

04.05 «Til He noBepuLlb!»

THT

06.00 “HeobbscHWMO, HO dakT”
07.00 M/c “3i, ApHonba!™
07.25 «[MporHoa norogbi»

07.26 «Bce 060 Bcem»

07.30 «MeTeounrtopm»

07.33 «["'opockor»

07.38 «[lporHos norogbi»

07.39 «Bce 060 ecem»

07.43 «MporHo3s norogbi»

07.45 «Myabika»

07.55 M/c «Kax rosoput [xuHg-
xep»

08.30 “WeHckasa nvra”

09.30 T/c “YHueep”

10.30 T/c “CyactnuBbl BMecTe”
11.40 M/c «Macka»

12.10 M/c “TpukmoveHus Oxummn
HeWtpona, Mane4mka-renusn”
12.40 M/c “Tybka Bo6 KeagpaTHble
WwraHb”

13.25 T/c «Alikapnu»

14.00 «TporHoa norogpi»

14.01 «Bce 060 Bcem»

14.05 «'opockori»

14.10 «[1porHo3 noroap!»

14.11 «My3blka»

14.30 "Qom-2"

16.20 X/d “Tenenopt”

18.00 T/c “YHueep”

18.30 «XKenato cyacTbaAl»

18.43 «[porHoa noroabi»

18.45 «lNaHopama cobbiTniA»
19.05 «MeTeonHopm»

19.09 «Bce 060 scem»

19.13 «llporHos norogbi»

19.14 «Kenat cyacTbal»

19.47 «l'opockon»

19.52 «Bce 060 Bcem»

19.56 «[porHo3 norogpi»

20.00 T/c “Ynueep”

20.30 T/c “PeantHble nauaHbi”
21.00 X/t “OneunH 1 6ypyHayku"
23.00 “Oom-2"

00.30 «MaHopama cobbiTui»
00.50 «MeTeonHdopm»

00.53 «lopockon»

01.00 X/ “3pech kypsT”

02.50 “Komeaum knad”

03.50 “Oom-2"

04.55 “Llikona pemoHTa”

L T
04.00 «Hemaaecmaﬂ nrnaHeTa»
04.30 «PaHTacT4eckue NCTOPUN»
05.00 «HeussecTHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIA YKUHY
06.30 «MoLueHHNKMY
07.30 T/c «Onepa. XpoHuku yborHoro
otaena»
08.30 «HoeocTM 24»
09.00 «He Bpu mMHe!»
10.00 «Mac cypga»
11.00 «3KCTPEeHHLIN BLI3OBY
11.30 «HoBocTH 24»
12.00 «3BaHbIA YUH»
13.00 X/cb «Ckanonaska 1 nocnegHui
13 cebMOW KonblGenu»
15.00 «OKCTpeHHbI Bbl30B»
15.30 «HosocTtu 24»
16.00 T/c «Conpatsi-5»
17.00 «B 4ac nuk»
18.00 «BKCTPEHHLIY BbI3OB»
18.30 «HosocTu 24»
19.00 T/c «Onepa. XpoHukm y6oiHoro
otgena»
20.00 T/c «3Haxapb»
21.00 «[leno ocoBoit BaHOCTU»
22.00 «OKCTPEHHbIW BbI30B»
22.30 «HosocTtn 24»
23.00 «Tpw yrna»
00.00 X/t «Passegxa 2022. MHuM—
OEHT MeuLio»
02.00 «[Nokep nocrie nomyHoHn»
02.50 T/c «CTyneHThI»

06:00 M/c «KocMuyeckue cnacartenu
neunteHaHTa Maptua»

06:55 M/c «Cmewapukn»

07:00 M/c «TpuknioyeHus MynbTs-
LLIEK»

07:30 Brntoyaiics

08:30 OTUOBCKUIA MHCTUHKT

08:55 Tenemapket

09:00 T/c «BopoHuHbI»

09:30 «OpHa 3a Bcex»

10:00 X/d «HeobbivaitHbie Npuknio-
YyeHus Agenb»

12:00 «6 kagpoB»

12:30 T/c «PaHeTkn»

13:30 M/c «[pukniovenus MynsTs-
LeKk»

14:00 Apyrve HoBOCTW

14:20 Oopora Kk xpamy

14:35 «OTUOBCKMIA UHCTUHKT»
15:00 M/c «Cky6u 1 Ckpannu»
15:30 T/c «ManuvHbl oYKUY

17:30 Manuneo

18:30 T/c «[ManuHbl 4ouxkm»

19:30 Tenemapket

19:35 [pyrue HoBoCT#

20:00 T/c «BopoHUHbI»

20:30 T/c «CeeTtochop»

21:00 X/ «Knuk. C nynerom no
XKUIHU»

23:00 T/c «Ceetodop»

23:30 oy «Ypanbckux nenbme-
Hen»

00:00 OTUOBCKMIA UHCTUHKT

00:25 PeknamHoe Bpems

00:30 KuHo B getansx

01:30 X/ «PebéHok Ha BopTy»
03:15 T/c «Jlerenpa o6 uckatene»
04:05 T/c «Kpemnésckue KypcaH-

Thbi»

Dosmarupends

06.30 “Topopa mupa”

07.00 «Moropa

07.01 «O6baBnenus»

07.03 «Myabika»

07.10 «OgHa 3a Bcex»

07.30 “Mxenmun: ober 3a 30 MUHYT”
08.00 “INo genam HecoBEpPLWEHHO-
neTHnx”

09.00 “Oena cemeiHsie”

10.00 T/c “daBoputka”

11.00 X/cb “MunbiA, goporoi, nodu-
MbIA, 0UHCTBEHHbIN..."

12.20 “OTKpoBEeHHbIY pa3rosop”
13.20 X/ “Elie nwbnio, elie Ha-
newcsb...”

15.00 “XKenckas hopma”

16.00 “Oena cemeiHbie"

17.00 “Ckanm, 4to He Tak?!”

18.00 “OpHa 3a Bcex”

18.30 «Myabika»

18.42 «OGbLABNEHUA»

18.44 «Moroga»

18.45 «MaHopama co6b|Tvm»

19.05 «MeTteonHdopm»

19.08 «Baluv nozgpasnenus!»
19.30 *OgHa 3a Bcex”

20.00 T/c “Topapok cyAb6b"

21.00 “Babbe neto”

22.00 T/c “OokTop Xayc”

23.00 «lMNoroga»

23.01 «MNaHopama coBbIThi»

23.21 «<MeTeonHbopm»

23.24 «OGbABNEHUA»

23.26 «Myablika»

23.30 X/¢ “INuuHoe peno cyabu
WeaHoBo®"

01.10 T/c “KasaHosa”

02.05 T/c “MNMpeparenscTBo”

03.55 “Cxaxu, 4To He Tak?!"

04.55 T/c “Nanona”

05.50 “Mysbika"

"UEHTP @

07.00, 19.15 «3710 MoaHO»

07.15, 19.45 «Mopg knoy»

07.30 «[opora Kk xpamy»

07.45, 20.00 «KanuTtan»

08.00 «HacTtpoeHve»

09.25 X/dh «lllar HaBcTpeuy»

10.55 X/d «BHumaHue! Bcem noc-
Tam...»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.30
«CobbiTust»

12.45 «[MocTekpunTym»

13.55 «Hexopoulas kBapTupa»
14.25 «B.ueHTpe cobbiTuin»

15.45 «[lenosas Mockea»

16.10, 18.50 «[Metposka, 38»

16.25 T/c «5 Bce pelly cama»
17.15 M/ «Ceppaue xpabpeLa»
17.30 «Bpaum»

19.30 «BugumMocTtu»

20.15 «TenexuHea»

20.30 «[lopora k xpamy»

20.55 «Nopsipok pencTensa»

22.00 X/db «bonblias pasHuua»
23.40 «JlvuHus 3awmThbI»

01.00 X/¢b «3a BUTPMHOWA yHUBEP-
mara»

06.00 MynsTchunembl

06.30 T/c «Aned»

07.00 «Pebstam o 3BepsTax»
07.30 «'opoackue nereHabl»
08.00 «Hay4uTe MeHs XUTb»
09.00 A/d «TaitHbl Beka»

10.00 X/d «3anper Ha no6oss»
12.00 «[Janexo v elle aanblue»
13.00 /b «peveckue MudbI»
14.00 «HayuynTe MeHs XuTb»
15.00 /b «Topoackue nereHabl»
15.30 «3aragku nctopum. TpeyronsHuk
ObsiBONA»

16.30 «Kak ato caenaHo»

17.00 X/cb «Mucrep BuH»

19.00 T/c «MeHTanmcT»

20.00 T/c «4acbl nobeu»

21.00 T/c «TpaHb»

22.00 X/dh «PaHTOMBI»

00.00 T/c «OcTpos Xapnepa»
01.00 «[okep-ayanb»

‘Poccus [

08.00 «Bce Bxknio4yeHO»

08.55 «Mosi nnaHeTa»

10.00, 11.30, 15.00, 19.15, 03.15
«Bectu-cnopt»

10.15, 14.40, 01.00, 04.30 «Bectn.
Ru»

10.30 «Bce BknroueHo»

11.45 «Bectu-cnopt»

11.55 «buartnoH. Hemnuonart Poc-
cuu»

12.50 «YHukymbl. dapba Buponait-
HEeH»

13.20 «Mos nnaxeTta»

13.40 «B Mupe X1BOTHBIX»

14.10 «Hayka 2.0»

15.15 «Top Gear»

16.45 «Bce BknoueHo»

17.15 Xitp «Yb6patb Kaptepa»
19.30 «®yT60n. MepseHcTo Poc-
cUm»

21.40 «Xokkei. KXJT»

00.15 «MpodeccmoHanbHbIN GOKC»
01.15 «Hepensa cnopta»

06.00 «EBpOHBbIOCY

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HoBoCTH
KYNbTYpbi»

09.15 «KT10 Tam...»

09.50 X/db «[eByluka cnewmT Ha
cBugaHue»

11.00 [/ «3anoseaHbie niogv»
11.40 «JIMHKUA XnU3HN»

12.35 «WAcTopusi nponssegeHun uc-
KyccTBa»

13.05 T/ «Mecke Jlenyap, koTo-
phIA...»

S

14.15, 00.20 «MuposBekie cokpoBuLLa
KYNbTYpPbI»

14.40 Mynercepuan

14.45 Mynetcbounnbm

15.15 T/c «esoyka w3 okeaHa»
15.40 Jok.counbm

16.05 «MoHonor B 4 4acTsx»

16.50 «3HameHuKTbIE (hopTennaHHbie
KOHLEepTbI»

17.35 [/c «KapTorpadbi»

18.45 «nasHas ponb»

19.05 «Catu»

19.45 «Octpoea»

20.25, 00.40 «Academia»

21.15 «Tem BpeMmeHeM»

22.00 «K10 MbI?»

22.55 [lok.dpunsm

Wi,
ATB
A=
06.00 MynbThunbMbl
08.00 «Thica4ya menoden»
08.30 «Camoe cmeluHoe Buaeo»
09.30 «CekpeTHbie dairnbi»
10.30, 03.15 X/db «[laviTe xanobHyto

. KHUATY»

12.30, 18.00, 22.00 «Onepauvm
«Llon)KHMK»

13.00, 17.00 «CynebHbie cTpactu»
14.00 X/ “MecTo npeCTynneva
— Mavamu-7"

15.00 «Bonbiuan HedTh»

16.00 «dopoxHble BONHbI»

16.30, 19.30 «BHe 3akoHa: npectyn-
IleHue v HakasaHue»

18.30 «Camoe cmelHoe Buaeo»
20.00, 22.30, 00.30 «YneTHoe BUAEO
No-pycCKu»

21.00 «[JopoxHbie BOWHbLI»

23.00 «bpayHoe YTnBO»

23.30 «CnoKonHOR HOYK, MYXUKu!»
01.00 «lonbie u cmellHbiey

MYZX

06.30 «Mya-3apsig: Mysblka, 3Beagb!,
MYbTbI» :

08.30 «Hawe»

09.35 «Pro-o63op»

- 10.05 «3Be3gHble ynchi»

11.05 «[deTckana paecatka»
12.05 «Mbl ymeem 3axuratb!»
12.05 «CtunmcTtuka»
13.30, 19.45 «Ton-mopenb no-ame-
pYIKaHCKN»
15.20 «Otenb mo6euM»
16.10 «Mys-TB-uapT»
17.10 «V_prokate»
17.40 «Cekc-6UTBa NO-PYCCKU»
18.10 «YkpolyeHue CTponTHUBEBIX»
19.10 «KocmeTtudeckuin peMoHT»
21.30 T/c «Joukun-martepu»
22.25 Wrpa «Kpokogun»
23.25 «Pro-HosocTU»
23.55 «3Be3gHasa coBCTBEHHOCTLY
00.50 Pycckuid 4apT

A

£

b

05.00 T/c «lepow Hailero Bpeme-
HU»

06.10 T/c «MnasHbIA Kanubp»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
Hosoctu

08.15 T/c «naBHbi kanMbp»

12.15 Oeno ocoboit BaxHocTu. Ky-
6aHckmin rambur

13.15, 15.15 X/ «Y3Huk 3amka
dp»

16.10 O/c «TanHkt Bekan

17.30 T/c «QokTop XKusaro»

18.50 T/c «MYP ectb MYP!»

21.30 T/c «po3oBbie BopoTa»
22.35 X/b «TaHk «Knum Bopowu-
noe-2»

00.45 X/¢p «Komuccap»

02.50 X/ «Mov 6oeBoi pacyeT»
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04.00 “Ao6poe yTpo”

08.00 HoeoctH

08.05 “KoHTponbHas 3akynka”
08.40 “XKutb 3gopoeo!”

09.50 “XKKX"

10.45 “Xerckuit xypHan”

11.00 HoeocTu

11.20 “MogHbiit npurosop”

12.20 “ferekTnBbl”

13.00 Apyrue HoBOCTV

13.20 “NMoxsTe. MNpoctuth”

14.00 HoBocTyn

14.20 “Xovy 3Hatb”

14.50 T/c “O6pyqansHoe KonbLo”
15.50 “depepanbHbil cyabs”
17.00 BeuepHue HOBOCTH

17.20 “Cneq’

18.00 “Nasait noxerumMcs!”

19.00 “Mycrb rosopaTt”

20.00 “Bpema”

20.30 T/c “XeHckmne meuTb! 0 ganb-
HUX cTpaHax”

21.30 “Ceugertenu”

22.30 HouHble HoBOCTH

22.50 T/c “Cnepcteve no teny”
23.40 X/db “A, cHoBa A 1 UpaH”
01.50 X/¢ “Y6uncteo Ha Gase
“Mpesnano”

Paccn»

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectun-Kys-
bacc

08.05 «C HoBbiM AoMOM!»

09.00 «O camom rmaBHOM»

10.00 Bectn

10.30 Bectu-Kysbacc

10.50 «JTyum cmeptu. Tunepbonoung
VHXeHepa dununnosax

11.50 T/c «KynaruH n napTHepbi»
13.00 Bectu

13.30 Bectu-Kysbacc

13.50 fexypHas YacTb

14.05 T/c «EdpocuHba»

15.00 Bectun

15.30 Bectu-Kyabacc

15.50 T/c «Bce k nyuwiemy»
16.55 T/c «AHCTUTYT BnaropogHbix
aesuu»

17.55 «lMpsimoi achup»

19.00 Bectn

19.30 Bectu-Kyabacce

19.50 «CnokonHoW HOYW, Manbi~
wn!»

20.00 T/c «[oporo#i MoW 4eno-
BEK»

22.50 «BecTtu+»

23.10 «IposHwiit. MNMocne aga»
00.00 X/¢ «[MoeecTb HenoraileH-
HOW NyHbI»

04.55 «HTB ytpom»

08.30 «OvHas crtaBka»

09.30 «YpessbivariHoe npoucLuec-
TBUEN

10.00 «CerogHsi»

10.20 «“ucrocepgedHoe Npu3Ha-
Hue»

10.55 «[lo cyna»

12.00 «Cya npUcsxHbIX»

13.00 «CerogHs»

13.25 «[Mpokypopckasn nposepka»
14.40 «[laBainte MupuTbCsl»
15.30 «YpesprivaiiHoe npovcLuec-
TBME»

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Ynuubl pasdurbix do-
Hapen»

18.30 «YpeaBbivaiiHoe npouciuec-
TBUE»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «NecHuk»

23.15 «CerogHa»

23.35 T/c «Tepmunan»

01.25 «KBapTupHbi Bonpoc»
02.25 «KynuHapHbIiA noeamHoK»

03.25 «Ocobo onaceH!»
04.00 «Tbl He nosepuLLb!»

THT

06.00 “HeobbscHUMO, HO thakT”
07.00 «lporHo3 norogw!»

07.02 «MaHopama cobbiTuiin
07.22 «MeteouHdopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «3n, ApHonba!»
07.58 «[NporHos norogbi»

08.00 «Naropama cobbiTun»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «lopockon»

08.29 «lporHos norogbi»

08.30 “XKeHckasn nura”

09.30 T/c “YHueep”

10.30 T/c "CuactnvBbl BMecTe”
11.40 M/c «Macka»

12.10 M/c “TpukrniodeHus [kummu
He#tpona, mane4uka-reHus”
12.40 M/c “Ty6ka Bo6 KeagpaTHbie
LWTaHb"”

13.25 T/c «Arkapnu»

14.00 «TMporHo3 norogpi»

14.01 «lMaxopama cobbITHIn»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «l'opockon»

14.28 «Mporkos norogbi»

14.30 "Oom-2"

16.15 X/ “OneuH u GypyHayku”
18.00 T/c “YHusep”

18.30 «Kenaio cyacTbs!»

18.43 «[porHo3 noroabi»

18.45 «lMaHopama cobbITHAY
19.05 «MeteounHopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[porHos norogbi»

19.14 «Kenat cyactbsil»

19.47 «lopockony

19.52 «Bce 060 Bcem»

19.56 «[MporHo3 norogwi»

20.00 T/c "YHueep”

20.30 T/c “PeanbHble nauaHbl”
21.00 X/ “OneuH 1 BypyHAaYKK-
21)

22.35 “Komeaun knab”

23.00 “Oom-2"

00.30 «laHopama cobbiTniny
00.50 «MeTeounHdopm»

00.53 «lopockon»

01.00 “Komean kna6”

02.00 T/c “Knacc”

02.50 X/¢p “MpueeT ¢ nobepexbs”
05.10 “KomepumaHtbl”

05.25 “Cawa + Mawa”

04.00 «HeussecTHas nraHera»;
04.30 «®aHTacTnyeckue UCTo-
pyun»

05.00 «HenasecTHaa nnaHera»
05.30 «3BaHbIA YKUH»

06.30 T/c «Conpatbi-5»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuku ybon-
HOro oTaena»

08.30 «HosocTtu 24»

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «4ac cyaa»

11.00 «BKCTpEHHbI BbI3OB»

11.30 «HoBocTu 24»

12.00 «3BaHbiiA YXKUH»

13.00 X/ «MepnuH 1 xHWra 4y-

. HAOBULL»

15.00 «3KCTpEHHbIV BbI3OB»
15.30 «HosocTu 24»

16.00 T/c «ConpaThl-5»

17.00 «B vac nuk»

18.00 «BKCTpeHHbIN Bbi30B»
18.30 «HogocTH 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHuku y6on-
HOro oTaena»

20.00 T/c «3Haxapb»

21.00 «XKapHocTb». «Pab vnu
pPaboOTHUK? »

22.00 «3KCTpeHHbI BbI30B»
22.30 «HosocTtu 24»

23.00 «Mpurosop»

00.00 X/ «Hwuuero cebe noes-
AouKa»

02.00 «Mokep nocne nonyHouw»
02.50 T/c «CTyneHTbi»

06:00 M/c «Kocmudeckue cnacatenu
nerTeHaHta Maplia»

06:55 M/c «CmeLwuapukun»

07:00 M/c «lpukriioyeHns Myns-
TALEK»

07:30 Bimovaics

08:30 fpyrve HoBoCTU

08:55 Tenemapxker

09:00 T/c «BopoHuHbI»

09:30 OpHa 3a Bcex

10:00 6 kappos

12:30 T/c «PaHeTku»

13:30 M/c «lMpuknoyendns Myrnb-
TALLEK»

14:00 Opyrne HoBoOCTH

14:25 B Hawux uHtepecax

15:00 M/c «Cky6u n Ckpannu»
15:30 T/c «ManuHbl oo4kn»

17:30 «Fanuneo»

18:30 T/c «Manvubl Aouku»

19:30 Tenemapket

19:35 [pyrue HoBOCTU

20:00 T/c «BOpOHUHBI»

20:30 T/c «Ceetodop»

21:00 X/ «MunnuoHep noHe-
Bone»

22:50 T/c «CeeTogop»

23:20 Uloy «Ypanbckux nensme-
Hew»

23:50 6 xagpos

00:00 CTC-Kysbacc. Ilydiwnwee 3a
10 ner

00:25 PeknamMHoe Bpems

00:30 NHdomaHusA

01:00 T/c «Teopusi 6onbluoro
B3pbIBa»

01:30 X/b «Kakumm mbl Bbinuy
03:50 T/c «llerenpa o6 uckare-
ne»

04:40 T/c «Kpemnésckue Kyp-
CaHTbI»

05:35 M/c «[MpukntoveHns KoHaHa-
BapBapa»

06.30 “T'opopa mupa”

07.00 «lMoroga»

07.01 «MNaHopama cobbITnin»
07.21 «<MeTteonHdoOpm»

07.24 «O6bsasneHun»

07.26 «Mysbika»

07.30 “Mxerimu: oben 3a 30 mu-
HyT”

08.00 “fo genamM HecoBepLIEHHO-
netHux”

09.00 “Oena ceMeHbie

10.00 T/c “dapopuTka”

11.00 “Ckaxu, 4uto He Tak?!”
12.00 X/ch “HouHble 3abaBbl”
14.50 O/ “Tpu niobeu EBrexus
EBcturqeesa”

16.00 “Alena cemefHble “

17.00 “Ckaxu, 4to He Tak?!”
18.00 "OgHa 3a Bcex”

18.30 «Mya3blka»

18.42 «O6bABNEHUS»

18.44 «[loroga»

18.45 «lManopama cobbiThit»
19.05 «MeteouHdopm»

19.08 «Baium nosgpaenenuns!»
19.30 “OgHa 3a Bcex”

20.00 T/c “Mopapok cyaL6bwl”
21.00 "babbe nero”

22.00 T/c “foxTop Xayc”

23.00 «[oroga»

23.01 «[NaHopamMa cobbiTniA»
23.21 «MeteouHdopm»

23.24 «O6bABnEeHNsI»

23.26 «Mysbika»

23.30 X/ “Benbin Bum YepHoe
yxo”

03.00 T/c “KasaHosa"

03.50 T/c ‘TipepatenscTBO”

04.55 “Ckaxm, 4T0 He Tak?!”
05.50 “Mya3bika»

"UEHTP @

06.25 «3Be3abl MOCKOBCKOIO Criop-
Tay

07.00, 19.15 «3T10 MOAHO»

07.15, 19.45 «Noa kno4»

07.30, 19.30 «Buanmoctn»
07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «Hacrpoexue»

09.30 M/d «Ckaska ctaporo ay6a,
«Cnagkwit pogHUK»

09.55 X/ch «Bac oxugaeT rpaxgaHka
HukaHoposa»

11.35 X/ «CunbHble gyxom»
12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.45
«CobbITus»

15.45 «[denosas Mockea»

16.10, 18.50 «[MeTtpoeka, 38»
16.25 T/c «A BCe pelly cama»
17.10 MynbTdunem

17.30 «Bpaun»

20.15 «TenekuHes»

20.30 «fopora Kk xpamy»

20.55 «PeanbHble ncropumn»
22.00 X/ «TpeBOXHbIA OTNYCK
ageokara llapuHon»

23.55 X/ «lokopeHHbIA Koc-
MOC»

01.20 X/¢b «[opsvas Touka»

06.00 MynsThunbMbI
06.30, 02.00 T/c «Anbd»

07.00 «Pebsitam o 3asepsaTax»
07.30 «T'opoackue nereHabl»
08.00 «Hay4yute meHs XUTb»
09.00 O/ «3aragku mctopum.
TpeyronbHWK Abasonay

10.00 X/¢p «PaHTOMBI»

12.00, 19.00 T/c «MeHTanucT»
13.00, 20.00 T/c «Yachki nio6su»
14.00 «Hay4nTe MeHs1 XUTb»
15.00 i/ «opopckme nereHabi»
15.30 «3aragxu mncropuu. Mober
tropepa»

16.30 «Kak 310 cgenaHo»

17.00, 04.00 T/c «BoagencTBre»
18.00, 03.00 O/d «Marunuyeckas
cuna nepcTHEn»

21.00 T/c «FpaHb»

22.00 X/cb «UapkTonyc»

00.00 T/c «OctpoB Xapnepa»

PoccHA |2

06.00 ®yr60n. Npembep-nura
08.00 «Bce BkoHEeHO»

09.00 «Top Gear»

10.00, 11.35, 15.00, 19.25, 01.15,
03.40 «Bectu-cnopt»

10.15, 14.40, 01.00, 05.05 «BecTw.
Ru»

10.30 «Bce sknioveHO»

11.55 «BuatnoH. YemnvoHat Poc-
cun»

13.55 «CtpaHa.Ru»

15.15 «CranbHble kynakn OKu-
HaBbl»

15.45 «Hepens crniopta»

16.35 «OcHoBHOW cocTae»

17.00 «Bce BknoueHO»

17.40 X/d «Koponb opyxwusi»
19.40 «Xokkei. KXJT»

22.15 «Boneibon. YemnuoHar
Poccun»

00.20 «[llpodeccuoHanbHbIA
BoKc»

poccus | K
05.30 «EBpOHbLIOCY
09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HoBocTH
KynbTYpbI»
09.15 «MaeHasA ponb»
09.40 X/db «U3sHENA KN3HBY
11.05 «[lokymeHTanbHas kame-
pa»
11.45, 17.35 O/c «KapTtorpadbi»
12.35 «<Mott Spmutaxy»

13.05 T/c «Mecbe leHyap, koTo-
pbifA...»

14.40 Mynbrcepuan

14.45 M/d «Bbicokas ropka»
15.15 T/c «[leBo4ka n3 okeaHa»
15.40 [/c «O6e3bsHbI-BOPULLIKMAY
16.05 «MoHonor B 4 yactax»
16.35, 00.35, 01.40 «Muposbie
COKPOBMLLA KYFbTYPbI»

16.50 «3HameHuThIE thopTenuaHHbie
KOHUEpTbI»

18.45 «TopxecTBEHHOE 3aKpbiTUe
Il pecrueans Mctucnasa PocTtpo-
nosu4a»

19.45 «bonbwe, YeM noGoBb»
20.25, 00.55 «Academia»

21.15 «Anokpud»

22.00 «MapagHbii nopTpeT Bnac-
™Y

22.50 X/¢p «3epkano»

ATB
-—

06.00 MynbThunbmel

08.00 «Teicsiua Meno4yein»

08.30 «Camoe cMmeLLHoe BUaeO»
09.30 «CeKkpeTHbie thainbi»
10.30, 01.35 X/d «Jlo6oBb No
3aKkasy»

12.30, 18.00, 22.00 «Onepauus
«OmMKHUK»

13.00, 17.00 «CynebHeie. cTpac-
TR

14.00 X/d «MecTo npecrynnexust
— Maiamu-7»

15.00 «bonbliasa HedTb»

16.00 «[1opOXHbi€ BOUHbLI»

16.30, 19.30 «BHe aakoHa: npe-
CTYNNEHVEe N HaKkasaHue»

18.30 «Camoe cmelHoe BUaeo»
20.00 «YneTHoe BUAEO»

21.00 «[JopOXHbI€ BOWHbI»

22.30, 00.30 «¥YneTtHoe BUaeo no-
PYCCKu»

23.00 «bpa4yHoe 4TnBO»

23.30 «CnoKOWHOM HOYM, MYXMK-
Kul»

01.00 «lMonble 1 cMeLlHbIe»

03.10 X/cb «YepTOBbI KyKNbI»

o
05.00, 06.00, 09.55, 23.25 «Pro-
HOBOCTWY
05.05, 06.05, 01.50 «Mya-TB-X1T».
Camble ropsiumne XuThbi
06.30 «Myz3-3apsia; My3bika, 3Be3apl,
MYTLTBI»
08.30 «[pemuanbHbii XUT»
09.20 MyneTthunbMBl
10.25 «Pycckui yapt»
11.20 «10 camblX OCTPOYMHLIX
3B€3q»
11.55, 17.05 «Jludpr»
12.25, 17.40 «Cekc-6utBa no-
pyccku»
12.55 «KocmeTnueckuin peMoHT»
13.30, 19.45 «Ton-mogerib no-
amepuKaHCKu»
15.20 «Otenb no6eu»
16.10, 21.30 T/c «Qouku-matepu»
18.10 «YKpoLLeH1e CTPONTUBLIX»
19.10 «KocmeTtn4eckuis peMoHT»
22.25 Wrpa «Kpokogun»
23.55 «CkasouHbie 3Be3gbl»
00.55 «Tophit-4apT»

A

w

08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HoBeoctu

08.45, 21.30 T/c «lposoBbie BO-
poTa»

09.50, 18.50 T/c «MYP ecTb
MYP1»

12.15, 16.05 TaiHbl Bexa

13.15 T/c «Y3Huk 3amka do»
15.15 bonbLuon penoprax

17.30 T/c «okTop XKuearo»
22.30 X/ «dBaxgbl poxgeH-
HbIA»

00.10 X/cb «BupuHes»
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04.00 “[lo6poe yTpo”

08.00 Hoeoctu

08.05 “KoHTponkbHas 3akyrnka”
08.40 “>Xutb 3apopoBo!”

09.50 “WKKX"

| 10.45 “Yenckmn xypHan”

11.00 HosocTtu

11.20 “MogHbi npurosop”

12.20 “[eTtekTnBbI"

13.00 Apyrue HosoCTH

13.20 “INonaTs. Mpoctut”

14.00 HoeocTw

14.20 “Xo4y 3HaTh”

14.50 T/c “O6pyyansHoe KonbLo”
15.50 “®epepaneHbii cyabs”
17.00 BeuyepHue HoBOCTH

17.20 “Crnen”

18.00 “[lapai noxeHumca!”

19.00 “lNycTb roBopsT”

20.00 “Bpems”

20.30 T/c "HeHckume MeyThl 0 AansHUX
crpaHax”

21.30 «Cpepa obuTaHus»

22.30 Ho4Hble HOBOCTH

22.50 T/c “Benbii BOPOTHWUYOK"
23.40 X/ “Ima3sa 3amen”

01.40 X/d “OTKpOBEHUSA OHOW He-
BecThbl”

03.25 “Xouy 3HaTb"

POCCUAT

04.00 «YT1po Poccumy

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kyabacc
08.05 «C HoBbiM gomom!»

09.00 «O camom rmaBHOM»

10.00 Bectun

10.30 Bectu-Kyabacc

10.50 «enuin napoann. Hegonras
Xu13Hb Buktopa YuctakoBax

11.50 T/c «Kynarud 1 napTHepbi»
13.00 Bectu

13.30 BecTu-Kysbacc

13.50 fdexypHas yacTb

14.05 T/c «EdpocuHbsa»

15.00 Bectn

15.30 Bectu-Kyabacc

15.50 T/c «Bce k nydwiemy»

16.55 T/c «MHCTUTYT BniaropogHbIx
AeBULL»

17.55 «[psimoi achup»

19.00 Bectun

19.30 Bectu-Kysbacc

19.50 «CnokoWHOW HOYW, Manbi-
ity

20.00 T/c «oporoit Mot YenoBek»
22.50 «Bectu+»

23.10 «OcTopoxHo, 3epkana! Bce-
BUAOALME Y

00.00 X/th «KeHrypy [hxeknor»

04.55 «HTB yTpom»
08.30 «M cHoBa 3gpaBcTByiTE!»
09.30 «peasnivaiiHoe npowucluec-
TBUEN

10.00 «CerogHsa»

10.20 «BHumMaHve: posbick!»

10.55 «[o cyna»

12.00 «Cya npucsiXHbIX»

13.00 «CerogHa»

13.25 «[Mpokypopckas nposepka»
14.40 «[laBanTe MupuTbCS!»

156.30 «“pesBblHanHoOe Npoucllec-
TBUEN

16.00 «Ceroaxsa»

16.30 T/c «¥Ynuubl pastutbix do-
Hapei»

18.30 «YpesBblHaniHOe npoucuiec-
TBUE»

19.00 «CerogHsa»

19.30 T/c «JlecHuk»

23.15 «CerogHa»

23.35 Tlc « Tepmudan»

01.30 dyt6on. Jlvra yemnuoHos YEDA,
«bapcenoxa» (Mcnanust) — «LllaxTep»
(Ykpauna)

03.45 «BHumaHwe: posbick!»
04.15 «Jlura 4emnuoHoB YE®A.
O63op»

06.00 “HeobwbsicHUMO, HO dakT”
07.00 «lMporHoa noroabi»

07.02 «lMaHopama cobbITUinY
07.22 «MeTteounHgopmM»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «3n, ApHonbea!»
07.58 «[MporHoa norogei»

08.00 «lMaHopama cobbiTun»
08.20 «Bce 060 scem»

08.24 «l'opockon»

08.29 «[lMporHos norogbl»

08.30 T/c “Knacc”

09.30 T/c “YHueep”

10.30 T/c “CyacTtnuBbl BMecTe”
11.40 M/c «Macka»

12.10 M/c “Tpuiritonenns kummn
HenTpona, Marnsinka-reHus”
12.40 M/c “TyGka bo6 KsagpaTtHbie
WTaHR"

13.25 T/c «Aikapnu»

14.00 «[NporHoa noroabi»

14.01 «MaHopama cobbITA»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «l'opockon»

14.28 «porHoa norogbi»

14.30 “Oom-2"

16.20 X/db “OneuH 1 BypyHayku-2”
18.00 T/c “YHuBep”

18.30 «Xenato cyacTbsil»

18.43 «[porHo3 norogbt»

18.45 «lMaHopama cobbiTuiA»
19.05 «MeteouHopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[porHoa norogbi»

19.14 «Xenaio c4acTba!»

19.47 «['opockon»

19.52 «Bce 060 Bcem»

19.56 «MporHo3 norogbl»

20.00 T/c “YHueep”

20.30 T/c “PearnbHbie nawaHbl”
21.00 X/ “TNoxmarteiin nana”
23.00 “Oom-2"

00.30 «IMaHopama cobuITUin»
00.50 «MeTeounHbopm»

00.53 «l'opockon»

01.00 “Komean knab”

02.00 T/c “Knacc”

02.55 X/ “CpenaHo B Amepuke”
05.05 “KomeanaHTtbl”

05.15 “Cawa + Mawa”

04.00 «HeussectHan nnaHera»
04.30 «®aHTacTu4eckne UCTopum»
05.00 «HeusesecTHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbliil YKUH»

06.30 T/c «Conpgatbl-5»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuKy yGOUHOTO
otaena»

08.30 «HoBocTi 24»

09.00 «He Bpu mHe!»

10.00 «Hac cyna»

11.00 «3KCTpEHHbIA BLI3OBY

11.30 «HoBocTH 24»

12.00 «3BaHbIV YKUHY

13.00 X/cp «Huyero cebe noesnoy-
Ka»

15.00 «3KCTPEHHBIA BbI30OBY»

15.30 «HosocTi 24»

16.00 T/c «Conparei-5»

17.00 «B 4ac nunk»

18.00 «3KCTPEHHBIA BEISOB»

18.30 «HoeocTi 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHwku yOowuHoro
orgena

20.00 T/c «3Haxapby

21.00 «['eHuantHbiA ChILLKY
22.00 «OKCTPEHHbIN BbI30B»

22.30 «HoBoctun 24»

23.00 X/d «Paasopot»

01.25 «B yac nuk»

02.00 «[lokep nocne nornyHo4u»
02.50 T/c «CTyaeHThi»

-

e

06:00 M/c «Kocmuueckue cniacarenu
neviteHaHTa Mapla»

06:55 M/c «Cmewiapnku»

07:00 M/c «[MpuknioueHns Mynbrs-
LLIEK»

07:30 Bkntovatiics

08:30 dpyrve HOBOCTM

08:55 Tenemapket

09:00 T/c «BopoHuHbI»

09:30 OpgHa 3a Bcex

10:00 6 kagpos

12:30 T/c «PaHeTku»

13:30 M/c «lpukniodeHust MynbTSa-
LIek»

14:00 Opyrve HoBOCTM

14:20 Peruon-42

14:30 XKeHckuin kny6

15:00 M/c «Cky6u n Ckpannu»
15:30 T/c «ManuHbl Jo4kU»

17:30 Manuneo

18:30 T/c «lanuHbl AO4KU»

19:30 Tenemapket

19:35 [ipyrve HoBOCTU

20:00 T/c «BopoHuHbI»

20:30 T/c «CeTtocdop»

21:00 X/d «Bea yyscTB»

22:50 T/c «CeeTodop»

23:20 oy «YpanbCkux nensme-
Hen»

23:50 6 kagpos

00:00 XXeHckui kny6

00:25 PeknamHoe Bpems

00:30 NHdomaHwus

01:00 T/c «Teopus HONLLIOFO B3pbi-
Bay

01:30 X/ «CoBepLueHCTBO»

03:45 T/c «llereHpga 06 uckatene»
04:35 T/c «Kpemnéeckue kypcan-
Thi»

05:30 M/c «lMpukitodeHuss KoHaHa-
Bapsapa»

05:50 Mysbika

06.30 “Topoaa mupa”

07.00 «[lNoroga»

07.01 «MNaHopama cobbiTuit»

07.21 «MeTeonHdopm»

07.24 «ObbaBneHns»

07.26 «Myablkay

07.30 “xermun: obeg 3a 30 MUHyT”
08.00 “MMo fenam HecoOBEPLUIEHHO-
neTHUX"

09.00 “flena cemeiiHble *

10.00 T/c “®apoputka”

11.00 X/cb “Tpocras uctopus’”
12.45 "KuHoboruHu. CeBepHbii xa-
paktep”

13.15 X/ “IyHon 6bIn nonoH cag”
15.15 “CnpocuTte nosapa”

16.00 “[ena cemelHbie “

17.00 “Ckaxu, 4TO He Tak?!”

18.00 MNpsamoit acpup. B cTyaumn rmasa
JleHNHCK-Ky3HeUKoro MyHuuunano-
HOro paiioHa Anekcein BuxTtoposud
XapuToHOB.

18.42 «O6bsBNeHUa»

18.44 «MNoroga»

18.45 «MNanopama cobbiTn»

19.05 «MeTteoundopm»

19.08 «Bawuwm nosgpasnexms!y
19.30 “OpgHa 3a Bcex”

20.00 T/c “Mopgapok cyabbbl”

21.00 “babwe neto”

22.00 T/c “Ooktop Xayc"

23.00 «Moroga»

23.01 «[MNaHopama cobbiTuin»

23.21 «MeTeovHdopmM»

23.24 «O6baBneHuns»

23.26 «Myabika»

23.30 X/ “Bam u He cHUNOCh...”
01.15 T/c “KasaHopa”

02.10 T/c “MpegaTtenscTBo”

04.00 “Ckaxu, 41O He Tak?!”

05.00 T/c “Nanona”

05.55 “Mysbika”
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06.10 «Myxckas XuaHb»

07.00, 19.15 «310 moaHO»

07.15, 19.45 «Mog kmou»
07.30,19.30 «Buaoumoctu»

07.45, 20.00 «KanuTtan»

08.00 «HacTtpoeHue»

09.25 M/ «Camblii rmaeHbiy, «KoT
Baaununo u MbllLoHOK Mnk»

09.55 X/t «Ceppaue 6beTca BHOBbY
11.40 «[Jokazarenscraa BUHbI»
12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 01.00
«CobbiTus»

12.45 X/ «CMEPLI»

14.45 «Pro xu3Hb»

15.45 «[lenosas Mocksa»

16.10, 18.50 «[etposka, 38»

16.25 T/c «4 Bce peuwly cama»
17.15 M/@ «BnoBneHHoe o6nako»
17.30 «Bpauun»

20.15 «TenekuHea»

20.30 «[lopora k xpamy»

20.55 «porHossl»

22.00 X/db «loa 3onoTtow pbibku»
00.05 «[MoxopeHHbI KOCMOG»

06.00 Mynstdunsmbl

06.30 T/c «Anbd»

07.00 «PebsTam 0 3BepsiTax»
07.30 «'opoackue nereHabi»
08.00 «Hay4mTe MeHs XuTb»
09.00 O/d «3aragku uctopum»
10.00 X/db «lLapkronyc»

12.00, 19.00 T/c «MenTanucT»
13.00, 20.00 T/c «Yacol no6eu»
14.00 «Hayuute MeHs XuTb»
15.00 O/ «[opoackue nereHabI»
15.30 «3aragxu uctopum»

16.30 «Kak ato caenaHo»

17.00, 04.00 T/c «BoageicTBre»
18.00, 03.00 «[lpoknaTbie cepbru
poaa Mewepckux»

21.00 T/c «paHb»

22.00 X/ch «M3-noa semnin»
00.00 T/c «OcTtpor Xapnepa»

06.55, 18.20 «®PyT60n Poccum»
08.00 «Bce srito4eHO»

08.55 «Top Gear»

10.00, 11.35, 15.00, 19.25, 01.15,
02.55 «Bectu-cnopt»

10.15, 14.40, 01.00, 04.30 «BecTu.
Ru»

10.30 «Bce BknioseHo»

11.55 «buarnoH. Yemnuonar Poc-
CUn»

13.45 «Most nnaHera»

14.30 «Pbibanka ¢ Pagauiuesckum»
15.15 «TaitHa ocTposa»

15.45 X/ «Ybpath Kaprepa»
17.40 «Bce BknovyeHo»

19.40 «Xokke#t Poccum»

20.10 «[MpodeccroHanbHbI Gokey
21.20 X/d» «Bocxog uepHoi flyHbl»
23.15 Xid «Koponb opyxwus»

01.35 «MMM — HoBbI 3axoa»
01.55 «Top Gear»

05.30 «EBpOHbIOCY

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HoBocTH
KyNbTYPbI»

09.15 «'maBHas ponb»

09.40 X/ «3epkano»

11.30 «©Kusoe aepeso pemecen»
11.45 Afc «KapTtorpadsi»

12.35 «lereHawl Llapckoro Cena»
13.05 X/ «KapTuna»

14.40 MyneTdovnbmbl

15.15 T/c «[desoyka u3 okeaHa»
15.40 Ook.ounbm

16.05 «MoHonor B 4 yacTsix»

16.30, 20.10, 01.40 «MupoBtle co-
KPOBULLA KYTLTYPbI»

16.50 «3HamenuThble popTenuaHHbie
KOHLIepThbI»

17.30 O/¢p «Pobeprt BepHe»

17.40 /b «TaiHa ermneTckoro ckne-
na»

18.45 «'naBHas ponb»

19.05 «AGCONIOTHBIA CryX»

19.45 «['eHepanbi B LUTATCKOM»
20.25, 00.55 «Academia»

21.15 «Marus kuHo»

22.00 «[NapagHbli nopTpeT Bnac-
T™»

22.50 X/ «EpuHOXAp! conrasy»
00.25 «W. lakgH. KoHuepT ansa 4
CONUPYIOLLUX UHCTPYMEHTOB C Op-
KECTPOM»

OoTB

06.00 Mynsrdunbmsl

08.00 «Thicsivia Menoyen»

08.30 «Camoe cMmeluHoe BUaeo»
09.30 «CekpeTHbie dainbi»
10.30,01.30 X/ «CneponbiT»
12.30, 18.00, 22.00 «Onepauus
«[OMmKHWK

13.00, 17.00 «CynebHbie cTpacTu»
14.00 T/c «CSI: mecTo npecTynneHus
Mawamu-7»

15.00 «Bbonbwas HedTb»

16.00 «[JopOoXHble BOWHbLI»

16.30 «BHe 3akoHa: npecrtynnexue
Y HakasaHve»

18.30 «Camoe cmellHoe Buaeo»
19.30 «BHe 3akoHa: npecTtynneHve
¥ HaKasaHue»

20.00 «YneTHoe BUaeo»

21.00 «[JopOXKHble BOWHbLI»

22.30, 00.30 «YneTtHoe Buaeo rno-
pyccku»

23.00 «bpa4Hoe yTuBo»

23.30 «CnoKONHOI HOUM, MY>XUKU!»
01.00 «lonble 1 cmeLwHbIey»

03.15 X/b «Enncerickue nons»
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05.00, 06.00, 09.55, 23.25 «Pro-
HOBOCTM»
05.05, 06.05, 01.50 «My3-TB-xut»
06.30 «Mya-3apsa: My3bika, 3seaabl,
MYNbThI»
08.30 «lMpemunanbHbIA XUT»
09.20 M/db
10.25 «Tophit-vyapt»
11.20 «10 caMbIX- KOPOTKUX OBOK»
11.55, 17.05 «Jludpt»
12.25, 17.40 «Cekc-6uTBa no-pyc-
CKM»
12.55 «KocmeTu4eckun peMoHT»
13.30, 19.45 «Ton-mopens no-ame-
PUKEHCKU»
15.20 «Otens nodeu»
16.10, 21.30 T/c «Qouku-marepu»
18.10 «YKpolLeHne CTPONTUBbIX: XO4Y
cTarb ApUHUEcco!»
19.10 «KocMeTU4ecKuA pemMoHT»
22.25 WUrpa «Kpokogwn»
23.55 «3Be3aHble busHec-negm»
00.50 «Mys-TB-4apT»

05.00 T/c «'epon Hawero Bpeme-
HW»

06.10 Mocnegui nober

08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HosocTn

08.50, 21.30 'po3oBble BOpOTA
09.50, 18.50 «MYP ecte MYP!»
12.15 [i/c «TanHbl Bekay

13.15, 00.40 Heanakombit Hacneg-
HUK

15.20 O/c «[AusepcaHTbl TpeTbero
penxa»

17.30 T/c «dokTop XXnaro»

22.30 X/ «Bsbecvswunncs aBTo-
Byc»

02.15 Bepeska w3 necka
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N OBER
BN Ha aTton Hepene
3 aBe3gpl xayT ot OB-
HOB CMEnbLIX U
pPEWNTENbHBIX
0eucTenn no
OTCTAUBAHUIO
CBOSI Mo3uumn.
B camom Hauane
Hefenu Bbi, BO3MOX-
3 HOQ, CTONKHETEeCh C
X JKECTKUM COMPOTUBIEHN-
: em. Bonblie Bcero 3To 0THOCUTCA K cdpepe
N NapTHepckux oTHolueHun B Bpake mexay
S MYKEM 1 KEHOW. YTO Obl Bbl HU MPEaNoXMAY,
nobble BaliM WHUALMATUBBLI MOTYT cenvac
BOCMNPUHUMATBLCA B LTbIKKW. 3TO 0cOBEeHHOo
aKTyanbHO, eCny paHblLle B nape Bbl 3aHu-
Manv No4YMHeHHoe NONoXeHue, a cenvac
MovyBCTBOBaNN PELIMMOCTb UCNPaBUTb 3TO
nonoxexwe Belewn. HecmoTps Ha Heyaaum
B NOHedenbHUK 1 BTOPHUK, MpoaorhKaiTe
HacTanBaTb Ha cBoeM. B KOHLIe KOHLOB Balle
AaBneHne NpopseeT NAOTUHY 3anpeToB
W orpaHuveHui, Bbl fobbeTech ycnexa
B cepeauHe Mnu KoHUe Hefenu. OTa
Hegens xapakTepHa MOWHbLIM 3MOL KO-
HanbHLIM NOABLEMOM, POCTOM JTUYHOIO
aBTOpMUTETa M rOTOBHOCThLIO BpaTbh Ha
ceba OTBETCTBEHHOCTD.

TEAED

B noHegensHWK 1 BTOP-
HUK TenbLibl MOMyT UCMbi-
TbiBaTb OrpaHuy4eHus B
cBoboae noeenerus. MNo-
NbiTKK N36aBUTLCA

OT TOrO, 4TO BaM
MellaeT, Bpsag
nu npveegyT K
ycniexy. OgHako co
cpeakl ¥ 40 KoHUa
Hefenu BaM He
ano bynet HA C KEM U HU C
em 6opoTbes. OTo NpeKpacHoe BpeMs Ans
CrOKOWHOTO Cco3epLaHusi, pa3mblLLIEeHUN,

noneITOK 0coaHaTb cebs n cBoe MecTo B
N atom Mupe. Bam yaacTcs HailTu oTeeThI Ha
N CamMble CMOoXHbIE W 3arnyTaHHbIe BOMPOCHI.
' HexkoTopas TaiiHas MHdopmauus, KOTopyo
;:,qo CUX Mop Aepxanu B TallHe, HakoHel,
Byper noeegeHa 0o Bawero ceegexus. B
3TOT NEPKUOA Bbl criocobHbI 40BKTLCA yenexa
B paccnefoBaHuy MPUYUH TEX UMW WHbIX
N coBbITUIA CBOE# XW3HW. 3Be3fbl COBETYIOT
OKaskiBaTb 6ECKOPLICTHYHO MOMOLLb APYTAM
NMIOAAM, He MPOXOAWTb MUMO BOMbHLIX U
CTpafatoLuyx, Nogasarb MUIMOCTBIHI0. Takve
nencTeua 6naroTEBOPHO MOBMUAKT HA OYK-
LEHWe 1 OCBEeTNeHWe Ballewn OyLuu.

: BEAUIRELR

Havano Heaenv npuHecert
HEeoXWAaHHbIe Nepe-
MEHbI, KOTOphIE Bkl
ByaeTe CKNoHHBI
BOCTNPUHUMATE
KaK OCIOXHSAIO-
line HeratuBHbIE
cbecrosTenncTBa.
OpHako k cepeguHe
Hefen Bbl NoMMeTe,
4TO BCE MAMEHEHNS Celidac K nyyiuemy.
Ecnu Bbl MuMTe APYKECKOW NOOLaepXKu
UNY eauHoMBILINEHHWKOB, TO 3Ta Heaenst
npenocrasut Bam Goratble BOIMOXHOCTW
S 4Nf peanu3auuu cBoux 3ambicnos. Opa-
HAKO MOMHUTE, YTO B OOQMHOYKY Cerdac Bbl
He crnocobHbl Ha yerex. VwuTe onopy B
Apyaeax. Oaxe oguHokne niogu obpetyT
Ha aTol Hepgene HoBbIX Apy3ei. He oT-
KasbiBaiiTe niogsM B NOMOLUKM, ecni Bac
nonpocaAT. CTapaiiTeck genartb 4o6po v He
WOaTk B OTBET GnarogapHocTy Uiy Nnatbl
- Bam BCe BEpHeTcA U NpuymHoxuTtes. Ha
3TOW Heaerne Bbi MOXeTe COBEPLLEHHO Cry-
YaHO BCTPETUTBLCH YENOBEKOM U3 CBOEro
npownoro. CTposi nnaHbl Ha Gyayliee, Bbi
MNMEeTe Hernnoxme LUaHChl Ha ycnex, ecnu
B
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CMOMHWUTE CBOW MpexHune HapaGOTKM n
Crons3yere nx B HOBOM gene.

P AK

Ha arot Hepene Pa-
KOB OXWAAET pPOCT
NnonynsipHOCTM 1
aBTOpWUTETa B CBO-
€M CoLMarnbHOM 1 Npo-
dheccrnoHansHOM Kpyry.
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OgHako B Havane Hegeny nonbiTka pasom
pewwmnTb npofinemsi, CKOpee BCero, okaxeTcs
GeaycnewHoi. Jlvlwb co cpeapl M 4o KoHua
Hegenu Bbi NOYYBCTBYETE, YTO He TOMbKO
pobueaeTteck NOCTaBAeHHbIX Lene, Ho u
OTKpbiBaeTe neped cobov HOBbIE MPOCTOPSI,
0 KOTOpbIX paHklue Aake He NoMLILLNANK,
3T0 NpekpacHoe Bpemsi, Koraa cTouT ObiThb
Ha BuAY, YTOObl BAC 3aMETUIN U OLIEHWIIN.
Te, KTO fenan kapsepy, ckopee scero, dyayT
NOBbILIEHBI B ACIKHOCTU, 0BpeTyT 6onbluyio

SBE3DH B

napTHepa Ans yOAOBIETBOPEHUS XenaHum B

MHTUMHOW cdhepe.
BELCRER

Becam Ha aTton Hepene
pekomeHayeTcs nepe-
= KIMOYKUTD BCE CBOE BHU-
MaHue Ha napTHepa no
Bpaky unu BusHecy.
LUenogek, ¢ KOTOPbIM Bbl
KMBETE WU MOCTOSHHO
KOHTaKTUpyeTe, OKaxeTcsi

BRacTk W BAvsAHKe. Ha Bac moryTt obpatuts
BHUMaHWe BNWsTENbHbLIE MIOAM, TAKKE Bbl
MOXETE 0Ka3aTbCA B LIEHTPe KaKoro-To rpoM-
KOro pe3oHaHCHOro cobbITus. 3T TO Bpems,
KOrga BaM He HYXHbl HAKakue aBTOPUTETh!
CO CTOpPOHbI. HecMoTps Ha BHELHWIA ycrniex
W NpUaHaHue, NpobrneMaTnyHo MOryT ckina-
AblBaTLCH OTHOLLEHUS B CEMbE, C Bri3KUMK
pPOOCTBEHHMKEMW, POAUTENAMM.

AEB

O1a Hepena ycunueaet
y JlbBOB TSIry K 3HaHUAM,
0by4eHnto, No3HaHUIO
AYXOBHBIX UCTWH U
YKpEenneHno mu-
pPOBO33pEeHYEeCKUX
noanuuin. Ana mono-
Obix JIbBOB 3TO Bpems
oBpeTeHuUs KYMUPOB, TeX, Ha KOTo XO4eTCs
PaEHATLCA, KOMY XQ4eTcs nogpaxartb u
koro GpaTek B NpumMep. Y niogen noctapule
3TO nepuop YTEEPXAEHUS HOBbIX QyXOB-
HO-HpaBCTBEHHbLIX Maeanos. Bel MHOroe
y3HaeTe 1 nolimeTte ansa cebn. Bo3aMoxHo,
MMEHHO Cceryac Bbl NOBCTPEYaeTe AyXOBHOMO
HACTaBHWKa, KOTOPbIl B AanbHenwem byaet
HanpaensaTe Bac No XxmaHK. OcobeHHo yaayHo
cKnansiBaeTes 3ta Hedend AnAa AanbHuX
noe3nok, NyTelwecTBUNA, U3y4EHUA UHOCT-
paHHbIX A3bIKOB, ODLLIEHUA C UHOCTPaHLLaMW.
CpaBH1Bas KyNsTYpHble Tpaguumu gpyrux
CTpaH 1 HapoaoB, Bkl cTaHeTe Gonee rmyboko
MOHUMATE CEOD POAVHY.

aAEBA

B noHegenbHWK N BTOPHWK
HeBam criegyeT 6bITb OC-
TOpoXHee U usberatb
CUTyaLWui, CBA3AHHbIX
C MNOBbILLEHHbIM pUC-
KOM TpaBmaTuama.
Ceivac BO3MOXHbI
TEXHUYECKMNE aBa-
pun, nepebou n ko-
poTkue 3ambikaHus. Oco-
BEeHHO 3TO KacaeTcs UCNoNb3oBaHWs ObITOBLIX
aneKTpornpuBbopoB 1 TPAHCMOPTHLIX CPEACTB,
KOTOpLIE MOIyT fToMaTbcs Yaiie 06biMHOTO.
Co cpepapl U A0 KOHLa Hegenu cuTyauus
MEHSIeTCA K ny4iemMy. M3 puckoBaHHbIX U
HEeOOHO3HaYHbIX CUTyaLuW, Tpebdytowmx
MOINHWUEHOCHOW peakuuu U BbicTporo npu-
HATUS pELLeHVI, Bbl CMOXETE U3BNeYb OJ1A
cebsi BnonHe matepuansHbie Beirogbl. B ator
nepuog yCUNATCS Takke Ballu CekcyaribHble
notpebHocTn. 3Be3abl yKasbiBaloT Ha To,
YTO Bbl CMOXETe HauTu cebe noaxoasawero

A o L S L L A o A o G o A A S e e o

[opockon
Ha crnedyruwyr Heodersio

(4 — 10 anpensA)

NOKOMOTUMBOM Arisi 6riaronpusiTHbiX NepeMeH
B Baluew Xun3Hu. HecMoTpsi Ha TO, {TO B Ha-
yane Heaenu Bbl MOXeTE GbiTb HACTPOEHbI
CKeNnTu4eckn, B AanbHENLLEM Bbl NovMeTe,
4YTO BbINK Henpasbl. 3TO yaayHas Hepens
ONs NpeanoxeHust pyku U cepgua niobu-
MOmYy YenoBeky, o6bLSBNEHUsI O NOMOBKE,
3aknioveHun bpaka, ceagebHoro nyTtewlec-
TBUSi. Kpome TOro, Bac MoryT npurnacurb
B KayecTBe rocter Ha csaabby unm nHoe
TOPXECTBEHHOE CEMENHOE MeponpusiTue.
Obsa3aTenbHO cornawanTecb MATK Tyaa
BMeCTe CO CBO€I BTOPOW NMOMOBUHKOM. Jlio-
6ble CCopbl B CEMbE B 3TOT Mepuog YTUXaLoT,
NO3TOMY 3TV AHW MOXHO MCMNONb30BaThL A4S
NPUMUPEHUS.

CKOPNUOR

B noHegenbHUK n
BTOPHUK CKOpMvoHam
crnegyeT BO3OEepHKU-
BaTbCA OT MEQUUMH-
ckux obcrnepnosanun
W NIeMEHMs C ucnonk-

30BaHUEM HOBEW-
LWen TexHukK, Bam
MOTYT NMOCTaBUTb
HenpaeunbHbIN
OMarHos unu gaxe
HaBpenuTh 340POBbLI0.
Co cpefbl CUTyauusi MEHSETCS K NyYLLEMY.
B 310T Nepunoa pekoMeHayeTcs 3aHuMaTbes
neYyeHnem xpoHmdeckux sabonesaHunn. Baiu
OpFraHu3M OLLYTUT MOLLHBLIA NPUTOK SHEp-
MW U XU3HEHHbIX CUl. Peako YEENMUYNTCH
ypoBeHb paboTocnocobHOCTH, Bbl IPaKTU-
Yyecku 3abygeTe 0 YyBCTBE yCTanocTu. 310
Xopollee BpeMs Ans Hadana guetel. Ecnn
Bbl HE NpeanpuMeTe NoA0BHbIX Waros, 1o,
y4UTbIBast pOCT annetuTa, MoxeTe npubasutb
napy MMLHuX Kunorpammos. CrapanTecs
COCPeAO0TOMUTLCSA Ha pelUeH HacyLHbIX
6bITOBbIX Npobnem, BoiKNagbiBakTech Ha
paboTe n 3HepruuHee genanTe BCce, YTO OT
Bac Tpebyercs. B aToMm criy4yae Bbl 3Haun-
TENbHO NPoABMHETECH BRepes.

CTPEAED

Ota Hepens Oyner
0cobeHHo BaXHa ans
BnbneHHbIX. Ecnu
Bbl 3aUHTEPECOBAHbI

B COXpaHeHuu U pas-
BUTUW OTHOLLIEHUHI, TO
riocTapanTecs B no-
HepenbHK U BTOp-
HUK He HasHayaTb
CBUAAHUA U NMOMEHbLLE

KOHTaKTUpoBaTb C 06bLEKTOM cBOEl
cumnaTun. [leno B TOM, 4TO B 3TU [HU He
MCKNIOYEHb! BHE3arNHbLIE U HEMOTUBNPOBaH-
Hble CCOpbI, arpeccust U peskue nepenagel

HacTpoeHus. 3aTo co cpedbl U 40 KOoHUA
Hedenw Bce Byher cknadbiBaThCA 3ame-
yartensHo. Balum pomaHTi4eckne 4yecTea
NMOAHUMYTCSH Ha HEOObIHaHYIO BLICOTY. BhITh
MOXET, UMEHHO Ha aTOW Hegerne npouaoingeT
obwsicHeHve B moben. Bo ecakom criy4ae,
Bbl BrornHe byaete cnocobHbl Ha 3TOT LWar.
CrapanTecbh GornblLUe BpeMern NpoBoanTE
B BeCenblX KOMMaHusAx, noceliars npaso-
HUYHbIE YBECENUTENLHbLIE MEPOTPUSATUSA,
pagoBaTbeH XU3HW no makcumymy. Crkopee
BCEro, Bam [jaxe He NpuaeTcs crapartbes -
HacTpoeHue u 6ea Toro 6yaer NnpasgHU4Hoe
n onTummucTuyHoe. CemeinHbix CTpensLoB,
ckopee BCero, mopagyoT ux 4eTu.

KO3IEFPOT

B noHeaenbHWK ¥ BTOPHUK
3Be3abl coBeTyloT Kose-
poram nposiBUTL Npe-
AENbHYI0 TEPNUMOCTh
AENVKaTHOCTL Np
B32WMOOTHOLLIE-
HUSIX C YeHamn
cembM, BriMakumn
poOCTBEHHUKA-
MU, POAUTENSMM.
He cnepyert cne-
LWKTE YTO-TO genatb N
[OMY, 3aTeBaTb rpaHauo3sHyio yoopky wun
peMoHT B kBapTupe. [NoTeprniute napy gHe
W HauMHaWTe BKITIOYaTLCH B AoMaluHue
cemenHble Aerna co cpeabl. MimeHHo nepuo,
C cepefuHbl U [0 KOHUA Heaenwy - Hanb
nee ygadyHoe Bpemsi ONs peiueHvs niobb
CceMelnHbIX 1 XXUnnLHbIX Bonpocos. Cenva
Bb! BMOIMHE MOXETe paccynTLIBaTh Ha nogze-
PXKy CO CTOPOHbI poauTtenen. Ecrin gena B
Kapbepe 1 B OTHOLLEHWUAX C Ha4yarnbCTBOM
CKNaablBaloTCA HEe COBCEM TaK, Kak XOTenoch
6bl, He NpuaaBanTe IToMy CrvKoM Gonb-
LLoro 3HaveHus. MasHoe, 4ToObl GrMakue n
poAaHbie foay 6oy ¢ Bamu.

BOAOAEU

Booonesam B noHe-
OENbHUK 1 BTOPHUK
3Be3fbl He coBe-
TYIOT OTNpaenNsAThL-
csa B gopory. B atn
OHW y Bac MoryT
NPOV30NTY HeKWE
CTpecCoBLIE CO-
6bITNA, KOTOpbIE
3acTaBsT Bac no-
HepBHWYaThb. B aTom co-
CTOSIHUM He caguTechb
3a pylib aBTOMOBUNA
UM Noboro ApYroro TpaHCNOPTHO-
rO CpesCcTBa - BO3pacTaeT BEPOATHOCTL TPABM
Ha gopore. Co cpeabl ¥ 4O KOHLa Heaenu
cUTyauusi B KOPHE MEHSIETCS K IyyLueMy.
[oesnkm cenyac He NPOCTO ACNYCTUMBI, HO
W pekoMeHaoBaHbl. Ha Bac, ckopee Bcero,
0oBpyWwnTCs MOTOK MHChopMaLiiK, Bce ByoyT
XOTEeTb BCTPETUTLCH U NooGLaTbCs C BamM,
CPOCWTb COBETA MMM BbICKa3aTk MpockOy.
B 310 BpeMs Bbl Byaere HaxoauTbes B rylle
cobbITUA, novyecTeyeTe cebsa MHopMU-
POBaHHbIMK WU KOMIMETEHTHBIMK B Tto6oM
Bonpoce. Kpyr obiieHusi 3Ha4YnTEenbHO
o0OHOBUTCS 1 BbipacTeT. Ecnu Bul npexae
KOHMNUKTOBANW C POACTEEHHUKaMMK, 3Ha-
KOMBIMW UM coceasaimu, TO Ha 3ToI Hegene
MOSIBUTCS LUAHC K MPUMUPEHMID.
AN
Haubonbwee BHUMaHWe Ha
aTou Hegene Pbibbl ByayT
YAENsiTb peLLeHuto maTe-
pvianbHbIX BONpoces. 3ees-
AObl COBETYIOT NPUTOPMO3NTH
CBOIO aKTWBHOCTb
B NOHeAenbHUK 1
BTOPHMK. B aTn
OHW Nnydiue BO-
obLue He BpaTbes
3a BaXHble fena.
WsbBerante geHexXHbIX TpaT 1 MOKYNoK, He
TOPONUTECH - CMELKa B 3TO BPEMSA MOXET
NpYBECTU K olMOKaM 1 notepsiM. A BOT CO
cpenbl Y 40 KOHUA Heernv MOXHO U HYXHO
BbiKITafbiBaTbCs N0 MakCcuMymy Ha pabote.
B aToT nepuog ypoBeHb Batlew pabotocro-
coBHOCTH, CKopee BCero, CUINbHO BbIPacTET.
Bbl 3abyaeTe, 4TO Takoe ycTanocTb. Tawke
Ha 3TWX OHAX cneayert orpaHMunTb cebs B
NUTaHWKM, B MPOTUBHOM CIy4ae Bbl MOXETE
HabpaTb Napy-TPONKY MULLHUX KUNOTPamMmMoB
Beca. AnneTtuT cenvac y Bac byaer otmeH-
HbIA, CKOpee Bcero, 3axovetcs nobanosatb
cebs1 ChiITHOM U BKyCHOM nuwien. OgHako He
3abblBaiTe, YTO BeC Nnerko Habpats, cipocuTb
e HaMHOro TpyaHee.
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TIASA pasGeraloTcas» - NepBLIe CNOBA, KOTOPHLIS Mbl CILILLANW
NPaKTW4YeCKM OT BCEX NOCSTHTRNGH ITOH HOOOLIYHOMH BeICTaB~

(

( ©M. 3pWTens, KOTOPRI® NPUILINK NOMNMOCOBATECA NEKOPaTHEHLIM

)

) HCKYCCTBOM, YAMBNANMCE: HEYNMSNW BCIO 3TY KPacoTy CO3ILaioT
\ HEMOBeYeCKHe PYKM? A MOXBT, CaMK TBOPLLI — HeobLIvHLIe NonK
( wnu oSnanaoT KaKMMU-HKGYaL 0COGeHHLIMI CIOCOGHOCTAMK ?

HLEA KL GLC R i

Takue uenv craBunu nepeg
coboii OpraHW3aTopkl BeiCTaB-
Kv-NpoaaXu nanenui py4Hon
paboTbl Moz, SKCUEHTPUYHBIM
HasBaHMeM «Hand Made
B JleHunHcke-Ky3Heukom».
MpouaBeneHUs HAPOZHOro
TBOpYECTBa — TOBAp LUTYY-
HbIA, CAMbIM YTO HYX Ha eCTb
«OT KyTiop». K coxaneHuto,
0BbI4HO Takue Beln BUAUT
NULWb OTPAHUYEHHBIA KPyr
mogen. Kak npasuno, ato
poaHble U Bnuakue, Apy3bs
HApOAOHLIX yMernbLUeB, KOTO-
pble 3avacTyio nonydator
noactHbie 3KCKMIO3UBHbIE
BELLUM B Mogapok.

- A uHoraa v BOBCE, XMUBET
YerioBeK B OAMHO4ECTBe, Co-
3faeT notpsicatolLme
U30enus, U HUKTO
00 3TOM He 3HaeT,

| ~TOBOPUT HaYarb-
HUK ynipaBneHus
KynbTypbl JleHWH-
cka-Kysneukoro
Onkra OTTOBHA
MopozoBa. — Bot
Mbl ¥ 33aNKCb LIENbIO — pa-

~ 3blCKaTh Kak MOXHO GosbLue
Takix Nniogen, rnokasarb ux
TBOPEHUS FOpOXaHaM, MOXET,

| KTO-HMBDYOb 3aMHTEpecyeTcs,

cam yeneyercs. HapogHoe
TBOPYECTBO, AEKOPaTUBHO-
npuKnagHoe UCKYCCTBO — 3TO
youBUTENbHBIE NO KpacoTe

. ¥ HEMOBTOPMMOCTU BELLM.
Kaxgas ua Hux Hecet B cebe
YacTu4Ky AyLlin macrepa,
NOTOMY TaKve U3AENnus O4eHb

. UEHATCA.

Hawntu mactepos okasa-
NOCb [4EenoM HENpoCTbIM.
' 3pech opraHMaaTopam nomor-
' na Enena lOguHa, kotopas

y)Xe [aBHO cama 3aHuMaeTcs
", MHTEPECHBIM U HEOObIYHbIM
/ enom — BUTPaXHOW poc-
'\, nucbio. Briarogaps eé cra-
( paHusiM B 3erneHOM xonne
1 ABopLia KynbTypbl UMEHU
( Slpocnaseckoro cobpanocb
| bonee pecAT MacTepoB
(' ReKopaTMBHO-NPUKNAAHOTO
| uckyccTBa ropofoB JleHuHe-

( ka-KysHeugkoro, Mornbicaeea

| v benoga.

Yro

~ HapogHble ymenbupt uc-
| none3yloT B pabote camble
| pasHoobpasHble MaTepuarnbl.
' CMOTpUWLWb — U rNa3am He Be-
. puLls: Bpoae 0bbiKHOBEHHBIN
| cepblil KameHb, 3HaKomas
| c pgetcTea atnacHas nex-
| Ta, naketuk Benoro runca
— BCe 3TO OXMBAET B pyKax
' macTepa, npespaluasch B
. pOU3BEAEHNE UCKYCCTBA.
1 4T0 camoe nopasuTensHoe
| — Cpa3sy W He nonMmellb, U3
Yero XyOoXHWK COTBOpWUI
Takyio kpacoTy. Cripoculub,
J/ NpUrmsanilbLGes — a aTo BCero
\ NALLL [TIMHA UMK NNacTUHKE
! cyxoin BepecThl.
Wropb Knumos otaan npea-

\

/ MOHTEHWE KaMHIO. W3 HEro OH

Aa B LeHe

CO3[3€EeT HachINHOE MaHHO.
Mo 06pasosaHuUIo XyAOXKHUK,
TBOpEL, MO MpU3BaHuio, oH
MHOTO NET Ha3apg yBnexcs
3TUM TBOpYECTBOM. Tenepb
€70 KapTWHbI YKpallatoT Bbl-
CTaBOYHbIE 3arbl 1 YACTHbIE
poma no Bcert Poccun.

- C kamHeMm paboraTth He-
npocTto, Tem Gonee, B 3TOM
waHpe, - npusHaeTcs Uropb.
— Ycepawe tpebyercs, Tep-
neHve, 3aTo NOTOM Kakas
KpacoTa nony4aercs.

Matepunanbl ans cBoux
pabor U. Knumoe nony-
YaeT No UHAUBMAYaNbHO-

My 3aKaasy, eMY [OCTaBIAT
Mpamop, OMKaANLLUT, SLLMY,
ameeswuk. Micnonsayet Wropb
M cTekrno, yronb. KaMmeHb
ApobuT, oKpaLLMBAET, U yXe
13 rOTOBOW KPOLLIKA co3paeT
CBOW KapTuHbl. Bcero xe Ha
pabouem crone XynoxHUKa
pa3meuiatorcs nopsigka 200
6aHoueK C pasnM4HbIMY BUOa-
MM OKpaLLEHHOTO ApobIieHOro
kaMmHsA. YTo xe kacaeTtcH
TeMaTuKy KapTuH, TO npej-
noutenmne Wrops Knumos
OTAAET Nen3axam, 3aMbiCribl
6epet 13 ceoein daHTasuu.
MaHHo y aBTOpPa Qonro He
3afepXvBaeTcs, Bcerga Han-
AYTCA nioaun, xenawuwme

npuobpectu nsnenue. o
criosam Urops, cripoc Ha ero
KapTuHbl Bonbiuon, ocoboin
NonynsApHOCTLIO NOJ0OHbIE
NaHHO MOMb3YTCH Y XY-
AOKECTBEHHbIX CaloHOB,
CYBEHUPHbIX MarasuHos,
TAE 3a ero KapTWHbl NPoOCAT
HECKOMBKO ThiCAY pybnedn.
HacTosiuee uckyccTeo - ecer-

Wapenusi, kotopele npea-
CTaBnsAnNM mMacrepa py4yHou
paboTbl, camble pasHoobpas-
Hble. HekoTopble 13 HuX CO-
37aHb! B Ka4E€CTBE CYBEHUPOB,
9TO CTaTyaTKK, AeKopaTUBHbIE
gepesbst - OoHcal, nanHo,
Ba3o4ku, 6penoukn. Apy-
rve NpegMeTbl UMEIoT YETKO
NpaKkTUYECKOe HaszHayeHve
— KOWerbKN, KOCMETUYKH,
npeametbl ogexael. Lllero-
NSTb B HApAAaX OT NEHUHCK-
Ky3HeLKX MacTepoB — 04HO

yAoBONbLCTBUE, Beab ce-
NaHbl OHN C HENOBTOPUMOW
aBTOPCKOW 3aayMKOW.

- Ha npogaxy He Bsxy,
Tonbko ans cebs u ceBomx
6nusknx, - 6yato 6bl U3-
BUHASACL, oTBedaeT Onbra
ConpareHko Ha npockObl No-
CEeTUTENEeH BbICTABKM NpoaaTh
AETCKYI0 odexay, KOTopyio

— Ecnu y> BaM CUNLHO Xo4eT-
CSi, YTO X NoAenarth, CBSHKY
Ha 3aKas.

K ceoemy yBneuetnio Orib-
ra OTHOCUTCS C YBaXEHHEM,
Ewe 6yayym coBcem Mono-
OO, XeHLIMHEe O4YeHb Hpa-
BUMUCH CBSA3AHHbIE KPIOYKOM
Beln. YpoK BA3aHUS Obinio
B3SAATb HE Y KOro, U MoTOMY
MacTepvLa C NoMHbLIM NPaBoOM
Ha3bIBaeT cebs caMOy|KOW.

- KHwxku nokynana, 4uv-
Tana, npoboBana, camo-
CTOSITENbHO NocTUrana aty
TEXHUKY, - pacckasblBaeT
O. ConpateHko. — [NoTom
y)Xe cama cTtana Bbibupathb,
YTO XOUY U3rOTOBUTDL, MHOTAA
XWU3Hb NOACKA3bIBasa.

Ocoboe MECTO B KONNEKLK
BS3aHbIX TBOPEHW YMENuLibl
3aHuMaeT nkoHa. Elle ogHa
Bellib, KOTOpast Takke UMeeT
ansa Onbry BaXHoe 3Have-
HUe, — PYLLIHKK, KOTOPbI OHa
css3ana creunansHo Ans
cBaabbbl cBOEH fOYEpU.

WHTEepecHo, 4To BOMbLIWHC-
TBO MacTepoB YyBNEKNuchb

MacTepuLa BSKET KDIOYKOM.  7em MNW WMHbIM TBOPYEecT-

BOM B OfipefienieHHbIi nepuog,
Xun3Hu. ByaTto Okl kTO-TO
cBepxy noAarankuBan vx K
CO3AHWI0 U3Lenuii py4HO#
paboTbi. O6 aTOM, KCTaTH,
TOBOPUAN MHOTUE YHaCTHUKK
BbICTaBKM.

K npumepy, neHUHCK-Ky3-
HeLkas mactepuiia TatbsaHa
Kynewosa. [lesyuika ysne-
KaeTcs GuceponnereHvem,
AepeBbs, KOTOpbIE OHa BOC-
nNpoun3BoauT NOCPEACTBOM
KpOLLIEYHBIX BYCMHOK, OYeHb
NOXOXW Ha XuBble. TaTbsiHa
NPU3HAETCH, HTO K ATOMY yB-
NevEeHuIo ee NoATONKHYNA. ..
HOBOPOXEHHasi Jo4Ka.

- Mosit AHduca bbina Ha
pPenKocTb CNOKOWHLIM, TUXUM
MAaAeHLEeM, - pacckasbiBaeT
TatbsiHa. — Tak uTo, cuasi B
[eKpeTHOM oTnycke, 3abot
y MeHs Bbino HemHoro. Bot
B 3TO BpEMS WU 3aHAnNach
buceponneTeHmem, cHava-
na npocto ybusana spems,
NMOTOM YK€ He CMOorna ocTa-
BUTb NonobusLeecs geno.
Cetivac Bbiluna Ha paboTy, Ho
yBnedeHue He 3abpocuna.

Benos4anky oaMuny lMo-
NMOBY K TBOPYECTBY Takxke
npusena godvka. OgHawabl
BMeECTe C noapyxkamu Iunus
MonoBsa peluvna No1TH B KPy-
XOK, rae pebsta saHuManucn
BbILLMBKOV NeHTamu. [leBovke
TaK MOHPaBWUICA KOHEYHbIR
pesynbrart, 4T OHa peLuuna
HayuuTb Mamy. C Toro Bpe-
MEeHW Mama u AoMb BMecTe
AENaioT Knatyu — HebonbLume
XKEHCKNE CYMOYKM, KOCMe-
TUYKW, YexTibl Ans Tenedo-
HOB ¥ (poToannaparos. Ha
sipKkoM BapxaTte mactepuubi
CO37al0T KpacuBble y3ophbl,
BbIWUUTbIE NeHTamu. 410 1
roBopuTh, Nobas xeHWwuHa
GyaeT B BOCTOpre OT Takoro
3KCKIMK3UBHOIO Noaapka, a
NoTOMy HefocTatka B Knu-
eHTax y CeMeitHoro TaHgema
HeT.

A BOT MacTepuuy MpuHy

——

[opoge

LlepemeHTbery K NOGUMOMY
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3aHaTHo — Buceponnere-
HU1IO NPUBEN HerNpocTLie |
XU3HEHHbIe oBcTonATeNE-
ctea. O6 3TOM XeHWmHa |
npeanoYuTaeT He roBo- |
PUTb, HO TO, YTO UMEHHO
6ucep nomor e cnpasBuTb- |
CS1 CO CTPECCOM, HE
CKpLIB2ET. (
- Cemb Mecs-
ues Hasapg s
BrepBble B3s- |
na B pyku na- |
KeTUK C 9TUM
Marepuarnom,
W BOT Tenepby |
MEHS npunuyHas /
KONneKkuus naaenum, - roeo-
put Upuna. — 370 3aHATHe /
cTano Ans MEHs OTPajon, -
Kora HaHuabiBalo bucep Ha /
MPOBONOKY, AyMalk O TOM, .
Kakoe NpovaBeeHve y MeHs
nonyuuTes. Hepebl 04eHb ye- |
NoKausaeT, yMMpoTBOpeHue
B Aywe Hactynaer. Tenepb |
BOT BCe HaduHaeT Hana- .
XUBATbCA, U B TBOpYECTBE |
NOSIBASIIOTCS HOBblE UOEW. |
OpHa U3 MOUX nocnegHux |
3ayMOK, KOTOPYIO A yXe |
BonnoTwna, — bykeT HeBecTbl, |
cnneveHHblik u3 6ucepa. 310 |
oueHb yno6Ho, Takon Byket |
He 3aBsiHET, OCTaHeTCA Ha |
namaTb HAoMro. {

J\)
Mpocoa@mErTe
’{

BeictaBka nogo6Horo poaa \
npouwina B ropoge Bnep-
Bbie. OTpaaHo, 4To u3penus
py4Hon paboThki BbidBanu
HenoaaensbHbIN MHTepec no- )
ceTuTenew, a Ux B TOT AeHb |
6biro Hemano. «A MOXHO Nv
3TOMY Hay4YUTLCH?» - UHTE-
pecoBanvchb rogu. Y Bcerga
nonyyanu yTeepauTesnsHbii
oTBeT macTepa. Hekotopbie |
yMerbLbl npoBeny Hebonb- |
IO MacTep-knacc npsmo |
Ha MmecTe, noobellae Bcem |
Kenarowmum npenoars uH- |
OvBMAaYanbHbIE YPOKU. L

Cpeav noceTuteneii He- |
Mano 6bino u Tex, komy |
TOXEe eCTb 4eM yaUBUTL.
Takue 3putenv nooGetanu
MPUHATL yyacTve B cneay- |
loule BbiCTaBKe-npogaxe '
usgenuin pyyHon paboTbl. )
Beab npogomkeHue obasa-
TeneHo OyaerT. 7

E. MAJIEHKOBA. ',

Ha cHMMKax: oHas mac- /
Tepuua Jinnua Monosa; \)
{
}
4

co3paTtenb HachbIMHbIX
nadHo Uropb Knumos;
cBoe npusBaHue MpuHa

LWepemeHTLEBa Halwna B
6uceponneTeHun. f

®oro 10. FANAHAMHA. |
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He anpens 3agep-
il WakoT noces Ha pac-
| cagy cxopocneniix i
| ynkTpackopocnernsix
COpPTOR TOMAaTa.

B nonyTtennbie napHuku, Ha
nogxun n 6ankoHbLl BLICEBAIOT
Takue KyrbTypbl, Kak NeTpyLuka,
yKpon, peauc, canat CriapXeBbii,
cenbgepen ans 3enexHu, canar
KOYaHHbIfl, WNWHAT, KepBenb,
6ptokea, kanycta 6enokoyaHHas,
Opioccenbckasn, LBeTHasi, Kpecc-
carnar, nyK penyarbiit Ha 3eneHb,
MaiiopaH, MsTa, NopTynak, peabka
neTHas, dexHxens, wanden v
MHOrue apyrve.

Kak ynnotHutens k 6060BbIM
KynbTypam BbiCEBalT JNIUCTOBYIO
ropuuLyy, orypedHyto Tpasy, peny.

B anpene (Mae) BbiceBaioT Ha
paccagy cemeHa orypuos, kabay-
KOB, NaTUCCOHOB, [€KOPAaTUBHOW
THIKBbI.

MNpoponxawT yxaxueartb 3a
paccafoi: C yCcurieHMeM pocTta
pacTeHui yBernuumMeaoT NonuBesl,
NnoYsy TEPUOLUHECKU PLIXIST, C
HacTyrJieHneM Tennoun Mnorofbt
Yallie NPOBETPUBAIOT NOMELLEHUSA U
NpuUyYatoT pacTeHust K HapyXXHOMY
BO3ayxy. B ganbHemwem paccagy
OCTaBNSAT Ha NOMXUM unu Gan-

> IEPBOW norosu-

— -

—

- N e W, "W e .

Cemena
no mmpy

[ns Toro, 4tobbl oTOBpaTh Kpymn-
Hble CEMEeHa, BCbIfIbTe FOPCTh CEMSIH
B pacTBOp TPEeX—MSATUNPOLEHTHON
conu. [NonHoueHHbIe cemeHa onyc-
TATCA Ha AHO, A Nerknue MoxHo 6es
XanoCTv CIUTL BMECTE C pacTBOPOM.
OcraBwuecsa ceMeHa NpoOMOWTe
YKUCTOW BOAOW M MPOCYLUMTE.

Ynoxute cemeHa Mexay OByMs
CMOSIMWA BNaXXHOW TKaHWU U npopa-
wueanTe npu Temneparype +20
rpagycos. Kaxabii AeHb HYXHO
3ameHqaThb, CKOMbKO CEMsIH NMPOPOCHO,
OCTaBfAst HENPOPOCLIME Ha MecTe,
a npopoclue otbupas. Ecnu 3a
hecsite AHeN npopacTyT 56 cemsH
13 100, 3Ha4YMT NPOLIEHT BCXOXECTH
aToW cemeHHol rpynnesl — 56 npo-
LUeHToB. HopmanbHoil cuuTaetcs
BexoxecTb 60-90 npoueHToB. OHep-
rvsi npopacTaHusi onpeaensieTcs 3a
TPYU—CEeMb OHel Taioke B NpoLeHTax.
B Hopme oHa cocTasnsert okono 60
MPOUEHTOB. SHeprus npopacraHns
O4€eHb Nomoraet pacteHuio B 6opsbe
C copHsAKamu.

Jly4Lie Bcero ceMeHa He NoKynaTb,
a nonbL30BaThCsl CODCTBEHHbLIMMU,
npoeepeHHbiMU. Ho ObiBaeTt Tak,
yTO 4ero-Hmbyap He xBaraert, unn
XO4eTCH pa3BecTy HOBbIV COpPT.
3aiiguTe B cneunansHbi MarasuH,
NpOBEpLTE HanMune CEMsIH paHHuX,
CPEAHUX 1 NO3OHWX KYTBTYP, OLeHuTe
KONMUYECTBO MMEIOLLIErocsl.

MaToB, OrypuOB W nepua, ny4iie
oTgasath NpeanodteHne rmbprgam

pas TOT cny4ail, korga CTOMMOCTb
OTBEYaEeT Ka4ecTry. 3aTo MeHblle
cun 1 cpeacTe ynaer Ha Bopbby ¢
BonesHsiMK, & ypoxaw nopagyer
Bac 1 BKycom v konu4ectsom. OguH
MWHYC — CEMSIH 3TVX PacTEHWI Bbl
He BblpacTuTe, NokynaiTe cemeHa
TOINBKO TE€X (AMPM, KOTOPbIE Ha CNYXY,
NPOBEPEHBI BAMU UMK BaLLIMMM coce-
AsmMu No gade. HoBble opraHusaumu,
KaK Npasuno, HeHage)KHbl, 3aTo
NaKkeTukK Mx cemsiH oveHb kpacuehbi!

cemeHamu oB6A3aTenbHO AOMKHbI
ObITb YKa3aHk! apec Npou3soauTens
1 CPOKWA XpaHeHus.
A. CMUPHOBA.
Cagoeog-nwbutens.

Ecnu nokynaete cemeHa TO- |

(nx mapkupytoT kak F1). 370 kak '

He 3abriBaiite, 4TO Ha nNakeTuke ¢ |

PacreHus nydiue Bbica-
X1BaTb B W30NUPOBaHHbLIE
€MKOCTWU: MernKue BCXOAbl

— B TOpLUOYKKM OMaMETPOM

-

HOIONETHWE pacTteHus oTpacTator
E\’,q BECHOW BCrep 3a TasHWeM cHera.
Kak Tonbko No3souT nousa, cpasy
NPOYMLLIAIOT OT MYNBYMPYIOWINX Marepua-
110B, PLIXJIAT MEXAYPAALA U NoAKapMin-
BalOT MHOTONETHUE PacTeHNUA.

C HU3WHHBIX Y4aCTKOB CMyCKaloT BoAY,
NoAKapMIUBAIOT NIOAOBLIE Aepesbs. [lo
Havana COKOABWKEHUS NEYMM Kopy OT
MOBPEXOEHWH IPhi3yHamn U MOPO3amu.

o pacnyckanua nouex Hago yaanuTb
cyxue, NofioMaHHbie BETBU WM CUNBHO
noepexaeHHbie BpeauTenem n GonesHs-
Mu BeTBU. BeTBu YepHoh cMOpoauHbl, Y
KOTOPbIX NOMTH BCE MOYKA HEECTECTBEHHO
paanyTel, a 3HAYUT, NOBPEXTEHb! MOHKOBLIM
Knewom, ny4ule ybpare. Ecnm Ha kycTy
CMOPOANHBI HECKOMBKO BAAYTLIX WAPOBUA-
HbiX NOYeK — yOupaem Takve NoqKu pyKkamu.
Kcrartu, ceivac o4eHb MHOM HOBBLIX COPTOB,
YCTOAUMBBLIX K AanHomy 3abonesanuto. Y
CMOPOAVHBI 1 KPBIKOBHUKA YBUPaIOT BETBW
OYeHb TOHKWE, pacTylie BHYTPb KycTa,
nexatume Ha 3emne W CrIMWIKOM cTapbie
(cTapiie ATV NET y YePHOR CMOPOAUHE,
cTapile Cemun NeT y BETHO% CMOPOUHbI
W KDBDKOBHUKA).

B Hauarne mecsua paseeumBaioT HO-
BbIE N O4ULLAIOT CTAPbLIE CKBOPEYHMKN U
CUHWUYHVIKN.

BechHol nepenpuensalT nnopoBbie
nepesbsi U KYCTapHWkiA ANs 3aMeHbt
CyL4ECTBYIOLLEro CopTa Ha ApYrol, co-
37aHUs Ha ofHOM aepese Habopa copTos,
vcnpasnexust JedekTos Ha Wwrambe unuy
OCHOBAHUS CKENETHBIX BETBER, NOMy4YeHUs
[eKopaTUBHOA (HOPMBI, NOBBLILLEHWUS] MO-
PO30CTONKOCTM, BLICTPOIO Pa3MHOXEHWS
TOrO WK UHOFO CopTa.

MNocne cypoBoit 3uMmel, ecriv norubna scs
Haf3eMHas 4acTb, MopOChb HE TporatoT.
B Hee nNpuBMBAIOT YepPeHKU KyNbTYPHOFO

OKYNUPORBKY B KOHUE neTta. 3TumM BuicTpo
BOCCTaHaBAWBaloT aepeso Gnaroaaps
YK€ CNOXUBLLENWCH MOLWHOW KOPHEBROW
cucTeme.

" apacTuyHa u ynobHa

copTa BecHol ByaAyilero rofia N NposoasT -

NUKMAPYIOT O

nocagoHbiin

naikT cnoem

Mopocns uenonk3yloT Takke Ans Boc-
craHoBreHus lwramba, NospexaeHHOro
MblLLIaMK, 3aALLaMH, COMHENHLIMU OXOTaMK,
WI1 ANt BOCCTAHOBMEHUS NUTaHWUSA fiepeea
C foBpEXAEeHHON ApeBecuHON (Nossne-
HWA aynna, x npumepy). Mpususaior

NPOBY

BEPXHIO0 YacTb Mo~
pocnu noa Kopy B
TexX MecTax, rge ocHa

no penbedy.

Panbl Ha gepe-
Be fieyaTt no Tomy
e MpuHUMNy, 4To
W Nopesabl y XWBOro
Cyu{ecTBa, TO ECTh 3a4ULLAI0T W 3aKPLIBAIOT.
[Ans atoro noTpebyeTcs OCcTPLI CagoBLIf
HOX 1 cafioBbi Bap. CHauana ¢ NOMOLLb0
HOX@ cpesaloT vunu cockabnusaloT Bce
noTeMHeBwWe MepTBble TkaHnu. Korga
MOBEPXHOCTL PaHbl CTaHeT rmagkon u
XKUBOW (U3 CBETALIX TKaHew), ee rycto
3ama3biBaloT cagoseiM Bapom. OBwmpHbie
MOBPEXAEHWA TYro 3aBUHTOBLIBAIOT TEMHOW
NOMUMaTUNEeHoBON nnenkon. Ecnu obpa-
30Banoch AYyfno, ero OHULLAKT OT TPYXH,
3a6uBRIOT KUPNHHOM KPOLLKOWN 1 3anuBatoT
LEMEHTHBIM PACTBOPOM (2 HacTu LEMEHTA,
5-6 vacrtelt necka, 1 4acTb U3BECTH 1 BOdA
0 HY>XHOW KOHCUCTEeHUMUM).

MNpuHumatoT npodrnakTuiecke Mepbt
npoTus BoneaHe v speauTenen. Hakna-
[ObIBAIOT Ha CTBOITbI NOBHWUE UMK KNeesbie
nosca. Eciv B npownom cesoHe aepeesst
OhIN CURILHO NOBPEXAEHbl NapLiow,
MOHUNO3OM UM KOKKOMWUKO30M, TO A0
pacnyckaHusi io4ek obpabaTkiBaioT ge-
pesbs u KyctapHnku 3%-Hoi Gopaockon

CesHLbl AYLUMCTOrO ropoLLKa
NpULLMNBIBAIOT HaZ TPETbUM
MCTOM, rBoaauky LLiabo —Hapg
NSATOW Napoy NACTLEB.

B Hauane anpens gocTaioT

rvHbl. KnyGHU ocmaTpusaror,
OYULLIAIOT OT MENKUX YCOXLLINX
KOPELLKOB, BbIpPe3atoT OCTPbIM
HOXOM 3arHusllIWe YacTu,
MONHOCTLIO YAANSIOT CTapbie
knybHW, cpesbl npuckinatot
TONYEHbLIM APEBECHBIM YITIEM.
Ecnu y KkOopHeBO Weinkn
3aMeTHb! MOYKKU, KOPHeKITy-
6eHb MOXHO NoAenuTL Cpasy.
Ecnu nouku 3ameTHBI NNOXO0,
KOpHekny6HW packnafbiBaioT
B ALLMKM HA NNEHKY ¥ NPUCHI-

(TonturHon 5-7 cm). Bee npu-

KOHE Ha HOYb, HO NPWU CHUXEHUU
Temnepatypbl Ao 0°C pactenusn
NPVKPLIBAIOT MAEHKOW UITY TKaHbIM
Mmatepuanom (BeToLubio). Paccaay
TOoMaTa fepeoe Bpems NPUTEHSIOT
OT SIpKUX CONHeuHbIx ny4en. Mpu
HeobXOAMMOCTH NUKMPYIOT paccany
HEAaBHO MOCEAHHbIX KYNbTYp.

B Havane anpens, ecnu 310 He
CAEenaHo B MapTe, KOMatoT KaHaBKu
AN 0TBOAA TanbIX BOA OT TENSMLIbI,
NapHUKOB, MOCTPOEK, MECT XpaHe-
HUS OBOLLEW.

Pasytennsior u nepenonayvea-
0T KOMMOCT, OH MOHaROBUTCH NpK
noceese U nocagkax. B BeceHHel
Tennuue Ha nwbom Buge obor-
pesa (buoTonnueo, nap, BOAa,
3MNeKTPUYECTBO) B Ha4arne anpens
BbICaXXMBAIOT paccapy orypua v
OblHy. BeiceBaior cemeHa deH-
xens. Paccagy BeipawmBatoT B
TeyeHue MecsaLa ¢ nocneayoLen
nepecaKoit B OTKPbITbIA FPyHT Mpu
Temneparype +16°C.

3a gBe Hepenv [0 Bbicagky B
TPYHT Ha4uHaIoT npopaujMBaHue
CEeMEHHWUKOB KanycThl B MAPHUKaXx,
Ha rpsgkax u 8 WwWrabensix.

WV LAY DAL AN

5-6 cm, kpynHbeie — 8-10 cm.
Mepuoanyeckn, 4epes 5-10
OHe#, B 3aBUCUMOCTU OT
cybcTpara (noysei), paccagy
fioaKapmMIMBaloT.

[Mpuwna nopa nUKMpoBKX
MapTOBCKWUX IOCEBOB.

Kak Tonbko 3eMnis orTaer,
NOACOXHET M HEMHOTO Nporpe-
€TCH, CEI0T B OTKPBIThIV TPYHT
nasartepy, peseay, rogeLumio,
Bacvnek, Knapkuio, SLLLIOMb-
uuio, nokc OpyMmonaa,
KaneHayny, ckabuoay. Qywmc-
ThilA TOPOLIEK CEHOT HAKMIOHYB-
LIMMKCS CEMEHaMU.

LiBeToyHble KyneTypsl C
KPYRHLIMW ceMeHamu (Ha-
npumep, 6apxarupl, OyLIWC-
Thi FOPOLLEK, HACTYPLMIO)
BbICEBAIOT HA pacCTOSIHWW

. Opyr ot apyra 2-4 cM ” He

BbICA/IKM B IPYHT.

marepuarn reop-

TOptha, oNUNOoK

KUAKOCTBIO (C MOYBOI NOJ HUMM).

B KOHLIE anpens caxaeM NpUKonaHHbIe
AepeBba U KycTaphuku. CaxatoT, koraa
3EMITIO Y)KE MOXHO KOMaTh, HO OHa eLue He
nepecoxna. ICnonbayioT BbICOKOKa4eCTBEeH-
Hbii% NOCAA04HLIA MaTepuan noaxoasiue-
ro BO3pacTa,

AEHHE

= wd

pasmepa, 300poBbiA
M XKUIHECTOCOBHbLIA.
TwarenbHoO roTOBAT
nouBY U AMY: OYULLAIOT
OT KOPHEBUIL, COPHSIKOB,
- BHOCAT HeobxoauMbie
' ‘ OpraHu4ecKkmMe U MUHe-
. - paneHbie yaobpernus.
BeigepxupaloT pexomenagyemyio Ans
AaHHOR KynbTypbt rMyGuHy nocagxku.
Nnonoebie AepeBbs, ManuHy, exeBuky,
3EeMNAHKKY He 3arnybnsioT; srogHbie Kyc-
TapHukk 3amy6nsiot Ha 5-7 cm. Mocaaku
YMIOTHAT U YBAAXHAIOT NOYBY.

Kak TOfILKO KyCTbl ManuvHbl o0CBOBOX-
LatoTcs OT CHera, G HuX cHuMaloT obessky
¥ HEMHOTO pa3BoAsT BeTKu. Yepes age
Hedenu, Korga pacTeHus BbipAMSTCS,
BETKW NOABA3LIBAIOT, MHAYE OHW MOTYT
criomaTthbCst y ocHoBanus. Cnomasuinecs
noGer BeIPE3aIoT, He OCTABIISIA NEeHbKA.

YepeHkn HepHon cMopoauHe: Ao Haby-
XaHWs TIoHeK CPe3aloT C MPOLUNGrOAHUX
CUMbHLIX, AnuHoW 50-60 cm, noberos,
06biYHO PACMONOXEHHbLIX B LEHTPE KycTa.
KycTbl BOMmKHL! BbiTe He cTaplue 4-6 neT, ¢
KOTOpbIX OCNegHWe ABa rofa rnomny4an Bol-
COKUE YPOXKau, U He NopaxeHHbIe onacHon
6GonesHbio — MaxpoBocTbio. OgHoNeTHUe
noGern cpesarnT y OCHOBaHWR 1 paspe-
3AI0T HA HEPeHKU Tak, 4ToB! Ha Kaxgom

KpbIBAIOT NMEHKOW 1 CTABAT B
XOPOLLO OCBELYEHHOE MECTO
c Temnepatypon 18-20°C.
Yepes 2 Heflenu Ha Luenkax
NOSABATCSI MOYKA U KOPHEK-
ny6HU MOXHO AenuTh.

[lensnkam gatoT NogcoxHyTs
B Te4eHue 12-24 yacos U Bbica-
JKUBAKOT B FOPLUKY UV ALLMKA
B XOpoLulyi nousy. fenuTo
KnybHn Hago obsizarerb-
Ho. Tocagka ux LENMKoMm
~ 0fiHa U3 NPUYUH BbIPOX-
AeHus reopruH. Beget k
BbipOXaAEHWIO 1 Borblioe
KONW4eCTBO CTebnen.

C Havana anperns nocre-
MeHHO OTKPbIBAKOT PO3bl; K
cepeavHe MecsiLa YKPbITUst
MONHOCTHHO CHUMAIOT, Mynb-
Yy PasoKy4MBaloT, yCKOPsisi
oTTanBaHue nousbl. Bo Bro-

B koHue mecaua, Kak TONbKo ||
MO3BOMNUT MoYsa, CeloT MOPKOBbL |
Ans paHHero notpebneHusi, cemexa ||
InyKa Ha CeBOK W perkKy, NETPYLLKY,
a TaKke aHuc, 6066l 0ObIKHOBEH- |
Hble, TOpPOX, rop4vuly, KopuaHap, ’
nacrepHak, peauc, peny cTonosyto,
canat-naTyk, cnapxy, LIMKOpuii
KOPHEBOW, LUnUHAT, Yabep u aAp.
MporpesaloT NyK-CEBOK, XpaHuB-
LIKIACA NPY HU3KUX Temnepartypax. |
C nocapkoi nyka-ceBka 3aTarvears P
He cnenyer. '

Mocne 20-x uicen anpensi cetoT
Ha paccapy cpefiHecrienbie copta
KanycTbi. A

YyacTku, roe nocesiHbl peabka,
pena, peauc, A0 BCXOA0B UMK No
BCXOA4aM YTPOM OMbINUBAKT Ta- ;
Ha4HOM MblIbIO UK 30NOW, YTOGbI
npegynpeauTb MosiBNeHUe Kpec-
TOUBETHOW OrOLWKN. {

OcraBneHHbie Ha 3UMY MeTPYLUKY K
U cenbgepeil pasoKyunBatoT. !

Ha nporpertbix y4acTkax HauuHa- |
t0T NOCaAKY NpopaLLeHHbIX KyOHek h
kapTodens paHHUX COpTOB.

M. SEMNAHUYKUHA.

i
L

PO NONoBUHE Poabi 0BpesatoT
[0 300POBOIN NOMKK.

Koraa coraer cHer, HaumHa-
10T paboTy B OTKPLITOM FPyHTE.
Mocne noakopMoK U poixie-
HUsi 3eMNN BCE PACTEHUS, |
KpOMe UpUcoB, oBs3aTensHO
MyneyupytoT. KopHesuiwa
MPUCOB, HA0BOPOT, HYXHO
NoACTaBUTL COMHUY.

Haxoaunoch no 6—7 noyek. HuxHui cpes
AEenaioT NPSIMON, a8 BEPXHWA — Haf, NOYKON |
C HaKMoHOM. YepeHky ToHbLUE kapaHaalua | |
fatot cnabble caxeHukt. MoaroToBNEeHHLIE
YyepeHKu KNagyT B NeSHUK (MK NoMeLaloT |
B CHer), Noka 3eMNA He MporpeeTcs Ha
rny6uHy 15 cM, TO eCTb YepPeHKU CaxatoT
«B IPA3bY.

Py4HbBIMU W KYCTAPHUKOBLIMW CEKaTopa-
MV C ANMHHBIMUW DyyKamMu obpe3aloT KyCTbi
YepHOW, KpacHoi, Benof cmopoanHel K
KPBHKOBHUKA.

CTapble KOPU4HEBLIE NUCTLS 3EMITAHUKA | ||
Cpe3aloT Y OCHOBaHMS KyCTa CeKxaTopoMm,
OCTaBAN MUHUMAIEHLIA YepeLLoK. y

MonpaensioT kycTuikn. Cavulkom oces- | |
L€ PaCKaNbIBaloT, OKA3ABLLMECS Ha NoBep- ||
XHOCTV NPUCHINaIOT Noqsol. NoacaxwesanT
pacTeHust BMECTO norubiLmnx. 3apaxeHHbie |
TMCTBS A0 MECTA WX YHWUTOXEHWNS CrieAlyeT
NepeHoCcHTh He Ha Biufax, a 8 Beape, 4Tobnl |
He pacnpocTpaHsTe Bonestu no cagy.

Korga novsa Ha my6uHe 10 oM eule
HacblleHa Bnarow, a temrneparypa ee |
cocTaBnseT 2°C, HauMHaeT akTUBM3MPOBaTh
CBOI AEATENBHOCTb KOpHeBaa cucTema
3EeMIAHWKK, U HACTyNaeT nepsbi CpoK
BHECEHUSI NOA BTy KYNbTypy a30THbLIX
yaobpenuit. Mpu Temnepatype 7°C npo-
Byxgaercsi kKopHeBasl cuctema sibNoHA
APYrX NMOAOELIX KyNbTyp. B 370 BpeMs
NOBEPXHOCTHO BHOCST a30THble YAoBpeHust
noa A6noHto, rpyLuy, BUWIHIO U crvey. Mexay
yKa3aHHbIMK CPOKaMW a30THbIe YRoBpeHust
3aAenbIBAIOT NOf] BCE OCTaNbHBIE N0AoBbLIE |
1 AroAHLIE KyNbTYpb.

[o Havana coxogBwxeHWs Ha sbrioHe |
1 rpytie npoeoasT BoposaoBaHue Kopbl |
ANst akTveu3saLuun kambus. Bopoagosaxmo ‘

foABepraioT YacTu Aepeea B Bo3pacTe OT
3 po 15 net.

Mocne cxofa cHera v 0TTanBaHWs NOHBG!
Ha rnyBuHy 5-10 cm BepxHuit ee cron |
neperacsiilieH Bnaroi. B sto BpemsiHu B |
KOEM CITy4Yae Henb3s XOOWTb NO Cagy.

CIIAEHOBA. |
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04.00 “Oobpoe yTpa”

08.00 Hosoctu

08.05 “KoHTponbHas 3akynka”
08.40 “XKutb 3noposo!”

09.50 “HKKX”

10.45 “YKeHckui xypHan'
11.00 HoBocTu

11.20 “MoaHbi npurosop”
12.20 “OeTtekTuBbl”

13.00 Opyrue HoBOCTH

13.20 “MonsiTb. MNpocTute”
14.00 Hoeoctu

14.20 “Xo4y 3HaTb”

14.50 T/c “ObpyyansHoe KonbLo”
15.50 “®egepantHbli cyabs”
17.00 BeyepHue HoBOCTU
17.20 “Cnen”

18.00 “[lasan noxeHumca!”
19.00 “TycTb rosopst”

20.00 “Bpems”

20.30 T/c “HeHckme MeyThl 0 Aanb-
HWUX cTpaHax”

21.30 "Yenosex 1 2akoH”
22.30 Ho4Hbie HOBOCTH

22.50 "Cyawnte camn”

23.40 X/ “CesaTouwa”

01.50 X/ “Bernbif oroHs”

Poccms;’-f)

04.00 «YTpo Poccumn»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
bacc

08.05 «C HoBbIM 4OMOM!»

09.00 «O camom rrniaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu-Kysbacc

10.50 «Xupypr ot bora... Mupo-
ToB»

11.50 T/c «KynaruH n napTHepbi»
13.00 Bectu

13.30 Bectu-Kyabacc

13.50 OexypHas 4acTtb

14.05 T/c «EcbpocuHbs»

15.00 Bectu

15.30 Bectu-Kysbacc

15.50 T/c «Bce k ny4wemy»

16.55 T/c «MHCTUTYT BnaropogHbIX
OeBULY

17.55 «[MpaAmon achup»

19.00 Bectu

19.30 Bectu-Kyabacc

19.50 «CnokoHON HOYWU, Manbi-
wml»

20.00 T/c «[Joporow Mo YenoBek»
21.50 «lMoeagnHok»

22.50 «Bectn+»

23.10 «Crapeu. Pycckoe 4yygo»
00.00 X/ «[MpuHy 1 5-3. Megosbin
MEecau»

L ]
|
04.55 «HTB yTpom»
08.30 «PasBog no-pyccku»
09.30 «YpesBbivaitHoe npoucLlec-
TBUE»
10.00 «CerogHsa»
10.20 «B 3oHe ocoboro pucka»
10.55 «[o cyna»
12.00 «Cya NpUCSKHBIX»
13.00 «CeropgHa»
13.25 «lMpokypopckas npoBepka»
14.40 «daBainTte muputbes!»
15.30 «pessbivaliHoe npoucuiec-
TBUE»
16.00 «CerogHs»
16.30 T/c «¥Ynuubi pa3dutbix ¢o-
Hapen»
18.30 «YpesBblvaliHoe npouciuec-
TBUEY
19.00 «CerogHs»
19.30 T/c «JlecHuK»
21.30 T/c «TepmuHan»
23.20 T/c «AnBokat»
00.10 «Cya nprcsmHBIX
01.15 «naeHas gopora»

YeTsenr, 7 anpena

01.50 ®yT60n. Jlura EBponsl YEDA.
«MNopty» (Moptyranus) - «Cnap-
TaK»

04.05 «Jivura Esponbi YEPA. O6-

THT

06.00 “HeobbsicHMMO, HO chakT”’
07.00 «[MporHoa norogbi»
07.02 «lMaHopama cobbITHii»
07.22 «MeTteouHdopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «3n, ApHonba!»
07.58 «[lporHos norogpi»
08.00 «lMaHopama cobbLITHIA»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «l'opockon»

08.29 «[MporHoa norogbi»
08.30 T/c “Knacc”

09.30 T/c “YHuBep”

10.30 T/c “CyacTtnusbl BMecTe”
11.40 M/c «Macka»

12.10 M/c “Mpuknroueruns xummu
He#tpoHa, Mane4vka-reqms”
12.40 M/c “Tybka Bob KeagpaTHble
WwtaHs!”

13.25 T/c «Aikapnu»

14.00 «[1porHo3 norogbl»
14.01 «[MaHopama cobbiTuin
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «l'opockon»

14.28 «[porHo3 norogpbi»
14.30 “Oom-2" ;

15.55 X/ “Noxmarein nana”’
18.00 T/c “Yuusep”

18.30 «Kenaio cyactbal»
18.43 «[1porHos norofbi»
18.45 «[NaHopama cobbITuA»
19.05 «MeTeoundopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[lporHo3 norogbly»
19.14 «Kenato cyacTbal»
19.47 «Topockon»

19.52 «Bce 060 Bcem»

19.56 «Ilporto3 norogpi»
20.00 T/c “YHusep”

20.30 T/c "PeanbHble nauaHb!”
21.00 X/ “YneTHbit TpaHcnopt”
22.30 “Komean knab”

23.00 “Oom-2"

00.30 «lMaHopama cobbITHA»
00.50 «MeteouHdopm»

00.53 «['opockon»

01.00 “Komeaun knat”

02.00 T/c “Knacc”

02.25 T/c “BbiBaet u xyxe"
02.55 [/ ““10 3a xpeH aToT [DKeKCoH
Monnok?”

04.20 “Oom-2"

05.20 “Cawa + Mawa”

04.00 «HeusBecTHas nnaxeTa»
04.30 «PaHTacTU4eckue ucTopum»
05.00 «HewussecTHas nnadeTa»
05.30 «3BaHbIA yXUH»

06.30 T/c «Congatbi-5»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuku yBon-
HOro oTaena»

08.30 «HoeocTu 24»

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Hac cyaa»

11.00 «5KCTpEHHbLIN BLI3OBY

11.30 «HosocTM 24»

12.00 «3BaHbHA YIKUH»

12.50 X/db «Passopor»

15.10 «OKCTpEHHbIY Bblaoa»

15.30 «HoBocTH 24»

16.00 T/c «Conpatbl-5»

17.00 «B yac numk»

18.00 «OKCTpEHHLIN BbIZOB»

18.30 «HoBocTn 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHuku ybown-
HOro oTgena»

20.00 T/c «3Haxapb»

21.00 «CexpeTHble TeppUTopumn»
22.00 «OKCTPEHHbIA BbI3OBY

22.30 «HoBocTY 24»

23.00 T/c «Cnaprtak. Kpose 1 ne-
COK»

01.00 «BoeHHas TanHa»

02.00 «[lokep nocne nonyHouu»

03.00 T/c «CTyaeHTbI»

06:00 M/c «Kocmudeckue cnacatenu
newvteHaHTa Mapwa»

06:55 M/c «Cmetuapuim»

07:00 M/c «lMpuknioveHna mynb-
THLWEK»

07:30 Bkniouaitcs

08:30 Apyrue HOBOCTU

08:55 Tenemapkert

09:00 T/c «BopoHWHbI»

09:30 6 kagpos

12:30 T/c «PaHeTku»

13:30 M/c «[MpukmoveHns Mynb-
TAWEK»

14:00 Apyrue HOBOCTM

14:25 B nHawwux nHTepecax

15:00 M/c «CkyBu n Ckpannuny»
15:30 T/c «lanvHbl oYKUY

17:30 Manvneo

18:30 T/c «TlanuHbt SOYKM»

19:30 Tenemapker

19:35 Opyrve HoBOCTU

20:00 T/c «BopoHWHbI»

20:30 T/c «Ceetodop»

21:00 X/ «PeanbHble kabaHbi»
22:50 T/c «Ceetochop»

23:20 loy «Ypanbckux nenbme-
Heny

23:50 6 kagpos

00:00 CTC-Kysbacc. Jlyyuiee 3a
10 net

00:25 PexnamHoe Bpemsi

00:30 UHcpomanus

01:00 T/c «Teopus 6oNbLLOTO B3pbI-
Ba»

01:30 X/dp «TémHBIA ropoa»

03:25 T/c «Jlerenpa o6 uckarene»
04:15 T/c «Kpemnésckune KypcaH-
Thi»

05:10 M/c «Mpuknouenuss KoHaHa-
Bapsapa»

06.30 “lopoga mupa”

07.00 «lMoroga»

07.01 «NaHopama cobbiTui»
07.21 «MeteouHdopm»
07.24 «O0baBneHna»

07.26 «Myabika»

07.30 “Oxenmn: oben 3a 30 mu-
HyT”

08.00 “To genam HecoBepLUEHHO-
neTHux’

09.00 “Oena cemeiHble
10.00 T/c “®asopuTka”

11.00 “MaTb 1 gous”

12.00 X/ “Bomxkuxa”

14.00 X/db “Bomxuxa-2”
16.00 “Oena cemerHble”
17.00 “Ckaxn, 4T0o He Tak?!”
18.00 “OpHa 3a Bcex”

18.30 «Bawuu no3gpaeneHus!»
18.42 «O6BLABNEHUR»

18.44 «oroga»

18.45 «[MaHopama cobbITuA»
19.05 «MeteonHdopm»
19.06 «Mwup npaBocnaBusi»
19.26 «My3bika»

19.30 OgHa 3a Bcex”

20.00 T/c “Topapok cyabbw”
21.00 “Babbe neto”

22.00 T/c “AokTop Xayc”
23.00 «[Moroga»

23.01 «MNaHopama cobbiTuii»
23.21 «MeteovHdOpM»
23.24 «ObbABNEeHnaA»

23.26 «My3bika»

23.30 X/tb “Cobavuit nup”
01.50 T/c “KazaHosa”

02.40 T/c "MpepatenscTeo”
04.30 “Ckau, 410 He Tak?!”
05.30 “Mysbika”

"ueHTP @ ¥

06.25, 11.55 «3Be3abi MOCKOBCKOTO
criopTay
07.00, 19.15 «3710 MOAQHO»

07.15, 19.45 «[Ilon kro4»

07.30, 19.30 «BunammocTti»

07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HacTtpoeHue»

09.30 M/cp «onybo LeHoK»
10.00 X/ «3TO HauMHanocb
TaK...»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.40
«CobbITua»

12.45 Xip «CMEPUl»

14.45 «Pro XuaHo»

15.45 «[lenosas Mocksa»

16.10, 18.50 «[MeTtpoBka, 38»
16.25 T/c «H Bce peluy camar
17.15 MynbTdounbm

17.30 «Bpauun». Tok-woy

20.15 «TeneknHes»

20.30 «[latpynb 8-80». «TB-
MocT»

20.55 «[1porHosbi»

22.00 X/ «OkHa»

23.45, 01.15 «[TokopeHHbI#h Koc-
MOC»

02.00 X/ «magnatop no Hanmy»
03.40 X/d «TpeBOXHbIN OTNyCK
apBsokata flapuHon»

06.00 MynbTchunbMbl

06.30 T/c «Anbt»

07.00 «Pebsitam 0 3sepaTax»
07.30 «lopopckue nereHabI»
08.00 «HayuuTe MeHs XuTb»
09.00 O/ «B3aragkm uctopum»
10.00 X/ «A3-nog semnm»
12.00, 19.00 T/c «MeHTanucT»
13.00, 20.00 T/c «Hacbi nodBu»
14.00 «Hayunte MeHs Xutb»
15.00 [i/cb «lopoackue nerexHabi»
15.30 «3aragkv uctopum»

16.30 «Kak 310 cgenaHo»

17.00, 04.00 Tc «Bosgencrtaue»
18.00, 03.00 [/ «KosapcTBo chanb-
LUIMBbIX AeHer»

21.00 T/c «[paHb»

22.00 O/ «AnbrepHaTuBHas wuc-
TOpUA»

23.00 X/ «Poi»

01.00 T/c «BasunoH-5»

06.55 «Xokkein Poccum»

07.25 «TexHornoruum cropra»

08.00 «Bce BknoyeHo»

08.55 «Top Gear»

10.00, 12.00, 15.00, 18.45, 01.15,
03.05 «Bectu-cnopr»

10.15, 14.40, 01.00, 04.20 «BecTn.
Ru»

10.30 «Bce BknioseHo»

11.30 «CnopTunBHas Hayka»

12.15 «Mos nnanera»

12.45 X/ «Bocxon yepHow flyHbliy
15.15 «dywa camypas»

15.40 X/db «Kpax»

17.35 «Bce BkntoveHo»

19.05 «®dytbon Poccuu. Mepen
TYpPOM»

19.55 «dyT160n. MNMepeeHcTBO Poccun.
«®Paken» (BopoHex) — «LIMHHMKS
(Apocnaenk)

21.55 «Bonenbon. Yemnuonar Poc-
cumny
23.45
Boke»
01.35 «3akoHbl NpupoAbi»

«MpodeccnoHanbHbINA

05.30 «EBpoHbIOCY

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocTu
KYNbTYpbI»

09.15 «naBsHas ponb»

09.40 X/d «EanHoxabl conrae»
11.15 «Jleto rocrnogHe»

11.45 [I/c «TaliHa erMneTcKoro ckre-
na»

12.35 «TpeTtbsikoBka — pap 6Gec-
LeHHbIA»

13.05 X/ «KaptuHa»

14.40 MynbTrdousnbm

15.15 T/c «deBo4ka 13 okeaHa»
15.40 [ok.counbm

16.05 «MoHonor B 4 yacTax»
16.30, 01.40 «Mupoesle cokpoBuila
KyMbTYpbI»

16.50 «3HamMeHuTLIe hopTennaHHbie
KOHLIEPTbI»

17.40 Ook.counem

18.45 «MmaBHas ponb»

19.05 «YepHbie Obipsl. bensie naT-
Ha»

19.45 Jok.dounem

20.25, 00.55 «Academia»

21.15 «KynbrypHasa pesonoumns»
22.00 «[lapagHsin nopTpeT Bnac-
™y

22.50 X/ «Tema»

00.25 «[lom uckyccra»

06.00 MynbTcounbmbil

08.00 «Tweics4a menoven»

08.30 «Camoe cmellHoe BUaeo»
09.30 «CekpeTHble darnbi»
10.30, 01.30 X/cb «[Mopsemenbe
BedbM»

12.30, 18.00, 22.00 «Onepauus
«OrmKHUK»

13.00, 17.00 «CynebHble cTpactu»
14.00 T/c «MecTo npectynnexnus
— Manammn-7»

15.00 «bonblias HedpTb»

16.00 «[JopoKHbIE BOWHLI»

16.30 «BHe 3akoHa: npecTtynneHue
¥ HakasaHve»

18.30 «Camoe cmellHoe BUAEO»
19.30 «BHe 3akoHa: npecTynneHue
W HakasaHue»

20.00, 22.30, 00.30, 05.15 «YneTHoE
BUAEO NO-PYCCKU»

21.00 «[lopoxkHble BOWHbI»

23.00 «bpauHoe 4TUBO»

23.30 «CrOKOMHOW HO4YM, MYXU-
Kul»

01.00 «lonble u cMeLlHbIe»

@®
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: e’
05.00, 06.00, 09.55, 23.25 «Pro-
HOBOCTU»
05.05, 06.05, 01.50 «My3-TB-xur»
06.30 «Mya-3apsi: My3blka, 38e3fbi,
MYNLTbI»
08.30 «[peMuansbHbI XUT»
09.20 M/db
10.25 «Mys-TB-yapT»
11.20 «10 cambix 38e3aHbIX CTpa-
XOB»
11.55,17.05 «Jlupm»
12.25, 17.40 «Cexc-6utBa no-pyc-
CKW»
12.55 «KocmeTuyecknin peMoHT»
13.30, 19.45 «Ton-mogens no-ame-
PUKaHCKN»
15.20 «Otenb nobBu»
16.10, 21.30 T/c «[Aoukn-matepu»
18.10 «YkpotleHue CTpONTUBBIX»
19.10 «KocmeTnyeckuii peMoHT»
22.25 WUrpa «Kpokogunn»
23.55 «3Beapgb! 6e3 rpumar
00.50 «Big Love HYapt»

05.00 TanHbl Beka

06.20 X/ «PoxaeHHbiA ABaXAbI»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
Hosoctu

08.50, 21.30 T/c «lpo3osbie BO-
poTa»

09.50, 18.50 T/c «MYP ecTb
MYP!»

12.15 TaiHbl Beka

13.15 X/t «JloboBb no 3akazy»
15.20 [lmBepcanThi TpeTbero peu-
xa

17.30 AokTtop Xusaro

22.30 X/ «Mpoctan uctopus»
00.15 X/db «MocnegHui nober»
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04.00 “Oobpoe yTpo”

08.00 HosocTu

08.05 “KoHTponbHas 3akynka”
08.40 “XuTb 3goposo!”

09.50 “HKX"

10.45 “XKeHckui xypHan”
11.00 HosocTu

11.20 “MogHbi npurosop”
12.20 “feTekTnBbl”

13.00 pyrue HoBOCTH

13.20 “MNoHATs. MpocTut”
14.00 Hosoctu

14.20 “Xouy 3HaTb”

14.50 T/c “O6py4anbHoe KonbLo”
15.50 “HKan meHs”

17.00 BeuyepHue HOBOCTH
17.20 "Tone yygec”

18.10 “[laBain noxeHumcs!”
19.00 “NMycTb rosopsaT”

20.00 “Bpems”

20.30 “HOo, pe. Uropb Hukonaes”
22.40 X/ “Tronbnan”

01.50 X/ “I'pomosoe cepaue”
04.05 T/c “Cepaue Adpukun”

poccw.-;‘\

04.00 Y1po Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
bacc

08.05 «MycyncmMaHe»

08.15 «C HoBbIM gOMOM!»

09.10 «O camom rnaBHOM»

10.00 Bectun

10.30 Bectn-Kysbacc

10.50 «Mo# cepebpsaHbIin wwap»
11.50 T/c «KynaruH n naptHepbl»
13.00 Bectun

13.30 Bectn-Kyabacc

13.50 [exypHas yacTb

14.05 T/c «EdpocrHbs»

15.00 Bectu

15.30 Bectu-Kysbacc

15.50 T/c «Bce k nyywemy»
16.55 T/c «HCTUTYT BnaropogHbix
AEeBULY

19.00 Bectn

19.30 Becru-Kysbacc

19.50 «CnokonHoW Houn, Manbi-
(117153

20.00 «dakTop-A»

21.30 «lOpmanay»

23.15 X/db «OamnHouka»

hse

04.55 «HTB ytpom»
08.30 «McTopusi BCEPOCCHIACKOro
obmaHa. Bbixog ectb!»

09.30 «YpessLivanHoe Npouc-
WeCTBUEN

10.00 «CerogHsi»

10.20 «Cnacarenu»

10.55 «[lo cyna»

12.00 «Cya npuCsKHbIX»

13.00 «CerogHsi»

13.30 «Cya npucsiKHbIXY

15.30 «YpesBbiuatHoe npownc-
LecTeme»

16.00 «CeroaHsa»

16.30 T/c «Ynuubl pa3buTbix o-
Hape#»

18.30 «YpesBrivaiiHoe npouvc-
wecreue»

19.00 «CerogHs»

19.30 «Cneacreue Benu...»
20.30 «MpesBbivaitHoe nNpouc-
LLECTBUEN

20.55 «BaHra Boaspaujaetcsi!
CeKpeTHbIA apxvuB npopuliaTesb-
HALIY

22.05 «HTBwHukmn»

23.10 «CTpaHHbIv non»

00.20 «MyabikanbHbiit puHr. Cy-
nepburea»

01.35 «[dauHblit oTBET»
02.35 X/b «B nponete»
04.45 «Jo cyna»

06.00 “HeobwbsicHUMO, HO hakT”
07.00 «lporHos norogbi»
07.02 «fMaHopama cobbiTnin»
07.22 «MeTeouHdopm»

07.25 «Bce 060 BceM»

07.30 M/c «Own, ApHonea!»
07.58 «[porHoz norogbi»
08.00 «MaHopama cobbiTHit»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «lopockon»

08.29 «[porHos norogbi»
08.30 T/c “Knacc”

09.00 T/c “BbiBaeT u xyxe”
09.30 T/c “YHueep” -
10.30 T/c “Cuactnuebl BMecTe”
11.40 M/c «Macka»

12.10 M/c “MpukniodeHus Jxummun
HeWTtpoHa, Mans4vka-reHns”
12.40 M/c “Ty6ka Bo6 KeagpatHble
WwTaHb!"

13.25 T/c «Ankapnu»

14.00 «[porHo3 norogbi»

14.01 «lMaHopama cobbiTuiny
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «l'opockorn»

14.28 «[1porHos norogbi»
14.30 “Oom-2"

16.25 X/dp “YnerHbivt TpaHcnopt”
18.00 T/c “YHueep”

18.30 «Kenaio cyactba!»
18.43 «[MporHos norogbi»
18.45 «lMaHopama cobbiTU»
19.05 «MeTteonHgpopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[MporHos norogbi»
19.14 «XKenato cHacTbs!»
19.47 «l'opockon»

19.52 «Bce 060 Bcem»

19.56 «[lporHo3 norofbi»
20.00 “Butea akcTpaceHcoB”
21.00 "Komeam knab”

22.00 “Hawa Russia”

23.00 «lMaHopama cobbiTui»
23.20 «MeteouHdopm»

23.23 «l'opockon»

23.30 “Oom-2"

01.00 “Komeam kna6”

02.00 T/c “BuiraeT n xyxe”
03.00 X/c¢p “He roBopute Mame, 4To
HAHA cooxna”

05.10 “KomeamaHtbl”

05.20 “Cawa + Mawa"

04.00 «HenspectHasa nnaxHeta»
04.30 «daHTacTu4yeckne UcTo-
puUn»

05.00 «HewnssecTHaa nnaHeta»
05.30 «3BaHbIN YXUH»

06.30 T/c «Congatbi-5»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuku yboir-
HOro oTaena»

08.30 «HoeocTtw 24»

09.00 «He Bpw MHe!»

10.00 «Mac cyna»

11.00 «SKCTpEHHDII BbI3OB»
11.30 «HoBoctn 24»

12.00 «3BaHbI YXKUHY»

13.00 T/c «MpoBuHUManbI»

15.30 «HoBocTtu 24»

15.45 T/c «MpoBrHUMans»

17.00 «B 4ac nuk»

18.00 «BKCTpEHHbIV BbI3OB»
18.30 «HoBocTH 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHuku ybou-
HOro oTaena»

20.00 T/c «3Haxapb»

21.00 «TaiHb!i Mypa»

22.00 «3OKCTPEHHBINA BLIZOBY
22.30 «byHkep News»

23.30 «Kto 3agech 3Besna? Une-
anbHOE WHTepBLIo» .

00.00 X/b «Panuo niobeu»

02.00 «Iokep nocne nonyHo4nU»
02.55 T/c «JlyHHbI cBETY»

06:00 M/c «Kocmudeckue cnacarenu
neviteharnta Mapwa»

06:55 M/c «CmeLuapukun»

07:00 M/c «lpuknioveHns Mynb-
TALLIEK»

07:30 Brmtovaincs

08:30 Apyrue HoBOCTM

08:55 Tenemapket

09:00 T/c «BopoHWHbI»

09:30 6 kagpos

10:30 T/c «lMonocartoe cyacTbe»
11:30 «Epanatu»

12:30 T/c «PaneTkm»

13:30 M/c «MpuknoveHns mynb-
TSILLEK»

14:00 [ipyrne HoBOCTU

14:25 B Halumx uHTEpecax

15:00 M/c «AnagouH»

15:30 T/c «ManuHbl 4OY4KKU»

17:30 l'anuneo

18:30 T/c «INanvHbl AO4KKU»

19:30 Tenemapker

19:35 Opyme nHoBOCTH

20:00 T/c «<BopoHuHbi»

20:30 T/c «Ceetodop»

21:00 X/cb «pomoBon»

22:45 «CnyyaiiHble CBA3N»

23:30 24-5 TopxecTBEHHAas Lepe-
MOHWSI BpPYYEHMSA HaLMOHAaNbLHOK
KMHemaTorpaduyeckon npemuu
“Huka”

02:30 X/cb «Mapro Ha cBags6e»
04:15 T/c «KpemnéBckue Kypcan-
Thi»

05:10 M/c «[pukritoueHns KonaHa-

BapBapa»
y

Dosaturii
06.30 “Topoga mMupa”
07.00 «IMoroga»
07.01 «MNaHopama cobbiTui»
07.21 «<MeTeourgopm»
07.24 «O6baBneHnus»
07.26 «Myabika»
07.30 “Oeno Actaxoea’
08.30 T/c “®apopurka”
10.30 X/d “OgHa TeHb Ha asoux”
18.30 «My3bika»
18.42 «O6bABNEHUAN
18.44 «foroga»
18.45 «lMaHopama cobbITuit»
19.05 «MeteouHdopm»
19.08 «Bawiv noagpaenexHuns!»
19.30 X/¢b “CpouHo Tpebyetcs den
Mopoa!”
21.20 “OpgHa 3a Bcex”
22.00 T/c “OokTop Xayc”
23.00 «[Noroga»
23.01 «[MaHopama cobbiTuin»
23.21 «MeTteounHdbopm»
23.24 «ObbsiBneHus»
23.26 «Myabika»
23.30 X/ “Tpectynnenve w...
03.00 T/c “TpenatenscTeo”
04.50 “Ckaxu, 4to He Tak?!”
05.50 “Mysbika”

wore @

06.20 «PeanbHble UCTOpUM»
07.00 «3T10 MOgHO»

07.15, 19.45 «Mopa kro4»

07.30, 19.30 «Buamumoctu»
07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HacTpoenue»

09.25 M/ «TanHa cTpaHbl 3em-
NAHUKN»

09.45 X/db «Bce npotus ogHOro»
12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 01.00
«CobbiTns»

12.45 X/d «CyBeHup OSis NpPoKy-
popa»
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14.40 «Pro xnaHb»

15.50 «[denosasa Mocksa»
16.10, 18.50 «[etpoBka, 38»
16.30 T/c «5 Bce pewy camar
17.10 Mynbrbunom

17.30 «Bpauu». Tok-Luoy
19.15 «Bpems kemeposckoe»
20.15 «TenekuHea»

20.30 «dopora k xpamy»
20.55 «[MporHoabi»

22.00 X/ «Xouy B TIOpbMY»
23.55 «Hapog xouet 3HaTb»
01.35 X/ «KpacoTku»

03.20 X/d «Fon 3onoToi poibkn»

06.30 T/c «Anbd»

07.00 «PebsTam o 3sepsaTax»
07.30 «[opoackue nerexabi»
08.00 «Hayuute meHs XnUTb»
09.00 O/¢p «3arankm uctopun»
10.00 X/d> «Poit»

12.00 T/c «MeHTanucT»

13.00 T/c «Macki nobeun»

14.00 «Hayuute MeHs XuTb»
15.00 Qi/d «Fopoackwe nerenabi»
15.30 «3aragku uctopumn»

16.30 «Kak ato cgenaHo»

17.00, 04.00 T/c «Bosgencreue»
18.00, 03.00 dok. hunbm

19.00 X/ «Oparon» :
21.00 X/ «Yyxoi-4: Bockpelue-
Hue»

23.00 T/c «Icun-chaktop»

00.00 «EBponencknii NoKepHbIi

Typ»

06.05 «Top Gear»

07.10 «Pentunr Tumodes baxe-
HoBa»

07.40 «Bce BknoyeHo»

08.40, 12.05, 15.00, 18.55, 02.40,
05.10 «Bectu-cnopt»

08.55, 12.55 «dopmyna-1»

10.45, 14.45 «Bectn.Ru»

11.00 «Bce Bknto4eHo»

12.20 «dopmMyna ckopocTuy»
15.15 «Pentunr Tumoden baxe-
HOBa»

156.50 X/ «Bocxoa 4epHow
TyHbI»

17.45 «Top Gerl»

18.40 «Bce BuaoveHo»

19.15 «Xokken. KXI»

22.15 «CropTvBHas rumHacTuka.
Yemnuonat Espornbi»

02.10 «Bectu.Ru.MsTHALAY
03.00 «BecTtu-crnopt. MecTHOE
Bpemsi»

03.05 «lpodeccnoHanbHLIA
6oke»

05.30 «EBpoHblOCY

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocTth
KyNbTYpbi»

09.15 «naBHas ponb»

09.40 X/ «Tema»

11.20 /o «BowiHa XKoseda Ko-
TMHa»

11.45 [/ «BonuwebHoid Ervnet»
12.35 /b «lucbma M3 npoBuH-
Unm»

12.05 X/ «KaptuHa»

14.40 «B myseit — 6e3 nosoaka»
14.50 Mynbsrdunsm

15.10 «3a ceMblo neyaraMm»
15.40 O/ «O6e3bsAHbI-BOPULLIKA»
16.05 «KT0 MbI?»

16.35, 21.45 «MupoBbie coxpoBuLLa
KynsTYpbI»

16.50 «bunet B BonbLion»

17.35 «K obuneto Cepres Jlei-

depkyca»
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18.50 X/d» «Bek MonaccaHa»
20.50 «JInHus xun3uHm»

22.00 «MapagHbliz nopTpeT BRiac-
TU»

22.50 «[lMpecc-kny6 XXI»

23.45 «Kto TaMm...»
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06.00 M/

08.00 «Thicsua menoven»

08.30 «Camoe cmellHoe BUaeo»
09.30 «CexpeTHble thannbi»
10.30 X/ «BbapbilHA-KPECTbAH-
Ka»

12.30, 18.00, 22.00 «Onepauus
«[JOMmKHUK»

13.00, 17.00 «CynebHble cTpac-
TA»

14.00 T/c «CSI: mecTo npectynine-
Hus Manamu-7»

15.00 «bonbwas HedTb»

16.00 «[lopoxHble BONHbLI»

16.30 «BHe 3akoHa: npectynneHue
K HakasaHue»

18.30 «Camoe cmelLHOe BUAEO»
19.30 «BHe 3akoHa: npecTynnexve
W HaKa3zahue»

20.00, 22.30, 00.30 «YneTHoe BUAEO
MO-~PYCCKU»

21.00 «[JopOoxHbie BOWHLI»

23.00 «bpayHoe 4YTnBO»

23.30 «CrnokoviHOW HOYU, MYXu-
Kul»

01.00 «lonbie n cMeLLHble»
01.30 X/ «Apuarnb»

03.05 X/cp «TocnoagHs pbibay

(o2
05.00, 06.00, 09.55, 23.25 «Pro-
HOBOCTUY»
05.05, 06.05, 02.25 «My3-TB-
XWUT»
06.30 «Mys-3apsf: My3blka, 3Be3bl,
MYnBTbI»
08.30 «NpemMuanbHbIfn XUT»
09.20 M/
10.25 «Big Love yapT»
10.20 «Crunuctuka»
11.55, 17.05 «Jludpt»
12.25, 17.40 «Cekc-6urtepa no-
pYyCCKuU»
12.55 «Kocmetndeckuin pemoHT»
13.30, 19.45 «Ton-mogenb no-
aMepuUKaHCKU»
15.20 «OTtenb noGeu»
16.10 T/c «[doyku-matepu»
18.10 «KoHBenep niobB8u»
19.10 «KocmeTnyeckuini peMoH»
21.30 «20 cambix BoraTbiX XeHLIMH
B LLUOY-OunsHece»
22.25 «Pycckun HapT»
23.55 «lops4ue 3Be3gHble WTy4-
Kn»
00.50 «V_prokate»
01.25 «Sexy 4ac»

=
05.00 KpyrocseTtka
05.30 Tponon apakoHa
06.05 Koraa pa3soasit MOCThI
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HoeocTu
08.50 NposoBsle BOpoTa
09.50 «<MYP ectb MYP!»
12.15 TalHbl Beka
13.20 lNpocTas uctopus
15.20 [neepcaHTbl TpeTbero pew-
Xa
17.30 CnatocTb cunbi
19.00 Komanaup kopabns
21.30 NndHet Homep
23.35 Monax
01.35 HeussecTHble 6uTtBbl Poc-
cum
02.10 BepeBska 13 necka
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05.00 HoeocTn

05.10 M/ “CerogHst — AeHb
poxgexus”

05.30 X/cb “3anomkHuua”

07.10 “Urpait, rapmoHb Mo6K-
mas!”

08.00 “YMHULbI U YMHUKK"
08.40 “CnoBo nacTbips”

09.00 Hoeoctu

09.15 “Cmax”

09.50 “BkyC »un3HW"

11.00 HoBocTtu

11.15 «Cpena obutaHus»

12.20 Hoebih “Epanawt”

12.40 T/c “CuHune Houn"

15.30 HoBbii “Epanaw”

15.50 “Kto xodeT ctate Munanu-
OoHepom?”

16.50 T/c “Obwas tepanus”
18.50 “®abpuka 3Beaq. Bosspa-
LweHue"

20.00 “Bpems”

20.15 “®abpuka 3sean. Bosepa-
LieHue"

21.30 “lNpoxekTOpnepucxurn-
TOR"

22.10 “Yt0? I'ne? Korpa?”
23.20 X/ “Conpatsi Heyga4u”
01.15 X/d “Huyero obuiero”

poccvm%;gg%\

04.00 X/cb «[deno «necTpbix»
05.45 «Bcs Poccus»

05.55 «Cenbckoe yTpo»

06.25 «[luanoru 0 XUBOTHbLIX»
07.00 Bectn

07.10 Bectu-Kyabacc

07.20 «BoeHHas nporpamma»
07.50 «Cy660THUK»

08.30 «'opogfok»

09.05 «TenemaraauH»

09.10 «YpoxaiHbie rpsaaku»
09.20 «[lMonut-4ai»

09.40 «MepcoeeT»

09.50 «Kpacota 1 3gopoBbe»
10.00 Bectu

10.10 Bectun-Kyabacc

10.20 JexypHas 4acTb

10.50 «MecTHBIN OeTEKTUBY
11.20 T/c «Hayc»

13.00 Bectu

13.20 Bectun-Kyabacc

13.30 T/c «MHOyc»

15.15 «Cy660THMA BeYep»
17.10 Woy «[ecsTb Munnu-
OHOBY»

18.10 X/db «bygy BepHoi xe-
HOW»

19.00 Bectu B cyb60TY

19.40 X/ «Byny BepHoW xe-
HOW»

23.00 «lepyatar

23.40 X/cb «Yenosek, KOTOPbIN
3Han Bce»

05.40 T/c «Xonm ogHoro aepe-
Ba» .
07.25 «CmoTtp»

08.00 «CerogHsi»

08.20 «3onoTown KIioY»

08.45 «XKueyT xe nogu!»

09.20 «BHuMaHue: posbick!»
10.00 «CerogHa»

10.20 «naBHaa gopora»

10.55 «KynuHapHbid noeanHok»
12.00 «KBapTupHbI BONPOCY
13.00 «CerogHs»

13.20 «CeaHc ¢ Kawnuposc-
KAM»

14.10 TanHcTBEeHHaa Poccus.
3nebpyc. lopa Goroa?»

15.05 «Cgosi urpa»

16.00 «CerogHs»

16.20 «Passoa no-pyccku»
17.20 «OuHasg cTaBka»

18.20 «YpesBblvanHoe npouc-
wecrtsue»

19.00 «CerogHsa»

19.25 «[lpodeccun — penop-
Tep»

19.55 «[Mporpamma-makcumym»
20.55 «Pycckue ceHcaumun»
21.55 «Tbl He noBepuLLb!»
22.50 «MNocnegHee cnosoy»
23.55 «HepeanbHas nonurtuka
00.25 X/dp «Ewe ogHa us poaa
BoneH»

02.35 X/p «Jlewminn

04.30 «[o cyna»

06.00 M/c «MuwH Xurnn»
07.00 M/c «Kak roBopuT [xuH-
DKep»

07.55 M/c «beibnaia. Mopsyui
MeTanmi»

08.25 T/c “Opyabs”

08.53 «[MporHos norogki»

08.55 «lMaHopama cobbITUi»
09.15 «Meteourdopm»

09.18 «Bce 060 Bcem»

09.22 «l'opockony»

09.27 «[lMporHos norogbi»

09.28 «MaHopama cobbiTuiA»
09.48 «Bce 060 BCcem»

09.52 «l'opockon»

09.57 «[lporHo3 norogbi»

10.00 “Ewb v xygen!”

10.30 “lWkona pemoHTa”

11.30 “XKeHckan nura *

12.00 O/ “NMwoboBHLIA Tpey-
ronbHUK"

13.00 “Comedy Woman”

14.00 “Komean knab”

15.00 «XXenato cHacTes!»

16.44 «[MporHos norogbi»

16.46 «[opockon»

16.51 «MeTeonHdpopm»

16.54 «Bce 060 Bcem»

- 16.58 «[lporHo3 norogbi»

17.00 T/c “YHueep”

19.30 «XKenato cHacTbs!»
19.54 «[porHos norogbi»
19.55 «Bce 060 Bcem»

20.00 X/ “ApmarengoH”
23.00 “Oom-2"

00.30 “Xy ua xy”

01.00 X/d “Moxvtutenn ten”
02.45 “Cekc ¢ AHducon Yexo-
BOK”

03.15 “Aom-2"

04.15 “likona pemoHTa”
05.15 “KomepuaHTbl”

05.30 “Catwa + Mawa”

04.00 «HeuasecTHas rinaHeTa»
04.30 «daHTacTuyeckne UCTo-
pumn»

05.00 T/c «MHCTpyKTOP»

08.00 «Bbixog B cBeT». Adbmwa -

08.30 «H - nyTeleCTBEHHUK»
09.00 «[laBanTte pasbepemcs!»
10.00 «[lerno ocoboit BaXKHOC-
T™»

11.00 «B 4ac nuk»

11.30 «HoBocTn 24»

12.00 «BoeHHasa TanHa»

13.10 T/c «CeepxbecTecTBeH-
Hoe»

15.00 «MoLweHHUKM»

16.00 X/db «Toqka»

18.00 «Hegensa»

19.00 X/cb «OeHb O»

20.50 X/d «xonHmM [1.»

23.30 «Ctueen Curan. Yenosek
3aKoHa»

00.00 X/db «CofQnasHeHHas»
02.00 «[okep. Pycckan cxsat-
Ka»

03.00 T/c «4400»
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06:00 X/cb «Cobaube geno»
08:00 M/ «CnoHEHOK 1 MUCBMO»,
«A 4TO Thbl YMeeLWb?» ~

08:20 M/cb «CMeLLapukm»
08:30 TenemapkeT

08:35 [pyrne HosoCTH

09:00 X/ «[NayTtuHa Lapnot-
Thi»

10:45 «Epanauu»

11:00 370 mowt pebéHok!

12:00 T/c «BopoHUuHbI»

14:30 M/c «Pycanouka»

15:00 M/c «AnapauvH»

16:00 Tenemapket

16:05 Hepensa B «[pyrux HOBO-
CTAX»

16:20 Pervion-42

16:30 T/c «[Jaelib, monogexs!»
17:30 T/c «ManuHbl Ao4kKy». Ho-
Bble cepumn

19:30 X/cb «[MupaTbi Kapubckoro
mopsi. CyHayk MepTeeLa»
22:15 X/db «Ynbtumatym bop-
Ha»

00:20 X/d «MNpobyxaeHuex»
02:40 X/ «lMpuctaHuuie»
04:35 T/c «Kpemnésckue Kyp-
CaHTbI»

05:30 M/c «MpvikniodeHns KoHa-
Ha-Bapeapa»

05:50 Mysbika

1.'

Dosararupeds
06.30 “Topoga mupa”
07.00 «[Moropga»
07.01 «MaHopama cobblTU»
07.21 «<MeteouHdopm»
07.24 «Ob6baBneHus»
07.26 «Mya3bika»
07.30 “babbe neto”
08.30 X/ “HeobOblkHOBEHHbIE
npukodeHna Kapuka n Bann”
10.55 “Bkychl mupa”
11.10 X/db “Ilegn v pazborHuK”
13.00 “Matb 1 go4p”
14.00 “Cnpocute nosapa”’
15.00 “}KeHckan opma”
16.00 X/cp “NMobumMbIA NO Haw-
My’
18.00 «[Moroga»
18.01 «Ob6bsABREHUAY
18.03 «Bawwu nosgpaenexms!»
19.00 X/db “OH passogutcst, oHa
passogutcs”
22.00 O/ “Kpacorta cnacer..?”
23.00 «MeTeouHgpopm»
23.03 «O6baeneHun»
23.05 «Myasbika»
23.10 «OpgHa 3a Bcex»
23.30 X/d “UHcnektop FAN"
01.05 T/c “INpegatenbcTBo”
03.45 “Cxaxu, 4To He Tak?!”
04.45 T/c “Nanona”
05.40 “My3bika”
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05.30 «OkHa»

07.15 «MapLi-6pocok»

07.50 «<ABBI'devika»

08.15 M/t «HeobbikHOBEHHbIN
MaTy»

09.05 «[leHb aucTta»

09.25 «dakTop XKMU3HU»

09.55 M/dh «AdpukaHckas ckas-
Ka»

11.00 X/cb «Tpu TONCTSKE»
12.30, 18.30, 01.20 «CobbiTusa»
12.50 «T'opoackoe cobparuer
13.35 «CT10 BONPOCOBR B3pOC-
noMy»

14.15 Xid «Hantn n obeaspe-
OUTb»

15.55 «Kny6 tomopa»

16.25 X/tb «BenukonenHas Ax-
Kenukar

18.45 «[leTtposka, 38»

19.15 «310 MogHO»

19.30 «Bpemsi kemeposckoe»
19.45 «TenekuHes»

20.05 T/c «YucTo aHrmuickoe
ybuicTeO»

22.00 «[lMocTtckpunTym»

23.10 X/ «BTopoe abixaHune: Ha
pybexe ataku»

01.40 X/db«laHHnBan»

06.00 MynstTounbmbl

07.00 M/cp «Kypax» :
07.30 M/cp «Odpy3ba aHrenos»
08.00 M/d «BbakyraH»

08.30 M/ «docTep: gom ans
apy3en n3 mupa daHTasmmn»
09.00 T/c «3Be3gHbIe BOWHDI:
BOWHbI KNOHOBY»

10.00 X/d «SparoH»

12.00 «[Janeko v ewe ganblue»
13.00 «CemeiHbl NpuroBop»
14.00 /b «Ipeveckune Mudbi»
15.00 X/ «Ocmocuc IHKoHe»
17.00 X/cb «Hyxoi-4: Bockpe-
LeHre»

19.00 X/ «[yTewtecTBuUE K LIeH-
TPy 3emnu»

21.00 X/ch «OmeH»

23.15 T/c «[cu-dakrop»

00.15 X/¢p «Ckopas nomoLLb»
02.15 X/¢p «KpoBaBasi 0Gesb-
AHa»

04.15 X/db «Jopoen»

06.40 «CnopTuHas Hayka»
07.10 «®yT60n Poccum»

08.00 «Mos nnaHeTa»

10.00, 11.30, 16.05, 20.05, 01.35,
03.50 «BecTtu-cnopr» .
10.15 «Bectu.Ru.MaTtHuua»
10.45 «Mos nnaHeTa»

10.55 «B Mupe K1MBOTHbIX»
11.45 «Bectu-criopt. MecTtHoe
BpeMs»

11.55 «bunatnoH. Yemnuonat
Poccuuny

13.25 «Top Gerl»

14.20 «Popmyna cKkopocTu»
14.50 «Popmyna-1»

16.25 «buaTtnoH. Yemnuonar
Poccun»

18.05, 20.25 «CnopTusHasn rum-
HacTuka. YemnuoHat EBponbi»
21.25 dyt6on. Npembep-nura.
«dnHamo» (Mocksa) — «KybaHb»
(KpacHogap)

23.25 Xi/db «AnoHus ToHeT»
01.50 «Bectn-cnopt»

05.30 «EBpoHblocy

09.10 «Bbubnienckuin croxeT»
09.40 X/cb «YBOnbHeHWE Ha be-
per»

11.05 «Jlu4HOE Bpems»

11.35 M/d «MoTpsicatoimne npu-
KIMIOYEeHUA MyLLIKETEPOBY, «MBaHKO
U BOPOHWA Lapb»

13.00 «3ameTkm HaTypanucTar
13.30 «OvyeBUaHOE — HEBEPOSAT-
Hoe». Beayuiui C.IN. Kannua
13.55 «EBpona — koHUepT-
2008»

15.25 X/p «Mecsu B gepesHe»
18.35 «PomaHTrka pomaHcay

19.20 «MeTp AnenHukos»

20.00 X/d «llymn, ropogok»
21.15 /b «Muuuya B OcBeHUN-
me»

23.00 X/dp «Henosek poguncs»
00.30 M/ «Cka3ku ctaporo
MUaHUHO»

OTB

06.00 M/cb

06.10 X/tb «locnogHs puibax»
08.00 «Tbicava menoyen»
08.20 «MeguumHckoe o6o3pe-
HUE»

08.30 M/

08.55 X/ip «Kntanckui cepeus»
11.30 «Buona TapakaHoga. B mupe
npecTynHbIX cTpacTen-3»

13.30 «Camoe cmellHoe BU-
aeo»

14.30, 15.30 T/c «banautckumn
MeTtepbypr» ?
16.35, 17.45, 03.25, 04.35 X/cp
«BcTpedHas nonoca»

19.00 X/ «Amakacu»

21.00 «CexpeTHbie hannbi»
22.00, 05.35 «YneTHoe Buaeo
MO-pyCCKU» '
23.00 «bpauHoe uTrBO»

23.30 «CNOKOWHOW HO4YM, MY-
Hukn!y

00.30 T/c «PbiLapb gopor»
01.30 X/dp «Amakacu»

®

L.

oW

ISy )
05.00, 02.15 «My3-TB-xut»
08.00 «[MpemunansHbIn XUT»

= 09.00 «Pro-HoBOCTU»

09.35 «Tophit-yapT»

10.30 «Ckopass mogHasa no-
MOLLb»

11.00 «10 cambix 3BE34HbLIX LLO-
YMEHOBY»

11.30 M/ «Hy, norogu!»

13.05 «MMXO-4apT»

13.35 «XKeHa HanpokaT»

14.30 «CtunucTuka»

15.00 «10 cambix BOCTpeBOBAHHLIX
Ton-mogenen Poccumny

15.30 «V_prokate»

16.00 «My3-TB-yapT»

17.00 «lMpuknoyeHna InexT-
POHUKa»

21.05 «Cexc B BonbLIOM ropo-
Ae»

22.50 «Pro-o63op»

23.20 «10 cambix 3Be3HbIX RNB-
ucnonHuTenemn»

23.50 T/c «TanHbiA QHEBHUK
JeByLLIKY MO BbI30BY»

00.45 «Sexy 4ac»

01.45 «He MeLuku BopouaTL»

X w
T [

05.00 Jio6oBb No 3akasy

06.40 X/cp «Bo3bMu MeHst ¢ co-
6on»

08.00 Kak cospgaBanack 3emns
09.00 KpyroceeTka

09.30 CnabocTtb cunbi

10.15, 12.15 bonblias nepe-
MeHa

12.00, 17.00 HoeocTu

16.05 Kak cosgaBanacs 3emns
17.15 X/cb «be3s Buanmbix npu-
YUH»

18.45 po3oBbie BopoTa

22.50 X/db «benbin wksan»
01.20 X/cp «Tbl [OMKEH XUTbY
03.00 X/¢p «MoHax»
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03.50 X/ “3onoToe nyTellecTsue
CuHpbapa”

05.00 Hoeoctun

05.10 X/dh “3onoToe nyTeluecTeme
CvHpbaga”

05.50 X/ “Banet”

08.20 “[Nopa B kocmoc!”

09.00 HoBocTtu

09.10 “Toka Bce goma”

10.00 “butea 3a kocMoc”

11.00 HosocTH

11.15 “Burea 3a kocmoc”

14.30 X/d “YkpouieHve orus”
17.30 “YKecrtokue urpsi”

20.00 BockpecHoe “Bpems”
21.00 "Bonblias pasHuua”

22.00 “TosHep”

23.00 “Ponnuur CToyH3" B ua-
rHaHuK”

00.20 X/ “Y6uinctea B Okc-
thopoe”

02.20 T/c “Cepgue Adpuku”
03.15 “OetexkTmBbl”

poccm»

04.00 X/cp «Honb-cegbmoit» me-
HAET Kypc»

05.40 «Cam cebe pexuccep»
06.30 «CmexonaHopamay

07.00 «YTpeHHAs nodta»

07.40 «CT10 k ogHOMY»

08.25 «lopona u Becu»

09.20 CobbiTus

10.00 Bectu

10.10 T/c «Hupyc»

13.00 Bectn

13.20 Bectu-Kyabacc

13.30 T/c «<UHayc»

14.10 «AHwnar v Komnanus»
16.05 «TaHukl co aBeanamm»
19.00 Bectn Hegernu

20.05 X/th «JTobnio 9 maptal»
21.40 «Tpw gHa KOpua MarapuHa.
M BCSH XHU3HB»

23.30 «l'enHaguin XaszaHos. lNos-
TOpeHWe NPoaeHHoro»

00.00 X/ «Kogekc sopa»

05.25 T/c «Xonm ogHoro gepe-
Bay

07.10 Mynberchrnbmbl

08.00 «CerogHs»

08.20 «Pycckoe noto»

08.45 «Ux HpaBbI»

09.25 «Egum gomal»

10,00 «CerogHsa»

10.20 «lNepeas nepegaya»
10.50 «[vp Ha Beck MUp»

12.00 «[la4Hblin oTBET»

13.00 «CerogHs»

13.20 T/c «CemuH»

15.05 «Ceos mnrpa»

16.00 «CerogHsa»

16.20 ¢WcTopna BCeEpOCCUIACKOro
obmaHa. Bbixon ects!»

17.20 « cHoea 3gpaecTByATE!»
18.20 «YpesBbiMaiiHoe npouc-
uecTerve»

19.00 «Ceronna»

20.00 «Yucrocepge4Hoe npu-
3HaHue»

20.50 «lLleHTpanesHoe Tenesu-
AeHne»

22.00 T/e «Tnyxapb»

00.55 «Asuatopbi»

01.30 «B 3oHe ocoboro puckan

02.05 X/ «lLKonbHble AXYHT-
nn»
04.05 «Tbl He noBepuLLb!»

06.00 M/c «MuLiH Xunn»

06.25 M/c “babu bnos”

07.00 M/c «Kak roBopuT [KUH-
[xep»

07.55 M/c «benbnaiig. Mopsauni
MeTann»

08.15 «[porHos norogbi»

08.16 «Bce o6o Bcem»

08.20 «Topockon»

08.25 «MeteouHdopm»

08.28 «Bce o6o Bcem»

08.32 «[porHos noroab!»

08.33 Mya3elka

08.55 “floTo. Cnopt. Cynep”. No-
Tepes

09.00 T/c “Opy3bs”

09.50 Notepew: “NepBas Hauuwo-
HanbHas” u “@abpuka ygaun”
10.00 “Llikxona pemoHTa”

11.00 “CynepuHTYynums’

12.00 [V “lkona roGnuHos”
13.00 X/dh “Xop”

14.55 T/c “UHTepHbI”

15.45 «Kenato cyactbsa!»

16.44 «[I'lporHoa norogbl»

16.46 «lopockon»

16.51 «MeTeouHbopm»

16.54 «Bce 060 Bcem»

16.58 «[lporHo3 norogbi»

17.00 X/ «bpates Mpumm»
19.30 «Kenaw cyacTesl»

19.54 «lparHoa norogei»

19.55 «Bce 0bo Bcem»

20.00 X/dp “XpoHuky Pugavka”
22.15 “Komepnu knab “

23.00 “fom-2"

00.30 /d “TaiHbl nogBoAHOTO
Mupa”

- 01.15 “Cekc ¢ Anchucon Yexo-

Boi”

01.50 “Oom-2"

02.50 "lUkona pemoHTa"
04.55 “Bugeosepcus”

L

04.00 «HewnaeecTHas nnaHeTa»
04.30 «®aHTacTU4ecKne MUcTo-
pyru»

05.00 T/c «MHcTpyKTOPY

08.00 «KapgaHHblit Ban»

08.30 X/d «koHHW O.»

11.30 «HoBocTH 24»

12.00 «Hepnena»

13.00 «PenopTepckune UCTOPUN»
13.40 X/cb «fenb O»

15.20 KoHuept Muxauna 3apop-
HoBa

17.00 «H470 NnponcxoguT?»

17.30 X/db «13-i1 paitoH. Ynbtu-
Matym»

19.30 X/ «Yruate 3a 60 ce-
KyHO»

21.40 X/db «Bonbluas urpa»
00.20 T/c «lMocnegHss MUHYTa»
02.00 «lMokep nocne nosyHou4m»
02.55 T/c «4400»

~

06:00 X/ «Cobaybe geno»
08:00 M/ «IleTy4uin kopabnb»
08:20 MVc «CmMeluapukmn»
08:30 Tenemapket

08:35 Kyabacckwii koeuer
09:00 Cambith yMHBiA

10:45 «Epanaw»

11:00 lNanwvneo

12:00 CHuMnTe 31O HemenneH-
Ho!

13:00 T/c «Csetochop»

15:00 6 kagpos

16:00 Tenemapket

16:05 B Hawmx nHTepecax
16:30 6 kagpos

16:35 X/b «Mupate Kapubekoro
mMopsi. CyHAYK MepTBeLa»

19:20 M/ «domM-MOHCTp»

21:00 X/ «BegbmuHa ropa»
22:55 «YKpauHCKuia kBapTan»
00:25 X/ «Mapu Peinnu»

02:30 X/d « NepcoHaxy

04:30 T/c «KpemneBckue Kyp-
CaHTbl»

05:25 M/c «IMpuknioyeHnss Koxa-
Ha-BapBapa»

05:45 Mysbika

Doaatusenis
06.30 “Topona mupa”
07.00 «lMoroga»
07.01 «O6bsaBneHnsa»
07.03 «Mya3bika»
07.10 «OgHa 3a Bcex»

~ 07.30 “babbe neto”

08.30 “AavHble ucropun’

09.00 “OaHa 3a Beex”

09.45 X/ «Heynoeumble MCTu-
TEnu»

11.15 X/ «Hosble npuknioveHms
HeyrnoBUMbIX»

12.50 X/ob «KopoHa Poccuickoin
nMnepuu»

15.30 «Cnagkue uctopumn»
16.00 X/ “He mory ckasatb
“Mpowai”

18.00 «Moroga»

18.01 «ObbaABRNESHUA»

18.03 «Baium noagpasnexus!i»
19.00 X/db “OaqHuua”

20.55 X/¢p “lepnok Xonmc: xo-
MOCTAK Ha BbigaHee”

23.00 «MereounHdbopm»

23.03 «ObwaBneHUA»

23.05 «Myabika»

23.10 «OgHa 3a Bcex»

23.30 X/dp “Buraar ygaun”

01.05 X/db “Korna GeccuneH aa-
KoH"

03.55 “Ckaxu, uto He Tak?!"
04.55 T/c “llanona”

05.50 “Myabika”

“"UEHTP @

06.25 X/cp «BenukonenHasa Ax-
Henukan»

08.30 «ConomMeHHbIR BBIYOKY,
«Hy, norogu!»

08.50 «[MpasocnaeHan aHUWKNO-
negusa»

09.20 «KpectbaHckas 3actasa»
09.55 M/db «B TpuoecaTom Bekey,
«CTpena yneraeT B CKasKy»
10.40 «Hawu nwbumblie XUBOT-
HEIE»

11.10 «Cmex c pocTtaBkoi Ha
AOM»

11.55 «bapbiwiHa U KynuHap»
12.30, 00.50 «CobkiTua»

12.45 [ok.covnem

13.30 X/cp «Tpembura»

15.20 «Mpurnawaet Bopuc Hot-
KUH»

15.50 «Mockoeckas Hegens»
16.20 «BHUMKNonegua»

16.30 /b «XKaxna KusHu»
17.15 «TalHbi HaLEero KMHO»

17.50 «etektusbl TaTbaHbl Yc-
TUHOBOW»

22.00 «B ueHTpe cobbITuiA»
23.00 X/¢p «Mucc Mapnn Arathbl
Kpuctmy

01.10 «<BpemeHHo goctyneH»

06.00 MynbTchrnbmel

07.00 M/ «Kypax»

07.30 M/ch «dpy3ba aHrenos»
08.00 M/dp «bakyraH»

08.30 M/ «®ocTep: gom Ans
Apy3en n3 mupa taHTasumn»
09.00 T/c «3Be3fHble BOMHbI:
BOWMHbI KINOHOBY

10.00, 05.00 T/c «YauBuUTEnsHbIE
cTpaHcTeus epakna»

11.00 X/cp «Ocmocuc [xoHey
13.00 I/ «Anokanuncuc»
14.00 T/c «Meguym»

16.00 X/ch «[MyTewecTBue K LEHTPY
3emnuy

18.00 «Anokanuncuc»

19.00 X/ «A BOT U Monnu»
21.00 «CemeiiHbivi NpUrosop»
22.00 X/ «Y6en mensi! Hy no-
xanyicral»

00.00 /b «AnbrepHaTMBHasn
NCTOPUSAY '

01.00 X/ch «3ameHa»

03.00 X/ «Ckopas nomoLb»

POCCHSA |2

08.00 «Mos nnaHeta»

10.00, 11.30, 13.35, 20.15, 01.35,
04.25 «Bectu-cnopt»

10.15 «Pribanka»

10.30 «MHaycTpUs KMHO»

11.00 «CTpaHa cnopTuBHas»
11.45, 01.50 «Bectun-cnopm»
11.55 «BuaTtnoHd, YemnuoHaTt
Poccun»

12.50 «Buatnon»

13.50 «Mepean cnoptueHas no-
Tepesy

13.55 «bunarnoH, YemnuoHart
Poccuuy

14.45, 06.45 «®opmyna-1. pan-
npy Mananauun»

17.156 «BuaTtnoH»

17.55 «Xokkein. KXTT»

20.45 «Dyt6on. MNpembep-nura»
23.25 «Buatnod. NoHka yemnu-
OHOB»

02.00 «CnopTMBHaA rMMHacTu-
Ka»

05.30 «EBpoHblOCY

09.10 «OBLIKHOBEHHLIN KOH-
uepT»

09.40 X/ «Yenosek pogunca»
11.10 «llereHgbl MupoBoro
KMHO»,

11.40 M/ «lMNeTbka B KOCMOCE»
12,45 M/ «leTyx u Kpacku»
13.00, 00.55 «TaiHasa KU3Hb
MbILLIEn»

13.55 «H4710 genatbL?»

14.40 «3Be3gHbie NOpTPETLI»
15.10 «Pycckue banetii»

17.15 Xid «ay Ha rposy»
19.40 «Onbra Apoceea. Teopyec-
K Bevep B TeaTpe catupbl»
21.00 «KoHTekcT»

21.40 X/ «MyTtewecTeue Ha
NyHy»

23.20 «xem-5»

00.25 MynbThunem

AP,

ATB
g

06.05 X/ «Kutanckuin cepsua»
08.00 «Tbica4a Merno4en»

08.20 «MeauuuHckoe oboape-
HUe»

08.30 Mynbrdunbmbl

09.35 X/¢p «bapbiliHA-KpecTbAH-
Ka» '

11.35 «Buona Tapakarosa. B mupe
NPecTynHbIX CTpacTen-3»

13.30 «Camoe cmellHoe BU-
aeo»

14.30, 15.35 T/c «BanguTckui
Metepbypr»

16.35, 17.45, 03.40, 04.50 T/c
«BcTpeunas nonoca»

19.00 X/ «[lobegutenu v rpetu-
HUKW»

21.10 «CexpeTHble daisbi»
22.10, 05.45 «¥YnetHoe Bugeo
MO-PYCCKU»

23.00 «bpa4yHoe 4YTMBO»

23.30 CnoKOWHOW HOYM, MYXU-
Kn!

00.30 «Burea nog Mocksoi-3»
01.30 X/ «[Mobegurenw u rpetu-
HUKW»

i
pul
o
. Le
MYX
05.00, 01.50 «My3a-TB-xut»
06.55 M/
08.05 «[pemhanbHbIA XUT»
09.05 «Big Love vapT»
10.00 «V_prokate»
10.30 «Hanpocunucb»
11.00 «10 cambix aBeafHsIx RNB-
WCMNOMHWTENEN»
11.30 X/d «Mpukrnovenuns nek-
TRPOHWKa»
15.40 «Pycckuii YapT»
16.40 «Pro-063op»
17.10 «Ckopas mopgHas no-
MOLLb»
17.40 «25 cambiX CTUNBHBLIX»
18.35, 20.30 «Ton-mogent ro-
pycCKu»
22.25 «10 cambix BocTpeboBaHHbIX
Ton-mogenen Poccum»
22.55 «10 cambix 3Be3OHbLIX
LLIOYMEHOB»
23.25 T/c «TalHbliin AHEBHUK ae-
BYLLKW MO BbIZOBY»
00.20 «Sexy 4ac»
01.20 «Pro-o630p»

Y
S
| -
F o

05.00 X/¢b «BeceHHue nepesep-
Thilln»

06.45 X/d «OCTOpPOXHO — Bacw-
nex!»

08.00 Kak co3gasanack 3emnsa
09.00 Cnyxy Poccun!

10.15 Tponow apakoHa

10.45 Kpemne-9

11.50, 12.15 T/c «KpacHas ka-
nenna»

12.00, 17.00 HosocTtu

16.05 Kak cosgaeanace 3emns
17.15 T/c «KpacHasa kanenna»
20.50 X/tb «12 anpenn 1961 roga.
24 yaca»

22.20 T/c «Bonbliasa nepeme-
Ha»
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HUKANBHEWLLEE anTu-

OKCUAAHTHOE N UMMYHO-
Moaynupyiollee cpeacTso,
OOHO U3 NyHLUMX Japos an-
TAWCKOW NPUPOALI, HACTOSI- |
LUMIA 3MMKCUP MOMOAOCTU U
300poBbsi

Ha ocHoBe 6ecCLeHHbIX
OapoB Npupoabl: Meaa U
naHToB Mapana cosfjaH
HEMOBTOPUMBIA MO CBOUM
CBOWCTBaM LenebHbil NpoayKT
- Me[oBLIi B3Bap C KycoYKamu
NaHToB anTanckoro mapana. B ero
COCTae BXOOAT ABa LISHHEeWMLnX
KOMPMOHEHTA: MaHThLl anTanckoro
Mapana w n4enuHbLIn Meg.

[MaHTel Mapana — aTo Heokoc-
TEHEeBLUWE pora ONeHsl, KoTopbie
uagaBHa NPUMEHANNCb B HAPOAHOM
meguumHe. MpyHdem VMEHHO NaHTel
anTanckoro Maparna Bcerga ueHu-
FIMCb OY4eHb BbICOKO. Brniepebie ob
VX LLeHHOCTU PYCCKUE NnepeceneHLibl
Ha AnTae yasanu elle B 60-e rogpl
XVII Beka, TOprys ¢ HaceneHnem
Kuras. Kasaku ¢ naymneHuem
Habnioganu, kak kutanckue con-
Aatbl MoKynanu nasTel Mapanos
3a Gonbwwue gerbri. Toroa 3a
OAWH KMNorpaMM NaHToB antan-

IR BT AN
BOCTOYHbIX TpaguuuoHHLIX
cUcTEMaxX Bpa4veBaHuA MaHThbl

LIWPOKO UCNONBAYIOTCH ANA coxpa-

HeHUA 300POBbLA W MONOAOCTH,

OMHW HAXOARTCH HA CAMOW BEPLUWHE

npumMeHAeMbIX cHagobui 1 cpas-

HUMb! TOMEBKO C XEHBLLUEHEM, B HUX

COCPEenoToHeHa LenuTensHas cuna u

HMUIHEHHARA AHEeprMsA. MaHTh! 0Kaskl-

BAI0T NOUCTUHE Yy[leCHOE AeNCTBNE

Ha YenoBeYeckil opraHusm. 370

BELWEeCTBO NeYuT 6)’KEIB]'IbHO BCe: 0T

DoneaHen Wenyaka Ao anunencuu, ot

Tybepkyneaa Ao TpothuYeckux sas.

IMpu aTom UMeHHO nakTsl AMTTANC-

KOO mapana uMeioT HausbICLLYIo

BUONOrM4EecKY0 8KTMBHOCTL, NO

CpaBHEHWIO C MaHTaMK CeBepHOro nnuv

NATHACTOIC oneHsA. 370 BykBankHO

YyyaopeWcTBEHHOe CPeaCcTRO B 3TOM

obnact. OHo cnocoBHo 3a opuH

Mecsy u3baenTb BAC OT PaHHEro ¢

npexaespeMeHHoro crapenus. C

KawgbiM AHEM NpUeMa K BaM Bo3spa-

waeTcs 3A0poeke, Bbi CTAHOBUTECH

MONOXE, Kpacueew, aHepruyHen,

yBepeHHen 8 cebe. He tepriiTe Hu

[HA - XBATUT cTapeTh ¥ bonets!

OcHOBHas LEHHOCTL NaHToB
— MuHepanbHble Comnu, CrokHbLe
OpraHudeckie CoeavHEHWUS!, IH3UMBI,
BEICOKUE KOHLEHTPALWW TOPMOHO-
NoAac6HLIX BELECTE, BATAMUHOB U
aMuHokKUcnoT. MaHToRkIe Npenapathbt
NpKaHaHbl caMbiMu 3thherTUBHEIMW
4 BesonacHsIMW 2anToreHamu Ha
nnadere. flefctene NpenapaTos Ha
OCHOBE NaHTOB anTalckoro Mapana
HanpaeneHo Ha nNpobywaeHue u
BKITIOYSHME BHYTPEHHUX PEIEPBEOR
OpraHnaMa, BoccTaHoBneHue du-
3UONIOTUYECKIAX (DYHKLWIA, Noakem
UMMYHHOTO CTaTyca.

Tepmo- U apyrve euasl 06pabotku
NaHTOB 3HAYUTENLHO CHWKEIOT WX
nonesHsie ceolcTea. M TonbKo ogHo
13 HEMHOTUX NPUPOAHLIX CPEOCTB
- Men - cnocofHo cNnacTu n coxpa-
HWUTb BCe HEOOXOAMMbIE BELLECTBa
¥ MUKpORNEMEHTHE,

CoBpemeHHble Hayka W Meguuun-
Ha@ BCE MHTEHCUBHEE 3aHMMAITCH
Hay-HeHneM yauBUTENLHLIX CBOWCTE
naHToB Mapana. B HacTosulee Bpems
ITUMUK UCCNegoBaHWAMMW 3aHUMaIOTCH
UHCTUTYT MeaunkoBuonornyecknx
npobnem (r. Mockaa); HWIA ckopoi
nomouy um. H.®. Cknudocosckoro
(r. Mockea); CwBwpckuia rocypapc-
TBEHHLIA MEAULIMHCKWIA YHWBEPCUTET
(r. ToMck); MeauUMHCKan akagemust
(r. Hosocubupck); HAW numdonorim
HosocubupcKoro HayuHoro weHTpa
AH Poccun  (r. HosoecubBupck);
HWW naxTosoro oneHesogctea (I
BapHayn); HWW dapmakonorimn
THLL PAMH (r. Tomck).

CKOro Mapara gasanu oguH Kuno-
rpamm cepebpa. K coxaneHuio, B
Poccuun Ha cerogHALWHWA feHb 90
NPOLEHTOB BCEWN NPOAYKLMI MaHTO-
BOFO ONEHEBOACTBA NPoAaeTCsi Ha
akcnopT. Mo uenomy pagy npuumMH
BHYTDEHHWWA PbIHOK HaLLe# CTpaHbi
He fBnsAeTca nnarexecnocobHsIm
no atomy DecueHHoMY No ceoen
AOPEKTUBHOCTU TOBAPY, OAHAKO
Npy cerogHsAWHen aKonormm u
BbICOKOM YPOBHE CMEPTHOCTU B
Halley cTpaHe poccusiHe He MeHee
KOPEeNnUes 1 KuTanuues HyXaatTca
B 3TOM YHUKANbHOM MPUPOAHOM
pecypce. [Ins Hac, ocnabneHHbix
VICMIOPYEHHOW 3KOMOruMen, crTpec-
Camu, HenpaBWIbHLIM MUTAHWEM,
NaHTbl - 3TO KMOY K PELUeHUIO
MHOMMX XpOoHUYecKkux npobnem co
300POBLEM.
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CerogHs HayKa NnogTEERNAAET,
YTO NaHThLl aNTaickoro Mapana:

- 3HAMUTENbHO 3aMefnsAlT
npouecck! CTapeHWA OpraHMama
M yBEeNWYMBaIKOT NpogonxvTen-
HOCTB MU3HU;

- YyNy4llalT COCTOAHWE NpPH
aTepocknepose, UeMW4ecKon
Gonesnu cepaua, HapylweHUAxX
KpoBoobpalieHus, BO3pacTHLIX
M3MEHeHMAX MbIWL, KOCTEn U
CYCTaBOE;

- BbICOKO3M (heKTUBHLI NpU
Bcex ¢opmax nonosoro Geccu-
FIWA, NPOCTATUTE, YBENMUYUBAIOT
U BOCCTaHaBNMBaKT NoONoBYH
NOTEHUUIO;

- BLIBOOAT OpraHKuam 13 CcocTo-
SIHWA XPOHWYECKOW YCTanocTH,
NOBLIWAIOT XU3HEHHBLIA TOHYC;

- yny4wawTt cbmeH BeuwlecTs,
HOPMANU3YIOT apTepuanbHoe
Aasnexue;

- CHMXaloT YpOBeHbL Xonecre-
pPMHa ¥ KOHUEHTPaUMIO caxapa
B KPOBM;

- CTUMYNUPYIOT KPOBETBOPEHKE
Npy aHemKuK, yry4isalor Kposo-
obpauieHume;

- MOBLIWAIT YCTORYMBOCTh
HEDEHOWA CUCTEMbI NPWU FHUNMoTO-
HWM, aCTEHNYECKUX COCTOAHUAX, .
cnaBocTy cepAeYHOM MEILULLY

- NOBLILLAIOT YMCTBEHHYIO ¥
duanyeckyro paborocnocobHOCTE
nocne NepeHeceHHbIX TANEbLIX
3aboneBaHuii, TPABM W XUPYPr1-
YecKUX BMEWAaTenscTe, a TakKe
B aCTEHWYeCKUMX COCTOAHWAX B
Nepuof MeXce3oHbLA, NPY PE3KOM
WM3MEeHeHHWH norofkl, NpW cMeHe
KNAMaTHYECKUX YCNIOBUN;

- YCKOPAKT BbI3A0pPOBReHue
nocrie XMpypruMecknx onepawmn,
npoLecckl 3MKMBNEHWUA PaH, cpac-
TAHWA KOCTEN U COEANHUTENLHON
TKaHM, aKTUBM3UPYIOT POCT ¥
pasBuTHe MbILIL;

- 06napaloT NPoOTMBOA3IBEHHLIM
¥ NpOTUBOONYXONeBbiM addex-
TaMu;

- OBLILWAIOT CONPOTUBNREMOCTE
K NPOCTYAHLIM W BUPYCHBIM MH-
hekuunam;

- BOCCTAHABNUBAKOT UMMYHUTET
W 3HepreTMdeckuin GanaHc B
opraHuame.

Mpwn atom acpdekTUBHOCTE

OYeHb BbLICOKME Nokasare-
nul!!

MpumeHeHue Harypammux
NPMPOAHLIX NpenaparToe - 310
TOT, NOACKa3aHHbLIA HaM ca-
MOW NPMPONON NYTh, KOTOPLIA
NO3BONSAET COXPaHWMTL camoe |
A0pOroe B HaWel KU3IHN - l
300poBLE.
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E — Buipaxaro Bam WckpeHHiow Bnarogap-
HOCTb 3a CTOMNb 3P EKTUBHLIN 1 HAAEKHBIA
npenapart. A goaro cTpaaan ot npocTaturta, exe-
OHEBHO NpUHWMAan [OPOrocTosiMe UMMOPTHbIE
Tabnetku 1 Obinl Tak CUMBLHO NPUBA3AH K HUM,YTO
npu nponycke ogHoro AHs1 GonesHs B0306HOBASA-
nack BHOBL.bnaropaps Baluemy megosoMy B3sapy
cpasy npepean 6onestb, i A yxe MecsiL NpU3Hakos
npocratuTa He oulytiato.bonesnen kpome npoc-
Tatuta,npegocTaTodHo,Bedb MHe yxe nod 90 net.

Mpouly MHe BbicniaTh ewe asa (nakoHa.
AHgpeu CepreeBwy, r.Kanyra.

g — A ObIBLUMIA NACEYHWK U 3Ha0 O Mefe Bee,
Meg ¢ naHTamu Mapana — 310 4BOWHOE YyJ0.
Kak cneuynannct HacToATeNnbHO PEKOMEHAYIO Npu-
HUMAaTb ero Mo 2 NoXk1 3 pasa B AeHb. [Mpnas yxe
TPETUIA pas, Buipaxato brarogapHOCTb Co3gaTensiM
3TOr0, He UMEICLLEro aHanoros NpoayKTa.
Hukonai MearoBu4 Arees, r.YnnsHOBCK.

>4

onepauuto, HO BCTaTb Ha HOTW OH YXXe He mor.Y

3abonesaHWi: MNEpPTOHKS, adeHoMa NpoCcTaThi, Bblpe3aH Xen4HbIi My2bipk, @

HEOABHO NPW3HanW paccesiHHbIA cknepo3.Ox He BCTa
BpeMst Mbl 1 B MocKBY ero noxunu B KNUHUKY, U B TO
nexan nogonry. MNonroga Hasag nonpotosan HaTypan

BbilA B3BAp- Ha4an y3HaBaTb POAHLIX,B rofioBe MPOSACHUNOCH,KOHTPOMMPYET
MoYeucnyckaHne, ctan BHATHO roOBOPWTL .Hepes 2 Mecsua yxe cagunca Ha

KPOBATU,NPOCHYNCA anneTuT M UHTEPEC K XusHu.fen
Mb! o4eHb pagbl 1 BnarogapHsi,

Bnacoe W.B., r. MNepmb.

E — «Yymomén» - Moi
HEe3aMEHUMbIM MOMOUWIHAK
B pabore. A pabGotaw npeno-
nasatenem. Y Bcex f1eKTopos
npodeccuoHanbHoe 3abonesa-
HWe — PapuHIUT U BeCKOHEHHbIEe
aHmMHbl. Ho € Tex nop, kak Mosi
A04b NocoBeToRaNa MHe «4yao-
MEn», A HU paay He mponycTuna
HW OOHOW CBOEW nexuuu aaxe
B pasrap anugemuu rpunna.
31MOM 1 BECHOW fIPUHUMAIO €10
perynapHo . Befb He cTaHellb Xxe
€CTb YECHOK UK 1yK, koraa Tebe
npeAcTouUT obLIaThCs C NI0ALMMU.
A «Yygomén» - v BKYCHBIW, U
oueHb addekTBHbIA. Ha doHe
npuéma aToro cpeacrsa Kak-To
camu coboi npowsnm u Mou
BecKoHeuHble aHrUHbl. 51 BceM

COBETYIO MUTb «Yygomén»!
BanenTtuHa YBapoga,
r.Bnagumup.

nenna: crneakl

6oneHULY, Bbi

repneTuyeckui

U cHoBa bonb.

€70 COBETYIO.

— MHe euue HeT 50, a 1 y)e — MHBanNua: cnox
avnes WewHoro oTaena no3BoHOYHUKA U Npo

>

TPECCUPYIOLWMIA OCTEONOPOo3. A 3TO NOCTOAHHARA HOLLan
6onb 1 npuem o6e360NMBAIOLLMX MO HECKOTbKY pas B
feHb. B KOHeYHOM UTOTe Bpayu NMOCTaBWNKM AMArHO3:
KOMMPECCUs MEXINO3BOHOYHBIX AWCKOB, CAaBNUBaHue

HEepPBHbIX OKOHYaHWUN, AereHepauuys NO3BOHOYHbLIX CYC

TaroB. Beinun ropy TabneTok, kanenbHuLb, UHbEKLK
— MOXyAEn, XOXy —~ Wwaratck. Cnacubo apyry-cubupsiky,
ripyexan B rocTu, NpuBe3 MHe MecTHoro «Uyaoméaan:

MM MHOIMe nnevarcd, XoTs 3TO ¥ He jieKkapCTeo, a nn

LileBOW NMPOAYKT. A y MeHsl 0BMeH BeLLECTB HapyLileH,
KanblWi, ckasanu, He ycBavBaetcs. Bbinun nepeyto
ynakoBky — Bpoae 6bl nyslle crano, ceobogHee cTan
B ABWKEHUSIX, MO HOMAM CAMIo criokorHee. Kynum ewe

6 ynakoBok «Yygoména» — Begb OH 3ameHun MHe 60

MeYTONSAoWWE, HANagNUIICs anneTuT, A CTarn YyBCTBOBATh
cefs HaMHOro yBepeHHee. [laxe Bpauu NpusHanu, 4te

MO€ COCTOSIHYE MO OOBbEKTUBHBLIM NoKasaTensiM 3ameT

HO ynyviumnoce — a st Bepro, MTo0 peuent CM6MpCKOFO

«ynoména» [OeiCTBUTENBHO YHUKAIIEH.

Pycram Manenwn, r.Tyna.

HALIH GRERHANHGTbI BAG TPAMOTHO NPOKDHGYNbTHPYHIT

><

— Mot geq ynan Bo BpeMs rorionega v cnomarn weiiky 6eapa. flenanu

— MNaTs ner Hasag Ha gadve
A MoBpefuna rnas — cogpana
porosuuy. H Torga cnoeHo oc-

HEBO3MOMXHO [2We MPUOTKPLITL OT
6onu. oBeanu Mexs B Bnbiaiiyio

rnasHble nekapcrea. Cnacubo Bpaqam
— 7133 3aXun, 1 3peHne BepHynock. Ho
Tpaema Jara OCNoXHEeHWe — pasdeurcs

npocTyaa, rpunn — rmasa rHouTcs, B
HeM nosenaeTca

npuHUMaTh «Hygoméay
oAHa M3 HaluWX AayHWL] MOCOBETO-
Bana. OtnnyHbld nekaps! C Tex nop
rnas HW pasy He Bocrnansincs, Aaxe
€Cnu criy4aeTcs NepeoxnaguTbes,
NMPOMOYUTL HOTW. 5 NoBepuna B cuny
MaHToBOrO NPOAYKTa U Ternepb BCeM

NMuicenko A.A., r.lMpkyTck.

— # 6narogapHa go6pbiM NIOAAM, KOTOPbIE
NOMOTNIA MHE BEPHYTh 340POBLE C MOMOLLBIO
npoaykuui w3 naitos mMapana.C nepsbix AgHEN npu-
ema nepecTano npbifaTb AaBMeHWE, S MOYTU HE MbiO
TAONEeTKM OT MMNEPTOHWUM,S CTana BuIMMAAeTb 3HaYM-
TeNbHO MONOXe,Npoina OTeYHOCTb NLA,BONOChi
noTeMHenn,ceauHbl NOYTU He cTano,bonu B No3so-
HOUHKKE MOCTENeHHO Ha4vyanu npoxoauTb.A crana
aHepruyHoW u Bopgpown.BneuarneHve Takoe,uTo s
netato,kak monoaas.
Hexkpacosa H. M., r.Euiick, AnTakckui Kpaj.

—MHe 65 net.CunbHo Myymn octeoxoHapos.Cyc-
TaBbi NNe4,KOfIEHHbIE CYCTaBbi,NAlbLibl PYK CBOAUIO.
Becnokouna nogpxenyaouHast wenesa.llocne 10 gHen
npuemMa MeoBOro B3Bapa st NoYyBCTBOBAN NPUNMB CUIl BO BCEM
opraHuame,SonblUoe abnerdeHme oCTeoXoHAp03a,noMKenyaoHHas
*eneaa Taioke He becnokouT.OrpoMHoe Bam cnacubo.Teneps s
BCEM 3HAKOMbIM DEKOMEHOYH Baly NPOAYKLMIO.
Mapkun IN.B., rMaturopck, CTaBpononbLCKMA Kpan.

- Mame noctasmnu AMarHo3 «paccesiHHbI CKIeposy.
OHa runNepToHnK, NOCTOAHHO nexana B BonkHuuax.
Bpauu 6eccuneHsl.[ocnegHue ABa roga oHa He BcTaBana ¢
KpoBaTu, My4anu NOCTOSHHbIE KDU3bl, KCKOPYIO» 5 BhidblBana
perynsapHo.Cama genana eii ykoskl BO BpEMS NPUCTYMNOB,HO
HY TabneTiu HWkakue nekapcTea He nomoranu.A 3a noc-
nefHve rofbl ¥ cama crana cneynanucToM rno GoneaHsm u
MeToaMKaMm, HUYero He nomMorano.A MefoBbIA B3Bap NOMOT.
MocTeneHHo Mama cTana npuxoauTh B cebs,0BuUratecs, yepes
2 Mecsiya ctana BHATHO roB0pUTs.Bekope Havana cagutbes
Ha KpoBaTb M nepecTana XanoeaTbCs Ha cepaue.
LenecTosa J1. B., r. UBaHOBO.

E — MNocne xumuortepanuu
YaCHO BbiNaaany Bonockl,
CunkHO noxyaena, xoguna no
KBapTUpe, gepxack 3a CTeHbI.
Myx kynun 4 baHkv Yygo-meaa.
Pyrana ero cHauana yxacHo. Hu-
KOraa He Bepuiia B 3T «naHaueu
ot Bcex BonesHel».MNuna c yaem
no yrpam v Beyepam. Pesynbrar
- cama npuwina Ha BbiCTaBKy-
NpPOAAXY 1 OCTaBWNa 3T0T OT3biB.
OrpomHeniuiee cnacubo!
Hykosa O.H., rTiomeHb
E —MocTosHHO BYKY Ballly
peknamy B rasere. [puxoxy
cam yxe BTOPOW pas, Bbifeuun
Tybepkynes nerkux. Mo4tn He
BECnoKouT, He My4YaeT reMoppon,
OT onepayun oTkasancsa. Yacts
neHcun cpasdy oTknagpiBal Ha
MOKYMKY MeAa C NaHTamm.
ArachoroB A.U., r.ToneatTy.
g — Mpuwina KynuTe NoXu-
nNbiM poauTensm u cebe. Y
MaMbl KUCTa Ha NeMeHn , TnepTo-
Hus. Tak kak A cama Megcectpa
U 3Haio 0 Bpeae TabneTok, A 3a
HapoaHyto meamumHy. W coBcem He
yOVBrieHa pesynbraramu npuema
Meaa ¢ NaHTamu Moey cembei. A

OHW JencTBUTENbHO ecThb. Cna-
cubo.

HEroc MHOTO CEPbE3HLIX

sarn yxe 3 roga.B ceoe
CrUTane BeTepaHoR oM
bHEIA 100%-HbIA Meao-

ABHO BbI3JOPABNMBALST.

KaTaTCA rpagom, rnas

nucanu pasnuyHole

kepatuTt. Kak Toneko

€3b, Y CHORA Creskl,
roa Hasag | crana
- ero MHe

H.MN. Bapassea, r.BopoHex.

s g —~ Cnacuo cospgatento «dyaoména» 3a
= uyno, B kKoTopoe 1 6bl cama He nosepuna,
ecnu Bkl OHO HE CRNy4Mnocb ¢ Moum MyxemM. OH
AaBHO cTpagaeT racTpuToM, B rocriefHee Bpems
Bpauu CTanu nogospeBatb s3By. A TYT, KaKk rpom,
— pak! Havanu rotoButb K onepauun. A Myx cran
% NPUHUMAaTL «Yyaomény - cama yke He NOMHIO, OTKyAa
Mbl yCribiliany o6 3TOM HaTypanbHOM NpoayKTe Ha
OCHOBE MEe[a ¥ NaHTOB Maparna, YTO OH 3aXWBNAET
A3BY ¥ yOMBaET BUPYC, Bbi3bIBAIOLIMIA paK xenyaka.
A Ho pewuwmnu, 4to xyxe He BygeT. A cnyunocs 4yno:
cAenani KOHTPOIbHBIA CHUMOK — OT 83Bbl OCTarncs
TOMBKO NErKuii cred, o pake pevb soobLue He uget. C
TEeX Mop NPOLLNO ABa rofda, MYX PerynspHO NpoxoauT
o6crenoBanus, U kaxaelv pas, ybeamsLumnce B OTCYTC-
TBUK A13Bbl, Bpauu rosopsT: «Hy, Bam noseano!». A ans
Hac «Mygomeén» - kak TanucMaHd — cnacubo emy 3a
UenebHyio cuny, cnacnbo emy 3a XuaHb!
EkatepuHa BowaTtoBa, 4
r.Kospos.

& POCC RU.AKOB5.B02303.
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C33 Ne04.01.01.918.71.000060. 10.08. om 06,10, 2008z,

BHUMAHMUE!
Tonkko 13 anpensa

¢ 14 po 15 yacos
8 [1K umenn Apocnaeckero (np. Kuposa, 106)
COCTOMTCA BbiCTaBKa-npogaxa
orpaHu4eHHON NapTUK.

Llena 1 ynakoBku - 550 py6.
lMeHcuoHepam v uHBanmaam - 500 pyo6.
MpodunakTi4ecknii Kypc - 3 ynakoBKu.

MNpu xponuuyeckunx sabonesaHusx - 6 ynakoBok.
Ten. ans cnpasok: 8-913-242-1888, Antanckun
kpa#n, r.Buick, npouasogurens OO0 “Cawepa”

He sBnseTcs nekapcreoM

Pexnama.
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Ax MaMma, KaK Tbl HaMm HyxHa! AR MycTs ByayT cyactbe
- Tul rpeewwb Hac ceoeil nio6osbiol i Aot 300poBLE
Moagonb nogHATL 6okan BuHa o« & Wnyctb HaBeé ZRACT HA,
U ocywnts ero go gHa pr X W 4To6bi Kaxabii i E
3a kpenkoe TBOE 340posbe! : o AeHb ¢ Mo6oBbI0
Bam Tonsko panoctb
W 3a Tenno ynoibku Kaxaon, = npuHocun! _
3a 3T0T fieHb, 3a ITOT Yac, Baw BocnuTaHHNK S
3a T0, 4TO NPOCTO poanunach _ : Cepexa MNETPYLUMH. &
4 Takasi )KeHLWuHa oaHaxabl! ' -
! C yBaxeHuem
amapa AnekcaHapoBHa Mapunoss

100C

E0M 100M S50C

50K_100K
K B

OK um. Apocnasckoro
MockoBsckuit Teatp «Kopoxa pycckoro 6anera» npeg
craBnsieT cnexrakns—b6aner «Kapmen»,«Bonepox.
Liesa 6unera ~ ot 500 oo 700 pyGnein.
npaeku n Lo 7- 7. 8-

CeronHsa aeHb poxaeHbsa TBOW,
Hawn Bor Te6e xopollero 3nopoBbs,
MycTb B ovare TBOEM IOTUTCA MNLLbL NOKOMW,
CorpeTbi cHacTbeM, pagocTblo, NO60BbLIO!
MycTe B XW3HW ByayT TONbKO CBETIbie MOMOCKU
W Bcé B nopaake: mblcnu U gena,
Y106 Thi — OT Kabny4koB 1 4O NPUHECKN —
Bcerga ovaposartensHoit Beinal
Mama, myX, goue Harawa, Bacunuin iImutprueBuy, cecTpbi:
Mwoamuna n Mapuna, BHyku: Buka, Pycnan.

50M 100M 5OC 100C

MoagpasneHba U NPUAHEHBSA 3TU
MNogapio s ToNsLKo OfHOMY ~
Camomy niobumomy Ha ceerte,
IlackoBomy Myxy MOoeMy,
A Bcé ewé Tebs, GesymHasn, nwbnio,
[py UMeHK TBOEM Qywia MOs TPeneLueT,
Tocka no-NpexHemy CHUMaeT rpyab MO
W B3aop ropsYelo crneson HesonsHo Bretyer.
H Bcé ewé Tebn, BeaymHas, nobnto!
Otpaga TMxas MHEe B Ayily NPOHUKAaET,
Korga s 3a Tebs cosgatensa momo. ..
Thl BCTPEYEH MHOIO B 3TOM XWU3HW HE 3pF,
HanonHun csetom €€, Kak 3aps,
[lioBoBbt0 Gonbluoi, 6e30rmsaHONR Y TPELIHON |
JTioBymMblA MO, 4OPOTON U HeXHbIN!!!
TBon niobumas xeHa AuHa.

® 2 B ® B B 88 "N

llosdpasnsemlcliobuicen]
JHaurezoloopoeozolulniobUMozols

Aneucaudpa ADKadEesLya

CHOMOK! .

OT 8cel aywum, ¢ OOnbLWNM BONTHEHBEM,

C KOTOpbIM, CITOB He Haxoas,

Mbl no3gpasnsieM ¢ AHEM pOXAEHbS,

C nontuHHuUKoM Tebs!

AnekcaHap Hawl poaHoW,

He Bonei u He cTapen,

He rpyctu, He ckydan

M ewé mHoro net

Onu poxxaeHbs BcTpeyan!

R & N O |

50M 100M 50C 100C

MycTb cegnHa nogkpanach TanHo,
Ho Thl, KaK B IOHOCTU, KPEMMUCh.
Cegple BoNockl — Harpaga

3a 4eCTHO NPOMMTY!O XN3Hb!

Meui Bynem Bnpeab ¢ To6010 pAgom,
Meyanun, papocT O4ennThb.

Mpumu, poaHasn, no3apasBreHbe

Py pon"b'e M noxenaHbe Oonro XuTb!

Cocenu CemeHoBbi, TaGenbckas

A Appec TenedoHb! peaakumu: laseta oTneyaraqa !
fJ ' "f; l 4 f"“ ! '1’ pepakuyum: rMaBHbIi peaakTop — 5-13-45; samectutens mas- | B OAQ “WNn “Kyabacc”, ' g-_;i
- 652500, Horo penaiTopa — 7-04-54; OTaenbi: NPOMBILLNEHHEIA r.Kemeposo, rp-1 OkT. nﬁpbumﬁ 28. g
r.JTeHMHCK- —5-21-93, ctpoutensHbii — 5-20-53, coluansHon | 5
YYPEQUTENMN: _ Kyameurmin ctbepsl — 5-20-38; Gyxrantepus (Npuém peknamei | O6bem 4 n.n. Homep no.u,nncan él
A.nmumpaum rflermHcka-Kyaueukoro Kemeposcxoi 1 06bsBneHuit) — 5-14-56. ~ Bneyatb B 17%&:05 31.03.201r | =
U aBTOHOMHO® yHpenaeHne cPamnw rasevbl ofnacty, * % ok |
«lopopckan razeTa» ropoja. . : .Kupoea, 476
Ao o R iy =i s il i i T —— |
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Ao 1994 r. Beixoawnia fnog, Wum “TleHuHCKM LwaxTep”. : gazetak.kuzbass.net ;2::0]3;! % wmamm&%ﬁmw Matepuani co levoumﬁ omep BeIRAET 5 anpens !

50K 100K
. |

rmnpamm C.NM.BAPAHOB. ;
TN laseTa nepeperMcTpupoBaHa Cwﬁupemm o!pymm'\m M.en!pamonanbnuu Teplup HbIM Y gaanermem MwuHuctepcrea PO
no Aenam nevatu, 'Iu#apa.quoaemaum W CPEeACTB MaccoBbIX Kommyuuxéqm 28 Maﬂ 12003 . Per. Ne N 12 - 1893 3
‘BuixoauT 4 pasa B HeAenio: BO BTOPHMK, Cpeay, nATHuuy, cy66oty.  MHgekc 51915. Tupax 4870 ¥ I






