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KOI’JJA B KaHyH HoBoro, 2011 roga aHamMeHuTas

bpuraga Axnatonma KonoMeHCKOro LWaxTbl UMEHW
C. M. KupoBa nocrtaBuna oyepeiHOM peKop — ropHAKKY
BblJany Ha-ropa 3 MWINIMOHA TOHH YN, CAMBONNYECKUIA
KameHb ¢ Hagnucbkio «3 000 000» poBepUNKU BLIHECTH
ropHopaboyemy KoHcTaHTUHY KupunuHy, kotopbiv B
Yyucne ApPYrux ropHAKoB Gpuragbl BROXuN Hemarno

TpyAa B o6wmn
OTBETCTBEHHbIN

cnex. YNopHbIA, TPYAONOMBLIN,
OHCTaHTUH Bceraa paboraer ¢ non-

HOW OTAa4Yel. ATOro NPUHUMNA OH NpUAEPXUBaeTcs
He TOMLKO B LiaxTe, HO M [lOMa, FAe nocne TAXenon
TPYAOBOW CMEHLI ero XAeT HeobbIYHOoe YBneYyeHue.

Ha ceoem
mecme

KonctanTvH npuexan B Kyabacc
u3 Kaparaugp!. B [lennHck-KyaHel-
KuA ero npusena nwobosb: xeHa
Tapvica pooom otcioga. C BbIGOpOM
npodgeccri Jonro He konebancs,
YCTPOWIICH MOTOPUCTOM Ha LUaxTy
umeHun Hpocnasckoro. Mowen no
cTonam gefa v oTLa, KoTopble TOXe
MOCBATWMK CBOIO XU3Hb A006bIHE
YepHoro 3onora. [1o cyx Nop NOMHUT
CBOV NEPBLIA CNyCK.

— Kak 6yaTo B norpeb cnycruncs,
Takue xe owyuleHnst. OcmoTpencs,
npuvBblK. Tenepb yxXe wwaxta Ans
MeHs — BTOPOW AOM.

Uepea napy net, OKoH4YMB
Kypchl, ocBow npodeccuto
ropHopabovero o4ncTHOro
3abos. B 1995 rony nepetuen
8 OUMCTHYI0 Bpuragy Ha bonee
CTabuUnbHYIO TOTAA LWaXTy UMe-
Hu C.M. Kuposa, rae Tpyautcs
no cew AeHb.

Ha paboty Bceraa nager c¢
60eBbIM HAacTpoeMm, C JNErkum
cepauem.

- llaxTa — geno takoe, He
BCEX MpuUHUMEET, - cuuTaet
K. KupunuH. — U s pag, 410
MEHSI MPUHANKN «3a CBOEIO»,
3fecb A AENCTBUTENbLHO Ha
CBOEM MecCTe.

Co3odasasn
Kpacomy

Cam KoHCTaHTMH OT npupoabl
Kpenkoro TernocrioxeHus — pocT
3a MeTp AEBRHOCTO, NafoHW Kak
nonatkl. TUNWYHLIA WaxTep. U Hago
e BbINo TaK CNOXWUTLESA - yBREKest
CHMTAIOLLMMCS NOYEMY-TO «OaMce-
KMUM» [EKOPaTUBHO-NPUKIAAHbLIM
TBOpP4ECTBOM. [1pryem HUKTO ero
3TOMY cneuuantbHO He yuun. [pocTto
ronoea ¢ 6orarbiM BOOGpaxeHuem
W pyKu, OTKyAa Hago, pacTyT.

- A He cTapaKCcb yaMBUTb, Nopa-
3WUTb CBOMMMU nogenkamu. Haobopor,
Jonroe BpemMs CKpbiBarn CBOE yBre-
YyeHue, - Npusnaertca K. Knpunux.
— XeHa, getm rosopunu: «Hy 4to
Thl TAKY0 Kpacoty npsuels? [lasan
fokaxem, 4To Tbl ymeeilby». Co
BpeMeHeM XenaHue cosgaBaTb
KPacOTy CTaHOBUMOCH BCE CUITBHEE,
NOSIBNANMCH HOBbLIE Uaeu, KOTopble
5 BOMMollasn B XW2Hb. YBUAEn,
4YTO OKPYXAKOLLUMM HPaBUTCS, MHE
NPUSITHO.

[exopaTtvsHbie ykpalleHus ans
[oma W aadyu, obeperu, CyBeHnph!,
MO32aKKK, NaHHO, KAapTHHbI MACIIOM.
Kaxetca, TeopyecTBo KoHcTaHTUHa
— HeuccAKaeMbil NOTOK TanaHToB.
Keaptupa KnpunuHelx yxe AasHO
npesparunacs B ceoeobpasHbiii My-
3e NoAenoK maekl cemelictea. Mu-
neie Beanenyluku, BbINOMHEHHbIE Ero
3arpybeBLLnMu OT FopHALLKOI paboTsl
pYKamu, BblabiBaIOT BOCXULLIEHWE U
yaveneHve. Viagenus caenaHbl U3
NOAPYYHBLIX MaTEepUanoB, KOTOpbIe
KoHCTaHTWH B ByKBanbHOM CMbICIE
NOpPoVi HaXoOMT NoA Horamu.

- Kar-T0 npuxoauT AOMOV C pbIHKa,
a B pyKax — Lenbiii BOPOX TOHKOW
COMOMKM, KOTOPYI0 0BbIMHO CTEMIoT
B AWK C (PDPYKTaMK, - paccKasbi-
BaeT cyrpyra AoMallHero ymensua
Napuca. — FOBOPUT, LWien NO PbIHKY,
3anHyncst 06 ALK, KOTOpbIA TOp-
roBLbl yOpaTe He ycnenu. Ysuaen
canomky, nofipocun 6pocosbii Ma-

Tepuan y npogaeLos. [Joma caenan
Kykny-obeper, ogen e€, Takaa BOT

. MIpyLLKa NoJly4uiiach.

Ho camast 6onbwan xornekums
[eKopaTUBHbIX YKpaLieHu KoHCcTaH-
TWHa pacnonaraercs Ha gave. Tam
— HaCTOSILMIA NPOCTOP, B NPSMOM
“ nepeHocHOM cmbicriax. Becen
cemben KupunuHbl pasbunu Ha
y4acTke nanucafiHvuK, Coopyaunu
6accelit, BLINOXWIW JOPOXKH, CO-
3anv AU3anHEePCKyo anbiMicKyio
ropky. KoHcTaHTvH gononHun Bce
3TW NPOCTPaHCTBA CBOUMMU Nofer-
kamu. OrpoMHYI0 rnmasacTyio CoBy
13 nanbe-maile, AeKkopaTuBHbIe
durypku ntul, rHOMoB, Fsiryliex,
KOTOPBbIMU AaYHMKU OOBLIYHO YK~

palaT CBOW y4yacTKu, LuaxTep
BbINOMHWM CaM.

- H YaCTEeHbKO 3axX0Xy B Maraau-
Hbl, FAe NPOAATCS TaKUe BELLM,
- TOBOPUT FOpHAK. — MocMoTpio,
MOroXy rMnas Ha Kakoro-HUbyab
reposi, a goma cgenato cam. Ko-
HEYHO, ropasao NpoLLe KynuTb, HO
AnNsi MEHs! TOTZ1a Bechb CMbicn GyaeT
notepsaH. [la u 3ayeM nokynathb,
KOrj@a CBOMMM pyKamu MosTyuuTcst
He XyXe, a Jaxe uHTepecHee u
NpUBMEKaTensHee. Y MOX rMogenok,
KCTaTK, NO CPABHEHWIO C MarasuH-
HBIMU, YIbIGKK MONYYaoTes Wwype,
spue. Kak 6yaTo HacTosiliive.

Macka,
1 mebs 3HA0

HepasHo B Halliem ropoae npoLLna
nepeasi BbICTABKA U3AEnuil pyqHon
pabotbl «Hand made B JleHuHcKe-
KysHeukom», bonee gecsatn mac-
TEpPOB MPEACTaBunv cBOW paboTel
- BrceponeTeHe, HackIMHoe NaHHo,
NOCKYTHOE LLWTHE 1 MHOroe Apyroe.
Cpegau Bcero atoro pasHoobpaaua
JKCKIN3MBHLIX Bewer ocobo Apko

BblOenanuce TBOPeHWA KoHcTaHTuHa -

Kupunura. MNogaasluvcs yroeopam
Bnnakux, OH NPUHAN yvacTue B
BbICTaBKe, NNPeACTaBuB KONNeKLUWio
Kykon py-Hon paboTel. [Mocetutenu
BNy eqrHOQYLLHEl — TaKas KpacoTa
MOMET BbI3bIBATE TONEKO BOCXULLE-
Hue! A nges cos3narh Takon «TeaTpy,
OKa3blBaeTCs, BulapeBana y Wwaxrepa
OABHbIM-4aBHO.

- Korga gouka Gbina ete maneHs-
KO, A BCEraa XOTEN KyNUTb €M Takyio
KyKny, - pacckaskisaet KOHCTaHT1H.
— B marasuHax ux Buaen, Tam oHu
npeuMyLIecTBeHHo hapdoposble.
[louka yxe Beipocna, a MeqTa Most
Tak U He peanusosanacb. Bor,
KaKk-TO He3a4onro 40 MUHYBLLEro
HOBOro rofa peluunn — nonpobyto.
Yuntan KHWUM No MCTOPWK TOW 3MOXHK,
cmoTpen B VIHTEpHETe KapTuHKn ¢

n300paxeHneM KOCTIOMOB.

U npuHsncs 3a pabory. [Nepsoe
BpEMS CKpbiBan OT AOMalUHUX,
4YeM 3aHUMaeTCs1, YTO MacTepuT Ha
3TOT pas. Y TonbKo Korga KOHTYpbI
ByayLuen KyKibl yXKe cTanv O4eBug-
HbIMW, yMeneL, NoAenUNcst CBoek
3alyMKOW C CYNpyroun.

- Monyan go nocnegHero, He
npusHaBeancs, - roeoput Jlapwuca
KupunvHa. — A korga ysHana, yau-
BUNack. [lekopatusHbie rnoaernku
~ 9TO NMPUBbIYHO, & KyKJibl... Jaxe
npeacTaBUTb HE Morma, Kak Bynet
BbIMMAAETH KOHEYHbIN pesynbTar.

Konnekums Kykon HasbiBaeTcst
«Kapnasany. LLlecTsb nepcoH poaom ns
Aranuu 18-ro Beka. Y kaxaoro — ceoe
amnnya. MepsbiM Ha CBET NOABUIICH
LLIyT - nocTORHHBIN repor Ha Banax
Toro BpemeHun. B nypnypHom opes-
HWK WnkapHasa Koporiesa, BMeCTe C
Cynpyrom NpUHWMAaroLLasA roCTeN Ha
3TOM npasgHuke. HexHo-ronyboe
nnatbe, 6enokypbie BOMocbl — Ha
KapHaean sarnsHyna saragoqHas
HeaHaxomka. KOKeTrIMBO BbiCTaBNeH-
Has HOXKA, KpYXXeBa 1 MHTPUTYIOLLWIA
Bamax eeepa — a1o Papoputka. 31a
yeTBepka yxe «oxunay. Monogow
MpuHY co wnaro B craguu go-
pabotkn. M Tonbko Koponb ele B
3afymkax. EQMHCTBEHHbIA B STON
KoMMNaHuM nepcoHax bea macin. K
ero co3naHmnio KOHCTaHTUH NpMCTYNuT
B camoe bnivkanwiee Bpems.

C Mupy
no HUMKe

TexHomnoru N3roToRNEHUA KYKOT
KoHCTaHTuH npuayman cam. Bua-
yane nossnseTcs NPOEONOYHbIA
Kapkac, pyku nenarca w3 rmuHbl,
NOPOIIOH M KYCOUKW TKaHW MOYyT Ha
co3gaHue opM 1 okpyrrnocremn
Tena reposi. [otom macrep npu-
CTyNaerT K rmasHOMY Aeny — WK TbIo
KOCTIOMA.

- Bca ogexaa cwuvita 13 nockyT-
KOB, OCTATKOB TKaHU, - 06bACHSET

KoHcranTuH. — K npumepy, Ha nnatee
Ans GaBOPUTKM MOLLY NTOCKYTKH,
OCTaBLUMECH OT NOLLIKBA rMokpbiBana
Ans cnanbHU. MNokynaw Tonbko
dypHUTYPY — KpyxeBa, Beliky,
Tecbmy. MNpoagasubl B marasuHe
TKaHei o4eHb yAMBASAIOTCA, kKoraa
NPUXOXY U HAYUHAI0 NPUAVPYNBO
BblOUpaTh MaTepwansl 4ns OTAENKN
KocTioMmOB. [ipy3bsi U 3HaKombie,
y3HaB O MOEM HOBOM YBREYEHWM,
camy cTanu NPUHOCUTL pasHouBeT-
Hbl€ MOCKYTKW.

B xoa nayTt cambie pasHoob-
pasHble marepuvansl. KOHCTaHTUH
yXe AaBHO MpOBEN pPeBM3UIO B
LKaTynKax, rae XXeHa U 4oub XpaHaT
OwxkyTeputo. 3 cTapor cepexku,
Hanpumep, caenan kpacasuy MNpw-
HUy tunary, 6ycuHKM C Konbe nownm
Ha ykpalieHue obysu llyta. Bot
TOMNBKO MCKYCCTBEHHbIE BOIIOCHI
npuxoauTcsa fnokynatb. Tenepb
yXe u cynpyra Jlapuca akTuBHO
BKITHOYMITACh B NPOLIECC, MOMOraeT B
novicke marepuanos. Ho BoT ngeu
— UcknuuTensHo KoHcTaHTuHA.

- He genaiw HuKakux 3CKM30B,
HabpockoB, BCe AepXy B ronose,
- roeopuT K. Kupunun. — Mo xoay
paboTbl NOABMAETCH elle Macca Ho-
BbIX MAEH, arnemMeHToB. BoT ceivac
HauHy genate Kopona, MbiCreHHO
npeacTasnsAa, KakMm oH byaet.
OueHb BEXKHO BBINOIHUTL NALIO, V
Hero seflb macku He Oyaer. MocTapa-
10Ch Nepenatb Te aMOLMK, KOTopLIe
MOr Obl UCMLITLIBETL HACTOALLWIA
MOHaPX Ha TaKOM KapHasare.

Bcero Ha MaroToBneHwe 4eTbl-
pex kykon y KoHCTauTuHa ywno
4yTb GonbLie mecsua paboTel. Kak
MpU3HaETCA caM MacTep, uaes Tak
€ro 3axearuna, 4To nopoii 3abbisan
06 oTgrixe nocne THXEnow Liax-
TEPCKOW CMEHbl. Tenepb, Koraa
co3gaHune KONneKuMyM noaxoguT
K KOHUY, KOHCTaHTUH yXe uuleT
HOBbLlE HanpasieHWUs, KOTOpbie
Obl CMOITIV YBMEYL €0 He MEHbLLIE
BEHEUNAHCKOW KOMNaHUK.

U KynuHap
u doKmop

KoHCTaHTUH - MacTep Ha
Bce pyku. Korga-to 8 mono-
[0CTU OKOHYUIT KYTTMHEPHbBIN
TEeXHMKYM MO CNeumansHoCTh
noeapa. Tak 4YTo cenvac Bpems
OT BpeMeHu banyert poaHbIx 1
BnM3KnX KynvHapHbIMu TBO-
peHusamu. Mo crnosam cynpyru
Jlapwcei, ykpaliate u odopmnsTe
NpPasaHUYHbIA CTON OHa JoBepsieT
TOMBKO MYXY. A eLle, Korfa CbiH U
Aoub ObINY COBCEM ManeHbKUMMU,
nana cobCTBEHHOPYYHO LW UM
HekoTopbie Beln. OcobeHHo npe-
yCRen ¢ HOBOrOAHUMU KOCTIOMaMu
ansa geten. KpuctuHa n Makcum
BCEraa nonyyany npussl 3a ny4wimne
KOCTIOMBbI.

- Huuero, 4to Bce MamMuHo cBanet-
HOE Nnartbe YWIo Ha 3TU KOCTIOMBI,
- ynbibaetcs Jlapuca. — 3aTo CKonbKko
pagocTtv 6bino y AeTen, Korga oHn
BMECTE C Manow Cagusiivcs U co3na-
Barnu SKCKIO3UBHbIE BELLM.

Korga B 6purage ysHann ob
yBIi€4EHUU CBOEro ToBapumLia,
ckaszanu: «Monogeu!». O Tom,
y1o KoHcTaHTMHY noboe geno no
nnevy, B KONMeKTVBE 3HaKT AaBHO.
Co BCAKOW Nopy4eHHon paboTon
CnpaBuTCH Ha «OoTnuYHo». OcHo-
BATENbHbIV, HaAeKHbIW, nNpegyc-
MoTpuTenbHbIW. Mo cobcTeeHHOR
wHULMaTee cobpan gaxe anTtedky
neproil HeoHxogMMOCTH, KOTOpaR
MOCTOSIHHO No4 PYKOW, Henocpeac-
TBeHHO B nage. [oatomy B bpurage
ero HasbiBalT Megbparom.

HaeepHoe, Ha camom gene Takmx
caMopoakos, kak KoHcTanTuH Kupu-
MNWAH, He TaK VK 1 mano. Kro-1o ux
MOXET HaseaTs GonbLUMMK OETEMU.
A pa3se 3710 NIOX0 — COXPaHUTL B
cebe, NpoHECTU Yepes MUTeNCK1e
HEYPSAOWLIbI, YEPe3 Ty Xe TsKenyio
waxrepckyto paboty 4yacTudky
AeTcTBa, yMEeHWe YBWAETE B CAMOM
06blMHOM HEeOBRIMHOE, Cka3ouHoe?
YBuaeTth, cosnate nogobHoe u
NoAapwUTb PAgOCTh OKPYXALLUWMM
nogsam.

E. MANEHKOBA.

Ha cHumke: 3BeHbLeBOW
C.KapgowHnukoB v K.Kupunun:
€CTh TP MWIMOHA TOHH!

doto U.KATUHA.
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B cooTBeTcTBMM CO CcTaThew
17 ®depepanbHOrO 3akoHa OT
02.03.2007 Ne 25-¢3 «O MyHu-
uunanbHon cnyxo6e B Poccuiickoin
degepaumn» agMmuHUCTpauuns
ropoga JleHunHcka-KysHeukoro
0BBABNAET KOHKYPC Ha 3ameLleHve
BakaHTHOW CTapLUein MyHuuunans-
HOW [OIMKHOCTU, yypexaaemon
Ansa obecnevyeHUss UCHONHEHWSA
MONTHOMOMUIA agMUHUCTPaLINK
ropoaa JleHunHcka-KyaHeuykoro,
— [MaBHOro cneuvanueTa opraHu-
3aUMOHHOro oTaena.

TpeboBaHusa, nNpegbaBnsemMbie
K MpeTeHgeHTam:

Hanu4ne BbiCLIEro npodec-
CUOHAINbLHOrO, NYMaHuTapHoro
obpaszosaHus.

MpeabsiBnsieMble AOKYMEHTbI:

NUYHOE 3aaBrneHne Ha NMS MMaBsbl
ropoaa;

CODCTBEHHOPYYHO 3anoriHeHHas
¥ noanucaHHasn aHKeTa YCTaHOBNEH-
Horo obpasua c poTorpaduent;

KoTMs JoKymeHTa 06 obpa3oBa-
HWK (C BKragbiluem), 3aBepeHHas
HoTapuanbsHo;

HA AONHHOCTD - N0 KOKKVPCY

KOMWs nacnopra;

KOMUA TPYAOBOW KHKKW;

MEAWLIMHCKOE 3aKnioyeHne o
COCTOSIHUN 300POBbS;

CTpaxoBoe CBUAETENLCTBO 008-
3aTenbHOr0 MNEHCUOHHOIO CTpa-
XOBaHus;

CBUAETENbCTBO O NOCTAHOBKE
dur3nyeckoro nuiia Ha y4eT B Ha-
JIOTOBOM OpraHe Mo MecTy XuTerb-
CTBa Ha TeppuTopun Poccuitckon
denepauny;

cripaBka HarnoroBOW MHCNek-
LYK O TOM, YTO FpaxaaHuH He
3aperncTpupoBaH B Ka4yecTBe
npeanpyvHUMarens;

cBedeHust 0 goxodax, o6 uMy-
LwecTBe U obA3aTenbCTBaxX UMY-
LLIECTBEHHOTO XapakTepa.

Cpok npuMemMa AOKYMEHTOB
- 30 gHel co AHA onybnukoBa-
HWA HAcToALIEro oobLABNEeHUNA
no apgpecy: 652500, ropop Jle-
HUHCK-Ky3Heukun, np. Kupogea,
A. 56, kabuHet Ne 203 (oraen
KagpoB). CnpaBku no renecoHy
3-02-38.

3a nocnegHue
rogbl B cucteme
fOSBUNCA Uenbli
Knacc HoBbix matepuanos — [lyte-
Bogutenyu KoHcynerantllntoc. B Hux
yxe nogobpaHa 1 npoaHanuaupoBaHa
nHbOpMaLMS NO LLMPOKOMY KpYTy Npak-
TUHECKWX BOTPOCOB: Hanorv, 4Orosopst,
cAernku, Kaapsbl, KopnopaTMBHOE NPago.
Matepuanse! lNyTeBoguTenei noMoryT
B KpaT4allive CPOKW pELLNTL 3aaady
NGO CIOXHOCTH, B HUX CNEUManUCTbI
HanayT pekoMeHaauuu, npumepel,
pasbsiCHeHWUst BEAOMCTB, MO3ULIKK CynoB
Y ApYryto BaXKHYI0 R opMaLuio.

lOpucThbl, Byxrantepsbi, kagpoBuKu
1 gpyrve cneuuwanucTbl, eXeaHEBHO
paboTatoume ¢ QOKYMEHTaMuy ¥ rnpa-
BOBOW MHPOPMAaLIMEN, CeroaHsa NMeIoT
[0CTATOYHO MHOIO0 BO3MOXHOCTEW
BbICTPO HAUTV HEOBXoAWMBIA UM B
paboTe OOKYMEHT - Byab TO CTaTbs
KOAEKCa Wiu Mybnukaumus Ha HYXHYH
Temy B NpodeccroHaibHOM U3gaHum,
Ho npofnema B ToM, YTO ANs petueHus
MHOMMX 3afa4 yXe HeJoCTaTOqHO HauTh
oauH-aBa AokymeHta. Mopown, 4Tobbl
NpUIATK K B3selleHHOMY ¥ Gesonac-

HOMY peileHuio, Tpebyercs Usy4nTL
W npoaHanuavuporatb AECSiTKY, a To
1 COTHW AOKYMEHTOB Mo Bonpocy. Mo-
HSTHO, UTO 3Ta paboTa MOXeT 3aHATb
HECKOMbKO 4acoB, a MHorga W AHeR.
[Mpw 3TOM OHa He AacT rapaHTuy, 4To
yaacTca CaMoCTOATENbLHO pasobpaTbest
BO BCEX TOHKOCTSIX BOMPOCA U y4ecTb
camyto CBEXY “3akoHogarterbHyn”
nHdopMaLnto.

MyteBoauTenn KoHcynerantllnoc
MIOMOraioT He TOMNbKo BbICTPO HalTu
HYXXHble CBEAEeHWSsI, HO U MUHOBAaTb
TPYBOEMKWIA 3TaM U3YyHEHUst OrPOMHOIO
MaccvBa JOKyMeHToB, 3a cneunanucta
yXKe cAenaHa CrioxHas, pyTuHHas pa-
B0Ta, U OH MOXET 3aHATLCS PELUEHNEM
bonee BaxHbIX 3aga4. BaxHo oTme-
TUTb, 4TO [yTeBoauTenu perynsipHo
0BHOBNATCA C YH4ETOM U3MEHEHWIA
3akoHogaTenbCcTBa.

MyTtesoautenn KoHcynbTaHTlnoc

OpPUEHTUPOBaHbL! Ha pelleHne camblX”

pa3sHbIX 3aAay - Kak NOBCEAHEBHbIX,
Tak W HecTaHgapTHbIX. OHW MoMoryT
CAKOHOMWTL BPeMsl B PSALOBbLIX CUTY-
aumAx, KOraa BOMpOC HECMOXHBIA, HO
vHdopMaums No Hemy pasbpocada B

llyresofutenn Koncynorautiinioc

IKOHOMAM epemsd u obneayarom paﬁomy crneyuanucmam

pasHbiX MPaBOBbLIX aKTax M KOHCYIb-
Tauyusax, u ee Tpebyercs cobpaTtb
BoeauHO. A ocobeHHo nornesHb dyayT
[yTesoanTenn NPY HE3HAKOMbIX, CTIOP-
HbIX UMM HEOAHO3HAYHbBIX CUTYaLWSX,
KOraa BaXHO MOMyYUTb MakCUMyM
vHOPMaLMK Mo BONPOCY - 3HaTb BCe
TOUKU 3pEHUS, BapNaHThi JENCTBUIA U
1X NOCNencTBus.

[fononHuTensHyto uHdopmaLmto o My-
TeoauTensix KoHcynbranTlnioc MoXHO
y3HaTb Ha canTe putevoditel.consultant.
ru unu obpatuBwMch B Bnvkanwnia
pervoHarnbHblin MH(POPMALMOHHbIR
ueHTp Cetu KoHcynsrantlnioc 000
«Komnauus NALO-OBA»:
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OAO «CY3K-Ky3bacc» npoBoauT OT-
Gop HaunyywWx nNpeanoXeHUm cpeam
npeTeHOAeHTOB Ha:

- pa3paboTKy NPOEKTHOWN AOKYMEHTALA U
CMP no o6bekTy: «YCTaHOBKa COBPEMEHHbIX
CPE/ICTB 3aLUWTLI OT IPO30BbLIX NepeHanpsi-
Xenwni Boagyiunbix 137» Ha w. nm.Knpoea,
w. «Komcomoneuy;

Cpok noga4yu 3asBkM Ha yyactue B o160-
pe - no «13» anpenss 2011 r . no agpecy:
r. lesuHck-KyaHeukuia, yn.Bacunsesa, 1,
nesoe kpbio, kab. 329 — otaen 3akyna yc-
YT AUPEKLUA MO YINPaBMNEeHNIO CEPBUCHLIMU
NpeanpuysiTUSIMA 1 BHELLHUMMW yCIyramu.

KoHTakTHbIi Tenedon: (38456) 3-38-04.

E-mail:PoleykoTA@suek.ru

OTBOP HANAYUUWNX NPEANOKEHNN

- pa3paboTky NMPOEKTHON AOKYMEHTaLMK
n CMP no obbektam w. «Komcomoneu»:
«Ctpoutensctso 1311 gna unoHakonutensy,
«YcTaHoBKa aBTOMATU3UPOBAHHLIX YCTPOUCTE
KOMMNEeHcaunn peakTUBHON MOLLHOCTM U

perynupoBKu HanpshkeHUst C UHTerpaumen
B CUCTeMy TenemexaHuKu»;

- pa3paboTka NpOEeKTHOW AOKyMeHTauuu
no obbekTy: «YnpaenexHue B/B auenKamu
KPYB-6 kB» Ha w. «Komcomorneuy.

fOmMaHero pernota. 1ononHITeALHD CNNAYNEARTIN (

CroumocTs 1
TEOENTONW It KOTOPOrD ITHAIYEHAOTOROD OKAIBHMA YCIYT g

Aamaiiig

oea B pazmepe 50
AETCA AnTaich il

Tapud «PogHO»

CraHb PogHbiMm — roBopu 3a 1 ko

1

0500 205Q  www.megafon.ru

8 800 333 0500
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NoHeAENbBHUR!
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04.00 «Jdobpoe yTpo»

08.00 HoeocTtmn

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XXuTi 3goposol»

09.50 «KKX»

10.45 «¥KeHckniA XypHan»
11.00 HosocTu

11.20 «MopHbIA NnpuroBop»
12.20 «[deTekTuBbi»

13.00 Opyrue HoBOCTH

13.20 «[lMouHnaTts. MpoctuTb»
14.00 Hosoctun

14.20 «Xouy 3HaTby

14.50 T/c «O6py4ansHoe Konbuo»
15.50 «®efepancHbIA cyabsy»
17.00 BeuepHue HOBOCTH
17.15 T/c «Cnea»

17.55 «[JaBai noxeHumcs!»
18.55 «Myctb roBopsaT»

20.00 «Bpema»

20.30 T/c «XKeHcKkne MeuThl O fanb-
HUX CTpaHax»

21.30 « OTKpbLITBIA KOCMOC»
23.35 X/ «xyHnop»

01.35 X/ «pA3HOe geno»
03.30 «Xo4y 3HaTb»

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 BecTtu-Kys-
6acc

08.05 «C HoBbIM goMOM!»

09.00 «O camom rmaBHOM»

10.00 Bectn

10.30 Bectu - Kysbacc

10.50 «TanHa rubenu mapliana
Axpomeesay»

11.50 T/c «KynarvH u napTHepbI»
13.00 Bectn

13.30 BecTtu - Kysbacc

13.50 OexypHas 4acTb

14.05 T/c «EdpocuHbs. Npoaon-
XeHve»

15.00 Bectn

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «Bce Kk nyywemy»

16.55 T/c «UHcTUTYT BnaropogHbix
AeBuL»

17.55 «Tpsimoit achup»

19.00 Bectn

19.30 BecTu - Kyabacc

19.50 «CrnokonHOW HO4YWN, Manbi-
Lin!»

20.00 T/c «Qoporoin Mol 4eno-
BEK»

22.50 «Becrtu+»

23.10 «3araagku npupoasl. FeHnn»
00.00 MpodpunaxTuka

04.55 «HTB ytpom»
08.30«Cnepcraue Benu»

09.30 «Mpes3BblHaiHoe npoucLuec-
TBUEN

10.00 «CerogHsi»

10.20 «YpesBbiHariHoe npowucluec-
TBUE»

10.55 «[do cyna»

12.00 «Cyn NpUCHXHbIX»

13.00 «CerogHsi»

13.25 «[pokypopckasn npoBepkan»
14.40 «[laBavite MmuputsCal»

15.30 «YpesBblyanHoe npoucllec-
TBUEY

16.00 «CerogHsi»

16.30 T/c «¥Ynuubl pasdutbix do-
Hapeu» _

18.30 «YpeasbivariHoe npovcLiec-
TBUER

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «HoBas %uaHb ChllLmKa
lyposa»

23.15 «CerogHa»

23.35 «Haw kocmoc»

01.15 ®yTHonbHasa Houb

01.45 «Cyn npuUcsKHLIX»

02.45 T/c «OdetextuB Paww»
03.55 «[o cyna»

06:00 “HeobwbsscHUMO, HO hakT”
07.25 «llporHo3 noroabi»

07.26 «Bce 060 Bcem»

07.30 «MeTteonHpopm»

07.33 «l'opockon»

07.38 «lNpor+o3 norogbi»

07.39 «Bce 060 Bcem»

07.43 «[NporHo3 norogbi»

07.45 «Mysbika»

07:55 M/c «Kak rosoput [dxuHa-
xep»

08:30 “XKeHckasn nura “

09:30 T/c “Ynusep”

10:30 T/c “Cuactnuebl Bmecte”
11:40 M/c «Macka»

12:10 M/c “IMpukntoveHns Hxummu
He#Tpona, mansuuka-reHus”
12:40 M/c “Tybka Bob KeagpatHble
WwiTaHb!”

14.00 «[lporHo3 norogbi»

14.01 «Bce 060 BceMm»

14.05 «l'opockon»

14.10 «[porHoa riorofpbi»

14.11 «Myabikay

14:30 “Aom-2"

15:45 X/dp “Xponukm Pupavka”
18:00 T/c “YHuBep”

18.30 «XKenato cyacTtbal»

18.43 «[porHo3 norogbl»

18.45 «[laHopama cobbITUin»
19.05 «MeteonHpopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[1porHos norogbi»

19.14 «XKenaw c4acTbsil»

19.46 «l'opockomn»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[porHos norogbi»

20:00 T/c “YHuBep”

20:30 T/c “3anues + 1"

21:00 X/c¢p “Obewsatb - He 3HAUUT
XEeHUThes”

23.40 «MNaHopama cobbITUA»
00.00 «MeTeonHpopM»

00.03 «l'opockon»

00:10 “Oom-2"

01:40 X/ “TopgocTb 1 cnasa”’
04:20 “Oom-2"

05:20 “Cala + Mawa”

04.00 «HewnssecTHas nnaHeta»
04.30 «®daHTacTMyeckue UCTO-
pun»

05.00 «HenssecTtHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIN YXKUH»

06.30 «MowueHHnKM»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuWKM yOOI-
HOro oTgena»

08.30 «Hosoctu 24»

09.00 «He Bpu MHel»

10.00 «Yac cyna»

11.00 «3BKCTPEHHbIA BLIZOBY
11.30 «HoBocTu 24»

12.00 «3BaHbLIA YXKUH»

12.45 X/ «bonbwas urpay»
15.10 «OKCTpPEHHBIA BbI3OB»
15.30 «HoBsocTH 24 »

16.00 T/c «Congarbl-5»

17.00 «B vac nuk»

18.00 «OKCTpPEHHLI BbI30BY»
18.30 «HoBocTH 24 »

19.00 T/c «Onepa. XpoHuku y6on-
HOro oTAena»

20.00 T/c «3Haxapb»

21.00 «[deno ocoGoin BaXKHOCTU»
22.00 «3KCTPEHHbIN BbI3OB»
22.30 «HoBocTM 24»

23.00 «Tpu yrna»

00.00 X/cp «Passenika 2023»
02.00 «MNokep nocrie NONyHO4N»
02.55 T/c «CTyneHTbI»

;?#;;

06:00 M/c «Kocmuueckne cnacatenu
neunteHanTa Maplia»

06:55 M/c «Cmellapviku»

07:00 M/c «MpukntoueHms Mynb-
TALLEK»

07:30 Brntovaics

08:30 OTUOBCKMUIA NMHCTUHKT

08:55 Tenemapket

09:00 T/c «BopoHuHbI»

09:30 T/c «Ceetodhop»

10:00 «6 kappoB»

11:00 M/dp «[om-MOHCTp»

12:40 «6 kappos»

13:30 M/c «HacTtosLwmne oOXOTHUKK
32 NpUBUAEHUAMUY»

14:00 Opyrve HoBOCTW

14:20 Jopora k xpamy

14:35 OTLOBCKUIA MUHCTUHKT

15:00 M/c «Cky6bu 1 Ckpannu»
15:30 T/c «ManuHbt JoUkU»

17:30 Manuneo

18:30 T/c «[ManuHbl JoYKU»

19:30 Tenemapket

19:35 pyrne HoBOCTH

20:00 T/c «BopoHuHbI»

20:30 T/c «Ceetodchop»

21:00 X/ «3akpbiTas wkonay
22:30 X/p «Dopcax»

00:30 OTUOBCKAA MHCTUHKT

00:55 PeknamHoe Bpemsi

01:00 UndhomaHus

01:30 T/c «Jlerenpga 06 uckatene»
03:15 T/c «KpemnéBckue Kypcan-
Thbi»

05:10 M/c «MpukntoveHunss KoHaHa-
BapBapa»

05:35 Myabika

Dosratuteuts
06.30 «'opoaa mupa»
07.00 «Noroga» _
07.01 «O6bsABNEeHNs»
07.03 «My3bika»
07.10 «doktoponorusa ¢ Jlecnu
HunbceHoM» |
07.30 «dxenmu: obea 3a 30 mu-
HYT»
08.00 «[Mo penam HecoBepLIeHHo-
AETHUX» ‘
09.00 «[lena cemMenHbie»
10.00 T/c «®aBopwvTka»
11.00 «Mos npaBga»
12.00 X/ «UHcnekTop TAN»
13.30 «Myxckue ncropum»
14.00 «[JayHble uctopum»
14.30 «Cnaakve ncropumy»
15.00 «KeHckas thopman»
16.00 «dena cemerHbie»
17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
18.00 «OgHa 3a Bcex»
18.30 «Mya3bika»
18.42 «ObbABNEHUA»
18.44 «[oroga»
18.45 «[MaHopaMa cobbITuii»
19.05 «MeteouHbopm»
19.08 «Bawm nosgpasneHuns!»
19.30 «OpgHa 3a Bcex»
20.00 T/c «lMNopapok cyabobI»
21.00 «HeobbikHOBEHHbIE CyAb-
Bbi»
21.30 «OpHa 3a Bcex»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.00 «Moroga»
23.01 «lMaHopama cobbiTun»
23.21 «Meteounrdopm»
23.24 «ObbssneHus»
23.26 «My3bika»
23.30 X/ «Mbl xunm no cocefc-
TBY»
01.00 «OpgHa 3a Bcex»
01.30 T/c «INomaaHbie SKXYHITNY
02.25 T/c «[MpepatenscTBO»
03.20 «Ckaxn, 410 He TaK?!»
04.20 T/c «Jlanona»
05.20 «My3bika»

"UEHTP QU
07.00, 19.15 «210 MogHO»
07.15, 19.45 «lon knio4»
07.30 «[lopora k xpamy»
07.45, 20.00 «KanuTan»
08.00 «HacTpoeHue»
09.25 M/dp «Bacunuca Mukynui-
Ha»

09.35 X/db «Mo gaHHbLIM YronoBHOTO
pO3bicKay

11.00 X/d «[MpocTo Cawwa»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 23.55
«CobblTus»

12.45 «[MocTckpunTym»

13.55 «CauaaHve co CMepTbio»
14.25 «B ueHTpe cobbiTuin»

15.45 «[lenosas Mocksa»

16.10, 18.50 «[eTpoBka, 38»
16.25 T/c «5 BCe peluy cama»
17.10 M/

17.30 «Bpaumn». Tok-woy

19.30 «BugumocTi»

20.15 «TenekmHea»

20.30 «[lopora k xpamy»

20.55 «llopsaok gencrems»

22.00 X/db «maeHasn ynukay
00.30 «JlnHus 3alwmTbi»

01.15 Xicp «SOS» Hap Tanron»

06.00 MynsTdounsme

06.30 T/c «<Anbd»

07.00 «Pebatam o 3sepsTax»
07.30 «fopoackue nereHabi»
08.00 «Hay4unte MeHs XUTb»
09.00 [i/dp «3aragku uctopumn»
10.00 X/ «Y6eir MeHs. Hy, noxa-
nyvcral»

12.00 «[laneko v elle ganblue»
13.00 O/ «pedeckue Mudbi»
14.00 «<Hayyunte MeHs xunTb»
15.00 A/ «opoackme nereHab!»
15.30 «3aragku uctopuu»

16.30 «Kak ato caenaHo»

17.00 X/d «A Bot 1 Monnu»
19.00 T/c «MeHTanucT»

20.00 T/c «Hasurartop»

21.00 T/c «paHb»

22.00 X/cb «OHeprus ana»

00.00 T/c «OcTpoB Xapnepa»

08.00 «Bce Bknio4eHO»

08.55 «Mos nnaHeta»

10.00 «Bectun-cnopm»

10.15 «Bectn.Ru»

10.30 «Bce Bxro4eHO»

11.25 «AHAYCTPUS KMHO»

12.00 «BecTtun-crnopr»

12.15 «Bectu-cnopt. MectHoe Bpe-
MS»

12.20 «Crpana.Ru»

13.35 «B mMupe XKnsoTHbIX»

14.10 «Hayka 2.0»

14.40 «Bectu.Ru»

156.00 «Bectu-cnopm»

15.15 «®Popmyna ckopoctu»

15.45 «Bce BKMAOYEHO»

16.35 «lpodeccuoHanbHbINA
6okey

17.40 X/ «AnoHust TOHET»

19.40 «Bectu-cnopm»

19.55 «buatnoH»

20.35 «buatnoH. MoHka yemnuo-
HOB»

22.40 X/ «Kaptbi, AeHbry, gBa
cTBOMa»

00.45 «Bectu.Ru»

'POCCHA |

06.00 «EBpOHBIOC»

* 09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HoBocTH

KynbTypbI»

09.15 «K1o 1aM...»

09.50 X/db «[MoMHM uMa cBoe»
11.35 «fuHUsE KU3HW»

12.30 «AcTopus npouseegeHuin
UCKycCTBa» S
13.00 X/dp «Jluka» :
14.40 Mynbrcepuan

15.00 Mynerchnnbm

15.15 T/c «eso4ka U3 okeaHa»
15.40 O/c «Ob6e3bAHbI-BOPULLIKUY»
16.05 «[MapagHbin nopTpeT Briac-
TA»

16.35 «Benuvkue HoBaTopbl Havana
XX Beka»

17.35 [ok.counbm

18.45 «maBHas porb»

19.05 «Catu»

19.45 «OctpoBa»

20.25, 00.40 «Academia»

21.15 «TeM BpeMeHeM»

22.00 «K10 MbI?»

22.50 X/ob «XKenesHas gopora»
00.20 P.UleapvH. CionTa 13 onepbi
«He Tonbko nwbosby

06.00 Mynstdunomel

08.00 «Thicsya Menoven»

08.30, 18.30 «Camoe cmellHoe
BUAEON

09.30 «CexpeTHbie dhannbi»

10.30 X/ «Bebikyn»

12.30 «Onepauuns «JomKHUK»
13.00 «CynebHble cTpacTu»

14.00 X/d “Mecto npectynneHus
— Manamun-7"

15.00 «bonblias HedTb»

16.00 «[JopoxHbie BOWHbI»

16.30, 19.30 «BHe 3akoHa: npectyn-
neHvie U HakazaHue»

17.00 «CynebHebie cTpacTuy

18.00 «Onepauuns «osmKHUK»
20.00, 22.30, 00.30 «YneTHoe BUaeo
No-pyccKu»

21.00 «JopoxHble BOUHbI»

22.00 «Onepaumsi «[JOmKHUK»
23.00 «bpa4Hoe uTnBO»

23.30 «CnNOKONRHON HOUM, MYXU-
Kunl»

01.00 «lonble ¥ CMelHbie»

01.45 X/ «O1psg cnaceHus»

MYX
05.00 «My3-TB-xut»
06.30 «My3-3apsa: My3blka, 3Be31bl,
MYIbTbI»
08.30 «pemuranbHbLIA XUT»
09.30 «Pro-o63op»
10.00 «3Be3gHble wyTbi»
11.00 «MMXO-yapT»
11.30 «Mbl ymeem 3axurarb!»
12.30 «Ctunuctukar
13.00, 19.10 «KocmeTuyeckui pe-
MOHT»
13.30, 19.45 «Ton-moaens no-ame-
PUKAHCKA»
15.20 «OTenb nto6su»
16.10 «Mys-TB-uapm»
17.10 «V_prokate»
17.40 «Cekc-6utBa no-pycckm»
18.10 «YkpolleHve CTPONTUBbLIX»
21.30 T/c «douku-matepu»
22.25 Urpa «Kpokoamn»
23.25 «Pro-HosocTu»
23.55 «3Beagbl NepBoil cBexe-
cTU»
00.50 Pycckui yapr
01.50 «My3-TB-xuT»

)
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06.00 Pycckuit nontoc

07.00 Kpyroceetka

07.40 T/c «Mpodeccus — cnego-
BaTenb»

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00
HoBocTu

09.15 X/ch «JInuHbIA HOMep»
11.20 X/¢p «bBes Buaumbix npu-
YKH»

13.15 TanHbl Beka

14.15, 16.15 X/d «Komanaup ko-
pabnsi»

16.55 Kpemnb-9

18.30 T/c «[okTop Xusaro»

19.30 3a kynucamu BOWHbI

20.05 T/c « MYP ecte MYP!»
22.30 T/c «TocnenHuit 6o maopa

- Myradesa»

23.25 Xl «Atakar»

01.15 [Jopoxe 3onoTa

01.45 X/ «lloner ¢ kocmoHae-
TOM»




[opogckad rasera

8 anpens 2011r.

4

04.00 «do6poe yTpo»

08.00 Hosoctu

08.05 «[lepBble B kocmoce»

08.40 «XKutb 3gopoBo!»

09.50 «KKX»

10.45 «KeHckun xypHan»

11.00 Hoeoctu

11.20 «<MogHbI npurosop»

12.20 «[eTtekTnBbl»

13.00 Apyrve HosocTW

13.20 «[MoHsaTe. MNpocTutb»

14.00 Hosoctu

14.20 «Xouy 3HaTb»

14.50 T/c «O6pyyanbHoe KonbLo»
15.50 «PenepanbHbIv Cyabs»
17.00 BeuyepHue HoBoOCTU

17.15 T/c «Cnea»

17.55 «[laBan noxeHuMcs!»

18.55 «[lycTb roBopsiT»

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «XKeHckue MeMTbI 0 AanbHUX
CTpaHax»

21.30 K wobuneto nepeoro nonera B
kocmoc. «lepsbi oTpsa. McnbiTaHo
Ha cebe»

22.30 X/db «Kopones»

00.50 X/t «CranbHble MarHonum»
03.10 «[deTekTuBbl»

POCCM;‘\

04.00 «YT1po Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kysbacc
08.05 «C HoBbiM gOMOM!»

09.00 «O camom rnaBHOM»

10.00 Bectun

10.30 Bectu - Kysbacc

10.50 «Myravera, PacnyTuHa... Bce
3se3gb! lepbeHesa»

11.50 T/c «KynaruH n napTHepbi»
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kyabacc

13.50 OexypHas YacTtb .
14.05 T/c «EdpocuHba. Mpoaon-
XKeHue»

15.00 Bectun

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «Bce k nyqiuemy»

16.55 T/c «MHCTUTYT BriaropogHbIX
BeBnLy

17.55 «[psimoii acbup»

19.00 Bectun

19.30 Bectw - KysBacc

19.50 «CnOKOMHON HOuYM, Manbi-
wn!»

20.00 T/c «[Joporoi Mol YenoBeK»
21.50 «KpacHasi MeccanuHa. [lekpet
0 cekce»

22.50 «Bectn+»

23.10 «YBupeTs Mapc... 1 He conTh
C ymay» i

00.00 «IMpodunaxrukar

01.10 «lopsvan aecstka»

04.55 «HTB yTpom»

08.30 «OyHas ctaeka»

09.30 «YpesBbidaitHoe npowvcLlec-
TBUEY

10.00 «CerogHs»

10.20 «YpesBbivarHoe npoucluec-
TEME»

10.55 «[o cyma» ‘

12.00 «Cya NprUCsHKHBIX»

13.00 «CerogHs»

13.25 «[Mpokypopckas npoBepka»
14.40 «aBavite MupuTbcsi»

15.30 «“peaBbivaiiHoe npoucuiec-
TBUE»

16.00 «CeroaHsa»

16.30 T/c «Ynuupbt pasbutbix ¢o-
Hapea»

18.30 «YpeaBblMaiHoe npoucluec-
TBUE»

19.00 «Cerogns»

19.30 T/c «HoBast %u3Hb Cbilmka
['ypoBa»

23.15 «CerogHsa»

23.35 «Haw kocmoc»

01.30 ®yT60n. Nyra uemnmoros YEDA.
«ManyecTep HOHanTen» - «Hencu»

BropHuRRI2ianpens

03.45 «Cypn NprCsHKHBIXY
04.35 «Jlura yemnuoHos YE®A.
O630p»

d':—-—,—l .:,W_--' L——
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06:00 “HeobbacHumMo, HO hakT”
07.00 «[lMporHos norogbi»
07.02 «lMaHopama cobbiTuit»
07.22 «Meteountdopm»
07.25 «Bce 060 Bcem»
07.30 M/c «Kak roBoput [XuHp-
xep»
07.58 «[MporHo3 norogbi»
08.00 «MaHopama cobbiThii»
08.20 «Bce 060 Bcem»
08.24 «['opockon»
08.29 «[I1porHos norogbi»
08:30 “YKeHckas nura”
09:30 T/c “YHusep”
10:30 T/c “CuactnuBel BmMecTe”
11:40 M/c «Macka»
12:10 M/c “Mpukniodenvs hxummn
HeiTpoHa, Manbuunka-redus”
12:40 M/c “Tybka bo6 KeagpatHbie
WTakb”
13:05 M/c “Ty6ka Bo6 KeagpaTHblie
LTaHbl”
14.00 «MporHo3 noroabi»
14.01 «MNaHopama cobbiTnit»
14.21 «Bce 060 Bcem»
14.25 «Topockon»
14.28 «f1porHos norogb!»
14:30 “Oom-2"
15:20 X/ “Obewatb - He 3Ha4UT
WKEHUTBCS”
18:00 T/c “YHusep”
18.30 «XKenato c4acTba!»
18.43 «[porHo3 norogbi»
18.45 «MaHopama cobbiTnit»
19.05 «MeTteouHdopm»
19.09 «Bce 060 Bcem»
19.13 «lporHoa noroaei»
19.14 «XKenaw cyactbal»
19.46 «l'opockon»
19.51 «Bce 060 Bcem»
19.55 «[porHo3 noroabi»
20:00 T/c “YHueep”
20:30 T/c “3ainues + 1"
21:00 X/ “3akongosaHHas Anna”
23:00 “Oom-2”
00.30 «I'laHopama cobbiTuin»
00.50 «Meteoutgpopm»
00.53 «[opockon»
01:00 “Komegu kna6”
02:00 T/c “BbiBaeT u xyxe”
03:00 “Aom-2"
04:00 “llikona pemoHTa”
05:00 “Bugeosepcus”

04.00 «HeunasecTHas nnaHeTa»
04.30 «DaHTacTU4eckue UCTopun»
05.00 «HeunssectHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbi YXUH»

06.30 T/c «Congarbl-5»

07.30 T/c «Onepa. XpoHukm yGoitHoro
otaena»

08.30 «HoeocTn 24»

09.00 «He Bpu MHel»

10.00 «Mac cypa»

11.00 «3KCTpPEeHHbIN BbI3OB»

11.30 «HoBocTH 24» ]
12.00 «3BaHbif YKUH»

13.00 X/ «Touka»

15.00 «3KCTpEHHBINA BLI3OB»

15.30 «Hosoctun 24»

16.00 T/c «Conpaatbi-5»

17.00 «B yac nuk»

18.00 «OKCTpeHHbIA BLIZOB»

18.30 «HosocTtut 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHuku yBoiA-
HOro otaena»

20.00 T/c «Meu»

21.00 «XKagHoCTb»

22.00 «OKCTPEHHbIV BbI3OBY

22.30 «HoBeocTu 24»

23.00 «[Mpurosop»

00.00 X/ «[eHb Konymba»

02.00 «lMokep nocne nonyHo4n»
02.55 T/c «CTyneHTbi»

e

06:00 [l/cb «BaiikoHyp»

-07:00 M/c «lpukmodeHus MynbTs-

Lwek»
07:30 Brmoyaics

08:30 Apyrue HoBoCTM

08:55 Tenemapker

09:00 T/c «BopoHMWHBI»

09:30 T/c «CeeTtodhop»

10:00 X/ «3akpeiTas wkona»
11:30 X/cp «Popcax»

13:30 M/c «HacTtosiwue oxoTHUKK 3a
npusugeHnaIMmn»

14:00 Opyrue HoBoOCTU

14:25 B Haumx nHTepecax

15:00 M/c «Ckybu n Ckpannu»
15:30 T/c «ManuHbl govku»

17:30 Manuneo

18:30 T/c «ManuHbl AOYKWU»

19:30 Tenemapket

19:35 fipyrne HoBOCTWM

20:00 T/c «BopoHuHbI»

20:30 T/c «CeeTodhop»

21:00 X/db «3akpbiTas wwkona»
22:00 X/ «TpounHown copcax. To-
KWUiACKUin ApndT»

00:00 CTC-Kysbacc. Jlyuwee 3a
10 net

00:25 PexnamHoe spems

00:30 KuHo B getansix

01:30 /b «Batikoryp»

02:30 T/c «JiereHpa 06 uckatene»
03:25 T/c «Kpemnéackue KypcaH-
Thi»

05:20 M/c «[MpuknioweHus KonaHa-
BapBapa»

05:40 Mysbika

m -
06.30 «Fopoga Mupa»
07.00 «Moroga»
07.01 «MaHopama cobbiTnin»
07.21 «MeTeonHdpopm»
07.24 «O6BLsiBneHusA»
07.26 «Myabika»
07.30 «xenmun: oben 3a 30 mu-
HYT»
08.00 «lMo penaM HecoBeplLEHHO-
NeTHUX»
09.00 «[lena ceMenHble»
10.00 T/c «dasopuTkar»
11.00 «Mos npasaa»
12.00 X/ «daunHnua»
14.00 I/ «OTKPOBEHHLIN pasro-
BOp»
15.00 X/ «He mory ckasaTb «npo-
L2y
16.45 «Bkycbi Mupa»
17.00 «Ckaxu, 4YTo He TaK?!»
18.00 «OagHa 3a Bcex»
18.30 «My3bika»
18.42 «OBbLABNEHUA»
18.44 «lMoropa»
18.45 «[NaHopama cobbITuit»
19.05 «MeteouHdopm»
19.08 «Bawm noagpaenexuns!»
19.30 «OpfHa 3a Bcex»
20.00 T/c «Iopgapok cynb6bi»
21.00 «Heo6blkHOBEHHBIE CyabObLI»
21.30 «OgHa 3a Bcex»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.00 «[Moroga»
23.01 «[MaHopama cobbiTuii»
23.21 «MeTeonHdpopm»
23.24 «ObbsiBReHus»
23.26 «Mya3blka»
23.30 X/db «Haw gom»
01.25 T/c «[MomagHbie mKyHrnn»
02.15 T/c «IpegatenbcTBO»
04.05 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
05.05 T/c «Jlanona»
06.00 «HeobbikHOBEHHbIE CYAbObLI»
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06.10 «[MOKOpPEeHHbIA KOCMOCY.
1-8 4.

07.00, 19.15 «3T10 MOgHO»

07.15, 19.45 «[og kmo4»

07.30, 19.30 «BugumocTtu»

07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HacTtpoeHue»

09.25 X/d «B nonoce npubos»
11.00 «[eTtekTueb! TaTbsHbl YCTUHO-
Boi». «[om chaHTOM B NpugaHoe»
12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 23.40
«CobbiTna»

15.45 «[enosan Mockea»

16.10, 18.50 «MeTtpoeka, 38»

16.25 T/c «51 Bce peiuy cama»
17.10 M/® «Bacvnuca Mukynuiu-
Ha»

17.30 «Bpaun»

20.15 «Cynbba yenoeeka»

20.30 «[lNpomenap-ioy»

20.55 «Crapt»

22.00 «3Be3ga no umenu MarapuH»
01.10 O/ «Kocmoc: octatbes B
XKMBbIX»

06.00 MynbrchvnbMbl

06.30 T/c «Anbc»

07.00 «Pebsitam o 3BepsiTax»
07.30 «Topogckue nereHabt»
08.00 «Hay4uTe MeHs XUTb»
09.00 O/ «3aragku uctopum»
10.00 X/cb «SHeprus ana»

12.00 T/c «MeHTanmcT»

13.00 «KosapcTBo chanblumnBbIx fe-
Her»

14.00 «Hayunte MeHst XUTb»
15.00 «3peck KTO-TO ecTb»

16.00 T/c «HaBwuraTtop»

17.00 T/c «Bo3apeitcTBue»

18.00, 03.00 O/ «TaitHbl Beka.
KO.MarapuH: nocnegHue 24 yaca»
20.00 T/c «Hasuratop»

21.00 T/c «'paHb»

22.00 «Mapc: nokopeHue»

23.00 X/ «Mekno»

01.00 X/db «OHu cpepu Hac»
04.00 T/c «Boapencteue»

05.00 T/c «MepTBble, Kak si»

PoccHs |2

06.00 ®yTt60n. Mpembep-nura
08.00 «Bce BknioyeHo»
09.00 «Mo#s nnaHeTa»
10.00 «Bectu-cnopt»
10.15 «Bectu.Ru»
10.30 «Bce BkMo4YeHo»
11.30 «YHUKYMBbi»

12.00 «Bectu-cnopr»
12.15 «Most nnaHeTta»
13.20 «Ctpana.Ru»
14.10 «Hayka 2.0»
14.40 «Bectn.Ru»
15.00 «Bectu-cnopr»
15.15 «Hepgens cnoprta»
16.05 «Bce BknoueHo»
16.40 «buatnoH»

17.20 «buaTtnoH. FoHka 4emnuo-
HOB»

19.25 «Bectu-cnopm»
19.40 X/¢p «CaboTax»
21.45 «Xokken. KXJI»
01.00 «Bectu.Ru»
01.15 «Bectu-cnopr»
01.35 «®yT60n Poccumn»
02.40 «Top Gear»

03.40 «BecTtu-crnopt»
03.50 «Mos nnaHeTa»
04.55 «Bectn.Ru»

Poccus [ K
05.30 «EBpOHbIOC»
09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocTn
KyNbTYpPbI»
09.15 «MnaBHas ponb»
09.40 X/d «AanuTta»
11.20 «O TeaTpe 1 He TONbKO»
12.00,17.35 Jok.chunbm
12.50 «[lsToe usamepexune»
13.20 X/cdh «Kocmudeckuid peicy
14.40 Mynetcepuan
15.00 M/db «O pbibake v pbibke»
15.15 T/c «[deBovka 13 okeaHa»
15.40 [I/c «O6e3bAHbI-BOPULLIKN»
16.05 «lMapagHbii nopTpeT BRnac-
™»
16.25, 01.40 «MupoBbie cokpoBuLLa
KynbTypbi»
16.50 «Benvkve HoBaTOpbLl Havyana
XX Beka»
18.20 «Jok.connbm»
18.45 [/ «12 anpena»
19.05 «Bnactb dakra»

19.45 «bonblue, YeM N0HOBLY
20.25, 00.55 «Academia»
21.15 «Anokpud»

22.00 «O6paTHbIn OTCHET»
22.50 X/eh «XKenesHasa gopora»
00.20 «H.Pumckuni-Kopcakos»

06.00 Mynbrdunsmbl

08.00 «TricA4a Menoven»

08.30, 18.30 «Camoe cmeuiHoe
BULREO»

09.30 «CekpeTHble chainbl»

10.30 X/¢p «MockoBckas nioboeb»
12.15 «Camoe cMmellHOe BUAEO MO-
pyccku»

12.30 «Onepauus «JomKHUK»
13.00 «CypnebHble cTpacTn»

14.00 X/¢p «MecTo npectynnexus
~ Manamu-7»

15.00 «Bonbluasa HedTb»

16.00 «[lopoXHble BOMHbI»

16.30, 19.30 «BHe 3akoHa: npectyn-
fieHue 1 HakasaHue»

17.00 «CynebHble cTpacTu»

18.00 «Onepauus «QomKHNK»
20.00 «YnetHoe Buaeo»

21.00 «[JopOoxHbie BOWHbI»

22.00 «Onepauus «JomKHMK»
22.30, 00.30, 05.15 «YneTHoe Buaeo
NoO-pyCccKu»

23.00 «bpayHoe 4TMBO»

23.30 «CROKOWHOW HOYU, MYXKMKUI»
01.00 «T'onbie n cMetuHbIe»

94
05.00, 06.00, 09.55, 23.25 «Pro-
HOBOCTU»
05.05, 06.05 «My3-TB-xut». Cambie
ropsiyme XuThbl
06.30 «Mys-3apaa: My3bika, 3ee3qpl,
MYIBTbI»
08.30 «[TpemunansHbIA XUT»
09.20 MynsTdunbmbl
10.25 «Pycckuir yapT»
11.25 «10 cambix 3Be3fHLIX rypma-
HOB»
11.55 Jludt»
12.25 «Cekc-6utBa No-pyccku»
13.00, 19.10 «KocmeTuuecknin pe-
MOHT»
13.30, 19.45 «Ton-Mopens no-ame-
pUKaHCKU»
156.20 «Otenb no6eu»
16.10 T/c «Jouku-marepu»
17.05 «indbt»
17.40 «Cekc-6utBa NO-pyccKu»
18.10 «YKpouwieHme CTPONTUBLIX»
21.30 T/c «[Jovku-marepu»
22.25 Urpa «Kpokogun»
23.55 «lllegpbie 3HAMEHUTOCTUY
00.50 «Tophit-yapT»
01.50 «My3-TB-xut»

i

07.00 Tpono# gpakoHa

07.35 T/c «Mpodpeccun — cnepo-
BaTENb»

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00
HosocTun

09.15 MepsbIi Nonet. BernomHWTL
BCE

10.10, 22.30 T/c «[MoecnegHuin Gown
maiopa lyrauesa»

11.05, 20.05 T/c «MYP ectb
MYP!1»-2

13.15 XKeHwuHbl B 6€3BO3QYLIHOM
NpoCTPaHCTBE

14.20 X/d «[Tonet ¢ KOCMOHABTOM»
16.20 12 anpens 1961 ropa. 24
Yyaca

18.30 T/c «dokTop XXusaro»

19.30 3a kynucamv BONHbI

23.30 X/ «Kopabne npuenbues»
01.20 X/ «[BapuaTte gHen Hea
BOWHbI»
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04.00 «o6poe yTpo»

08.00 Hoeoctu

08.05 «KoHTponbHas 3akyrnka»
08.40 «>Xutb 3g0poBo!»

09.50 «KKX»

10.45 «XeHckuin xypHan»

11.00 Hoeoctu

11.20 «MoaHsIA npurosop»

12.20 «[deTekTvBbI»

13.00 [pyrue HoBoCTK

13.20 «MNonate. MNpoctute»

14.00 Hoeoctn

14.20 «Xo4y 3HaTe»

14.50 T/c «OGpyyaneHoe Korib-
Lo»

15.50 «®egepanbHbIil cyaba»
17.00 BeuepHve HOBOCTU

17.15 Tlc «Cnep»

17.55 «[daran noxeHumcsa!»
18.55 «[lycrs roBopsaT»

20.00 «Bpemsin

20.30 T/c «XKeHckune mMeuTbl O
AanbHWUX CTpaHax»

21.30 «Cpepa obutaHus»

22.30 Ho4Hble HoBOCTH

22.50 «Metp MamoHoB. YepHbim
no 6enomy»

23.55 X/t «Takcu-6nto3»

02.05 X/ «laHrcrepckue BoOWM-

Hbl»

04.00 «YT1po Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
6acc

08.05 «C HoBbIM gomom!»

09.00 «QO camom rrmaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kyabacc

10.50 «lletp BenbsiMuHoB. TeHu
ucHesarT...»

11.50 T/c «Kynarun v napTHepbi»
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kyabacc

13.50 [lexypHas yactb

14.05 T/c «EdpocuHbs. Mpogorn-
KEeHUEY

15.00 Bectu

15.30 Bectn - Kysbacc

15.50 T/c «Bce k nyyemy»
16.55 T/c «HCTUTYT BrnaropogHbix
AeBULL»

17.55 «lpsimon acpup»

19.00 Bectu

19.30 Bectu - Kyabacc -

19.50 «CrokorHoi HOYM, Manbi-
wnly

20.00 T/c «MaHra HebecHas»
22.50 «<Bectu+»

23.10 «KpoHwTraaTckuia MaTex. KTo
nobeann?»

00.00 lNpoctpunaxrmka

04.55 «HTB yTpom»

08.30 «l cHoBa 3gpascrBynTe!»
09.30 «YpesBbivyanHoe npowuc-
LecTBUED

10.00 «CeroaHs»

10.20 «BHumanme: possick!»
10.55 «[lo cyna»

12.00 «Cya npuCsHXHbIX»

13.00 «CerogHs»

13.25 «[pokypopckas ripoeepka»
14.40 «[asaitte mupntocaly
15.30 «4pesBbi4anHoe npowuc-
lwecTBue»

16.00 «CerogHa»

16.30 T/c «Ynuubl pa3buteix dgo-
Hapein»

18.30 «YpesBbivaitHoe npowuc-
LecTBUE»

19.00 «CerogHa»

19.30 T/c «HoBasi »u3Hb ChilimKa
FypoBa»

23.15 «CeropHsa»

23.35 Haw xocmoc

01.25 MasHas aopora

02.00 KynuHapHhiin NOSANHOK
03.00 T/c «detekTuB Paw»
03.55 «[lo cyna»

/- ié'*é. i
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06:00 “HeoGbsicHUMO, HO thakT”
07.00 «[MporHoz norogei»

07.02 «[MaHopama cobbITniA»
07.22 «MeTteouHdopm»

07.25 «Bce o6o Bcem»

07.30 M/c «Kak roBopuT [xunHa-
ep»

07.58 «lporHos norogsi» .

08.00 «NaHopama cobbiTuit»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «[opockon»

08.29 «[NporHos noroabi»

08:30 T/c “bbiBaeT u xyxe"

09:30 T/c “Yuueep”

10:30 T/c “Cuactnuebl BMecTe”
11:40 M/c «Macka»

12:10 M/c “Mpukrodenrs [kummn
HeWTpoHa, maneuvka-reHus"
12:40 M/c “Ty6ka Bob KeagpatHble
LiTaHb!”

14.00 «[MporHos norogbi»

14.01 «NaHopama cobbITMin»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «'opockon»

14.28 «[porHos norogbi»

14:30 “Qom-2"
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16:05 X/ “3akongoBaHHas:

anna”

18:00 T/c “YHuesep” :
18.30 «XKenaio cyactbal»
18.43 «IporHos norofbi»
18.45 «lManopama cobbiTuin»
19.05 «Meteoundopm»
19.09 «Bce obo Bcem»
19.13 «[MporHoa norogbi»
19.14 «Kenatw cyactbaly
19.46 «lopockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»
19.55 «[porHoa norogsi»
20:00 T/c “YnuBep”

20:30 T/c “3aiues + 1"
21:00 X/d “Keirt u Neo”
23.20 «[aHopama cobbiTuinn
23.40 «MeTeounHpopm»
23.43 «l'opockon»

23:50 “Oom-2"

01:20 “Komegun knab”
02:20 T/c “bbisaeT n xyxe"
03:20 “OQom-2”

04:20 “tlkona pemoHTa”
05:20 “Cawa + Mawa”

04.00 «HeunssecTtHas nnaHeTa»
04.30 «PaHTacTU4eckue ucTo-
pyn»

05.00 «HewnssecTHast nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIV YXMUH»

06.30 T/c «CongaTbi-5»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuki y6oii-
HOFO oTAEena»

08.30 «HoeocTn 24»

09.00 «He Bpu mHe!»

10.00 «Yac cyna»

11.00 «OKCTPEHHBIN BbI3OB»
11.30 «HoBocTH 24»

12.00 «3BaHbIV Y)xuH»

13.00 X/ch «13-i1 paitoH. Ynbru-
Martym»

15.00 «OKCTPEHHbI BBIZOBY
15.30 «HoBoctH 24»

16.00 T/c «CongaTbi-5»

17.00 «B vac nuk»

18.00 «OKCcTpEeHHbIl BbI3OBY»
18.30 «HoeocTH 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHuku y6on-
HOro oTaenay

20.00 T/c «Meu»

21.00 «eHnanbHbINA ChiLLMKY
22.00 «OKCTpEHHbIN BbI3OB»

22 .30 «HoBoctu 24» i
23.00 X/d «Mnoxo# nenTeHaHT»
01.20 «B yac nuk»

02.00 «Mokep nocne nonyHoun»
02.55 T/c «CtyaeHTbl»

W
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06:00 T/c «Kocmudeckue crniacarenu
newreHaHta MapLua»
06:55 M/c «Cmewapuikm»
07:00 M/c «Fpuknioverns Mynb-
TALLEK»
07:30 Brntovariics
08:30 fApyrne HoBoCTM
08:55 TenemapkeT
09:00 T/c «BopoHUHBbI»
09:30 T/c «CeeTtodop»
10:00 X/dh «3akpbiTas wkonay»
11:00 X/ «TpownHoit dopcax.
Toxunckui gpudT»
12:55 6 kagpos
13:30 M/c «HacTosaume OXOTHUKK
3a NpUBUOEHUAMUY»
14:00 Opyrue HoBOCTM
14:20 Pervon-42
14:30 XeHckuit kny6
15:00 M/c «Cky0u 1 Ckpannu»
15:30 T/c «[ManuHbl gouku»
17:30 MNanuneo
18:30 T/c «[MNanmHbl AOYKKW»
19:30 Tenemapket
19:35 Apyrne HoBOCTH
20:00 T/c «BopoHWHbBI»
20:30 T/c «Cetodhop»
21:00 X/db «3akpbiTast LwKona»
22:00 X/cb «dopcan-4»
00:00 XKencknn kny6
00:25 PeknamHoe Bpemsa
00:30 UHdomaHus
01:00 T/c «Teopus HonbLIOTO B3Pbi-
Ba»
01:30 T/c «Jlerespa 06 mckare-
ne»
03:15 T/c «Kpemnésckue KypcaH-
Thi»
05:10 M/c «Mpukntovenust Konaxa-
BapBapa»
05:35 Myabika

)

Dosatupeuis
06.30 «l'opoaa mupa»
07.00 «llorona»
07.01 «[NaHopama cobbiTuiA»
07.21 «MeTteouHbopm»
07.24 «O6baBREHNA»
07.26 «Mysbika»
07.30 «[xeimu: oben 3a 30 mu-
HYT»
08.00 «lNo penam HecosepileH-
HOMETHUX»
09.00 «[lena cemeiHble»
10.00 T/c «dasopuTka»
11.00 X/th «TonbKo Thl...»
16.45 «OpHa 3a Bcex»
17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
18.00 «OgHa 3a Bcex»
18.30 «Myabika»
18.42 «OGbABNEHUs»
18.44 «Moroga»
18.45 «[1aHopama cobbiTnity
19.05 «Meteoungpopm»
19.08 «Baiuuv nosgpaeneHns!»
19.30 «OpHa 3a Bcex»
20.00 T/c «Mopapok cyasbbi»
21.00 «HeobbikHOBEHHbLIE Cyab-
Obi»
21.30 «OpHa 3a Bcex»
22.00 T/c «JQoktop Xayc»

* 23.00 «[lMoropa»

23.01 «[Nanopama cobbiTniA»
23.21 «Meteourdopm»

23.24 «Ob6bsiBNEHUA»

23.26 «Myabika»

23.30 X/ «Enku-nanxwm!..»
01.15 T/c «MomagHble MKYHIMWU»
02.05 T/c «NpepatenscTBO»
03.55 «Ckaxu, YTo He TaK?!»
04.55 T/c «Jlanona»

06.00 «HeobbikHOBEHHbLIE CyAb-
Obi»
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06.10 «okopeHHbI KOCMOCH .
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07.00, 19.15 «310 MOAHO»

07.15, 19.45 «[og knioy4»
07.30,19.30 «Buagumoctu»

07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HactpoeHune»

09.25 M/ «lMeTyx n kpackm»,
«3onyiuKka»

10.00 X/dp «Ckopbiit noeaa»
11.55 X/cp «amckunii HerogHuk».
«[JokasarenbcTBa BUHBI»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.05
«CobbiTus»

12.45 X/th «Xouy B TIOpbMY»
14.40 «Pro »u3Hb»

15.45 «[enoBass Mocksa»

16.10, 18.50 «eTpoBka,38»
16.25 T/c «4 BCce petuy cama»
17.10 M/cb «3amok nryHOB»
17.30 «Bpaun»

20.15 «Teown waHe»

20.30 «MNpomeHag-woy»

20.55 «[MNporHoabl»

22.00 X/thb «OceHHuia Banbey
00.40 «Jleonup Oepbenes. Cnoea
HapoAHbIE»

AT

06.00 Mynbtdminbmbl

06.30 T/c «Anbd»

07.00 «Pebsatam o 3sepsitax»
07.30 «['opopackwe nereHabi»
08.00 «Hayuute MeHs XUTb»
09.00 /b «3aragkm uctopumn»
10.00 X/ch «OHu cpegn Hac»
12.00 T/c «MeHTanmcT»

13.00 T/c «Oxepenbe-ybuiua»
14.00 «Hayunte MeHs XUTb»
15.00 T/c «3aechb KTO-TO €CTb»
16.00 T/c «HaswuraTop»

17.00 T/c «Bospencreue»
18.00, 03.00 « TposiHckas auagema.
MecTb o6MaHyTbix 6oros»
19.00 T/c «MeHTamnmcT»

20.00 T/c «Hasuratop»

21.00 T/c «[paHb»

22.00 X/cb «OXOTHWK 3a npuULLenb-
Lamuy»

00.00 T/c «Octpos Xapnepa»
04.00 T/c «<Bo3genctene»

06.55 «®yTt60n Poccum»

08.00 «Bce BkrioHeHO»

08.55 «Top Gear»

10.00 «Bectu-cnopr»

10.15 «Bectn.Ru»

10.30 «Bce Bknto4eHO»

11.30 «TexHonoruu cnopta»
12.00 «Bectu-crniopr»

12.15 «Mo#s nnaHeta»

14.25 «Puibanka»

14.40 «Bectn.Ru»

15.00 «BecTtn-cnopt»

15.15 «®yT60n Poccun»

16.20 «Bce BknicyeHoO»

17.20 X/db «Caboram»

19.20 «Bectn-cnopm

19.40 «Xokke# Poccum»

20.10 «[lMpodeccuoHanbHbIN
6oke»

21.10 X/ «KapTbl, geHbru, gea
cTBona»

23.15 Xid «ToroHs»

01.00 «Bectn.Ru»

01.15 «Bectu-cnopt» ‘
01.30 «Xakacus. B nouckax wp-
tuca»

02.05 «Top Gear»

03.10 «BecTu-cnopt»

03.20 «Most nnaHeTa»

04.30 «Bectu.Ru»

04.45 «Most nnaHeTa»

05.30 «EBpoHbloC»

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocTH
KYNbTYpbi»

09.15 «nasHas ponb»

09.40 X/db «JonuHa pemmocT»
11.50 O/ «Crengane»

12.00 Jok.dunbm
12.50 «Jlerenpnbt
Cena»

13.20 X/ «XKunsHb Knuma Cam-
rmHa»

14.40 Mynestcepuan

15.00 Myniktdpmnem

15.15 T/c «[leBouka w3 okeaHa»

Llapckoro

- 08.00 «

15.40 [/c «OBe3bAHbI-BOPULLIKWY
16.05 «[MapagHbIi nopTpeT BRac-
TU»

16.35, 01.40 «MupoBblie cokposuLLa
KYNbTYPbI»

16.50 «Benukve HoBaTopbl Ha4ana
XX Beka»

17.35 «3aragkv opeBHOCTU»
18.20 [/ «YnHrucxaH»

18.45 «InasHaa ponb»

19.05 «AGCOMIOTHBIA CriyXx»

19.45 [I/db «3asewaHne»

20.25, 00.55 «Academia»

21.15 «Marusi kKuHo»

22.00 «OBparHblit oTCHeT»

22.50 X/ch «[MocnegHui pybex»
00.35 «J1.beTxoBeH. CoHaTa»

nAre

06.00 M%/an(pMnbel

biCAYa Menoyen»
08.30, 18.30 «Camoe cmeluHoe
BUAEOY
09.30 «CexpeTHble dannbi»
10.30 X/db «YkpageHHbit noesg»
12.10, 22.30, 00.30 «YneTHoe Buaeo
NO-pyCCKit»
12.30 «Onepauus «JomkHUK»
13.00 «CynebHbie cTpactu»
14.00 T/c «MecT0 npecTynneHus
— Manamu-7»
15.00 «Bonblian HedTE»
16.00 «[JopoXHble BOWHbIY
16.30, 19.30 «BHe 3akoHa: npe-
CTyNeHne N HakasaHuey
17.00 «CypebHble cTpacTu»
18.00 «Onepaumns «LomKHUK»
20.00 «YneTHoe Bugeo»
21.00 «JdopoxHble BOWHbI»
22.00 «Onepauust «JormxHuK»
23.00 «BbpayHoe utnBO»
23.30 «CrnoKonHOM HOUN, MYXM-
Kul»
01.00 «["'onbie u cMeLlHbIe»
01.30 X/db «YkpaaeHHbIN noeaa»

-

T @
05.00, 06.00, 09.55, 23.25 «Pro-
HOBOCTW»
05.05, 06.05 «My3-TB-xuT»
06.30 «Myz-3apag: mysbika, 3Be3zpl,
MYITBT B
08.30 «[NpemmnanbHbIi XUT»
09.20 M/
10.25 «Tophit-4apt»
11.20 «10 cambix 3Be3HbIX du-
JTaHTPONOBY
11.55 «Jlucht»
12.25 «Cekc-6uTBa no-pyccku»
12.55, 19.10 «KocmeTnueckuii
PEMOHT»
13.30, 19.45 «Ton-mMopenb no-
amMepuKaHCKu»
15.20 «O1enb nobBm»
16.10 T/c «[doykn-matepu»
17.05 «Jludpt»
17.40 «Cekc-6uTBa no-pyccku»
18.10 «YkpoiueHue CTPONTUBLIX:
X0y CTaTb MPUHLECCOM!»
21.30 T/c «o4yxun-maTepu»
22.25 Urpa «Kpokoaun»
23.55 «llnoxwe 3BesgHble poan-
TEnny
00.50 «Mys-TB-yapr»
01.50 «My3-TB-xuT»

2890

06.00 Pycckuia nontoc

06.45 Mynbrdunbm

07.30 T/c «lNpodeccusn — cneno-
BaTenb»

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00
Hosoctu

09.15 TaliHbl Beka

10.10, 22.30 T/c «MNocnegHwui 6014
mariopa lNyrauesa»

11.05, 20.05 T/c «<MYP ec1b
MYP! »-2

13.15 TakHbl Beka

14.15 X/dp «Ataka»

16.20 BoeHHas kKoHTppassegka.
18.30 T/c «JokTop Kusaro»
19.30 3a kynucamu BoWHbI

23.30 X/cb «Harpagutb (nocmep-
THO)»

01.10 X/ «MBaHoB kaTep»
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OBER

B nepsou nonosuxe
nepenn OBHam, BO3-
.MOXHO, NpuaeT-

CSl B XECTKUX
YyCIOBUAX
oTcTamBaTb

CBOMW MHTEpecChI
nepea nogbmu,
HageneHHbIMU
BRacTblo U aBToO-
putetom. Bam 6yger

Ka3aTbCH, YTO Bbl CAMOCTONATENBHO CMo-
cobHbI peLlaTtb CBOM NYHbIe Aena. OgHako
obcTosATeNbCTBA MOTYT NPENATCTBOBATL
norbiTKam ynaguTb Bce npobrnembi CBOMMMU
cvnamu. MoatomMy 3To He nyyiive aHK ans
MOBbIX HAYMHAHVIA. B ycrnoBusiX NOBbLILLEHHON
KOHMMMKTHOCTY Bbl MOXETE ObITb BTAHYTbI
B 60pbOy, KOTOpas He NPUHECET HUYEro
no3utueHoro. Bropasi nonosuHa Hegenu
ckragbiBaeTcst 4oBonbHO 6naronpustHo. He
W
-

)
Ly

A

CKITIOMEHO, HTO BaM NPUAET XOpoLULee M3Bec-
ve nazaneka, KoTopoe NoMoXeT BblbpaTb
npaBunbHOe HanpaeneHWe Ans pasBUTUA.
5TO NpekpacHoe Bpemsi A4St AanbHUX Noes-
[0K, 3HaKOMCTB € MHOCTpaHLamm. YCUnurcs
BaL MHTEPEC K yXOBHbIM U hunocodckum
Bonpocam. Bbi MOXeTe noBcTpevaTh Yerno-
X BEKa, KOTOPbIY CTaHeT BaLUVM [yXOBHbLIM
YYUTENEM W HACTABHUKOM.

TEAEU

KpanHe HanpsxeHHo
cKragbiBaeTcsa nepsasi
nonoBvHa Hegenu ans
‘ TenbuoB, UMeOUWKUX
HeyperyrnuposaH-
Hbie npobnemel ¢
3akoHoM. Jlio-
6bble MOCTYMKU
B 00xop 3akoHa
ypeBartbi cenAvac
Cepbe3HbIMU He-
NPUATHOCTAMM.
MonbiTka cpgenatb 4YT0-NMBO B TavHe
OT Apyrux Niofen, ckopee Bcero, npuseger
K Heygade - Ballm noctynky 6yayT packpbi-
Thl OKpYXaloLWMM, YTO AYPHO OTpasvTcs
Ha Balwlew penyTaumn. [ina cTygeHToB
BY30B 3TO HebnaronpuATHLIR Nepuoa ansa
¥ cAaqM aK3amMeHOoB 1 3a4eToB. A BOT BTopas
NnonoBWHa Heaenu cknaabiBaeTca HAMHOro
yaauHee. Bel MOXeTe nofnyunTb JOCTYN K
YyUM CEKPETaM, Ha4yHeTe yyLIe NOHUMAaTh
CKPbITEIE MOTUBbI TEX UIN UHBIX COOBLITURA,
Y nwogen ¢ CunbHbIMK 3KCTPACEHCOPHBIMY
CNOCOBHOCTAMW MOTYT NMPOU3OATU MOMEHTHI
: yAMBUTENEHBLIX MPO3peHnin. Ecnn y Bac nme-
ercs TaiiHas mobosHas CBA3b, TO UHTUMHOE
CBMO2HWe 3anoMHUTCS BaM MPUSTHbIMU
« BOCNMOMWHaAHUAMM.

BEAUIRELR

[epsas nonosuHa Hegenu
ans bnvsHeuos ckna-
OblBAETCH KpawnHe
HanpsbkeHHo. C
ApY3bAMU U ean-
HOMEILUEHHVIKa-
‘MW HEOXUZAHHO
MOMET NPOU3ONTH
OCTPbIA KOHMMKKT.
3 Ecnwu B npegbigy-
3 LKA Nepuog mexay
¥ BaMK e DbiNn TPEHWS, TO Ha 3TUX OHAX OHO
¥ MOXET NepenTh B OTKPLITYIO KOHDPOHTALIMIO.
CrigayeTt 0TMETWTB, HTO Bkl OyAeTe CKIMOHHb!
K NOCMELUHEIM W ONPOMETYMBLIM NOCTYNKaM,
} 4TO MOMET CNPOBOUMPOBATD BO3HUKHOBEHWE
X OCTPBIX cuTyaumid. Ctapa#iTtecb uaberatb
N BCEro 700, YTO CBA3AHO C MOBbILLEHHbLIM
puckom Tpasmartuama. Bropas nonosuHa
N Hepenw, ckopee Bcero, ByadeT cesA3aHa C
* BOCCTAHOBMEHWEM APYXECKUX CBA3EN W
* 3HAKOMCTEOM C HOBBLIMW SIOABMW. YCUNnT-
cA Baw gap npeasuaeHus. Bol yaueute
OKPYXKaIoLLMX BHE3anHbIMU Aoragkamu,
o3apeHusiMu. CTapaitech He U30nnpoBaTh
cebsn ot obWwecTea, a Ha0BOPOT, HAXOZUTHLCA
* B ryile cobbituit. MomoraiTe 6eCKOpbICTHO
X MI0OSM, U OHW TOXE NOMOTYT BaM.

P AK

Mepsas NONoOBWHa He-
Aenu cknagblBaeTcs He-
6naronpuaTHo Ang

"j Pakoe, cocToauwmx
% B bpake. Bropas

~  MONOBKUHKa MOXET NocC-
TaBUTb NOA COMHEHWE
BALLY COBMECTHbIE NIaHbI
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¥ NPEANOXUTE LIENW, K NPUHATUIO KOTOPbIX
Bbl He DygeTe roToBbiMU. Takke 3TW OHU
conpskeHsl ¢ 60pLOOW 32 BNacTs W Npaso
NpUHUMaTL CaMOCTOATENbHbIE pelUeHUs.
MpWUiATK K KOMNpOMKCCY B 3TOT nNepuog By-
LET CIMOXHO, a KOHMIMUKT He NpUBERET HU K
Yemy xopotuemy. [oaTomy pekomeHayeTca
NPOSBNSATb CAEPXaHHOCTb U TEPrIUMOCTb.
[Mepexpaas nepekie ABa-TPW AHS HELENU, Bbl
noYyyBCTBYyeTE, Y4TO HanpshkeHue crnanaet. U
OeVCTBUTENbLHO, BTOpas NonoBuHa Hegenm

BELR

[ns cemeinHbix Becos no-
HEeAENbHUK U BTOPHUK
CKIagbiBaloTCA BECb-
Ma HanpsXeHHo. Bbi
Moxete He OblTb Ha-
NPAMYIO BTSHYTbI B KOHD-
TIMKTHOE NpOTUBOCTOAHME,
OfHaKO He 1CKIoYeHa ccopa

MeXay BalUMMMW POSUTENSIMU U MapTHEPOM

npongeT cnokonHo. bonee Toro, Bce To, 3a
4YTO Bbl OTYasHHO Boponwch, BAPYr camo
npvaeT K sam, npuydem 6es kakux-nubo
BonbLUMX YyCUNUIA C BaLlei CTOPOHLI. Batu
TNINYHBIN aBTOPUTET 1 BNIUSIHWE, CKOPEE BCEro,
3aMeTHO BO3pacTeT.

AERB

lNepBsast nonoBWHa Hepae-
nv He pacnonaraet [lbBos
K AanbHuUM noesgkam u
KOHTaKTaMm ¢ niogsmu,
NpyUexasLLIMu n3na-
neka. Bbl MoxeTe
OCTPO NOYYBCTBOBATb
pasHuly Mexay Tem,
YTO XOYETCH, U TEM, YEM
peanbHo NpuxoauTcs 3aHumaTbes. Ckopee
BCEro, 06513aHHOCTH No AoMy 1 paboTe ByayT
AeWCTBOBaTb Ha BAC yrHeTaloLle, NOCKOMbKyY
Bam ByaeT Ka3aTLCs, YTO 3TO BpEMst Bbl MOT-
 Bbl nCnonb3oBaTsL ANA Bonee BbICOKAX
uenen v 3aagady. 113-3a pyTUHHbIX g4en MoXeT
copBarbcs gonroxaarHas noesgka. Bropas
NnonoBuHa Hegenw B 9TOM CMeicnie bonee
onaronpusiTHas. Y Bac HadyHeTcs nonoca
Be3eHusa, nogapky cyabbul OyayT camu
nagate Bam B pyku. Baia nonynsipHocTb
1 NpUBREKaTenk:HOCTL 3aMETHO BO3pacTeT.
3710 0COBEHHD IOHYBCTBYIOT Te, KTO noka
OOWMHOK, HO XOHET 32BA3aTh POMaHTUYecKne
oTHoLeHusi. Cenvac Bl MoXeTe go6uUThLCS
ycnexa B Nbbix KOHKYPEHTHbIX BUAax
OESTENbHOCTU: KOHKYPCaX, CrOPTUBHBIX
COPEBHOBAHWAX, KACTUHIBX.

dEB A

Y [eB nepsast NonoBuHa
Hegenn MoxeT ObiTb CBSA-
3aHa C HanpspkeHUeM B
nMo6OBHBIX OTHOLIE-
HUsX. 3Tn gHu ByayT
CBf3aHbl C PE3KUM
yCUIEHWEM CEKCyanb-
HbIX NoTpebHocTew,
M3-3a Yero Bbl MOXETe
ObITb U3MULLHE Ha-
CTOW4YUBLI, gobusa-
ficb WX yaoBreTrsopernst. BoamoxHo, Boi
He 0cobeHHD By/ieTe cHMTaThCs C MHEHUEM
1 xenaHuem nwbmMmoro Yenoseka. Mpu or-
CYTCTBUW B3aVMHOIO COrnacus Bbl MOXETE
BecTh cebs arpeccuBHO n GeclepeMoHHO,
yeM BHeceTe AUCrapMoHWIO B BallM OTHOLLE-
HKUs. Tacke 3TO BpEMsi YPEBATO N3IMEHAMM.
XKeHwmrHam B NOHeaensHUK U BTOPHUK pe-
KOMEHZYETCH BO3OepXuBaThCs OT drmpTa
- BaLWy Urpy MOMyT pacUeHUTb Kak cornacue
Ha UHTUMHbIE OTHOLWeHUs. BTopas nonosvHa
Hegenn BHECEeT B OTHOLIEHWS rapMOHWUIO
1 crnokonctene. Ecnv paHbuie Bbl Gbinu
B HanpspKeHHbIX OTHOLIEHWAX € BNnakummn
POACTBEHHVIKAMM, TO B 3TU AHW HacTynaet
yaa4Hoe Bpemst ansi NpUMUpEHus.

[opockon
Ha criedyruwyro Hedesr

(11 — 17 anpens)

no Bpaky. Ha aToi Hegene UMeHHo oOT Bac
3aBuUCUT ee ucxod. locrapanTeck passectu
1 N30NMMPOBATL OT MPSMOrO KOHTaKTa BOIO-
lolne cToposl. Mepexaute aTo Bpems U
BO3AEPXXUTECH OT ONPOMETYMBBIX, MOCTELLHbIX
MOCTYMKOB. Y€ CO cpefbl-YeTBepra cuTyaLus
HaYHeT ynyywartbesl, a B OTHowWeHus byaet
BO3BpALLATbCs rapMoHus. He uckntoueHo,
YTO NPUHMHON STOMY CTAHET MMPOTBOpPYECKasn
ponb OQHOMO U3 CTOPOHHUX POACTBEHHUKOB,
3HAKOMbIX UMK COCEAEN, NPUOEPKUBAIOLLMXCA
HeWTpansHon nosuumn. Bropas nonoeuHa
Hedenu pacnornaraeT K B3BELUEHHOMY U
KOHCTPYKTUBHOMY AManory, NMovucky Kommn-
POMMCCHBIX PELUEHUH.

CKOPNUOR

B nepBow nonosuHe
Hefenu Ckopnuoxam,
BO3MOXHO, Npuaercs
nposiensite 3aboTy 0
3aboneBlWMX poac-
TBEeHHuUKax. B aTtn

AHV Bbl U camu
Oynere ya3BMMbI
B MnaHe 340po-
BbsA. OnacawTecb
MHMEKLKUOHHBIX U
OCTPbIX pecnuparop-
Hbix 3abonesaHui. BoamoxHo, Bam Npuaetcs
3aHumaTbes HebnarogapHon wn TsHKerow
chmsndeckon pabotoir. B aTtom cnydyae He
nepeHanpsarantTecs. 3Be3abl yKkasbiBaloT
Ha TO, YTO BaM MOXeT MoCTynuTb BeCbMa
HenpusTHasa uHdopmauus. C cepeamHbl M 0o
KOHL{a Hegernu y Bac nNpubaBuTCH XU3HEHHbIX
CuvI 1 BbIHOCIIMBOCTW. B 3TV 4HW Bbi, CKopee
BCero, byaerte cocpeoToHeHb! Ha peileHnum
MaTepuanbHbiX BCIPOCOB. Bornbllyio Mo-
MOLLIb OK&XYT MI0GN, HaxoasLmMecs y Bac B
rnogynHeHun. He 1CKNoYeHo, YTO UMEHHO
Ha 3TUX OHSAX B Ballen KBapTupe NnosBuTcs
KOTEHOK, LWEHOK, NonyranynkK unn Hoeas
puibka B akBapuyme.

CTPEAED

Y Crperibuos B nep-
BOW MONOBUHE HEAEeNu,
BO3MOXHO, CIIOXWUTCS
HanpsiKeHHast cuTya-

unsa ¢ buHaHcamu, a
TaKKe B OTHOLEHUSAX
¢ nobuMbIM Yernose-
koM. Ctapantech
He pasroBapuBaTh
C BO3M0ONEHHBIMW Ha
. Takue Tembi, Kak geHbru,
pabora, ypoBeHb A0X000B, 0COBEHHO
naberante Tembl nopapkos. Kak pa3s ns-aa
nogapka 1 MOXeT HayaTbCsi KOHhnuKT. Bawwu
NMPe3eHT MOXET He NoHpasuTbes Nbo oka-
3aTbCA MO KAKUM-TO NPUMMHAM HEYMECTHbLIM
U JaXe LLOKVUPYIOWMM. A3apTHbIM MKOAAM
KaTEropu4eCKn He PEKOMEHOYeTCs urpath B
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Ka3WHO 1 UIPOBbIE aBTOMAaThl - YBNEKLIWChb
MIpOW, Bbl MOXETE HE 3aMETUTb, KaK NMpour-
paerte Bce aeHwrn. Bropas nornoevHa Hepenw
cknagbiBaeTcs BrnaronpuaTHO ANA TeX, KTO
PEeLINT NOMEHSTL CBOW UMUIX: MPUYECKY,
LIBET BOMOC, MakusX, CTUMNb oAeXabl v T.N.
Bbl cmoxeTe nopath cebs ¢ camor BbirogHoOW
CTOPOHbI. Taioke 3T0 XOPOLUMIA AeHb 518 BOC-
nuTaHus aeten n paboThl Haa packpblTUemM
WX TBOPYECKUX CNOCOBHOCTEMN.

KO3IEFOT

Koaeporam B nepsow norno-
BWHE Hepenu 3eesdbl He
COBETYIOT CNopuTb C
OnNn3KUMnU poacTBeH-
HUKaMu, poauTe-
namu. Boamox-
HO, UMEHHO B
3TOT Nepuon BaM
3axo4eTcs Bbl-
pBaTbCa N3-nog,
BNacTu cTapLUmX.
OcobeHHo aTo KacaeTca
MOJIOZ0r0 NOKOMNEHUs!, KOTOPOE MOXET MONTH
Ha OTKPbITbIA KOHPITUKT, BNOTL A0 peLUeHuUs!
yWTK U3 gomMa. B nrobom criyyae Bbl 4OMKHDI
NOHUMaTL, YTO poaNTEN Cevac HacTPOEHbI
pelwmnTenbHO U Ha YCTYNKY BPSAA N MONAYT.
PekomeHayeTcs n3berarb KOHMANKTOR, TEM
6onee 4YTO CO cpeabl cUTYaUMn yryyLInMTCs,
B OTHOLUEHUSX BHOBb BOCCTAHOBUTCS rap-
MOHUA. Bo BTOpolt nonoBvHe Hegenu Bam
MOXET NOCTYNUTL UHTEpecHas HcbopMaLus
13 KOH(baeHUManbHbIX NCTOYHUKOB. B aToT
nepuoa MOXHO paccnpocuTb POAUTENEN,
6abyluek u fgegylwiek o TOM, OTKyAa noiuen
Ball poA, MOUHTEpPecoBaTbLCH UCTOPUEN
cBoen ceMbu. HaBepHsika Bbl caenaere
WHTEPECHbIE OTKPbITUS.

BOAOAEQ

Bononesim B nepeson
NnonoBuHe Heaenm
He pekoMeHOy-
eTcsi 3aBOOWUTb
HOBLI€ 3HAKOMC-
N TBa. NHdpopma-
UNOHHBbIA (hoH
cKnagbiBaeTcsi
HanNpsXXeHHOo,
BaM MOXET rocrynartb
MHOFO HEeraTuBHOW WH-
tdopmauuu. Ctapain-
Tech AepXarbcd rnoparblue

OT CRyXOB W CrsieTeH, He BBA3bIBANTECH B
HeNUUENPUSITHLIE BbISCHEHUS OTHOLLEHWIA,
Aaxe ecnu Bac OyayT K 3TOMY NPOBOLMPO-
BaTb. ObuieHne ¢ MNIoaLMK Cernyac MoxeT
He CKMaabiBaTbCs N0 ABYM rnpuyivHaM. Bam
yacTo byayT nonagartbcs rpybusiHel, ckaH-
[anucTbl, HO U Bbl CaMK HE.0MeHb Byaete
CKNOHHBI K gunnomaruy u Takty. B ator
nepuon Bo3pacTaeT ONacHOCTb rpabexen
Ha gopore W NpecTynneHni, CBA3aHHbIX C

Hacunuem. C cepefvHbl HEQENW KapTUHa 3

NMOMEHSIETCH Ha NPAMO NPOTUEOMOMNOKHYHO.
Bbi novyBCTBYETE, KaK YyCUNWBAETCS BaLL WH-
TenmnekT, CNoCOBHOCTL peLlaTs CrIoXHeNILne
BOTPOChI, HAXOAWUTb OPUrMHATBHbIE PELLIEHUST.
370 BnaronpusATHLIN nepuoa s obydeHus,
NOBbILLEHUST CBOEN KBanvukaLn.
FREAR
B nepso# nonosuHe He-
aenu Peibsl MoryT nocco-
pvThCA € Apy3abamu. OgHa
13 Hanbonee BEpPOATHbLIX
MPUYUH CCOpPbl - AEHbIH,
NonyyeHHsIe Unu
OTAaHHble B3ai-
mbl. Ecnu gpyr
AOrXKeH Bam
ornpegenexHyto
CyMMy OeHer # He OTAAaET B MonoXeH-
HbIY CPOK, TO B NOHEAENbHUK U BTOPHUK NyYlle
He cnpaiumeaTe ero 06 atoM. lNogoxante xots
Obl 4O cpeabl Uy YeTBepra, NOCKOMbKY 3TH
[AHW NpeKpacHo NOAXoANT AN yperynuposa-
HuA MoDbIX MaTepuanbHbIX 1 PUHAHCOBbIX
BONPOCOoB. Taioke B 9TO BPeMs BO3MOXHA
BCTpeYa C BMUATENbHLIM YErOBEeKOM, No
peaynbraTam KOTOpOoro Baila kapbepa unu
COUManbLHbLIN CTaTyc MOryT CYUIECTBEHHO
BO3pacTu. B atu gHu Bl 0c0BEHHO NOYyBC-
TByE€TE, HACKOMNbKO BaXHa porb AeHer 1
MaTepuansHOro gocrarka ans KoMGOpTHOM
M YBEPEHHOIO cyllecTBOBaHusA. B naTHuuy
onacawTecb 06MaHa, BOPOBCTEA, 0COOEHHO
MpW COBEPLLIEHMM NOKYMNOK B MarazuHe unm
Ha PbIHKE,
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8 anpens 2011r.

11 anpensi otmedaeTcs MexayHapoaHsIn |

. heHb ocsoboxaenns Y3HUKOB alumcTekmx |
koHunarepei. MHorve gecaTuneTus Mebi xpa- |
HUM NaMSTE O flarepsx CMepTH, 0 GE3MEPHBIX |

. cTpajaHuaX MUNIMOHOB KepTB (haLUMCTCKUX |
3aCTEHKOB KaK 3aror TOro, YTo 3T0 HUKOTAa

HTOBDbI

XPAHMTD
NMAMATD

YBaxaemble ropoxaHe!

He rNoBTOpPUTCH.

He mMetee BaxHO He 3abbiBaTh O TEX, KTO
NpoLLen 3roT CTPalHLIA NyTe U CEerofHs
HaxoauTcA psAoM ¢ Hamu. buorpadun atnx
Mofen - HACTORIME YPOKM MYyXecTea Ansa
Monoaoro nokoneHust. OHW HYXAAKIOTCA B

TwiaLy

e

ey

GEPHATOP AL Tynees
nposen pa6oyee cope-
LaHMe No CTPoOUTenbLCTBY
aBTopgoporu Kemepoo — Jle-
HUHCK-Ky3HeLKuiA.

Kak otmeTun rybepHarop, 3Tot
coLmaribHO 3Ha MBIN NPOEKT pe-
anuayeTcA B Kysbacce HecKomnbko
net. HanomHuM, 4To Mo nnaxy nep-
BbIIA OTPE30K 3TOM JOPOIV [IOIMKEH
ObiTh 3anyLLeH B 3KCrnyaTauuio
B 2012 rogy. OpHako Al Tyrnee-
BbIM MPUHATO MPUHUMNMAnNbLHOE
pelLeHne - OTKPbLITbL Nepsble 25
KMNOMETPOB 3TON aBTOMaMvCTpanit
C YEThIPEXNOSIOCHBLIM ABWXEHVEM
cpazy B ABYX HanpaBneHusaXx - u3
KemepoBa B JleHnHCK-KyaHewkmia
n 13 JleHnHcka-KysHelkoro B
KemepoBO ye B KOHLE HblHELL-

ocoboi noggepkke, BHUMaHWM W y4acTuu. |
370 AOMKHAR Harpaaa 3a NULLIEHWS, KOTOpbIe |
MM NPYLNOCE nepexuTb. W gonr kawaoro |
ropoXaHWHa — NposiBUTL 3aboTy, oKkasaTh UM |

BCECTOPOHHIOIO NOMOLLL.

HEro rofa.

D,BM)KeHMe aBTOTpaHCMNopTa,
KOTopoe nom,qer B 061393[4 cern

Bepesoso, beperosoe u CMmup-
HOBKa, NO3BONUT NPaKTU4ECcKy B
2 pasa cokpaTuTh Bpems B nyT.

‘ J(‘/; M
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Ecnu ceitvac ot Kemeposa go fle-
HuHCKa-Ky3Hetkoro KyabaccosLbl
B CpeaHem ,ﬂOGMpaIOTCFI 38 0AVH

yac, TO HoBasi AOPOra COKPAaTUT |
BpeMs B MyTW 0 35 MUHYT.

Kpome TOro, B arux cenax
YNYHLIUTCS 9KONOIUA, 30ech |
CTaHeT MeHblle Liyma, TpoxoTa, |
NbifIX ¥ BbIXIIONHBIX ra3os. A
camoe rfaBHoe, NoavYepKHyrn
rybepHatop, yBenuuutcs 6e3o- |
NacHOCTb JI0AE, MPOXUBAIOLLIMX
B 3TUX HaCENeHHbIX MyHKTax.
CokpaTnTca YUCno AOpOXHO-
TPAHCAOPTHbLIX NMPOUCLIECTBUN,
Cry4aeB TpaBMUPOBAHWS fI0AEH,
Y B NepByto ovepeab AeTei.

l'ybepHaTop nocTaBwn 3agaqy
OTKPbITE 25-KMNOMETPOBbLIN
y4YacTOK OOpOru yxe B okTabpe
2011 roga.

[Hoporue Halm BeTepaHbil |

Me! ropavmMmcs Bawle CTOMKOCTLIO B rodbl |
Benuioi OTe4ecTBeHHOM BOMHbI U B NMOCNEBO-

' eHHoe Bpem#A. Bui BHecnu BecleHHb
B CTAHOBMEHWE W Pa3BUTUE Haluero

KyaBacca, ctpaHbl! Criacubo sam 3a sto! Xe-
rniaem Bam 3gopoesa, Bnarononyyus, MMpa v |

pobpa! XKveute gonro u ByasTe cya

B.H. TENETAH. |

maea

B.B. BOYKOB. |
Ipencenarenk ropoacKoro |
Coseta HapogHbIX AenyTaTos. |

I BKNag
ropoaa,

CTNvBbLI!

ropoga. |

BOCCTaHuA.

Buepa cocToanuck TopKeCcTBEHHbIe Lepe-
MOHMY BO3NOXEHUA BEHKOB K MaMATHUKaM,
NocBALWEHHBIM CoDbITUAM Konb4yyruHckoro

Mo TpafuLmy KONMOHHA Y4aCTHUKOB BO3NOXEHWSA
NnocTpournack BO3Me 3[aHUA agaMWUHUCTPAaLMWK,
TpaypHoe WeCcTBUe MpocsiefoBanc 3atem no
npocnekty Knpoea v ynvue SHrensca K ckepy
Ha ynuue MycoxpaHoBa. 30eChb K MOHYMEHTY U
MOTUIE repoeB BOCCTaHUS NErfiv BEHKK U XXUBbIE
ugeTbi. Cpeay yH4acTHUKOB LIepeMOoHWu Bbinu py-
KOBOAUTENW 8AMUHMNCTPaLMW N MyHULIMAIANBHBIX
cnyx6, genyrartbi ropopckoro Cosera, konnexTu-
Bbl NPeANPUSTUIA, OPraHN3aLi Y yupexaeHun,
yuebHbIX 3aBegeHuit, generauyy o6LLECTBEHHbIX

B mmmm CTPOIO

OGLG.D,MHGHMVI, BeTepaHbl. B spko-cuHei dopme B
nepBbIX pAAax NPULLNa Ha NaMATHOE MeponpuUsTUE
MHOro4MCNEeHHasn rpynna npeacrasureneii naptum
«EanHas Poccua» n aktusuctoB eé «Monoaon
Mpumepy «monogorsapgeiueB» |
nocrie4oBany BONOHTEDLI COLMAansLHOro LeHTpa
MOMoAEXM, CTYAEHTLl U LWKONbHUKU. Kpome
TOro, BYepa Obifio OpraHM3oBaHO BO3NOXEHWE
BEHKOB ¥ B APYFrMX NaMATHLIX MecTax, CBR3aH-
HbIX C 9TOM CMAaBHOW W TPArm4HOW CTpaHuLien B
MCTOpUN ropoaa. ATO MeMOopUanbHbIA KOMINeKC
Ha ynuue KOMMYHUCTUHECKOW, 3axOpoHeHue Yy
XEnesHOQOPOXHOIo BOK3ana, cTens! 8 KambiluaH-
CKOM fory, rMo ynuiam JHrensca, KupcaHosa v
KommyHucTuieckom.

reapgum».
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YOBERE CAHOMIMECTE =k
310} 10 Ra3VMHoE COOT
!i\' W RO HENHO e, BOIMORH
'O KM |. RREVIGIUULTNES V]
1M T ill_;"'.-"l-"'\’ «Cnva
e RNEHEIWEB S IOMICMELT
KOMNEHING MEelpADOTGE M
XOROUE TORER LB ELNC it

B cy66oTy TOprosbin 3an ma-
rasuHa «CnyTHUK» C yTpa NOMoH
nokynarvernen. Ecnv exegHesHo
cynepMapKeT noceLlatT OKomno
THICAYW YENOBEK, TO B BLIXOAHLIE
OHW YUCTIO XEnaLmx COBEPLLIWTD
30ech Nokynk1 yeennuneaetca. fliogn
NpUe3XaloT Cloaa Co BCEX paiioHoB
ropogia, eefib DONbLLOH, NPOCTOPHLIN,
a rmaeHoe, yAOBNeTBOPSIOLLMA
scem notpebHOCTAM nokynarenewn
MarasvH B riepBble e AHW nocne
OTKPLITUS CHIMCKar MONynsApHOCTb
y NEeHWHCK-Ky3HedaH. CerofHsa B
«CnyTHMK» 32 MOKynkamy vaem u
Mbl. OTNpaensieMcsi Ty4a BMECTE C
ceMbelt [aBpunoBbix, CBeTNaHoOM 1
Angpeem. Kaxgyro cy66oty cynpyru
NpUe3XaloT B 3TOT CYyNepMapKeT,
41066l NpHobpecTu HeobxoaumMble
TOBapbl Ha HeAenio.

- lNepBLI pa3 Mbi Npylwny B
«CnyTHUK» pagu noboneITcTBa,
- pacckassiBaeT no gopore Ceetna-
Ha, MefcecTtpa no obpasoBanuio.
— 3Hanu, 4TO OTKPbINCS HOBbIW
OONbLWON MarasuH, NOLNM BCEen
cembeit. TIpU3HaCh YECTHO: He
Aymana, 4YTo yBwKy Tam YTo-HUbyab
HoBeHbKoe. OpHako Obina NPUATHO
YAMBNEHE W aCCOPTUMEHTOM, U
ueHammn. A 3TO ANA Hac, X03sek,
caMmoe rfnasHoe.

Cir BCE NPOOVKIE]

M HEQDXOOWMEIE AN DOME
fesra nbol xo3girkd: MR
HOME HUE UEeHEl WIKBNECTEA
{QCTIE BLEL E‘E"“‘. JTOECTE L
UV H ROIUENE R SCOORTMMEHT
HitkE o Npocie KTV ‘hm H
Ciic 1-:;'-wift-'i-.- Hehin NeRi
:\ 1330 1 "‘ ‘-Ik‘L" HNOoEVNaY
I’ EECMIDpQCYC

Cynepmapket «CnyTHUK» pac-
naxHyn csow asepu 16 pekabps
2010 roga. 9710 cobbiTHe cTano
HaCTOALLMM NOAAPKOM AN FOPOXaH.
[lpOCTOpHLIA, YKUCTLIA, CBETNLIA
TOproebIKW 3an nnowaaso 600
KBagpaTHbIX METPOB, B KOTOPOM
exeqHeBHas 0053aHHOCTb AenaTb
MOKYMNKY NpeBpaLLaeTcs B yA0BOrb-
cTBue. 34ech HEeT HE0bXoaAMMOCTH
CMeLWnTb, NPoTankuBasicbL cpeam
NMOTHO CTOSALLMX MOMOK C Hacnex
paccTaBiEHHbIM TOBAPOM, YTO MOX-
HO HepeaKo Habn4AaTL B COBpEMEH-
HbIX MarasuHax camoobCITyuBaHUs.
Mbl ¢ Halwmmu reposimu CeeTraHon
v AHOpeeM He TOpOrSICh MPOXOANM
no NPOCTOPHbIM psiAaMm, paccmar-
pvBaem akKypaTHO BbICTaBNEHHbIA
Ha cTennaxax Torap, obcyxgaem
npeacTosiLME MOKYMKK.

- [inNsi cemMby U3 HeTbIPexX YenoBex,
e ABoe feTew, 3aKyrka NpoayKToB

| e b

¥ OpyrvX HeoOXoAMMbIX Ana AoMa
TOBapOB Ha Hegesto — obblivHOEe
peno, - rosoput CeeTtnaHa. — 3a
3TV YETbIpE MECALIA MHE HU pa3y He
NpULIOCh pasovapoBaThCs B Bbi-
6ope marasuna. [pu 3Tom Kaxbii
pas, NPWXoas CloAa, 3HaK: MEHS U
Apyrux nokynarenen obasarenbHo
XOYT NPUSITHBIE CIOPMPY3bl — CKUKK,
aKLUuu, HOBble TOBapbI.

Y BOT B HaLLy KOP3WHY OTNpaBIisi-
eTCs nepBas roKyrka — MofIo4Hble
NpoAykTbl. DTO COLUManbHO 3Ha-
YUMbIA TOBap, NPOAYKT, KOTOPLIN
NPUCYTCTBYET B HallEM pauMoHe
exeaHeBHo. Monoko, psxeHka, ke-
dup, CbIBOPOTKA, OTYpThI - B «CryT-
HUKE» WX OrpOMHOE pasHoobpasve.
MonouHas npoaykums npuxogut
Clofia eXeIHEBHO, MPOU3BOANTENM
NPEUMYLLECTBEHHO MECTHbIE, a
3Ha4UT, MOIMOKO 1 CMETaHa nonagyT
K BaM Ha CTON CBEXUMU, MOMHbIMY
BUTAMWHOB U MONE3HbIX CBOWCTB.
Ocoboe BHMMaHMe [aBpMNOBbI
yaernsitoT MOMoYHbIM Aeceptam
- lorypTam, NyAMHraMm, TBOpOXKKam,
Koktennam. Kak saboTtnmebie poau-
TENW, OHU 3HAI0T, HACKONbLKO 3TH
NPOSYKTb! BaXHbi ANS OETER.

- A n cam nobnto nobanosartbcs
cnageHbKMMU TBOPOXKaMK, - pu-
3HaeTcs Angpei. — B «CnyTHuke»

i -

CTOMbKO UX HAMMEHOBaHWUW, YTO
rnasa pasberatorcs. Hangértes Ha
noboi BKyc. S BOT NUYHO oTHalo
npegnoyTeHve MPyKTOBbIM, cevac
BbIGpan okono gecatu, C pasHbiMy
BKyCamu.

«CnyTHUK» npegnaraeT CBOUM
NOKYNaTENAM aCCOPTUMEHT u3 7
ThiCSIY HauMeHoBaHWA. JTO Npo-
OYKTbi, BeITORAs XMMUA U CpeacTBa
M0 yXOogy 32 TEeNOoM, KaHLensipckue
TOBaphbl, UrPyLUKK, npeamertbl Gbl-
TOBOW TexHuku. B nwoGoi rpynne
TOBapOB AencTBYET rbkas LeHosas
NONWTUKa — BLIDOP AOCTYNEeH Ans
ogei ¢ mobbiM gocTaTkoM. Kavec-
TBO NP1 ITOM OCTaeTCH Ha BbICOTE.
MosTtomy nokynartenu « CnyTHUka»
MOFYT CMOKOWHO Aenarb Bbibop
cpeaun OrpOMHOrO pasHoobpasus
ToBapa.

- Haw cbiH-BOCHMUKNACCHWUK
3aBTpakars npegnoyutaet 6ytep6-
POLOM C KOoMYeHoi konbacowu, - ro-
BopuT CeeTtnaxa Maspwvnosa. —MNpun

= .

3TOM OYeHb KarpusHO OTHOCUTCA
K MoBUMomMy NpoaykTy, He Beakas
Konbacka no BKyCy HalleMy rypmaHy.
U kakyto TonNbKo emy He nokynanui
Opnaxgbl B3sinv B «CAyTHUKE»
HebonbLLON BaTOH NONYKONYEHOM
— BCe, Tenepb CblH BENen TONbKo
€€ W NoKynaTb.

CerogHs MaBpUNoBLIM NOBE3No
— Kak pa3 Ha nbumyro konbacy
chiHa bbina ckuaka. Boobiue, exe-
HeaenbHo He MeHee 50 ToBapHbIX
nosuumiA « CnyTHUKaY NpUHAMAaloT
y4acTue B akUMSIX MO CHMDKEHWUIO
LueHbl. bnarogapst goroeopam €
NnocTasLvKaMW, yAaeTcsl yCcTaHo-
BWTb CKWIKM HA OTAEMbHbIE TOBApbI,
nonbayioimecs 6o0nbLLIMM CNPOCOM
y nokynatenem.

Cok, 4yan, pykTbl, KOHDETDI,
MSICO MTULbI, KOHCEPBBI, MOPOLIOK
~ KOp3vHa ceMev [aBpuMnoBbIx nofiHa
cambix pasHoobpasHbix TOBapoOB.
Caerriada u AHapei roBopsiT, YTo
«CnyTHUK» NO3BOMSAET UM HE TOMBbKO
3KOHOMWTb Ha NOKYMNKax, Ho 1 Npu-
obpetathb MPOAYKTbI Ha BKYC KaXXAO0ro
yneHa cembu. A MOTOMY BOMNpOC
«loe caenatb NOKYNKU?» ANs aTon
W MHOTUX ApYrnX CEMENR yiKe PELLIEH.
ing Hux cnoso «CnyTHUK» AaBHO
cTano CUMHOHUMOM HaOEeXHOCTH,
KayecTBa v AOCTYNHOCTU.

E. YIIbAHOBA.
(Ha npaeax pexnamsi).
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3saHuve TpeHepa Makcumy AnekcaHaposu-

~ Yy HYXKHO ObINO NPUCBOUTL eLlie B AETCTRE,
~  Befb [MAaBHbIA TPEHEPCKUIN ONbIT OH Npuobpen
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elwe B MnagLuux knaccax, korga padoran
Hap COBCTBEHHbIMW peaynbraTamMiu.

Mama, HuHa AnekceeBHa, negaror no
My3blKke, BCIO XM13Hb MOCBATUBLLIAA AETAM,
HaBepHOe, BHayane meyrana o ToM, YTo nee
ChIH MornéuT myasiky. OH 1 nonobdun — cemb
NeT yuuncs B My3blkanbHO# Wwikore, csoboa-
HO UIpaeT Ha HECKOMbKUX MY3bIKarbHbIX
MHCTpYMEHTax — hopTenbsiHo, bananaike,
rutape. Ha ceagebax apy3ew oH Bcerga xe-
naHHbIN rocTb. KcTatu, B NepBoM Xe kracce
Makcum cran naypearom obnactHoro dgec-
TMBanNA IoHbIX My3bIKaHTOB, NMopasus XpK
cBoew urpon Ha bananavike, 1 Gbin 3a aTo
HarpaxgeH rybepHatopckon npemueit. Ecrn
NepeHecTU Ha cnopT, TO «Mactepay oH cebe
1 TyT 3apabortan. Ho, HecMoTpA Ha Takue
ycnexu, oH nerko mor cbexarb ¢ ypoKoB
conbMemrno Ha OYEepegHbIe CrioPTUBHBIE
TpeHupoBkk. Co BpemMeHeM 1 Mama crana
CNOKOMHES K 3TOMY OTHOCUTBCS, BCE Yalle
Npopoya ChiHy Kapbepy TpeHepa.

- MHe mama ¢ getctea rosopuna, 4T1o

A Oyay TpeHepowm, - pacckasbisaer M.A.

HouHoii. — Ee crnoea «Thi poxaeH Ans toro,
4TODOblI BOCMUTLIBATEL AETEN», BCMOMUHAI0
4yacTo. A BO BpEMS HarpaXaeHus y MeHs
B006LL{E BO3HMKIO TAKOE OFPOMHOE YYBCTBO

~ nocransrum! MpepcTaeste, 18 neT Hasan MHe

B 3TOM Xe 3ane Bpy4yanw rybepHaropckyto
CTUNEHAWIO 3a YyCnexu B MYy3blkalibHOM
TBOpYECTBe, a HblH4Y€ — 3a CNOPTUBHDLIE
OOCTIKEHUs. 5 K aTOMy CTpemurica Bcer-
aa. K 17 rogam y mMeHst 6biny cnopTMBHbIE
paspsigbl Mo BOKCy, B NEFKON aTneTuke v B
nnaesaHun. [lns meHs rmaBHoe, YTOObI He
3aKaH4MBaNuUCb TPEHUPOBKM, S BUXY B HUX
CMbICIT CBOEW XMU3HW.

fMocne okoHYaHWA LLKONbI, KOFQa BCTan
Bonpoc o Bwibope npodeccun, Maxkcum
TBEPAO peLunn NpoaonkuTbe CNOPTUBHYIO
kapbepy. Moctynun B Kysbacckuin obnac-
THOW Neaaroryeckuii UHCTUTYT UMEHU
H. M. lNonsHckon Ha dhakynsTeT huskynb-
Typbl. Yuuncs xopowo, HuHy AfnekceesHy
HECKONBKO pa3s Harpaxxaanu 3a JOCTOWHOoe

BOCNUTaHWE CbiHa. MOCTYNMB y4nTbCH Ha
KOMMepYeckon ocHose, Makcyum nocrasun
nepea cobon Liens obsA3aTensHo nepetn Ha
GlomreTHoe obyuerne. Ha crienytoLLmid rog ero
He NPOCTO nepeseny Ha becrnarHoe obyyetne,
HO €LLie 1 MNaTWIY MOBBILLIEHHYIO CTUTIEHAWIO.
- Anga mMeHs aTo ObINO BaXKHO, - pacckaabi-
BaeT M.A. HouHoit. — A oveHb BrnarogapeH
CBO€EW MaMe 3a TO, YTO OHa Hac C CEeCTPOW
Bblpactuna ogHa. C gerctea st Bugern, kak
OHa TaHynach, ctapanacb obecneunTs Ham
BOCTOWHYIO XW3HE, U MEHS! HE TAHYNO Ha
NPUKITIOYEHWSA, Kak HbIHELLIHIOK MOMOAEXb.
C naToro knacca st yxe paboran. Kak pa6o-
Tan? beranuv c nailiaHamu Ha Tpaccy, Mbinu
MaLluvHbl. Hegerno yuuMmcs, a B BbiXxogHble
— Ha 3apaboTku. Bce aeHbrv mame otaasan.
Ha ToT momeHT 50 pybrieit B geHb, kak ce-
rogHs 500. MNomHio, « CHUKepe» cToun oavH
pybns cembgecnT koneek. MHe gocTasnsno
3TO OFPOMHOE YAOBONLCTBME, YTO Mama MHe
rosopwuT crnacubo 3a nomoilb. Passe » mor
5, Bydyun B3pOCnLIM IOHOLLEW, AOMYCTUTD,
Y1066l OHa Nnatuna 3a moe obyyeHue!
Bnpoyem, kak cTano MoHATHO U3 Aalb-
HeMWero pasrosopa, en 6bl ¥ Tak He npu-
LLNOCh 3TOro Aenartb, NOTOMY YTO yXe Ha
BTOpOM Kypce Makcum Anexcangposud
cran nogpabaTtbiBaTte TPEHEPOM B y4EBHbIX

" 3aBefeHusix, QOCL. On u ceivac Tpyautca

O4HOBPEMEHHO Ha HEeCKomnbkux paboTax.
Takas noTpeBGHOCTL B NOBbILLEHHOM pUTMe
*wm3Hu. Kak cam npusHaertcs, npobosarn Kak-
TO Ha ogHOM MecTe paboTtaTh, Belgepkan
TONbKO MecsU v 3ackyyan: «Otpaboran go
NATU, NOTPEHVPOBANCA 10 CEMU, YTO Aanblue
aenarb?». MoxeT, 310 OTTOro, 4to Makcum
AnexcaHgposud roka He o63aBencs cobc-
TBEHHOW CEMbEN, CYMTAET, YTO 3TO OYEHb
CEpPbE3HbLIN XU3HEeHHbIM war. Meytaet 06
OTHOWEHUSIX, KOTOpbIe NPOANATC Lenyto
XU3Hb. U xoueT, 4Tobbl ero cembs crana Bo
BCEM npumepom. BoT nosesitcs cBown AeTw,
M HYXHO OyZieT 4 HUX BPEMS U3bICKUBATD,
Toraa u cbaBuT CBOM TEMI.

A noka 3aboTUTCA 0 CBOMX BOCNIUTAHHUKAX.
OuyeHb 3aMHTEpecoBaH B TOM, 4TODbI y Hac
pocno 3gopoeoe nokonexHve. B cnoptue-
HOM koMmnnekce «BoaHbit Mup» Makcum
AnexcangpoBuy pabotaeT TpeHepoM no
nnasaHuto' ¢ 2008 roga. Ceoun 3aHATUSRA
Mor Bbl orpaHuyMBaTL O0y4eHUeM CTUNAM

nrnaBaHusi, HO Y Hero Apyrol Nnoaxof — OH
BeraeT ¢ BOCNMTAHHMKAMU KPOCCbI, YYuUT
6okcy, NpuMobLUaEeT K NbBKHOMY crniopTy. U
3TO NPUTOM, YTO MHOIO BPEMEHW yaenseTcs
TpeHvpoBkam no nnasaHuio. Kpome Toro,
Makcum AnekcaHOpoBWY HaCTO €34UT C
BOCNWUTaHHUKkamu B KemMepoBo Ha TpeHNpoB-
k1. B obnactn cosgaHa cepbesHas Lkona
No NraBaHuto, TaM 3aHNUMAatoTCH MMEHUTLIe
CNOPTCMEHbI, @ Korda BuaMLLb naear, Xo4eTcst
COOTBETCTBOBaTL. K TOMY K€ H1 OfIHO fnieKkapc-
TBO HE 3aMEHUT PU3NYECKME YrPaXKHEHNS,
370 3Hanu gaxe ApeBHVe NOOw.

TpeHupoBaTbCA HYXXHO B Mobyto norogy,
cyntaer Makcum AnekcaHaposuy. Yem
6onblue TpeHUpyeLlbcs, TeEM 300poBee
cTaHoBuLbCs. He pa3 saamevan, 4YTo getw,
KOTOPble NPUXOAST B rpynny nnasaHusl,
nepecratot 6oners.

«3Haete, ansa Moero Tumypa camoe
CTpallHOe Haka3aHue, ecnv TpeHep Makcum
AnekcaHApOBUY CKAXET, 4TO OH eMy Honb-
we He apyr. Bot, ecnu 4To, cpasy roBopio
— pacckaxy Makcumy AnekcaHgposuuy».
XeHinHa BOCNUTLIBAET ChiHa OfiHA, 8 NOTOMY
NSt ManbYULLIKK aBTOPUTETHBLIM YENTOBEKOM
cTan ero TpeHep. Bnpoyem, He TonbKo Ans
Tumypa. ¥ Makcuma Anexcangposuda 70
BOCHUTAHHUKOB — 3TO T€, KTO 3aHUMAaETCA MoCc-
TOSIHHO, 6€3 y4eTa NpUXoaaLUUX-yXO4ALUMUX.
3a KaXgoro OH NEPEXUBAET, O KaXKOAOM 3HaeT
npaxTuyeckun Bce: npo y4eby, npo apyxoy,
npo nepeyto Mobosb, NPo 06CTaHOBKY B
cembe. W Hukoro He zabblsaer.

- 5 3aHUMalOCh B CEKUMU MO Mi1aBaHULo
TPeTUl rofl, - pacckasbliBaeT BOCTIUTAHHWK
Ceprevi CmupHOB. — [MOMHI0, NpULLIEN MEPBLINA
pas, 3anvcarncs Ha 3aHsATUs, OTXOAWN HeAEenio
v 6pocun. Bpemenu He xsatano. BepHyncs
yepes rod. [lyman, kax HoBUYKa NpuMer, a
OH yBWAEr ¥ CNIPOCKI: NoYeMy Tak 4oSro He
xoaun? £ NOHsN, YTO HYXXHO 3aHUMAaThCS.
Ceivac crasnio nepe coboii uenb ObiTh
noxoxum Ha Makcuma AnekcaHgpoBuya.
YyacTByto BO BCex copeBHOBaHWSX. Ha -
Xanwumx, KoTopbie NPONaYT B KOHLE BECHBI,
XOuy NMOonyYuTb TPETUIA B3POCHbIA paspag.
Mbl 13ydaem Bce BUObI MMaBaHUsi — KPOnsk,
6pacc, batrepdnai, Ha cnuHe. MNoxayany
TpeHep Noka3sbiBan HaMm, KakmM JomKeH bbiTb
paamax pyku, oTMeyan HegocTaTky B pabore.
Kasanocs, 4to Makcum AnekcaHapoBud U He
CMOTPUT BOBCe Ha Tebsl, Beb HEBO3MOXHO
BCEX B3IMsA0M OXBaTUTh, HO OH BCera 3Ha-
€T, KTO cKornbko gopoxek nponsnbin. Korga
y Hac ocTtaetcst cBobogHoe Bpems, TO OH
C Hamu nnaeaeT. OH OTKPbLITLIA, NPOCTON,
BCera Hac Xaer.

- Y MeHs He Bce cpasy nosty4anocs, - pac-
ckasbiBaeT Unbsa TatapeHko. — bblno Tsxeno
W KOra KOMMeKTUB COCTLIKOBLIBAICS, U B
COpeBHOBaHusAX, HO Makcum AnexkcaHgpoBuy
HE [aBan yHbiBaTb, FOBOPWUI, YTO Y MEHS
€CTb AOCTOMHCTBA, KOTOPbIX HET y Opyrux,
U MHE HY)XHO TOFbKO Hay4YuTbCsi CTaBUTb
uenb. HaBepHoe, OH MHOIMM Tak rosopwn,
HO 3TO MomoraeT noBepuTb B cebs. Mol
YacTo e3a1M Ha COPEBHOBaHWS U 3aHUMaEM
Tam APU30BbLIE MECTa, U 3TO MPUTOM, YTO, K
npumMepy, Nrosukl B KemMepose TpeHnpyroTcs
no Aea 4aca, a Mbl Bcero 4ac. Ho, nomumo
atoro, Makcum AnexkcaHapoBud yaensier
HaM OYEeHb MHOMO BPEMEHW, 3aHMMasiCb
Hawen husnmieckon NoarotToskon. Ecnu Bl
He Makcum AnexkcaHapoBuH, Mbl Obl yke,

HaBepHoe, He saHMMarnuchb.

Boofuie, B uMcrie NnoBLOB He TOMbKO Nofd-
POCTKY, 306€Ch BCE BO3PACTHbIE IPYNMbl—OT TpeX
net v crapwe 50. MHorve gobunucs Benuko-
nenHbIX pesynsraTos. MeaHHukosa ExkarepuHa
HauvHana TpeHviposatees y MLA. HodHoro B
rpynne, ewie Oyayyu wkonbHUuen. OHa -
6bina o4eHb cnocobHown yyeHuuewn. Mocne
WKOMbI NOCTYNMNa Ha cdakynbTeT huanyec-

KOW KynbTypbl B OQWH U3 HOBOCUGUPCKUX
WHCTUTYTOB U TENepb B COPEBHOBaHUAX

no nnasaHUO BbicTynaeT 3a Cubupckun
deneparnbHbii OKpyr. A Takux NNoBUOB, Tak
ckasaTb, BblpalleHHEIX B Hawem bacceiHe,

Ha KOTOPbLIX MOTYT POBHATLCA CEroagHALLHUE

A

nogoneyHble HoYHOro, 4OCTAaTOMHO MHOTO. _:'1

EcTb TpeHepy Kem ropantbes.

Bnipouem, ¢ camoro Hayana 6biro NoHsTHO,
YTO BCE CMNOXMTCS YAa4YHO B €10 TPEHEPCKON
kapbepe. YeneluHeiMu Gblnu yke nepsble
COpPEBHOBAHUSA, KOTOPblIe COCTOANUCHL B

2008 rogy B Kemepose. Torga Makcum

AnekcarngpoBuy ewle Obin CTYAEHTOM
KOIW, Ho Beuepamu pabotan TpeHepoM.
Ha obnactHble copeBHoBaHusA otobpan
4ernoBeK CeMb — CaMblX Ny4lumx. Beero Boi-
ctynarno 6onee 200 y4acTHUKOB, B KaXaon
BO3PaCTHOWN KaTeropun rMmaBHLIM KPUTEPUEM

6bi10 Bpems, 3a KOTopoe CMOPTCMEH Mor

NMpeofoneTe AUCTAHLMIO N NPaBUNBHOCTL -
ctuns. BocnutanHuky HoyHoro He noasenu
CBOEro TpeHepa, XOTs U ANA HUX, 1 ANs HETO -
3TO ObiNK NepBble COPEBHOBAHUS TaKoro

macuitaba, Ho HeCMOTpa Ha BONHeHue, ge-

csaTunetHu Aptem PoarnoHoB Ha guctaHuum
50 MeTpPOB BONbHLIM CTUTIEM 3aHSST NepBoe
mecTo. A yeTbipexneTHss Monunia Bacunb-
eBa BoobLe nopa3susia BCex YrieHoB Xiopy

1 cTana npu3epom CopeBHOBaHUA.

Bo Bpemst LIepeMOHUM HAarpaXaeH st BMecTe -
C UMeHEM CropTCMeHa 03BYUMBAETCS UMST
TpeHepa u ropoa. Gamunus HouHoro npossy-

Yana B pady € 3aCnyXeHHbIMW TpeHepamu
0o6acTu, KOTopble BCO XWU3Hb MOCBATUNK
ceba aton pabote. Makcum AnekcaHapo-

BWUY, AOBONMbHLIM cBOE nobGeaow, CToAN B -
MepBbIX PAAAx W Crbilajsl, Kak 3a ero cnm- -

HOW MEHVTHIe TPEHEPbI NIEPECTPALLMBAT

AN

.

apyr y apyra: «Kto HouHoi?» «Kto Takoii -
Ho4dHon?». A Makcum AnekcaHapoBWY TU-

XOHBKO CTOSIM B CTOPOHKE, pagysich BMECTE ~
C BOCNUTAHHWKaAMMK W AyMasa O TOM, UYTO Ha -
CneayloLii AeHb EMY HYXHO BbiTb Ha NEKL-
AX U BO BTOPOW NONOBUHE AHA CAATb O4eHb

N

CIOXHbIN 3a4eT. C TOro BpeMeHW BocnuTarn
MHOrO NpuU3epoB v nobeguTernen, U cerogHs -
NEHWHCK-KY3HelKk1e NnoBubl 3aHAMaloT -
nuauvpylollee MecTo cpeau CropTCMEHOB
13 gpyrux ropogoe obnactu, Ho Ta, nepeast

nobega, 3anOMHUNACH Ha BCHO XMW3Hb.

[eHb y nydiiero TpeHepa pacnucaH no -
MUHYyTaM. Bnepean MHOro XW3HEHHbIX -
MnraHoB, koTopble TpebyioT sBonnouleHust. K -
28 ropam Makcmm AnekcaHapoBuy MonyuuT -
BTOpOEe Bbicllee 0b6pa3oBaHue - ceiddac oH
yquTCSs Ha 3KoHoMUcTa. Momumo aeTen, no-

NbiTaeTCcA NpueneYs B CNOPTUBHOE NNasaHWe

noaen cTapluero BO3pacra. Ye cenHac oH
3aHWMAETCst C rpyrnow XeHLUMH akBaaspo-
OUKOW, roTOBUTCA CO3AAThL rPyify U3 Nniogen
NEeHCUOHHOTO Bo3pacTa. Cam OH TOYHO 3HaeT,

4TO CrOPT — JTO 3[40POBO, B 3TY XKe aKCMOMY
3acTaBnsieT NOBEPUTL M APYruX.
M. CTPENbHUKOBA.

Ha cHumke: TpeHep M.A. Houxon.
®orvo 0. TANAHOVHA.
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04.00 «Jobpoe yTpo»

08.00 Hosoctu

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XuTb 3aoposol»

09.50 «KX»

10.45 «eHckui xxypHan»

11.00 HoBocTtu

11.20 «MogHsIM npuroBopy

12.20 «[leTekTuBbI»

13.00 Apyrue HoBoCTH

13.20 «[loHats. MpocTutb»

14.00 HosocTun

14.20 «Xo4y 3HaTb»

14.50 T/c «O6py4ansHoe Konbuoy
15.60 «®epepanbHblil cygbs»

17.00 BevepHue HoBoCTH

17.15 T/c «Cnen»

17.55 «[dasail noxeHumcs!»

18.55 MycTb roBopaT»

20.00 «Bpemsi»

20.30 T/e «XKeHckne MedTbl 0 fanbHux
CTpaHax»

21.30 «HenoBek 1 3aKOH»

22.30 Ho4Hble HoBOCTY

22.50 «Cyaute camu»

23.45 Xidp «Pukkn Bobbu. Koponb
[oporun»

01.45 X/d «Kog ybuicrea. Oxota
Ha kunnepa»

poccusP®

04.00 «YTpo Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kysbacc
08.05 «C HOBbiM AOMOM!»

09.00 «O camom rinaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kystacc

10.50 «B orHeapituallen nase nodeu.
Ceetnana CeTrnviyHas»

11.50 T/c «Kynarud v napTHepbi»
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kyabacc

13.50 JexypHas 4yacTb

14.05 T/c «EdpocnHes. MNpogon-
HEHUE»

15.00 Bectun

15.30 Bectw - Kyabacc

15.50 T/c «Bce k nyywemy»

16.55 T/c «UHcTuTyT BriaropoaHbix
aesuu»

17.55 «lpsamon adup»

19.00 Bectu

19.30 Bectu - Kyabacc

19.50 «CnoKoWHOW HOYM, Manbl-
wml»

20.00 T/c «MaHHa HebBecHas»
21.50 «MNoeguHok»

22.50 «Bectu+»

23.10 «Tpuymd cunbi. Bacunuin
AnekceeB»

00.00 «lMpodunnaktvka»

04.55 «<HTB yTpom»

08.30 «PasBog no-pyccku»

09.30 «MpesBbiyaliHoOe npowucLlec-
TBUEY

10.00 «CerogHns»

10.20 «B 3oHe ocoboro pucka»
10.55 «[do cypa»

12.00 «Cya npUCsKHbIX»

13.00 «CerogHa»

13.25 «[pokypopckas nposepkar»
14.40 «[laBaiite MupuThCA!»

156.30 «YpessbivaiHoe npouclec-
TBUE»

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Ynuubl pa3dutbix go-
Hape»

18.30 «YpessbiuaitHoe npoucllec-
TEBUE»

19.00 «CerogHsi»

19.30 T/c «Homas xW3Hb ChbilmMKa
l'yposa»

20.30 X/ «A nokaxy Tebe Moc-
KBY»

22 .30 «Hauu kocMoc»

23.25 «CerogHsa»

Yersenryldfannens

23.45 ®dyt60n. Ilura Esporibl YEDA,
«Cnaprak» - «[lopty» ([lopTtyra-
nms)

02.00 «Haw kocmoc»

03.00 «KeapTupHbIA BONPOC»
04.05«/Tura Esponbi YEDA, O6-
30p»

06:00 “HeobwsacHMMO, HO tbakT”
07.00 «[MporHo3 norogkb!y

07.02 «lMaHopama coBbIThi»
07.22 «MeteonHdopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «[Mpukniodeqns Dxvmmu
HerTpoHna, Manbunka-reHus»
07.58 «[IporHos noroabl»

08.00 «[MaHopama cobbIThit»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «lopockon»

08.29 «[MporHos noroast»

08:30 “BeiraeT v xyxe" Komegus
09:30 T/c “Ynusep”

10:30 T/c “Cyactnusbi BmecTe”
11:40 M/c «Macka»

12:10 M/c “TMpwukniovenust Ixvmmn
Heltpora, mane4uka-reHus”
12:40 M/c “Tybka Bob KeagpaTHbie
wraHb!”

14.00 «[1porHo3 norogbl»

14.01 «TlaHopama coObITUA»
14.21 «Bce 060 scem»

14.25 «opockony

14.28 «[porHos noroabl»

14:30 “Oom-2"

15:40 X/ “Ke#t u Neo”

18:00 T/c “YHusep”

18.30 «XKenaio cyactbs!»

18.43 «[porHo3 norogwt»

18.45 «TlaHopama cobbITuin»
19.05 «MeteouHdpopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[porHo3 norogbl»

19.14 «¥Kenato cuactbaly

19.46 «opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[porHo3 norogbl»

20:00 T/c “YHusep”

20:30T/c “3alyes + 1"

21:00 X/db “Iiobosk Ha ocTpose”
22:35 “Komenwm knat”

23:00 “[iom-2"

00.30 «[MaHopama coBbiTuin»
00.50 «Meteoundopm»

00.53 «l'opockon»

01:00 “Komeau knad”

02:00 T/c “BoiBaeT u xyme"
03:00 X/d “OcBobogute Bunu-3»
04:45 “Aom-2"

05:50 “Cawa + Mawa”

04.00 «HeuseecTHas nnaHeTa»
04.30 «daHTacTu4eckme ncTtopum»
05.00 «HeussecTHana nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIA YHUHY

06.30 T/c «Conpatbi-5»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuku1 yBoWHOMo
oTgena»

08.30 «HoBocTtu 24»

09.00 «He Bpu MHel»

10.00 «Yac cyga»

11.00 «OKCTPEHHbLIN BLI3OBY

11.30 «HoBocTtu 24»

12.00 «3BaHbIN yXUH»

13.00 X/db «[Nrnoxoi nenTeHaHT»
15.10 «OKCTPEHHbBIA BBI3OB»

15.30 «HoBoctn 24»

16.00 T/c «Conaatbi-5»

17.00 «B yac nuk»

18.00 «BKCTPEHHBIA BbI3OB»

18.30 «HoBocTn 24

19.00 T/c «Onepa. XpoHuku yBornHOro
otaena»

20.00 T/c «Mey»

21.00 «CekpeTHble TEppUTOpUA»
22.00 «OKCTPEHHbLIA BLI3OB»

22.30 «Hosoctn 24»

23.00 T/c «Cnaptak: Kposb w ne-
COK»

00.05 «BoeHHas TanHa»

01.15 «B 4yac nuk»

02.00 «[lMokep nocre NoRyHo4U»
03.00 T/c «CTyaeHTbI»

~/

06:00 M/c «Kocmuyeckue cnacarenu
nenteHaHTa Mapiua»

06:55 M/c «Cmeliapuku»

07:00 M/c «[MpukniioderHns mMynsrsa-
LUEeK»

07:30 Bkntoyancs

08:30 [lpyrue HogocTw

08:55 Tenemapker

09:00 T/c «BopoHUHBI»

09:30 T/c «CseTodop»

10:00 X/cb «3akpbiTas wxonay
11:00 X/p «Popcax-4»

13:00 6 kagpos

13:30 M/c «HacTtosiume oxoTHUKI 3a
NPUBUAEHUAMUY

14:00 [pyrue HoBOCTH

14:25 B Hawwux nHTEpecax

15:00 M/c «Cky6u 1 Cxpannu»
15:30 T/c «ManuHbl 4OYKKY

17:30 lanuneo

18:30 T/c «lanuHbl 404K

19:30 Tenemapket

19:35 [pyrve HoBoCTM

20:00 T/c «BOpoHUHbI»

20:30 T/c «Ceetocdop»

21:00 X/db «3akpbiTasi WKona»
22:00 X/db « dobGocy

23:35 6 kagpos

00:00 CTC-Kyabacc. Ilyywee 3a
10 net

00:25 PeknamHoe Bpems

00:30 NHdomarus

01:00 T/c «Teopus 6ONLLLOFO B3pbI-
Ba»

01:30 X/ «YTpEHHUI CBET»

03:20 T/c «Kpemnésckue kypcaH-
Thi»

05:15 M/c «IpuknioyeHun KoHana-

BapBapa»

Doaatupul
06.30 «l'opoga mupa»
07.00 «Moropa»
07.01 «[Manopama cobbiTuii»
07.21 «MeTteauHgopm»
07.24 «O6baBneHus»
07.26 «Mysbika»
07.30 «Dxenmu: oben za 30 mMu-
HYT»
08.00 «llo genam HecoBepLUEHHO-
TNETHUX»
09.00 «[lena cemeitHbie»
10.00 T/c «PasopuTka»
11.00 X/cb «Toribko Thi...»
16.35 «OpgHa 3a Bcex»
17.00 «Ckaxu, 4to He Tak?!»
18.00 «OgHa 3a Bcex»
18.30 «Baww nosgpasnexusal»
18.42 «O6baBNEHUA»
18.44 «I'loropa»
18.45 «[NaHopama cobbiTUA»
19.05 «MeTeoundopm»
19.06 «Mwp npaBocnaBus»
19.26 «My3slka»
19.30 «OpgHa 3a Bcex»
20.00 T/c «[Moagapok cyasbbi»
21.00 «HeobbikHOBEHHbIE CyALObLI»
21.30 «OpaHa 3a Bcex»
22.00 T/c «doktop Xayc»
23.00 «lMoroga»
23.01 «[Nanopama cobbITnn»
23.21 «MeTteouHdbopm»
23.24 «O6bsBneHna»
23.26 «Mys3bika»
23.30 X/ «PosbirpbiLu»
01.25 T/c «MomagHbie SKyHrmn»
02.15 T/c «lNpenatensCcTBOY
04.05 «Ckaxu, 4TO He Tak?!»
05.05 T/c «Nanona»
06.00 «HeobObiKHOBEHHbIE CyAROLI»

o, o
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07.00, 19.15 «3T10 MOAHO»
07.15, 19.45 «[op krmo4»
07.30, 19.30 «BuanmocTtu»
07.45, 20.00 «Kanutan»
08.00 «HacTpoeHue»
09.20 M/

09.30 X/ «HexgaHHo-HeragaHHO»
11.05 X/ «SOS» Hag Taurony
12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 23.45
«CobbiTua»

12.45 X/ «lWax koponese Gpun-
NWEHTOB»

14.40 «Pro xuaHb»

15.50 «JenoBasi Mockea»

16.15, 18.50 «[MeTporka, 38»

16.30 T/c «5 Bce pelty cama»
17.30 «Bpaum»

20.15 «TenekwHea»

20.30 «Narpynb 8-80»

20.55 «[MporHo3abi»

22.00 X/t «HexHbie BCTpeym»
00.20 X/ «Ctenan baHgepa. Pac-
CEeKpeUEHHan #MN3Hb»

06.00 Mynbrounsmbl

06.30 T/c «Anbd»

07.00 «Pebsitam © 3BepsiTax»

07.30 «[opoackue nereHabi»

08.00 «Hayunte MeHs HuTb»

09.00 /o «3aragku uctopumn»
10.00 X/db «OXOTHWK 3a Npuvilens-
uammu»

12.00 T/c «MeHTanucT»

13.00 O/ch «TposHckas guaaemar»
14.00 «Hayuute MeHs XUTb»

15.00 T/c «3aech KTO-TO €CTby»
16.00 T/c «HaBurarop»

17.00 Tc «BoagencTBure»

18.00 /b «Kamesn. YkpalleHue-
BaMNMpP»

19.00 T/c «MeHTanucT»

20.00 T/c «Hasuratop»

21.00 T/c «[paHb»

22.00 O/d «AnbrepHaTuBHas uc-
TOpUA»

23.00 X/d «Cekpethl Jloc-AHmxe-
neca»

02.00 T/c «BaBunon-5»

06.55 «Xokketr Poccum»

07.25 «TexHonorum cnopran

08.00 «Bce skntoueHo»

08.55 «Top Gear»

10.00 «Bectu-cnopm»

10.15 «Bectu.Ru»

10.30 «Bce BxniovyeHo»

11.30 «CnoptuBHas Hayka»

12.00 «Bectu-cnopr»

12.15 «Mos nnaHeTta»

14.10 «Xakacus. B nouckax npbu-
ca»

14.40 «Bectn.Ru»

15.00 «BecTu-cnopt»

15.15 X/ «KapTbl, AeHbr U aBa
cTBona

17.20 «Bce BknioueHo»

17.50 X/ «MoroHs»

19.40 «BecTtun-cnopt»

19.55 «Bonenbon. Yemnuonar Poc-
cUn»

21.45 «Xokken. KXIT»

00.45 «Bectn.Ru»

01.15 «Bectu-cnoprt»

01.20 «Xokke#. HemnuoHat Mupa
cpeau 1oHUOPOB»

03.30 «Top Gerl»

04.30 «Bectn-cnopt»

05.30 «EBpoHblOC»

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HoBocTH
KyNbTYpPbI»

09.15 «maBHas ponb»

09.40 X/d «lMoptper [dopuaHa
Ipes»

11.40, 16.35, 01.40 «MwupoBbie co-
KPOBMULLA KYNLTYpbI»

12.00 «3aragku opeBHOCTU»

12.45 [1ok.covinbm

12.50 «Bek pycckoro myaes»

13.20 X/¢p «©KusHb Knuma Camru-
Ha»

14.40 Mynbsrcepuan

15.00 M/ «Kto A Takon?»

15.15 T/c «[leBouka U3 okeaHa»

15.40 Jok.cepuan

16.05 «[NapagHeid nopTpeT Bnac-
™»

16.50 «Benvkue HoBaTOpbl Havana
XX Beka»

17.35 Jok.counnbm

18.20 /&b «Hasou»

18.45 «maBHasi poriby

19.05 «YepHble gbipbl. Benbie nNsaT-
Ha»

19.45 [ok.dovnsm

20.25, 00.55 «Academia»

21.15 «KyneTypHas pesonioums»
22.00 «ObpaTtHbiv oTCHeT»

22.50 X/ «Mocnennuni pybexs
00.25 PlUrpayc. «bypnecka»

nrB

06.00 MynksTthunsmbl

08.00 «Tbicsiya Menovemn»

08.30, 18.30 «Camoe cmeluHoe
BUOEO»

09.30 «CekpeTHbie hannbiy»

10.30 X/cb «Ataka»

12.30, 18.00, 22.00 «Onepauyus
«[orpKHMK

13.00, 17.00 «CynebHbte cTpacty
14.00 T/c «MecTo npectynneHus
— Manamu-7»

15.00 T/c «Bopotunei»

16.00 «[lopoxHble BOAHbLI»

16.30, 19.30 «BHe 3akoHa: npectyn-
TNEeHne 1 HakasaHue»

20.00, 22.30, 00.30 «¥YneTHoe BUeO
NO-pPyCCKU»

21.00 «[lopoXHble BOWHbI»

23.00 «bpa4Hoe YTuBO»

23.30 «CnoKOAHOM HOUM, MYXKMKK!»
01.00 «fonble 1 cMeLlHble»
01.35 X/db «Ataka»

03.25 X/ «KonoxHa»

&
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05.00, 06.00, 09.55, 23.25 «Pro-
HOBOCTU»
05.05, 06.05 «My3-TB-xut»
06.30 «My3-3aps: My3sbika, 3Be3bl,
MYFbTbi»
08.30 «lMpemMmanbHbIA XUT»
09.20 M/
10.25 «My3-TB-4apt»
11.20 «10 cambix 38e34HbLIX OU3HEC-
negu»
11.55,17.05 «JincbTt»
12.25, 17.40 «Cexkc-6utea no-pyc-
CKM»
12.55, 19.10 «KocmeTtuueckuir pe-
MOHT»
13.30, 19.45 «Ton-moaenb no-ame-
PUKAHCKU»
15.20 «Otens ntobeu»
16.10, 21.30 T/c «[Jouku-marTepu»
18.10 «YKpouieHne cTponTUBLIX»
22.25 Urpa «Kpokogun»
23.55 «3Be3aHble TUXOHU»
00.50 «Big. Love. Hapt»
01.50 «My3-TB-xut»

06.00 >KeHwmHbl B He3BO3AYILHOM
NpoCTpaHcTBe

07.00 Mynbstdunbmel

07.40 T/c «[podcheccusi — cnepo-
BaTenb»

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00
HoBocTtu

09.15 TaiHbl BEKa

10.10, 22.30 T/c «[NocnegHuii 6on
mawopa [lyradesa»

11.05, 20.05 T/c «MYP ecTb
MYPi»-2

13.15 TanHbl Beka

14.15 X/ «Harpagutb (nocmep-
THO)»

16.20 BoeHHas KOHTppa3Beaka
17.05 «TanHbl BOAHBLI»

18.30 «TarHbl BEka»

19.30 3a kynucamu BOWHbI

23.30 X/ «[Aa Penopa»

01.10 X/ch «Y meHs Bce HOpManb-
HO»
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04.00 «Qobpoe yTpo»

08.00 HosocTn

08.05 «KoHTporksHas 3akynka»
08.40 «XXuTb 3gopoBol»

09.50 «OKKX»

10.45 «>KeHCkuia xypHany»

11.00 HosocTH

11.20 «MogHbiin NPUroBop»

12.20 «[leTekTuBbI»

13.00 [pyrue HoBoCTM

13.20 «[loHsATb. MNpocTutb»

14.00 HosocTun

14.20 «Xouy 3HaTb» .

14.50 T/c «O6py4aneHoe Korib-
Lio»

15.50 «XKam meHsa»

17.00 BeuepHue HOBOCTHU

17.20 «Mone uygec»

18.10 «[laBait noxeHumcal»
19.00 «MNycTb roBopsaT»

20.00 «Bpema»

20.30 «1O0cTosiHne PEcny6nuku»
23.30 X/cp «50 nepBbIx noueny-
eB»

01.20 X/ «Prnagenbun»
03.40 T/c «BcnomHu, 4yto Byger»

POCCH»

04.00 «Y1po Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
bacc

08.05 «MycynbMaHe»

08.15 «C HoBbIM AoMOM!»

09.10 «O caMoM rnaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kyabacc

10.50 «Mo# cepebpsaHbin wap.
lOpwii MarapuH»

11.50 T/c «KynaruH u napTHepbI»
13.00 Bectn

13.30 Bectu - Kysbacc

13.50 dexyphas vyactb

14.05 T/c «EdpocuHbs. Mpopon-
KeHue»

15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «Bce k nydwemy»
16.55 T/c «AHCTUTYT BnaropoaHbIX
OeBunu»

19.00 Bectu

19.30 Bectu - Kysbacc

19.50 «CnokomHOW HO4W, Maribl-
wul»

20.00 «dakTop A»

21.30 Top#eCcTBEHHbIA KOHUEPT, NoC-
BALLEHHbIA [JHI0 KOCMOHABTUKU
23.20 X/ «HepecTa Ha 3aka3»

04.55 «HTB yrpom»

08.30 «WcTopusi BCEpOCCUICKOTO
obmaHa. Beixog ectb!»

09.30 «YpesBblvaiHoe npowuc-
LecTeue»

10.00 «CerogHs»

10.20 «Cnacarenm»

10.55 «[o cypa»

12.00 «Cya NpUCsHXHbLIX»

13.00 «CerogHs»

13.30 «Cya NpUCSHIKHBIX»: IMaBHOE
gero»

15.30 «YpesBbivantHoe npouc-
wecTene»

16.00 «CeroaHsi»

16.30 T/c «Ynuupl pa3butbix do-
Hapen»

18.30 «YpessbivaiiHoe npouc-
LwiecTeue»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «HoBas Xu3Hb CbllrkKa
lypoBa»

22.25 «HTBuwiHuku»

23.30 «My3biKanbHbIA pyHr»
00.55 «XeHcku B3rnag». Wropb
CapyxaHoB

01.40 [dauHbii oTBET
02.45 X/ «[deByluka n3 BoabI»
04.50 «[o cyna»

06:00 “HeobbsicHuMO, HO dakT”
07.00 «[MporHos norogbl»

07.02 «MNaHopama cobbiTuii»
07.22 «MeteouHgopm»

07.25 «Bce o060 BceM»

07.30 M/c «Npuxniowenns Dxnmmn
HenTpoHa, Mans4mka-reHus»
07.58 «[porHo3 norogbt»

08.00 «MNaHopama cobbiTuii»
08.20 «Bce obo Bcem»

08.24 «'opockon»

08.29 «[MporHo3 norogbt»

08:30 T/c “beiBaeT u xyxe”
09:30 T/c “YHusep”

10:30 T/c “Cuactnuebl BMmecTe”
11:40 M/c «<Macka»

12:10 M/c “Mpukniodenns Dkummn
HewnTtpoHa, Maneduka-reHns”
12:40 M/c “IT'ybka H06 KeagpaTtHbie
WwiTaHs!”

14.00 «[MporHo3 norogbi»

14.01 «lMaHopama cobbiTun»
14.21 «Bce 060 BceM»

14.25 «l'opockon»

14.28 «[porHo3 norogbi»

14:30 “Aom-2"

16:20 X/d “NioboBb Ha ocTpose”
18:00 T/c “Ynusep”

18.30 «>Kenaio cuactbs!»

18.43 «[porHos norogbi»

18.45 «[aHopama cobbiTnin»
19.05 «MeteouHdopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[porHo3 noroabi»

19.14 «Kenaio cyactbal»

19.46 «l'opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[porHo3 noroabi»

20:00 “butea skcTpaceHcoB”
21:00 “Komeam knab”

22:00 “Hawa Russia”

23.00 «MNaHopama cobbiThiny
23.20 «MeteouHhopm»

23.23 «['opockon»

23.30 “Aom-2”

01:00 “Komegm xnab”

02:00 T/c “bbiBaet u xyxe”
03:00 X/db “B mobsu n BonHe”
05:20 “Cawa + Mawa”

04.00 «HewuspecTtHas nnaHeta»
04.30 «®PaHTacTnyeckue UCTo-
pyn» '

05.00 «HeussectHaa nnaHera»
05.30 «3BaHbI yHUH»

06.30 T/c «Conpatbl-5»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuku y6oir-
HOFO oTAena»

08.30 «HosocTtu 24»

09.00 «He Bpu mHe!»

10.00 «Yac cyga»

11.00 «OKCTPEHHLIA BbI30BY
11.30 «<HoBocTU 24»

12.00 «3BaHbIN Y)KUHY»

13.00 T/c «lNpoBurHUMansI»

15.30 «HoBsocTH 24»

15.45 T/c «[MpoBuHUmansi»

17.00 «XKuaHb Kak uyno»

18.00 «OKCTPEHHbLIN BLIZOBY
18.30 «HoBocTu 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHuk4 ybon-
HOro oTaena»

20.00 T/c «Me4»

21.00 «TanHbl Mypa»

22.00 « OKCTPEHHLIA BbI30B»
22.30 «byHkep News»

23.30 «Kro 3nechb 3me3na? Une-
anLHOEe UHTEPBLIOY

00.00 X/¢p «llkona cobnasHe-
HUA»

02.00 «[Nokep nocne NonyHo4u»
03.00 T/c «4400»

06:00 M/c «Kocmmueckue cnacatenu
newrenaHta Mapway

06:55 M/c «Cmetuapuvikvm»

07:00 M/c «[MpuknioveHns Mynb-
TSLLEK»

07:30 Brntovancs

08:30 dpyrne HoBOCTY

08:55 Tenemapker

09:00 T/c «BopoHuHbI»

09:30 T/c «CeeTodop»

10:00 X/cp «3akpbiTas wkona»
11:00 X/cp «PobBoc»

12:35 6 kagpoB

13:30 M/c «HacTosiLLe 0XOTHUKK
3a NpMBUAEHUAMUY

14:00 [pyrne HoBOCTU

14:25 CTC-Kyabacc. llyywee 3a
10 ner

15:00 M/c «AnapgnH»

15:30 T/c «anvHbl AoYKK»

17:30 Manuneo

18:30 T/c «lManvHbl govKM»

19:30 Tenemapket

19:35 [pyrve HoBOCTH

20:00 T/c «BopOHUHbI»

20:30 T/c «Ceetodhop»

21:00 X/cb « TEMHbIA MUP»

23:00 X/d «CesiTon»

01:00 X/ «Tys B pykaBe»

03:10 T/c «Kpemnésckue KypcaH-
Thbi»

05:05 M/c «MpukntoueHnst KonaHa-
BapBapa»

05:50 My3elka

Doaretupedt
06.30 «'opoga mupa»
07.00 «lloroga»
07.01 «MaHopama cobbiTuin»
07.21 «MeTteounpopm»
07.24 «O6basneHus»
07.26 «Mysbika»
07.30 «OpHa 3a Bcex»
07.40 X/ «He 6bino nevanuy
09.00 «[leno ActaxoBa» .
10.00 T/c «PasopuTka»
11.00 X/cpb «Korga ee coscem He
Xaeuwsb...»
17.20 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
18.20 «OpgHa 3a Bcex»
18.30 «My3bika»
18.42 «O6bABREeHUa»
18.44 «lMoroga»
18.45 «FlaHopama cobbiTuit»
19.05 «MeteouHdopm»
19.08 «Batuy nosgpasnexusi!»
19.30 X/ch «Jio6u MeHsA»
21.30 «OaHa 3a Bcex»
22.00 T/c «[JokTop Xayc»
23.00 «[Noropa» r
23.01 «MNaHopama cobbitnii»
23.21 «Meteoundopm»
23.24 «ObbsiBneHuns»
23.26 «Mysbika»
23.30 X/d «JoboBb U HeHa-
BUCTbY
02.05 T/c «NomagHble mKyHrmvy
03.00 T/c «MNpeparenbcTBO»
03.55 «Ckaxu, YTo He Tak?!»
04.55 T/c «Jlanona»
06.00 «HeobbIkHOBEHHBIE Cyab
6bi» :
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07.00 «310 MOgHO»

07.15, 19.45 «[Mop kniou»

07.30, 19.30 «BuanmocTtu»
07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «Hactpoenue»

09.20 X/p «Haw obwmi apyr»
11.40 O/ «Jleonng OepbeHes.
CnoBa HapogHbie»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.10
«CobbiTnsi»

12.45 X/cp «3meenos»

14.40 «Pro »u3Hb»

15.45 «[enosas Mockea»
16.10, 18.50 «IeTpoBka, 38»
16.25 T/c «5A BCe pewy cama»
17.10 Mynstchunbm

17.30 «Bpaun»

19.15 «Bpems kemeposckoe»
20.15 «TeneknHea»

20.30 «dopora k xpamy»
20.55 «[MporHo3abi»

22.00 «BpemeHHO JocTynex»
00.45 «Hapop xo4eT 3HaTb»

06.00 MynbTdouneMb!

06.30 T/c «Anbch»

07.00 «Pebstam o 3asepsATax»
07.30 «lopoackue nereHbl»
08.00 «Hay4unte MeHs XUTb»
09.00 /b «3aragku ncropum»
10.00 X/¢p «laBaiickasn ceapsba»
12.00 T/c «MeHTanucT»

13.00 O/ «Kames. YkpalueHve-
BaMMup»

14.00 «HayuuTe MeHsi XuTb»
15.00 T/c «3pech KTO-TO ecTb»
16.00 T/c «HaBuratop»

17.00 T/c «Bo3genctaue»

18.00 O/d «3epkano, gapsuiee
KpacoTy»

19.00 X/cp «Maitkn»

21.15 X/ «Yyxol npoTvB Xuil-
HUKa»

23.15 T/c «[lcn-cpakTop»

01.15 X/cb «BaBunoH-5»

03.00 O/ «3epkano, gapsuiee
KpacoTy»
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06.20 «CnopTmsHas Hayka»
06.55 «buatnoH. MNpu3 naMaTu
B.®barbsaHoBa»

07.55 «Bce BkrioveHo»

08.55 «buatnoH»

10.05 «Bectu-cnopt»

10.20 «<Bectu.Ru»

10.40 X/dp «Caborax»

12.40 «Bectn-cnopt»

12.55 «dopmyna-1. paH-npu Ku-
Tasy

14.45 «Bectu.Ru»

15.00 «Bectu-cnopt»

15.20 X/dp «MoroHs»

17.10 «Top Gerl»

18.05 «Bce Brto4eHO»

18.45 «Bectu-cnopm»

19.05 «®dyT60n Poccun»

19.55 «®yTt60n. MepeeHcTBo Poc-
cumn»

21.55 «Bonenbon. Yemnuonar
Poccun»

23.45 «bnatnon»

poccua | K|
05.30 «EBpoHbIOCY

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocT!
KyNnbTYpbI»

09.15 «[naBHasa ponb»

09.40 X/ «Ceuganue c xyan»
11.40, 16.35 «MupoBbie cokpoBULLA
KyNbTYpbi»

12.00 /b «3aragxu gpeBHOCTUY
12.45 «Mucbma 13 NPOBUHLIMN»
13.15 X/¢p «XKuazHb Knuma Cam-
rmHa»

14.40 «B myaeit — 6e3 nosogka»
14.50 Mynesrchunom

15.10 «3a cemblto nevaTamMmn»
15.40 [dok.cepwan

16.05 «K10 Mbi?»

16.50 «Llapckas noxa»

17.35, 00.55 [I/c «ApxaHrenbckoe
— NOAMOCKOBHbIN Bepcanb»
18.20 O/ «Butyc bepuHr»

18.45 «OctpoBa»

19.25 X/ «XpaHu mMeHs, MoK
TanMcMaH»

20.35 «fl xouy gobpa»

21.05 «JInHKUA XKU3HU»

22.00 «ObpaTHbI OTCHET»
22.50 «LlepemoHus Bpy4eHus HaLm-
OHarbHOW TeaTpanbHOW NpemMumn»

aTe

06.00 M/

08.00 «Thicsya menoven»

08.30, 18.30 «Camoe cmewHoe
BMOEO»

09.30 «CekpeTtHble charnbl»
10.30 X/¢p «lMpaso Ha BeICTpen»
12.15, 20.00, 22.30, 00.30 «YneTtHoe
BMAEO NO-PYCCKU»

12.30 «Onepaums «ormkHUK»
13.00, 17.00 «CypebHbie cTpac-
T™»

14.00 T/c «Mecto npectynneHus
— Manammu-7»

15.00 «Bopotunbi»

16.00 «[dopoxHbie BOMHbI»

16.30, 19.30 «BHe 3akoHa: npe-
CTynneHve 1 HakasaHue»

18.00 «Onepaumst «JOmKHUKY
21.00 «[JopoxHbie BOAHbLI»

22.00 «Onepauusa «JomkHWK»
23.00 «Bpa4Hoe YyTnBO»

23.30 «CnOKOMHOW HOUU, MYXU-
Kul»

01.00 «[onbie u cmellHbie»
01.35 X/tb «3aroBop Ckypnarta-
es»

03.05 X/¢ «Huarapa»

05.00, 06.00, 09.55, 23.25 «Pro-
HOBOCTU»

05.05, 06.05, 02.25 «My3-TB-
XWT»

06.30 «My3-3apsg: My3bika, 38e34bi,
MYTbTBI»

08.30 «[MpemuanbHbI XUT»

09.20 M/

10.25 «Big. Love. Hapt»

11.20 «Ctnnuctuka»

11.55, 17.05 «Nucp»

12.25, 17.40 «Cekc-6utBa no-
PYCCKU»

12.55, 19.10 «KocmeTnyeckuii
PEMOHT»

13.30, 19.45 «Ton-mopenb no-
aMepUuKaHCKn»

15.20 «Otenb moben»

16.10 T/c «[Jovku-matepu»

18.10 «KoHseriep rioben»

21.30 «Camble cekcyarnbHbie Ku-
HO3Be3abI»

22.25 «Pycckui yapt»

23.55 «3Be3gHble cbuTblie net-
YUKW »

00.50 «V_prokate»

01.25 «Sexy yac»

06.45 Mynbrdunbmbl

07.55 T/c «[Mpodheccus — cneno-
BaTenby

09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00
Hosoctn

09.15 TanHbI Beka

10.10 T/c «MocnepHuit 6o maitopa
Myravesa»

11.05 T/c «MYP ectb MYP!»-2
13.15 TaiHb! Beka

14.15 X/th «[dsa Pepopar

16.20 TaitHsl BOWHBI. HenssecTHble
pasBegqvkm

18.30 T/c «CnabocT cunbi»
19.35 X/ip «Conparckuit gonr
Mapwana PokoccoBCKOro»

20.40 X/ch «MNocTapaiica octaTbest
XKUBbLIM»

22.30 X/d «MacTtep»
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04.40 M/ «Cnupur. dywa npe-
pun» '
05.00 Hoeoctu

05.10 M/ «Cnupur. fiytua npe-
puiA»

06.20 «Mrpan, rapmoHb Mobu-
Mas!»

07.10 M/d «HoBgas 1ukona umne-
patopa», «YTUHbIE UCTOPUN»
08.00 «YMHULbI ¥ YMHUK»
08.40 «Cnoso nactbipa»

09.00 HoeocTu

09.15 Cmak

09.50 «Cepren HukoHeHko. No3-
OHO, nobrnio apyryo»

11.00 Hosoctn

11.15 «Cpeaa obuTtaHua»

12.20 HoBbih «Epanatu»

12.30 T/c «CuHue HOoumn»

15.30 Hosbiti «Epanatu»

15.50 «KT10 xoueT ctatb Munnu-
OHEepoM?»

16.50 T/c «OBwan Tepanns»
18.50 «®abpuka 3Be3q. Boaspa-
LLeHUEN

20.00 «Bpemsa»

20.15 «dabpuka 3se3q. Bosspa-
WeHue»

21.30 «[MpoxekTopnepucxun-
TOH»

22.00 «Y10? pne? Korga?»
23.10 X/cb «BocnommuHaHus He-
yOoauHuKka»

01.20 X/ «CepxaHT bunko»
03.10 T/c «BcnomHu, 4to By-
aer»

04.10 X/ «XKusHb cHayana»
05.45 «Bca Poccusy

05.55 «Cenbckoe yTpo»

06.25 «[Inanoru o UBOTHbLIX»
07.00 Bectn

07.10 Bectu - Kysbacc

07.20 «BoeHHas nporpamma
07.50 «CyB60THWK»

08.30 «opoaok»

09.10 «YpoxanHble rpsgkm»
09.20 «MonuT-yai»

09.40 «MepncoseT»

09.50 «Kpacora n 3gopoBbe»
10.00 Bectun

10.10 Bectu - Kysbacc

10.20 OexypHas yacTb

10.50 «YecTHbIN fEeTEeKTUB»
11.20 T/c «Kepgp» npoH3aer
Hebo»

13.00 Bectn

13.20 Bectun - Kysbacc

13.30 T/c «Keap» npoH3aet
HeBo»

15.15 «Cy660THMIA Beyep»
17.10 X/¢p «BapeHbka»

19.00 Bectu B cy660TY

19.40 HO6vneHbin KoHUEepT Annbl
Myrauesown

00.00 «lepuara»

00.35 X/tb «'opoa aHrenos»
02.50 «KomHara cmexa»

05.40 T/c «Xonm opHoro aepe-
Ba»

07.25 «Cmotp»

08.00 «CerogHa»

08.20 Jlotepes «3onorton
KNK4» £
08.45 «>XusyT xe nogu!»

09.20 «BHumaHue: posbick!y
10.00 «CerogHsa»

10.20 «'masHas aopora»

| 10.55 «KynuHapHbii noeguHOK»
12.00 «KBapTupHLIA BONpoCcY
13.00 «CerogHs»

Cyeooraji6iannena

13.20 «CeaHc ¢ KawnuposcknMm.
TaiHbl CHOBY

14.10 «TauHcTBEeHHas Poccus»
15.05 «CBosi urpa»

16.00 «CerogHs»

16.20 «PasBog no-pycckun»
17.20 «Oy4Has cTaBka»

18.20 «YpesBblvaiiHoe npouc-
wecraue»

19.00 «CeroaHsa»

19.55 «[Nporpamma-makcumym»
21.00 «Pycckue ceHcaummn»
21.55 «Tbl He noBepuLLb!»
22.50 «locneaHee cnoso»
23.55 «HepeanbHaa nonutuka»
00.25 X/d «MogmeHa»

03.15 X/¢p «bpoHko Bunnu»

06:00 M/c «babu bnioa»

07:00 M/c «Kak rosoput kuH-
oxep»

07:55 M/c «Bettbnang. Mopsuumii
MeTanny

08:25 T/c “[py3bst”

08.53 «[lMporHoa norogbi»

08.55 «MaHopama cobbiTUA»
09.15 «Meteourdopm»

09.18 «Bce 060 Bcem»

09.22 «l'opockon»

09.27 «MporHo3 norogbi»

09.28 «lMNaHopama cobbITHIA»
09.48 «Bce 060 Bcem»

09.52 «l'opockon»

09.57 «[Mpor+Ho3 norogbi»

10:00 “Ewb v xynen!”

10:30 “Llikona pemoHTa”

11:30 “XKeHckas nura “

12:00 O/d “XKusHb nocne cna-
Bbl-4"

13:00 “Comedy Woman”

14:00 “Komeam knab”

15.00 «©Kenato cyacTbsly

16.44 «[MporHo3 norogbi»

16.46 «Topockony

16.51 «MeTteouHbopm»

16.54 «Bce 060 Bcem»

16.58 «[NporHo3 noroabl»

17:00 T/c “Yuusep”

19.30 «XKenat cyacTbs!»

19.54 «[TporHo3 norogbi»

19.55 «Bce 060 Bcem»

20:00 X/db “3Be3gHble BOWHBI.
onusoa-1»

22:25 “Komeawm knab”

23:00 “Oom-2"

00:30 “Xy u3 xy”

01:00 X/dp “besymHbin Makc-2
03:00 “Cekc ¢ AHducon Yexo-
BOK”
03:30 “fom-2"

04:30 “lLkona pemoHTa”
05:35 “KomeanaHTs!”

04.00 «HeunspecTHas niiaHeTa:
04.30 «®aHTacTudeckue UcTo-
pyn»

05.00 T/c «MHCTpyKTOP»

08.00 «Bbixog B cBeT». Aduiua
08.30 «# - nyTeluecTBEHHUK»
09.00 «[JaBaviTe pasbepemcs!»
10.00 «[eno ocobow BaxHOC-
™»

11.00 «B yac nuk»

11.30 «HoBoctun 24»

12.00 «BoeHHast TanHa»

13.15 T/c «CeepxbecTecTBeH-
Hoey

15.00 «MoLueHHUKM»

16.00 X/tb «A nokaxy Tebe Moc-
KBY»

18.00 «Hepens»

19.00 X/d «300 cnapTaHLEes»
21.30 X/ «beoBynbd»

00.00 X/cb «TemHag cTpacTb»
02.00 «Tlokep. Pycckas cxear-
Ka»

02.55 T/c «4400»

M,

06:00 X/th «Cobaube aeno»
08:00 M/ «OT gaByx Ao naTuy,
«Kyaa naget cnoHeHoK»

08:20 M/c «CmeLuapukuny

08:30 Tenemapker

08:35 [ipyrne HoBocTU

09:00 T/c «lManuHbl Aoukn»
11:00 310 MO pebéHok!

12:00 T/c «BOpPOHUHbI»

14:30 M/c «AnapgauH»

16:00 TenemapkeT

16:05 Henens B «Apyrux HoBO-
CTAX»

16:20 Pernon-42

16:30 Jaéwb, Monogéxsb!

17:30 X/b « TEMHBIA MUP»
19:30 X/cp «IMupatsl Kapubekoro
Mopsi. Ha kparto ceeta»

22:35 X/th «YHecéHHble»

00:20 «CnyyaiHble CBA3N»
01:05 X/¢b «bes Bectu nponas-
Lme»

03:00 T/c «JlereHga 06 ucka-
Tene»

03:50 T/c «Kpemnésckue kyp-
CaHTbI»

05:40 Mysbika

B

Doarctupund
06.30 «'opoaa mupa»
07.00 «[Moroga»
07.01 «MNaHopama cobbITnA»
07.21 «MeteouHdpopm»
07.24 «O6bsaBneHus»
07.26 «My3bika»
07.30 X/¢b «Bce ansi Bac»
09.10 «>Kusble nctopumn»
10.10 X/cp «"apaemapuHbl, Brie-
péal»
16.00 «Cnpocute nosapa»
17.00 «>XKeHckas chopmar»
18.00 «[loropa»
18.01 «O6bsBneHUn»
18.03 «Baiuu nosgpasneHus!»
19.00 X/ «Mbl cTpaHHO BCTpe-
TUINCb»
20.40 X/ip «PpaHuy3»
22.45 «OpHa 3a Bcex»
23.00 «<MeTteouHdopm»
23.03 «ObbaBneHus»

" 23.05 «Mysbika»

23.10 «OpgHa 3a Bcex»

23.30 X/ «3aragka Ongxay-
3a»

01.30 X/ch «Mapvx»

04.00 T/c «MomagHble AXYHr-
nm»

04.50 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
05.50 «My3bika»

“UEHTP

05.25 X/cp «OceHHMI BanbC»
07.25 «MapL-6pocok»

08.05 «AEBIenka»

08.40 M/cb «bpatbs Jtio»

09.10 «eHb ancTa»

09.35 «[llpaBocnaBHas 3HLUMUK-
nonegus»

10.00 Mynbtcounbm

10.45 MynbTdounsmbi

11.20 Xid «MopcKor OXOTHUK»
12.30, 18.30, 01.05 «CobbiTUsi»
12.45 «l'opoackoe cobpaHue»
13.30 X/ «PaaHuie cygbObi»
15.35 «Anna lyraveea. Haitu
MEeHs»

16.45 X/d «AHXenuka n Ko-
ponb»

18.45 «Metpoeka, 38»

19.00 «Cyabba 4enoseka»
19.15 «3710 MogHO»

19.30 «Bpems kemepoBckoe»

19.45 «TenekmHes»

20.05 T/c «Yucto aHrnuickoe
ybuacTeo»

22.00 «MMocTeckpunTym»

23.10 X/db «dpyroe nuuo»
01.20 X/chb«3Haxapb»

03.30 X/ «HexpgaHHO-Hera-
OaHHO»

o [T g S

06.00 Mynbrchunbmbl

07.00 M/cp «Kypax»

07.30 M/db «Apy3bs aHrenos»
08.00 M/cb «bakyraH»

08.30 M/ «Pocrtep: gom ans
Opy3se#l u3 mvpa thaHtasnin»
09.00 T/c «3Be3gHble BOWHBI:
BOWHbI KNMOHOBY

10.00 X/ «Mankn»

12.00 «[anexo v ewe panbiie»
13.00 «CemeitHbIn Nnpurosop»
14.00 X/ob «laBawickas csagb-
6a»

16.00 X/dp «My>o#t npoTus XuLl-
HUKa»

18.00 T/c «YpuBu meHs»

19.00 X/db «Hukkn — gbsiBon
MITagLnmn»

21.00 X/ «Imybokoe cuHee
Mope»

23.15 T/c «[Tcu-cpakTop»

00.15 X/dp «Kak Tpycnumebiii Pobept
®opga youn [hreccn [xenmcar
03.45 X/ «UpeanbHoe ykpbi-
THMe»

05.45 Mynstdunsmsi

06.05 «dyT60n Poccuun. MNepeq
TYPOM»

06.55 «buatnoH»

08.45 «Mos nnaHeta»

09.10 «Bectu-cnopt»

09.20 «Bectu.Ru.MaTHULa»
09.55 «®opmyna-1. paH-npwn
Kutas»

11.30 «B Mmpe XMBOTHbIX»
12.00 «BecTtun-cnopm»

12.15 «Bectu-cnopt. MectHoe
BpeMsi»

12.20 «MHAyCcTpUA KMHO»

12.55 «®opmyna-1. paH-npwu
Kutas»

14.05 «Top Gerl»

15.00 «BecTtu-cnopt»

15.20 X/ «HOoCTpaneu-2. Yep-
HblA pacceeT»

17.15 «Xokken. KXJT»

20.15 «BecTtun-cnopt»

20.25 «bunatnon»

22.05 «lpodgeccuoHanbHbIN
6oke»

23.10 «®yTt60n. Kybok AHrnumn»
01.10 «Xoxken. YemnuoHat mupa
cpean tHUOPOB»

05.30 «EBpoHbtocy

09.10 «BbUbnemnckuit croxeT»
09.40 X/ «O4epenHom penc»
11.15 «JlvdHOE Bpemsa»

11.45 X/ «Cnsiwan kpacasu-
ua»

13.15 M/ «JleTy4uin kopabrib»
13.35 «3ameTkun HaTypanucTa»
14.05 «O4eBugHoe — HeBEPOSIT-
noe». Beaywwun C.IN. Kanuua
14.35 «K 95-neTnio co aHa poxae-
HuA Ueryam MenyxuHay. « Ckpunay
CTONETUAY

15.40 X/db «CoBpemeHHUK» : «Bey-
HO XVBbIEY )

18.10 «PomaHTnka pomaHca»
18.05 «Muxann XKapos»
19.45 X/ «bnunsHewbi»
21.05 O/db «CBanka»
23.25 «[lyTewecteune 8 MmalluHe
BpEMEHU»
00.25 Mynbrdounnbm
.

OTB
06.00 M/
06.10 X/ «baboukm»
08.00 «Tbica4a menoyen»
08.20 «[lMpegnpuHumaTtenb»
08.30 M/
09.30 X/ «FlaTb MUHYT cTpa-
Xa»
11.25 «MBaH MogywkuH. [hKkeHT-
NbMeH cbicKa»
13.30 «Camoe cmellHoe BuU-
aeo»
14.30, 15.30 T/c «banguntckun
Metepbypr»
16.30, 17.45, 03.20, 04.30 X/db
«OMB»
19.00 X/ «O6opoTHU»
21.00 «CexkpeTHbie annbl»
22.00, 05.40 «YnetHoe BUAEO
No-pyccKun»
23.00 «BpayHoe yTnBO»
23.30 «CnoKoNHOW HOuU, My-
Xukul»

00.30 T/c «Pbluapb gopor»
01.25 X/¢p «O6opoTHU»

D&
05.00, 02.15 «My3-TB-xuT»
08.00 «Hawwe»
09.00 «Pro-HoBOCTW»
09.30 «Tophit-yapT»
10.30 «Ckopasi mogHas no-
MOLLb»
11.00 «10 cambix CNOPTUBHbLIX
3Be3n»
11.30 M/ «Hy, norogu!»
13.05 «[Jetckan gecsatka»
14.05 «KonBsetiep nobaun»
15.00 «CtnnncTtuka»
15.30 «10 cambix 3HAMEHUTBLIX
TON-MoAenen Mupa»
16.00 «[Monynapnas npasga»
16.30 «V_prokate»
17.00 «My3-TB-yapTt»
18.00 X/cp «Mapu lNonnuHe, Ao
cBuaanus!»
20.55 «lllokonapgHasa BecHa Ha
«Myae»
22.50 «Pro-0630p»
23.20 «10 caMbix nonynsipHbIX
nesuvyy
23.50 T/c «TanHblA OHEBHUK
AEBYLLKU MO BbI30BY»
00.45 «Sexy 4ac»
01.45 «He mewikn BopoyaTb»

5% v
9 >

06.00 X/ «Y meHs Bce Hop-

-ManbHO»

07.35 X/cb «Bacek TpybaueB n
ero ToBapuLLu»

09.00, 17.05 Kak cospaBanach
3emns

10.30 T/c «CnabocTtb cunbi»
11.20 X/ «[ocrapaicsi octarbes
KMBbIM»

12.40, 13.15, 13.50 T/c «Nocnen-
HU 6o mainopa [Nyravesa»
13.00, 18.00 HoBocTu

18.15 T/c «[podeccua — cne-
AoBaternb»

00.45 X/ «3epkano gns re-
posi»
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05.00 Hoeoctu

05.10 X/cp «HacTs»

06.50 «Cnyxy OT14maHe!»
07.20 M/¢p «Mukkn Mayc wn
ero apysbs», «dyneca Ha Bu-
paax»

08.10 «3nopoBber

09.00 HosocTu

09.15 «HenyTeBble 3aMeTKM»
09.30 «I'loka Bce goma»

10.30 «®azeHpa»

11.00 HoBoctu

11.15 X/ «[eno PymsiHue-
Ba»

13.10 X/p «XpaHun meHs,
BOXOb»

15.10 «Anna lNyra4yesa. N3-
OGpaHHOoe»

16.40 «Anna lNyra4esa. XXusHb
nocne Lioy»

17.40 «KecToKue urpbl»
20.00 BockpecHoe «Bpemsin
21.00 «MynbTnnYHOCTUY
21.30 «Yesterday live»

22.20 «[lo3nep»

23.20 «HaumnoHanbHas 6e3o-
NMacHOCTbY

Poccw;\\

04.00 X/¢p «Mavexa»

05.40 «Cam cebe pexuccep»
06.30 «CmexonaHopama»
07.00 «YTpeHHsis nouTa»
07.40 «CT0 K 0OgHOMY»

08.25 «'opopa u Becu»

09.20 CobbiTus

10.00 Bectn

10.10 «C HOBbIM AOMOM!»
10.25 T/c «Kegp» npoHsaert
Hebo»

13.00 Bectun

13.20 Bectu - Kyabacc

13.30 T/c «Keap» npoH3aeTt
Hebo»

14.40 KObunenHbin Beyep Onera
MwuTaeea

16.30 «TaHubl Co 3Be3AaMU»
19.00 Bectn Hegenwu

20.05 X/th «BapeHbka. Ucnbi-
TaHue niobdbsu»

23.45 «lenHagnin XasaHosB.
MNoBTOpPEHWE NPONAEHHOIO»
00.15 X/th «Xonocrsak»

HTB!

05.25 T/c «Xonm opHoro pe-
pega»

08.00 «CerogHsa»

08.20 Notepesa «Pycckoe
noto»

08.45 «Ux Hpaebi»

09.25 «Enum poma»

10.00 «CerogHa»

10.20 «lMepeas nepenada»
10.55 «[Mvp Ha Becb MUp»
12.00 «da4Hbi oTBET»

13.00 «CerogHsa»

13.20 T/c «CemuH»

15.05 «Csos urpa»

16.00 «CeronHsa»

16.20 «McTopws BCEpOCCHIICKOrQ
obmaHa»

17.20 «M cHoea 3gpaBcTBYMA-
Tel»

18.20 «peasbivaiiHoe npouc-
LecrTeme»

19.00 «CerogHsa»

20.00 «4YucTtocepaeyHoe npw-
3HaHne»

20.50 «lleHTpantHoe Tenesu-
OEHUEN

22.00 X/db «Mmyxapk B KUHO»

23.45 T/c «nyxapb»

00.45 «ABuatopbi»

01.15 «B 3oHe ocoboro pwc-
Ka»

01.50 X/¢p «Puuapg JlbBuHOE
Cepaue»

04.10 «Tbl He nosepuLlb!»

T et ——

Bl BB
06:00 M/c «babu britoa»
07:00 M/c “On, ApHonba!”
07:55 M/c «benbnang. Fopsuni
meTann»

08.20 «[lMporHo3 noroabi»
08.22 «Bce 060 Bcem»

08.26 «l'opockon»

08.31 «MeteouHgopm»

08.34 «Bce 060 Bcem»

08.38 «[porHo3 norogbl»
08.40 Mysbika

08:55 “Iloto. Cnopt. Cynep”
09:00 T/c “Opy3bs”

09:50 “MMotepew: “[epsas Hauuo-
HanbHasa” n “dabpuka yoauu”
10:00 “lkona pemoHTa”

11:00 “CynepUHTynumsa”

|

. 12:00 O/ “A Tebe cnabo?”

13:00 “OkcTpaceHchl BegyT
paccrnegoBaHue”

15.00 «XXenato cyacTbs!»
16.44 «[IporHos norogbi»
16.46 «['opockon»

16.51 «MeTteouHdopm»

16.54 «Bce 060 Bcem»

16.58 «[1porHo3 norogbi»
17:00 X/cb “3Be3gHble BOMHBI.
Anuson-1"

19.30 «XKenato cyacTbs!»
19.54 «I'lporHos norogbty
19.55 «Bce obo Bcem»

20:00 X/d “3BeagHbie BOWHbL.
anunsoa-2»

23:00 “Oom-2"

00:30 X/ “NMouenyn Hasbl-
netr’

02:35 “Cexc ¢ AHdmcon Ye-
xoBown”

03:05 “dom-2”

04:10 “llkona pemoHTa”
05:10 “KomeaunaHTs!”

05:20 “Cawa + Mawa”

04.00 «HewuseecTHas nnaHe-
Ta»

04.30 «®aHTacTuyeckne mc-
TOPUKY

05.00 T/c «Typuctbl»

08.00 «Kappartibin Ban»
08.30 «B 4ac nuk»

09.30 X/ «KovesHuk»

11.30 «HosocTh 24»

12.00 «Hepens»

13.00 «PenopTtepckue ucrto-
pyn»

13.30 X/d «Yenosek B xenesHoi
Macke»

16.00 «»KagHocTb»

17.00 «YTo npoucxogut?»
17.30 X/ «Cyaba Openn»
19.30 X/t «Ctency

21.45 X/ «lMpukazaHo yHUY-
TOKUTBY

00.25 T/c «CeepxbecrecTBeH-
Hoe»

02.00 «lMokep nocne nomnyHo-
Yn

03.05 T/c «4400»

oy i i -’;

06:00 T/c «Cobaybe peno»
08:00 M/cb «Tpu GaHaHa»

08:20 M/c «CmeLuapumkm»
08:30 Tenemapket

08:35 Kyabacckuin koB4er
09:00 «Cambiit yMHbIA»

10:45 «Epanawy»

11:00 Fanuneo

12:00 CHumMuTe 3TO Hemen-
neHHo!

13:00 T/c «Ceetodop»

15:00 6 kagpoB

16:00 Tenemapket

16:05 B Hawwux nHTepecax
16:30 X/ «Mupatil Kapnbekoro
Mops. Ha kparo ceeta»

19:35 X/dh «ApTYp ¥ MUHMNY-
Thi»

21:30 X/ « OexypHbin nana»
23:15 T/c «Ceetodop»

00:45 Cny4aiiHbie CBA3M
01:30 «KeHtwuHa 6e3 Myx-
YUH»

02:55 X/db «Mapro Ha cBagb-
Be»

04:40 T/c «KpemneBckue Kyp-
CaHTbI»

05:30 M/c «IpuknioveHus Ko-
HaHa-BapBapa»

05:50 Mysbika

A i
. |
"
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Doaatupult

06.30 lNopopa mupa

07.00 «[Moroga»

07.01 «O6bsaBneHns»

07.03 «My3bika»

07.10 «Opna 3a Bcex»

07.30 X/ «BeceHHue xno-
NoTbI»

09.10 «avHbie uctopumn»
09.40 X/ «lNovimats Bopa»
11.45 «Cnapgkne uctopum»
12.15 X/ «MoTton»

18.00 «[lMoroga»

18.01 «O6baABNEHUsA»

18.03 «Bawwn nosgpasne-
Hual»

19.00 X/d «AdbepucTbi»
20.50 X/ «'pAsHas urpay

. 23.00 «MeTeounHpopm»

23.03 «ObbaABneHuA»

23.05 «Myabika»

23.10 «OpgHa 3a Bcex»

23.30 X/ «ManeHbkan
Bepa»

02.05 X/ «YyBCTBO BUHBI»
04.50 «Ckaxu, 470 He Tak?!»
05.50 «My3bika»

"UEHTP @8 &
06.00 X/d «AHxenuka n Ko-
POnNb»

08,00 Mynbrdhunbem

09.00 «DakTop KnNaHu»

09.30 «KpecTtbfiHCKas 3acra-
Ba»

10.00 M/ «Pycanodka», «XBoc-
ThI»

10.45 X/ «Ha rpadcknx pas-
BanuHax»

11.55 «BapbIWHA U KynuHap»
12.30, 00.50 «CobbiTus»
12.40 [I/ch «Cepreit HukoHeHKo.
O, cyacTnusuk!»

13.25 X/th «[detn noHepens-
HUKan»

15.20 «MNpurnawaet bopuc
HOTKKH»

15.50 «Mockoeckas Hegena»
16.20 «Pycckas kpacaBuua»
17.10 O/db «Moit pebeHok — ByH-
OEPKMHA»

18.00 «JetekTuBbl TaTbsHb
YeTuHoBoW»

22.00 «B ueHTpe cobbiThiny»
23.00 X/ «Mucc Mapnn AraTbl
Kpuctu»

01.05 «BpemeHHO AoCTyNeH»

—~—

06.00 MynsTunnbmbi

07.00 M/d «Kypax»

07.30 M/d «[py3bs aHreno»
08.00 M/dp «BakyraH»

08.30 M/ «PocTep: gom ans
Apyaen u3 mupa daHTasunm»
09.00 T/c «3Be3aHble BOWHbI:
BOWHbI KNOHOB»

10.00 X/ «Hukku — abaBon
MnagLnmn»

12.00 T/c «YamBu MeHs»
13.00 /b «Anokanuncuc»
14.00 T/c «Meanym»

16.00 X/d «Mybokoe cuHee
Mope»

18.00 «BepbHoe Bockpece-
HbE»

19.00 X/db «bern, ToncTsk,
berm»

21.00 «CeMeRHbIA NpUroBop»
22.00 X/p «CtpunTtuna»

00.30 O/ «AnbTepHaTuBHas
ucTopusa»

01.30 X/d «BbpoHexuner»
03.30 X/dp «UHbie»

POCCHA |2

08.00 «®yt6on. Kybok AHr-
nnn» -

10.00 «Bectu-cnopt»

10.15 «Puibanka»

10.35 «Mos nnaHeTa»

11.25 «Pentunr Tumoges ba-
XeHoBa»

12.00 «Bectu-cnopt»

12.15 «Bectu-cnopt. MecTHoe
BpemMS»

12.20 «CtpaHna cnoptuBHasn»
12.45 «Xokkew. TypHWp Ha Npu3bl
kny6a «3onotas wWanbdar»
13.45 «®opmyna-1. IpaH-npu
Kutasi»

16.15 «Bectu-cnopt»

16.25 «llepBas cnoptuBHasd
notepes»

16.30 «Marus npuknoyeHun»
17.25, 19.25 «®yr6on. lNpe-
Mbep-nura»

21.40 «Bectu-cnopt»

21.55 «®yTtH0on. YemnuoHar
AHIMIMAY y

00.00 «Bectu-cnopt»

05.30 «EBpoHbIOCY

09.10 «OBbLIKHOBEHHbLIN KOH-
depr»

09.40 X/d «3eneHblit oroHek»
10.50 «JlereHgbi MupoBOro
KUHO». :

11.20 M/ch «[dpakoH v Tanou-
KA

12.25 M/ «MapTbIHKO»
12.40 O/ «boremus — kpan
MpyaoB»

13.35 «YT0 AenaTe?»

14.20 «K 95-netuio co AHA poXx-
penus Weryon MeHyxuHa»
15.15 «Muposkie cokpoBuLLa
KyNbTYpbI»

15.35 banetbl «Pycckux ce-
30HOB»

17.20 X/ «Tpu gHa Buktopa
YepHbiluesa»

19.00 «KoHuept EBreHusa Oat-
noea B Mockosckom MexayHa-
poaHom JJoMe my3biku»

19.55 «Tot cambiit PomeHKo, unu
Mocugenku Ha Teepckom»
21.00 «KoHTekcT»

21.40 X/d «KyzeHbi»

23.40 «xem-5»
00.40 M/dp «Baragka chUHK-
ca»

OTB

06.00 MynbTdunbMbl

06.15 X/¢b «[saTe MUHYT cTpa-
Xa»

08.00 «Tbicsiua meno4den»
08.20 «MeguuunHckoe 0603-
peHne»

08.30 MynbTunbmbl

09.15 X/ «lMpaBo Ha BbI-
cTpen»

11.00 T/c «WMBaH MNogyLikuH.
LKEHTNbMEH Cbickay

13.30 «Camoe cMeluHoe BU-
aeo»

14.30, 15.30 T/c «banguTCkuin
Metepbypr»

16.30, 17.45, 03.10, 04.20 T/c
«OAMB»

19.00 X/cp «Ywac AMUTHBU-
ns»

21.10 «CexkpeTHble hannbi»
22.00, 05.30 «YneTtHoe Bugeo
NO-PyCCKN»

23.00 «bpa4yHoe yTnBo»
23.30 CnoKOWHOW HOuK, My-
Xuku!

00.30 T/c «Pbluapb gopor»
01.25 X/ «Yxac AMUTUBUK-
na»

v
05.00, 01.50 «My3-TB-xut»
06.55 M/
08.05 «[IpemuanbHbIA XUT»
09.00 «Big. Love. YapTt»
10.00 «V_prokate»
10.25 «Hanpocunucb»
10.55 «10 cambix NONynNspHbIX
neBuLL»
11.25 X/ «Mapwu NonnuHc, go
canpaHmaly
14.20 «Pycckun yapt»
15.15 «Ckopas MogHasa no-
MOLLb»
15.40 «Pro-0630p»
16.15 «25 cambix CTUNBHbIX»
17.05 «daktop A»
18.35, 20.30 «Ton-mogernb no-
PYCCKU»
22.25 «10 cambix 3HaMEHWUTbIX
TOM-mMogenen Mmpa»
22.55 «10 cambixX CNOPTHBHBIX
age3g»
23.25 T/c «TalHbin OHEBHUK
OEBYLLKW MO BbI3OBY»
00.20 «Sexy 4ac»
01.20 «Pro-obaop»

06.00 X/ «5 Bac goxaycob»
07.20, 02.20 X/cb «O1psig Tpy-
BayeBa cpaxaeTcsa»

09.00 Kak coszpnasanacb 3em-
ns

10.00 Cnyxy Poccun!

11.10 Cnogo odhuLepa

11.45 O/ «Congatckuin gonr
Mapluana PokoccoBCKOro»
12.50, 13.15 T/c «KpacHas
Kanenna»

13.00, 18.00 Hoeoctu

13.55 T/c «KpacHasa kanenna»
17.05 Kak cospasanacbk 3em-
ns

21.55 [l/dp «[eno ocoboit Bax-
HOCTW»

22.40 X/db «N3 apna B ag»
00.45 X/ «Bacek Tpybaues u
ero ToBapuiLn»
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NPEOQNTIATAIOT
ycnyru
3ameHa, peMOHT
BOAOCHabXe-
HUA, OTONNEHUS,
KaHanwvsauum.
MoBbiMm
MaTepvanom.
BricTpo,
Ka4ecTBeHHO,
Hepoporo.
TenedoH
§-951-172-43489.

BAM NMOMOIyT
BPOCUTL NUATDb

6e3 KogMPOBaHWA M MMNHO3a, C NOMOLLIBLIO
COBpeMeHHOro Metoga buopesoHakca,
KBY-nasepoGnoxmposanus, TIC-repanuy,
KOppeKums M3bLITo4HOoro seca.

Bb! He TONLKO U3baB1TECH OT 3aBUCUMOCTH, HO U
yrysLiMTe cBoé caMmodyBcTBUe. JledeHne npoBoauTcs
B ABa ceaHca. [loktopa O.H. BepryH, C.H. BepryH.
Exennxesto ¢ 9 o 14 vacos, ot kypekusa — ¢ 12 go
14.30; B BOCKpECEHbLE — BLIXOAHOR.

Appec: r. HoBokyaHeuk, yn. Gapgusxa, 10,

TtenedoHbl: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82.

MeanumHckui ueHTp «Anstep 3ro».
Jluyersus 42-01-000493.

NPEONATAIOT YCNYTU
PeMOHT Kpbil rapaxew u npo-
M3BOACTBEHHbLIX 06BHEKTOB COB-
peMeHHBIMWU HannaBnseMbiMK
matepuanamu. KoHcynbtauus.
Ten. 8-950-583-9696.

TPEBYIOTCH

Ecnu Bbl koMMyHUKa6eNbHbI, aKTHBHEI,
wenaete 3apaboraTh Ha KOMNLIOTEP, HOBLIA
TenedioH, a MOXET — Ha MaLIUHY, TO 3Ta
pafiora gnsa Bac!

Ten. 8-951-605-7027.
2000

Pa6Gora B othmce. Coemewernve. MoxHo
Gea onwiTa. Bo3pacT — or 18 go 60 ner.
Ten. 8-913-291-5672.

00X
PaBora Bcem — ot 18 no 60 ner.
Ten. 8-913-439-2779.
XX

OononHuTenksHbIA AOX0M ANA aKTMBHLIX
niogen. Becnnathoe obyyeHue ¢ npepo-
cTaBneHvem pabouero mecra.

Ten. B-903-071-3584.

XXX
Bac cokpaTunv unu Bkl BLIWAWM HA
neHcuio! Npeanaraem padoTy B odhuce ¢
obyyeHueM Ha MecTe.
Ten. 8-950-260-2628.
XXX
TpebGyercA NOMOWHWK PYKOBOAWTENA.
KapeepHbi pocT. PacTywimi goxoa.
Ten. 8-951-584-1669.
XXX
TpebGytoTca cneumManncTbl 4ns paborki ©
kxanpamm. Ocpmc. BoamoxHO coBmeLleHme.
Ten. 8-913-299-7935.
XXX
Pa6ota rpamMoTHLIM, COKpPRILEHHBIM U
HEeBOCTPE6OBaHHLIM CrieLUUaANUCTaM.
Ten. 8-904-371-8026.
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| [IPUINIALLAIOT HA PABOTY |
I UNwewm xeHwmHy 6e3 spearbix |
I npuBbitek no yxoay 3a napow no-1
I xunbix miogei. Mou koopguHaTthi |
I — tenedoHbi: |
I ropoackon 3-91-10 (aomarunni), 1
| cor. 8-951-589-5181. |

XXX
PaBora. Odwmc. fokymeHTauma + Te-
nedoHHbie neperosopsl (6e3 onkita).
Obyvenue Ha mecTe, GecnnarHoe.
Ten. 8-960-913-3467.
XXX
Pafora ¢ nepcoHanomM v AOKYMEHTAUMER.
MoxHo ¢ onbiTom paboTkl MeHemkepa no
kagpam. OByueHue.
Ten. 8-950-585-8994.

Menepwep no nepconany. XenarensHo
paBoraBwmx no npodeccuaM: MeHegKep,
KaQpOBWEK, NpenogasaTeNb, BOSHHBLIA, TOP-
roebii paboTHuk. Ten. 8-960-928-7572.

XXX

PaBora. 3HepruiHbIX NeHcUoHepos,
WHBaNWMAOB, MONoAbIX CNeuWanucTos
wOéT wenanHan pabora B oduce.

Ten. 8-905-900-0516.

| w. “Komcomoney™:
| «YcraHoBKa aBTOMATU3NPOBAHHBLIX YCTPOACTB KOMMEHCALMN pe-
| aKTMBHOW MOLLHOCTH 1 PErYIIMPOBKW HANPSKEHUS C UHTErPaLIUE

| 0THOP HAMAYYLIMK
NPEQSOMEHHHA

OAO «CY3K-Kyabacc» npoBogut OTGOp HAUMYILUWX Npes-
NOXeHWUI cpeay NpeTeHAeHTOB HA OKasaHue YCIyr No OLeHKe
HeABMXMMOro MMmyluecTea w. “MonbicaeBckan”.

Cpox nogau 3aseiu Ha y4actue B otbope - Ao «13» anpens 2011r.
no agpecy: r. llennHck-KyaHeukui, yn.Bacunsesa, 1, nesoe kpbino
kab. 329 — otgen 3aKkyna ycnyr AUPEKUMK Mo YNpaBneHuto cep-
BUCHBIMW NMPeanpuATUAMI Y BHELLHUMMA yCRyramu. I

X X X
OAO «CY3K-Kyzbaccr» nposoaut oTbop Hamny-umx npeg- li

| noxeHW cpepny NpeTeHAeHTOB Ha:

- paspaboTtky npoekTHon gokymeHTaumm 1 CMP no o6bekTy:
«YCTaHOBKa COBPEMEHHLIX CPECTB 3aLUMThl OT FPO30BbIX NepeHanps-
XeHwit Bo3gywHbix J197» Ha w.mm.Kupoea, w. “Komcomonew”;

- paspabortky npoektHon gokymeHTtauum u CMP no obbekram
«Crpoutenbctso JI3I Ana unoHakonutensa»,

B CUCTEMY TENEMEXAHMUKIAY,
- pa3paboTka NpoeKTHOI AOKYMEHTaLWMK No 06bekTy: «YnpasneHve |
B/B syenkamu KPYB-6 kB» Ha w. “Komcomoneun”.
Cpok nopauv 3aseKM Ha y4actue B oTbope - Ao «13» anpens |
2011 r. no agpecy :
r. flenuHck-Kysneukuil, yn.Bacunbesa, 1, nesoe kpbino kab. 329
| — oTden 3akyna YCmyr OUPeKUUW Mo YrpaBneHnio CepBUCHbIMI
| NIPEANPUATUAMUN U BHELLIHUMU yCryramu.

KoHTakTtHele TenedoHb! : (38456) 3-38-04,

E-mail:PoleykoTA@suek.ru

OT cemu 6eng oauH oTBeT — AJIMAT!

«BTOPOE CEPOUE» MYXXYUHbI

PEOCTATENIbHAA
xenesa—HacTonb-
KO BaXKHbIV OpraH My»-
CKOTO OpraHvama, 4To
HeKOTOpbie ee HaskiBa-
H0T «BTOPbIM cepaLem».
W ecrnin aTo «myxcKoe
cepaue» faet coou,
Ha MOMOLLb NPUXCANT
yctporicteo MABUT (YNIM-01, AfM-01).
lMpocTaTuT — 310 cepbesHo. VTak, NnovyBCcTBOBaB
ANCKOMOPT, MyXHKHa obpaTuics K cneuuanucTy, 1
TOT NOCTaBWI1 MY HeYTELLIUTeNbHbLIN anarHo3. MyxuduHa
HaMepeH NeYnTLCs!, HO He XO4eT, 4Tobb! NpU NpoLeay-
pax NpYCyTCTBOBAI NOCTOPOHHWUIA, NYCTh JAXe MeauK.
Buixop ecTb — 310 nopraTueHoe ycTponcTeo MABUT,
CO3J1aHHOE CreunanbHO AN NeYeHUn XPOHUYECKoro
npocraruTa B AOMAaLLHUX YCIOBUAX.

Yro Takoe MABUT? MABWT — ycTpoicTeo ansa Ten-
110MarHMTOBUGpPOMAaCcCaXHOTO NEeYeHVs XPOHUHECKOTO
npoctatuta. MABWT cocTouT 13 ncTodHMKa nuTanms
W MATKOTo annnukaropa ocofol hopMbl, BBOAUMOIO
B NPAMYIO KMLLKY CaMOCTOSITENLHO NauueHToM unu
cneunanncTom.

Kak oH neunt? [fleueHue XpoOHWYECKOIO NpocTa-
TUTa OEPXWATCS Ha TPEeX KUTax: aHTUBKnoTWKK, aveta
n dusmotepanus. BoinageHue riioboro U3 sTUx KoM-
MOHEHTOB, K COXaNEeHN0, MOXET UCKITIOYUTL NonHoe
BbI34OPOBIIEHME.

Yctponcteo MABUT neyut npegcratenbHyto
Henesy ogHOBpPEMEHHbLIM BO3AEWCTBMEM Tenna,
MAFHUTHOrO nons v subpomaccaxa. Takoe Kombu-
HWpOBaHHOE NPUMEHEHWE METOLOR (huanoTepanum
AanaeTca Hambonee adbMeKTUBHEIM. K TOMY Xe Tenno-
marHuToBubpomaccax yerponctea MABUT ycunusaet
adpchexTsl aHTUDaKTEPMANLHOIo 1 NPOTYBOBOCNANU-
TENLHOTO NEYeHUs.

Kakoe kypc nevenma? lNpoBogures oaHa npouegypa
npoAomMKMTENBHOCTED 30 MUHYT exeaHesHo. Kypc
neYveHns skmodaeT 7-9 npoueayp. MNoBTOpHBLIN Kype
paspelUaeTcs NposoanTL Yepes 2 Mecsaua.

Kakoe adycpexr npumeHeHun? ocne neveHus
YCTPOMCTBOM YMEHLLATCA DOMNeskle OLyLIEHUS,
YAYYLIAETCA MOYENCTYCKaHME, YCUITMBAETCS apeKUmS.
MoyTH BCE NaUMeHTBl OTMEYaloT KOMOPTHOCTL U Bbl-
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OPTATUBHBIE ¢usuomepaneamu-
yeckue annapamsi Enamonciud
npubopHbitl 38800 ebinyckaem ¢ 1989
2o00a. Omu annapamsi noKa3aHbi 0115
JIGYEHUS WUPOKO20 repeyHs 3afio-

' neeaHull; npedHasHavyeHbi 0Ji5 8cex
803pacMiHbiX pyri; MPUMEHSIKOITICS 8
KITURUYECKUX U OOMaWHUX YCO8UaX,
10380/150IM COKPaMUMb KOMUYECITIBN
MPUHUMEaEMBIX TIeKapcme; Npacmsi U
y006HbI, umelom GaumesbHbIll CpoK
cnyx6ei. [NokazaHus K NpUMEHEHUo:
3abonesaHusi MO38OHOYHUKA U CYC- .
masoe, zunepmoxusi, cocyducmeie -
3aboriesaHus KOHEYHOCMEU, HEEPONoBUYECKUE
sabonesaHus, xpoHuveckue [TOP-3abonesaHus,
3aboneeaHus XenyOOoyHO-KUWEYHO20 mpakma,
)eHckue 6oneanHu, XpoHudeckul npocmamum,
2emoppoli. Ce2o0Hs1 peqb noldem o judepe
npodax — mMazHumHoM annapame AlIMAT.

Bbl CMPALLIUBANN — Mkl OTBEYAEM

B yem 3akniovaeTrcs NpyHLUWN AeACTBUA
ANMAra?

- AITMAT, kak u apyrme marHvTHbie npubopel,
AEWCTBYET MarHUTHBIM nonem. Ho y Hero ectb
oAHa 0CoBEHHOCTb. [1eno B TOM, 4TO MarHuTHble
nons BeIBAIOT pasHbIE: NOCTOAHHbIE, NEPEMEHHbBIe,
umnynkcHble. K3 Hux Hambonee pesynsraTtvBHoe No
neyebHomMy AevicTevio Beryliee UMNynkcHoe none.
OHo He BhI3biBaET NPMBLIKAHYIS, [TYBOKO NpoHUKaeT
B TKaHW, OEWCTBYeT MArKo u GepexHo. MIMeHHO
Taxkum MarHUTHeIM nonem nedut ATTMAT.

Metsa GecnokoAT 6onu B crivHe (OCTeOXOH-
apo3), kak ux neumte ANMATom?

- Monoxwute ANMATI Ha kpoBaTh, BKMOYUTE B
PO3€eTKy W NArTe Ha Hero cnuHow. M3-3a cegatuve-
Horo (ycnokausatouwero) acpdherra nogn nHorga
BO BpeMsl ceaHca 3achbinatT, HO npubop cam
OTKITHOUNTCS Hepes 22 MUHYTHI.

Y meHs — AepopMUPYIOLLMA OCTeDapTpos,
ocoBeHHo GonAT nanbukbl. Kak ux neyntn?

- Ouenb nerko. HyxHo o6epHyTs AITMAI Bokpyr
nanbLEB, Tak Bbl CO3gagnTe NDOHKM3bLIBAOLEE UX
HackBO3b MarHUTHoe none. Ecnu octeoapTpoaom
ropaxeHbl He TONbKO CYCTaekl KMCTH, HO U ApY-
rMe cyctaBbl (NNeYeBOW, NMOKTEEDN, KOMEHHbIN,
roneHocTonHblA), ANMAIT HaknagsiBaT BOKpYr
cycTaBsa, kak bbl obmaTbIEas cycTas. :

Y 6a6Gywkn nepenom wenku Geapa, oHa
nexut. Kyaa npuknageieate AINMAI?

- MNpw nepenome weviku Begpa ANMAT HyxHO
npvKknageLIBaTe, Ha4uHas caagn o1 kpectua, fo
BHeLIHel CTopoHe fefpa 40 Max0oBod CBA3KW.
MeToauka nedeHns ectb B nacnopre.

MoxHo nu npumeHaTs ATNIMAT ans nevenusn
HespuTa?

- Oa, koHevro. ATIMAT npume-
HSAETCS NP NOKANMbHOM HeEpUTe.
B HesanyLieHHBIX cryyanx BoccTa-
HOBMEHWe 3aHUMaeT 2-3 Hegenu,
B NPOTVBHOM — 3aTATVBAETCA Ha
Bonee ANUTEnbHBLIV CPOK.

Y MeHs yacTo GonuTt rono-
Ba M NoAcKakuBaeT naane-
HWe, AnarHos — runeproHms |l
cTenenu. 3Haw, uto AJIMATI

- noHwxaeT aasnexue. Kak aro
npoucxoanT?
- MnuneptoHuko I-ll cTeneHu

neyat, Boafencteys AllMAIom
Ha BOPOTHMKOBYIO 30HY. [1pu 3TOM cocyabi pac-
LIMPSAOTCS, a AaBNEHVE CHUKAETCS, YryYilaeTcs
MO3roBOe KpoBoOOpalleHve, YTo aKTyanbHO Ans
H0MbHbIX HE TONBKO TMNEPTOHUEN, HO U MEPEHECLLIAX
WLLIEMUYECKAA UHCYNBT.

MHe ckazanm, 4to AJIMAT npuMeHAKT npu
caxapHoMm guaberte. Tak nu 3T0?

- Oa, Ho yTo4HuM, YTo ANTMATT NnpuMeHsioT He
Ons nevexuns caxapHoro Avabeta, a Ans nevyeHust
ero OCNOXHEHWN: anabeTnyeckon arruonaruv u
AvabeTndeckon nonuHeponaTuu.

51 xoTena y3HaTb: ecnu cnomaercs npudop,
TO K KOMy obpaljaTbCA o NoOBoAY peMoHTa?

- Bo Bcex kpynHbIX rOpoAax y Hac ecTb CepBriCHbie
LIEHTPbI (UX CIIMCOK NpunaraeTcs k npubopy), rae
BCE NpuBeayT B MOPAA0K; €CNU PagomMm - obpatlan-
Teck Tyaa. [lpyroit BapuaHT — Beicnate annapart Ha
3aBog, B TedeHve 10 gHel ero oTpemMOHTUPYIOT U
BbILUNOT 06paTHO. ECNK peMOHT NpOn3BOZMTCS B
TeYeHue rapaHTUAHOrO cpoka (2 roga ¢ MoMeHTa
MOKyMKW), TO ANs nokynaTtens oH becnnaTtHuin.

CKamuTe, MOXHO NU NOMNL30BaTLCA OAHWUM
AJIMAT oM Bceil cembe?

- Oa, AJTIMAfomM MOXHO NONbL3OBaTLCS BCEM
“ieHam Bailen CeMbM, U HE TOMBKO M. Ero MoxHO
npumeHsTh ¢ 1,5-neTHero BoapacTa v 4o rnmybokown
ctapocT. Cnucok NokasaHuit K NpUMEHEHUIO
— 60 cambix pacnpocTpaHeHHbix saboneeaHuil. B
nepepbIBax MEXY NevebHbIMU KYpCamMK, Cnv He
Xarko, ero MOXHO oAarkvMBaTk POACTBEHHUKEM
3HaKoMbIM. Yilepha annapary o1 aToro He DyaeT:
Npu MHTEHCUBHOM UCTIONbL30BAHUW CPOK CryKBbI
AlIMATa He meHee 5 ner.

HOBUWHKA! B Hacrmaosiuyui momeHm Enamoncxuti
npubopHLIll 3ae00 Hadar 8bIMYCK HOBDZ20 AbICOKO-
mexHonoau4Hozo annaparna ANIMA-02. On umeem
HEOCNIOPUMBIE JOCIMOUHCINEA, KOMOPKIE 8bI0enTom
€20 u3 obuiell cepuu MazHUMmomepanesmu-ecKux
annapamoa 0ns doMaluHez0 NPUMEHEHLUS. YaHams
060 8cEX BO3MONHOCIMIAX arnapama MOXHO Ha
Halwux abicmaskax-rnpodaxax U no menegory
«2opsidel NUHUU.

o
& ¥
v

ATT4YXN! -

Bydbme 3doposebi!

BonuT ropno, 3anoxeH Hoc, nog-
HSNack Temneparypa — OCHOBHblE
CUMMTOMBI NMPOCTYAbI, UK, Mo-
Hay4HoMy, OP3. 310, Ha nepBbIn
B3rnsa, 6e3obuaHoe HepomoraHue
MOXET [aTb OCMNOXHEHWs, Takue,
KaK MHEBMOHWUS, OTUT, CUHYCUT, MNo-
paxeHWUs cepaua v Aaxe MeHUHIUT.
Moatomy, 4TOGLI NPEAOTBPaTUTL
6onesHb, HeCOXoANMO YCUIUTb
Mepbl NpodunakTuki. Hanbonee
rpuemMnemMbti cnocob — Tensniosble
npouenypbl. OHU NpoBepeHb! eLLe
HalummMm 6abyLuKamm U AeayLuKamu,
KOTOPbIE rPeny HOCkl MeLLoYKamn
C MEeCKOM 1N Conblo.

B Halu Bek HOBbIX TEXHONOTUIA
yyeHbiMu BbINO CO3aaHO coBpe-
MeHHO€e TennoBoe YCTPOWCTBO
DEA(YTN-01), koTopoe Bbinyc-
Kaetr EnaroMckui npubopHbLIN
3aBop (OPH 1026200861620).
ObecneynBasn rnyGokuit nporpes
raiMopoBbIx nasyx, PEA ybusaer
MUKPOObI U BUPYCbI, He AaBas
WM pacnpocTpaHsaTbCs Ha Beck
OpraHuam.

Ho ®@ESi He Tonbko cpencTteo
npocpunaxkTukn. C €& nomMoLLk0
MOXHO neuntb Takne JIOP-3abo-
neBaHusl, KaKk HaCMOPK, raiMopuT,
aHrnHa, oTUT (B TOM 4YUCHE U

COKY10 3hEeKTUBHOCTL NPOLEayP, NPOBOANMBIX
Ha ycTpoucTee MABUT,

Yerponcteo MABWUT npeaHasHadeHo anst
NeveHma XpoORUYEeCKaro npocTatura (BHe obocT-
peHwuit), NpoCcTaToBE3UKYNNTE, ypeTponpocTatuTa,
HAPYLUEHUA KONYNSTUBHOWN CYHKLMN,

MABWT npoct v yoobeH B akcinyataumu.
Cpok ero cnyx6bl He meHee 5 neT.

MoapoBHee o MeToaax NeveHus 1 BONpocax
COXpaHeHUsl 3A0p0BLA yaHanTe U3 kHurn H.E.
Napwurckoro «Mobena Hag Bornbio:.

Brunanue! Enamosmciuil npuGopHsiil 38600 npoeodum esicmasky-npoday mevebHbix npubopoe

r. leHuHck-Ky3Heuknn, 15-16 anpens ¢ 10 go 17 yacos

Ol «Kucnopodusiii kokmeline», np.Kuposa,60 (30aHue Gbiewel «MedmexHuKu»)

Ha esicmaske ebi cMoxeme GecnnamHo NPOKOHCYynLMuposamscs, npuobpecmu nw6od arn-
napam no 3aso0ckoil yeHe ¢ 2apanmuel GecnnamHozo cepeucHozo obcnyxueaHusa Ha 2 2o0a.
Ckudku eemepaHam u uHsanudam 1-ii u 2-ii epynnsil Ten. dna cnpasok: 8-905-947-42-47.

Ten. “zopsiveld nuxuu” 8-800-200-01-13 (no P® 6ecnnam#o). Adpec 3asoda: 391351,

Ps3.00m., 2.Enambma, yn.SHuHa-25. Ten.:(49131)2-21-0%, www.elamed.com

XPOHUHECKKE).

fNerxas, yoobHas, nssiHas
®ESA Gyger Bcerga cToaTh HA
CTpaxe 3400p0Bbsl CEMbMN.

Bapocrnibiv ®EKD MoxHO
npekpacHoO MCNoNbL30BaTh
ans neyenuns pebeHka, TK.
neveHue 6Gonblle noxoxe
Ha urpy — 3abaBHyl0 U He-
0OpeMeHUTENbHYI, U OeTu

MeHbLIe KarnpusHmn4yator.

EJIATOMCKUA NPMBOPHBIA 3ABO[: BCE - ANA 3[0POBbA, 3NOPOBKE —~ [1NA BAC.
NMPUEOPBEI MMEIOT NPOTUBONOKA3AHUA. NPOKOHCYNBLTUPYWUTECDH CO CTIELMUAIIUCTOM




C K biu?-: sem!

Mamouxka, niobumas, pogHasi!
Tol y cyaebbl HU kKanny He npocuna,
Bcé, 4To umeellb, - Aerno pyK TBOUX.
W B aTOM — 4ncTOTa TBOS U CUna,
"' Oan bor 1e6e 3nopoebs Ha Tpoux!

Y7106 He Buino B TBOEN Aylie
r nevanm,
Y1006 TONLKO CONHEYHbIM
6bin KaXAbA AEHb,
Y106 Deabl B okHa goMa
He cTyyanu
U rposHbix Tyy
HEe HannblBana TeHb!
Teoun govepu:
WpuHa n AHxenuka.

flozdpaensaemicitobuneeMis
Jdopo2020 MyXa, omua u deoa
Mennadus MNeopzueeuya KPAUHOBA!

Bcerga Tl ecTb ona Hac onopa,
YKenaHHbI, HEXHbIN YenoBex,

Lns petent — nobuMbln nana,

A Ana MEHA — eMHCTBEHHbLIN HaBek!
Bnarogaps Tebe Ha 3ToM cBeTe
JKusét 1 3qpaBcTByeT CEMbS,
JKenatoT cyacTba 1€6€ aetw,
MpucoegnHACh K HAM U 5!

JKviBu, pogHow Hal, 4ONro-4osro

W He cuuTan ceou roga,

MycTb c4acTbe, pagocTb U 300POBLE
Tebe conyTtcTBytoT Beerpa!

XeHa, netTn, BHyKH.

oY ) (] o T ey ) ()

ﬂoadpaenﬂm Tamapy AHOpeesaHy
KYJIMKOBY c dHém poxodenusi!

Moxenatb Tebe xo4eTcs cHacTbA,
LnpoTel, n3obunbsa aobpa,

Y106 cerogHs ®UNocb UHTEpECHEN,
Yem MUHYTY Hasag, 4em Buepal
Y706 B Aywwe Tennora He yracna,
Y706b! CEpaLy CTy4aTb Aa CTydathb,
W Takoro orpoMHOro cyacTbs,
Y106 pykamu ero He o6bsITh!

[opogcKad rasera

8 anpens 2011r.

TpaBbi: rpu6 Pewwn (Tpy-
TOBUK NakuposaHHbii) 30 r
200 p. (ocnabneHHbId UMMYy-
HUTET, rPUBKOBbIE, BUPYCHBIE,
GakTepuanoHble uHbeKkumuu,
nobpokadecTBeHHbie U 3n0Ka-
eCTBEHHbIE OMyXOmuW, Y3roBOn
306, MacTonartus, 3aboneeakua
Nerkvx, cepaevHoO-CoCyamCTOon,
HEPBHOW CUCTEM, TeYeHN); Kpac-
HLIA KOpeHb (BpoHXonerouHbie
DoresHW, afeHoma, NMpocTaTuT)
- MOBbLILLAET UMMYHWUTET U 4p.,
aKkoHuT (6opel), bonuronos
(onkoazaGonesaHun) — 130 p.,
codopa ANOHCKaA, NaHLepus,
abenLHUK, KOpa OCHUHBI, SIUCT
3eMNAHWKK, BopoBaA MaT-
Ka, KpacHas WeTKa, 30/10TOM
KOpeHb, Mapanuin (neeses),
DeccMepTHMK, CUHIOXa ronybGas,
KalwTaH KOHCKMWA, nanyartka
Benas (10 rp.) - 200 p., kypc
- 40 rp. - neYeHue WUTOBUOHON
wenesbl. NenbmuLma - 150 p. (50
Kanc., Kypc - 2 ynakoBku) - Ans
fleMeHns oNUCToPXo3a, NAMONu-
03a, ackapuaosa, Xnammauoaa,
XPOHUYECKOTO XONeuucTuTa,
renarvuTa, QUCKUHE3UU Xende-
BLIBOASLLMX NyTeR U ap.
Tuodban - 700 p. (ceeun — 20
LUT.)- neyuT gobpoka4ecTBeHHbIe
HOBOOOpasoeaHusl (aaeHoMbI,
WOMEI, TUNOMBbI; OUGpPOMUOMbI,
KUCTbI, MANWNIOMBI), 3NToKaqecT-
BEHHbIe ONyXonwn, 3HOOKPUHHbIE
HapyLleHus, BpOHXMTLI, TYGepKy-
res, cax. anaberT, renaTtut u ap.
ACA-2-ppakums — 200 p.:

oHko3abonesaHus, 3abonesaHns
no4ek, neveHu, GpoHXoB, Nerkux
(TyGepkynes), rusekonorus, an-
epruy, ncopvas u ap.

bepexHuk, bepernHsa —
400 p. — 3aamennsaeT pocT pako-
BbIX KIETOK (oHKo3abonesaHus),
CHWXaeT NoboyHble siBMEeHUs
ocne XMMUONy4YeBOW Tepanuw,
TIeYMT MacTonaTuio, MUOMbI,
OHAOMETPUO3 Y Ap.

Huuudpepon — 500 p. Tione-
wi xup — 500 p.: cepaeqHo-cocy-
AWCThbie (aTepocknepos, Uemms,
TUNEPTOHUSA, apUTMUS), Cax ana-
6eT, renatuTbl, UMPPO3 MNeveHn,
annepruu, 3abonesaHus 6poHxoB
W Nerknx, CycTaebl 1 ap.

TPABDI [OPHOTO AATAS

[ns eawez0 3doposbs!

Tonbko oaAuH geHb — 12 anpe-
ns—c 10 go 14 yacos B [1K uMmeHn
flpocnasckoro (np.
Bbl MOXeETe NpMo

Kupoga, 106)
pecTu:

Kannu gna rna3s (kcTpaxr
anoa no ®unarosy - 550 p.,
Xpycranux — 500 p.) - npu
CHWXEHWUW OCTPOTbl 3peHus,
ouabeTuveckas peTuHonaTus,
MUONWUK, KatapakTe, NaTtonorvu
3pUTesIbHOTO HepBa, rnaykome.
Banb3am «CokonMHLIA rnas»
- 150 p. - neveHue opraHoe
3peHus.

Bannaambi «MegBegk», «Bo-
ratbipckan cuna» - 150p. Kpoes
1“3 naHToB mapana — 350 p.
- NevieHue afeHoMbI, MpocTaTuTa,
MOBLILLIEHUE NOTEHLIUN WU MYXC-
KOW CUIbl, NPy (PUIUHECKON W
YMCTBEHHOW yCTanocTu.

Banbiam «[ap »eHwunHe»
- 150 p., lNpoknankn Ha Tpa-
pax — 150 p., 350 p. - neveHue
XeHckux HonesHen (MacTonaTus,
MUOMa, 3HOOMETPUO3, KITUMAKC,
BarMHUTBI U 8p.)

MpenapaTbl ANA cHUXe-
HMA Beca: kancynbi Ans no-
xyaeHus (30 kanc., Kypc - 1
mec.) — 1000 p., MopoaHuk
(10 rp.) - 80 p.

«Muukro BunoGa» - 140 p.,
«Yucrbie cocyabi» - 180 p.: Ha-
pyLLEHME MO3TOBOTO KPOBOOGpa-
LUEHWS, LWYM B FONoBe, yny4tuaet
CIlyX, 3peHue, NaMAThb, CHUXeHWe
ypoBHs xornecTepuHa. Kamennoe
macno (3r) -~ 150 p.

Mymue (30 1a6.) — 80 p. Un-
nnukatop KysHeuoBa (ans
cycTaBoB) — 180 p. Bapcyumi,
MeOBeXWW, CYPKOBLIA XUPhI
(200 mn) — 300 p. (100 kanc.)
— 150 p., 250 p. «Ma3b XU3HU»
(ans cycTtaBoB, OT BapuKoaa,
TpaBMsl, yLiMbbl, OXOrW, paHh!)
150 mn — 230 p. Kpemel ang
fleveHun CycTaBoB, BapMkoaa,
rpubkoBbIX nopaxeHui - o1 80
0o 150 p. Ouku «AHTndapbi»
(ans sogutenen) — 350 p. Mosc
«BynkaHy - 350 p. - AN CHWKEHWs
Beca, Npuv Honsx B CNvHe, rpbike.
W MHorve ap.npenaparbl.

BYObTE 340POBbI!

Ceg-80 Ne 0219436
Pecn. Anmall
Ten. ansa cnpaBok
8-913-484-97-33.
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lazera otnevataHa
B8 OAO “UNMN “Kyabacc”,
r.Kemeposo, np-t OxTabpbckuin, 28,

O6wem 4 n.n. Homep noanucax
b | B nedvats B 17 wacor 7.04.2011r.
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oty : e Anpec TenedoHsi pegakumm: ;
U [ J ] | | i :(‘"-J "j J’ S ",. '«;‘ peaaKumu: rnaeHbIi penakTop —5-13-45; samecTutens mas-
2ol &) ..'J'lJJJ 652500, HOro pefakTopa — 7-04-54; oTenkl: NPOMBILUAEHHBIA |
- I'.ﬂeHVIHCK: —5-21-93, cTpouTenbHbin — 5-20-53, counansHoi
YYPEQUTENN: Kyaneuguii cthepsl - 5-20-38; Gyxrantepusi (Npuém pexnambi £
AnmMuHncTpauuma rllennrcka-KyaHeukoro KemepoBcKoit u obbsEneHNiA) — 5-14-56.
M aBTOHOMHOE yupexaeHne «Pefakuun raseto! obnacrty, * % *
«opopckasn razeta» ropoaa JleHuncka-ly3ueLyoro» np.Knpoea, 476 Aetopei 0B HECYT OTRETCTEEHHOCT 38 4OCTO-
; * k% * k % BEPHOCTH U TOYHOCTE [P biX thakTos. P MomeY Ny b |
_ asera ocHopaHa 1 omnﬁpﬂ_ 1930 . ; 3NeKTpPOoHHLIA agpec: Vs ;”&mmm;‘é‘i‘l” et A i in | :
Ho 1994 r. Boixopguna nog HasBatiem TNexurcknn waxrep”. | gazeta@Ink.kuzbass.net ;f;f;‘g;‘;' ‘%ﬂ"ﬁéﬁu”&%i?il e e SR Marepuare co
maBHbIN pe,qamp C N.BEAPAHOB. S R S U
Faseta nepeperMcTpUpoEaHa CUBMPCKMM OKPYXXHBIM MEXPErVIOHasTbHEIM TEPPUTOPUANEHBIM Y
1o genam neyary, TenepaguoseLLiaHna U CPEACTB MacCoBbiX KOMMYHMKauun 28 masa 200
BreixoauT 4 paza B Henenio: Bo BTOPHWK, Cpeay, NATHNULLY, cy60oTy. WHpexe 51915.

] Mevatb othceTHas. 3akas
iy LieHa B poarHuuy - norcaopﬂaﬂ
Criegyiowwnii Homep BbliaeT 12 anpens

r. Per. Ne MiA 12 - 1893
Tupank 4870
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