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Maga"ropoga Bavecnas HukonaeBu4y TenervMHcumnTaeT™
Halleun obulen donbluon Nnobeaon 30MOTYH Meaanb, KOTo-
pon lNeHunHck-Ky3Heukun yaoctoeHn no utoram Kysbacckom
MeXayHapoaHOW Hegenu npeanpuHUMarenscTeandusHeca
~2011. UmeHHO Tak OpraHu3aTopbl NPecTMKHON BbICTaBKN-
npeszeHTaunm «Kysbacckumn 6usHec-hopymM» oUeHUNN Hawy
KOMMNeKTUMBHY akcno3nuni. O6 aTomMm Mbl pacckassiBaem
cerogHs Ha 8-m cTp.

®oto 0. TANAHONHAY
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CaMbie moYHble 0meembl Ha CaMble WENemuslbHbIe 80MpPOCk

ABTOBYCbI - 10 PACTIMCAHHIO OYEPEQD B HOBbIH CAZIHK

- lMoyemy mak Mano NpPoJIoKEHO Mapuipymos obuwecmeeHHO20 «Craxxume, no)xanyicma, Kak MOXHO ecmamk Ha ovyepeds 8 Hoebll
mpaHcnopma e keapman Kemepoeckuu? Cmpoumensbcmeo mam demckull cad?». E. Bacuneesa.
pacmem, a do6pamkcs do ceoe20 Hoso20 doMa JTIIJAM Hernpocmo.

IE. Bacunkes.

Kak Ham noscHunu B ovgene npo-
MEILWIEHHOCTW, TpaHcnopTa U CBA3K
agMUHWCTPaLMK ropoaa, naccaxmpckue
NepeBo3ky OT OCTAHOBOYHOIO MyHKTa
«KCK» ebinonHsiiotea OAQO «[lopanekT-
poTpaHcnopT r.JleHuHcka-KysHelkoro»
no Asym TponnenbycHbiM MapLupyTam
Ne 1 n 3, B yTpeHHee v OHEBHOe BpeMms
Ha gaHHbIX MapwpyTax paboTatoT 17-19
MmalUuvH, B BevepHee Bpewms (nocne 20.00)
Ha NHKIO BeIXOAAT 8 Tponnenbycos. Bpemsi
OTMpaBneHusi NEPBOro pernca OT 0CTaHoB-
ku «KCK» - 05.38, nocnegHero peiica ot
LeHTpanbHoro peiHka — 23.55. UHTepBsan
aBuvxeHus ot octaHoBkU «KCK» B yTpeHHee
1 QHEBHOE BPEMS cocTaBnAeT 3—5 MUHYT,
B BeyepHee Bpems — 8—20 MUHYT.

CornacHo yTBepXAaeHHbIM rpacdukam
ABVKeHUss aBToByCOB, OT OCTAaHOBOYHOTO
nyHkta «Ynuua MNuporosa» exegHEBHO
BLINONHANOCHL 15 peicoB no MapLupyTam
ropoga. B HacTosilee BpeMsi, U3yuus
naccaxunporoToK, AONONHUTENBHO Op-
raHnsoeaHo 4 perica B palioH KBapTana

«KemepoBckuiny (Bpemsi oTnpaeneHus
oT rybepHckoro pbiHka — 09.55, 15.25,
17.00, 18.17), a rawke 4 peiica oT ynuLisl
Muporosa (Bpemsi oTnpaenerHus — 10.35,
16.00, 17.35, 18.50).

Takoe konu4ecTBO TpaHcnopTa yAoB-
neTBopsieT NOTPEBHOCTL B NAacCcaXMpCKUX
fnepeso3kax B yKa3aHHOM HarpasneHuy. MNpu
BO3HUKLIEN HeobxoaMMOoCTY rpadhuk ABVKe-
Hus asTobycos OyadeT KOppeKTUpoBaTLCS.
O HeBbINOAHEHWM PEACOB MOXHO COOBLLNTL
B OTA€EN NPOMbILLAEHHOCTU, TpaHcropTa u
CBA3M agMuUHKUCTpaLm NleHuHcka-KyaHel-
koro (Ten. 7-12-69, 7-20-50).

- Hoewiid geTckuii cap, koTophli
OygeT pacnonaratscs B TPETbeM MUKPO-
palioHe, ceilvac Ha HadanbHOW cTaguu

CTPOWUTENbLCTBA, - OTBEYAET Ha BOMpoc
yuTaTenbHML LI IMAaBHbIA CrieUnanmcT ynpae-
nenus obpasosaxus lNeHnHcka-KysHewkoro
J1.C. TpanesHukosa. — [loaTomy
3anncaTtbCs Ha oYepedb UMEHHO
B 370 [AOWKONbHOE y'ypexaeHue
noka Henbaq. [epsebi Habop aetent
B HOBbIN AeTckuy cag — a ato 110
yenoBek — 6yaeT KOMMNEeKTOBaTLCH
13 nepeooYepeaHnKoB BrimKanLmx
OeTcKuX canos pavioHa. Korga caguk
Ha4yHeT paboTy — a OTKpbITUE Hame-
yeHo Ha aekabpb 2011 roga, — Bce
XenaroLme CMOoryT NoCTaBUTb CBOETO
Manbilla Ha o4yepenb Henocpeac-
TBEHHO B 3TOT 4EeTCKMW cag.

PEMONT BbINOJNHAT

HYAA HCUESNA NIbIOTA

- eemepan mpyQda, Npoxuearo 8 YacmHOM cekmope no ynuye Yana-
esa. [Jo HedasHe20 epeMeHU Namurna 3a enie03 Mycopa 50 npoueHmos,
a menepk npedcedamenb-ynu4xkoM Gepem nonHyro cmoumocms. C yem

HHOGTPARLbI

«B amom 2ody Mbi pewunu cdenamp onpedeneHHble pabomsl no
pemonmy doma. Ham npednazarom okazamb MOMOUWL UHOCMPAaHHEIE
epaxdaHe u3 6nuikHezo sapybexen. Cyuwiecmeayrom jiu 8 C8A3U € 3MUM
Kakue-mo npasuna?” H. TuxoHoea.

Mpw ocyujecTBrieHn NPOBEPOK, B
cchepe cobnogeHust MArPaLMoHHOIo

Ha Bonpoc oTee4aeT HavanbHiK ynpaes-
FIEHUA COLMANBHON 3aLLMTH HaceneHus

dpolukanzep:

- C 1 wiona 2010 roga Mepb! coLnansHom
NoAAEPXKM NO ONfaTe XUMoro NnoMeleHns
M KOMMYyHarbHbIX YCNyr, B TOM Yucne u
BbIBO3 MyCOPa, NPefoCTaBnsaioTcs B (hopme
LOEHEXHOWN KoMMeHcaLuu.

amo censzarHo? H. I. NMorawesa.

IenuHcra-Kyanelkoro TaTesiHa BacunbesHa.

[Lnsa ohopmneHust KOMMEHCALMM Ha BbIBO3
TBEPAbIX ObiTOBBIX OTXOA0B HEoBXoaANMO
ObIN0 o6paTuThCs B yrnpaBneHue couu-
anbHOW 3ailWThl HAaCeNeHns, NpeacTaBuB
AOrOBOp Ha OKasaHue JaHHOW YCnyru, U
nofaTb COOTBETCTBYHOLLEE 3asBNeHUe.
HdokyMeHTbl nNpuHUuMatoTcst no agpecy:
nnowagb Knpoea, 13a, ¢ 08.00 go 17.00,
Kpome naTHMLL!, obeg ¢ 13.00 go 13.48.

Ha Bonpoc oTBevasT MHCMEKTOP
atpena YOMC Poccun no Kemepoackou
o6nactu B JleHuHcke-KyaHeLkom cTapLiui
newWTeHaHT BHYTpeHHel cnyxbwl E. B.
NabeipuHa:

- BuoMeTpUHecKWiA 3arpaHnacrnopT —aTo
[OKYMEHT HOBOIO NokorneHus. OH ConepKuT
NNacTUKOBYK CTpaHULy, B KOTOPYHD vMmn-
naHTuposaHa 6ecKoHTaKTHaRA MUKDOCXeMa
C aHTeHHOW. B aTy mMmkpocxemy
3anuchLIBAKOTCSH MepcoHarnbHble
AaHHbie YeNoBeKa, CoAepKaLLmecs
Ha nMepeoM nevaTtHoOW cTpaHuue
nacnopra: yugpposas coTorpa-
dus, Gamunus, Ums, 0T4ecTBo,
[nara poxaeHus, non, HoMep
nacnopta, gara Bbigaqu u
BpeMs, 10 KOTOPOro nacnopT
AeWCTBUTENEH.

ImaBHoe npeumyuiecTso buo-
METPUYECKOro Nacnopra 8 TOM,

e
- s
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3ATPAHNACHOPT
HOBOIO MOKOMEHHA

“MHoz20 cneiwy O 3aspaHnacnopme ¢ 3JIeKMPOHHbLIM HOCUMEeNeM,
odHako He npedcmasnaio cebe, Ymo 3mo 3a OKyMeHm, KakumMu om-
nuYyumensHbIMU 0co6eHHOCcmAMU oH o6nadaem. Henbas nu nony4yume
maxue ceedeHusn?” 0. lleByeHKo.

YTO Ha MYHKTax NOrpaHUYHOro KOHTPONs
HEKOTOPbIX CTPaH YCTaHoBIEHO c6opyaoBa-
HWe, CYUTBIBAIOLLEE QaHHbIe ¢ MUKpOYMNa.
Takas npoleaypa cokpallaeT BpemMs BBOAA
A@HHbIX 0 MWLie, NepecekalolLem rpaHnLy, B
norpaHuYHyi cucTemy. Cenyac 8o MHOTUX
CTpaHax, rae eCTb KOHTPOSIb 3NEKTPOHHIX
nacnopToB, CO3AaHb! cneymanbHbie KopUgo-
pbi NS NYTELECTBEHHAKOB C 3NEeKTROHHLIMA

nacnoptamu, oyepeab B KOTOPbIX
ABVXKETCA 3HauYMTENbHO BLicTpee.
MMeHHO no aTomy BromeTpuiecKiii
3arpaHnacnopT HagexeH u KoM op-

TEH B UCMOMNb30BAHUW.

Bornee nogpobryio MHbopmauuio
MOXHO MONYYWTb Ha CaTe: WWW.
ufmsko. ru unu B otaene YOMC
Poccuu no Kemeposckoi 06-
nactu B lNeHuHcke-Ky3Hell-
KoM MO agpecy: Npocnexkt
Kupoea, 51a.

: | : E ;.-e. - l—: =

- HyXHO BbiTEk NpedenbHoO BHUMaTe lb-
HbIMW, KOrga HaHumaeTe MHOCTPaHHbIX
rpaxAaH 4ns oCyllecTBNeHUs Kako-nubo
TPYAOBOW AenbHOCTW. [ieno B ToM, 4TO
WHOCTpaHHbIE paXaaHe WMET nNpago
OCYLWECTBNATL TRYOOBYH 4eATENbHOCTb
Ha TeppuTtopun Poccuiickon dDegepatnu
TOMNBLKO MPU HANWYUY COOTBETCTBYHILLMX
pPa3speLuMTEnNbHbIX A0KYMEHTOB, 8 UMEHHO:
paspeweHns Ha paboTy Mnu nateHTa,
aelipadHoro YOMC Pocecuu.

3aKoHOOATeNLCTBa, COTPYAHVKM OTAena
YOMC Poccun no Kemepoeckoii obnac-
TV B JleHuHcke-KysHeLKoM UMEIOT NpaBo
NpuvBneYb Bac K agMWHUCTPaTUBHOM
OTBETCTBEHHOCTW 33 MCTONb30BaHUe
. WHOCTpaHHoIt paBouett cunbl 6e3 pas-
«4 peLunTENbHbIX 4OKYMEHTOB W HANOHMTD
wirpad. [Noatomy Bo usbexativie Henpu-
ATHOCTEN pEKOMEHAYEM BaM ODOPMUTL
WHOCTPaHHBLIM patoumm nareHT. Ana
3TOro Bam Heobxoaymo obpatmTees B
oraen YOMC Poccum no Kemeposckoi
obnactu & JleHuHcke-Ky3aHeLKom v npegcra-
BUTL CriedytoLue JOKYMEHTRI: 3asiBMeHWE C
npocbOoi O Bbigaye nateHTa (yCraHoBReH-
Horo ofpazua); KonuA nacnopra UHoCTpax-
HOro rpaxaaHvHa; Konvsi MUrpauyMoHHON
KapTbl MHOCTPaHHOIO MadaxiHa; Asa (poTo
(3 x 4, maToBOE, LBETHOE); KBUTaHUWA 06 yr-
nare Hanora. JononHMTensHyo MHchopMaLo
MOX}HO NOMYHUTL MO TernedoHam rcpoackoro
otaena YOMC.

0 CTATVCE AOMA

«Mbi npoxusaem € O08YyX3MaXKHOM
depeesiriHoM domMe, 8 HeM 12 Keapmup. |
Ommrocumes nu makoil oM K MHO20Keap- §
mupHsim domam?». U.®. FlonoBuH.

- la, koHeuHo, niobon aoMm, rae Gonblue ABYX KBap-
TUP, OTHOCUTCS K MHOTOKBAPTUPHOMY XMUIoMy hoHAY,
- OTBEYAET Ha BOMPOC YATATENs IMaBHbIA CrieLuanueT [
OTAENa XUMNULLHO-KOMMYHanbHOoro xossiicTea OkcaHa
Cepreesna Yanbix. — CneaosatenbHo, K Bawjemy
L0OMY NPUMEHUMbI TE XKe NpaBuna cogepXaHus, YTo
1 K BONLLLIOMY MHOTOKBADTUPHOMY AOMY.

BOMNPOCEI MTPMHVMMAIKDTCAH MO TENE®POHY 5—-21-33 f
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HYepes
ropHM1IIO
waxrsl

- Hy Bort, IOpuit Bacunsesuv,
nepex.BaTK/I-TakK A Bac Ha nyTU
= pabovero 3acefaHus coBeTA Be-
= TepaHoB waxTbl «<KoMcomoneu,
£ YNeHoOM KOTOPOro ABMAETECh
S ye nNATbIA roa. Bel Tam oTBe-
yaeTe 3a KAKON-TO KOHKPeTHLIN
y4acTok pabotbl? Hackonbko
= OH 3HaYUMT
- A camu paccyauTe, HacKorbKo.
Ha npeanpusiTun 4o cux Nop Ha y4é-
£ Te 1200 BeTepaHOB BOMHbI M TPyAa.
Bce B npetnoHHom BoapacTe. OHu
pagbl MPOCTOMY YeroBEYECKOMY
yyacTtuio, gobpomy criosy. Bot 1
€3y Ha CBO€El MallMHe no3gpas-
= NATE WX, YarKy NOAUTb, Npoturoe
OBCNOMUHATL. A ewé, Gnarogaps
= nomoium OAO «CYBK-Kysbacer,
Z pyKoBOACTBa LUaxThl, - NpPUMBE3TH
= xopoiune npoayKkToBble Habopbl.
Mpw HbIHELLIHEM NOCTOSIHHOM poCTe
LeH ¥ HEBEMNMUKNX FOPHALKUX NeH-
USIX OHW HEMULLIHW,

Hukak He 6pocullb ToBapuLLen
no waxtépckou paborte. Bea Mo
XM13Hb B HeWl. [lo apmuu s ycnen
OBCE&M HeMHOro nopaboTtaTth Ha
«KomcomonbLe» (cupetb Ha Lwee y
poauTene AeTAM Torga c4MTanoce
3a30pHbLIM), NOHPaBUNOCk MHE rop-
HsLKoe aeno. Mocne gemobunusa-
L1 O4HO 3aKOH4MN KeMepoBCKUiA
Z rOpHbIA UHCTUTYT, BEPHYNCS Ha TO
Z xe npeanpusThe. W «oTTpyBun»
30eCb, Ha 3HAMEHWUTOM KOrga-To
= nobeiMHOM yyacTke Ne 6 nog Hava-

[t

FLTRIHn

HITHIT

Hukonas Masnosuya MaumeHko ¢
1958-ro no 2001 roa. Moutu 15 net
OAUN y Hero B 3amectutensax. W
Ha neHcuio bbi He ywwén, fa nowno
COKpalLeHWe Hac, CTapUdKoB.

Papsisn
“zpéagovuxa”

- MHe no ponry crnyx6b1 npuxo-
AUTCA MHOrO NMUCAaTL 0 rOpPHAKaX.
= Te K3 HUX, KTO 3aHMMAaETCA N6KU-

TeNbLCKUM CNOPTOM, OQHO3HAYHO
npnznam OH 340pOBO NOMoOraeT
B TAX&now nogleMHon pabore,
08T OTNUYHBbIN XXM3HEHHbIN TO-
HyC, BOOGLE pafocTb MU3IHM...

- beaycrnoeHo. YTo MOXET poauTh
exXaHve Ha auBaHe? WMnu npu-
= cTpactve K CnupTHOMY? AnaTuio,
= CKyKy, ypb B rofiose. XopoLuo, YTo
= cam paHo 9T0 0Co3Han,

A UCKOHHO cenbCKuii NnapeHEk,
Poguncs B cene HoBOTpOMLIKOM
KpanueunHckoro paitoHa. MeHs MHo-
i@ CNPaLLUMBaIoT O UKy NbTYPHO-
= CTIOPTUBHLIX KOPHSAX. Tam oHu - Ha
= npocTope, Ha YMCTOM BO3fyxe, B
= BEKOBEYHOM AepPEeBeHCKOM Tpyae. A
= rAe TPYA, TaMm TeprneHue, BbigepxKa,
= 3aKanka xapaktepa, cornacHbl?
= Yyack B HavanbHbIX knaccax, Geran
3a ceMb KMNOMETPOB B coceHee
= ceno Ha nbbkax. OHW 1 cTanu Moei
= cyab6oid. ManoneTcTeo KOHYMNOCh,
= ayeneveHune — Het. B 1950-x rogax
= cembs nepebpanacs 8 KpanusuHo,
W TYT 5 BLIPOC y)Xe B HeBonbLuyio
«3Bé3goYKy», KaK Tenepb MOAHO
OBOPUTH.

B cegbMom-BocbMOM Knaccax Bbin
= MyHLLUMM B LUKONE, B AEBSITOM [0poc A0
= YeMMUOHa paioHa, B AECATOM Harmno
= 2arecarics B pAabl B3pOCbIX U BAPYT
£ [ia cpaay cran nobexgark Bcex B
q

s

LIEHTPE omosbixa «[lpumombe» rnpowén mopxecmeeHHksitl

npuém eemeparoe cnopma Kyabacca, Ha HéM cma akmusucmam,
nodeuxHukam, HeczubaembiM 8 ceou 70—-80 iem nponazaxducmam
3dopoeoz0 06pa3a Ku3HU om uMeHU 2y6epHamopa Gbiiu epyveHsi
3acnymerHble Hazpadbl. Yemeepo npedcmaensnu JleHuHck-Kyarey-
Kuii. B ux yucne lMoyémHyro epamomy o6nacmHoil adMuHUCmpayuy
u deHexHyr npemuio (k uMeroujumcsi opdeHy Tpydoeoii cnassit Il
cmenenu, Mmedansam «3a mpydoeyro dobnecme», «Bemepan mpyday,
daym sHakam «lllaxmépckan crnaea») nonyyusn npocmodl, Ho spKoli
6uoepachuu yenosex— 74-nemuutl IOpuii Bacunsesuy APTEMbLEB.
Xueozo, nodeuwxnHozo, kax pmyms, obujecmeeHHUKa pedxo Koz0a
3acmareus doma, Y6edusnca e mom crionHa, 6e3ycrnewHo noHaqamy
neimascs nolMams e2o AriF eCmpe4u cpasy no eo3epallieHuu ¢ 2y-
6epramopcko2o npuéma. Ho ecé xe ecmpemunucs. A 6ecedoeanu
He 0duH qyac. Cnywams, nocmuzamse 661710 YMo.

xriebHom kpaio. MNoHpasunoces 6erate
acradbeTbl M B coctase cGopHoiA paio-
Ha [00bIn «6poH3y» Ha o6nacTHOM
riepeeHcTBe. Noaxe rnpuenexna mexs
nérkas arnetuka. NotpeHupoeancs
v 8 1959 rogy BbiMrparn YemnuoHat
JleHuHcka-Ky3HeLkoro B Gere Ha MaTb
KMNOMETPOB.

- O, panbiue Npegewxy. u B
apMvM Bam He yAanocb cripsi-
TaTbCA B TEHb — TaM B COBETCKKWE
BpeMeHa cnopTueHble pebGara
LiEHWNUCb Ha BecC 3onoTa. Tak
BeOb?

- TouHo Tak. Cnyxun 8 ucripas-
HO, KaK NOMOXEHO, poauTernv oT
KOMaHaMpOB TONbKO GriarogapHOCTH
nonyd4anu. Ho kyga MHe Tam 6e3

nobrmMbix Nbbk, 6e3 roHok? Jopoc
00 yeMnmoHa Kam4yaTckoro BoeH-
HOro Okpyra, a B HEM MMENoChb
Hemano CuIbHbIX COPTCMEHOB:
Kpait-To 60rom Co3faH anst 3aHATUA
3UMHVMMM BMaamu cropTa.

Bot tak 1 nowno-noexano. B
nHCTUTYTE «gdoberancs» Ao mac-
Tepa cnopTa Mo NbKHBIM FOHKaM.
He 3abbin1 Npo cnopT 1 no BO3-
BpaujeHun Ha «Komcomoneu».
YyacTBoBan BO BCEX LUAXTOBbLIX,
PYOHWYHBIX copeBHoBaHusix. Cun
Ha BCE xBaTano, sapogHoi 6uin. B
41 rog ctan yemnuoHom Kysbacca
no 3nmHemy mHorobopbio 'TO.
MonHocTbio NOAOEPXKMBAIO HALLETD
rybepHaTopa, BO3pOAMBLLENO 3TOT
3amMevaTernbHbIR KOMNNEeKe B Buae
I'T30. Thicaun pebatuluek, naxe
OOLLKONBHUKN, NPpUBNEKalTCA K
huandeckor 3akarke, o3gopas-
NMBAIOTCS, HE TAHYTCSH K BpELAHbIM
NPUBbIYKAM.

K gpyrum
Geperam

-Mue nyMaeTcn camoe Bpems
NMoroBopuThL 0 HUX. Ecnu GpaTk
Ballie NOKONeHMe MOonoabIx v Hbi~
HellHee — B YbI0 NONb3y caenaere
BeIGop? Kakumum ueHHOCTAMM
WK BallK CBEPCTHUKK, N 4eM,
no-gawemy, MUBYT cerogHsaLIHue
IOHOLLMN, OEBYLUKHW, «NPaBUMbLHON
nv XuByT?

- BonkHOI BONpoc, B camoe cepa-
Lie ekl ObéTe. B nopy Moeli loHoCTY,
KOHEYHO, (P13KYNbTYPE U CropTy,
1X MacCOBOCTH YAEMANOCH O4EHD
Gonblioe BHUMaHue, B wkonax,
By3ax, Ha npegnpuaTtusx. Ha wax-
Tax, 3saBogax paboTanu wraTHble
CNOPTUHCTPYKTOPLI. Kakux ToINLKo
COPEBHOBAHWI OHU He OPraHW30EkI-
panu! MNpodkomei cnopTUHBEHTAPS

3aKynanu CKOMbKO HyXHO. N ans
B3pOCHLIX, ¥ ANS geTel.
locypapcTBeHHbIA Bbin nogxoa.
CerofHs Takoro He mpocrnexusa-
eTcs. A ngeonorun? YTo Mel BUANM
C 9KPaHOB TeX Xe TeneBM3opoB?
Hacunue, koppynuuto, 6eckynbTypbe.

" CnopTuBHbI€ Nepegaqn Ha obLiepoc-

CUACKMX KaHanax NouyTy OTCYTCTBYIOT.
Monopéxe nogaanack Hapko- 1 ny-
BOMaHuK. CKOpO B apMMIO-TO HEKOTO
6yneT npuabieaTe. He notimy, kyaa
YLUIY U3 TOpoAa OveHb OOCTYMHbIE
nérkan aTneTuka, NbPKHbIe CeKLUW.
He nonwumaio, novemy monoaéxe
CTPEMMWTCA K TPaBMOONaCHbIM Bugam
crnopTta — KUKGokcuHry, 6opbbe?
MHOro Bonpocos, OT KOTOPbIX Aylia
6onuT. MoBOpPUN O HUX U Ha rybep-
HaTOpPCKOM npuéme.

- BoT Bbl U B3RANKCL, A CNbl-
wian, c NpucyLlen Bam sHeprue
60OpOTbLCA CO CTPALLHLIM 3710M,
0 KOTOPOM YNOMAHYNHU.

- [la. He mory, 4To HasbiBaeTcs,
Monyatb. Monoaéxu Hago NnbiTh
K Apyrum Beperam, BOT U3 4ero
MCXOXY. 5 3HAK UCTUHHYIO LieHY
3goposomy 06pasy KusHu. M xouy
nponaraHgMpoBaThk ero, kak yMeto.
YeTbipe roaa Hasap Hallén onopy,
MOMHYH NOAAEPXKKY B 3TOM BONpoce
B rOPOACKOM coBeTe BeTepaHoB. C

-...-.-
ot
A

YAOBONLCTBUEM U MHOTO paboTato
37€eCb B NIEKTOPCKOW rpynne, KoTOpoi
PYKOBOAWT HEYrOMOHHLIA BeTepaH
BOWHBLI 1 TpyAa AnekcaHap Mpuropb-
eBuy Kutaes. OH cTapliie MeHs Ha
AecsiTb (1) NeT, a>kM3HeHHas sHeprvis
B HEM NpOCTO HENCCsIKaemast.

MpucMoTpencs K Hemy: YeMm OH
6epeT Ha BCTpeYax ¢ MONoaéxbIo,
Kak 3actasnsieT cnywatb ceba?
FloHsan. OH He rosopuT obLmx cnos.,
OT KOoTOpbIX pebsita BbICTPO ycTa-
0T, @ NPYBOAUT MHOTO NPMMEPOB
13 nM4HOW Guorpadum, HaxoauT
noyuutesbHble (hakTbl U3 XU3HU
3HaKOMbIX eMy rrogen. M g nowén
Mo TOMY Xe NyTH.

B HesHakomol ayauTopun npe-
e BCero BbIMbLITLIBAK Y AETEN,
YEM OHV 3aHMMAIOTCH NO KU3HW,
KTO XOTb HEMHOrO «MOHIOXan»
cnopta. B rmasa ero He Buaoen?
A Kak Thi, crpaliuvsato, cobpancs
paboraTb XOTb LUIAXTEPOM, XOTb
MOAHbLIM HbIHYE NporpamMmM1cTom?
Bea dwn3nogrotosku Tbli HE Bbl-
AepXuilb OrPOMHBIX Harpy3ok Ha
NO3BOHOYHWK, Ha pPyku, HOru. 7
BOT B LUAXTE W B 3aBanbi nonagan,
wrwkw Habusan, Ho Gnarogaps
CnopTy BO3Bpallancsa Ha paborty.
OH nomor mMHe BbICTOATb U nocne
HacToALLENA TSHKENON KOHTY3WH,
Korfa B BeipaboTke no owubke
B30pBAnCcA aMMOHUT 3apsaoMm B
NATL KMnorpammos. A ornox non-
HOCTLIO, Mepenyranca CTpaLlHo.
Cnacancs Ha bonsHu4HoM Gerom,
Fa8HTEeNAMMU, QTBITEKANCS OT NOXuUX
mblicried, Cnyx sepHyncs.

Y ceryac He BbINycKkato U3 PyK pe-
3VHOBOTO XTyTa, eXeAHesHO Jenato
rMMHacTMKy no 20—-30 MuHyT. Vimeto
3a nneyamu 46 exerogHbIX fbKHbIX
nepexcnos JleHuHck-KyaHewkuni
— KpanugeunHo, a aTo 74 kunomer-
pa B oguH koHel. B nepepbiBax

Mexay HUMU Yepes aeHb Haberato
Mo NATb—AECATb TPEHUPOBOYHLIX
kunomeTpoB. «[lonpobyiiTe, - Npu-
3bIBA0 LKOMBHUKOB, CTYOEHTOB, -
KNRHYCb, NoHpasutcsly . Hekotopelie
OCMenunBatoTCS.

Ho roBopAT: Tsxerio 370. A kaK Bbl
xotenu? A BoT oyeHb NMobnio ewé
6vaTtnoH. Mpuwén Kk HeMy Yepe3s
apmuio. Y Hac Tam 6bin naTpyrbHbIi
6er. o necy c METPOBO TONLLMHBI
CHEroM, ¢ KapabrHOM, LLUMHENbHON
CKaTKOW, TPEXKUNOrpaMmMOBLIM
PIOK3aKOM 38 nneYamu 1 OecsATbio
OrHEBbIMU pyGexamu. U Gexanu
Mbl, corgatukn, 30 kunometpos!
He nnakanuce, atoxunn. Y BblI,
rosopio, konute B cebe cuny, Bosio,
Kynoa no xusum 6e3 Hux? CnywaroTt
MeHs 06bIYHO BHUMATENLHO, BEpIo,
moTatoT gobpoe Ha yc. B mapte
Halla rpynna BeTepaHoB BbICTY-
nana B MeCTHOMW [eTCKOM KOMOHUM
— MaflbYULWKK Crylany MeHsa B
ABa yxa. 'naséHku ropar oT uHTe-
peca. MHoro BonpocoB 3anasanu
O CnopTe, O 3HAMEHUTLIX MasX
C TsDKENLIMU cyabbamun: Kak oHu
BbiKUIK, rae Tenepb? [lo kakomy
nyTy nysyile Ham noitu? CoeeTyio,
nofcKaasiBaro.

B geno mgyr
¢gbororpachum
- fla, Opuit Bacunkesuy, no-
BegaTtk BaMm ecTtb o 4ém. Bot
Ha cTone coTHU thoTorpadui,
caenaHHbIX nMYHo Bamu. Muorue

npocTo paputeTHbie. MOoe Boli

TONLKO He Gbinu!
- MHe B aTOM NnnaxHe noeeano. B

cBO€ ppemsi nobkLiBan B cocTase
waxtépckux aenerayuii Kyabacca
B Benbruu, Monnadauu, Mokcem-
6ypre, l'epMaHuu, Hexocnosakuu,
Monblue. Ho B 0CHOBHOM, KOHEYHO,

TDOMHOW KOMMEKLUMK, KoTopas
Haq nace C MOKyMkA Ha nepsylo

LWaxTépcKyo nony4ky dgortoan
napara «®3[-2», - criopTUBHLIE
doTorpadumn. YépHo-6enbie, Ao
porue cepaLy.

Bbin uHTyprcTOoM Ha OnMMIMIACKIMX
urpax B aBcTpuiickom UHCBpyke B
1976 rogy. BoT Mbi CTOMM C HEMELIKMA
MW NbRKHUKaMW, MONoAbIE, BECENnbIe
Pycciix Torga 3a rpaHuLen ysaxan
A ot Onumnuaga B Mockee, 1980
rog. MeHst TaM nponyckanu sesge
noToMy 4To 5 6bin Bech o6BeLLaH
doToannaparamu, MANMLMS dymana
YTO XKypHarmcT. Y spanms Moccoserta
CTOAN TPW Yaca B FMraHTCKOW Ton
rne, B 4aBKe CHUMar BblAaloLLMXCS
CrIOPTCMEHOB, KOTOPbIE NOOHEPEAHO =
Hecrnn ONMUMMUIACKUIA OFOHb. YTo =
ewé? HesabbiBaeMbiii AN MeHs =
YyemnyoHaT mMupa no GmaTnoHy B =
0OY4eHb KpacuBoM, TaéXHOM XaHTbl
MaHcwiicke B npoturiom rogy. Cose
Tyto pebaTuLLKaM Tam nobbieath Np
cny4ae. Tam ans cnopTa co3faHbl
npekpacHbie YCIoBUs.

U npo Bcé aTo cnywaroT pebsata
packpblB PoT. PoTorpachum CMOTPAT =
nogonry. A vx Ans aCTETVKA AaBHO B =
Npo3payHbie MybTUAOpbI 3anpasun
B nocnenree Bpems ctan ucnonsso- =
BaTb W KOE-YTO U3 HaMNMUCaHHbIX Noka =
oT pyku 600 cTpanmy memyapos. O =
cebe, 0 paboTe, 0 XOPOLLIMX MOAsX, 0 =
nytewecTtanax. O passuTuM cnopTa B
ropoge, Kysbacce, koHe4Ho. Kak Mbl ¢ =
SHTy3uacTom Banepuem PasymoBbiM =
npy NOAAEpXKKe TOPOACKUX BMAC
Teli opraHn2oBbIBany 3HaMeHUTbI
Tenepe Beeky3bacckuid MbbKHbI
mapacpoH, 0 NpoOBEAEHN NepBbi
nepBeHCTB 061acTy Ha MpUskl MOEro
yyeHuka Ceména Yyamaeea.

HuYTO B XM3HKM He npoxoauT
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nonesHoe OCTaHeTCs 1 B Oyliax =
MOMX IOHbIX crywwatenei. OHu Bbl
XOAAT B 04€Hb HENPOCTYIO XM3Hb
o kakow gopore NoiRayT — Mo ca
MOW NETKON, KPMBOW, Ui Beibepy
KOUKaCTyI0, yxabucTyto, HO HacTos
LYo, AOCTONHYIO Yenoseka? byay
fOBOpPaYUBaTL WX Ha BTOpY1o!
H. MAKCMMOBCKUWX
Ha cHumke: IOpuit Bacunsesu
ECEraa roTos K neKropckou pabo
Te! @®oto aBTopa.
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04.00 «[dobpoe yTpo»

08.00 HoBocTu

08.05 «KoHTponbHas sakynka»
08.40 «XXutb 3gopoeo!»

09.50 «XKKX»

10.45 «KeHckuin xypHan»

11.00 HosocTn

11.20 «MogHbin nprurosop»

12.20 «[deTexkTuBbi»

13.00 fpyrve HoBoCTH

13.20 «[MoHsTL. MpocTutb»

14.00 Hoeoctv

14.20 «Xo4y 3HaTb»

14.50 T/c «O6py4ansHoe Konb-
uo»

15.50 «®epepanbHbii Cyabsa»
17.00 BeuepHue HOBOCTH

17.20 T/c «Cnep»

18.00 «[JaBai noxeHumcs!»
19.00 «[ycTb roBopsiT»

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «[pynna cyacTbs»
21.30 «MnaH «Kaekas-2». Mera-
cTasbi»

22.30 HouHblie HoBOCTH

22.50 T/c «CrieacTteue no Teny»
23.45 X/t «bonblune Hapnexabi»
01.50 X/ «CynepareHTt Cali-
MOH»

03.25 «Xo4y 3HaTb»

04.00 «YTpo Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 BecTtu-Kya-
Bacc

08.05 «C HoBbIM gomom!»

09.00 «O camom rrnaBHOM»

10.00 Bectn

10.30 Bectu - Kysbacc

10.50 «A - knbopr. Yenosek 6yay-
wero. Kakumu mbl 6yaem»

11.50 T/c «KynaruH n naptHepbi»
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kyabacc

13.50 flexypHas 4actb

14.05 T/c «Edpocunbs. Mpogon-
KEeHUe»

15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «Bce k nyuwemy»
16.55 T/c «MHCTUTYT BnaropogHbix
OeBuLy

17.55 «Mpamon acup»

19.00 Bectu ;

19.30 Bectu - Kyabacc

19.50 «CrnoKOWHOW HO4M, Manbi-
wn!»

20.00 T/c «bpuraga»

23.10 «BecTtu+»

23.30 «AHppeii n 3os»

00.20 «MpodmnaxTukar»

04.55 «<HTB yTpom»

08.30 «Cnencrsue Benu...»
09.30 «YpeaenivainHoe npowuc-
wecTeue»

10.00 «CerogHsa»

10.20 «YpeaBnivaiiHoe npouc-
LeCTEME»

10.55 «[o cyga»

12.00 «Cyp, NpUCRMHBIX»

13.00 «CerogHs»

13.25 «[lpokypopckasi npoBepka»
14.40 «[Jasaiite MupuTeCs!»
15.30 «YpeasbivaiiHoe npouc-
LecTeme»

16.00 «CerogHa»

16.30 T/c «Bo3spaweHne Myx-
Tapa»

18.30 «Ypeaswi4anHoe npouc-
wecTBue»

19.00 «CerogHsa»

19.30 T/c «Mocksa. ieHTpanbHbii
OKpYr»

23.15 «CerogHs»

23.35 «YecTHbiVi NOHEAENbHUKY
00.25 «lllkona anocnoBusi»

01.10 «dyTboONbHAA HOULY

01.45 «Cya npucsXHbIX»

02.45 «[lo cyga»

03.45 «[pokypopckasa npoBepkan»

06.00 “HeobbacHUMO, HO hakT”
07.00 M/c “3i, ApHonba!”

07.25 «[NporHoa norogbi»

07.26 «Bce 060 BceM»

07.30 «MeTeouHcopm»

07.33 «lopockon»

07.38 «[1lporHo3 norogpi»

07.39 «Bce 060 Bcem»

07.43 «lporHos norogbl»

07.45 «My3bika»

07.55 M/c “Mpuknioyerns kummm
HelitpoHa, Manbuuka-reHus’”
08.30 M/c “TacmaHckuit gbsiBon”
09.25 T/c “YHusep”

10.30 T/c “Cyactnuesl Bmecrte”
11.40 M/c “Cky6u-Ly 1 LLarrv kntoy
HangyT!”

12.30 M/c “Mpuknioverns Jxummu
HelTpoHa, Manbyuka-reHus”
14.00 «IporHos noroabi»

14.01 «Bce 060 Bcem»

14.05 « opockon»

14.10 «[Mporxo3a norogsl»

14.11 «Mysbika»

14.30 “flom-2"

15.55 X/d “UnniosmonucT”
18.00 T/c “YhuBep”

18.30 «Kenato cyactbal»

18.43 «[1porHos norogbi»

18.45 «lMaHopama cobbITUit»
19.05 «<MeTeoundopm»

19.09 «Bce 060 scem»

19.13 «[porHoa norogpi»

19.14 «Kenaio cyacTtbs!»

19.46 «["opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[porHos norogbi»

20.00 T/c “UHTepHbI"

20.30 T/c “3aiiues + 1"

21.00 X/cb “Manbuuk B gesoyke”
23.00 «[lom-2»

00.30 «[Maropama cobbiTuUiA»
00.50 «MeTeounHdopm»

00.53 «[opockony

01.00 X/d “MarasuH «Mmnepus»
02.45 “Komeau knab”

03.40 “Oom-2"

04.40 “LUkona pemoHTa”

05.45 “KomeaguaHthbl”

04.00 «HewussecTHas nnareTa»
04.30 «"'pomkoe geno»

05.00 «HewnsgecrtHasn nnanerta»
05.30 «3BaHbIA YXKUH»

06.30 «Mucras paboray

07.30 T/c «[danbHOoGOALMKN»
08.30 «HoBocTy 24»

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Mac cyna»

11.00 «OKCTPEHHBIA BLI3OBY
11.30 «HoBoCTK 24»

12.00 «3BaHbIf YXKUH»

13.00 «3eneHsblii orypeu»

13.30 X/¢h «OcnenneHHbi xena-
HUAMUY

15.30 «HoBoCTH 24»
16.00 T/c «lo 3akoHy»
17.00 «YecTHO»:
BOpbI»

18.00 «OKCTpeHHbINA BbIZ0BY
18.30 «HoBocTK 24»

19.00 T/c «danbHOGOULNKM»
20.00 T/c «Next-2»

21.00 «[leno ocoboi BaXHOCTY
22.00 «HosocTtu 24»

22.30 X/db «MaTpynb BpeMeHu»
00.25 T/c «CBepxLecTecTBeH-
Hoe»

02.00 «Nokep’nocne nOnyHO4n»
03.00 T/c «CTyneHThi»

«ayvHble

06:00 M/c «KocMuueckue cnacatenu
neunteHaHta Mapwa»

06:55 M/c «Cmeluapukn»
07:00 M/c «MpuknoyeHna mynb-
TALIEK»

07:30 Bxrnwovarics

08:30 OTL{OBCKUA MHCTUHKT
08:55 TenemapkeT

09:00 T/c «BOpOHUHBI»

09:30 6 kagpos

10:30 X/ «XaTnko»

12:15 «Epanat»

13:30 M/c «HacTosiLpne OXOTHUKK
3a NpYBUAEHUAMUY

14:00 Opyrve HoBoCTU

14:20 Jopora k xpamy

14:35 OTUOBCKUIA UHCTUHKT
15:00 T/c «Cky6u n Ckpannu»
15:30 T/c «ManuHbl 4OYKK»
17:30 Nanuneo

18:30 T/c «NanuHbl AOYKU»
19:30 Tenemapket

19:35 [lpyrne HoBOCTW

20:00 T/c «BopoHuHbI»

21:00 T/c «MeTopg flaBpoBsoin»
22:00 X/db «M30 Bcex cun»
23:50 6 kagpos

00:00 OTUOBCKUA UHCTUHKT
00:25 PeknamMHoe Bpemsi
00:30 KnHo B getansax

01:30 T/c «Kacn»

03:10 T/c «PaHeTkn»

05:05 T/c «XaHHa MoHTaHa»
05:50 Mysbika

Doaratupeuts
06.30 “HenpugymaHHbie UCTO-
pun’
07.00 «MNoroga»
07.01 «O6bsaBneHus»
07.03 «My3bika»
07.10 “OgHa 3a Bcex”
07.30 “Dxentmu: obeq 3a 30 mu-
ayr
08.00 “Tlo penam HecoBepLUeH-
HOneTHuX" :
09.00 T/c “BpavebHas TaiHa”
10.00 “Oena cemehHble “
11.00 X/cb “HouHoe npowucwec-
TBUE"
12.50 “OgHa 3a scex”
13.00 “Mos npaeaa”
14.00 X/d “Toneko enepea’
16.00 "ﬂg [enaM HecoBepLLeH-
HoneTHuX"
17.00 T/c “MNan nnu nponan"
18.00 “OgHa 3a Bcex’
18.30 «My3bika»
18.42 «ObbABNEHUAY
18.44 «[oroga»
18.45 «INaHopama cobbITUiA»
19.05 «MeTeouHdbopmM»
19.08 «Bawwwu nosgpaenexusi!»
19.30 “OpgHa 3a Bcex”
20.00 T/c “Takas o6bl4Has
XKU3HB"
22.00 T/c “RokTop Xayc”
23.00 «MNoroga»
23.01 «MaHopama cobbiThin»
23.21 «MeTteouHhopm»
23.24 «ObbABNEHUA»
23.26 «Mysbika»
23.30 X/ “3a BUTPUHOI yHUBEP-
mara” _
01.20 T/c “TpepatenscTeo”
03.10 “Ckaxu, uto He Tak?!"
04.10 T/c “Nanona”
05.50 Myskika

-uere (T)

07.00, 19.15 «3T10 MoAHO»
07.15, 19.45 «Tlog kntou»
07.30, 20.30 «[Jopora Kk xpamy»

. 07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HactpoeHue»

09.30 MynbTchunem

09.55 X/ «3ppascrayiiTe, 51 Bawa
Teral»

11.55 «PeansHbie nctopum»
12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.40
«CobbiTUsI»

12.45 «llocTckpunTyM»

13.55 «[leTeKTuBHbIE UCTOPUMY
14.25 «B ueHTpe cobbITuit»
15.45 «Jenosas Mockea»

16.10, 18.50 «[MeTposka, 38»
16.25 T/c «dPopmyna»

17.30 «Bpauun»

19.30 «Buaumoctn»

20.15 «TenekMHezz»

20.55 «Mopsapok gercTeus»
22.00 X/¢p «Pogutenbckuit AeHb»
23.50 «[cbi BolHBI. JlkBUAaa-
Luns»

01.10 ®yT6ONbLHBLIA LEHTP

06.00 MynbTdhuneMe!

06.30 «Kak ato cgenaHo»

07.00 /b «opoackue nereHabi»
07.30, 15.00 T/c «3arepsiHHbIl
MUD»

08.30 A/ «3aragky uctopumn»
09.30 X/ «[ABeHapuaTtb Opysen
OyweHa»

12.00 «Janeko v ewe pansiie»
13.00, 19.00 T/c «MyxuunHa BO
MHEe»

14.00, 18.00 T/c «BbiTb 3pukoi»
16.00 «Kak ato caenaHo»

16.30 [/d «Mopoackue nereHab!»
17.00 O/d «Mpasga 06 HI1O»
20.00 T/c «Koctu»

21.00 T/c «paHby

22.00 T/c «3gecb KTO-TO ecTb:
UCKynmeHue»

23.00 X/ «Y xonmoB ecTb rfa-
3a-2»

01.00 «Mokep-gyanb»

POCCHS |2

08.00 «Bce BkntoveHO»

08.55 «TexHonorum cnopray
09.25 «NHAaycTPUsA KUHO»

10.00 «Bectur-cnopt»

10.15 «Bectu.Ru»

10.30 «Mos nnareta»

11.05 «B Mupe XUBOTHLIX»

11.35 «BecTtu-cnopm»

11.50 «Bectn-cnopt. MecTtHoe
BpEMS»

11.55 «Bce BkntoYeHO»

12.50 X/ «HaBoguuk»

14.40 «Bectu. Ruy

15.00 «Bectu-cnopt»

15.15 «dyT60n. Ru»

16.00, 20.10 TeHHuc. PonaH Map-
poc

20.00 «Bectu-cnopt»

23.05 X/ «BoagyuiHwit oxoT-
HUK»

01.00 «Bectn. Ru»

01.15 «Hepens cnopta»

02.10 «Top Gear»

03.15 «Bectu-cnopm»

03.25 «TeHnuc. Ponan Mappoc»
04.45 «Bectn. Ru»

Poccus [

06.00 «EBpoHbIOCY

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 HoeocTtu
KynbTyph!

09.15 «Kvo 1am...»

09.50 X/ «bercTtBo MucTepa
Mak-KuHnn»

12.25 «J1IHUA KM3HU»

13.20 X/ «Poccusi monogasn»
14.40 M/c «Bonwe6bHuk N3ympya-
HOTO ropoga»

15.00 MynbTtchunem

15.20 T/c «[leBoyka 13 okeaHa»
15.45 [/c «CTpacTtu no Haceko-
MbIM»

16.10 Hegens Utanuu Ha kaHane
«Kynbtypa»

17.35 [dok.counbm

18.45 «'naBrnan ponb»

19.00 «Catun. HeckyyHas knac-
cvka...»

19.40 «Octposa»

20.20 «Bocemb BeuepoB»

21.15 «Tem BpemeHem»

22.00 «KT10 MbI?»

22.55 «Kuneckon»

23.35 [I/cb «MupoBble cokpoBuLla
KynbTYpbi»

23.55 X/ «Hai v cumnaTusy

OTB

TraE
06.00 MynbTdouribMbl
08.00 «Tbicsya menoyeit»
08.30 «Camoe cmelLHoe BUAEO»
09.30 «Cocean»
10.00, 16.30 «BHe 3akoHa»
10.30, 03.15 X/ «Kapnartckoe
30N0TO»
12.30 «opoxHbIEe BORHBLI»
13.00 «CynebHble cTpactu»
14.00 X/d «MecTo npectynnexHus
— Hbio-Nopk-5»
15.00 «BpayHoe YTBO»
16.00 «JopoxHble BONHbLI»
17.00 «Coceamn»
17.30 «CypaebHble cTpactu»
18.30 «Camoe cmeLlLHoe Buaeo»
19.30 «YneTHoe BMAEO NO-pyc-
CKU»
20.30 «dopoxHbie BOWHbI»
21.30, 01.45 X/ «XannoywuH:
BOCKpeLLeHne»
23.30 «[onble u cmelHbie»
00.30 «YneTtHoe Buaeo no-pyc-
CKU»
00.55 «bpayHoe 4TnBO»
04.45 X/db «Enucetickue nons»
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05.00, 01.55 «My3-TB-xut»
06.30 «Mys-3apsia»
08.30 «Hawe»
09.25 «Pro-0630p»
09.55 «CekcyanbHbie 3Be3fHbie
neam»
10.55 «BbinyckHol kapHaBarn.
KoHuepT»
12.25 «KoHBeitep nobem»
13.25 «Ctunucrmiar
14.00, 19.15 «KocmeTuueckuit
PEMOHTY
14.25 «Ton-mogenb no-amepu-
KaHCKU»
16.15 «My3-TB-4apt»
17.20 «V_prokate»
17.50 «Cexc-6uTBa NO-pycckmy
18.15, 22.25 T/c «KTo B pome
XO38UH?»
19.45 «Ton-monens no-amepu-
KaHCKU»
21.30 T/c «Jouku-marepu»
23.25 «Pro-HoBOCTM»
23.55 «Camble MOaHbIe 3Be3fbl»
00.55 «Pycckunit 4yapt»

05.00, 17.30 T/c «Oxota Ha Be-
puto»

06.00, 23.30 X/¢p «[desouka n3
ropoaa»

07.45, 08.15 T/c «NcyesrHyBine»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HoBoctun

12.15 A oxpansin CtanuHa

13.15 NobenoHocubi

13.40 T/c «Be4Hbiit 30B»

18.85 T/c «Ha yrny, y Matpunap-
Wnx-3»

21.30 T/c «PoxaeHHas peBornto-
yuen»

22.50 KpyroceeTka

00.55 X/¢p «Cnenas ntuua»
02.10 T/c «Be4Hblit 30B»
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04.00 «Jobpoe yTpo»

08.00 HosocTu

08.05 «KoHTponbHas sakynka»
08.40 «XKutb 3goposo!»

09.50 «KKX»

10.45 «/KeHcxuit xypHan»
11.00 HosocTu

11.20 «MogHsIi npuroeop»
12.20 «[leTeKkTuBbi»

13.00 Opyrue HoBOCTH

13.20 «[MoHATb. [MNpocTuTb»
14.00 HosocTu

14.20 «Xouy 3HaTbY

14.50 T/c «ObpyvansHoe Konb-
Lo»

15.50 «DegepanbHbiit cyaba»
17.00 BeuepHue HOBOCTU

17.20 T/c «Cnepn»

18.00 «[daan noxeHumca!»
19.00 «[lycTb rosopsaT»

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «'pynna cyactba»
21.30 «CBugetenu»

22.30 HouHble HoBOCTH

22.50 T/c «Cnegcreue no Teny»
23.45 X/ «"opog npuspakos»
01.40 X/ «Kawetcs, a nobno
CEOIO XEHY»

03.25 «Xouy 3HaTb»

Poccng‘\

04.00«YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
bacc

08.05 «C HoBbIM goMom!»

09.00 «O camom rnaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kyabacc

10.50 «He cnopb ¢ borom. AHatonuit
Pomatumn»

11.50 T/c «KynaruH v napTHepbi»
13.00 Bectun

13.30 Bectu - Kysbacc

13.50 dexypHas yacTb

14.05 T/c «EdpocuHbs. Mpogon-
XeHue»

15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «Bce k nyyiuemy»
16.55 T/c «HeTUTYT GnaropogHsbix
Aesul»

17.55 «MpsimMon acpmp»

19.00 Bectn

19.30 Bectu - Kyabacc

19.50 «CnokoWHOW HOYM, Manbl-
wn!y»

20.00 T/c «bpuraga»

22.05 «Pycckas Ansicka. MNpogaHo!
TaitHa coenku» :
23.00 «Bectu+»

23.20 «AHgpeit n 3oa»

00.20 «[MpodunakTuka»

04.55 «HTB yTpom»

08.30 «OyHas craBka»

09.30 «YpeasbivaitHoe npouc-
wecTeue»

10.00 «CerogHsi»

10.20 «YpessbivaliHoe npouc-
LecTBue»

10.55 «[do cyna»

12.00 «Cyn NpUCsiKHBIX»

13.00 «CerogHs»

13.25 «[pokypopckasn nposepka»
14.40 «[laBaiite MMpUTLCH!»
15.30 «YpesBblyaliHoe npowvc-
LwecTBUE»

16.00 «CerogHs»

16.30 T/c «BosepaiyeHne Myx-
Tapa»

18.30 «YpeaesivHaiiHOoe npouc-
LLIecTBUE»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «<Mocksa. LieHTpanbHbli
OKpyr»

23.15 «CerogHsi»

23.35 «[leno TemHoe»

00.25 «KynuHapHbIiA noeguHOK»
01.25 T/c «bes cnepa»

BIODHUREI1IMaA

02.20 «Cyn npuUCsXHbBIX»
03.20 «Jo cypa»
04.20 «Ocobo onaceH!»

]
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06.00 “HeobbacHUMO, HO dhakT”
07.00 «Mporxoa riorofbi»

07.02 «MNaHopama cobbiTuiA»
07.22 «MeTeonHdopM»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «3n, ApHonba!»

07.58 «[porHos norogbi»

08.00 «MNaHopama cobbiTuii»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «[opockon»

08.29 «[1porHoa norogbl»

08.30 M/c “TacmaHckui abason”
09.25 T/c “YHuBep”

10.30 T/c “Cuactnussl Bmecrte”
11.40 M/c “Cky6u-[y v LLarrv krou
Hangyt!”

12.30 M/c “MNpuknioyeruns [brummu
HeTtpona, maneyunka-renys”
14.00 «lMporHo3s norogbi»

14.01 «ManopamMa cobbiTnin»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «["opockon»

14.28 «[lMporHoa norogbi»

14.30 “Oom-2”

16.15 X/¢p “Manbuvik B aesouke”
18.00 T/c “UnTepHbl”

18.30 «XKenatw cuacTbsl»

18.43 «[MporHos noroabi»

18.45 «IMaHopama cobbiTuit»
19.05 «MeTteounncbopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[lporHos norogbl»

19.14 «Kenato cyactbs!»

19.46 «opockon»

19.51 «Bce obo Bcem»

19.585 «[porHo3 norogbi»

20.00 T/c "UuTepHbl”

20.30 T/c "3aiues + 1”

21.00 X/cb “KpyTas bropmxus”
23.05 “Oom-2"

00.35 «MNaHopama cobbITuii»
00.55 «MeTeouHdopm»

00.58 «lopockon»

01.05 "Komepnu knat”

02.00 X/¢b “PasBegka-2020"
03.50 “Oom-2"

04.50 “Llikona pemonTa”

04.00 «HenssecTHasi nnaHeTa»
04.30 «'pomkoe genox»

05.00 «HeunseectHan nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIN YKUHY

06.30 T/c «Conpatbl-7»

07.30 T/c «AanbHobORWMKN»
08.30 «HosocTU 24»

09.00 «He Bpun MHel»

10.00 «Yac cyna»

11.00 «OKCTpEHHbIV BLIZOBY
11.30 «HoBoctu 24»

12.00 «3BaHbiiA YXKUHY

13.00 «3eneHwii orypeyy
13.30 X/ib «MNatpynb BpeMeHu»
15.30 «<HoBocTH 24»

16.00 T/c «[Mo 3akory»

17.00 «MecTHO»

18.00 «OKCTpeHHbIA BbI30BY
18.30 «HosocTu 24»

19.00 T/c «JanbHO60WRLMKY
20.00 T/c «Next-2»

21.00 «XKagHocTb»

22.00 «Hoeoctu 24»

22.30 X/ «Mop npvyenom»
00.15 X/cp «MNaciBar

02.00 «[Nokep nocne nonyHoum»
03.00 T/c «CTyReHTbi»

%

06:00 M/c «Kocmuyeckme cnacaten
nehteHaHta Mapwan»

06:30 T/c «Kak s BcTpeTun Bawy
MamMy»

06:55 M/c «Cmetiiapuku»

07:00 M/c «MNpukniodeHnst Mynb-
TALLEK» :

07:30 Bkniovatics

08:30 Apyrve HoBoCTW

08:55 TenemapkeTt

09:00 T/c «BopoHWHbI»

09:30 T/c «MeTvog llaBposoi»
10:30 X/¢ «WN30 Bcex cun»

12:20 «Epanawy

13:30 M/c «HacToswme OXOTHUKK
3a NPUMBUOEHUAMWY

14:00 Opyrne HosoCTU

14:25 B Halumux nHTepecax

15:00 M/c «MT0 HoBeHbKOTO, CKyBK
Oy?»

15:30 T/c «MNanvHbl SOYKK»

17:30 lanvneo

18:30 T/c «ManuHbl OYKKU»

19:30 Tenemapket

19:35 [lpyrne HOBOCTH

20:00 T/c «BopoHViHbI»

21:00 T/c «Metog [lasposoii»
22:00 X/ «Bokpyr ceeta 3a 80
OHen»

00:00 CTC-Kysbacc. Jlyywee 3a
10 ner

00:25 PeknamMHoe BpemsA

00:30 WHdpomaHus

01:00 T/c «Teopust 6onbLioro
B3pbiBay»

01:30 T/c «Kacn»

03:10 T/c «PaHeTku»

05:05 T/c «XaHHa MoHTaHa»
05:50 Myasbika

[ il
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Dosatupadd
06.30 “HenpuayMmaHHbie UCTO-
pun’
07.00 «Morona»
07.01 «MNaHopama cobbIThin»
07.21 «MeTteouHopm»
07.24 «O6bsRBREeHUs»
07.26 «Mysbika»
07.30 “Oxeimu: oben 3a 30 mu-
HyT"
08.00 “Io menam HecoBepLlUeH-
HONeTHuX"
09.00 T/c "BpauebHas TaitHa”
10.00 “Oena cemeliHbie”
11.00 “Cnpocure noeapa”
12.00 "YKeHckas copma”
13.00 X/ “MNManay”
16.10 “Mos npaena”
17.00 T/c “Nan vnu nponan”
18.00 "OpgHa 3a Bcex”
18.30 «Mysbika»
18.42 «O6bsBREHnA»
18.44 «Moroga»
18.45 «MNaHopamMa cobbiTuin»
19.05 «MeTeouHdopm»
19.08 «Baww nosapaeneHusn!»
19.30 “OpgHa 3a Bcex”
20.00 T/c “Takas o6bl4Has
YKU3HL"
22.00 T/c "OoxTop Xayc”
23.00 «MNoroga»
23.01 «MaHopama cobbiTniA»
23.21 «MeTeounHtopm»
23.24 «O6bABnNEHUAR
23.26 «Mysbika»
23.30 X/ “HenpugymaHHan uc-
TOpUR"
01.15 “lopoackoe nyTewecTeue”
02.15 [/cp “MyX4MHBI KaK >KeH-
LWKHbI"
03.15 O/d “Mockea cnesam He
noeeputr”’
04.15 “Ynuybl Mupa”
04.25 “Ckaxu, uto He Tak?!”
05.25 Myabika

“"UEHTP @

06.30 «3Be3fbl MOCKOBCKOro Crop-
Tan»

07.00, 19.15 «3T10 MOAHO»

07.15, 19.45 «[log knto4»

07.30, 19.30 «Buanmoctm»
07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HactpoeHue»

09.25 MynbTdunsm

09.35 X/ «MprKasaHo B3ATb Ku-
BbiM»

11.15 «Bonbwoe ano U Mmernkue
NakocTU»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.55
«CobbITnA»

12.45 «Bonblwoe 310 1 Menkue
MakocTU»

15.45 «[lenosas Mocksa»

16.10, 18.50 «[leTposka, 38»

16.25 T/c «Popmynar

17.30 «Bpauun»

20.15 «TenekuHezz»

20.30 «MopgHbIli npoMeHaa»
20.55 «PeanbHble ncropumn»
22.00 X/ «Tuxas cemeiHas
KN3HbY»

00.00, 01.30 «MNcbl BOWHBLY. Jlnk-
BMaauus»

06.00 MynbTdunbMb

06.30 T/c «TpeTbst NnaHeTa oT
Conxua»

07.00 «Kak ato caenaHo»

07.30 O/¢ «Mopoackue nereHabi»
08.00, 15.00 T/c «3aTepsAHHbINA
MUP»

09.00 i/d «Mpasaa 06 HITO»
10.00 X/db «Cnagkviz HORGPLY
12.00, 20.00 T/c «Koctu»

13.00, 19.00 T/c «MyxuuHa BO
MHe»

14.00, 18.00 T/c «bbiTb SpuKOH»
16.00 «Kak ato caenaHo»

16.30 [/d «opoackre nereHgbi»
17.00 O/ «3aragkum uctopumn»
21.00 T/c «'paHb»

22.00 T/c «3gecb KTO-TO €CTb.
WUckynneHune»

23.00 X/cb «3menHas Gutea»
01.00 «Mokep-gyanb»

02.00 T/c «Oguccen-5»

03.00 X/cb «Y xonMoB ecTb Fna-
3a-2»

Poccis |2

06.55 «Top Gear»

08.00 «Bce Bknto4eHO»

09.00 «Top Gear»

10.00 «Bectu-cnopt»

10.15 «Bectu. Ru»

10.30 «Mos nnaxeTta»

11.15 «Pbibanka»

11.35 «Bectu-cnopt»

11.50 «Bce BknoYeHO»

12.50 X/dp «BosgyLiHblli 0X0T-
HUK»

14.40 «Bectn. Ru»

15.00 «Bectu-cnopm

15.15 Osiogo. TypHup «Bonbluoi
LLNemM»

16.50 X/ «OxoTa Ha 3Bepsa»
18.25 «Bce BxnioveHo»

18.55 «BecTu-cnopt»

19.10 «TeHHuc. PonaH Mappoc»
23.15 X/ «Onepauus»

01.00 «Bectu.Ru»

01.15 «Bectu-cnopt»

01.35 «®yT60n Poccun»

02.40 «Top Gear»

03.40 «Bectu-cnopt»

03.55 «TeHHuc. PonaH Mappoc»
05.35 «Bectn. Ru»

05.50 «®yT60n Poccum»

Poccun

05.30 «EBpoOHbIOCY

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocTu
KYNbTYPbI»

09.15 «naeHas ponb»

09.40 X/db «[JoH KnuxoTt»

11.10 Vp «Marus creknax

11.20 «3noxa B kamHe. EBreHuit
ByueTtuu»

12.00 Jok.ounbm

12.50 «Moit Spmutax»

13.20 X/ «Poccust monogas»
14.40 M/c «Bonwe6Huk U3ympya-
HOro ropoga»

15.00 M/c «38 nonyraes»

15.20 T/c «[leBo4ka U3 okeaHa»
15.45 «CtpacTty 0 HAaCEeKoOMbIM»
16.10 A/c «A3 ucropun Kpbiman
16.45 «Hepens Ntanum Ha kaHane
«KynbTypa»

17.40 [l/c «Bca npaBaa o MaHH#-
Gane»

18.45 «naBHas ponb»

19.00 «Bnactb thakta»

19.40 «BonbLue, YeMm N6oBbL»
20.20, 00.55 «Bocemb Be4epos»

21.15 «Anokpud»

22.00 «Kuneas BceneHHas»

22.50 X/ «Mennunn. MpectynHana
KN3HbY

00.25 Apum 13 onepbl M.Mycoprekoro
«Bopwuc NogyHos»

nArB
o

06.00 MynbTbunbMbI
08.00 «Thics4a menoyen»
08.30 «CamMoe cmelLLHoe Buaeo»
09.30 «Cocegu»
10.00, 16.30 «BHe 3akoHa. Mpe-
CTYNNEHWe U HakasaHue»
10.30, 04.40 X/ «bpaewie nap-
HU»
12.30 «[JopoxHbie BOAHbI»
13.00 «CynebHbie cTpactu»
14.00 X/ «MecTo npecTynneHus
— Hbto-Mopk-5»
15.00 «BbpayHoe 4TMBO»
16.00 «[JopoxHbie BONHbLI»
17.00 «Cocegu»
17.30 «CynebHbie cTpactu»
18.30 «Camoe cmelLHOe BUaeo»
19.30 «YneTHoe BMaeo»
20.30 «[JopoxHbie BOWHbLI»
21.30, 02.35 X/db «lMogospurens-
Hble nuua»
23.30 «l'onble 1 cMeLlHbIe»
00.35 «YnetHoe BMAEO NoO-pyc-
CKU»
01.05 «bpauHoe yTMeO»
01.35 T/c «Bbt 3akasbiBanu ybuiic-
TBO»

TR 11

MYX
05.00, 06.00, 10.00, 23.25 «Pro-
HOBOCTW»
05.05, 06.05, 01.55 «My3-TB-xut».
Cambie ropsiume XuTbl
06.30 «My3-3apsa: My3blka, 38€34b!,
MYTbTbl»
08.30 «Hawe»
09.25 MynbThunbmbl
10.30 «Pycckuii yapT»
11.30 «10 camblIx 3Be3AHBIX pEKOPA-
CcMeHOoB npemumn «My3-TB»
12.00, 17.20 «PeanbHaa nio-
60Bb»
12.25 «KoHBeiiep nobeu»
13.25 «Cekc-6uTBa NO-pycckm»
14.00, 19.15 «KocmeTudeckui
PEMOHT»
14.25 «Ton-Mogenb no-amepu-
KaHCKn»
16.20 «3Be3abl CO CTaXeM»
17.50 «Cekc-6mtBa NO-pyccku»
18.15, 22.25 T/c «Kto B Aome
XO3AUH?»
18.45 «Ton-moaenb no-amepu-
KaHCKU»
21.30 T/c «[Joukn-matepu»
23.55 «100 cambix CeKCyanbHbiX
XEHWUH NOo Bepcun XypHana
«Maxim»
00.55 «Tophit-yapT»

06.10, 08.15 T/c «Pa3Begumku»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HosocTu

09.15 Bes rpudba «cekpeTHO»
09.50 T/c «Ha yrny, y MaTtpuap-
LLMX-3»

12.15 TaiHbi Beka

13.25 T/c «BeuHbii 308»

16.35 MNobegoHocyb!

18.55 T/c «Ha yrny, y Matpuap-
LKX-3»

21.30 T/c «PoxpneHHas pesorito-
Lmei»

23.00 T/c «XKeHWmHbI, KOTOPLIM
noBesno»
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04.00 «[JoGpoe yTpo»

08.00 HosocTtu

08.05 «KoHTpornsHas 3akynkay
08.40 «XXutb 3gopoeo!»

09.50 «KKX»

10.45 «XeHckui xypHan»

11.00 HoeocTu

11.20 «MogHbIn npyurosop»

12.20 «QeTexTvebl»

13.00 Opyrue HoBoCTU

13.20 «[oHaTk. [pocTTby

14.00 HosocTu

14.20 «Xo4y 3HaTb»

14.50 T/c «O6pyvansHoe Konb-
Lo»

15.50 «DepepanbHbli cyaba»
17.00 BeuepHne HoBOCTU

17.20 T/c «Cnep»

18.00 «[aBai noxeHumcs!y
19.00 «[ycTh roBopAT»

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «I'pynna cuactba»
21.30 Cpepna obutanus. «Bcex Ha
CHETHUMK»

22.30 Ho4Hble HoBOCTH

22.50 T/c «benbiin BOPOTHUYOK?
23.45 X/ «[xeHTnbMeHs! npea-
flouuTaoT BNOHANHOK»

01.30 X/p «KecTokue urpbi»
03.30 «Xouy 3HaTb»

PDCCW-‘»

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
6acc

08.05 «C HoBbiM gomMoM!»

09.00 «O camom rnaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectn - Kyabacc

10.50 «Cepexa lMapamoHos. Co-
BeTckuin PobepTturo JlopeTtn»
11.50 T/c «KynaruH n napTHepbI»
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kyabacc

13.50 AexypHas 4acTb

14.05 T/c «EdpocuHba. Mpogon-
HEeHUeN

15.00 Bectn

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «Bce Kk nyqwemy»

16.55 T/c «HcTUTYT GnaropogHbix
NEeBULy

17.55 «[pamoit achup»

19.00 Bectu

19.30 Bectu - Kyabacc

19.50 «CrnokoWHOM HOuM, Marnbi-
wnly ;

20.00 T/c «Bpuraga»

22.05 «3asewaHuve JleoHapao.
WcTopusa opgHoro orpabnexusi»
23.00 «<BecTtu+»

23.20 «AHgpei v 3os»

00.20 «[pocpunakTtukar

04.55 «HTB yTpom»
08.30 «W cHoBa sgpaBcTByiTE!»
09.30 «YpessblvariHoe npowc-
LiecTsme»

10.00 «CerogHsa»

10.20 «>KusyT xe nogu!»

10.55 «[lo cyaa»

12.00 «Cyqa NpUCaXHBLIX»

13.00 «CerogHs»

13.25 «[lMpokypopckasa nposepka»
14.40 «[daBaiite MupuTbcs!y
15.30 «YpeaBbivaiHoe npouc-
wecTeue»

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Bos3spaweHue Myx-
Tapa»

18.30 «“pesBblyaiiHoe npowc-
LIecTBMEY

19.00 «CerogHsa»

19.30 T/c «Mocksa. LienTpanbHbiid
OKpyr»

23.15 «CeroaHa»

23.35 «HacToswui utansaHey»
00.25 «KeapTupHbli Bonpocy
01.30 T/c «bes cnepa»

02.20 «Cyn npucsxHLix»

03.25 «[do cyna»

04.20 «Ocobo onaceH!»
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06.00 “HeobbAcCHUMO, HO hakT”
07.00 «lporHo3 norogbi»
07.02 «MaHopama cobbiTuii»
07.22 «MeTeonHdopm»
07.25 «Bce 060 Bcem»
07.30 M/c «On, ApHonba!»
07.58 «[MporHo3 norogpi»
08.00 «MaHopama cobbiTuiA»
08.20 «Bce 060 Bcem»
08.24 «['opockon»
08.29 «[porHos noroapi»
08.30 M/c “TacMaHckuii AbsBon”
09.25 T/c "YHusep”
10.30 T/c “Cuyactnuebl BMmecTe”
11.40 M/c “Cry6u-Oy v Larrm oy
HanpyT!”
12.30 M/c “Mpuxntovermns xummn
HelitpoHa, Manbuuka-reHus”
14.00 «[MporHo3 noroakl»
14.01 «lMaHopama cobbITUA»
14.21 «Bce obo Bcem»
14.25 «opockon»
14.28 «INporHo3 noroapi»
14.30 “dom-2"
15.55 X/ “KpyTas Dxopmkus”
18.00 T/c “UnTepHbI”
18.30 «>Kenato cuactbal»
18.43 «[porHo3 norogbi»
18.45 «MaHopama cobbiTuiA»
19.05 «MeTeouHdopm»
19.09 «Bce 060 Bcem»
19.13 «MporHos norogpi»
19.14 «XKenaiwo cyactbal»
19.46 «I"'opockon»
19.51 «Bce 060 Bcem»
19.55 «[MporHo3 norogki»
20.00 T/c “UHTepHbl”
20.30 T/c “3aiues + 1"
21.00 X/ch “Cocepgka”
23.00 “Oom-2"
00.30 «MaHopama cobbITUA»
00.50 «MeTeouHopm»
00.53 «lopockon»
01.00 “Komean knab”
02.00 T/c “Opyass”
02.55 X/ “I'HeB »eHiuuHbl
04.50 “Oom-2"

04.00 «HeunssecTtHasa nnaHeTa»
04.30 «'pomkoe neno»

05.00 «HeussecTHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIA YXKUH»

06.30 T/c «CongaTbl-7»

07.30 T/c «AanbHoBOALWMKI»
08.30 «HosocTu 24»

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Yac cyna»

11.00 «OKCTPEHHDbIV BLIZOB»
11.30 «HoBocTu 24»

12.00 «3BaHbIA YXXUH»

13.00 «3eneHbin orypely»

13.30 X/ «og npuiienom»
15.30 «HoBocTY 24»

16.00 T/c «[o 3akaoHy»

17.00 «YecTHO». «KypopTHBIN
pomMaH»

18.00 «3KCTPEHHBIV BLIZ0B»
18.30 «HoBocTn 24»

19.00 T/c «dansHoGonwmkm»
20.00 T/c «Next-2»

21.00 «CekpeTHble TeppuTOpUn»
22.00 «HosocTtu 24»

22.30 X/ «TanHCTBEHHBIA Necy
00.30 X/dp «KoHTakT»

02.00 «Ilokep nocne NonyHOYN»
02.50 T/c «CTygeHTbI»

06:00 T/c «Kak s BcTtpeTun Baily
Mamy»

06:55 M/c «CmeLluapukm»

07:00 M/c «lMpuknioyeHus Mynb-
TALEK»

07:30 Bknwovarics

08:30 ipyrue HoBOCTM

08:55 TenemapkeT

09:00 T/c «BopoHuHbI»

09:30 T/c «MeTog lNasposoit»
10:30 X/ «Bokpyr ceeta 3a 80
aHel»

12:30 «Epanauu»

13:30 M/c «HacToAwwme oxoTHWKM
3a NpUBUOEHUAMUY

14.00 Opyrne HoBOCTU

14:20 Pernon-42

14:30 XXeHckwit kny6

15:00 M/c «YTo HoBeHbkoro, Ckybu
Oy ?»

"15:30 T/c «MNanuHbl o4Kku»

17:30 l'anuneo

18:30 T/c «[ManuvHbl gouku»

19:30 Tenemapket

19:35 [pyrue HosocCTU

20:00 T/c «BopoHuHbI»

21:00 T/c «MeTog Nasposoit»
22:00 X/¢p «lMapannenbHbii
MUp»

00:00 >XeHckunin kny6

00:25 PeknamHoe Bpems

00:30 T/c «CeeTodop»

01:00 T/c «Teopusa GonsLworo
B3pbiBay»

01:30 T/c «Kacn»

03:10 T/c «PaHeTku»

05:05 T/c «XaHHa MoHTaHa»
05:50 Mysbika

Doaotupeuts

06.30 “HenpuayMaHHble KUCTO-
pun’

07.00 «Moroga»

07.01 «MNaHopama cobbiTuii»
07.21 «MeTeounHdopm»

07.24 «O6bsBNEHUs»

07.26 «Myabika»

07.30 X/dh “OroHb, BoAa U MegHble
TpyOL!”

09.00 /b “Lkona no-coeeTckn”
10.00 X/cp “AtTecrar spenoctu”
12.00 Mo genam HecoBepLueH-
HONETHUX"

15.00 X/ " Bam 6Gonblile He
Bepto”

16.50 “Bkycet mupa”

17.00 T/c “Maw wrin nporan”
18.00 “OgHa 3a Beex”

18.30 «Mysbika»

18.42 «O6BbABNEHMAY

18.44 «[oroga»

18.45 «[lMaHopama cobbiTnii»
19.05 «MeTeonHgopm»

19.08 «Batuv nosgpasnexusly
19.30 “OpaHa 3a scex”

20.00 T/c “Takas obbivyHas
KU3HL"

22.00 T/c “PoxTop Xayc”

23.00 «MNoroga»

23.01 «MNaHopama cobbITuii»
23.21 «MeTteonHbopm»

23.24 «O6bABNEHUSI»

23.26 «Myabika»

23.30 X/d “Anenka”

01.15 T/c “NpegatensLcTBo”

03.05 “Ckaxu, 4To He Tak?!”
04.05 T/c “Nanona”

05.50 Mysbika»

"UEHTP @

07.00, 19.15 «3T10 MOAHO»

07.15, 19.45 «[oa kno4»

07.30 «Bugnmoctit»

07.45, 20.00 «KaruTan»

08.00 «HacTtpoeHue»

09.30 M/db «den Mopos n netoy,
«AdbpukaHcKas cxaskan»

10.05 X/d «CserT B okHe»

11.40 O/db «Moin pebeHok — ByH-
BEepKMHO»

o

. 12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.50

«CobbiTusi»

12.45 X/ «BockpecHbit nana»
14.15 bnaroTBopuTenkHbIA ec-
TuBanb «CBEeT Haaexabl»

15.50 «denosasa Mockea»
16.15, 18.50 «[leTpoBka,38»
16.30 T/c «Popmyna»

17.30 «Bpaum»

19.30 «Buanmoctus»

20.15 «[enyratckue GyaHu»
20.30 «MopgHelin npomeHany
20.55 «[1porHo3ab!»

22.00 X/¢ «Koponesa»
23.55 «TB uex»

01.25 X/ «Pebpo Agama»

06.00 MynbThunsmb

06.30 T/c «TpeTba nnaxeta OT
Conxya»

07.00 «Kak ato cgenaHo»

07.30 «lopoackue nereHabi»
08.00, 15.00 O/ «3aTepsiHHbIA
MUP»

09.00 «3aragku uctTopum»

10.00 X/ «'ybutensHoe cnace-
HUe»

12.00, 20.00 T/c «KocTtu»

13.00, 19.00 T/c «MyxunHa BO
MHE»

14.00, 18.00 T/c «BuiTb JpuKkoi»
16.00 «Kak aTo caenaHo»

16.30 O/db «[opogckme nereHabi»
17.00 /b «3aragku uctopumn»
21.00, 05.00 T/c «I'paHby

22.00 T/c «3gecb KTO-TO ecThb:
UCKyrineHue»

23.00 X/cp «Mensegb»

01.00 T/c «lcu-cakrop»

02.00 T/c «Opuccen-5»

03.00 X/ «3meunHas 6utear

06.55 «Top Gear»
08.00 «Bce Brrito4eHo»

08.55 «Top Gear»

10.00 «Bectu-cnopt»

10.15 «Bectu. Ru»

10.30, 05.50 «Mosi nnarHeTa»
11.35 «Bectu-crnopt»

11.50 «Bce Bkno4eHO»

12.55 X/ «Onepaumsa»

14.40 «Bectun. Ru»

15.00 «Bectu-cnopr»

15.15 «®yT6on Poccuny

16.15 X/ «BosgyliHbit oxoT-
HUK»

18.05 «Bce BisoyeHo»

18.55 «Bectu-cnopt»

19.10 «TeHHuc. PonaH Mappoc»
23.10 X/¢p «KoHTpakT»

01.00 «Bectu. Ru»

01.15 «Bectu-cnopt»

01.35 «PentuHr Tumodes Baxe-
HoBa»

02.05 «Top Gear»

03.10 «BecTtu-cnopt»

03.25 «TenHuc. PonaH Mappoc
05.35 «Becti. Ru»

05.30 «EspoHbioc»

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HoeocTn
KyNbTypbI»

09.15 «maBHas pone»

09.40 X/ «CBagebHbilh 3a-
BTpaK»

11.25 O/ «bopuc Bonuek. Pas-
HoBecue ceeTa»

12.05, 17.40 A/ «Bcsa npaega o
raHHWGane»

12.50 «JlereHgnl
Cena»

13.20 X/¢p «Poccus monoaasa»
14.40 «MexayHapoaHbIA AE€Hb
3aLWUTLl AETen»

15.30 M/db «Pagyra»

15.45 «Ctpacti No HacekoMbIM»
16.10 fok.couitbM

16.40 «xopaaro BpyHo»

16.45 «Hepensa Utanun Ha kaHane
«KynbTypa»

18.45 «naBHas ponb»

Llapckoro

19.00 «ABCOMOTHBIA CNyx»
19.40 «Benukune pomaHbl XX
BEKa»

20.05 /b «Muposbie cokposulla
KyTTYpPbI»

20.20, 00.55 «Bocemb Beyepos»
21.15 «Marus kMHo»
22.00«KuBas BceneHHas»

22.50 X/ «Yennunu. MNMpectynHas
XU3HEY

00.05 «Poaebl ¢ 1oray»

ATB
.

06.00 MynbTdunbMbi

08.00 «Tricsiva menoyen»

08.30 «Camoe cmellHoe Buaeo»

09.30 «Cocean»

10.00, 16.30 «BHe s3akoHa. lpe-

CTyNNeHue 1 HakasaHue»

10.30, 04.30 X/d «KT0 CTY4uTCA B

ABEpb KO MHE...»

12.30 «[lopoXHblE BOMHBLI»

13.00 «CygebHele cTpacTuy»

14.00 T/c «MecTo npecTtynneHus

— Hbto-Mopk-5»

15.00 «Bbpa4vHoe YTMEo»

16.00 «[JopOXHble BOVHbI»

17.00 «Cocean»

17.30 «CypebHbie cTpacTu»

18.30 «Camoe cmellHoe BUago»

19.30 «YneTHoOe BUaEO»

20.30 «[JopOXHbIe BOVHLI»

21.30, 02.30 X/cb «Bamnupiua»

23.30 «l'onble u cmeLlHble»

00.30 «YneTHoe BUOEO no-pyc-

CKU»

01.00 «Bbpa4Hoe yTusO»

01.30 T/c «Bbl 3aka3biBanu ybuiic-

TBO» ’

“@

MYX
05.00, 06.00, 10.00, 23.25 «Pro-
HOBOCTUY
05.05, 06.05, 01.55 «Mya-TB-
XUT»
06.30 «Mya-3apsia: Mmyabika, 3Be3fbl,
MYMbThI»
08.30 «Hawe»
09.25 MyneThunbmsl
10.30 «Tophit-yapT»
11.30 «10 cameix ApKUX Oy3TOB Ha
npemuu «Mys-TB»
12.00, 17.20 «PeanbHas nio-
00BbL»
12.25 «KoHBenep nobau»
13.25 «Cexc-6uTBa no-pyccku»
14.00, 19.15 «KocmeTunyecknit
PEMOHT»
14.25 «Ton-mogene no-amepu-
KaHCKU»
16.20 «3Be3gHbie yncbi»
17.50 «Cekc-b1TtBa No-pyccku»
18.15, 22.25 T/c «KTo B fOoMe
XO3AUH?» i
19.45 «Ton-moaenbs no-amepu-
KEHCKW»
21.30 T/c «[doyku-matepu»
23.55 «3Besgnbie aBTOpbl cobe-
TBEHHBIX XUTOB»
00.55 «My3-TB-4apT»

A
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05.00, 17.30 T/c «OxoTa Ha Be-

puto»
06.10, 08.15 T/c «Pa3sea4ukn»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HosocTtun

09.10 bea rpuda «CekpeTHO»
09.50 T/c «Ha yrny, y Matpwap-
LUKX-3»

12.15 Kpemns-9

13.20 NoBeaoHoCUbI

13.40 T/c «Beynbit 30B»

18.55 T/c «Ha yrny, y Marpwap-
LInX-3»

21.30 T/c «PoxaeHHas peBonio-
yumen»

23.05 T/c «XKeHLWuHbl, KOTOPbIM
noBeano»

00.35 X/ «JlyTpa»

02.00 T/c «BeuHbitt 30B»
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OBER

Y OBHOB, COCTOALLNX
B Bpake, ata Hepens
Oyper cBsizaHa

co ctabvnu3sa-
uuen cyn-
pYyXeCKnX
OTHoOLleHWA. Ha
MepBbIv MNaH Bbl-
XOAWT HAAEKHOCTh
naptHepa, ymeHue
bpartb Ha cebs oT-
Y BETCTBEHHOCTb M MPaKTU4eCKM peLathb Nodbie
: BOMPOChI. OBHbI, KOTOPbIE MOKa He COCTOAT
: B CEPbE3HbIX OTHOLLEHWSX, NOMy4aT LWaHC
% NOHAKOMUTLCS CO BMNOMHE COCTOABLIMMCS
N NapTHepoM, BOSMOXHO, CTaplile No BO3pacTy.
N Ha4aBlwuvecs ¢ rnoHegdernbHuKa no YeTeepr
} OTHOLLIeHWS ByayT AONTUMM Y FAPMOHUYHBIMMU,

J

¥ C MepCNeKTMBOM 3aKrodeHust bpaka. Yenelw-
\ HO pewatcs nbble BONPOCh!, CBA3aHHbIE
: ¢ ohopmneHvieM OOKYMEHTOR, NOE3AKaMU,
Y HOBbIMY 3HAKOMCTBaMM (3TO OTHOCUTCH KO
\ BCEM [HSAM, KPDOME MSATHUUBL). B naTHuuy
N gepxuTeck noganblle OT BCEBO3MOXHbIX
CITYXOB U CTINETEH, He cauTech B aBTomMobuIib
C He3HakomblMK NoabMu. NocTapanTech He
BbICKA2LIBATb HErATMBHbIX OLIEHOK O APYIvX
noasix: aTo MoxXeT ByMepaHroM yaapuTb v
noc Bam. Ha BbIXOAHbIX OHAX Bac, ckopee
BCErO, XAET yBnexkartensHoe obLueHne c
HeopAUHAPHLIM YENOBEKOM.

TEAED

TernbuUkl Ha 3TON Hepene
ByayT opueHTMpoBaHsl Ha
npakTu4eckoe pelueHue
npobnem. Bnarogaps
OTBETCTBEHHOMY U
CephLe3HOMY Noa-
Xo[y Bam ygacrcst
BOBUTLCH pearbHblx
yCnexoe B Aernax.
370 XopoLee Bpe-
M5t Ansa npuobpete-
WS NPEOMETOB ATNUTENBHOTO NONL30BAHNS,
MEHOLLMX NPaKTWHECKOE 3HAYEHWE B XO35MC-
TBE: XONOAWIEHMKE, Nbinecoca. Ecnn cettvac
Bbi ByneTe 04eHb OTBETCTEEHHO NOAX0AUTD
K pelleHu0 (OUHAHCOBLIX BOMPOCOB, TO
Balle COCTOsHWE NPUYMHOXUTCS. MNATHULA
- Hanbonee HebrnaronpusTHLIA AeHb ATS
Apyxeckoro oblueHust. Bosgepxurechk oT
Pas3roBOPOB C APY3bsMW Ha (DUHAHCOBLIE
TEMbI, MOCKOMbKY PUCKyEeTe CTONMKHYTbCS C
HenoHWMmaHueM. B 3ToT AeHb HexenaTensHo
CTPOWTE NiaHbi Ha Byayluee: ckopee BCero,
Bbl OygeTe HaxoOuTbCa B MNeHy UNmo3ui,
M3-3a Yero Bac MOXeT MOCTUrHYTb pasoya-
poBaHue. Ha BbIXOAHbIX AHSIX MOSIBUTCS
LWAaHC NPUOTKPLITE 3aBECY Haj HeKUMM Ta-
MHCTBEHHbBIMWY COBBLITUAMY, KOTOPbIE NpeXe
He y[aBanoch NOHATb.

EAUSREUR

YMepeHHbI ONTUMU3M U
YBEPEHHOCTb B CBO-
VX cunax - BOT 4TO
byger ornmyath
bnuaHeuoB Ha
3TOW Hepene.
BoapacTtaeT 3Ha-
YUMOCTb nbos-
HbIX CBSI3€A 1 TSra K
cTabunbHbIM U Npo-
YHbBIM OTHOLLIEHUSIM.
YKpennsTCs Coto3bl, B KOTOPbIX eCTb 60rb-
LLas pasHuLia B BO3pacTe Mexay NapTHepamu.
CewmenHbiM brivaHeuam pekomeHayeTcst
COCPEeaoTOMMTLCA Ha BOCNUTAHUN [eTel B
CTPOrOCTU W pasyMHbIX OrpaHuieHnsix. Ha
3TOW Heflene Bbl CMOXETE CMOKOMHO 0ObsAC-
HWTb peBeHKy HeKOTOpLIe OCHOBONONararoLLme
MOHSITUST U3 pPEanbHOM XW3HN U Hay4YUTb
MX MOnesHbIM NPaKTU4EeCKMM HaBblkaMm. B
NATHULY BO3AEPXKUTECH OT BbICKa3blBaHWS
CBOEr0 MHEHWUA OTHOCUTENbHO aBTOPUTET-
HbIX U BNUSTENLHBLIX Mogen (poauTtenen,
HauanbCTea). ATO MOXET PUKOLLIETOM YAApUTL
¥ NO BalLeMy aBTopuUTeTy. BbIXofHblE OHW
pPEKOMEHOYETCA MPOBECTH B KPYry Apy3ei.
MoceLlyaiTe kny6bl, BEYEPUHKM, ULLUTE 06-
LLeHUS C MHTEPECHBIMWA U OPUTMHAINBHBIMU
noabMu. Tak Bbl CMOXeTe o6oraTuTb CBOU
3HaHUs U OBHOBWUTL KPYF 3HAKOMCTB.

P AK

Y Pakoe Ha 310 Heaene
brnaronpusiTHoe Bpemsi 4ns
0ByCTPOACTBA XKUNbS,

co3faHus bonee KoM-
OPTHLIX yCIIOBUIA

ANA XWU3HWU. ITO
OYEHb NPOAYKTUBHOE
BpeMsi Ans Tex, KTo 3a-
TEAN PEMOHT B KBapTUpe:
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paboThi ByayT BECTHCH O4EHb KAYECTBEHHO,
OCHOBAaTENbHO, TaK, YTO NOTOM YXXe HUYEro
He NpuAeTCH NepefenbisaTe. Taloke 310 Xo-
pollee Bpemst 411 HETKOro pacnpegeneHus
0Bsi3aHHOCTEl B CEMBLE, YTO O4EHb BaXKHO AN
CHATUSA NOTEeHUMArbHbIX MPUYKMH CEMENHbIX
KoHpnukToB. O6s3aTenbHO yBaXUTeNbHO
OTHOCUTECH K CTapLUUM MO BO3pacTy, poau-
Tenam, babywkam n gegywikam. Takcke 310
Xopoilee BpeMsi Ansi AyXOBHbIX MOUCKOB,
nNpopaboTKM CBOMX NCUXOMOFUYECKMX KOMIT-

SBE3DHI BGM
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Aep3KknmM. ATO KacaeTcs He TONbKO npoq)ec-
CUOHAnNbHOW, HO W NTUHHOW XU3HW,

BELCLHE

Becam Ha aTom Hepene
peKOMEHAYeTCs 3aHu-
- MaTbCsi NOBbLILLIEHVEM
- ypoBHs 06pasoBaHus,
paclluMpeHUem ropu-
30HTOB 3HaHWK, BpaTbes
3a M3yYeHue Takux Auc-

rneKcos, MeguTaLMun U NpoBeAeHUs paccrie-
AosaHui. B naTHuuy nepxuTecs noganblue
OT npegcTaBuTeneri 3akoHa 1 He fjonyckanTe
Kakmx-nnbo HapyLweHniA. Ha BeIXoOHbIX HAX
Bbl CMOXETEe AOCTUrHYTb NOCTABMNEHHOM LIESW
HeCcTaHAapPTHbIM cnocobom.

AEB

C noHeagenbHuKa no
yetsepr JlbBbl, CKOpee
Bcero, byayT yBreuveHbl
obuieHrem ¢ apy3sb-

U smun. Bbl cmoxeTe
S y3HaTb nocnegHve
HOBOCTW, NOAENUTBLCA
COBLITUSMW U3 CBOEW
YKM3HW 1 NPOCTO BECENO
npoBecTn BpemMs. B KOHCTPYKTUBHOM Kiioue
nponger obcyxaeHne akTyanbHbLIX BOMPOCOB
C €ANHOMbILUNEHHWKaMKU. 3TO Xopoulee
BpeMSs 4Msi NFIAaHNPOBaHUS CBOEN XXU3HU Ha
MecsALbI U rogbl Bnepes. Bbl 04eHb XopoLuo
Oygerte YyBCTBOB&ETH NEPCMNEKTURY, TOITOMY
CMOXeTe cocTaBnsTh 6e3oWnboyHbIe NPOrko-
3bl. Bawnmum cunbHbIMK cTOpOHaMuM cenyac
ABNAKTCA NPAKTUHHOCTb Y MHTENNEKTYanbHas
3penocTb, NO3TOMY Bac ByAyT NpuBnekaTb
KOHTaKTbl C Cepbe3HbIMK NIoAbMU. Taoke
[J151 Bac Ha aTou1 Hegene ByaeT xapakTepHo
HETOPOTNNBOE, HECYETNIMBOE NOBEAEHUE.
Hawbonee HanpsXeHHbIA AeHb - NATHMLA.
Crapantecb He UMETb AeNno C TEXHWUKOW U
nsberanTte cUTyaLni, CBA3aHHbLIX C PUCKOM,
MOCKOMNbKY B 3TOT AeHb BO3pacTaeT Bepo-
ATHOCTb NOMy4YeHus TpaBM. Ha BbIXOOHbLIX
Bac MOXET XgaTb yBnekarensHoe obuieHre

B WHTepHeTe.
AdEBA

370 oYeHb pe3ynbTaTuBHas
Hepens ans [les, akTMBHO
paboTalowmx Hag JoCTH-
KeHMeM Kakon-nubo
YKU3HEHHOM uenu. Bol
ctaHeTe bonee 3a-
METHOW 1 yBaXaemon
thurypon B csoem
couuanbHOM Kpyry.
He nckntoueHo, 4to
NOCTYMUT Npeanoxe-
Hue 3aHATb 6onee BLICOKYIO AOIMKHOCTb Ha
pabote. B nwobom criyyae cenvac saium
BO3MOXHOCTY B Kakux-nnbo npakTmieckux
BOTPOCAX 3HA4YUTENBLHO BO3PACTYT, NOABATCS
HOBbI€ BrAaCcTHLIE NoNHOMO4Ks. BoamoxHa
MartepuasnbHas MoMOLLb CO CTOPOHbI POAK-
Tenew. B NATHULLY He pekoMeHAYeTCs BECTH
obcyaeHue npuHUMNUarbHeIX BONPOCOB C
napTHepom no 6paky unm GUsHecy, NOCKOMNbKY
B3aUMONOHUMaHUA A0CTUMb DydeT oYeHb
CNoXHO. Bbl MOXeTe CTONKHYTLCS C 0BMaHoM,
NoAsIoroM, MOWEHHUYECTBOM, MOMbLITKOW
CKPbITb HEYTO BaXKHOE K 3Ha4Kumoe. Ha BblI-
XOAHbIX pekomeHayeTcs He 6oATbCS MaTH
Ha PUCK pagu AOCTKEHUS NMOCTaBNeHHON
uenu. Y,qaqa ceivac yJ'IbI6HeTCﬂ CMenbiM u
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[opockon
Ha credyrwyro Helderso

(30 masa — 5 nwHA)

UMMAWH, Kak penuris, mnocochns. Cervac
y Bac nony4utcsi chopMmposath ans cebs
YCTOMYMBYIO CUCTEMY MOpPaIbHO-3TUHECKUX
yeHHocTew u paboTaTb Hag NOBbLILLUEHUEM OY-
XOBHOTO YPOBHS1. Takke 3T0 Xopollee Bpemsi
Ans gansHuX nytewecrsmn. He ucknoueHo,
4TO Bbl 3aBeETE 3HAKOMCTBO C YEJTOBEKOM,
KOTOPbIVi MHOTOMY BacC HayuuT B >KWU3HW.
Hanbonee HanpskeHHbIR geHb - MATHALA.
[Ins 3TOro AHR XapakTepHa pacCcesaHHOCTb U
HecobpaHHOCTb B NOBCEAHEBHbIX ObITOBbIX
aenax. Jlydwe B 3TOT Nnepuog He HaumHaTb
ybopky nomeLleHuni, nepectaHosky mebe-
N UNK PeMOHT. Ha BbIXOOHLIX OXUBATCS
W HanostHATCA ONTUMW3MOM OTHOLLUEHUS C
napTHepoM no 6paky unu tusHecy.

CEKOPNUORN

CxopnvioHam Ha 3Tow
Hepene peKkoMeH-
AyeTcs gepxarbes
He3aMeTHO ANs OK-
py>XaloLmx 1 Becty
yeAuHeHHbin obpas

*u13Hu. Hanbonee
ycneulHo nonayr
gena y Tex, KTo
ModwUT NPOBOAUTL
vceneaoBaHust, 4o-
KanbiBaTbes Ao rmy6o-
KWX 1 CIIOXHbBIX BONPOCOB. YeunueaeTcs Balua
WHTYWLIMA, NMPOHMULATENBbHOCTL, CNOCOBHOCTD
MOHWMAaTL MOTUBbI NIOAEN, BUAETH CKPLITbIE
NPYYMHBI O4EBUOHBIX COOLITUIA U ABMEHWNA,
YcneLwHo nponger nsydeHue a30Tepu4eckmx
Hayk. Taioke ato bniaronpuaTHLIA Nnepvod Ans
TarHbIX UHTUMHBLIX CBMAaHWNA. Bospactaer
Balla cexcyanbHOCTb, HO BMECTE C TeM U1
OCTOPOXHOCTb, OCMOTPUTENbHOCTL. WNc-
KMNiovMeHWEM ABIISeTCH NATHULA: STOT AEHb
YpeBar HeNOHMMaHUEM 1 Pa3oMapoBaHUAMK B
POMAHTUHYECKUX U CEKCYarbHbIX OTHOLLIEHUAX.
Ha BbIXOAHbIX yaenuTe BpeMs yKpenneHuio
300pOBbA, Pa3NUMYHbIM NevebHbIM M Npodu-
NaKTUYECKUM npoLenypam.

CTPEAEL

Y CtpenbuoB, COCTOSA-
wux B 6pake, HacTynaet
3aMevarensHoe Bpems
NS YperynupoBaHus oT-
HOLLEHUI C NapTHepamm
no 6paky. Ceityac MOXHO
AyMaTb 0 byayliem,
CTPOUTbL COBMECTHbIE
nnaHbl. NogobHble pas-
roBopbl 6ynyT passvBaTtbh U
yKpennsaTh Baw coios. Obuias Lenb, meyTta
caenaloT Baw bpak 6onee rapmMOHUYHbIM.
BaxHylo ponb B ynyudlLEeHUM OTHOLLUEHWU
MOXET Chirparb ApYr CEMbI, NOSTOMY Ha 3TO#
Heperne NPUCIYLUMBANTECH K ero coBeTaM.
Haunbonee HanpsieHHbI AeHb - ngTHuUa. B

WSSy

3TOT Nepuoa BaM BPsig N yaacTcs 4obUTbes
B3aUMOTIOHUMaHWS B CEMbE U C pOgUTENSMM.
PekomeHayeTcst BO3AepXMBaTLCS OT pelle-
HKS BONPOCOB, CBA3aHHLIX C 0hOPMNEHUEM
HEABWKMMOCTK. Tarke B 3TOT AE€Hb MOryT
BO3HUKHYTb KOHMIUKTBI C pOACTBEHHUKAMU
CBOEW BTOPOW NOSTOBUHKU. BhixogHbie AHW
npovayT yaadHo Anst BN6neHHbIX nap.

KOIEPOT

Y Koseporog, HeaaBHO nepe-
HecLnx bonesxu, Hegens
cKknagbiBaeTcs bnaro-
MPUATHO AN NeYeHNs 1
npodunaxkTuky. Y
Bac bygert gocra-
TOYHO 3HEPIUM,
4YTOBbL! CNPaBUTL-
Csl C Heayramu.
OcobeHHOo Mno-
3UTKBHBIX CLBWIOB
Bbl 4OOLETECH B NEYEHUM XPOHUYECKUX
sabonesaHui. [IpyrMm ycneLuHbIM Hanpas-
neHvem 3Ton Heaenu ABNSETCHA [enosas
akTuBHoCcTb. CTapaiTech HaBecTu uge-
anbHbIM nopsifok B genax: KoceeHHo aTo
TOXE OKaeT BNaroTBOpPHOE BNUSHUE Ha
Bawe camovyBcTBUe. BospacTaet ypoBeHb
BaLlein paboTocnoCcoBHOCTH, Bbl CMOXETE B
TeYEeHVE AIMTENLHOTO BPEMEHI CNPABNATLCA
C BonbLIUMKU OUBNYECKUMI Harpy3Kamu.
EAWMHCTBEHHbLIR NOTEHLMANBHO HAaNPSHKEHHbII
AeHb Hegenu - NSTHWUA. B 3T0T AeHb Y Bac
MOIYT BO3HVKHYTb NMpoBrnembl Npy KOHTaKTax
¢ mogbMu. Bam TpyaHo Byaer noHaTe niogen,
a um Byder CrnoXHO NOHATH Bac, MO3TOMY
HE VUCKIOYEHbI pa3nnyHbie HedopasyMeHus.
HepxvTecs noganbile OT CIyXOB U CNeTeH
(ocobeHHO ucxoaauwmx ot cocegen). Ha
BbIXOAHbIX HacCTyrnaeT npekpacHoe Bpems
Onst nepecTaHoskn Mebenu B KBapTupe,
06HOBNEHUs1 ObiTOBbLIX YCITOBUA.

BOAOAEN

Y Bogonees arta He-
aens byneTt ces3a-
Ha ¢ NtoboBHbIMK
POMaHTU4ECKUMM
cea3amu. lNpryem
5, OHW Bpsg Ny Oy-
| OyT nerkombic-
JNeHHbIMW. Bos-
pactaer Tdra K
CEpbE3HbLIM U
cTabunbHbIM OTHOLLE-
HusiM. Ecnu Bbl yxe
[O0CTaTOMHO JOnro
BCTpeYaeTech C MobUMbIM YernoBekoMm, To
Bally OTHOLLIEHWS ellle Bonblle yKpensaTcs.
Onwn ByayT CTPOWUTBLCH Ha [OBEPUM, OTBETC-
TBEHHOCTU ¥ BepHOCTU. Taloke 3Ta Hegdens
OnaronpusTcTBYeT NOGbLIM CNOPTUBHBLIM
COCTHAI3aHUsIM, y4acTuio B KOHKypcax, Bbi-
CTaBKax, [4e MOXHO NPOABUTL CBOW TamnaHTbl
1 CrnocoBHOCTU. 3TO XOpoLlee Bpems Ans
TBOPYECKUX OOCTWXKEHWIN, NONoNnHeHUa
KOMnnekuun, ans xobbu, nocewenus Tear-
POB, KOHUEPTHLIX MeponpuaTui. MoxHo
MEHSITb CBOW UMWX, OT 3TOFO Bbl TOMLKO
BbirpaeTe B rmnasax oKpyxaiolmx. B nar-
HWLlY BO3AEPXKUTECH OT MOKYMKU MOAAPKOB
M OT a3apTHbix urp. B aToT geHb Bl Bygete
CKITOHHbI K oLumMbKam 1 3abnyxgeHusm, 4To
MOXET NPUBECTU K (PUHAHCOBLIM MOTEPSIM.
Ha BbIXogHbIX yAa4YHO NponayT KopoTkue
NOe3aKu U NUKHUKW Ha Aade.
FRAER
Pribam Ha atoii Hegere,
CKOPEE BCETD, NPEACTOUT
MHOr0 BPEMEHW 3aHUMaTb-
€S [OMALLIHUM XO3AWCTBOM.
310 ocobBeHHO
aKTyanbHo ans
TEX, KTO BeAeT
PEMOHT B KBap-
TUpe, UMeeT ca-
[0BO-OTOPOAHBIN
y4acToK Mnu 3aHﬂT GriaroycTpoicTBOM
TeppuTOpUK. STO NPeKpacHbIA nepuog anis
YKPErNeHnUsa OTHOLLEHUI B CEMbe, CO3aHunsa
Honee komMoOpTHBIX 1 BesonacHbIX ycrosuii
Xu3nn. Ecnv Bbl npexxae 6biny B pasMoreke
C poauTensmu, To ceitiac caMoe BpeMst ANns
noucka nyteym kK npumupeHviio. Caenante
NepBbLIN LLIAr HABCTPEYY, U NONOXUTENbHbIN
pesynbraT He 3acTaBuT cebs 4onro xaath.
EnuHcTBEHHbIM HEBNAaroNpUATHLIN AeHb Ans
cemMelnHoro obeHus - naTHuya. Crapantecs
B 3TOT [AeHb u3beratb NpuHUMNanbHbIX 1
OCTpbIX PasroBOpoB, NOCKOJNIbKY B3aWMO-
NOHMMaHWsA AOBUTLCA BPAL N NMONMYYUTCS.
BbixogHble OHW MOAXOAAT ONSA MOKYMKW
9MIEKTPOHMKA 1 KOMMBIOTEPHOW TEXHWUKMU.
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BeicTaska npoxoguna B Kemepose
¢ 17 no 20 mas, NpogemMoHCTpU-
poBag pactylyue BO3MOXHOCTH
ky3bacckor akoHomuku. OTpagHo,
410 JleHNHCK-KyaHeLkuin nonyunn
Ha (hopyMe BbiCOKOE Npu3HaHue K
3aBoeBan Hemaro Harpag.

Meponpusitus Hegenu NPoBo-
OUNUCb NO HECKOMbKMM Hanpas-
nexwsm. B nepeyilo ouepeab BHU-
MaHWe MHOTOYUCNEHHbIX TocTel
u nocetuteneun 6LINO NpUKOBaHO
K MHHOBALMOHHBIM MpOEKTaM,
n3obpeTeHnam u paspaboTkam.
Bonbluoi uHTepec BLi3Bana Takke
MHOrooTpacnesas AspMapka «JKcrno-
Cubupb», rge 6binv NpeacTaBneHs:
NPON3BOACTBEHHO-IKOHOMUYECKNE
JocTwkeHus. CneunanvanpoBaHHas
goicTaeka «MpeanpuHuMaTenscCTBOY
cTana KpynHeiiLumMm CMOTPOM Npo-
BYKLAW U yCIyr NpeanpusiTuii Mano-
ro 6uaHeca, KoTopble (hopMUpyIOT
cerofHa ero uHgpPacTpykTypy. A
npeseHtauuna «Kysdacckuii fuanec-

- popym» ApKO NoKasana nporpam-
Mbi COUManbHO-3KOHOMUYECKOTO
pasBuTUs Tepputopuii obnacru,

- cpeau KoTophix JleHyHck-KyaHeukui

- 3aHMMAaeT JO0CTONHOE MECTO.

Halua konnekTueHas akcrnosuyus
npeacraenana coboi pesynbrathl,

- BOCTUTHyTble MansiM 6uaHecom B
xoge peanu3aumu KomnnekcHoro
nnaHa MoaepHu3aLum MoHoropogaa
JlennHcka-KysHeukoro. iMeHHo no
3TOMY HaNpPaBREHWIO Mbl OTMEYEHBI
30M0TON Meanblo BbICTaBKu — 3a
camylo maclitabHyio, tHopmaum-
OHHO HACbILLEHHYIO U 3PESTULLHYIO
Npe3eHTauuio, ipKo AEeMOHCTPU-
pyloLLy0 NPOU3BOACTBEHHO-3KO-
HOMMWYECKNA, WHHOBAaLNUOHHDI
N MHBECTULIMOHHbIA NoTeHuuan
fNenuHcka-KyaHeukoro.

- DocTtaTouHo 060ATH U NOCMOT-
peTh Hawm 6aHHepbI, YTOOLI NOHATL,
CKONBKO TPYAa BIOXEHO ropoxaHa-
MW 1 NpeanpYHUMaTENsIMU B CO3Aa-
HWE COBPEMEHHON MHHOBALMOHHOW
3KOHOMMWKM, - NOAYEPKHYN B8 XoAe
CBOEro noceuleHus opymMa rnaea
ropoga B.H. TenervH. — Moarotoska
aKcnoanumm JNleHuHeka-KysHeLkoro
3acny1BaeT CaMbiX BbICOKUX MOX-
Ban, YTO EQUHOAYILHO OTMEYEHO
opraHu3aTopamu busHec-Heaenu.
M Mbl 04eHb pagbl, 4To Hatu o6LyMiA
TPYH YBEHYarncsi TaKUM ycrnexom
— 30M0Taa Mefanb BeICTaBKY ewé
Das3s NOATBEPHAaET BEPHOCTb TOTO
Kypca, KOTOpbIM MAET MOHOTOPO/, B
HanpaeneHun MOLEpHU3aLMM 1 pas-
BUTWKSA NpeanpuHuMaTenbCcTea.

Y Hac AeicTBUTENBHO eCcTh pe-
3ynbTaThl, KOTOPbIE MOXHO CMENO
NoKa3biBaTh, U MMAaBHbIM U3 HUX
MOXHO CYATaTh CO3[1aHUE 30HbI KO-
HOMKUYECKOTo BNaronpUATCTBOBaHUA
NPOMBILLNEHHO-TPOU3BOACTBEHHO-
ro TUna, rae yxKe RONMOWaKTCs
B XXW3Hb NSATb UHBECTULIMOHHBIX
npoexToB. bonblias paoTa, npoae-
NaHHas agMUHUcTpauuen JleHnHeK-
Ky3HeL{Koro ropoackoro okpyra no
pPa3BUTUIO CEBEPHONM MPOM3OHBI U
COnyTCTBYIOWEN MH(PPaCTPYKTYpHI,
Talke Mnonyvuna Ha gopyme O0-
CTOIHYIO OLIeHKY — MyHULMnanuTeT
HarpaxaéH B 3TON HOMMHaLWW
OUNIIOMOM MEepBON CTefnexu.

- FnaBHOW 3agayell y4acTus Mo-
Horopopaa B pabote opyMa Obino
VIMEHHO NpVBREeYEHNE UHBECTOPOB,
MOCKONbKY BbICTaBKa TAKOTO YPOBHS
npeanonaraert camble 6naronpu-
ATHbIE YCNOBUA 4NS AENOBOro
o6LLieHNs, - TOBOPUT HavanbHUK
oTAena cCogelcTBUS Manomy u
cpeaHemy npeanpuHUMaTensCTBy
agMuHncTpaumu M.P. Kapgosuu.
—Mbl 0BMEHWBANKCE ONBITOM, Ha-
npumep, ¢ npeacrasuTensimv HOpru
n TawiTarona, rae TOXe ycnewHo
AeWcTBYIOT 30Hbl Bnaronpusitc-

TBOBaHuA. KoHeuyHO, Tam gpyras
cneunduka, HO BOT Npobnemb: u
noaxodbt cxoxue. MNoatomy Takoe
obueHrne o4eHb NONe3Ho: npea-
npuHUMareny nosyNUnu MHoOro
MHTEepPEeCHOW MH(opMaLK, 3aBenn
3HAKOMCTRBA, paclivupunu ceoi
Kpyrosop. A 3aknio4eHvie A0oroBo-
POB U KOHTPaKTOB — 3TO BONPOC
BPEMEHM.

OaHum 13 npeanpUATUA-UHBECTO-
POB, KOTOpbIE CErofHA OCBaUBaIOT
CeBepPHYH NPOM30HY W Y4acTByIOT
B CTOJib NPECTUXHLIX BbiCTaB-
kax, crano OO0 «Cu63kolMpom-
H». NpoexT npeaycmaTtpusaeTr
opraxusauuio npouseoacTBa no

J

yTunusaumMu u nepepabotke uc-
NONb30BaHHbLIX ABTOMOBUMbHbBIX
LWH, MPUYEM KaK MaccoBblX, Tak
W KpynHorabapuTHbIX, npegHa-
3Ha4eHHbIX ans Gonbluerpy3Horo
TpaHcrnopTa yronbHOW oTpacnu.
B ero ocHoBe — COBpEMEHHbIE 3a-
nagHbie TEXHONOorMK, AoKasasLime
CBOH BbICOKYIO 9(h(EKTUBHOCT.
Mpouecc nepepaboTkn No3sonuT
nony4yaTtb Pe3WHOBYIO KPOLLKY,
MMEIOLLIYIO LLIMPOKOE NPYMEHEeHKE,
CcKaxeMm, Ans BbiNycka pasHoro poaa
MOKPLITUNA.

CrpemrieHue Hal1X MHBECTOPOB
K HOBOMY DbL10 0OTMEYEHO BbiCLLEN
Harpagon opyma — 30110ToN me-
nanbto. Kpome Toro, rpectmkHom
meaanu Bolctaeku yaoctoeHo OO0
«MT® «AuHac», npeacTaBmBLLEe

3nech Borathiii acCOPTUMEHT MO-
Ne3HbIX ANS 3N0POBbA COBCTBEHHBIX
coptos xneba. MNpnyém aTo He
nepBbif yonex Hawmx xnebonéxos
— «30N10TO» OHWU MNONYYUNU U B
NpoLUSIOM roay.

Momumo Tpéx menanei, Mol
3aBoeBanu Ha gopymMe euweé u
Hemaro AvNiIoMOB Pa3Horo 4OCTO-
nHcTBa. Tak oTMETUNU, Hanpumep,
BKnag B passuTue 6usHeca OO0
«BekTop-PA», HarpawpaéHHoro 3a
NPOEeKTUPOBaHNe, U3MEpPEeHne, MOH-
Tax U TexHu4eckoe obcnyxuBaHve
3MeKTpoycTaHoBok. [1o oT3siBam op-
raHU3aTopoB, OMEHb OTBETCTBEHHO
NOAOLISTA K YUYACTHIO B 3KCNO3UUMKN
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auvpextop npegnpuatus J.I. Ma-
norvHa — ux 6axHep Bbin ogHUM
U3 cambiX APKMX U HACBILLEHHBIX.
[a n su ogHa cTpoiika, H1 oauvH
HOBBbIA 06BEKT He MOTYT 06oHTUCH
cerogHs 6e3 sHeproobecneyeHusi,
Yem 3aHUMAKOTCSH TPYKEHUKW Npea-
npusaTUA. K TOMY e OHU — aKTUBHbIE
YHaCTHMKM NporpamMm NoanepxKu
manoro 6uaxeca, 0co6eHHO OXOTHO
OTKIMKaIOTCA Ha BO3MOXHOCTb 00Y-
YeHusi. A 3TO 3HaUWT, YTO Bnepeau
y Hux BonsLuoe Gyayluee.
HacTosumm ykpalweHnem Bbi-
CTaBKM CTana koMno3ulnsa U3 pas-

_NNYHbIX BUIOB LIBETOB 1 PaCTEHWHA,

noarotosnexHHass 000 «flaHgluad-
THO-apXMTEKTYpHOE NPEAnpuUsiTue
«POCT AunzaitH». OHa pagosana
rnas noceTutener N y4acTHUKOS,

CMOTPenach OpurHanbHO, CBEXO,
akonorvyHo. U, koHe4Ho xe, no
npasy avpexropy npeanpusaTua T.K.
MuiimHoi 6bin BpydeH 3a paboty
NpecTWKHbIYA AUNIIOM — OH XOPOLLO
otpaxan obliMe HacTpoeHus n
NOXenaHusA.

YecTtBOBanu opraHusaTopbl Noc-
TOSIHHOFO YHaCcTHWUKA Takux opy-
MoB — OO0 «3OKOHOMHBI [om»,
npeacTaBnsBLIEro CTPOUTENbHbIN
KOMNNeKc ropofa 1 CBOIO Nonynsp-
HYI0 NPOAYKLMIO — CTEHOBOW TENITO-
3 heKTUBHBIA Brok « TennoctexH»,
6narogaps KOTopoMmy y Hac BypHo
passvBaeTcs MasioaTaxHOe CTPou-
TenbcTBo. B Yyncne HarpaxaéHHbIX
W [pPYrOA MOCTOSIHHBLIA Y4aCTHUK
Hawux npesextauui — OO0 «[Mpo-
U3BOACTBEHHO-KOMMEpPYeckas dmp-
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Ma «PUD». MNpepnpusitue otnuuHo

3apekomeHgoBano cebsa Ha pbiHke
CepBUCHBLIX YCNYT, B TEYEHWE NOYTU
DeCATY JIET ero 3HAKT KaK OMbITHOTO
1 HapgEéXHOro AenoBoro napTHépa
B yronbHo# oTpacrnu Kysbacca v
OPYyrvXx pervoHos.

Briepsbie npuexan Ha BLICTaBKY |
UHAUBMAYaNbHBIA NpeanpuHnMa- -
Tene A.M. MuwnH, v cpasy xe
nony4un AUNNoM Nepeom CTeneHn. -
Takoe cunbHoe snedarneHue npo- |

n3Bén Ha Bcex 6Uorymyc, KOoTopbii
NpousBOASAT Ha ero depme Yepsau,
— 3TO 9KONOFUHECKN YUCTOE opra-
Hu4eckoe yaobperuve nonbayercs
cehvac pacTyliuMm cripocom. A
VHAMBMAYANbHLIA [HpeanpuHA-
matenb A.B. Eropos HarpaxaéH
AWNIOMOM BTOPOW CTeneHu 3a nyu-
LWniA skcrioHaT — dorrorep «CoBbi»,

MPUBAEKaBLINit BHUMaHUe unur- |

PaHHON XyAOKECTBEHHOW OTAeNKoN
meTanna.

3ameTunu M No AOCTOUHCTBY
oueHun1 Ha opyMe NPOAYKLMIC
Hawwmx nponasoautenen Ui Cme-
nsaHuesa, UM CumoHeHko. 3a yc-
NeLLHYI0 peanuaauuio NporpaMmbl
MUKDPOKPEAMTOBaHUS Obin OTMEYEH
AUNMOMOM MyHULIMIMambHbIA (POHA
NOAAEPKKU Manoro NpeanpuHma-
Tenbctea. PaboTta coHaa B 3TOM
HanpaBNeHuy — Becomas 4acTb TOW
MacLUTabHOV NOMOLLW, KOTOPY!O Mo-
ny4aeT y Hac 3a nocrnegHee BpemMsa
Marnbiii U cpeaHuiA BusHec.

- CTonb BbiCOKas OLeHKa Tpyaa Ha-
LLMX NpeanpuHUMaTenen, KOHEYHO,
pagyet. OHa — npsMoe CneacTene
noagepxky 1 3aboTel, 6e3 yero yxe
TPYAHO NPeACcTaBUTh CEIOAHS pas-
BUTUE DV3Heca, - CYUTAET Nepsbi
3amecTuTens rmasbl ropoga U.H.
Kosanés. — Ecnu B npotunom rogy
B pamkax KomnnekcHoro nnana
MogepHuaaLiy MoHoropoaa JleHuH-
cka-KysHeLKoro HaM Bbiaensnmch
Ha cogevcTBIe NpeanpyHUMaTers-
crey 6onee 131 mnH. py6., To B
2011-m — 165. Yxxe npownu obyue-
Hue 140 yenosek, HabnoaaTenbHbIV
coBeT ogobpwun, a dooHa Bbigan
31 Mukpo3aém Ha 14 mnH. py6.,
cozpaHo bonee cTa HoBbIX paboumx
MecT. [lonyyeHa nonoxurensHas
3KCMepTU3a No NpoekTy GusHec-
WHKy6aTopa, NpoBOAMTCA UCCReno-

BaHue O pa3BuTnK y Hac marnoro u .

cpeaHero npednpuHnMartenscrTea.

HameveHHas ctpartervsa B LenoM

COXpaHAETCH, U Mbl KOOPAUHUPYEM
BCIO 3Ty paboTy.

TNennHck-KysHeukuin ceroaHs
MOXHO CMerio Ha3BaTb MOHOro-
pOAOM Hagexn, rae pacTyT BBbICh
AOMa, a BWKPb — IKOHOMUKA.
Kysbacckuin hopym Busreca 970
HarnsgHo nokasan. Mbl npuexanm
c nobenoil, n NOToMy yBepPeHbI: BCE
TOMbKO HAYMHAETCS1, U QOCTUKEHNS
eLé Bnepeauv.

B. BNATOB.

Ha cHuMKax: KonneKkTuBHas
3KCNOZMLMA ropoga; B 3anax
BbICTaBKW.
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Crapas
IBapaus
Ha nocTy

Apri npumep Tomy - 000 «CnbcTunby»,
CUMBONWMECKN PACcMoNoOXeHHoe PSOOM C
ObIBLWMM TMraHTOM TEKCTUMNBHOW oTpacnu
— KaMBOIBHO-CYKOHHEIM KOMBuHaTom. Mo
CpaBHEHWIO C HUM 3TO NpeanpusiTue npocTo
KpolueyHoe: WTaT He HacyuTeiBaeT n 50
Yernoeek. [epXuTcs OHC Ha nnasy, mano
TOro, CTApaeTcs BhICOKO AepXaTb CBOK
mapky Gnarogaps onbITHbIM PyKOAENbHULAM
¢ BonbLunmM CTaxem, KoTopble, Kak camMu ro-
BOPAT, HABEYHO NPUKUTIENI K 8IMHCTBEHHOMN
- 1 noBumolt npodpeccuu.

. -fAyxe 37 net en otaana, - ycrano ynsiba-
- eTcs WwWeeq NMoboes KopHeeBHa Apeaakoea.
— Yero TonbKko MOW PYKW HE nepewuvny co
BpeMeHM, KOrAa NMpulina Ha TOr4aLlHIon
habpuky «Opexaa»! Koctiombi, B6pioku,
KYPTKM, Xanarbl, XXUneTsbl, NPOCTbIHW, HAaBO-
NOMKKN, NoaoAeanbHUKK. W cevac penaiot
TO e camoe. XOTH HET, aCCOPTUMEHT aaxe
VYBENU4MBAETCS, NOTOMY 4TO noTpebuTenu
XOTAT HOCUTb COBPEMEHHYI0 ofexay. Y Tonb-
KO Xopoluero kayecrsa. A pabotaTtb 3aech
MOoXHO. MHe Bcero rog o neHcKn ocTancs.
* WUckatb gpyroe, 6ornee AeHexXHOe MECTO Hu-
© Kakoro pesoHa Hert. K Tomy e KOnnekTus y
* Hac nogo6parncs XopoLUnA, HEYCNOKOEHHbINA.
. Msguwib, Hegenbka Npowna, a yxe HoBbIk
| 3aKasa npwLuén.
- Takoro xe MHeHus macTep uexa Henns
bopucoeHa 'opoxoBa, HauMHaBwan Ha
- habpuke B nanékom 1975 ropy:

- Co cTopoHbl Halwa paboTa MOXET Mo-
| Ka3aTbCA CNWULIKOM MOHOTOHHOW. Ho oHa
BeOb NOYTH KaXKObIN AeHb pa3Has. [lesyata
WhIOT 4EeCATKA BUOOB uM3denun, nHorga
DEeNCTBUTENBHO MHTEPECHBIX, KpacuBbIX. BoT
NOCMOTPUTE, KaKOM CUMMaTUYHbIR, NMPSMO C

UronoYyKn napagHeli KOCTIoM Ans Byayuwmx
NOYETHBLIX WaxTépos — 3akas oT OAO «CY3K-
KyaGaccy». B npoLunom rogy Belaany Komnasum
«Ha-ropa» 70 ak3eMnnNspos, 1 BOT HOBas nap-
Tus. CneumanbHo AN TAKUX SKCKITHO3UBHbIX
KOCTIOMOB BE3EM YUCTO LUIEPCTSHYIO TKaHb
13 Muncka, Teepu. XopoLl ¥ HeMHyWMACS
nonuactep. A noaknag, Kneesow matepuar
OT HEMELKOW (hpmbi «XeH3enby» . ObpaTuTe
BHYMAaHWE Ha CaMble pasHbie HapyKaBHble
HaluuBKK ¢ ambriemamu ONS KOCTIOMUYWKOB
ropoackmm ydawmmesi. MHe nudHo msiHyTest
elé xanaruku c ronybor OTopoukon Ans
pabotHukoe ropbontHuLbl Ne 1, cTunbHble
MYXCKUE XUMeTbl: XOTb Cedac uaum B HUX
Ha baHkeT!

Ceepxy
BUAHO

BCE...

Ecnu psigoBbie LWBen, KOTOpbIX B 06Lue-
CTBE C OfpaHV4eHHOW OTBETCTBEHHOCTBIO
MOCTOSHHO TpyAWTCH 00 25 Yenosek, BUASAT
eXe[JHEBHO NULLIb KOHKPETHOE u3genue, To
rTeHepanbHOMy AUPEKTOPY NPeaAnpusiTus
Hartanbe BnagummposHe MuxeeHkoBow 1 eé
NOMOLLHUKaM - OpraHi3aTopam XIonoTHOro
NPOW3BOACTBE - HYXKHO CO CBOEro BTOPOro
aTaxa nocTosiHHO ofioapeBaTb nNpobremsl
BbIMyCKa 1 cObiTa NPOAYKLMK, PHIHOYHOW KO-
HBIOHKTYPbI, MOUCKa Chipba U T.4. He ynaéuib
W OT pelleHns XO3ACTBEHHbIX BONPOCOB.

Tonbko YTO MpoLLina oYepeaHas nnaHépka.
Y710 oroeapueanoch Ha Hen?

- Tak BOH NeTO Ha [IBOpE, - KUBaEeT 38 OKHO
reHaupekxTop. — MNomelleHne y Hac ctapoe,
Haapena nopa KpOoBMk) HOBYIO CTaBUTh, Nec
Mbl 3aKynunu. Ho ato non6eaki. B ouepenHoit
OTMYCK YXOOUT BECb MOLUMBOYHBIM Liex Ne 1.
Pabota y Hac noonepaumoHHas, NO3TOMy
HY)XHO OTRPaBMATL NO JOMaM BCEX pa3oM.
Ho otnyck, nog4epkHy, onfayusaemMbli. 3ato
Briepeau Ta xe yepHoras paborta y cneuua-
JNIUCTOB IKCNEPUMEHTATBHOTO LieXa, KOTOPLIM
npogorikate paspaboTKy HOBbIX fekarn,
rOTOBWUTL 0OPa3Libl N3AENUN-HOBUHOK.

(nanupyem, 410 23 UIOHA WBEWN BHOBbL
BbINQYT Ha paboTy: HyxHO GyneT Bbinon-
HATL ovepeaHolr BoNbLUION 3aKa3 Ha MowuB
WKOnbHON opMbl. A e€ B LIeNoM Ce30HHO
Habuvpaetcs 00 Tpéx-veTbIpéX ThiCAY eau-
Hul. Cpean 3akasqmkos — rMMHasum Ne 12,
18, nuuen Ne 4, wikonbl Ne 8, 19, 20. Cbipbé
nog ¢opMy 3akasaHo, TonbKo Wwei. Ho ageck
npobnema. He xsataer weei. HoiHye MY-17
BbINYCTUT BCEro AeBATb AEBOYeK MO ITOW
crneunansHOCTV. TPy NpoLWIv PaKTUKY Y Hac.
Hapo sakpennsTtb ux, Begb Ham Tpebytotcs
pononnuTensHo Yenosek 15-20. Mornbaysch
criydyaem, npurhalak K Ham axe He uMe-
I0LLYH0 HABbIKOB MOSI04EXb — BbICTPO BCemy

BPEMA BEJIUT
TOATD

B coepemeHHOl pLIHOYHOU 3KOHOMUKe cCmpa-
Hbl, 6Cé 6onblue bazupyrouwielicss Ha YaCMmHOM
enaderuu, nézxkasi NPOMbIWNEHHOCMb 3aHU-
maem Hebonbwou ydensHbil eec. Padoesbie
nokynamenu kaxdodHesHo ybexdaromcs 8
mom, 8uUds Ha PbIHKaXxX U 8 Ma2a3luHax 3acunbe
UMMOPMHLIX Moeapoe, KaKk npaeusio, gel-

decywe20 kumalicko2o npouseodcmea. Ho
ecmbs amom cekxmop u y Hac. ByxkeansHo nod
6oxom. Xueémesi mkayaM, Macmepam nowuea
oYyeHb Henpocmo. Odna npobnema msiHem 3a
cobol dpyayro. M pewarom ux e HenpPocmbIx
PbIHOYHbLIX YCNOBUAX, NTOOYEPKHEM, KeHUUHBI,
Pewatom ¢ npucyujum um ynopcmeom.

Hayyum. A paboTatk oHa BygeT, samedy, Ha
MalUMHax ANOHCKOro NPOM3BOACTBA, OHU
yAOGHBI ¥ HAAEXHBI.

Inasa .
pasberaiorca

«Cubctunby», poguslimiics B 2002 roay,
cyacTnueo u3bexxan cratyca NpegnpuaTs
C MOHONPOAYKLMEN. Hero oHO TOMbKO He
sbinyckaet! C konBenepa OO0 nayr cnop-
TUBHbI€ OpPIOKM, KYPTKM Ha cuHTenoHe. Ha
CYeTy, kK NpUumepy, crne- U kopnopaTneHas
(ana TopecTB, NepBbiX PyKOBOAWTENEW)
ogexga ansa getckoro agoma Ne 3 un cecr-
PVHCKOro oTaeneHns Ha HukutuHke, Hay4Ho-
KIIMHUYECKOTO LieHTpa, paboTHUKOB HaLero
aBToBoK3ana. MonHbie Habopbl NOCTENLHOM
6enbs, xanaTkl ANA B3POCKibIX MNONYyYaloT,
nomumo JleHmHcka, aetckue goma benosa,
Anxepo-CypxeHcka, Tawrn, Tawutarona,
Canawpa.

MNopyepkHéM: agpeca noTpeburenei
pacnonoxeHbi B 0oCHOBHOM B Kysbacce, yem
KOIMIEKTUB 3aKOHHO TOPAMTCH — AEHbMM OT
peanusauun octalTcs B obnactu. Ho 1 ot
CTOPOHHWX NPEANOXEHWA OH He OTKasbi-
BaeTcA. HegasHo BOT U3bsBUNW XenaHve
NONY4YXTh U3 LUAXTEPCKOTO ropoaKa Kpacuyio
noBceaHeBHy0 pabovyio opnexay paboTHUKK
Hosocubupckoro otaenenunsi CéepbaHka, a
3710 cpasy 630 eguHul nagenui. O6bLEMHLIE
3aKa3bl B Te4EHWE NOCnegHnX YeThIpéx neT
nocTynaioT ctofa oT «Kysbaccpaspesyrnsay» v
Hosocubupckoro OO0 «CuHapy. C yaosonb-
CTBMEM 3aKa3blBaioT ans ceba hopmMeHHyto
ogexay paboTHYKM NpoKypaTyphbi.

“BnacTu Hac
He 3a0biBaloT”

06 atom Haranbs BnagumuposHa npocuna
ckasatb ocobo. I Havana ¢ ynoMuHaHus
O MpekpacHoO# uHuuMaTuBe rybepHaTtopa
Kemeposcko# obnactu — rymaHutapHown
akuum «lepsoe ceHTAbps — kaxagomy
LLKOSIbHMKY » .

- B Teuenne BecHbl, NETA Mbl E3AWM MO
BceMy Kysbaccy c uenblo HaWTu 3akasbl,
a NMoToMm NoA rapaHTUpOBaHHbIE CpeacTBa
obnagMuMHUcTpauuu BpyYuTb LLKOMbHYIO
hopMy camMoro pasHoro gacoHa gersm us
marnoobecnedyeHHbIX CeEMeN, cMpoTam, one-
KaeMbIM, - TOBOPUT OHa. — B vTore Tonbko
B NPOLLFIOM TOAY NMOMYYWIv BLIPYYKY B pas-
Mepe Mornyropa MWNNWoHoBR pybnewn, uto
NMO3BONUMNO HaM 3aKPLITb HAOrY, MOracuTL
Hebonbwwme gonrv no 3apnnare. C 20 uions
C Paf0CTb0 BHOBL MPVYMEM Y4acTHE B aKLMK.
B dbeBpare npuHanu ydactue B obnactHom
CMOTpE NPOAYKLIMM TaKoro Buaa v Nonyyvnm
Tam camble TENNbie OT3biBbI.

He sabbiBaior 0 npobnemMax XeHCKoro
KOFNMEKTUBa U MecTHble BrnacTy. HegasHo
reHepansHoro aupexktopa OOO npuHvMan
rmaea ropoaa B.H.Tenernn. Pasrosop o
nepcrekTueax, Obifi 3aMHTEePECOBAHHbIM,
nNpeaMeTHbIM, HaueneHHbIM Ha To, 4Tobbl
elé npoYHee NocTasuTb NpeanpusThe Ha
HOTW W co3faTb Ha HEM HoBbie paboune
mecTa. Mpeanpusitue 6e3ycroBHO HYXHO
ropofly, ¥ OHO AOSPKHO BCE NPOYHEE CTOoATb
Ha Horax, BbIMOITHAS CoLManbHO BaXKHbie
3akasbl. Ho, koHe4yHo, bonee HacToOWYUBO
OOIMKEH UCKATL WX 1 cam Konnektne obule-
CTBa C OrpaHU4eHHON OTBETCTBEHHOCTBLIO 1
HeorpaHW4eHHON MHULMaTUBOW.

BaxHo, 4YTO 3TU 1 Apyrue BapuaHThl yxe
HaxXoA4NATCH B 3anycke, COOTBETCTBYOLME
cnyx6bl agMUHUCTpaLmu paboTatoT B 3aaaH-
Hbix Hanpasnenwax. He 3abypem: Ha cerogHa
vHAVIBUAYanbHble NpegnpuHuMareny aaoT
ropogy 6onee 16 npoueHToB 06LKX Hanoro-
BbIX NOCTYNNeHnA. U cnocobHbl Ha Gonbluee.
«Cubctune» otMeTun 25 mas gesatTuneTie
CO AHA cBoero oTkpbitus. Cpok coscem
HebonbLLIOW. A NOTEHLUMAn Y Hero umeercs.
Hatanbs BnagumuposHa ¢ ygoBONLCTBUEM

“HasbiBaeT npekpacHbIX cneunanncrtos, pa-

6GoTalowmMx Ha NPEAnpUSITUA, HE CHUTaNACH
CO BPEMEeHEM, - KOMMEPYECKOro Avpekropa
PaBunio BUKKMHWHY, KOHCTPYKTOPOB TaTbsiHy
Csupupaosy v TaTbsiHy XoabIpeBy, 3aKponLLuL
OkcaHy Kasapuesy n MpuHy Bacunbesy, Wwiseii
OkcaHry lNMusosaposy, Hagexgy YepHoBy K
Bepy Aprémosy. OHu TpyasTcst He TOMbKO
pagw sapnnartbl, HO U ANA NPecTWXa ropoaa,
B KOTOPOM MacTepa Ha BCe pYKU [aneko He
nepeBenvck. A Ha CMeHy UM 3asTpa NpuaeT
Monofexb. B koHUe KOHUOB, AeBO4KM NPO-
DOIKAIOT WWTb NNaTbrua AN CBOUX KYKO.
CouibioT ¥ KopnopaTuBHLIA pak — «XOTb |
cenyac Ha 6aHkeT»! 1
H. MAKCUMOBCKMUX. |
Ha cuumkax: Hatansa BnagymupoBHa He |
6e3 ropaocTy NoKaskLIBaeT rocTAM o6pas3ubi
V30N ANA rYMaHWTapHbIX WKONbHbIX
AAPMapokK; B 3KCNepUMeHTarnLHoOM Lexe -
NPOYHON OCHOBE NPeanpuUsiTUs; MacTep
uexa H. NlopoxoBa ¢ napagHbIM KUTEenem
ANA NoYETHbIX WaxTépos.
doTo aBsTopa.
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OTBETbl HA CKAHBOPfI, ONYENIMKOBAHHbIU B «FTOPO[ICKOWU FA3ETE» OT 20 MAS

Mo ropusoxTanu: Cana3sku. MNnyT. [iHenp. Tpenay. Knaccuk. Yrnu. Adren. Pactp. XXupo. Canrta. ®apmaueBT. Kon6a. Huna. Uuurn.
Nacco. Mope. Tamb6os. Cton. Pekopga. Jllanka. Asbl. Atnac. Koctén. KpeH. Poza. 3epo. Yron. O6ysiyuk. Tatb. Hegosec. Uaba. Onr.
Wpuc. Unor. Kyva. Uctopuk. AkaHbe. Kana.

[lo Beprukanu: CcapuHa. Jlosenac. 3anpaBka. MHcTuTyT. MNepepen. YTpara. Jloxok. CMmbicn. UpuHa. Mpad. Utap. ArBa. lope.
INuctea. BouncrBo. AGpuc. Apmus. Liunuam. Oxpa. He6o. Jlepoctas. Canganuu. Oxonbiw. Mapokko. Anna. Bepnora. Bepcanb.
Tetepes. lNone. Akkopa. TpyT. Jlora. Asor. Lllekonpa. Kputuka. Hautue. Otckok. Cobaka. Ypa. Yun.
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04.00 «JoBpoe yTpo»

08.00 HosocTi

08.05 «KoHTponsHasa aakynkay
08.40 «Kutb agopoBo!»

09.50 «XKKX»

10.45 «KeHckui xxypHan»
11.00 HoeocTu

11.20 «MogaHbIi npurosop»
12.20 «[leTekTuBbl»

13.00 [dpyrue HoBOCTH

13.20 «[loHsTb. MpocTuTe»
14.00 HosocTn

14.20 «Xouy 3HaTb»

14.50 T/c «OBpyvanbHOe KOMb-
uo»

15.50 «®epepankbHbii cyaps»
17.00 BeuepHue HoBOCTH
17.20 T/c «Cnea»

18.00 «[lasain noxeHumca!»
19.00 «[ycTb roBopAT»

20.00 «Bpema»

20.30 T/c «[pynna c4acTbsa»
21.30 «MenoBek 1 aakoH»
22.30 Ho4Hble HoBoOCTH

22.50 «Cygute camm»

23.45 X/ «CnomarHas ctpena»
01.45 X/ «MapToBCK1E KOTbI»

poccw»

04.00 «Y1po Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 BecTtun-Kya-
bacc

08.05 «C HoBbIM gomom!»

09.00 «O camom rnaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kya6acc

10.50 X/ «[pvau v BYiKab...»
11.50 T/c «KynaruH v napTHepbi»
13.00 Bectun

13.30 Bectu - KyaGacc

13.50 [exypHasa yacte

14.05 T/c «Edpocunea. Mpogon-
KeHue»

15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «Bee k ny4wemy»

16.55 T/c «MHCcTUTYT BriaropogHbix
aesuu»

17.55 «[pamoii achup»

19.00 Bectu

19.30 Bectu - Kysbacc

19.50 «CnokoWHOW HOYU, Mmanbl-
!y

20.00 T/c «bpuraga»

22.05 «[oeguHoK»

23.05 «Bectu+»

23.25 «Angpei n 3os»

00.20 «[MpocunaxTturar

04.55 «HTB ytpom»

08.30 «Pa3eop no-pyccku»

09.30 «4pessbiqaiHoe npowuc-
LIECTBMEN

10.00 «CeroaHa»

10.20 «BHumaHme: poabick!»
10.55 «[o cyna»

12.00 «Cyg npucsiiHbIX»

13.00 «CerogHsa»

13.25 «[lpokypopckasn nposepka»
14.40 «[lapaiite Muputbealy
16.30 «YpessbivanHoe npowvic-
wecTtene»

16.00 «CerogHs»

16.30 T/c «BosspaweHue Myx-
Tapa»

18.30 «“pesBblyaiiHoe npouc-
LIeCTBUEY

19.00 «CerogHa»

19.30 T/c «Mockea. LieHTpanbHbIi
OKpYT»

23.15 «CerogHs»

23.35 wKeHckui Barnso»

00.20 «[la4Hbi oTBETY

01.25 T/c «bes cnega»

02.15 «Cyn npUcskHBIX»

03.20 «[o cyna»

04.20 «Ocobo onaceH!»

YeTeeNIPNIona
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06.00 “HeobbsicHMMO, HO dhakT”
07.00 «[MporHos noroAbi»

07.02 «lNaHopama coBuiTui»
07.22 «MeTteouHdopm»

07.25 «Bce o6o Bcem»

07.30 M/c «3it, ApHoneal»
07.58 «lporHoa noroaei»

08.00 «MNaHopama cobbiTuiA»
08.20 «Bce obo Bcem»

08.24 «['opockon»

08.29 «lporHos noroabl»

08.30 M/c “TacmaHckuiz absieon”
09.25 T/c “YHusep”

10.30 T/c “CuactnmBkl BMecTe”
11.40 M/c “Cky6u-Ly 1 Warru ko
HavngyT!”

12.30 M/c “MNpukntouenus hxkummu
HeTpoHa, manb4vka-renns”
14.00 «MporHo3 noroabi»

14.01 «MNanopama cobbiTuii»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «lopockon»

14.28 «[MporHos noroapi»

14.30 “Oom-2"

16.05 X/d “CopeaHubl ua Tum-
nensb6axa’

18.00 T/c “UHTepHbI"

18.30 «Kenato cHactbaly

18.43 «[porHo3 norogbi»

18.45 «[laHopama cobbITHin»
19.05 «MeTteourdopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[lporHo3 norogbl»

19.14 «Kenaw cyactbs!y

19.46 «["'opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[MporHoa norogbi»

20.00 T/c "NHTepHbl"

20.30 T/c “3anyes + 17

21.00 X/d “Muctep Kpyton”
22.35 “Komegu knab. fyJuiee”
23.00 “Oom-2"

00.30 «MaHopama cobbiTniAy»
00.50 «MeTteouHbopm»

00.53 «['opackon»

01.00 “Komegm knab”

02.00 T/c “Apyabs”

02.55 X/t “O6pydeHHsle ybuiic-
TBOM”

04.50 “fom-2"

04.00 «HeunssecTHas nnaHeTan
04.30 «'pomkoe peno»

05.00 «HewnsBecTHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIA YXUH»

06.30 T/c «Congatbi-7»

07.30 T/c «dansHoBonwkmn»
08.30 «HoBocTn 24»

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Yac cypa»

11.00 «3KCTpEHHbIV BbI3OB»
11.30 «HosocTH 24»

12.00 «3BaHbIA YKUHY

13.00 «3eneHbili orypeu»
13.30 X/dp «TanHCTBEHHBIA Necy
15.30 «HoBocTn 24»

16.00 T/c «TMo 3akoHy»

17.00 «YecTHO»

18.00 «3KCTPEHHbIV BbIZOBY
18.30 «HoBocTu 24»

19.00 T/c «danbHOBOMLLMKM»
20.00 T/c «Next-2»

21.00 «TaHbl Mupa» |

22.00 «HoBocTn 24»

22.30 X/db «Yenosek qoxas»
01.00 «BoeHHas TariHa»

02.00 «[okep nocne nonyHouU»
03.00 T/c «CtyaeHTbi»

06:00 T/c «Kak s BCTpeTMn Bawy
Mamy»

06:55 M/c «Cmewuapukm»

07:00 M/c «IpuknioYerHns Mynb-
THALLEK»

07:30 Brnwouaiica

08:30 dpyrue HoOBOCTK

08:55 Tenemapket

09:00 T/c «BopoHuHbI»

09:30 T/c «<MeTopg JlaBpoBoii»
10:30 X/¢p «MapannenbHsii
MUP»

12:25 «Epanaiuy

13:30 M/c «HacTosLmue 0XOTHUKM
3a NpUBUAOEHVUAMUY

14:00 Opyrve HoBoCTH

14:25 B Hawmx uHTepecax

15:00 M/c «T0 HOBEHEKOrOo, Crybu
Oy?»

15:30 T/c «ManuHbl AOHKKY»

17:30 Nanuneo

18:30 T/c «lManuHbl 4OYKU»

19:30 Tenemapket

19:35 Opyrmne HOBOCTW

20:00 T/c «BopoHUuHbI»

21:00 T/c «MeTog Naeposoii»
22:00 X/ch «Apoxb 3emniu-4»
00:00 CTC-Kysbacc. Ily4wee 3a
10 ner

00:25 PeknamHoe Bpems

00:30 T/c «Ceetodhop»

01:00 T/c «Teopus 6onblloro
B3pblBA»

01:30 T/c «Kacn»

03:10 T/c «PaHeTkn»

05:05 T/c «XaHHa MoHTaHa»
05:50 Myabika

& L4

06.30 “HenpuagymaHHble UCTO-
pun”

07.00 «[Moroga»

07.01 «laHopama cobbiTuit»
07.21 «<MeteouHdopm»

07.24 «O6baBneHus»

07.26 «Myabika»

07.30 “Mxedimu: B nonckax Bkyca”
08.00 “To menam HecoBepLUEeH-
HoneTHux"

09.00 T/c "Bpa4ebHas TaiHa”
10.00 “Aena cemeiiHbie”

11.00 “Mos npaega”

12.00 X/d “WKectokuii pomaHc”
14.45 "Cxaxu, 4to He Tak?!”
15.45 “Brycol mupa”

16.00 “No genam HecoBeplUeH-
HOMNeTHuX”

17.00 T/c “Max vnu nponan”
18.00 “OpHa 3a scex”

18.30 «Bawwn nosgpaBneHusal»
18.42 «OGbsABNCHMAR

18.44 «[lMoroga»

18.45 «[NaHopama cobbITUA»
19.05 «MeTteoundopm»

19.06 «Mup npaBocnaBusi»

19.26 «My3bika»

19.30 “OgHa 3a Bcex”

20.00 T/c “Takas obbidHas
XU3Hb"

22.00 T/c “DokTop Xayc”

23.00 «[Moroga»

23.01 «MNaHopama cobbITuin»
23.21 «MeTeonHGpopM»

23.24 «Ob6bsABNEeHUA»

23.26 «Mysbika»

23.30 X/ “Anblii KameHb”

01.00 X/ “Bonpeku Bcemy”
03.50 “Ckaxu, 41O He Tak?!”
04.50 T/c “Nanona”

05.45 Mysbika»
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06.25 «PeanbHbie ncTopum»
07.00, 19.15 «3710 MOAHO»

07.15, 19.45 «[lMoa kno4»

07.30 «BuaumocTtu»

07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HactpoeHue»

09.25 M/d «TapakaHuLe»

09.40 X/ «[Mo ynuue komopg BO-
ANnny

11.00 X/cb «[dayHasa noesaka cep-
XaHTa Lbidynu»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 01.00
«CoOlbITuAY

12.45 X/ «CunbHee orHs»

14.40 «Pro »u3Hb»

15.45 «[lenosasn Mockea»

16.10, 18.50 «lMeTposka, 38»
16.25 X/dp «PogHble 1 6nmakue»

17.30 «Bpayu»

- 19.30 «Bugumoctn»

20.15 «TeneknHezzy

20.30 «Matpynb 8-80»

20.55 «lMporHoasi»

22.00 X/ «XonogHoe conHiue»
00.10 «BepiuTh B Meranonvce»

06.00 MynbTdunembl

06.30 T/c «TpeTes nnaHeTa oT
ConHua»

07.00 «Kak aTto cogenaHo»

07.30 «"'opoackme nereHabi»
08.00, 15.00 T/c «3aTepsHHbIN
MUP»

09.00 [i/db «3aragkm uctopum»
10.00 X/cp «Megeeab»

12.00, 20.00 T/c «KocTtin»

13.00, 19.00 T/c «MyxuunHa BO
MHE»

14.00, 18.00 T/c «bbiTb JpUKon»
16.00 «Kak 310 caenano»

16.30 «"opoackue nereHgbl»
17.00 B/ «3aragku uctopum»
21.00, 05.00 T/c «'paHb»

22.00 T/c «3gecb KTO-TO €CTh:
UCKYTNeHne»

00.00 X/db «MMobGeguTens aemo-
HoBY

02.00 T/c «Oguccesi-5»

03.00 X/cb «Qom y masika»
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06.55 «Top Gear»

08.00 «Bce skntoveHo»

08.55 «Top Gear»

10.00 «Bectu-cnopt»

10.15 «Bectv. Ru»

10.30 «Mos nnaHeTa»

11.35 «Bectu-cnopm»

11.50 «Bce BknoyeHO»

12.50 X/dp «KoHTpakT»

14.40 «Bectu .Ru»

15.00 «Bectu-criopt»

15.15 «Akagemudeckas rpebns.
KyOok mupa»

16.20 X/db «Onepauusi»

18.05 «Bce BiviioueHo»

18.55 «Bectu-cnopr»

19.10 «TenHuc. Ponax Mappoc»
23.05 X/t «16 kBapTanos»
01.00 «Bectn. Ru»

01.15 «Bectu-cnopt»

01.35 «Ypap ronosoi». ®yT60nb-
HOE Loy

02.35 «Top Gerl»

03.30 «BecTtun-cnopt»

03.45 «TeHuuc. Ponax Mappoc»
05.35 «Bectn. Ru»

05.50 «Hayka 2.0»

05.30 «EBpoHbioC

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocTy
KyfAbTypbi»

09.15 «"naBHas ponb»

09.40 «[leto rocnogHe»

10.10 X/tb «Otaate BCe, 4YTO €CTb :

Y MEHs»

11.55 Ofch «OpeBo Xusnuy

12.05 Jok.counbm

12.50 «TpetbsikoBka — gap 6ec-
UEeHHBbIA!»

13.20 X/¢p «Poccus monogas»
14.40 M/c «BonwebHuk Naympya-
Horo ropoga»

15.00 MynbTtdhunsm

15.20 T/c «[leBoyka n3 okeaHa»
15.45 «Ctpacti no Hacekombim»
16.10 O/d «W3 ucropum Kpoima»
16.35 /db«Wapnb MNeppo»

16.45 Hepens Mtanuu Ha kaHane
«KynbTypa»

17.40 Jok.urbm

18.45 «naBHas ponk»

19.00 «YepHble abipbl. benble
nATHa»

19.40 [i/d «Hropb Cukopckuity
20.20 «Bocemb Beuepos»

21.15 «KynbTypHasi peBonioyma»

22.00 «¥XuBas BCeneHHan»
22.50 X/ «MennuHu. MNpectynHan
KHU3IHED

00.15 H.Bopucornebckuii u kamep-
HeIll opkecTp «MockoBus»

nrTB

06.00 MynbTdunbMbl

08.00 «Tbicaya menoven»

08.30 «Camoe cmellHOe BUAEO»
09.30 «Cocegu»

10.00, 16.30 «Bxe 3axoHa. lMpe-
CTynfneHve U HakasaHue»

10.30 X/d» «Bepem Bce Ha cebsx
12.10 «¥YnetHoe BMaeo no-pyc-
CKU»

12.30 «[JopoXHble BOWHb!»

13.00 «CynebHbie cTpactu»
14.00 T/c «MecTo rnpecTynneHus
— Hbto-Mopk-5»

15.00 «BpauHoe uTnBOY

16.00 «[JopoXHbIe BOAHbB!

17.00 «Cocegu»

17.30 «CynebHble cTpactu»
18.30 «Camoe cmelLHoOe BUaeo»
19.30 «YnetHoe BMAEeO No-pyc-
CKU»

20.30 «[AopoxkHbie BOWHbI»
21.30, 02.55 X/ «MekcukaHew»
23.55 «lonble v cmetuHblen
00.55 «YnetHoe Bupeo no-pyc-
CKU»

01.30 «bpauHoe 4YTnBO»

02.00 T/c «Bbl 3aka3biBanv youiic-
TBO»
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05.00, 06.00, 10.00, 16.50, 23.25
«Pro-HoBoCTUY

05.05, 06.05, 01.55 «Mys-TB-
XUT»

06.30 «My3-3apsj: My3bika, 38e3apbl,
MYMbThI»

08.30 «Haiue»

09.25 M/

10.30 «Mya-TB-4apT»

11.30 «10 cambix. Kasychk! Ha npe-
Mun «My3-TB»

12.00, 17.20 «PeanbHas nio-
60Bb»

12.25 «KoHBeliep nobeu»

13.25 «Cekc-6uTBa no-pyccku»
14.00, 19.15 «KocmeTnyeckui
PEMOHT»

14.25 «Ton-mogenk no-amepwu-
KaHCKU»

16.20 «10 cambix anaTaxHbLIX Ha-
psgoB npemun Mys-TB»

17.50 «Cekc-6mTBa No-pycckun»
18.15, 22.25 T/c «KTo B foMe
XO3AUH?»

19.45 «Ton-moaens no-amepu-
KaHCKuU»

20.35 «Taipa baHkc. MNpaBausbie
roNnuBYACKUE NCTOPUNY

21.30 T/c «doukn-marepu»

23.55 «Pyccknia vapt»

00.55 «Big Love Yapt»

05.00, 17.30 T/c «OxoTta Ha be-
puIO»

06.10, 08.15 T/c «Pa3geguuxku»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HoeocTtu

09.15 bes rpudcha «CekpeTHO»-2
09.50 T/c «Ha yrny, y Natpuap-
LWNX-3»

12.15 Kpemnb-9

13.20 MobegoHocubl

15.15 T/c «BeuHblit 30B»

18.55 T/c «Ha yrny, y MNatpuap-
LLKX-4»

21.30 T/c «PoxaeHHasa pesomnio-
umen»

23.20 T/c «XKeHLWMHbI, KOTOPLIM
nosesano»

00.45 X/b «MMoTepsancsi CroH»
02.15 T/c «BeuHblit 308»
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04.00 «Jo6poe yTpo»

08.00 HosoctH

08.05 «KoHTponbHas 3akynkay
08.40 «XuTb 3g0poB0!»

09.50 «XKKX»

10.45 «KeHckuit xxypHan»

11.00 Hosoctun

11.20 «MoaHbIV nprurosop»

12.20 «[deTexTuBb!»

13.00 Apyrve HoBOCTM

13.20 «[oHsTs. MNpocTuTb»

14.00 HosocTn

14.20 «Xo4y 3HaTb»

14.50 T/c «O6pyyanbHOE KOJib-
uo»

15.50 «XKagu meHsa»

17.00 BeuepHue HoBOCTU

17.20 «[None yypec»

18.10 «[JaBay noxeHumcal»
19.00 «[ycTb roBopaAT»

20.00 «Bpems»

20.30 KO6unerHbIik KOHUEPT rpynnb!
«BUA «'pa»

21.40 X/dp «[eryLuka c TAaTyUpPOBKOW
ApakoHa»

00.30 X/cb «8 Mm»

02.50 T/c «Cnacwute I'peiic»
03.40 «eTekTunBbl»

POCCM» '

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
6acc

08.05 «MycynemaHe»

08.15 «C HoBbIM gOMOM!»

09.10 «O camom rnaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kysbacc

10.50 «Moii cepebpsHbii wap.
TatbsiHa MenbTuep»

11.50 T/c «Kynarvk u napTHepbi»
13.00 Bectn

13.30 Bectu - Kyabacc

13.50 flexypHas yacTtb

14.05 T/c «EdpocuHbs. Npogon-
XEHUe»

15.00 Bectn

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «Bce k nyywemy»
16.55 T/c «<MncTuTyT BnaropoaHbix
OeBuL»

19.00 Bectu

19.30 Bectu - Kyabacc

19.50 «CnokoiHon HOYW, Manbl-
winl»

20.00 «®akrop «A»

21.30 «lOpmana»

23.25 X/ «AHTMAYPbY

04.55 «HTB yTpom»

08.30 «McTopus BCcepoCCUInCKOro
obmaHa»

09.30 «YpesBbivyaiHOE Npouc-
LUeCTEME»

10.00 «CerogHa»

10.20 «Cnacatenu»

10.55 «[Jo cygna»

12.00 «Cyn npucsXHBIX»

13.00 «CerogHsi»

13.30 «Cyn npuCsXHbIX»

15.30 «YpesBbivaiiHoe npouc-
wecreue»

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «BosBpawerne Myx-
Tapa»

18.30 «YpesBblvaitHoe npouc-
LecTeumen

19.00 «CerogHsa»

19.30 «Cnepcteuie senu...»
20.30 «YpeaBbivaitHOe npowuc-
LecTeme»

), &) [ICE]

20.55 «Btopoe nputuectsue Ban-
T

22.50 «lMecHsi ana Bawero cro-
nuKa»

00.00 X/b «3a npepenamn 3a-
KOHa»

02.00 X/ «3T0 cTapoe 4vyec-
TBO»

04.05 «Cya npuCsHKHBIX»

THT

06.00 “HeobbsaAcHKUMO, HO chakT”
07.00 «lMporHos noroas!»

07.02 «MaHopama cobbiTuiy
07.22 «MeTeounHdopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «3n, ApHonbal»
07.58 «IlporHos norogbi»

08.00 «IlaHopama cobbiTui»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «[opockon»

08.29 «[lporHo3a norogbi»

08.30 M/c “TacmaHckuin peason”
09.25 T/c “YHueep”

10.30 T/c “Cyactnuss! Bmecte”
11.40 M/c “Cky6mn-Ay v Larru kriroy
HangyT!”

12.30 M/c “MNpuknioyveHust Ipkummin
HelTpoHa, Manb4yuka-reHvs”
14.00 «[IlporHoa norogbi»

14.01 «laHopama cobbiTuin»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «l"opockon»

14.28 «[MporHos norogpi»

14.30 “Oom-2"

16.20 X/cb “Muctep Kpytoi”
18.00 T/c “UHTephbl”

18.30 «Kenato cyactbal»
18.43 «[porHos noroabi»

18.45 «[laHopama cobbiTuit»
19.05 «MeTeourdopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[porHos noroagpi»

19.14 «Kenato cyactbsal»

19.46 «I"'opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «MporHos norogpi»

20.00 “butBa akcTpaceHcos”
21.00 “Komeawn knat”

22.00 “Hawa Russia”

23.00 «MaHopama cobbITUiAY»
23.20 «MeTteouHdbopm»

23.23 «l'opockon»

23.30 “Oom-2"

01.00 “Komeau kna6”

02.00 T/c “Opy3abs”

02.55 X/ “MNupat ocTposa cokpo-
BuLl. KpoBaBoe npoknstue”
04.45 “Oom-2"

05.50 “Cawa + Mawa"

04.00 «HeunsBecTHas nnaHeTa»
04.30 «[pomkoe aero»

05.00 «Hew3eecTHaa nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIf YXXWUH»

06.30 T/c «ConpaTbl-7»

07.30 T/c «danbHoGORLWMKN»
08.30 «HoBocTtu 24»

09.00 «He Bpn MHe!»

10.00 «Mac cyna»

11.00 «3KCTPEHHbIV BbI3OB»
11.30 «HoBocTH 24»

12.00 «3BaHbINA YXKUHY

13.00 T/c «beluenas»

15.30 «HoBocTH 24»

15.45 T/c «bBelwenas»

17.00 «MecTHO»

18.00 «3KCTPEHHbLIW BLI3OB»
18.30 «HoBocTu 24»

19.00 T/c «AanbHOGORLLMKAY

20.00 T/c «OTkpowite, Munuumal»

22.00 «Yto npoucxogut?»

22.30 T/c «Otkponite, Munvums!»
00.15 X/ «[Mnoxue AeBHOHKN»
02.00 «Mokep nocne NnonyHo4m»

02.50 T/c «CryaeHTbI»
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06:00 T/c «Kak s BcTpeTun Bauuy
Mamy»

06:55 M/c «CmeLuapukm»

07:00 M/c «[lMpukniodeHns myni-
TALLEK»

07:30 Brnrovaiics

08:30 [lpyrMe HOBOCTM

08:55 Tenemapket

09:00 T/c «BopoHWHbI»

09:30 T/c «MeTog JlaBpoBoi»
10:30 X/cb «Opoxb 3emnum-4»
12:25 «Epanai»

13:30 M/c «HacTosiLiue OXOTHUKU
3a NpvBUOEHUAMUY

14:00 Opyrve HOBOCTU

14:30 B Hawwux uHTEepecax

15:00 M /c «M10 HOBeHbKOFO, CKy-
6un Ody?»

15:30 T/c «[NanuHbl ZOYKK»

17:30 l'anuneo

18:30 T/c «ManuHbl AOUKKM»

19:30 TenemapkeTt

19:35 [ipyrve HoBoCTU

20:00 T/c «BopoHUHbI»

21:00 X/cb «barpoBble peku-2»
22:50 «[Jaewb, monoaexb!»
23:50 X/cb «MoHcTpo»

01:20 T/c «Kacn»

03:00 T/c «PaHeTku»

05:00 T/c «XaHHa MoHTaHa»

05:45 My3ablka
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06.30 “HenpuaymaHHble UCTO-
pun’
07.00 «lloropa»
07.01 «INaHopama cobbiTniA»
07.21 «MeTteounHdopm»
07.24 «O6baBneHus»
07.26 «Myabika»
07.30 X/ “MNMpegatenbHuua”
09.10 “Oeno Acraxosa”
10.00 X/¢p “Cnaboctu cunbHON
KEHLMUHbI"
18.30 «Mysabika»
18.42 «ObbsABREHUA»
18.44 «Moroga»
18.45 «[MaHopama cobbiTniny
19.05 «MeTeounHdopm»
19.08 «Bawm nosgpaenexus!»
19.30 X/¢b “MNonHoe AbixaHne”
21.45 “OpgHa 3a Bcex”
22.00 T/c “AokTop Xayc”
23.00 «lMoroga»
23.01 «MaHopama cobbiTUA»
23.21 «MeTteounndopm»
23.24 «O6baABNEHNAY
23.26 «Mysbika»
23.30 X/ “3akoHbl npuBnexa-
TensHocTH”
01.15 T/c “INMpepatenscTeo”
03.00 [I/db “BrumsHeusl. OaHa cyavba
Ha asoux”
04.05 T/c “Nanona”
06.00 Mysbika»
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07.00 «370 MOAHO»

07.15, 19.45 «MMopn kniou»

07.30, 19.30 «BuanmocTtu»
07.45, 20.00 «Kanutan»

09.25 M/ch «Kak ocnuk rpycrbio
3abonen»

09.35 X/db «3a pByms sanuamm»
11.00 X/dp «Henobegumbiiny
12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 01.00
«CobbITusi»

12.45 X/cp «CunbHee orHs»
14.40 «Pro xu3Hb»

15.45 «[denoean Mockea»

16.10, 18.50 «[leTpoBska, 38»

16.25 X/ «PoaHnbie n 6nuskue»
17.30 «Bpaun»

19.15 «Bpems kemepoBckoe»
20.15 «TenekmHezz»

20.30 «dopora k xpamy»

20.55 «[MporHoabl»

22.00 X/ «HeunpeanbHas XeH-
WMHa»

23.55 «Hapopa xoueT 3HaTb»
01.35 X/cb «AmMepukaH Boit»

06.00 MynbThunsMbl

06.30 T/c «TpeTbs nnaHera oT
Conxua»

07.00 «Kak sto caenaHo»

07.30 «[opoackune nereHgbi»
08.00, 15.00 T/c «3aTepsiHHbIk
MUp»

09.00 /b «3aragkv ncTopumn»
10.00 X/db «[Mpukrtovenmst KeHHK
BervHca»

12.00 T/c «KocTu»

13.00, 19.00 T/c «Myx4uHa BO
MHe»

14,00, 18.00 T/c «BbiTb 3puKoity
16.00 «Kak aTo caenaHo»

16.30 O/ «Fopoackue nereHabi»
17.00 /b «3aragku ncropmm»
20.00 X/¢p «BnactenuH koned;
BpatcTBO KOnblUay

23.45 «Yansu MeHsi»

00.45 T/c «[Ncu-chbaktop»

01.45 T/c «Oaucces-5»

02.45 X/ «MNobegutens gemo-
HOB»

04.45 T/c «'paHb»

06.55, 11.00 «Mosa nnaxeTta»
08.00 «Bce BKnoveHo»

08.55 «Top Gerl»

10.00 «Bectu-cnopm»

10.15 «Bectu. Ru»

10.30 «Hayka 2.0»

11.35 «Bectu-cnopr»

11.50 «Bectin. Ru»

12.50 X/cb «16 kBapTanoe»

14.40 «Bectu. Ru»

15.00 «Bectu-cniopt»

15.15 «Ypap ronosow». ®yT6orb-
HOe Loy

16.20 X/ «KoHTpakT»

18.05 «Bce BrmoyeHo»

18.25 «Bectu. Ru.MaTHuya»
18.55 «Bectu-cnopt»

19.10 «TeHnwuc. PonaH Mappocy
22.00 «Boneii6on. MupoBas
nura»

23.25 «Ypap ronosoi». dyr6onk-
HOE Loy

00.30 «Bectu. Ru»

01.00 «Bectu-criopt»

01.15 «Bectu-cnopt. MectHoe
Bpemsi»
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05.30 «EBpoHbiocy

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 HoeocTu
KynbTypbl

19.15 «I'naeHas pone»

09.40 X/¢ «[Joporoe cepgue»
11.40 «XKnaub 1 nereHpa»

12.05 [Jok.cpunbm

12.50 «lMucbma 13 NpoBUHLMKY
13.20 X/¢p «Pocous monogany»
14.40 «B my3ei — 6e3 nosogka»
14.55 M/ «Kak neuntb yaasa»
15.20 T/c «[JeBo4ka U3 okeaHa»
15.45 «CTpacTv N0 HacekombIM»
16.10 «KT10 MBI?»

16.40 «daHTe Anurbepu»

16.50 Hegensa Utanuu Ha kanane
«KyneTtypa»

17.35 I/ «Benukuin BeHeLnaHCKnii
KapHaBan»

18.50 «CmexoHocTanbrus»

19.15 X/ «KynbTypa»

21.05 «JIMHUs Xun3Hu»

22.00 «XKuBas BcenexHHas»
22.55 «[Mpecc-kny6-XXI»

23.45 «Kto Tam...»

00.15 «3ameTkun HatypanucTa»

aTs

06.00 MynbTchunbMb!

08.00 «Tbicsava menoveii»

08.30 «Camoe cMmellHoe BUAEO»
09.30 «Cocegu»

10.00, 16.30 «BHe 3akoHa»

10.30 X/ «py3s 6e3 mapkupos-
Kin»

12.30 «[JopoxHbie BONHBI»

13.00 «CygebHble cTpactu»
14.00 X/cp «MecrTo npecTynneHus
— Hbto-Nopk-5»

15.00 «bpayHoe 4TrMBOY

16.00 «[JopoxHble BOMHbLI»

17.00 «Cocean»

17.30 «CynebHbie cTpacTn»
18.30 «Camoe cMellHOe BUAEO»
19.30 «YneTtHoe Bugeo no-pyc-
CKU»

20.30 «[lopoxHble BOWAHbLI»

21.30, 03.05 X/ «Umnepus Bon-
KOB»

00.05 «[onble n cmelHble»
01.05 «YneTtHoe BUaeo no-pyc-
CKU»

01.40 «bpa4Hoe 4TMBO»

02.10 T/c «Bbl 3akaabiBani yowiic-
TBO»

05.35 «YnetHoe Bupeo no-pyc-
CKU»
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05.00, 06.00, 10.05, 16.35 «Pro-
0b3op»
05.05, 06.05, 04.35 «Mya-TB-
XUT»
06.30 «Mys-3apsg»
08.30 «Hawe»
09.30 MynbeTthunbmel
10.40 «Big Love yapT»
11.40 «Ctunuctuka»
12.10 «PeanbHas no6oeb»
12.40 «KoHBeep nobsu»
13.40 «Cekc-61TBa No-pyccku»
14.10 «KocmMeTuieckuit peMOHT»
14.40 «Ton-mogenb no-amepu-
KaHCKU»
15.35 «[MpasguBbie ronnuMeyackue
ncTopuUn»
17.00 «ExeropgHas HauuoHanbHas
npemust Mya-TB-2011»
04.05 «Pro-0630p»

A

05.00, 17.30 T/c «OxoTa Ha be-
puio»

06.10, 08.15 T/c «Pa3seguunku»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HosocTu

09.10 bes rpucha «CekpeTHO»
09.55 T/c «Ha yrny, y Matpuap-
wnx-4»

12.15 Kpemnb-9

13.20, 18.30 NobegoHocLpb!

13.40 T/c «BeuyHblit 308»

17.30 CekpeTHblii koCMOC

18.55 X/d «BecberoHckaa son-
ynua»

21.30 X/ «PoxpeHHas peBornito-
uuem»

23.156 T/c «KeHLMHbl, KOTOPbIM
NMoBe3no»

02.15 T/c «BeuHbliiA 30B»
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04.20 X/ «HexagaHHo-HeranaH-
HO»

05.00 HoeocTu

05.10 X/d «HexpanHo-HeragaH-
HOY

06.00 «Wrpan, rapmoHb nobu-
mMas!»

06.50 M/¢ «Hoeasi Lkona vmnepa-
TOpa», «YTUHbIE UCTOPUUY

07.40 «HOpuit Bsizemckuin. Bonpoc
Ha 3ackinky»

08.40 «CnoBo nacTbIps»

09.00 Hosoctu

09.15 «Cmak»

09.55 «ApuHa LLapanosa. Ynbibka
4Nst MUNTTMOHOBY»

11.00 Hoeoctun

11.15 «K to6uneto MapunuH MoHpo.
«H 6owck...»

12.50 «Tparegus pycckoro Bar-
coHa»

13.30 X/th «3BUMHSAA BULLIHA»
17.20 «Kro xo4er cratb munnu-
OHEPOM?»

18.20 X/d «Apda ans nobu-
MOW»

19.50 «Kakue #awm rogbi!»

20.00 «Bpems»

20.15 «Kakue Hawm rogei!»

21.20 «[MpoxXeKTopnepucxmnToH»
21.55 ®y160n. OTOOPOYHbLIA MaTY
YemnuoHata EBponbi-2012. C6op-
Hasi Poccuu - cbopHas ApmeHin
00.00 X/d «Hbto-Nopkekoe Tak-
cu»

01.50 X/ «KokoH»

04.00 T/c «Cnacute ['peic»

poccm;h

04.05 X/dp «Tbt - MHE, 51 - TEGE»
05.45 «Bcsa Poccusi»

05.55 «Cernbckoe yTpo»

06.25 «[Quanory 0 XXMBOTHbLIX»
07.00 Bectn

07.10 Bectu - Kyabacc

07.20 «BoeHHas nporpamma
07.50 «Cyb660THMK»

08.30 «"oponok»

09.05 TenemaraaunH

09.10 «Ypoxairbie rpaakvuy
09.30 «MonuT-va»

09.50 «Kpacota v 3noposbe»
10.00 Bectu '
10.10 Bectu - Kyabacc

10.20 dexypHas yacTb

10.50 «YecTHbi AeTEKTUBY
11.20 T/c «KnaccHele Myxukm»
13.00 Becti

13.20 Bectu - Kysbacc

13.30 T/c «KnaccHbie Myxukm»
15.00 «Cy660THUIA Beyep»
17.00 Loy «[lecaATe MUNAKOHOBY
18.00 X/db «HentoOumbiin»
19.00 Bectu B cy660TY

19.40 X/ «Henobumblinn
22.35 «[lesuyara»

23.10 X/ «KuHos3Besna B ap-
MUKy

01.10 X/ «CoTHst BOPOB»

05.10 M/ «BpemeHckvMe My3bi-
KaHTbI»

05.55 M/th «MpuknioYeHns nupaTos
B CTpaHe osoLyen»

07.25 «CmoTp»

08.00 «CeroaHs»

08.20 NNoTepesa «30M0TOMW KNIOY»
08.45 «MepuumHCK1e TalHbI»
09.20 «BHumaHue: posbick!»
10.00 «CerogHsa»

Cy000Ta'NARNIOHA

10.20 «nasHas gopora»

10.55 «KynuHapHbIiA noeauHOK»
12.00 KeapTupHslin BONpoc

13.00 «CerogHsi»

13.20 T/c «3Hakn cyabbbi»

15.10 «CBost urpa»

16.00 «CerogHs»

16.20 «PasBop no-pycckm»

17.20 «Ounas cTaBka»

18.20 «YpesBbivaniHOE npounc-
LwecTBme»

19.00 «CerogHs»

19.25 «MNpodecens - penoprep»
19.55 «MporpaMmma-Makcumym»
21.00 «Pyccrue ceHcaummy
21.55 «Tbl HEe noBepuLLb!»

22.50 «NocrnegHee cnoeo»

23.55 «HepeanbHas nonutrka»
00.25 X/ «Xennbon-2. 3onortas
apmMus»

02.45 X/ «bykmekepckas nuxo-
pagka»

04.45 «[do cyga»

Ei.:I .11}:'.‘“
/.

EME; B .\E E
06.00 M/c “Butnmxyc”
07.00 M/c “3n, ApHonbal”
07.55 M/c “Bewnbnarg. Mopsuuin
metann”
08.40 “YXeHckas nura”
08.53 «[lNporHos norogbi»
08.55 «MaHopama cobbiTuii»
09.15 «MeTteouHdopm»
09.18 «Bce 060 Bcem»
09.22 «lopockon»
09.27 «[porHos norogbi»
09.28 «MNaHopama cobbiTuii»
09.48 «Bce 060 Bcem»
09.52 «opockon»
09.57 «MporHo3 norogbi»
10.00 “XKeHckan nura”
10.30 “lLkora pemoHTa”
11.30 “Ewb n xynen!”
12.00 O/d “Cnenas nwo6osb”
13.00 “Comedy Woman”
14.00 “Komeau Kna6”
15.00 «XKenato cyactbal»
16.44 «[porHo3s noroAkl»
16.46 «["opockon»
16.51 «MeTeouHdopm»
16.54 «Bce 060 Bcem»
16.58 «[porHos noroaki»
17.00 X/ “3onotbie”
19.00 T/c “YHusep”
19.30 «Kenato cHacTbsaly
19.54 «[porHos norogpbi»
19.55 «Bce 060 Bcem»
20.00 X/ “BonoTou komnac”
22.30 “Komeau knab”
23.00 “Oom-2"
00.30 “Xy ua xy”
01.00 X/op “Amakacu-2"
02.50 “Cekc ¢ AHducoin “Hexo-
Boin”
03.20 “Oom-2"
04.20 “Llikona pemoHTa”
05.20 “Cawa + Mawa”

04.00 T/c «OTkpoirte, munuumst»
08.00 Bbixoa B cBeT. Apuiua
08.30 «B 4ac nuk»

09.00 «A - nyTeLwecTBEHHUK»
09.30 «[aBaiite paabepemcsil»
10.30 «Yucras pabotar

11.30 «HoBocTH 24»

12.00 «BoeHHas TaitHa»

13.15 T/c «CBepxbecTecTBeH-
Hoe»

15.00 «CekpeTHble TeppuTOpUmn»
16.00 X/cb «KpacHbiit ameii»
18.00 «Hepensa»

19.00 X/cp «Mepuatowwmiiy

21.00 X/cb «30Ha cMepTEMNbLHOMR
OnacHoCTU»

23.00 «"eHnanbHbIR chitmky» . «Ka-
3UHOY»

00.00 X/d «0a BuHyn»

02.00 «Mokep. Pycckasn cxsatka»
03.00 T/c «CTyaeHTbI»

~ } ‘/
06:00 T/c «Cobauvbe neno»
07:55 M/ch «LiBeTuk-cemuupe-
TUK»
08:20 M/c «Cmetuapmrn»
08:30 Tenemapxet
08:35 [pyrne HoBocTM
09:00 «Epanaw»
11:00 «Mos cembsl NpOTUB BCEX»
12:00 «Epanatu»
16:00 Tenemapket
16:05 Hepens «[pyrux HoBO-
cTen»
16:20 PernoH-42
16:30 «daellb, Monoaexbs!»
17:00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hel»
18:30 6 kagpoB
21:00 X/ «HoBble poGUH30HbI»
22:55 X/ «onbih nuctonet. 33
u 1/3»
00:25 X/ «OxpaHHuk Tecc»
02:15 T/c «PaHeTku»
05:10 T/c «XaHHa MoHTaHa»
05:35 Mysbika

>

Do ot

06.30 "OpgHa 3a scex”

07.00 «Noroga»

07.01 «[lMaHopama cobbiTnin»
07.21 «MeTteounHdbopm»

07.24 «O6baBneHus»

07.26 «Myabika»

07.30 X/tp “OcTopoxkHo, 6abyw-
Kal”

09.10 X/ “BonwebHas namna
AnagaunHa”

10.40 X/ “TopgocTts U nNpegpac-
cyakun”

14.00 “Cnpocute nosapa’

14.55 “XKeHckas dopma”

15.50 X/ “MNonHoe abixaHue”
18.00 «[loroga»

18.01 «Ob6wesBIEHUA»

18.03 «Baww nosgpaenexunsl»
19.00 X/¢p “3HakomcTBO C poau-

Tenamun”

21.00 T/c “Tiopopsl”

23.00 «Meteourgopm»

23.03 «ObbsABneHus»

23.05 «Mysbika»

23.10 “OpHa 3a Bcex”

23.30 X/ “MNMepsbiA sLuenon”
01.40 T/c “TpepatenscTBO”
02.35 “['opoackoe ryTeluecTsue»
03.35 /b “Monoabie v 6oraTeie”
04.40 T/c “Nanona”

05.35 Myabika

“UEHTP @

05.35 X/t «Koponesa»

07.25 «Mapuw-6pocok»

08.05 Mynstdunbm

08.40 «ABBI Jeitka»

09.05 «/[leHb aucta»

09.30 «lNpasocnaBHas 3HLUKIO-
neausi»

09.55 «Xusas npupoaa»

10.40 M/d «30onoTo€e NepbILLKOY»
11.05 X/t «be3 ctpaxa v ynpe-
Kan

12.30, 18.30, 01.00 «CobbiTusi»
12.50 «"'opoackoe cobpaHue»
13.35. X/t «Ynuua ronHa Heoxwu-
AaHHoCcTen»

14.55 «MputoT komeanaHToB»
16.45 X/ «Madua BeccmepT-
Ha»

18.45 «leTpoeka, 38»

19.05 «denyTtatckue GygHn»
19.20 «3T10 MOAHO» -
19.35 «Bpems kemepoBckoe»
19.50 «TenexuHezz»

20.05 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu»
22.00 «lTocTckpunTym»

23.10 X/ «Jlro6oBb nog rpugom
«COBEpLIEHHO CEKPETHO»

01.20 X/ «XonocTsak»

06.00 MynbTdunbmbl

06.45 M/ «Kypax»

07.15 M/ «Jlura cnpaBegnu-
BOCTU»

07.45 M/d «bakyraH»

08.15 M/db «docTep: gom ang
Bpy3en n3 mupa caHTaaniy»
08.45 X/ «dpea Knayc: 6par
CaHTbi»

11.00 O/d «Mpaega 06 HNO»
12.00 «[aneko # elle gansLie»
13.15 /b «TaitHbl BENUKUX Ma-
roB»

14.15 X/ «BnactenuH koneu;:
OpaTcTBO KONMbL@»

18.00 «Yausu meHs»

19.00 X/dp «XpoHukn HapHum»
21.45 «JkcTpaceHcs NpoTUB yye-
HbIX»

22.45 X/ «Touka nagerusi — bep-
TIAHY»

00.45, 04.30 T/c «HacTtosawas
KPOBb»

02.00 X/ «MpupoxaeHHsie youi-
LibI»

05.45 «MynbThunbmb!»

poccus (2

06.00, 08.00, 10.45 «Mos nna-
HeTa»

10.00 «Bectu-cnopr»

10.15 «Bectu. Ru. AaTHuua»
12.05 «B mMuype XUBOTHBLIX»

12.35 «Bectu-cnopt»

12.50 «Bectu-cnopt. MectHoe
BPEMSI»

12.55 «MHpycTpusi KHO»

13.25 X/ «MHocTpaHeu-2. YepHbii
paccBeT»

15.20 «Bectu-crnopt»

15.35 «Top Gerl»

16.30 «Ypap ronosoit»

17.35 «Bectu-cnopt»

17.50 «Bectu-cnopt. MecTtHoe
BpeMa»

17.55 «®yTt60n. MNepeexcTao Poc-
cun»

20.00 «TenHuc. Ponax appoc»
22.00 «Bonetibon. Muposas
nura»

00.10 «Bectu-crnopt»

00.30 «dyt6on. YemnuoHaT EB-
ponbi-2012»

' Poccus |

05.30 «EBpoHbiOCY»

09.10 «bubnenckuii croxeT»
09.40 X/b «BonbHuua»

11.20 «JInyHoe Bpema»

11.50 X/ «OybpaBka»

13.05 M/ «BpemeHckne myabl-
KaHTbI»

13.50 «3ameTku HaTypanucTa»
14.15 «OyeBugHOE — HeBEpOSIT-
Hoe»

14.45 T/ «TapTioc»

17.05 «PomaHTuKa poMaHca»
18.00 «HeucToBbii nuuenen»
18.40 X/¢b «[Ba kanutaHa»

20.15 /b «KynbTypa»

22.15 X/ «Teopemay

23.50 «ToHn BeHHeT — Knaccuk
amMeprKaHCKOW NecHU»

00.35 M/ «AcTopus ogHoro ro-
poga»

00.55 «Jln4Hoe Bpema»

01.25 « OBbIKHOBEHHbBIM KOHLIEPT»

0OTB
06.00 MynbThunbeme
06.25 X/ «ToT cambiii MioHxra-
y3eH»
08.00 «Thics4a menodeny»
08.30 MynbThunbmbl
09.30 X/cb «TenoxpaHuTens»
11.30 T/c «MeaH MNogywwikunH. [HkeHT-
NIbMEH CblCKa»
13.30 «CaMoe cMeLlHoe BUAEO»
14.30 T/c «CnepacTteve BeagyT 3Ha-
TOKW»
16.30 «KocTiom ApriekMHo»
18.30 X/ «MyTaHTbI-3»
20.10 «YneTtHoe Bugeo no-pyc-
CKU»
20.30 «[dopoXHbie BOWHbI»
21.30 «YroH»
22.00 «YnetHoe Bugeo no-pyc-
CKU»
23.05 «lonbie u cmelHbIe»
00.05 «BpayHoe 4yTrBO»
00.35 T/c «AHaTOMKUA cMepTU»
01.35 T/c «[AHeBHUKM «KpacHoi
Tychbenbku»
02.10 X/cb «MyTaHTbI-3»
03.45 X/cb «KocTiom ApnekuHo»

05.35 «YneTHoe Buageo no-pyc-
CKU»

05.00, 02.35 «My3a-TB-xut»
08.00 «Haiue»

09.00, 20.20 «Pro-HoBOCTU»
09.30 «Tophit-yapT»

10.30 «Ckopast MogHas nOMOLLb»
11.00 «10 cambix 3BE3QHbIX Npw-
HLecc»

11.25 M/ «Hdoktop AinGonuT»
12.55 «Ctunuctuka»

13.25 «KocmeTndeckmin peMoHT»
15.50 «[MonynsipHoe kuHo». «Beiwe
pagyrm»

18.50 «V_prokate»

19.20 «Pycckuin yapT»

20.45 «Mbl ymMeem 3axuratb!».
KoRnuept

22 .45 «Camble cekcyanbHble bpio-
HeTbl 1 BPIOHETKM»

23.40 «10 cambix 3Be3gHbiX Ha-
CNEegHUKOB»

00.10 T/c «TaWHbIA OHEBHWK Ae-
BYLLKI MO Bbi30BY»

01.05 «Sexy 4ac»

02.05 «He melwkn BopoyaTb»

05.00, 01.15 X/ «MeTenb»
06.35 X/¢p «UcTopusi o npuHuec-
ce-nacTywke U ee BEPHOM KOHe
danape»

08.00 MNananarocsl u YenoBek
09.00 KpyroceeTka

09.30 M-dbakTop

10.00, 12.15 T/c «'ocynapcTaeHHas
rpaHvua»

12.00, 17.00 HoeocTu

13.00 T/c «['ocypnapcTBeHHas rpa-
HULa»

15.45 I/ «ConHue»

17.15 T/c «PoxgeHHasi pesonto-
unen»

02.45 X/cb «Mbl, ABOE MyXUUH»
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04.40 X/d «Cneg Cokona»
05.00 Hosoctun

05.10 X/ «Cneg Cokona»
06.50 «ApMenrcKuiA MarasmH»
07.20 M/db «Mukkn Mayc u ero apy-
3bsA», «Hygeca Ha BUpaxax»
08.10 «3gopoese»

09.00 Hoeoctu

08.15 «HenyTresble 3ameTkM»
09.30 «[oka Bce gomax»

10.25 «dazeHpa»

11.00 HoBocTu

11.15 K obuneto aktpuchl. «/po-
HWA cyabbel bap6apbl BpbinbCKoN.
[poporokeHne»

12.20 X/ «AHaTomms nobeu»
14.00 KoHuept Tamapbi 'Bep-
Auutend

15.30 T/c «[peanaraembie 06-
CTOATENbCTBA»

17.30 X/ «Kpenkuii opetuek»
20.00 BockpecHoe «Bpemsan»
21.00 «bonbluan pashuuar»
22.00 «[Mo3Hep»

23.05 X/ «To, 4To MbI NOTE-
pPANn»

01.15 X/b «BukropuHa»

Poccm;‘\

04.40 X/d «MepnoBsid mecsLy
06.30 «Cam cebe pexwnccep»
07.20 «CmexonaHopama»
07.50 «YTpeHHsA noytax

08.30 «C10 K 0iHOMY»

09.20 CobbiTus

10.00 Bectu

10.10 «C HoBbiM gomom!»
10.25 T/c «KnaccHbie My>XUKnU»
13.00 Bectn

13.20 Bectn - Kysbacc

13.30 T/c «KnaccHble MyXUKu»
15.05 «AHWar» ¥ KOMNaHUSA»
17.00 X/c «Ee cepaue»

19.00 Bectu Hegenu

20.05 X/db «[Mapa rHeabix»
22.05 «CneumansHblii koppec-
MOHOEHT»

23.05 X/cb «BKyC xM3HU»

01.10 TopxxecTBeHHas LepeMoHUst
oTkpbITUsa XXII kMHothbecTuBans
«KnuHoTasp»

05.30 M/ «TalHa TpeTbei nna-
HETLI»

06.25 M/ «lMpukniouenns Oe-
criepo»

08.00 «CerogHa»

08.20 llotepes «Pycckoe noto»
08.45 «x HpaBbI»

09.25 «Egum poma»

10.00 «CerogHs»

10.20 «[epeas nepenayva»
10.55 «[1p Ha BECb MWUDP»
12.00 «[da4yHsii oTBET»

13.00 «CerogHa»

13.20 T/c «3Hakm cyabbbi»
15.05 «Csos urpay»

16.00 «Cerogha»

16.20 «VcTopusi BCepocCHiicKoro
obmMmaHa»

17.20 «W cHoBa 3gpaBcTBYM-
Tel»

18.20 YpeaBbi4ailHoOe npouc-
LUIECTBUEY

19.00 «CerogHsa. WTorosas npo-
rpamman

20.00 «YucroceppaeyHoe npu-
3HaHue»

20.50 «LleHTpanbHoe Tenesu-
OeHne»

21.55 X/cb «Hangn meHsa»
23.50 «Urpa»

00.55 «ABunatopbi»

01.20 X/ «Ctpax»

03.20 «CyAa NpUCSKHBIX»

04.25 «Ocobo onacer!»

THT

06.00 M/c “butnpxyc”

07.00 M/c “Ou, ApHonbg!”
07.55 M/c “bewbnaing. opsauni
Metann”

08.25 «[porHos norofbi»

08.27 «Bce 060 Bcem»

08.31 «"opockon»

08.36 «MeTeouHpopm»

08.39 «Bce 060 Bcem»

08.43 «[porHos norogki»

08.45 Myabika

08.55 “Noto. Cnopt. Cynep”.
Jlotepes

09.00 “XKeHckas nura: napHhm,
AeHbr 1 noboBb”

09.50 Notepewu: “IepBas Hauuno-
HanbHas” u “®abpuka ygauun”
10.00 “lkona pemoHTa”

11.00 “CynepUHTYMLMA"

12.00 O/ “Urpsi ¢ cyasbon”
13.00 “O«xcTpaceHcs! BeayT pac-
cneposaHue”

14.00 T/c “YHuBep”

15.00 «©Kenato cyacTbsa!»

16.44 «[porHos norogbi»

16.46 «['opockon»

16.51 «MeTteonHdopm»

16.54 «Bce 060 Bcem»

16.58 «[porHos norogbi»

17.00 X/ “3onoToK komnac”
19.05 "Komeam knab. Nyqwee”
19.30 «Kenato cyacTeal»

19.54 «[1porHo3 noroAbi»

19.55 «Bce 060 Bcem»

20.00 X/ “TNocne sakarta”
21.55 “Komeau knab”

23.00 “fiom-2"

00.30 X/¢b “Tonosa Hag Bogon”
02.20 “Cekc ¢ AHdumcon Yexo-
BOW"

02.50 “Oom-2”

03.50 “LLkona pemoHTa”

04.50 “Bupeosepcusa”

05.50 “Cawa + Mawa”

04.00 «HewnssecTHas nnaHeTa»
04.30 «pomkoe gerno»

05.00 T/c «®upmeHHass ucrto-
pusay

08.00 «KapgaHHbIA Ban»

08.30 «B 4ac nuk»

09.30 X/cb «enait Horu»

11.30 «HoBocTu 24»

12.00 «Hepensa»

13.00 «PenopTtepckue ucto-
pUKN»

13.40 X/ «Arent Kogu BaHkey
15.30 X/ «AreHt Kogm
BaHkc-2»

17.30 «XKapHocTb». «KpacoTu-
wa»

18.10 X/db «B nowckax 6yay-
Leron»

20.00 X/b «MalumHa BpemeHn»
21.50 X/t «Bboriuosckuni knyb»

00.30 X/ «lMoeenutensHuua
athupan /

02.00 «lokep nocne nornyHo-
H»

03.00 T/c «CTyaeHTbI»

06:00 T/c «Cobaybe aeno»
08:00 M/db «Qyaouka n KyBLLWH-
HUK»

08:20 M/c «CmeLuapuiku»

08:30 Tenemapker

08:35 Kyabacckuii kosuer

09:00 «Cambii YMHbIA»

10:45 «Epanaw»

12:00 CHUMUTE 3TO HEMeaneH-
Ho!

13:00 CwelubTe 370 HEMeANEH-
Ho!

13:45 «Epanaw»

15:00 T/c «Mocropcmex»

16:00 TenemapkeTt

16:05 «BHW»

16:30 «Epanaiu»

17:40 X/ «Hoeble pobuH3o-
HbI»

19:35 M/ «Mynan-2»

21:00 X/ «peanbHbid He3Ha-
KomeL»

23:00 Loy «YparnbCkux nesb-
MeHel»

00:30 [jHeBHUK hecTuBans «Ku-
HOTaBp»

01:00 X/d «TaliHoe OKHO»
02:50 T/c «PaHeTku»

04:50 T/c «XaHHa MoHTaHa»
05:35 Myabika

Doaratupudd
06.30 “OpaHa 3a Bcex”
07.00 «Moroga»
07.01 «O6baABNeHNs»
07.03 «Myabika»
07.10 “Aa4Hble uctopun”
08.00 X/ “Ha 3natom kpbinble
cupenu...”
09.15 X/ob “OocTtosinne pecny6-
nkn”
12.00 “OpgHa 3a scex”
12.30 X/d “3HakomcTBO C poaun-
Tenamun’
14.30 “Cnagkue ncropuu”
15.00 “Aeno Actaxoea”
16.00 X/ “MNpu3pak B MoHTe-
Kapno”
17.50 “OgHa 3a Bcex”
18.00 «[lMoroga»
18.01 «O6bsBNEHMA»
18.03 «Bawwu nosgpasnexus!»
19.00 X/db “3HakomctBO € Pa-
Kepamn’
21.05 T/c “Twopopwt”
23.00 «MeTeouHdopm»
23.03 «O6bABneHus»
23.05 «My3bika»
23.10 “OpHa aa Beex”
23.30 X/cp “Maty MNMonHTt"
01.50 T/c “NpepaTenscreo”
02.45 “lopopckoe nyrelect-
Bue"
03,45 “Crkaxu, 4to He Tak?!”
04.45 T/c “Nanona”
05.35 My3sbika»

"UEHTP

05.35 X/ «HeunpeanbHas xeH-
WrHay

07.30 M/ «Pycano4ka», «Bon-
LwebHoe KonbLoy»

. 08.25 «Paxrop }nU3HU»

08.55 «KpecTbsiHckas 3acTaga»
09.25 «bapbIWHS 1 KynuHap»
09.55 «usas npupogay

10.45 M/d «Hy, norogu!»

10.55 X/ «BHumaHue! Becem
nocTam...»

12.30, 00.55 «CobbiTnaA»

12.45 X/ «Job6poBonbubi»
14.35 /b «Cmex ¢ goctaBkown
Ha OOM»

15.20 «[Mpurnawaet Bopuc HoT-
KUH»

15.50 «MockoBckasa Hegens»
16.25 «Kny6 tomopa»

17.15 «TaliHbt HALWWEro KUHO»
17.50 «[leTekTuBbI»

22.00 «B ueHTpe cobbiTuii»
23.00 T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctu»

01.15 X/dh «YepHble BepeTbi»
02.40 X/ «MaHchuna-napk»

06.00 MynbTdunbmbl

07.00 M/ «Kypax»

07.30 M/ «Jlura cnpaseanu-
BOCTW»

08.00 M/ «BakyraH»

08.30 M/d «®docTtep: gom ans
Apy3sel u3 mupa chaHTasuiny
09.00, 05.00 T/c «YauBuUTensHbie
cTpaHcTeusa epakna»

10.00 X/¢b «Touka nageHust — bep-
NWH»

12.00 «YauBu MeHs»

13.00 /b «OkcTpaceHch! NnpoTue
YYEHbIX»

14.00 T/c «MyxumnHa BO MHe»
18.00 «CemeiHbIi NpUroBop»
19.00 X/db «Dpen Knayc: Gpar
CaHTbI»

21.15 X/ «bnang»

23.45 /b «XKunaHb nocne niogen:
rHes 60XUIA»

00.45, 04.00 T/c «Hactosiwas
KpOoBb»

02.00 X/¢p «BpoHCOH»

POCCHSA |2

06.00, 08.00, 10.30, 05.25 «Mos
nnaHeta»

10.00 «Bectu-cnopt»

10.15 «Pribanka»

11.40 «PeltuHr Tumodpes ba-
XeHoBa»

12.10 «Bectu-cnopm»

12.25 «Bectu-cnopt. MecTtHoe
Bpems»

12.30 «CtpaHa cnopTuBHas»
12.55 «®yTt60n. YemnuoHat EB-
ponbi-2012»

15.00 «BecTtu-cnopt»

15.15 «Marus npuknioveHniny»
16.10 X/ «16 kBapTanoe»
18.05 «®yTtbon. Poccus — Ap-
MEHUAN

19.40 «Bectu-cnopT»

20.00 «TeHHuc. PonaH lap-
pocy

23.30 X/db «JloxHoe uckyllie-
HUe»

02.10 «Bectu-cnopt»

02.25 «Bectu-cnopt. MecTHoe
BpEMA»

05.30 «EBpoHbloCY

09.10 «OObIKHOBEHHBLIN KOH-
uept»

09.40 X/tp «Mwy Yenosekan
11.15 «JlereHgbl Muposoro
KWHO»

11.45 M/ «Byk», «CTOMKUNA
ONOBSAHHbIA conaaTuk»

13.10, 00.55 [I/c «[lovickn siry-
apa»

13.55 «HT0 genaTb?»

14.45 «[popok B cBoeM Ote-
YyecTBe»

15.15 Onepa [dx.PoccuHm «Ce-
BUIMbCKUIA LMPIONTbHUKY

18.05 «OcTtpoBa»

18.45 X/ «Jlobuman aesyul-
Ka»

20.15 «[dom akTepa»

21.00 «KoHTekcT»

21.40 X/cb «MeutaTenu»

23.40 «[Dbrem-5»

Sy,

ars

06.00 MynbTunembl

06.35 X/ «Tot camblii MioHX-
rayseH»

08.00 «TelcaYa Mero4en»
08.30 MynbThunbmel

09.30 X/ «I'pys Be3a mapku-
POBKU»

11.30 T/c «MBaH MNogyLlLKuH.
IbkeHTNbMeH CbiCKa-2»

13.30 «Camoe cmellHoe BU-
Aeo»

14.30 T/c «Cnegcrtesue BegyT
3HaTOKU»

16.30 «[depskue aHWU»

18.30 X/cb «HenoBsek-akyna»
20.30 «[lopoxHbie BOWHbI»
21.30 «YroH»

22.00 «YneTHOe BMAeEO no-pyc-
CKU»

23.00 «[onbie v cMeLuHbie»
00.05 «bpa4Hoe 4yTuBO»

00.35 T/c «AHaToMuA cMepTu»
1.35 T/c «QHeBHUKM «KpacHoi
Tychenbku»

02.05 X/ «Henosek-akyna»
04.00 X/d «Enuceiickue nons»

@&
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05.00, 02.25 «My3-TB-xut»

06.55 «MynbTdUNbMbI»

08.05 «Hawe»

09.00 «Big Love vapt»

10.00 «V_prokate»

10.30 «10 cambix 3BE€3HbIX Ha-

CrnegHuKoB»

11.00 X/ «Bbiwe pagyrm»

14.00 «®PakTop «A»

16.00 «ExerogHan HauvoHarnoHas

npemus My3-TB-2011»

23.30 «Pro-o63op»

23.55 «10 cambix 3Be3AHbIX NPU-

HLiece»

00.30 T/c «TaWHbIA OHEBHUK

AEBYLKM 0 BbI3OBY»

01.25 «Sexy 4ac»

05.05, 02.20 X/ «lMocnegHsaA
gopora»

07.00 MyribTthunsmbt

08.00 O/ «CekpeTHsIA Koc-
MOC»

09.00 Cniyxy Poccun!

10.20 X/ch «Mpl, ABOE MYMUUH»
12.00, 17.00 HoBocTK

12.15 T/c «PasBeguukmn»

15.45 JlyHa

17.15 T/c «Pa3seguunkm»

00.20 X/db «W13 apa B ag»
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BAM NOMOIYT BPOCUTE MUTh
6e3 KogUPOBaHWA M TMMHO33, € NOMOLLLIO COBPEMEeHHOro
MeTona 6uopesoHanca, KBY-nazepobnokuposanus, T2C-
TepanuM, KOppekuus M3bbITo4HOro Beca.

Bl He ToNbKO M3BaBuTECh OT 3aBUCMMOCTH, HO W YNYHLUMTE CBOE
camovyBscTBue. JledyeHne npoeoaguTes B ABa ceaHca. Jokropa O.H.
BepryH, C.H. BepryH. ExxegHesHo ¢ 9 Ao 14 4acos, OT KypeHus — ¢
12 oo 14.30; B BOCKpPECEHLE — BLIXOAHOM.

Appec: . HoBokysHeuk, yn. Bapavna, 10,
tenedoHbl: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82.
MeguuuHCKUA LeHTp «AnbTep 3roy.

3

Jluyenaus 42-01-000493.

* N®-1 — uexa 110 TeiC.p.

HaA

COpPTUMEHTE.

000 «Cu6AopCensMaiu»

Mpogato norpyaunkn (KYH):
*MKY-0,8 gns MT3, OM3, T-40 — uexa 74 Thic.p.

*N-0,4 ana T-25 — yeHa 39 TLIC.p.
*Otean 6ynbaosepHbii. LleTka KomMMyHan k-

g 'Fpaﬁnn Bankoesie. MMapouwnuHapsl B ac-

CepTudmumposaro. [loctaBka Hegoporo.
Ten.: 8-902-997-7069, 8-962-798-9459.

| | nPEmNAraioT
Ll YCNYTH
PemaoHT Kphiui ra-
| |l paxeit n npouseopc-
TBEHHbLIX 0DBEEKTOB ||
coBpeMeHHLIMMU
HannasnAeMbeIMA
marepuanamu. Kovi-
cyneTayus.
TenedoH
8-950-583-9696. |

lpednazarom ycnyau .
Bcronaem ozopod. Bsicmpo, Hedo- !
pozo. Ten. 8-951-172-4349. :

SLssssssstEssAcIIRAEREEERRRERReETE
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! Mpepnararor ycnyru

| MoHTax Bogonposoga Ge3 BCKpLITUS
grpyHTa, KOMKa U MOHTaX BbirpeBHbIX AM B
| YacTHOM cekTope. BeIcTpo, Ka4ecTBeHHo,
| Hegoporo.

Tenechon 8-951-172-4349.

X X X

PemoHT, 3aMeHa BoAoOCHABXeHUs,
OTONMEHWUS, KaHanusauun. BeirpebHbie
AMbl B YacTHOM cekTope. PemoHT, yCT-
| povcTBO BOZOMNpOBOAA.
I Ten.: 8-901-616-5418,
| 8-906-989-1701.

|

Caﬁn_: ww.SibDorSelMash.ucoz

nPOOAM

mMArky mebens, 2 kpecna, xorno-
AUNEHUK «ToMoCY, CepBaHT, TPENbSIK,
TymOouUKy Nog Tenesusop, BeLuanky ans
ogexapl, CTyN-kpecno — 2 WT.; CTyn
BEHCKMIA — 2 LIT; TENemKy (HOBYI)
ons paboTbl B cagy v oropoge; cTek-
noGaHkn Bcex EMKOCTEN; BapeHbe U3
CMOPOANHb 1 YEPHONIOAKM B TUTPOBbIX
BaHKax; KanycTy U orypiiki conextie
8 3-nuTposbix BaHkax.

Oquu_gaTbcsi no Ten.:
7-50-26, 8-951-163-7678.

Pekaama
g RGO OCOOCCTOCOCCHCCORCCVVCOCOOOTOVOCOOOOCOONN LO-?O«ZO'»‘#OCO’&OCOC-TC\‘%
: lNpumure K cBegeHuro! NPEANATRIOT YCIVIK
§ Horapuyc JleHnHck-Ky3HeUKoro HOTapuankHoro § PemonT, 3ameHa BonocHaGweHus, oTonneHus,

3 fleoHnaoBHa W3BeLWaeT O CMeHe

¥ HoTapuanbHoW KoHTOopb! ¢ 1 nioHA 2011 roaa. 2
g NoHeaenbHuk: ¢ 10.00 ao 17.00, %
¥ nepepkiB — ¢ 14.00 go 14.30. g

Bropxuk: ¢ 10.00 go 17.00, 4
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: «BuxpocTs, «¥Yuudinekcr. Mepectunaem KPoOBNKO Np
: metannovepenvuen. Ten.: 8-906-989-1701, 8-901-616-5418.

D R R

nepepsiB — ¢ 14.00 no 14.30. ¥
Cpepna: ¢ 8.30 go 15.00. ¢
Yeteepr: ¢ 10.00 no 17.00, ¢
g nepepbie — ¢ 14.00 no 14.30. 8
| MATHULA — BLIXOAHOMW. §
; Cy66oTa: ¢ 10.00 no 15.00. I
BockpeceHbe — BLIXOOHOM.
Appec HOTapuanbHONW KOHTOPbI!
r. NennHck-KyaHeukun, np. Kuposa, 98-62.

lMpednazaom ycnyau
PeMOHT MArKOM KpOBnKW rapames, 3aaHMiA, BANKOHHBLIX
. KO3bIpbKOE COBpPeMeHHLIMWA HannaenseMbIiMKW MaTepuManamum

okpyra Kemeposckon obnactu AHTunosa Manuua ; “a“?_’;:””-““-m"ﬁb”“ ""*_’lfa:“g"g"s'f“-f;éc_ggé"ﬂ'
L\-lec HHO, HeQoporo. ien. - .

gexmma paboThl §
8

Hom B Mongoge, r. Yageip-lydra, noowane goma
100 m?; ycapsba — 6 coToK, MOACEkIE AEPEBbA, ATOM-
Hble KYCTapHWKKW, BUHorpag; npuycagebHble nocTpoii-
K1, r230B0€ OTOMNEHUE, BOAA, CNWB + Aadmblii y4acTok
— 6 coTtok, y 03epa, Ha 6naroyCTPOEHHYIO KBapTUpy B
rr. Nenutcke-Kysneukom, Mornbicaeee.

Tenedhor 8-904-965-3891;

A0M Ha 1-KoMHaTHY0 KBapTupy. [JoMm na Tpéx
KOMHET ¥ KyxHu; 8cTb Oans, rapax, Tennuya; eoaa,
kaHanuaayust. Tenedon 8-950-590-9751.

MEHAIO

XX X

WCTOM,

PaBora Bcem ~ o1 18 go
65 ner.Ten. 8-913-439-2779.
. FER
lMpurnawaem Bcex Menarowmx
(20~60 neT) TPYAMTLCA B oguce
(c AokymeHTamu, NoasMK). Boa-
MOXHO COBMELIeHHE.
Ten. 8-905-900-0516.
| XXX
PaBoTa 8 othuce. BoamoxHocTh
coemeleHus, MoxHo 6ea onbiTa.
BoapacT - ot 20 o 60 ner.
| Ten. 8-913-291-5672.

Ten.

TPEBYIOTCS

B HoBbIA odiuc TpebyloTea
mMornofabie CneLmManncThbl.

PaboTta ocHoBHanA M AONONHM~-
TensHasi. Bospact ~ 25-55 net.
Ten. 8-908-947-6003.

DononHuTensHeIR A0X0M YCKO-
pUT norawieHne Balle UNOTEKH.
Ten. 8-951-571-9735.

PaGota. CocTagneHue oT4éTOB
W 3aKnioYeHHWe NOroBOpPOB.
Ten. 8-950-587-8994.

8-904-371-8026.
XXX

XXX

XXX

YTERPW

YTepsHHbIA atTecTar o cpegHem obpasosaHuy cepum b Ne 364032
06 okoHvaHum Wwikonel Ne 73 B 1988 rogy, BulAaHHbIM Ha MMsI TaTbsAHbI
BriagvMmpoBHbl AHUCUMOBOW, CYUTaTb HEAEWCTBUTENbHEIM.

Anekcandp HYupx, 19092.)

KommeHTapui Bpadya-HyTpuunonora
WpuHet Neopriesdst @panng

Yenosek ecTh To, YTO OH €CT, — yXe
[aBHO fAokasaHo, 4Tto 85% a3abo-
fnesaHui “venoBeKa 3aBMCMT OT ero
NUTAHUA.

(punaskv MarasvHoB 3asanets! Npo-
AyKTamu, a nioan 6oneloT, KOaM4ecTso
VMHBANWOO0B yBENUYWBAETCs, NPoAOH-
XUTENBHOCTE XU3HW YMEHbLLaeTCs. Mot
eauM BKYCHYIO, KPacueyto MLy B yrogy
CBOEMY XENY/AKY, a KNEeTKA Oprasvama He
nutaroTes W rmbHyT oT ronoga.

Beak c Takow nuiLed Mbl HE NOCTABIREM
1M foBpOTHOFO CTpolMaTepuana, a 310
3HEYMUT, YTO HOBbIE KITETKW «yLepGHbI».
OHu He MOryT BbINONHATL NPEAHa3Ha4eH-
HbIE NPUPOACIA YHKLUK, OHW BOMbHbI.

Ho B npupoge BCE 3aKOHOMEPHO, U B
MOMOLLb HallleMy oprasuamMy Oxa nogapuna
HaTypankHbIN NPOAYKT NMTaHusA, Gorarbin
MCTOMHUK YHUKANGBHBIX BUTAMUHOB A, E
(oHw paboTaioT, Korga PacTBOPEHb! B XU-
pax), a TakxKe yHWBepcansHoro HocuTens
aHepruu B opraHuame depmenta Q-10,
HeaamMeHUMbIX KUPHBIX KUCNoT omera-3,6.
aMuHOKMCoT, BUonaBOHOWOB -kKpacHoe
nansmosoe macno «3nata MNanksmar.

B ofujeil cnoxHocTU B 3TOM yHUKab-
HOM npoayKTe cogepxutca okono 150
CTROUTENBHBIX MaTepUanos, KoTopbie
MOMOraloT KNeTkam CTaTb «KpenKumu
KAPIMYKaMU», NO3BOASIOWVIMKI CAenaTh
Halll OpraHuam HeNpUCTYMHOW KpenocTbio
ans boneadewn.

B Poccumn macrnom «3nara Manbma»
nonsaytorcs ¢ 2003 roga. W poccusHe
OLEHWINW 3TOT NPOAYKT MO AOCTOUHCTBY,
nonyyas yaMeuTenbHbIE peaynbTaThl N0
300PoBLID.

«3nata ManbMa»- NMOMHOUEHHbIN,
VHUKanbHLINA, cTpaTeryeckuids NpogyKT
nNUTaHKs, Nogd BO3AEWCTBUMEM KOTOPOro
OpraH1am cam HaxoauT MyTb K BOCCTAHOB-
NeHWIO YTPa4YeHHOro 340poBbs.

CnexkTp NONOXMTENLHOTO AeHCTBUA
Macna NoOMCTHHE OYeHb LWHPOK.

Macno «3narta Manema» ykpennsiet
UMMYHHYIO 1 CepaevHO-COCYAUCTYIO

CUCTEMBI, 3D EKTUBHO NP KOXHBLIX 3850~
NEBaHuaX, BapuKose, racTpuTe, A3seHHoi
bonesHn xenyaka, 12-NepCTHON KuULLIKK,
HEe3aMeHUMbIV NPOAYKT NP caxapHoMm
anabeTte, OXMPEHWN, YMeHLLLIAeT pUcK
pakoBbix 3aBonesanwii (B T.4. MOIoY-
HbIX Xenes), HopmanuayeT fasnexuve,
noKasaHo rnpy 3abonesaHun CycTaBoe M
MO3BOHOYHUKA, BOCCTaHaBIIUBAET 3peHue
W 3aWmiaeT OT KaTapakTbl, YNyywaeT
namsitb, cnocobcTByeT HOpManbHOMY
npoTexkaHuio GepemeHHoOCTH, 3atlyuiaeT
OT NPEXAEBPEMEHHOID CTapPEHUS.

Bpaum Poccuickan guabernyeckon
accouMaLMy YCTaHOBMNM, 4TO CO-
AePXKAWMACA B KPACHOM NankMoBoM
Macne BMTamMuH E BMecTe ¢ MHCYNMHOM
yyacTByeT 8 pacuienneHuMW caxapa.
Moatomy ero pekomeHgyOT GONBHLIM
caxapHbim guabeTom, NWAAM ¢ U3bbi-
TOYHEIM BECOM.

Macrio npegynpexgaeT Takue rposHole
OCTOXHEHWSI, KaK MOTEPS 3PEHA, NoYeY-
HafA HEOCTATOMHOCTb, FaHrPeHa HUMHIUX
KOHEeYHOCTEN.

B 2004 rogy Bpayn-mMamMMonori ans
neyveHnnA MeHWWH B nocneonepauuoH-
Hbil NepUOoL K TPAANLIMOHHOW Tepanun
noAknovMnu macno «3nara Manbmar
W OTMETUIIK, YTO NPOLEHT OCNOXHEHWA
(numdcbocTasz) yMeHBLWMNCH.

Mammonoru cyuTaioT Lerecoobpaatsim
peKoMeHioBaTh UCNONL3nBaHWe Macna
«3narta Manbma» B KOMMAEKCHOW Npo-
rpamme peabunutalum XeHwuH nocne
MacTO3KTOMUM (YOaneHue MonoYHok
wenesol).

[BYMA pyKaMu 3a NpUMEHEHKHE Macna
«3nara MNansmMa» ronocyioT 1 kKapawo-
NOTK, TaK Kak MAcIo - 3TO eAWHCTBEHHbIA
BoraThii UCTOYHUK TOKOTPUEHOIOB (BUTA-
MitH E), @ oHv criocoBeTayioT paclnpernio
cocyfos, npegynpexgas obpasosanve
TPOMBOB, CHWXKAS PUCK CepaeqHO-COCY-
aucTbix 3abonesaHviA.

KpacHoe nanomoBoe macno «3nara
Manbma» - OAMH U3 OCHOBHLIX Npo-
AyKToB hegepanbHoOi NporpaMmme!
Poccum «3gopoBoe nuTavue - 3qopo-
BbLE Haluu».

OT cebsa xovy nobasuTb, YTO Macno
€ YHUKANBbHBIM COUETaHMEM BUTaMUHOB
A u E, KOTOpble SBNSOTCA UCXOAHBIM
MaTtepuanoM ans obpasoBaHua Mono-
BbIX TOPMOHOB, YAVBUTENbHBIM 0Bpasom
petlaeT Npo6nemMsl MYXCKOFO U XKEHCKOro
300poBLS, NpeaynpexaaeT v sameanser
PACT afeHoMbl NPeACTaTeNIbHOW Xenesb!
y MyxuuH. Bes onepawuonHoro BMeLla-
TENbCTBA XEHU{MHbI u3basnsoTcs oT
HUBPOMHUOMBI U MacTonaTuu.

Kak Bpay Al Mory cKazaTh, YTo KpacHoe
nansMmoBoe macno «3narta Manbmar
paboTaeT MHOronpogUIeHO.

Macno MOXHO Ha3BaTb BEMWMKUM MNII0-
MaTOM, MOCKOMIbKY €ro OCHOBHas hyHKUUs
COCTOUT B TOM, 4TaObl cBanancvporaTs
BCE CUCTEeMbI OpraHnama.

Mockonbky Macno «3nara Manbmar-
HaTypallbHbih NPOAYKT NUTAaHWUS (Kak
ONUBKOBOE, NOACOMHEYHOE 1 T. 4.), OHO
He KMEST NPOTUBOMNOKA3aHUA. Ero MoxHo
NpuHUMaTs GepeMeHHbBIM XEeHIUHaM 1
KOPMALMM MaTepsM, AasaTb AeTAM C
nepaoro gHs.

Ynotpebnexnve macria codeTaercs c
Ha3HaYeHHbIMU BPaYoOM NekapcTeamu,
HeoBX0QWMOCTE B NMPUEME KOTOPBIX NOC-
TENEHHO UCYe3aeT.

Y Te, KTO NPUHUMEET 3TO MACSIo, YyBC-
TBYIOT MPWUIUB CUN 1 3HEPTUW,

Macno «3nata Manbma» Heobxogumo
He TOMBKO MI0AAM C pasnuyHbiMK Npobne-
Mamu, HO 1 30OPOBLIM.

Cama 8 ynoTpebnsio Macno YeTBepThi
rog U He MOry He NOAENUTLCS NOMyYeH-
HblW peaynbTatamu. Hopmanusoeanacs
noselilenHoe A.[1.(180/100-280/140), a
centqac 130/80.

XonectepuH chuavncs ¢ 10 go 5,8.
Bbllwinm KaMmHU 13 XeNn4YHoro fMy3wips.
Mabasunack oT MyuuTensHoix 6one B
No3BOHOYHUKE nocne nepenoma (18 ner
AoHumanu). KuweyHuk paboTaeT no 4acam.
Paspeiuunnucs cycraeHbie npobnemsi,
NPUOCTAHOBKNVCEL MPOLIECCH CTapeHus,
gaiot Ha 15-20 neT MeHblue!

7 3abbina gopory B anteky - cnacuto
macny «3narta MNanbmay.

1/2 yacTe xunoro goma (noc. Erosoeo, yn.
= 3amogckas), 3 koMHaThl, BepaHaa, kyxHs. Obwasn
nnowaae — 60 m*. B nome — Bopa, kaHanu3auus,
cnus. Vimetotcs 6ans, Bonbuias NeTHSN KyXHs, ABa
norpeba, aea rapaxa, 10 coTok semnu. [NevyHoe
oTonAeHue.

3-gomHaTHYIO KBapTUpPY N0 np. Jlerwda, 57/1
(«OHukey»), 2/5, naH., B Hop/cocT. [JoMmodoH,
nsepb/m, non ABIMN, kab/T. Boamoxen obmeH Ha
rab. 1-koMH/kB. + gonnata u Apyrve BapuaHThl
B r. JleHuHcke-KysHelixom (1-@ m/p) unu B noc.
Kpacubit Bpog. 1-# n 5-i1 aTaxwu He npegnaraTtb.
O6pawatbest: areHTeTBo «Kosuery (np. fleHuna,
74. Ten. 3-45-44),

BoM, oropod — 17 COTOK (YXOXEHHbIiA), eCTb BCe
HaABOpPHLIE MOCTPOWKY, NETHUI Bodonposogd. Lexa
poroeopHast. Moc. baiikaum, yn. Baikaumckas, 61,
cnpaensaTbes B nroboe spemsi. Ten. 8-913-289-6057
(nocne 17 vacos).

nProOAM

Tenedor 7-923-607-2243;
SORNILXE

X X X

KPACHOE INTAABMOBOE MACAO
»3NATA INAADMA* — IIAP INMPUPO bl YEAOBEKY

«Kozda meduyura ocHosamenbHO ucrnopmum cebe xeny0doK, NPUMEHAA NeKapcmea XuMu4ecKozo cuimesa, u nepenpobyem ece opaa-
Hbl Menia XUueomH020, OHa 8o38pamumcsa K dpesHeliwuM ne4yebHbIM cpedcmaaM — neKkapcmeeHHbLIM pacmeHusM U cHado6eam» (npogheccop

KTo rapaHTHpyeT nuweBoe u yenebHoe
ka4ecTeo Macna «3nara Mansman?
- NocygapcTBeHHbiil HAW BuTamuHos

- Poccuinckas guabeTuyeckas acco-
tuauust.

- Poccuiickas accoyuans Mammono-
ros.

- POCCUIACKUIA aHTWUAONUHIOBLIA UEHTP.

- CepTtudpmkar cooteeTcTBUA FOCTa.

MonsikoBa Mapus MpoxoposHa,

62 ropa.

lpuxumaro macno «3nama MNansman
bonblue mpéx mecsues no 1 cm. foxKe
ympom Hamowak. Mponuna 1 6ymeinky.
Hopmanusoeanoce daeneHue, 3peHue (6bino
+1.75, celivac +1). Moseunuce 6cdpocms
u pabomocnocobHocmes, Cmpadana bec-
COHHUYEl 10 HOYaM, HaJana npuHuMams
mMacno, coH Hopmanusoseancs. lepecmanu
borems KoneHu u cycmassl, o bonsx He
ecriomuraro. lNoxydena Ha 5 ke. Mpodon-
Kaw  MpuHUMamb Macro, odeHb 0osonsHa
peaynsmamamu!

OB4MHHKMKOB AHaTonMK Mnsuy,

46 nev, r. Kypran.

Cmpadan nepenadamu daenerusi, mocmo-
HHO B0n1eN0 cepoue, 8bicoKull xonecmeput
8 Kpo8U, XPOHUYECKas ycmanocme.

Mocre MecAya Npuema Macra nepecmaino
6or1ems cepdue, U 8 3Mo Xe 8pems Ha MBHs
Hanan CoH, cran noymu mpu OHS, nPockl-
nanca moneko, 4mobet nokywams. lNocrnie
3MOE0 yw1a XPOHUYECKas yemanocms,
no4yecmeoeasn ceba 600phIM U SHEDUYHBIM.
[asnerue Hopmanu3oeanocs.

Macno npuHumato yxe Yemsipe mecaua,
yyecmeyo cebsi OMAUYHO, Xoms paHke
He 6bino u GHs1, 4mobel yyecmeoegan cebs
300008bIM.

Knenukosa Mapua AnexkceesHa,

74 ropa.

JKuay odna. Coscem omkasbiganu Hoeu,
He Moza daxe npueomosumes cebe edy.
Om 6onel u He8o3MoXHOCMU cebst abeiy-
xueams gnadana e denpeccuro. Macno
OKasanocs OnA MeHs! 3TUKCUPOM JKUIHU.
lTocne mpexmecsyHo20 NPUeMa yeepeHHo
XOXY 110 K8apmupe, cama cebsi oberyxusaro.
BepHynuce padocms u xenadue xume!

{ o O3dopoeneHue 6es nexkapcme de&cmeyem; Bcear;l 66ua cmonoeas NoxKa uacﬁa «3nama ﬂanaﬁa» & deHb eedém Haw opzaHu3M K o3dopoenexusol Y
Liena sawezo 3dopoess — 18 py6nell @ detib. Bymbinka o6uémom 1100 M cmoum 1980 py6netl, eé xeamaem Ha 3,5 mecaya. lTeHcuoHepam ckudka 5%.

Bb:cmaexafnpoda)«a u decwramnaﬂ _ffoucynbhrauun cneyuanucma cocmoamces 31 mas ¢ 12 do 13.30 e [IK umeHu Slpocnaeckozo.

Wcaesa A.A., 68 neT, . Mepmb.

B meverue 5 nem cmpadarnia cmeHokapou-
e, MOCMOSIHHO MPUHUMAETTa HUMPORITUUEPUH.
[pucmynbi 66CHOKOUNU NPU UHMEHCUBHAU
xo0bbe, uauveckoli Hazpyske, fpu nepe-
JKusaHuU. Tabnemxku HOcurna NOCIMOSHHO NPU
cebe, Hayana bosiImbCsi 3@ C80H KU3HL. Hepea
MecaY, r1ocne Havana npuéma Macna npucmysi
MPOWAIU, NepPeCMana MPUHUMEaMs HUMPOau-
uepuH, Yyscmeyto ceba npexpacHo!

MensHuk Banedtuda, 38 ner,

r. HuHmia Tarnn,

Y Mens numdbomos, MOHWKEHHSbIN ee-
mozrnobuH, 0ea Mecaua NpuHUMana Macno
«3nama [Nanbman. [emMo2106uH yeenuquncs
do 126 eduruy. Cmana npexpacHo cebs
uyecmeosans.,

Koxonako Axna [iIMWTpresHa,

40 ner, r.-TomcK.

H3asenHas 601e3HE 12-n1epCcmHOU KUWKU.
Mpurumana macno rno 1 decepmrol noxke
3 pa3a 8 GeHb ympom Hamowax, neped
obedomM, eewepom rieped cHom. 3axueneHue
- yepes 1 mecsuy.

Caaesakacos Ceprer AHaronkLesuv,
r. Atbacap.

Caxapnbill duabem Il muna. 3a mpu
mecsiya npuemMa macna nonpasunca Ha
4 kusogpamma, caxap e Kposu CHU3UNCH
c18d07.

Bakaseivlcnpaskul

nolanpecy:1644119"
rOMckYA/A[6089!

He simnnerca nexapcreom.

-



B maHexe CnOpTUBHOW
rMMHACTUMKM 3aBeplUMNUCHL
COPEBHOBAHWA TPETLEro
atana V Cnaprakuagbl yya-
wuxca Poccuun B Cubupckom
thepgepansHOM OKpyre no
atomy Buay cnopra. K pa-
AocT Kyabacckux TpeHepos,
CNOPTCMEHOB W MeCTHbIX
GonensunKkos, TPYAHYIO, HO
Tem Gonee LeHHy0 nobegy Ha
Hém opepxanuy ob6e kKoMaHab!
- HOHOLUEeW K AeBYLUeK - HalleWn
obnacTm.

I1an Gbin npeacraBuTenb-
HbIM: 3a npuaoBsle Mecta 6o-
ponuck Gonee cTta MMHacToB
obupHOro pervoHa, BKINYas
KemepoBckyio, UpkyTckyio,
Hosocubupckyio, OMckylo n
Tomckylo obnacTtu, a Takxke
KpacHoapckuia, Antaikckuii v
3abaikanbckuid Kpas.

HanomHum, 4TO rocrenpuvm-
Hbit JleHunHck-Ky3Helkui ¢ ero
YHUKANbHOM TEXHUMECcKoK 6a3oM
¥ pa3suToi MHPaCTPYKTYPO#,
npenHasHa4YeHHOW Qns TPEHWUpo-
BOK, NoAAepXaHUs 340POBbA U
OTAbIXA YHACTHMKOB, He BNEpBLIe
CTaHOBUTCA apeHOWU CpaXxeHu!
ByayLuelr ropaoCcTU CTpaHbl,
noka npebbiBatowei B Bo3pacTe
11-17 ner. B 2005-m y Hac 6bIn
[aH CTapT BTOpOW pervoHansHon
netHew Cnaprakvage LWKOMbHY-
KOB, Yepea nocneayoume nea
roga — TpeTbeil U YeTBEPTON,
KOTOpoi Npuaanc AONOMHKU-
TENbHbIA BEC y4acThe HOHbIX
AapoBaHui [1anbHeBOCTOYHOTO
depepanbHoro okpyra. U eweé
cnpaska: B puHane scepoc-
CUICKUX copesHOBaHWi 06pas-
ya 2009 roga npegcrasuTenu
CuedO 3asoeBanu B obLien
CROXHOCTK 23 Meaany, HamHoro
onepeauBs Bcex conepHukos. U
uernkix 15 Harpag nonoxwnu e
obLyto konunky KyabaccosLbl,
4eTbIpe U3 KOTOPLIX — 3010TOro
[oCcTouHCTBA. B yacTHocTu, B
MHoroGopbe nobeaun MHoroobe-
LUOLLWIA NEHWMHCK-Ky3HeYaHWH
Anxppeii JlaryTos.

He yaapun oH B rpsiab NULOM 1

Ha 3TOT pas, B3siB [NagHoe «30-
NOTO» TypHUpPA NO NporpaMme
KaHaAWaaToB B MacTepa crnopra,
3aCnyXu1B ouepegHble Noxsarnkl
csoux TpeHepos [1.4yHocoea,
T.Monoeow, E.Cacduynura n
H.HoBukoBsoi. A TpeTbumM 3aeck
cTan kemepoBYaHuH, NOCTOsAH-
HblIVi COMEPHUK HaLLero 3emnska
Mpuropuia 3uipsHos. Ha Boiciuyio
CTYNEeHbKY Nbegecrtana rnodvéra
NoAHANachb y AeBylueK Takke
NeHWUHCK-Ky3HeyaHka onus Bu-
ptonst (TpeHepbl H.Jlowakoea
E.Jlowakosa). B utore cGopHas
Kemepoeckow obriactu, oTcTasan
B nepsbii AeHb CnapTakvagsl or
HoBoCUBMpLIEB, Onepeauna-Taku
ux, Habpae Bbicokue 286,205

6anna 1 cTaB cunbHerLwel B co-
craBe deaepanbHOro okpyra.

CopeeHoBaHusl 6binu 0160-
poyHEiMU. Mo ux utoram 6yayT
cchopmupoBaHnbl obe c6opHbIe
Cu6dO gns yuactua B puHane
Cnaprakvagbi, KoTopas Tpagu-
LKMOHHO npoiaéT B [NeHse ¢ 28
WIOHS MO 5 WIONSA HblHeLHero
roga. Moxenaem ycnexa Hawmm
3emMnsikaM, BCeraa HaCcTpOeHHbIM

. TOnbKO Ha nobeay!
H. MAKCUMOBCKHUX.
Ha cHumke: nobegutenwn
3JTana neHWHCK-Ky3He4yaHe
A. NaryvoB u 0. Bupiona
¢ avpektopom CAKOCLUOP
no CNOpPTMEHOW rMMHACTUKE

" A. UumepmaHom.

IMPOrHO3 rnnoroabi

I 29 man

. —— - m a —

T.°Cc ||

Baasknocms,
%

Bemep,

M/cek.

Hoazoma
gns

I )

Ten. 3-41-57.

3axoguTe Ha Kaw caut. www.Pobe-
dalLK.ru u nepssiMK ysHaeTe BCé camoe
WMHTEPECHOE, YTO NPOMCXOAMT B HaLIeM

Bcepoccuiickas npembepa sflupamb!
Kapu6croeo mopa. Ha cmpannbix 6epe-
2ax». [bxoxnm [lenn 8 obpaae HeoTpasumoro
xanutaxa [hkeka BopoGbs cHOBa Ha akpaxe
B MNOMCKaX UCTOMHWUKA BE4HOW MONOAOCTH B
HoBom 3D-6nox6acTtepe. Ha nyTv k BoX-
[eneHHOW Lienu ux XayT WTOPMbL, pudi,
30MbK, ronosopeskl U AaXe CMEpTenbHo
npexkpacHbie pycanku. CkyyHo He 6ypaer!
(25 mas—1 vioua: 10.40, croumocTb Hune-
Ta — 200 py6.; 14.50 — 250 py6.; 19 4ac.

Wrposas nporpamma “Padyza
— 1 wioHs B 11 yacos, unuan Ne 14,

KoHkypc pucyHkoB “PasHoyeemubiil
mMup demcmea” — 1 vioHs B 12 vacos,
dunuan Ne 2,

[Hexb xopowero Hactpoenus “fycme

al» — 1 wioHa B 12 yacos,

uas

Mpasnrux “Mup ecem demsam Ha nna-
n::gn” — 1 wioHs 8 12 yacoe, unuan

YUac xopotuero HacTpoeHus “Hemcmeo
moé cemuyeemHoes” — 1 noHs B 12 4acos,
cunuan Ne 10.

MNpa3agHuuHan nporpamma «Kakoi vy-
decHbtil deHbl» — 1 wioHa B 12 yacos,
chunuan Ne 12.

Wrpoeas nporpamma “fJexs eecénsix
3N:moﬁ" — 1 uions B 14 yacos, dunuan

11.

3konorudeckas akyua “Lieemoynas

Bcepoccuiickan npembepa dpunbma ans
BCceA ceMbu B opmate 3D «Kywa-¢by.
Manda-2».

Mpuxogute ¥ cMOTPUTE MpogomKeHWe
3AMEMETENLHOTO, KPACUBOrO, NPUKMIOMEH-=
yeckoro dunbma (25 mas—1 moHnA: 9 vac.
— 150 py6.; 13.10 — 250 py6.; 17.20, 21.30

— 300 py6.). cumegponus»” —~ 5 moHs B 11 yacos, u-
Co 2 nioHA nunan Ne 2,
Bcepocceuiickas npemsepa dunsma NpasgHuk «ifymewecmeue ConHeuHbIX
«/Trodu uxc. U Kkraces. 3al4ukoe» — 5 uoHs B 12 yacos, hunmnan

[o6po noxarnosarb kK Ham B kMHoTeaTp!  Ne 12,

\

B cyGGoty, 28 man, Ha ueHTpanbHoMm cragkone «lllaxTép» nposo-
aurca wrpa nepeedcTea Kyatacca no diyr6ony: «3apa-CY3K» (Me-
HuHck-Ky3Heukui) — «Metannypr-Kyabacc-2» (HoBoky3Heuk). Hauano
matya ~ B 17 yacos. ; T

«Jgeuc>

NpegnaraeT. paccafy OBOWHGLIX, UBETOUYHBIX KyNETYP, CAKEHUEI MHOIONETHHX,
ABKOPAaTHBHBIX, XBOWHLIX KyNETYp. Opranuyeckue yaobpenus (Buorymyc, AsochuT,
Baikan). BnaroycTpoRcTBEO Y O3eNeHeHMe BALKMX YYaCcTKOB. A Taike npeanaraem
NPYHUMNWANEHO HOBLIA Npenapar sbuodopey, NpeaHazHANeHHLIA ANA YHWTOKE-
HWA 3anaxa, pazxwKkeHns opraHnyeckux oTnoxenni B tpyBax, Paspywaer macna
M AMPLI, NPeSOTEPALLAsT K YCTPAHRET 3acops! B TRYBONpoBOaax, yiyHWasT MuK-
Flo:hnopy OMWCTHBLIX COOpyXeHrk. Besonacex ANA NNAEH, AHBOTHEIX M PacTeHWil.
poOCT B NPUMeHeHNK.

Haw adpec:ynuua JHzensca, 10; nep. Coexo3xsil, 8
(mennuya). Ten.: 3-23-10, 8-901-616-9990, 8-909-521-4316.

[0]:2%

oyu”

o K

Paccpouka 6e3 % 0o 6 mecsues

Ten: 2-66-43; 8-913-076-35-46
IHHTEASM PAHOHA AOCTABKA

“no

BECIJIATHO

YYPEOWUTENHN:
ApmuHucTpauma rflenuHcka-KyaHeLxoro
W aBTOHOMHOE yuypexaenve «Pefaxuus razerbl

«T'opopckan razetar ropoaa lleHuHcka-Kyaneukoron»
* % *

lagera ocHoeaHa 1 okTsbps 1930 .
Do 1994 . BbixoguNa nog I?:??HBM “TleHMHCKMIA WaxTep".

MmaeHbIf pegakrop C.M.BAPAHOB.
lFazeta nepepervcTpupoBaHa CMOUPCKUM OKPYXHbIM MeXperMoHankHbIM TeppuTOopUansHbiM ynpaesneHuem MusncTepctea PO

no Aenam ne4aTu, TenepaguoBellalna v CPeACTE MaccoBhLIX KOM
BbixoauT 4 pasa B Hegeno: BO BTOPHMK, Cpeay, NATHULY, cy6ooTy.

penakuvn v Magarens:

np.Kupoga, 476

3neKTPOHHLIA agpec:

652500,
r.JleHuHcK-
KysHeukui

KemepoBcKoi
obnactu,

* % %

rmaBHbli pegaktop — 5-13-45; samectutenn
rmaeHoro pefaktopa — 7-04-54; otnensi: npo-
MbiLLNeHHbIN — 5-21-93, cTpoutensHbii — 5-20-53,
couwanbHow chepbl — 5-20-38; 6yxrantepus (npuém
peknambl U 06bsiBNeHwn) — 5-14-56.

ABTOpPbI ONYBNNKOBAHHBIX MATEPUANIOB HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a
fOCTOBAPHOCTE U TOHHOCTL NpHBEAEHHBIX (hakTos, Pegakums moxet
nyGnvkoBaTh CTaTbv B NOPSAKE OOCYXAEHWS, HE PA3NENsA TOYKY
3peHus asTopa. 3a COAepKaHWe peKriamMHbiX MaTepiharnos oTBevaloT
peknamogaren.

[azerta oTnevyaTasa
B OAO “MIMN “Kyabacc”,
r.KemepoBo, np-T OkTABpPLCKUH, 28.

TenedoHL! penakumm:

O6nem 4 n.n. Homep nognucax
B ne4yatb B 17 yacos 26.05.2011r.

* % %

Meyatb odceTHasn.
LleHa B po3HMLLy - AOrOBOpHARA.
Crneaylolmnii Homep BLIROET 3 MIOHA.

Pexknamupyembie ToBaps n ycnyr nognexar obs-

gazeta@Iink.kuzbass.net

3aTenbHOW cepTUdmKaumm.

HMKaLumin 28 man 2003 r. Per. Ne N 12 - 18
Wugexec 51915, Tupax 4877
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