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MEepOonpUATUM NO NOAroTOBKE U NpoBeaeHulo npasgHoBaHma [lua Poccum m aHA ropoga

HanmeHoBaHue meponpusTuin By HanmeHoBaHme MeponpuaTAnA Cipiet

IF VICNONHEHWA WCNOMNHEeHUs
Fopoackoe TopxecTBeHHOe MeponpusaTue B AK 10 uioHn Bpyuerve MyHULMAANbHbLIX CTUNEHAVA CTYASHTaM 1 YYaLUMCS j
"M-HPOCHaBCKoj’O = BbICLIETO, CPeAHEero cneynanLHoro n HavanbHoro 10 uioHnA |
TopmeCTBthuhm npuem rmaebl ropopa pykosoguTenen 10 uioHA npodeccmoHan-Horo o6pa3oBaHUA Ha FrOPOACKOM \

_npeanpunaTik ropoAa TOpXKECTBeHHOM Meponpusitum B AK uM.fipocnasckoro

_Npaspnusinoe ogopmnenve ropona A0 G nioHA PazsnekarenbHan UrpoBasi nporpamma «MoW ropoa» Ha 10 ntoHA
MonTax, AeMOHTax NOMocTa (C KYyNonom) Ha rsiowanke y BXxoaa a0 11 wioHs nnoiaaM [IBOPIIA CROPTUEHOM MMMHACTHKMA 11.00 )
B ckeep MapToBCKOro BocctTaHus n MoGenwt 11 VIoHA
Kny6 uHtepecHbix BcTpey «[anepen cnaeki» B KpaeBeguecKom 3, 7, 8 uioHn Y T B B A ooan

Mysee 12.00 Toprosoe o6CcnyXMBaHMe HapOAHOTO FYIAHLA B napke 12 uionsn

k lopoackan naHopama «Mexay npownbim U 6yaywmm» 8 LIFB 7 NOHA Syranyp = =
um.H.K.Kpynckoit 14.00 KoHkypc AETCKOrO pucyHka «Mo# nbuMbIn ropoay» B 9 NIOHS
BbicTaBOuUHLIA Noka3 «MMSA B ucTopum ropoaar. Teopueckan ropoacko# Gonbruue Ne 1
BCTpeva ¢ Ky36aCcCKUM KOMIO3UTOPOM, aBTOPOM FUMHa ropoaa ” 1';'0"" CnapTakuaaa cpeau MeAuLMHCKNX paGoTHUKOB YupexxaeHUN 10 uronsn
Jlennncka-Kyaneukoro U.[ApyroesiMm B kpaeBeA4YeCKOM My3ee e 3ApaBoOXpaHeHUsA 12.30
Hetckana urpoean nporpamMmma «Poccusa — ato mMbil» B K 10 nioHA MosapasneHue U Bpy4eHue NogapkoB OT rNasbi ropoaa 13
nMm.Apocnasckoro 11.00 KeHWnHaM, POAUBLLIMM AeTed B AeHb NPa3gHOBaHUA AHA FHRaRA
BuktopuHa «lMyrewecTsue no noéuMomy ropoay» B 10 nioHA ropoga (12.06.2011 r.)
LenTpansHom [iBopue KynNbTypbl ] 11.00 3ansTne «A xuBy B Poccuun» B counanbHO-peabunuTaumoHHOM
MpazaHuyHoe meponpusiTue «leHb POXAeHUA» B BLICTABOYHOM 10 uioHA UeHTpe AnA HecoBepleHHONeTHUX «Paayra» 7 Wioks
sane 15.00 3kcKypcun Ha anneto 3.TycHono6oBoi Ans geten us
Maccogoe rynsaHse «Fopoa Mow — cyan6a mos» Ha nnowaau K 11 uioHnA counanbHo-peabunNUTaLMOHHOro LIeHTpa ANA 8 nionn
«Ctpoutent» 13.00 HecoBeplueHHONe THUX «Papyra»
OTKpbITHe BLICTABKM «BeTep cTpaHCTBUI» B BLICTABONHOM 3ane 111:'3;“ NutepaTtypHble yreHus «Moii noBuMbIA ropog» ans i
TopxecTBeHHOE MeponpusaTUe «30noTou buneny, 11 nioHs OTALIXAIOUUX B LIBHTPE COUUANLHOTO OGCNYKMBAHUA TRaKNBH
nocBaAweHHoe 50-neTuio nocenka HukummHckoro, B 1K TIOXWUIOro Bo3pacTa u UHBANUA0B
«HUKUTUHCKUIAY YecTBOBaHNe poBeCHMKOB ropoaa flennHcka-KysHewkoro ¢ 10 tex
Mpasguu4Hoe MmeponpuATHe «PaHTa3UPyr U Urpaw, NpasaHuK 12 vioHA BpyYeHUEM OT rriasbl ropoaa no3apaBuTEeNbLHOW OTKPHLITKU U - L
ropoaa BcTpevan!» B Napke KynbTypbl 12.00 NpasaHUYHOro NPOAYKTOBOro Habopa (13 yen.)
BbicTaska-ApMapka MacTepoB AeKopaTUBHO-NPUKNAAHOMO 12 moHn JKCKYPCHA B KpaeBeaIecKui My3el ANA OTABIXAIOLUX
uckyccta «Te6e, MO ropo» B napke KynbTyphi 12.00-15.00 AHEBHOTQ OTAGNBHMS LIeHTDA COLMANLHOTO OBCIYKMBANMS 10 nioHn
KoHuepTHaa nporpamMma TBOpYeCcKkux KONNeKTMBoOB ropoaa Ha 12 uioHsa
nnouwanke y Bxoaa B ckeep MaptoBckoro BOCCTaHUA 15.00 HPARan NN OTIET M appenope
Npacnmic s bolepaopy 12 nioHA WsrotoeneHue nos;.}paamenbnblx oTKpbITOK «Moa poanHa — Frei=e

23.00 NeHuHCcK-KyaHeukni» B counanbHO-peabunNMTalMoHHOM LeHTpe
BuicTaBka «[OpO/ FOPHAKOB» B KpaeBeaueckom Mysee B TeYeHue ANA HecoBeplueHHONeTHUX «Pagyra» gNA BpYYeHUA BeTepaHam,
HIOHA OTALIXAKLWNM B OTAENEeHUM AHEBHOro npedbiBaHuA LeHTPa

NosHaBaTenuHo-UrpoBan nporpamma «Mos Poguxa — Poccus» 10, 14 mons COUNanbHOro 06CNYXMBaHUS rpaXaaH MoXMNOro BO3pacTa v

| BO [IBOpLE TEOPYECTBA AETEel U yYawenca Monogexm 14.00 NHBANUAOB
lNokazaTenbHble BbICTYN/IEHUA aBUa- ¥ AaBTOMOAENUCTOE B 12 uroHA =
[loMe TeXHUYECKOro TEOPYSCTBa 12.00 CnopTuBsHbie COCTA3aHUSA Cpelin AeTen B COLNaNbLHO- Ve,
OTKpLiToe nepeeHcTBO AKOCLU Ne 2 no nnasaHuio cpegy aeTen, 4 wioHA peabunmTauMoHHOM UEHTPe ANs HecoBepLIeHHONEeTHUX
IOHOWeR u geByuiek B 6acceitHe 000 «BoaHbIn MUp» 10.00 «Pagyra»
OTKpbITOE NMYHO-KOMaHAHOE NEepBEeHCTBO W YeMNUOHaT ropoaa 4 vioHnA 3ansTne Ha Temy «C umeHem JleHuHa Ha 3emne KysHeykoit» B
NO MOTOKPOCCY Ha NPU3bI MMaBbl FOPoAa B PaitoHe - 12.00 COUNANLHO-PEaBUNUTALMOHHOM LieHTpe AN 12 nionn
Tponneibycroro aeno HecoBepLeHHoneTHUX «Pagyra»
CopeBHOBaHWUA Cpean QBOPOBbLIX KOMaHA «CNOPTUBHLIW ropog» 9 uioHA BbictaBka pucyHkoB «Pucyem Poccuio» B couuansHo- 12 wioHs
Ha ctaguoHe «lllaxTep» 11.00 peatunUTalitoHHOM UeHTPe ANA HECOBEPILEHHONETHUX »
MexayropoaHsin TypHMp no MuHn-pyToony cpean BeTepaHoB, 12 uioHs «Pagyra»
NOCBALEHHbIA NaMATU TpeHepa-npenogasarens P.P.Xyc- 11.00

HYTAUHOBA, B CNOPTUBHOM Komrinekce «lOHOCTL) °

E.H. CUQOPEHKO.

3amecTtuTens rmasbi ropoaa rno couyuvanbHbiM BOMPOCaM.
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HUKANBbHEWLLEE aHTu-

OKCUZAHTHOE U MMMYHO-
MoaynupyloLee cpeacTso,
OQHO W3 MyYiuMX 4apos arn-
TancKon Npupoakl, HacTos-
LUMIA SrTUKCUP MOSIOL0CTU U
3n0poBbs!

Ha ocHoBe BecueHHbIX
AapoE Npupogbl: Mega M
naHTOB Mapana co3gaH
HENOBTOPUMbINA MO CBOWM
ceoicTBaMm uenebHblil NpoaykT
- MeAOBbIA B3Bap ¢ Kyco4kamu
naHToB anTtalickoro mapana. B ero
cOCTAaB BXOOAT ABa LEHHeRLWwnX
KOMTMOHEHTa: NMaHTbl anTanckoro
Mapana v n4ernvHbli Mef.

MaHThl Mapana — 370 HeoKoC-
TEeHeBLUWE pora oneHs, KoTopble
nagasHa npUMeHsNnce B HAPOOHOW
mepuumHe. NpuyeM UMEHHO NaHTL
anTaickoro Maparia Bceraa LieHu-
NnMcb OYeHb BLICOKO. Bnepsble 06
X LIEHHOCTU PYCCKUE NepecenenLibl
Ha AnTae y3Haru ewe 8 60-e roabi
XVII| Beka, TOprysi ¢ HaceneHvem
Kutan. Kazakn ¢ naymneHmem
Habnwgany, Kak KUTanckue con-
AaTtbl NMOKynanyi naHTel Mapanos
3a bonbwue geHbrw. Toraa 3a
OOWH KUMorpaMm naHTos antai-

|t IR

BOCTOYHbIX TpaguuMoHHBIX

cucTemax BpaqesaHus naHThl
LUMPOKO UCNonb3YITCA AnNA coxpa-
HEeHWs 300pPOBLA U MONOJOCTH,
OHW HAXOQATCH Ha CaMoi BepLInHe
npuMeHAEMbIX cHagobui u cpas-
HUMBb) TOMBKO € KEHbLUEHEM, B HUX
COCpeaoToUeHa LEeNUTensHas cuna u
MU3aHeHHaR sHeprus. [aHTel OKkasbl-
BAIOT MOUCTUHE YYAECHOE [eNCTBIe
Ha YenoBeYecki opraHmam. 310
BELECTBO Re4uT OyKBAanbHO BCE: OT
GanesHen Xenyaka oo Snunencu, ot
TyGepkynesa Ao TPOUIECKUX A3E.
Mpu 370M MMEHHO nadTel ANTTAKMC-
KOI'O mapana uMenT HaWBLICLLYIO
Guonornyeckyilo aKTMBHOCTL, 1O
CPaBHEHMIO C NAHTaMU CEBEPHOMD UMK
NATHACTOrO ONeHA. 370 ByKBanbHO
 4yI0A8NCTREHHOE CPeaCcTBO B 3TOR
obnacti. OHo cnocobHo 3a oauH
Mecsy nabaeuTb Bac OT paHHero u
npexziespemeHHoro crapeHua. C
KaaLIM QHEM NPYEMA K BaM BO3Bpa-
WAeTCH 3A0POBLE, Bbl CTAHOBUTECH
MOroXe, Kpacueei, aHepruyHen,
yBepeHHei B cebe. He TepaiTe HW
[H#A - XBaTAT cTapeTb ¥ bonets!
OcHoBHas LUEHHOCTH MaHTOR
— MUHEeparnbHbie CONWU, CROXHbIe
OpraHWYeckne coeaMHEHNA, SH3UMbI,
BbICOKWE KOHUEHTpauWn ropMoHo-
noaotHLIX BELIECTB, BUTAMWUHOB W
aMuHOKUCNOT. NaHToBkIe NpenapaTb
npuanaHsl cambimMn ahhekTMBHBIMI
1 BeaonacHsIMW aganToreHammu Ha
nnaveTe. JeAcTBWe npenapaToB Ha
OCHOBE NaHTOB anTanckoro Mapana
HanpaeneHo Ha npobyxaeHue u
BKNHOYEHWE BHYTPEHHMX pe3epBoB
Opfannama, BOCCTaHORNEHWE (K-
3nonormyeckux OyHKLWIA, Nogeem
MMMYHHOFO CTaTyca.
Tepmo- U gpyrie e oGpatoTiu
NaHTOB 3HAYWTENBHO CHWKAKT WX
nonesxsie ceocTBa. M TONBKo 0gHO
M3 HEMHOrMX NpMPOaHBIX CpEencTB
— Mef] — CnocobHOo ENacTu K coxpa-
HWTb BCE HeabxoawMblie selecTea
¥ MUKPOINEMEHTHL.

CoBpemeHHbie Hayka u MeauLmn-
Ha BCe WHTeHCHBHEE 3aHKMMAaKTCH
nayHeHrem yausuTentHbix CEOMCTB
naHToB Mapana, B HacTosilee BpemMA
3TUMM NCCTIBAOBSHUAMM 3aHUMAKOTCH
WuctutyT megukobuonorpdecknx
npoBnem (r. Mockea); HWW ckopoi
nomotn um. H.@. CknmcocoBcKoro
(r. Mockea); Cubupckuid rocynape-
TEEHHbI MEOULIMHCKWIA yHUBEpCUTET
(r. TOMCK); MegUUMHCKAs aKageMus
{r. Hosocubupck); HAW niumdbonorin
Hosocubupckoro HayuHoro LeHTpa
AH Pocenu  (r. HoBocubupck);
HWW naxToBoro oneHesoacTea (r.
Bapuayn); HWW dapmakonormm
THL PAMH (r. Tomck).

CKOro mapara gaearnuv oguH Kano-
rpamm cepebpa. K coxaneHuio, 8
Poceuu Ha cerogHALLHKE aeHb 90
MPOLEHTOB BCE NPOAYKLMM NaHTo-
BOrO ONeHeBoACTBa NPOAaeTCs Ha
akcnopT. (o uenomy paay fnpuyeu-
BHYTPEHHWIA PbIHOK HALLIEN CTPaHk
He ABNAETCH NNaTeecnocobHbIM
no aTomy 6ecueHHoMY Nno cBoei
adbchekTuBHOCTH TOBAPY, OOHAKO
Npu CerogHALHer SKonorum u
BLICOKOM YPOBHE CMEpPTHOCTH B
Hallien CTpaHe poccusiHe He MeHee
KOpeiLeB 1 KMTalLeB HyxaaoTca
B 3TOM YHUKanbHOM NpUpPOOHOM
pecypce. [ina Hac, ocnabnexHbIX
MCNOPYEHHON 3KOMOTWEN, CTpec-
Camu, HenpaBuIbHbIM NMUTaHWEM,
NaHTbl - 3TO KIOY K peLleHuio
MHOTNX XPOHWUYECKUX Npobriem co
300pOBLEM.

CerogHn Hayka noarsepxpaer,
YTO NaHTLlI ANTAWCKOro Mapana:

- 3HAYUTENbLHO 3aMeansaloT
fnpouecchkl CTapeHns oprasnima
W YBENUW4YMBAIOT NPOAONTKUTENL-
HOCTb KM3HK;

- YNy4iliawT COCTOAHWE NpK
arepocknepose, MILeMWYECKOH
Gone3nn cepaua, HapyleHWAX
KpoBooOGpalleHnsa, BO3PacTHLIX
MIMEHEeHMAX MbIWL, KOCTEN WU
CYCTaBoB;

- BbicOKo3ththeKTUBHLI NpH
Bcex thopmax nonoeoro Geccu-
NWA, NPOCTaTUTe, YEENUUMBaIOT
W BOCCTaHaBNMBAKIT NONOBYLO
NOTEeHLWIO;

- BbIBOAAT OpraHn3M 13 cocro-
AHWA XPOHWYECKOW yCTanocTw,
NOBBLILAKT KUIHEHHBIR TOHYC;

- yNy4walT obMeH BeilecTs,
HOPManu3ylT aprepuankHoe
basnenue;

= CHMXAIOT YpOBeHb Xonecte-
PMHa W KOHUEHTpauwio caxapa
B KpoBu;

- CTUMYNWPYIOT KpOBeTBOpEHUE
NpU aHeMuH, yny4wawT KpoBo-
obpawenue;

- NOBLIWAKT YCTOMYHBOCTE
HEPBHOW CUCTEMEI NPK FMNoTo-
HWMW, aCTEHUYECKWUX COCTOAHHMAX,
cnabocTh cepaevyHon MbILLLbI;

~ NOBBLIWAKT YMCTEEHHYIO W
huanyeckyio paborocnocoBHOCTL
fnocne nepeHeceHHLIX TAKENbIX
3aboneBanuit, TPAGBM 1 XUpYpTU-
YeckMx BMelWaTenkCTB, a TaKkue
B acTeHM4YeCKMX COCTOAHUSAX B
nepuog MeXce3oHbs, NPU pe3kom
M3MeHeHWU noroakl, NPU cMeHe
KNUMaTU4eckux yCrnoBvmn;

- YCKOPAKT Bbi3QopoBneHue
nocne XUpypruYeckux onepauun,
npouecchl 3aXXWBNEHNA paH, cpac-
TaHWA KOCTE! U COBAUHUTENEHON
TKaHW, AKTUBUIUPYIOT POCT M
pasBUTHE MbILIL;

- 0BnananT NpoTUBOAIBEHHLIM
¥ NPOTUBOONYXONeBbLIM adhdek-
Tamu;

- NOBLIWAKOT CONPOTUBAREMOCTL
K NPOCTYAHLIM W BUPYCHBIM WH-
thexymsam;

- BOCCTaHaBNMBAIOT UMMYHWUTET
W 3HepreTMdeckuin GanaHc B
opraH1ame.

flpn atom adhdeKTUBHOCTL .
coctaenaet 89-92%! A avo
o4eHb BbICOKWe fokasarte- -
nnll! L

MpumeHeHne HaTypanbHbIX |
NpUpoaHbLIX NPenapaTos - 370 |
TOT, NOACKa3aHHLIA Ham ca- |
MO NPUPOAOA NYTh, KOTOPBIN
No3BOMNAeT COXpPaHUThL camoe

AOPOTroe B HalleW XM3HM - |
3A0pOBLE. -

N

— £ 6bnarogapHa [o6pbiM NIOASM,KOTOPbIe
NOMOINY MHe BEPHYTb 3[10POBbLE C fIOMOLLbIO
NpoAyKLuK 13 naHTos mapana.C nepebix AHER npu-
eMa fepecTano nNpeifaTh AABNEHWE,A NMOYTH HE NbiO
TabneTkn OT rMNEpPTOHWK,A cTana BbIrmsgeTb 3Haqu-
TENbHO MOMOXe,NpoLuna OTeYHOCTb NnLa,BONOCH!
NoTeMHer,ceaAnHbl NoYTY He cTano,6onu B NO3BO-
HOYHUMKE NOCTerneHHO Havanu npoxoautb.H ctana
3HepruyHoN 1 Bogpoit.Bnedatnenue Takoe,yTo s

w -
;
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E — Bbipaxaio Bam MCKPeHHIoio Briarogap-
HOCThb 3a CTOfb 3MMDEKTUBHbIV 11 HAAEKHbI
npenapar. S gonro cTtpagan OT MPoCTaTuTa, exe-
AHEBHO NpuHUMan AOPOrocToALMe UMNOPTHLIE
TabneTky 1 Gbin TaK CUNBHO NPUBS3aH K HUM, YTO
npu Nponycke ogHOro aHsi boneasb Bo30GHOBNSA-
nacs BHoEb.bnarogaps salieMy MEAOBOMY BIBapY
cpaay ripepean 60neaHb, M 51 y)ke MecsiL| NPU3HAKOB
npocraTtuTa He owyilat.bonesren, kpome npoc-
TaTuTa,NpefocTaToyHo,Bedb MHe yxe nog 90 ner.

Mpowy MHe BbicnaTh etlle Apa rakoHa.
Anppen Cepreesny, r.Kanyra.

B — 51 BLIBLUMIA NACEYHUK W 3HAIK0 O Meae Bee.
Meg c naHTaMu Maparna — 9To 4ABOMHOE YY[O0.
Kak cneupanmcT HacToaTenbHO pekoMeHAY0 Npu-
HUMAaTL €ro No 2 NOXKW 3 pa3a B AeHsb. [puas yxe
TpeTuii pas, Beipaxar bnarogapHocTs co3garensm
3TOr0, HE MMEIOLLEro aHarioroB NPoayKTa.
Hukonai UBaHoBu4 Arees, r.YnsAHOBCK.

=y

MbI oueHb pagbl n GnarogapHs.

Bnacoe U.B., r. Mepmb.

E — «Yygomén» - mow
He3aMeHUMBbIA MOMOLLHVK
8 pabore. A paboTtato npeno-
nasartenem. Y Bcex NeKTopoB
npodeccuoHansHoe 3abonesa-
Hue — (hapyHIUT U BECKOHEYHbIE
aHrMHbl. Ho ¢ Tex nop, kak Mos
Ao4b nocoseToBasna MmHe «4yao-
MEay, A H1 pady He nponycTuna
HW OQHOW CBOEW NeKuun paxe
B pasrap anugemuu rpunna.
31MO#i ¥ BECHOW NPpUHUMAI0 ero
perynsipHo . Begb He cTaHeulb xe
€CTb YECHOK Nk Nyk, Korga Tebe
npegcTouT obWarses ¢ NIoALMY.
A «Mynomén» - 1 BKYCHBIA, U
o4veHb atppexTnBHbIN. Ha doHe
fipuéma STOro cpeacTBa KaK-To
camu coboi npownu u mMown
6ecKoHeuHbIe aHrvHbl. S BceM

COBETYIO NUThb «Hyaoméa»!
BanexTuHa YBaposa,
r.Bnagumup.

€ro COBETYI0.

E —MhHe eute HeT 50, a 5 ke — nHBanug: cnoHaum-
fe3 LWeRHoro oTaena No3BoHOYHKKa M Nporpec-
CHPYIOLLMIA OCTEONOPO3. A 3TO MOCTOSHHAA HOWOW AR
H60nb # npremM cbe3bonueatolMx NO HECKOSbKY pa3 B
AeHb. B koHeuHOM wUTOre Bpauy Nocrasuiv AWarHos:
KOMMpeccusi MeXNo3BOHOMHbIX AUCKOE, CAaBMMBaHue
HEPBHbIX OKOHYaHU, AereHepaLusi NO3BOHOYHLIX CYC-
TaBoB. Buinun ropy TabneTok, kanensHuL|l, MHbEKLA
—noxyfen, Xoxy — watatock. Cnacubo gpyry-cubupsky,
ripuexarn B FocTu, NpuBes MHe MecTHoro «dygomeéna»:
MM MHOTWE neyaTcs, XOTS 3TO U He NeKapcTeo, a M-
L{eBOW NPoayKkT. A ¥ MeHs obMeH BeWecTs HapyLLEH,
KanbLui, ckasanu, He yceauWBaeTcda. Beinun nepeyro
ynakoeky — epone Bel nyyiwie crano, ceobogHee cran
B [IBUDXEHUAX, MO HOYaM Crlo cnokoHee. Kynun eue 6
yNaKkoBok «HyJoMéna» — Bedb OH 3aMeHun MHe Bo-
NEeYTONALME, HaNanunca anfeTIT, A cTan YyBCTBOBATL
ceba HaMHOTO yBepeHHee. [laxe Bpadn NpusHanu, 4To
MOE COCTOAHMUE NO OO LEKTUBHBLIM MOKA3ATENAM 3aMeT-
HO YNYHLLWIIOCE - & 5 BepIo, YTO peuenT. cubupckoro
«Mypomeéga» OeUCTBUTENLHO YHUKaneH.

Pyctam lManenus, r.Tyna.

D<

—MoW gea ynan Bo Bpemsi rononeaa v cnomas Lweiky 6egpa. flenanu
onepatuio, HoO BCTaTb Ha HOM OH YXX€ He MOT.Y Hero MHOTO Cepbe3aHbIX
3abonesaHni: IMNepToHus, afeHoMa NPOCTaThl, BbIPE3aH KEenYHbIY Ny3bipb, @
HeaBHO NpusHanu pacceaHHbIvi ckiepo3.OH He BcTasan yxxe 3 roga.B csoe
Bpema Mbl M B MOCKBY €ro noxunm B KIIMHWUKY, 1 B rocfiuTanie BETEPaHOB OH
nexan nogonry. MNonroaa Hasag nonpoBoBan HaTypanbHbli 100%-HbliA Me-
AOBLIA B3Bap- Hayan y3HaBaTe POAHbLIX,B rONoBe NPOSICHUNOCH, KOHTPONUPYET
MouencnyckaHue, CTan BHATHO TOBOPUTL .Mepea 2 Mecsaua yxe caguncs Ha
KPOBaTW,NPOCHYIICA anneTUT 1 MHTEPEC K XKU3HW.[lea ABHO Bbi3AopaBnusaeT.

Neicenko O.A., nMpkyTCK.

nerato,Kak monogas.

Hexpacoea H. M., nBuiick, AnTaiCcKui Kpai.

— MHe 65 net.CunkbHo My4un octeoxoHapo3.Cyc-
TaBbl MN1eY,KoMNeHHbIe CyCTaBbl,Nanblibl PyK CBOAUMO.
Becnokouna nogxenynouHas xenesa.llocrie 10 gHeit
npuenMa MEeLOBOro BaBapa 8 NOYYBCTBOBAS NPUIWE CHIT BO BCEM
opranuame,bonbliioe obnervyeHne 0CTE0XOHAP03a, MOMKENYACHHAA
Aenesa Taike He 6ecnokout.OrpomMHoe Bam cnacubo.Teneps s
BCEM 3HAKOMbIM PEKOMEHIYIO Bally NPOAYKUMIO.
MapxuH N.B., r.Maturopck, CraBpononsCKkuii Kpain.

—Mawme noctaBunm guarHos «paccesHHbIN CKNeposy».
OHa rMnepToHKK, NOCTOAHHO Nexaria B BofbHuLax.
Bpauu beccunpHbl.lTocneaHne ABa roga oHa He BCTaBana ¢
KpOBaTK, MyYany MOCTOSIHHbBIE KPU3bI, «CKOPYIO» A Bbi3bigana
perynapHo.Cama Aenana e yKonbl BO BPEMA NPUCTYINOB,HO
HW TabneTkn ,HUKakue nekapcrea He nomoranu.A 3a noc-
negHve rogbl M cama crana crieymManucTom no BonesHam v
MEeTOAMKaM, HUYEro He NoMorano.A MefoesIit B38ap NOMOS.
MocTeneHHo Mama cTana npuxoauThb B Ce0s,ABUraTeCsl, Yepes
2 mecsiLia cTana BHATHO roBopuTthk.Bckope Havana cagutbest
Ha KpoBaTk W NepecTana xasnosaTbcsl Ha cepALie.

3 Wenectosa J. B., r. UeaHoBO.

OrpomHeitiiee cnacuto!

DL

¥yxosa O.H., r.Tiomenb
— MNaTb ner Hasag Ha fgadve

A noepeguna rras — cogpana
porosuuy. A Torga CrnoBHO oc-
neruyia: cnesbl KaTsTcs rpagom, rnas
HEBO3MOXHO Aaxe NPUOTKPbLITb OT
6onwu. MNoBe3nu meHst B Brivxaiilyio
6oribHULY, BbiMUcanu pasnuyHble
rnasHble nekapcTtea. Cnacmbo spayam
— I11a3 33Xurn, U 3peHne BepHyrnock. Ho
Tpasma fana OCNoXHeHWe — pa3Buncs
reprneTudeckuin kepaTut. Kak Tonbko
npocryaa, rpyunn — rnas rHouTcst, B
HeM NOSIBNSETCS pesb, K CHOBA Cresbi,
v cHoea 6onk. A rog Hazag A ctana
npuvHUMaTL «Yygomeén»
ofHa M3 HalUX OaqHuULl NOCOBETO-
Bana. OTnvuHei nekaps! C Tex nop
rnas Hu pasy He Bocnansancs, gaxe
ecnu cny4aerTcs nepeoxnagmibes,
NpoOMOYUTBL HOMU. £l noBepwna B cuiy
NaHTOBOrO NpoAdykTa U Tenepb Bcem

NOKyNKy Mefla ¢ nanTamu,

- ero MHe

MeZa C NaHTaMU MOel CEMbEN.

cubo.

g — Cnacwubo coagatenio «Yygoména» 3a
yygo, B koTopoe £ Obl cama He nosepuna,
eCrv Bb! OHO He CyYMIIoOch C MoKM MyXem. OH AaBHO
cTpagaeT racTpuToM, B MOCrefaHee Bpems Bpaqu
cTanv nogo3pesaTtb A3By. A TyT, Kak rpom, — pak!
Havanwm rotoBuTh K onepauuu. A My ctan npuHu-
matb «Yynomén» - cama yxe He NOMHI0, 0TKyaa
Mbl yChbitany o6 3TomM HaTypanbHOM NPOAYXTE Ha
OCHOBe Mefa ¥ MaHToB Maparna, 4To OH 3aXVBNAET
A3BY ¥ yGMEAET BUPYC, BLI3bIBAIOLLWIA paK Kenyaka.
Ho pewwnu, 4To xyme He GyaeT. A cny4nnoch Yyao:
CAernany KOHTPONbHBLIA CHIMMOK — OT A3Bbl OCTarncH
TOMbKO NErkuii cred, o pake peys Booble He ugeT.
C Tex nop APOLUNo [Ba rofa, My perynsipHo fpo-
XoauT obenedoBanns, 1 Kaxapw pas, ybeauelumce B
OTCYTCTEMM 5138bl, Bpa-iv roBopsit: «Hy, Bam noeeano!».
A ana Hac «Mygomén» - kak Tanuemar. Cnacwba
emy 3a uenebHyio cuny, cnacubo emy aa xuaHb!
ExatepuHa Boxartoea, r.KoBpoes.

g — Mocne xumuoTepanun

YKacHo Bbinagany BOnocs!,
CWUMbHO noxyaena, xogwna no
KBapTupe, Aepxach 3a CTeHbl.
Myx kynun 4 Gankn Jygomena.
Pyrana ero cHavyana yxacHo. Hu-
Korga He Bepuna B 3T «naHauemn
ot Bcex Gonesrnenr MNuna c yaem
no yTpam v Bedepam. Pesynbrar
- cama npviuna Ha BbICTaBKy-
npoAaxy 1 0CTaBuIIa 3TOT OT3biB.

—~[NocTosHHO BKXY Bally
pekriamy B rasete. [Npuxoxy
CaM yxe BTOPOW pa3, Bblreynn
TyGepkynea nerkux. Moutn He
6ecnokouT, He My4yaeT reMoppow,
OT onepayuy oTkasancsi. Yactb
neHcuy cpasdy oTknaabiBal Ha

AradoHoB A.U., r.TonbaTTy.

E — Mpuiwna KynuTb f0XK-
NbIM poanTensaMm u cebe.

MaMmbl KUCTa Ha leYeHu , rmnepTo-
HUsi. Tak Kak si cama mepcecTpa
W 3Hai o Bpeae TabneTok, A 3a
HapoaHy MeauLHy. M coBcem He
yAvBREeHa pesynbTaramu npuema

OHWU AenCTBUTErbHO ecTb. Cna-

H.M. BapaBga, r.BopoHex.

©33 Ne04.07.01.918.01.000060.10,08. om 06,.10.20082.
cepmugukam coomasmemaun Ne POCC RU.AK)IE5.802303.
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BHUMAHMUE!
Tonbko 15 UoHA

c 14 no 15 yacosB
B OK nmenu Apocnasckoro (np. Kupoga, 106)
COCTOMTCH BbiCTaBKa-npofaxa
orpaHu4eHHOM NapTum.

Llena 1 ynakoBku - 550 py6.
MNencuoHepam ¥ uHBanuaam - 500 py6.
MpodunaKkTuiecknin Kypc - 3 ynakoBKu.

Mpw xpoHn4eckux 3abonesaHuax - 6 ynakoBok.
Mpu nokynke 6onee 6 ynakoeok —

bGanezam “MNopnan 6nazodame” & nodapox.
Ten. ans cnpasok: 8-913-242-1888, AnTanckui
Kpa#, r.Buick, nponasoautens, 000 “Cawepa”

He aBnsercs nekapcTeom

HALLM COEMANHETbI BAG lPAMIlIH[I NPOKDHGYALTHPYIOT

Pexknama.
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04.00 «Job6poe yTpo»

08.00 HosocTtu

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XuTtb 3goporo!»

09.50 «HKX»

10.45 «Kencknid XypHan»

11.00 HosocTu

11.20 «MogHbIiA npurosop»

12.20 «[JeTekTusbi»

13.00 Opyrue HOBOCTH

13.20 «[loHsaTts. MNpoctutby

14.00 HosocTu

14.20 «Xouy 3HaTb»

14.50 T/c «O6pyyansHoe KOnb-
uo»

15.50 «depepanbHblii Cyabsa»
17.00 BeuyepHue HOBOCTH

17.15 «Cnen»

17.55 «[laBaii noxeHuMcs!»
18.55 «[ycte roBopsiT»

20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «[pynna cHacTba»
21.30 «Jlioboeb rnasamMu mMyx-
YUH»

22.30 HouHble HOBOCTH

22.50 T/c «boppxua»

00.05 Xib «Ha camom aHe oke-
aHa»

02.10 X/db «Qobbi4a»

poccm»

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
6acc

08.05 «C HoBbIM pomom!»

09.00 «O camom rnaBHOM»

10.00 Bectun

10.30 Bectu-Kyabacc

10.50 «PoguTb ByHOEpKUHOA»
11.50 «KynarvuH v napTHepbi»
13.00 Bectun

13.30 Bectu-Kyabacc

13.50 Bectn. [lexypHan yacTb
14.05 T/c «Edppocunss. Mpogon-
XeHue»

15.00 Bectun

15.30 Bectu-Kysbacc

15.50 T/c «Bce Kk nyyiuemy»
16.55 T/c «MiHcTuTyT BnaropoHbIx
AesnLy

17.55 «[Mpsimoii achup»

19.00 Bectn

19.30 Bectu-Kyabacc

19.50 «CrnokoWHOW HOuYW, Manbl-
wun!»

20.00 T/c «BymepaHr 13 npotusno-
ro»

22.45 «[exypHeliA No cTpaHe»
23.45 «Bectut»

00.05 «lMpodunaxkTukar»

04.55 «HTB yTpom»
08.30 «Cnepncreve Benu...»
09.30 «YpeassivailHoe npouc-
LIECTBUEN

10.00 «CerogHa»

10.20 «YpeasbivaiiHoe npouc-
LUECTBUE»

10.55 «Jo cyga»

12.00 «Cyn npUCsXHBIX»

13.00 «CerogHsa»

13.25 «[pokypopckas nposepka»
14.40 «[daeante MupuUTLCA!»
15.30 «YpessbivaniHoe npouc-
WecTemMe»

16.00 «CerogHa»

16.30 T/c «BosspawieHne Myx-
Tapa»

18.30 «YpeaBbivanHoe npowuc-
LiecTBue»

19.00 «CeroaHa»

19.30 T/c «JluTeHbin»

21.30 T/c «kMocksa. LieHTpanbHbik
OKpyr»

23.15 «CerogHs»

23.35 «YecTHbi NOHEN2NbHUK»
00.25 «llkona anocnoeus»

01.10 «MaBHas aopora»

01.45 «Cyn NpUCAXHLIX»

02.45 «[lo cyna»

03.45 «[pokypopckas nposepka»

06.00 “HeobbAcHUMO, HO hakT”
07.00 M/c “3ia, ApHoneal!”

07.25 «[lporHos norofisi»

07.26 «Bce 060 Bcem»

07.30 «MeTeouHdopm»

07.33 «[Mopockon»

07.38 «[porHo3 norogbi»

07.39 «Bce 060 Bcem»

07.43 «lporHo3 norogei»

07.45 «Myspika»

07.55 M/c “TpukniodeHus Dxmmmn
HetitpoHa, Manbunka-reHus”
08.30 M/c «TacmaHckuii gbson»
09.25 T/c “YHuBep”

10.30 T/c “Cuyactnuebi BMmecTe”
11.40 M/c «Cky6bu-Ly u LLUarru knioy
HaigyT!»

12.30 M/c “TlpuknioueHua Ixnmmi
HeiTpona, Manbumka-rernuns”
14.00 «[porHo3 norogbi»

14.01 «Bce 060 Bcem»

14.05 «l"opockon»

14.10 «[IMporHos norogbI»

14.11 «My3bika Ha THT»

14.30 “ldom-2"

16.10 X/d “lNocne 3akata”

18.00 T/c “UnTepHsbl”

18.30 «Kenato cHacTbs!»

18.43 «[lporHoa norogbi»

18.45 «[MaHopama cobbiThii»
19.05 «MeTeourdopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[lporHos norogi»

19.14 «Kenato cHactbsa!l»

19.46 «l"opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[lNporHo3 noroabI»

20.00 T/c “UHTepHL”

20.30 T/c “3ainues + 1”

21.00 X/ “Mopckoe npukniove-
Hue”

23.00 “Oom-2"

00.30 «aHopaMa cobibiTuii»
00.50 «MeTteouHdbopm»

00.53 «T"opockon»

01.00 X/d “Besymune”

02.55 “Komeau knab”

03.55 “fom-2"

04.55 “lkona pemoHTa”

04.00 «HewnssecTHas nnaHeTa»
04.30 «'pomkoe pero»

05.00 «HewussectHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIA YKUH»

06.30 «Huncrana pabota»

07.30 T/c «[danbHOGOMLLMKW»
08.30 «HosocTH 24»

09.00 «He Bpu mHel»

10.00 «Mac cyna»

11.00 «OKCTPEHHbLIN BLI3OBY
11.30 «HosocTu 24»

12.00 «3BaHbif YKUHY

13.00 «3eneHbii orypeu»

13.30 X/ «B nowuckax bynyuie-
ro»

15.30 «HoBocTH 24»

16.00 T/c «[Mo 3akoHy»

17.00 «YecTHO»

18.00 «3KCTPEHHbIV BbI3OB»
18.30 «HoBocTu 24»

19.00 T/c «[dansHo6oAwmkm»
20.00 T/c «Next-2»

21.00 «[leno ocoboi BaxHOCTN»
22.00 «HoBocTu 24»

22.30 X/ «[MepBblth yaap»
00.10 T/c «CBepxbecTecTBeH-

- HOe»

02.00 «[Nokep rfocrne nonyHoun»
02.50 T/c «CTyneHTbI»

06:00 T/c «Kak s BCcTpeTun BaLly
Mamy»

06:55 M/c «CmeLuapuku»

07:00 M/c «Mpukniodenns mMynb-
TAWEK»

07:30 Bxmovainca

08:30 OTUOBCKWIA UHCTUHKT
08:55 TenemapkeTt

09:00 T/c «BopoHuHbI»

09:30 6 kagpos

10:30 «Epanatu»

13:30 M/c «HacTosuwmne oxoTHMk\
3a NpUBUAEHUAMUY

14:00 OQpyrue HoBocTH

14:20 [opora k xpamy

14:35 OTUOBCKNIA UHCTUHKT

15:00 M/c «YT0 HOBeHbKoro, Cky6u
Oy?»

15:30 T/c «Nanutbl aoukn»

17:30 N'anuneo

18:30 «Epanaiu»

19:00 «MManuHbl AOUKU»

19:30 Tenemapket

19:35 [ipyrue HOBOCTU

20:00 T/c «BopoHUHbI»

21:00 T/c «MeTvop JlaspoBoi»
22:00 X/dp «Bup ceepxy nydwe»
23:35 6 kagpos

00:00 OTLOBCKMIA UHCTUHKT

00:25 PeknamHoe Bpems

00:30 OHeBHUK cecTuBans “Ku-
HoTaep”

01:00 T/c «Teopusa Gonbiloro
B3pbiBa»

01:30 T/c «3Bepb»

03:15 T/c «PaHeTkn»

05:10 T/c «XanHa MoHTaHa»

Doaatupadt
06.30 «HenpuaymaHHble nUcTo-
pun»
07.00 «[Moropga»
07.01 «O6bsaBneHus»
07.03 «Myabika»
07.10 «OpnHa 3a Bcex»
07.30 «xerimun. B nowuckax Bky-
ca»
08.00 «lMo penam HecoBepLlueH-
HOMETHUX»
09.00 T/c «BpaueGHan TariHa»
10.00 «dena cemelHbie»
11.00 [/ «Babbe neto»
12.00 T/c «AHxenuka»
15.40 «CsapgebHoe nnaToe»
16.00 «[dena cemenHbie»
17.00 /d «3Be3gHbie nctopum»
18.00 «OpgHa 3a Bcex»
18.30 «Myabika»
18.42 «ObbaBneHns»
18.44 «[loropa»
18.45 «[lMaHopama cobbiTHin»
19.05 «MeTeoundopm»
19.08 «Bawwu nosppasneHus!»
19.30 «OpaHa 3a Bcex»
20.00 T/c «Takasa oO6bl4Has
HUSHDbY
22.00 T/c «Aoktop Xayc»
23.00 «lloroga»
23.01 «lMaHopama cobbiThii»
23.21 «MeTteonHdpopm»
23.24 «O6bsaBneHua»
23.26 «My3sbika»
23.30X/d «XKueute B pagocTun»
01.00 T/c «Atnantuga»
03.00 T/c «Jlanona»
04.00 «Ckaxu, YTO He Tak?»
05.00 «Qvkas ega»

"UEHTP @

07.00, 19.15 «310 MOOHO»
07.15, 19.45 «log kniou»

07.30 «MogHbI npomeHan»

07.45, 20.00 «KanuTtan»

08.00 «HactpoeHue»

09.20 X/¢ «Ckaska o uape Can-
TaHey

10.45 X/db «lepBbii Tponnei-
Byc»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.40
«CobbiTusi» .
12.45 «[MocTckpunTym»

13.55 «[leTekTuBHBLIE UCTOPUUN»
14.25 «B ueHTpe cobbITUA»
15.45 «enosas Mocksa»

16.10, 18.50 «[eTpoeka, 38»
16.25 T/c «Chbilyukn panoHHoro
Macwtabar

17.30 «Bpaun»

19.30 «Bugumoctu»

20.15 «TenekuHezz»

20.30 «Jopora k xpamy»

20.55 «MMopspok geAcTausy»
22.00 X/d «MyxuunHa pomxe
nnaTuTbY

23.50 «JluHug 3awmThbi»

01.10 ®yTOONLHLIA LEHTP

06.00 MyneTdunbmb)

06.30 «Kak ato caenaHo»

07.00 O/d «opoackue nereH-
Obl»

07.30, 15.00 T/c «3aTepsiHHbINA
MUp»

08.30 A/ «3aragku uctopumn»
09.30 X/cp «Bnang»

12.00 «[laneko v euje ganblue»
13.00, 19.00 T/c «MyxuuHa BO
MHe»

14.00, 18.00 T/c «BbiTb 3pukoi»
16.00 «Kak a1o coenano»

16.30 O/ «illyTku co cMepTbio»
17.00 O/ «Mpaega 06 HIO»
20.00 T/c «KocTuy

21.00 T/c «'paHb»

22.00 X/ «"opoackue nereHabt»
00.00 T/c «OcTaTtbCcs B XUBbIX»

08.00 «Bce Bkro4eHo»

08.55 «TexHomnoruu cnopTta»
09.25 «MHaycTpust KHOR

10.00, 11.35, 15.00, 19.00, 03.15
«BecTtu-cnopt»

10.15, 14.40, 01.00, 04.10 «Becn.
Ru»

10.30 «Mos nnaHeTta»

11.00 «B Mupe KUBOTHBLIX»

11.45 «Bectu-cnoprt. MecTtHoe
BpeEMS»

11.50 «Bce Bknio4eHO»

12.50 X/ «CnapTaHeL»

15.15 «®yT60n. Poccust -~ Apme-
HUS»

16.55 «[pecc-koHepeHuus de-
popa EmenbsHeHko»

18.00 «CmetnaHHble eguHo6opc-
TBa»

19.10 X/d «floxHoe nckyweHve»
21.50 «CmellaHHbie eguHoBopc-
TBa»

22.50 X/ «Pectnep»

01.15 «Hepena cnopta»

02.10 «Top Gear»

06.00 «EspoHbtocy

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 HoeocTtu
KynbTypbl

09.15 «Kro Tam...»

09.50 X/ «XKenaune nobeu»
11.55 «BaxHble Belu»

12.10 «JInHUS Xn3HW»

13.10 X/ip «MeTenb»

14.40 MynbTcepuran

15.00 MynbTunsm

15.35 T/c «[deBoyka n3 okeaHa»
16.00 «BHe 3akona»

16.20 «KoHkypc HaiKkoBCKoro»
17.35 Qok.counem

18.45 «'naBHas ponb»

19.00 Catu. HeckyyHast knaccu-
Ka...»

19.45 «Academia»

20.30, 23.45 «MupoBbie CokpoBuULLA
KyNbTypbI»

20.45 «KT10 MbI?»

21.15 «Tem BpemeHeM»

22.00 «HUctopuueckne nyreliec-
TBUA»

22.50 fok.dunbm

00.05 X/¢p «HeGonbLuoii guBugeHs,

oTua»
e ™

OTB
-

06.00 MynbTdunsmbl

08.00 «ThicAYa Menoyery

08.30 «Camoe cMeLlHOe BUAEO»
09.30 «Coceaun»

10.00, 16,30 «BHe 3akoHa»

10.30 X/dp «Oepskue aHn»

12.30 «jopoxHbie BOWHbI»

13.00 «CypebHble cTpactu»
14.00 X/ «MecTo npectynneHuns
— Huio-Hopk-5»

15.00 T/c «MpwucTasbi»

16.00 «JopoxHbie BOWHbI»

17.00 «Coceaun»

17.30 «Cyaebnsie ctpactuy
18.30 «Camoe cmetHoe BUOeo»
19.30 «YnerHoe BMAeoO no-pyc-
CKU»

20.30 «[dopoKHbIe BOWHbI»

21.30 X/db «B nouckax anaktu-
Kn»

23.30 «[onble U cMeLlHbiey
00.30 «YnetHoe BnAeo no-pyc-
CKU»

01.00 «bpauHoe 4TuBO»

01.45 X/ «B nouckax anakru-
Kny»

£ [
MYX
05.00, 02.00 «My3-TB-xut»
06.30 «Mys-3apsaa»
08.30 «Hawe»
09.25 «Pro-o630p»
09.55 «3Be3gbl 6e3 Makusika»
10.55 «Hosas BonHa-2010»
11.55 «Ctunucrukar
12.25 «KomHBeiiep noben»
13.25 «Cekc-6uTBa No-pycckm»
13.55, 19.15 «Kocmetuueckui
PEMOHT»
14.25 «Ton-moaens no-amepu-
KaHCKmM»
156.50 «10 cambix nereHgapHbIX
Ton-mMoaeneny
16.20 «My3a-TB-4apT»
17.20 «V_prokate»
17.50 «Cekc-61TBa NO-pyccku»
18.15, 22.30 T/c «Kt0 B foMe
XO3SIUH?»
19.45 «Ton-moaenk NO-pycCKku»
21.40 T/c «[JouKu-MaTepuy
23.30 «Pro-HoBOCTU»
00.00 «3Be3gHan gueTta»

i

06.00, 13.05 MynsTunsmel
06.15, 23.30 X/d «Mogcyanmblii»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HoBoctu

08.15 X/ «CmoTpnt B 06al»
09.55 X/¢p «BecberoHckas sor-
yuyay

12.15 [l/c «CnabocTe cunbi»
13.40 T/c «BeyHblin 30B»

17.30 T/c «'ocnoga oduLepbi»
18.30 O6bHumas Hebo Kpenkumn
pykamu

18.55 T/c «Ha yrny, y Martpwvap-
LInNX-4»

21.30 T/c «PoxgeHHas pesonio-
Lnen»

01.15 T/c «BeuHblit 30B»
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04.00 «dobpoe yTpo»

08.00 HoeocTH

08.05 «KoHTponbHasi aakynka»
08.40 «»ute sgoposo!»

09.50 «KKX»

10.45 «HeHckuit xypHan»

11.00 HoeocTH

11.20 «MogHbii npurosop»

12.20 «[leTekTuBbi»

13.00 [ipyrue HoBOCTH

13.20 «MoHsTe. MNpocTntb»

14.00 HoeocTu

14.20 «Xo4y 3HaTb»

14.50 T/c «O6py4anbHoe Konk-
Lo»

15.50 deaepancHbiia cyabs

17.00 BeuepHue HOBOCTH

17.15 «Cnen»

17.55 «[daBai noxeHumcal»
18.55 «[ycTb roBopsAT»

20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «pynna cyacTbs»
21.30 «JlioboBb rnasamu XXeH-
LLMAH»

22.20 HoYHble HOBOCTH

22 .40 T/c «besyMmLbi»

00.30 ®yTt60n. ToBapuLiecKi
maty. CbopHasa Poccum - cbopHas
KamepyHa

02.30 T/c «Cnacute I"peiicy»
03.20 «Xou4y 3HaTb»

POCC Mﬂ“%\

04.00 «Y1po Poccuu»

04.07, 04.35, 05,07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectun-Kys-
bacc

08.05 «C HoBbiM gomMom!»

09.00 «O camom rnaBHOM»

10.00 Becu

10.30 Bectu-Kysbacc

10.50 «TanHa Tpex okeaHoB. B
MOroHe 32 NpU3pakom»

11.50 T/c «KynaruH v napTHepbI»
13.00 Bectun

13.30 BecTtu-Kysbacc

13.50 dexypHas 4actb

14.05 T/c «EdpocuHbs. Npogon-
KEHWE»

15.00 Bectu

15.30 Bectu-Kysbacc

15.50 T/c «Bce k nyydiiemy»
16.55 T/c «AHCTUTYT GNaropoaHbixX
OeBvLy

17.55 «[lpsamoit acbmp»

19.00 Bectn

19.30 Bectu-Kysbacc

19.50 «CrnokOWHOW HO4YM, Manbl-
!y

20.00 T/c «Bymepanr ua npowno-
ro»

22.50 «Bectu+»

23.10 «Ceugetenu». «Mapusa Po-
3aHoBa. CunTakcue». 1-a 4.

00.15 «lMpodgpunakrukay

04.55 «HTB ytpom»

08.30 «O4yHas cTaBka»

09.30 «YpesBbluariHoe npouc-
LuecTB1e»

10.00 «Ceroana»

10.20 «YpesBbi4aiHoe npowmc-
LecTB1e»

10.55 «[do cyga»

12.00 «Cya NpucspKHLIX»

13.00 «CerogHs»

13.25 «[pokypopckasi npoBepka»
14.40 «[JaBaiite MUpUTBLCA!»
15.30 «YpesBblvaiHoe npouc-
WwecTBue»

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Bosspaujenne Myx-
Tapa»

18.30 «YpeapsivanHoe npouc-
LiecTBue»

19.00 «Cerogna»

19.30 T/c «JluTelHbii»

BTODHURNIAVIOHA

21.30 T/c «Mocksa. LieHTpaneHbId
OKpYyr»

23.15 «CerogHs»

23.35 «[leno TemHoe»

00.25 «KynuHapHbiii noeanHoK»
01.25 T/c «be3 cnega»

02.20 «Cya npuCsHBIX»

03.20 «[o cyga»

04.20 «Ocobo onaceH!»

06.00 “HeobbscHMMO, HO chakT”
07.00 «[1porHosa noroapl»

07.02 «[NaHopama coObITUAY
07.22 «MeteonHdopM»

07.25 «Bce 060 BCeM»

07.30 M/c «3#, ApHonba!»
07.58 «lNporHos noroabty

08.00 «INaHopama cobbiTHin»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «Mopockon»

08.29 «[porHo3 norogbi»

08.30 M/c «TacmaHckuit AbABON»
09.25 T/c “YHuBep"

10.30 T/c “CuactnuBbl BMecTe”
11.40 M/c «JlyHatukm»

12.00 M/c «Tom 1 [bxeppu-2»
12.30 M/c “Mpukniodenns hikummn
HeliTpoHa, Manb4uka-reHus”
14.00 «porHo3 norogpiy»

14.01 «lMaHopama cobbiTuit»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «Fopockon»

14.28 «[porHo3 norogbi»

14.30 “dom-2"

16.15 X/ “Mopckoe npukrioye-
Hue”

18.00 T/c “UHTepHLI"

18.30 «>Kenato cyactbsa!»
18.43 «[Mporxo3 norogpi»

18.45 «[aHopama cobbITHin»
19.05 «MeTeonHdopm»

19.09 «Bce o060 Bcem»

19.13 «[lporuosa norofbi»

19.14 «>XKenaio cyactbal»
19.46 «I'opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «MporHos noroabi»
20.00 T/c “UnTepHbl”

20.30 T/c “3aiuen + 1”

21.00 X/c “Hy oueHb cTpallHoe
KUHO"

22.35 “Komeau knab”

23.00 “Bom-2"

00.30 «lNanopama cobbiTnins
00.50 «MeTeonHpopmM»

00.53 «["opockon»

01.00 “Komenu kna6”

01.55 T/c “Opysba”

02.55 X/ “OBynukuii youiiLa”
04.50 “Oom-2"

04.00 «HewnssecTHas nnaHeTa»
04.30 «'pomkoe geno»

05.00 «HeusBecTHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHblit YKUH»

06.30 T/c «ConpgaTbi-7»

07.30 T/c «danbHoGowLLMKU»
08.30 «HoBocTtn 24»

09.00 «He Bpn MHel»

10.00 «Yac cypa»

11.00 «OKCTPEHHBIWA BbI3OBY
11.30 «HoBocTH 24 »

12.00 «3BaHbiif YXKUH»

13.00 «3eneHwli orypeyy»
13.30 X/ «AreHT Kogun BaHke»
15.30 «<HoBocTu 24»

16.00 T/c «Mo 3akoHy»

17.00 «YecTHO»

18.00 «OKCTpEHHbIV BbI3OBY
18.30 «HoBocTu 24»

19.00 T/c «QanbHO6ORLLMKIY
20.00 T/c «Next-2»

21.00 «XKapHocTb»

22.00 «HosocTtu 24»

22.30 X/ «Koponeba npoksis-
ThIX»

00.30 X/cp «AHTNOYMEpP»
02.00 «[lokep nocne nonyHoum»
02.50 T/c «CTyaeHTbI»
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06:00 T/c «Kak 8 BcTpeTvn Bally
Mamy»

06:55 M/c «Cmeruapuku»

07:00 M/c «lMpukniovenns Mynb-
TAWEK»

07:30 Bxnovaiicn

08:30 dpyrne HoOBOCTM

08:55 TenemapkeT

09:00 T/c «BopOHWHBI»

09:30 T/c «MeTog NaepoBoit»
10:30 X/dp «Bug cBepxy nyuiuer
12:05 «Epanawm»

13:30 M/c «HacTosilmne OXOTHUKM
3a NpUBUOEHUAMMY [
14:00 Opyrue HOBOCTM

14:25 B Hawmx uHtepecax

15:00 M/c «Y10 HoBeHbkOro, Ckybn
Oy?»

15:30 T/c «MNanuHbl AOUKM»

17:30 lanuneo

18:30 «Epanawy»

19:00 T/c «ManuHbl JOYKU»

19:30 TenemapkeT

19:35 Opyrue HoBoCTU

20:00 T/c «BoponuHbi»

21:00 T/c «<MeTopa fNaepoBoitx»
22:00 X/ «3710 BCE OHa»

23:50 6 kagpos

00:00 CTC-Kysbacc. Nyuiee 3a
10 ner

00:25 PexnamHoe BpeMs

00:30 KnHo B geTtansax

01:30 T/c «3Bepb»

03:15 T/c «PaHeTkny

05:10 T/c «XaHHa MoHTaHa»

)
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06.30 «HenpuaymaHHele UcTto-

pun»

07.00 «MNoropa»

07.01 «Maxnopama coBbITUn»

07.21 «MeTeonHdopm»

07.24 «O6bsiBneHns»

07.26 «Myabika»

07.30«xerimn. B nouckax Bky-

ca»

08.00 «lMo genam HecoBepuieH-

HOMETHUX»

09.00 T/c «BpayebHasn TaitHa»

10.00 «[ena cemeiiHble»

11.00 O/ «babwe neTo»

12.00 T/c «AHxenuka»

15.45 «CeapgebHoe nnaTtbe»
16.00 «dena cemeitHbie»

17.00 O/ «3Be3gHbiE UCTOPUNY
18.00 «Opna 3a Bcex»

18.30 «My3sbika»

18.42 «Ob6bABRNEHMA»

18.44 «Moroga»

18.45 «TlaHopama cobbiThiny
19.05 «MeTeouHpopm»

19.08 «Bawum nosgpaenenus!»
19.30 «OpHa 3a Bcex»

20.00 T/¢c «Takasa ob6blvdHas
XKNU3HLY

22.00 T/c «JokTop Xayc»

23.00 «lloropa»

23.01 «lNaHopama cobbiTniA»
23.21 «MeTeonHpopm»

23.24 «ObbasneHma»

23.26 «My3abika»

23.30 X/cb «Konnern»

01.25 X/cb «Odbuuep cneyHasa»
04.40 «Ckaxu, YTO He TaK?»
05.35 «[lukasn ena»

"UEHTP @

07.00, 19.15 «3@710 MOAHO»

07.15, 19.45 «[loa xmoy»

07.30, 19.30 «Bugumoctu»
07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HactpoeHue»

09.20 MynbTchbunbm

09.40 X/ «Ynuua nonHa Heoxwm-
AaHHOCTEen»

11.05 T/c «PasBoa v OoeBunykLA
damunusa»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.55
«CobbITHA»

15.45 «[lenoBasa Mocksa»

16.10, 18.50 «[MeTpoeka, 38»
16.25 T/c «ChbiWwukn pakoHHOro
maciuTabar»

17.30 «Bpaun»

20.15 «Cypar6a venoseka»

20.30 «[dopora Kk xpamy»

20.55 «PearnbHble UCTOPUN»
22.00 X/t «3onywka.Ru»

00.05 X/dp «PeBHUBLLI»

01.30 X/ «Jlroboeb nog rpudom
«CoBEpLIEHHO CEKPETHO»

06.00 MynbTchunbmbt

06.30 T/c «TpeTbs nnaHeTa oT
ConHua»

07.00 «Kak 310 caenaHo»

07.30 O/db «LlyTku co cMepTbio»
08.00, 15.00 T/c «3aTepsHHbIA
MUp»

09.00 O/d «Mpaepa o6 HIO»
10.00 X/cb «[MapTHepbI»

12.00, 20.00 T/c «KocTu»

13.00, 19.00 T/c «Myx4unHa BO
MHE»

14.00, 18.00 T/c «BbiTb 3pukoi»
15.00 «3aTepsiHHbIA MUP»

16.00 «Kak aTo caenaHo»

16.30 A/d «Npoaam ceoio ayy»
17.00 O/ «3aragkm nctopum»
21.00 T/c «paHb»

22.00 X/ «BueepH — KpbinaTblit
OpakoH»

00.00 T/c «OcTaTbes B KUBbLIX»
01.00 «lMokep-Oyanb»

PoccHs (2

07.10 «Hepens cnopta»

08.00 «Bce Bknto4eHoO»

09.00 «Top Gear»

10.00, 11.50, 15.00, 19.35, 02.10,
03.35 «Bectu-cnopt»

10.15, 14.40, 01.55, 04.50 «Bectu.
Ru»

10.30 «Pbibanka»

10.50 «Bce Bknio4eHo»

12.05 X/h «JloKHOE MUCKyLLEHWEe»
15.15 «Hepgens criopta»

16.05 «CranbHble kynaku Oku-
HaBbI»

16.35 «Bce BkroyeHo»

17.30 X/cb «Pectnep»

19.55 «®yT60n. MNepseHcTBo Poc-
Cchny

21.55 X/ «TpyaHble geHbru»
23.55 «®yt60on. Yemnuonar Es-
ponbl-2012»

02.30 «Top Gear»

05.30 «EBpoHblOC»

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HoBocTH
KYNbTYpPbI»

09.15 «[naBHas ponb»

09.40 X/ «Dxynsbapc»

11.05 O/ «MHTEennureHT»

11.55 «3anpeTHbii ropoa Kutas»
12.50 «[1aToe namepenune»

13.20 X/¢p «Poccusi monogas»
14.40 M/c «Bonwe6uuk N3ympyga-
Horo ropoga

14.55 M/ «OH nonancal»

15.35 T/c «[leBoyka U3 okeaHa»
16.00 «CtpacTtu N0 HAaCEKOMbIM»
16.25 «KoHkypc HankoBcKoro»
17.25 i/c «Kions Beph»

17.35 [i/c «3anpeTHbi ropoa Ku-
Tas»

18.45 «"naBHas ponb»

19.05 «Bnactb thakra»

19.45 «Academia»

20.30 «bonbiue, 4em nMoboBL»
21.15 «Anokpud»

22.00 «Vctopudeckue nyTeuiec-
TBUSI»

22.50 X/cp «MyTeBKka B XN3Hb»
00.45 Ook.cbnnbm

OTB

06.00 MynbTdpmnemsi

08.00 «Tbics4a Menouen»

08.30 «CamMoe cmellHoe BUaeo»
09.30 «Cocegu»

10.00, 16.30 «Bne 3akona. Mpe-
CTyNSieHMEe U HaKkasaHue»

10.30 X/th «BocrnuTaHie »XecTokocTu
Y XeHLMH 1 cobak»

12.30 «[lopoxHbie BORHBI»

13.00 «CynebHble cTpacTu»
14.00 X/d «MecTto npectynnexus
~ Heto-Aopk-5»

15.00 «[MpucraBbi»

16.00 «[JopoXxHbie BORHBLI»

17.00 «Coceau»

- 17.30 «CypeOHbie cTpacTu»

18.30 «Camoe cmelLHoe Buaeo»
19.30 «YneTtHoe Buaeo»

20.30 «[JopoxHbie BOWHbI»

21.30, 02.25 X/ «[MpoknaTuer
23.30 «lonbie v cmetuHbIey
00.25 «YnetHoe Bugeo no-pyc-
CKN»

01.00 «BpayHoe yTneO»

01.30 T/c «Bbi 3akasbisanu youiic-
TBO»

04.20 X/ch «BocnutaHme XecTokocTh
Y KEHLKH U cobBak»
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MYX
05.00, 06.00, 09.55, 16.50, 23.30
«Pro-HoBOCTU”
05.05, 06.05, 02.00 «My3-TB-xut».
Cawmbie ropsiune xuThbl
06.30 «My3-3apan;: My3bika, 38e3/bl,
MyNbTbI
08.30 «Hatue»
09.25 MynbTdunembi
10.25 «Pycckuit yapT»
11.25 «10 cambix yKpanHcKux
3Be3a»
11.55 «PeanbHas nio6oBb»
12.25 «KoHBeiep nobsn»
13.25 «Cekc-61TBa NO-pyccku»
13.55, 19.15 «KocmeTn4eckuii
PEMOHT»
14.20 «Ton-Mozenb nNo-pyccku»
16.20 «UcnbiTaHne BepHOCTU»
17.20 «PeanbHas nobosb»
17.50 «Cexc-6uTBa NO-pycCKm»
18.15, 22.30 T/c «Kto B Aome
XO35UH?»
19.45 «Ton-moaenb NO-pyccku»
21.40 T/c «doukn-matepu»
00.00 «3Be3gwl 6e3 makusxa»
01.00 «Tophit-yapT»

06.40 T/c «ocTbs u3 Gyayiiero»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
Hosoctu

08.15 T/c «TpecT, KOTOpbIA non-
Ry

09.55 T/c «Ha yrny, y Narpuap-
Lwinx-4»

12.15 CnabocTtb cunbl

13.05 MynbTchunbmbi

13.40 T/c «Be4Hblii 30B»

17.30 T/c «'ocnopa oduepbi»
18.55 T/c «Ha yrny, y Matpuap-
wmx-4»

21.30 T/c «PoxaeHHas peBonio-
Luen»

23.10 T/c «Cutyauus 202»
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04.00 «[JoBpoe yTpo»

08.00 HosocT#

08.05 «KoHTponsHas 3akynka»
08.40 «¥uTk 3nopoeol»

09.50 «KKX»

10.45 «XKeHckini xypHany

11.00 Hoeoctu

11.20 «MogHsiid npurosop»
12.20 «[leTekTuebi»

13.00 OApyrue HoBoCTH

13.20 «[oHaTL. [pocTUTb»
14.00 HoeocTn

14.20 «Xo4y 3HaTby

14.50 T/e «O6py-antHoe KornkLo»
15.50 «®enepanbHbIi CyObLA»
17.00 BeyepHue HOBOCTH

17.15 «Cneg»

17.55 «[laBait noxeHumcs!»
18.55 «llycTb ropopATY

20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «[pynna cyacTbsa»
21.30 Cpega obutanns. «470 Ha
nano4ke?»

22.30 Ho4Hble HOBOCTH

22.50 T/c «benkiit BOPOTHAYOK?
23.40 T/c «KanudpeHusi»

00.10 X/ «KoHel pomaHay
02.10 X/ «Hwu B H1 MepTB-2»

POCCHQ%%\

04.00 «YT1po Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kysbacc
08.05 «C HoBLIM SOMOM!»

09.00 «O camom rnasHoOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu-Kyabacc

10.50 «Onyctena 6e3 1e65 3em-
ns...». Mana Kpuctanudckasa»
11.50 T/c «KynaruH 1 napTHepbi»
13.00 Bectu

13.30 Bectu-Kystacc

13.50 [lexxypHas 4acTe

14.05 T/c «Edpocurbsa. [Mpogon-
HeHUe»

15.00 Bectu

15.30 Bectu-Kyabacc

15.50 T/c «Bee Kk nyyuemy»
16.55 T/c «HCTITYT BnaropogHbIx
OeBuu»

17.55 «[Mpsmoi adoup»

19.00 Bectn

19.30 Bectu-Kyabacc

19.50 «CnoxkoHOM HO4W, ManbiLmh»
20.00 T/c «bymepaHr us npo-
LIFIOro»

22.50 «Bectu+»

23.10 «Csugetenu». «Mapus Po-
3aHoBa. CuHTaKcuc». 2 4.

00:20 «[MNpodunaxTuka»

04.55 «HTB yTpom»

08.30 «U cHora 3ppascTByliTe!»
09.30 «YpesBbivanHoe npouc-
LecTeme»

10.00 «CerogHsa»

10.20 «KusyT xe niogu!»

10.55 «[Jo cyna»

12.00 «Cya npucsikHBIXY

13.00 «CerogHsi»

13.25 «[Mpokypopckast nposepkay
14.40 «[daeaiite MupnTbCcs!»
15.30 «YpessbivaHoe npouc-
lwecTtsue»

16.00 «CerogHa»

16.30 T/c «BosspaiweHne Myx-
Tapa»

18.30 «YpeasblivaHoe npouc-
LecTsme»

19.00 «CeronHs»

19.30 T/c «JluTeiHbiny

21.30 T/c «Mockea. LleHTpanbHbi#
OKpYy»

23.15 «CerogHsa»

23.35 «HacToawmi utanbaHeuy
00.25 «KeapTupHElii BONpoOCc»

01.30 T/c «besa cnega »
02.20 «Cya npucsikHBIX»
03.25 «[Jo cygay

04.20 «Ocobo onacex!»

L

06.00 "HeobbsicHUMO, HO dhakT”
07.00 «[NporHoa norofb»

07.02 «MaHopama cobbiTuity
07.22 «MeteouHdopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «31, ApHonba!y
07.58 «[porHoa norogsi»

08.00 «lMaHopama cobbiTuiA»
08.20 «Bce obo Bcem»

08.24 «l'opockon»

08.29 «[lporHoa norofibi»

08.30 M/c «TacmaHCKuiA AbsBOM»
09.25 T/c “YHusep"

10.30 T/c “Cyactnmesl BMecTe”
11.40 M/c «IlyHaTukuy

12.00 M/c «Tom u xeppu-2»
12.30 M/c “TpuknioyeHns xummn
HenTpoHa, manbumka-reHus’
14.00 «[Npor#o3 noro/ibi»

14.01 «MaHopama cobuiTuity
14.21 «Bce obo Bcem»

14.25 «['opockon»

14.28 «[MporHos norogbi»

14.30 “Oom-2"

16.20 X/¢p “Hy oyeHrb cTpalwlHoe
K1HO"

18.00 T/c “UHTepHbl”

18.30 «XKenato cyactbal»
18.43 «[MporHo3 noro/ibi»

18.45 «MaHopama cobbiTuin»
19.05 «MeteounHdopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[por4os noroabi»

19.14 «Kenato cyactsaly
19.46 «[opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[MporHo3 norogbi»

20.00 T/c “UHTepHbI”

20.30 T/c “3aiiues + 1"

21.00 X/ “OqeHb cTpaluHoe 1kiHo-2"
22.20 "Komegu knab. Nyuwee”
23.00 “Oom-2"

00.30 «NaHopama coBbITUIA»
00.50 «MeTeouHbopm»

00.53 «l'opockon»

01.00 “Komeau knad”

01.55 T/c “Opy3bs”

02.55 X/ “Ha paspuiB”

04.45 “Oom 2"

05.45 “KomegunaHtb!”

04.00 «HewnssecTtHas nnaHeta»
04.30 «pomkoe geno»

05.00 «HewnssecTHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIV YXUH»

06.30 T/c «Conpgatbi-7»

07.30 T/c «[lansHobOMLWMKIA»
08.30 «HosocTu 24»

09.00 «He Bpn MHel»

10.00 «MYac cyna»

11.00 «OKCTPEHHBI BLI3OBY
11.30 «HoBocTu 24 »

12.00 «3BaHbIA YXKUH»

13.00 «3eneHbin orypeu»

13.30 X/ch «ArenT Kogu Bankc-2»
15.30 «HoBocTH 24»

16.00 T/c «lMo 3akoHy»

17.00 «HecTHO»

18.00 «IKCTpEHHbIN BRI3OBY
18.30 «HoBsocCTI 24»

19.00 T/c «[lanbHOBOMLLMKIAY
20.00 T/c «Next-2»

21.00 «CekpeTHkle TeppuTopumn»
22.00 «HoBocTtu 24»

22.30 X/p «[Moean Ha Omy»
00.50 «B yac nuk»

02.00 «Nokep nocne nonyHo4n»
02.50 T/c «CTyneHTEI-2»
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06:00 T/c «Kak s1 BCTpeTWn Bawly

Mamy»
06:55 M/c «Cmewiapuimny

07:00 M/c «[lMpukroveHus mMynb-
TALWEK»

07:30 Brntovatica

08:30 Opyrue HOBOCTH

08:55 TenemapkeTt

09:00 T/c «BopoHUHbLI»

09:30 T/c «MeTog INaBpoeoiis»
10:30 «Epanatu»

13:30 M/c «HacTtoswwme oXoTHMKK
3a NPUBUOEHNAMWY

14:00 dpyrne HoBocTW

14:20 Pervion-42

14:30 XeHckui kny6

15:00 M/c «4T10 HOBEHLKOTO, CKybBuY
Hy?»

15:30 T/c «ManvHbl goqkM»

17:30 Manuneo

18:30 «Epanaw»

19:00 T/c «lanvHbl goHKU»

19:30 Tenemapket

19:35 fpyr1e HoBoCTU

20:00 T/c «BopOHUHBIY»

21:00 T/c «Metog NaspoBoii»
22:00 X/t «[OpsiHHbIe OEeBYOHKU»
23:50 6 kappos

00:00 XKeHckuin kny6

00:25 PeknamHoe Bpemsa

00:30 BHeBHuk cdhecTnBans “Ku-
HoTaBp”

01:00 T/c «Teopusa 6onbLioro
B3pbiBa»

01:30 T/c «3Bepb»

03:15 X/ «MNouenyin mymum»
05:05 T/c «XaHHa MoHTaHa»
05:50 Mysbika

Do otupade

06.30 «HenpugymaHHbie UCTO-
pyun»

07.00 «I'loroga»

07.01 «MNaHopama cobbiTniA»
07.21 «MeteouHpopm»

07.24 «O6bsiBNEHUs»

07.26 «My3bika»

07.30 «[brevimu. B nouckax Brkycay
08.00 «Mo genam HecoBeplLUeH-
HOMETHUX»

09.00 T/c «BpayebHas TaitHa»
10.00 «[dena cemenHbie»

11.00 I/ «babbe neto»

12.00 T/c «AHxenuka»

15.40 «CBagebHoe nnarbe»
16.00 «[lena cemeliHble»

17.00 /ch «3Be3gHble uctopumm»
18.00 «OpHa 3a Bcex»

18.30 «My3bika»

18.42 «O6BABNEHUSAY

18.44 «[Noropa»

18.45 «[MMaHopama cobbiTnit»
19.05 «MeTteouHpopm»

19.08 «Bawm nosppasneHusa!»
19.30 «OpHa 3a Bcex»

20.00 T/c «Takasa obObi4yHasn
KM3HbY

22.00 T/c «[dokTop Xayc»

23.00 «MNoroga»

23.01 «lNanopama cobbITniA»
23.21 «MeTteonHdopm»

23.24 «O6bsBrneHus»

23.26 «Myabika»

23.30 X/cb «KwH-A3a-A3a»

02.05 T/c «[NpegarenscTso»
03.00 T/c «ATnaHTuga»

04.50 «Ckaxu, 4To He Tak?»
05.45 «My3bika»

06.00 «dukasn egar

"LEHTP {&:ﬁ

07.00, 19.15 «310 MOAHO»
07.15, 19.45 «[Nog knwo4»
07.30 «BuanmocTtu»

07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HactpoeHue»

09.25 X/ «K Yepromy mopio»
10.50 X/ «Cnen B okeaHe»

. 12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.45

«CobbiTna»

12.45 X/b «JoveHbka Mosi»
14.40 «Pro xun3Hb»

15.45 «[lenosas MockBa»

16.10, 18.50 «lleTpoBka,38»
16.25 T/c «CbllnKn paroHHOTO
macwitaba»

17.30 «Bpaqu»

19.30 «Bunanmoctu»

20.15 «Teow WwaHc»

20.30 « TenekuHezzy»

20.55 «[porHosabt»

22.00 X/tb «Ona ckazana: «[a»
23.55 «TB uex»

01.20 X/¢p «Madhus GeccmepTHan
03.05 X/tp «Konwe ana cHexHoi
Habbi»

04.50 Ook.counbm
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06.00 Mynercounbmbi

06.30 T/c «TpeTbs nnaHeTta ot
ConHua»

07.00 «Kak ato cgenaHo»

07.30 «Npogam ceoro ayLy»
08.00, 15.00 O/ «3aTepsaHHkLii
MUP»

* 09.00 «3aragxm uctopum»

10.00 X/¢p «BuBepH — KpbinaThii
OpaKoH»

12.00, 20.00 T/c «KocTu»

13.00, 19.00 T/c «Myx4yunHa BO
MHE»

14.00, 18.00 T/c «BbiTb 3puKon»
16.00 «Kak ato caenaHo»

16.30 I/ «MpuBopoTHoe 3e-
nbe»

17.00 O/ «3aragkun nctopmmny
21.00 T/c «paHb»

22.00 X/db «Mpoekt «agtoka»
00.00 T/c «OcTaThCa B XKMBbIX»
01.00 T/c «Ogucces-5»

06.55 «Top Gear»

08.00 «Bce BKMOYEHO»

08.55 «Top Gear»

10.00, 11.20, 15.00, 19.35, 01.15,
03.10 «BecTu-criopT»

10.15 «Bectu.Ru»

10.30 «Mos nnaHeTa»

11.35 «Bce BknodyeHo»

12.30 X/dp «Pectnep»

14.40 «Bectn.Ru»

15.15 «CmelwanHele eguHobopc-
TBa»

16.20 «TaitHa octpoBa»
16.45 «Bce BknroveHO»

17.40 X/p «TpygHbie AeHbIny
19.50 «LUCKA-«CnapTtak»
23.15 X/ «MNoe3q cmepTu»
01.00 «Bectu.Ru»

01.35 «PeTuHr»

02.05 «Top Gear»

03.20 «Mosi nnaHera»

04.35 «Bect.Ru»

04.50 «Most nnaHeTa»

05.30 «EBpoHblocy

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocTu
KynbTypbi»

09.15 «MmaBHas ponb»

09.40 X/d «IMyTeBka B XWU3Hb»
11.30 [/d «CoaBTop — KKU3Hb»
11.55 Jok.counbm
12.50 «NereHasbl
Cena»

13.20 X/dp «Poccus monogas»
14.40 M/d «BornwebHuk Uaympyn-
HOro ropoga

15.00 M/b «Pagyra»

15.35 M/c «[JeBouka 13 okeaHay
16.00 [l/c «CTpactv No HAaCEKOMbIM»
16.25 KoHkypc YaikoBckoro
17.25 Ook.couvnbpm

17.35 I/ «Tyman — npayenosek
u3 Yapa»

18.45 «naeHas ponb»

19.05 «ABCONIOTHBIA CNyX»
19.45, 00.55 «Academia»

20.30 «[eHepanbl B uTaTtckoM»

Llapckoro

21.00, 01.40 «MupoBekie cokpoBuLLa
KynbTyphi»

21.15 «Marusa kuHo»
22.00«WcTopuyeckne nyTtewec-
TBUAR

22.50 X/ «MMauaHbl»

00.25 "CumcoHuqeckme pparmMeHThbl
1 xopei 13 onep x.Bepgu”

ATre

06.00 Mynerchunsmel

08.00 «Tuicaqa menoqeny»

08.30 «Camoe cmellHoe BMaeo»
09.30 «Cocegu»

10.00, 16.30 «BHe 3akoHa»
10.30, 04.30 X/ «CmoTpu B
oba»

12.10 «¥YnetHoe BWAEO NO-PyCCKu»
12.30 «[lopoXHble BOWHbI»

13.00 «CypebHeie ctpactu»
14.00 T/c «MecTo npectynneHus
— Hbro-Mopk-5»

15.00 T/c «Ipucrasbl»

16.00 «[lopoXHbLIE BOVHbI»

17.00 «Cocepaum»

17.30 «CypebHble cTpacTu»
18.30 «Camoe cmellHoe BMAEO»
19.30 «YnetHoe Buaeo»

20.30 «[lopoXHble BOWMHbLI»
21.30, 02.30 X/ «KocTonom»
23.30 «Fonbie v cmeLlHbIe»
00.30 «YneTHoe BUAeo no-pyc-
CKU»

01.00 «bpa4Hoe 4YTnBO»

01.35 T/c «Bei 3aka3siBany youinc-
TBO»

05.50 «YnertHoe BMAEO No-pyc-
CKU» ®

05.00, 06.00, 09.55, 16.50, 23.30
«Pro-HoBocTu»

05.05, 06.05, 02.00 «My3-TB-
XUT»

06.30 «Mys-3apsa: My3eika, 3Be3fbl,
MYTBThbI»

08.30 «Hale»

09.25 Mynbrtbunembl

10.25 «Tophit-4apt»

11.25 «10 camblx HEMOCTOAHHBLIX
3Be3»

11.55 «PeanbHas mo6osb»

12.25 «KoHBeiep nobsu»

13.25 «Cexc-6utBa No-pycckm»
13.55, 19.15 «KocmeTuueckui
PEMOHT»

14.20 «Ton-mogens no-amepu-
KaHCKu»

16.20 «McnbiTaHne BepHOCTUY
17.20 «PeanbHasn nwboeb»
18.15, 22.30 T/c «KT0 B gome
XO3SIUH?»

19.45 «Ton-mopernb no-amepu-
KaHCKW»

21.40 T/c «[do4kn-maTepu»

00.00 «3BesgHbie Apy3bs»

01.00 «My3-TB-uap1»

06.00, 13.05 MyneTdUneMb
06.40 T/c «[ocTbs 13 OyayLlero»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
Hoeoctu

08.15 T/c «Tpecrt, KoTopkIA non-
Hy»

09.55 T/c «Ha yrny, y Marpuap-
Lnx-4»

12.15 CnabocTb cunbi

13.40 T/c «BeyHbin 30B»

17.30 T/c «locnoga odmuepbi»
18.55 T/c «Ha yrny, y Matpuap-
winx-4»

21.30 T/c «PoxgeHHan peBonto-
unen»

23.30 T/c «Cutyauuns 202»

01.35 T/c «BeyHbin 30B»
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CTONKHYTBCA C NPensaTcTBUsiIMU. BbixogHble
OHU NPONOYT POMaHTUYHO W CTPACTHO AnNs
BNOBGNEHHbIX.

OBER

OBHam Ha aTOW Hefie-
1I& MOXET MOCTYNUTL
marepuarnbHas
NOMOLLb 1 NOA-
hepxka or
BNMSITENbHO-

ro NoKpoBUTENS.
3710 ocobeHHOo
OTHOCUTCSI K TeM,
KTO HyXOaeTcsi B fie-
yeHun. B aToT nepwog

MOXHO NpeanpUHAMATh Liark AN NonyYeHus
BecnnaTHbIX MyTEBOK, CIOHCOPCKO# MOMOLLK,
onnaTbl pacxofos 3a cueT bnaroTBopUTenb-
Hblx hoHgoB. Yale ripoBoavTe BpEMS B
Yy
L|
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e[MHEeHWN: 3TO NOMOXET BaM COCPeAOTO-
UTBCA Ha Hamboree BaXKHbIX Bonpocax. C
noHeenLHuKa No YeTBepr MOXHO yperynu-
poBaTh OTHOWEHUS C NapTHEPOM Mo Bpaky.
MopgymanTe Hag Tem, Kak pacnpegenuib
06A3aHHOCTN NO BEAEHMIO OOMALLHero Xo-
asicTBa. PelleHye aToro Bonpoca nossonur
CHW3UTL HamnpsikeHue B OTHOLWEHMsX. B
NATHWULY BO3AEPXUTECH OT KOPOTKWX NOE3A0K
B KOMMaHWK C HESHAKOMbIMK Niogbmu. He
CTOMT Taloke BPOAUTL B OOMHOYKY NO HOM-
HOMY ropofy. Ha BbIXOAHbIX HE UCKITIOYEeHO
POMaHTU4ECKOE 3HaKOMCTBO.

TEAELD

Tenbubi Ha 3ToOA Hepae-
ne 6ygyT nepexuBaTtb
Heobbl4ainHbll aMoUMo-
HankHbi Nnogbem. Bam

4 byoer kasarvkcd,

YTO B XW3HW Ha-
YUHAETCS HOBbIN,

6onee pafoCTHLIN 1

MHorooGeLLatoLLmiA

nepuon. Y atu oxu-
Aanus 6ynyT BnonHe
onpasgadHeiMK. CTtapantecb nomorarb
NOAAM, OenaTk YTO-TO AFNA CBOUX Apy3en
6ecKopLICTHO, OTKPLITO. YCUNUTCs Ball aap
mn
3
K

peaevaennA. B Kakux-To Bonpocax Bbl
apaHee 1 Ge3zownbo4HO Bygete 3HaTh,
akoB Byget utor cutyauun. MNonaraitecs
Ha MoOACKA3ZKA MHTYUUMU NPU NPUHATUK
OTBETCTEEHHbIX PELIEHWA, OHA Bac He
obmaHeT. He MCKMoYeHo 3HAKOMCTBO C
YErNoBEeKOM, HadeneHHbIM 3KCTpaceHcop-
HeIMW criocobHocTsMu. C noHegenbHUKa No
YeTBepr PEKOMEHAYETCSt COCPEAOTONUTLCH
Ha HEBeOEeHWW NopsaaKa B JoMaLLHUX genax
1 peLleHun matepuanbHbix npobnem. B nar-
HULLY BO3AEPHMTECE OT MOKYMOK: Bbi PUCKYEeTe
NPpUHATE OWKWDOYHOS U KpakHe 3aTpaTHoe
pelueHune. Ha BrixogHblx Bam MOFyT cgenarb
HeoXWAaHHbIA nogapok.

EAUIREUR

bnuaHeuam Ha 3ToW He-
aene ygacrtcs ype-
rynuposaTtb ca-
Mbl€ CMNOXHble
W 3anyTaHHble
sonpocol. lMNMpu
NPUHSATAN peLue-
HUA obsizaTenbHO
NpVCTIYLLMBAUTECH K
CBOEMY BHYTPEHHe-
My ronocy v crapau-
Teck AelCTBOBaTb MANKO N He3aMETHO, Tak
Bbi Bynere Gonee addekTnBHbiMKU. Ecnn
Epayys COBETOBaNM Bam NpoOWTU NiaHoBoe
obcriegoBaHve v neYeHune, To nyullie BCEro
38HATBECA 3TMM Ha Tekyiluen Hegene. Bos-
MOXHO, B Yem-To Bbl Bynete orpaHudeHbl,
0[HaKO 370 He ByAEeT BbI3bIBATL B BAC HYBCTBA
anckomdpopTa. Yuntech A0BOMbCTBOBATLCS
MaribiM 1 CHKaWTe YpOBEHb CBOMX NOTpet-
HocTel 0o myuHuMyma. C noHeaenbHMKa no
YeTBEpr BKIIDMUTENBHO - XOpollee Bpems
OIA 3HaKOMCTBA U pasBUTUSI POMaHTUYEC-
KMX OTHOLLUEHWW C NIoAbMW CTaplue Bac no
soapacty. CemeliHbiM BnnsHeuam peko-
MEHLYETCHA COCPeAOTOuYUTL BHUMAHUE Ha
BOCMUTaHWMK AeTen. B naTHULY He cTouT
CNOpUTE C HaYanNLCTBOM U BO3AepXaTbCA
OT NPUHATUA BXHBIX peLueHuni. BeixoaHeie
ny4ile BCero NPOBECTU C APY3baMU.

P AK

Pakam Ha arolt Hepene

peKkomMeHayeTcsa co-

- CpPefoTOYNTLCH Ha

, cdopmMmupoBaHumn
o

’ MOpanbHo-3TU4ec-

e
KX KpUTEepueB, KOTO-

X

pbie MOMOTYT B OLieHKe erTech. [ATHWUA He camblil NMyYWWid AeHb  HO€ FHE3[bILLIKO, Bbl Hannyumnm obpasoM pekomenayeTcs caenartb 4To-Hnbyab no- §
§ COOCTEEHHOTO NOBEAEHUS  ANs HauMHaHWi. Bo3MOXHO, BaM npugetca  peanusyete CBOW noTeHUman. Tawke 9TO  nesHoe no AoMmy. §
> A

¥ Apyrux nogen. Y Bac nosBuTCA LUAHC
NMOAHATECA Ha CTYNEeHbKY Bbllle B CBOEM
OYXOBHOM pa3ssuTtun. He mncknioyeHo, 4to
Bbl MIOBCTpEYAETe Yernoseka ¢ MUCTUYECKUM
CKNagioM Xapakrepa, KOTOpbIA Hay4uUT Bac
AyLeBHOW WeApocTU U 6ecKopwICTUIO B
nocrynkax. Bospacraer ponb v 3Ha4uMOCTb
DPYXecKoro okpyxeHus. He crecHsiuTech
CTIPOCUTD Y 3HAIOLLMX NIOAEH TO, YTO CaMU He
fioHMMaeTe. JT0 XopoLuee BpeMs And y4ebbl,
0COBEHHO ANsi COBEPLUEHCTBOBAHWS B 3HAHUN

SBE3DHI BGM

BELR

BecoB Ha aToW Hepene, cKo-
pee BCero, MNoTsHeT Ha
npaktudeckue gena. Bam
3aX04ETCH HAWTU HeCTaH-
AapTHbie pelieHus ansa
no6biX CIOXHBbIX BONPOCOB.

WHOCTP&aHHbIX A3biKoE. C NnoHeaenbHUKa No
YeTBepr yAenuTe MNoBblLEHHOE BHYMaHWe
6rM3kKnM POACTBEHHWUKAM W YNEHaM CeMbH.
BoamoxHo, kKomy-To M3 poguTtenew notpeby-
eTCs Balla NOMOLLL 1 noaaepxka. B naTHuuy
OepXUTECE Nofanblue oT npeacTasuTenei
BMNACTW W 3aKoHa. Ha BbIXOAHbLIX BaM MOXET
NoCTyNUTL BankHas MHdopMaLms.

AEB

bBbl Ha 3Toi Hepene
oLLYTAT B cebe AocTaTtouHO
CUM W peLunmMocTn ans
CMEnNbIX MOCTYNKOB.
o Yaada conyTcTByeT
BCEM, KTO IFOTOB WATU
Ha p1CK paay OCTKE-
HUS cBOWX Lienen. He
VICKITKOMEH CEKCYyaribHbIN
KOHTAKT C HENoBeKom, 3aHumarowmnm bonee
BLICOKOR M0 cTatycy nonoxexue. To, 4To
npexae Bam KasanoCb HeOdOCTUKMMBIM,
HO >XenaHHbIM, Ha 3TOW Hegene MoXeT
cTaTb Bawum 3apoeBaHueM, nobegon. C
noHeaernbHWKa Mo YeTBEPr BKIOYUTENBHO
OXWMAAETCA MHOMo KOHTaKTOB No pabore u
NPOCTO C APY3bAMM, 3HAKOMbIMU, COCEAAMM.
Baiwun nHtennexrTyanbHble cnocobHOCTH
OyayT 4OCTATOMHO BbICOKAMM, YTOOLI B
napannensHoM peskume BeCTU cpasy He-
CKOMbKO AenoBbIX HanpaBneHWiA. A BOT B
NATHULY NyLUe BO3aepxXaTbcsi OT aBaHTIoP.
B a10T AeHb BaM MOXET oTKasaTb YyBCTBO
Mepbl, U3-3a Yero Bbl pUCKyeTe AoMNyCTUTb
onpoMeTHUBYIO OLWKMBKY, NepeoueHnB CBov
BO3MOXHOCTU. Ha BLIXOAHBIX MOXHO MOWUCKaTh
HOBbLIX Apy3el B ViHTepHeTe.

dEB A

31a Hegens Gnaronpwu-
ATCTBYET [leBam, COCTO-
Awvm B bpake. Bawwn
CyNpYXeckue OTHOLLe=
A HAMOMHSATCS HO-
BbiM rapMOHUYHbIM
copepxanuem. 310
XopolLee Bpems Arns
npUMMUpeHnst nocne
pasmoneku. Take

C noHegenbHWka No
YeTBEPr BKMIOUUTENEHO DyAeT yaadHoe Bpems
A8 0hOPMNEHUA OTHOLIEHWUIA, 3aKITIO4EHUSA
Opaka. [NpudemM ceryac MOXHO He TOMbKO
pacnucbiBaTbCsi B 3arce, HO U NPOXOAUTL
obpsin BeH4yanua. Iliobbie goroeopa, noanu-
caHHble B 3TK AHW, ByayT umMeTb Hennoxue
nepcnekTUenl. CtapaiTecs nonarateCs Ha
CBOWV BO3POCLLME WHTENNEKTyanbHble Cno-
cobHocTK, 06513aTENbHO NPOCHUTBIBANTE
BaPWaHThLI, MPEXAE YeM MPYHATL peLleHne.
Yem Honee oTkpeiTo Bbl ceba nosBegere,
Tem Bonee BrnevaTNAOLMX yenexoB Jo0b-

3654101

['opockon
Ha credyruwyr Hedersk

(6 — 12 nroHnA)

37O yAa4yHoe BpeMsa AnA Tex, nepeq kem
CTOAT NpaKTU4eckue BOMNpOCk!, Hanpumep,
CBAA3aHHble ¢ peMoHTOM. C noHegenbHuKa
Mo YETBEPI BKNIOYUTENLHO CTaHyT BOIHYO-
LWMMMK U CTPaCTHbIMK OTHOLLEHUS Y BrHOG-
NeHHbIX. 3TO BrnarcnpuATHLI Nepuog Ans
ofyveHusi, coadv pa3nuuHbIX 3K3aMEHORB.
Yeunutces Tara K 3HaHWsM 1 cnocoBbHOCTb K
YCBOEHUIO CMOXHOro Matepuana. B nathuuy
obssarensHO comamepsanTe CBoe rnoBege-
HWe C MOparbHO-3TUYEeCKUMIK HopMamu, B
FPOTUBHOM Cry“ae BaLla penytauus MOXeET
noctpagate. Ha pabote B aT0T nepuog He
UCKNIOYeHa BbIHYKAEeHHan KoMaHOUpoBKa.
BbixoaHble aAHM BriaronpuaTHBI ANS yKper-
NEHUS CYNPY>XeCKNX OTHOLLUEHUIA.

CKOFPNUOR

Ha aton Hepgene Ha
nepeoe MecTo Ans
CKOprVoHOB BbINAYT
noboBb 1 GpadHoe
napTHepcTeo. Bawm
pOMaHTU4ecKme oT-
HOWEHUs MOryT
MOAOWTI K TaKoW
yepTe, Koraa Bam
3axX04EeTCH Y3aKo-
HWUTb, 0ChOPMUTD UX.
He ucxknioyeHo, 4to Bam
CAEenalT npeanoxeHue pyky v cepaua nubo
npousonaeT roboBHOE NPU3HAHKE. XOPOLLIO
Ha 3ToW Hepernie obbABNSATL O MOMOIIBKE,
urpatb csagbby. OaurokumM CkoprinoHam
pekoMeHayeTCs rnoceware KOHUepTHble
BbICTYNNEHUs, anckoTekn, kiybol. Benuka
BEPOSITHOCTb TOFO, YTO C NOHEZeNbHUKA Mo
YeTBEpr Bbl MOBCTPEYAETE CBOKO MOBOBbL.
fpvyenm Balum OTHOWEHWA MOMYT Pa3BUBATLCH
OOBOMNbHO cTpemuTenbHo. B atn gHu BaMm
MOTYT OTKPbITLCH HEKME TalHble 3HaHWS,
KOTOpble npexzae Obinu HepocTynHbIMK. B
NATHWLY 3BE34bl COBETYIOT BO3AEPXKUBATh-
CSst OT a3apTHbIX Urp, B NPOTUBHOM cnyvyae
Bbl CaMy He 3aMeTUTE, Kak npourpaete
Kyuy AeHer. Ha BbixO[HbIX CTOMT NPOBECTU
reHepanbHylo yOopKy Unu nepecraHoBKY
mebenu B kBapTUpe.

CTPEAED

CTpernbubl Ha 3TOM
Hegerne, ckopee Bce-
ro, OyayT BoEneveHb! B
aena no xo3sucTey. 310
XOpOoLLee Bpems Ans Ha-
BeleHVst naeanbHoro
nopsiaka, Ha4ana Koc-
METUHECKOrO pPemoHTa
B KBapTMpe, MOoKynKA Me-
6enu, ons nepecTaHoOBKK UNn
nepennadupoBkn. CocpenoToqmB yeunus
Ha NpeBpaLLeHn CeMERHOro o4ara B yoT-
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NoAxXoAsLLEee BpeMA ANS NPOBELEHUs ANETHI,
Hayana uukna npounakTuyeckux mMmep o
3aKkanueaHuio. Bo3aMOXHO, YTo B nepuoa ¢
noHegenbHWKa No YeTeepr B Ballem goMe
NOSIBUTCS! HOBbIV MUTOMELL: LEHOK MNW KOTe-
HOK. B NSITHULY pekoMeHAyeTCsl BO3AEPKU-
BaTbCS OT BbISICHEHN OTHOLLEHUIA B CEMBE U
C NapTHEPOM 0 GpaKy. OTO He My4LIWA AeHb
ANsi B3aUMONOHUMaHUS 1 npuMMpeHus. Ha
BbIXOQHbIX CXOAUTE B TEaTp UMK Ha KOHLIEPT.
Ecnu y Bac ecTb getu, TO MOXHO CBOAUTL
UX B 300MapK U B LUPK.

KO3IEFPOT

Koseporu Ha atou Hegene,
ckopee BCero, MHOro Bpe-
MeHM ByayT NpoBOAUTL B
yBECENUTENbHbLIX M0e3-
OKax, pa3sneyeHu-
AIX, POMaHTUHECKUX
3HaKoMCTBax W
cBuaanunax. He-
CMOTpS Ha 3TO,
Henensi Gnaro-
npusaTHa ans caa-
YW 9K3aMEHOB, 3a4€ETOB.

MOXHO HauMHaTb HOBbLIA YY4E€OHLIA LMK,
nocelarb Kypcb NnoBblLLIEHWUsT KBanugpuka-
uun. Bam ypacTcsi NnposiBUTL CBOW TanaHTbl
B COPEBHOBATENbLHbIX BUAax AeATENbHOCTA
"

1 JoBUTbCS NUANPYIOLETO NONOKEHWS.
HaubornbLLEM BbIMrpbIlLe okaxyTca Koaepor
C aKTUBHOW »W3HEHHOK no3numen. C noHe-
AenbHUKa No YeTBepr Bbl CMOXETE yNnydLlUUTb
CBOW Mo3nuuun Ha pabote. Hanpumep, sam
noeepaT bonee OTBETCTBEHHOE 3afaHKne
Wnu npegnoxar Honee BbiCOKYH AOIMKHOCTb
B naTHuUy He cnefdyeT AOBEpPATb cnydai
HOW MHdOpMaLMK KU HasHavyaTb BCTpeYu
AkkypaTHee crieguTe 3a CBOWMW Bellamm,
MOCKOMbKY U3-3a PacCeAHHOCTN Bbl MOXETE
uX notepsTb. BbixogHble nyyile nposecTtu
B KPYry CemMbM.

BOAOAEQ

Bogonesim Ha aTo
Hefnene peKkomeH-
LYEeTCA OCHOBHOE
BHUMaHWe yne-
NUTb CEMENHbIM
aenam. Crtapan-
TeCb BbiCcTpau-
BaTb OTHOLLEHWS
B CEMbE Ha OCHO-
BE B3aUMOMNOMO-
LW 1 nogaepxkn. 3To
6GnaronpusTHLIR nepuog
Ons peMOHTa KBapTy-
pbl, NEPEnIaHupoBKN, AN
MOKYTKM ¥ YCTaHOBKW BCEBO3MOXHOI BbITOBON
TexHukn. Ckopee Bcero, cendac Bac byner
npuvBneKkatb Bce TO, YTO AenaeTr ycrnoBus
XU3HK Bonee yoTHBIMU U KOM@OPTHbIMKU. C
noHeaernbHWKa Mo YE€TBepr BKIIOYUTENSHO
Bbl MOXeTe AobuTbCs CropTuBHEIX nobes
¥ HavnydlwumMm obpasoMm NposiBUTbL CBOU
TanaHTbl. MOXHO HaunHaTL UMK oby4eHus
Ha Kypcax, noBbiluaTbk KBanuukauuio,
3aHumaTbeA camoobpasosaHuem. Jiobas
TBOpYecKasi 4EATENLHOCTL NOWAET BaM Ha
none3y. B nsiTHMLY crapamnteck 06x0auTb
CTOPOHOW WrpoBble aBTOMaThl. Takke 3To
He ITyYlWwwnid geHb ANs NOKYNKM nogapkos
nbruMomy Yenoseky: YyBCTBO BKyca U
Mepbl Ha 3TOT pa3 MOXET Bam OTKa3aTb.
BbixogHble MOXHO MPOBECTM B Noe3nkax u
pasBreYeHnsX.

PRBER
Pti6am Ha aToW Heaene
pPEKOMEHAYETCH OPUEHTU-
pOBaTbCA Ha KOHTAKTbl W
3HaKkomcTBa. Bbl npuobpere-
Te MHOroe, ecnu
6yneTe akTMBHO
COTpyOHMYaTh C
APYTMy Nioab-
MW, NPOABUTE OT-
3bIBYMBOCTb U BHU-
MaTenbHOCTb K OKpyXarowmm. BoamoxHo,
B TedeHWe Hepenw BaM NpyaeTcs MHOMo
BpPEMEHU MNOCBSLaTh YPEryNMpoBaHUIO
He CBouX, a vyxux npobnem. OgHako npw
3TOM Bbl NpUOBGpeTeTE MHOTO MHTEPECHBIX
W NONE3HbIX 3HAKOMCTB, NOITOMY [AaHHbIN
nepvog cnenyet oueHuBaTb MO3UTMBHO.
He 3abbiBaiite 3ab60TUTbLCA O ONU3KUX
POACTBEHHUKaX, poauTensax, babywkax n
aenyuwkax. MHorga poctatoyHO NpOCTOro
pasrosopa, 4YTobbl B CEMbLE HacTynun Mup
u Bnaronony4yve., Oco6eHHO 3TO OTHOCUTCS
K NMepvoay ¢ noHedenbHWKa no 4YeTsepr. A
BOT B MSATHULYY MEXAY BaMu Y pOACTBEHHU-
KamMu MOTYT BO3HWKHYTb HeJOpasyMeHus:,
No3TOMY BO3AEpXUTECH OT 0BCYXKaeHUN
C HMMM BaXkHbiX BOMPOCOB. Ha BbIXOAHbIX

]
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IllIkona
Fy
ona byoyuqux
MVHCYUH

Pa3Hble NyT1 NpUEOANAT Cloaa, Ha
aBToapoM MectHoro [IOCAA®a Ha
Tpacce JexuHck-Kysneyiuii — MNo-
nbicaeso, nan U MaMm, peiuvBLInX
3aHsaTb nobuMoe Yago Yem-To
- ctoAwmm. U Bcé xe, novemy nayr

cropa?
- MNoToMy 4TO ANA Manbyuka 3T
- npocto meuTal - rosopuT MapuHa
- HukonaesHa lMNonosa. — Baguky
. BOCEMb J1€T, ¥ OH Y HaC ¢ NeNnéHoK
' 0¥eHb NOABWXHbLIA, CKOPOCTHOM,
He cnes3aeT C POfMKOBbLIX KOHLKOB
W Bernocunega. A agecb NONHLINA
BbINNeck agpeHanuHa. Ho rmaeHoe
| — OAHO3HaYHO pewnnu ¢ Myxem-
| LWaxXTépOM BLIPAcTUTb U3 CblHA
| Y€ CerofHsi HaCTORLLErO MYX4U-
Hy. [NpmBenn coga coiHa NeToMm
npownoro roga. Cpasy CoWnuch ¢
| KOMMYHUKaBensHbIM, MoGALLMUM U
MOHUMAIOLWMM OEeTel, OTAaIoWUM
Bcero cebs niobumomy geny ampex-
TopoMm ueHTpa. C mecsy 3aHuma-
NUCb Ha O3HaKOMUTEbHLIX Kypcax,
KOTAia UAET DKUMUPOBKA YYEeHMKa,
no3HaHue MalluHbl, obkaTka eé.
MoTom BGnaronony4Ho nepeLuny B
pa3psig FOHWMKOB, BTPOEM OCBau-
BaeM MuHu-6arru.

- Ho Bbl ke — mama, paase cepaue
He obMupaeT, rmsaga Ha TPaBMO-
OMNacHbIE FOHKKU?

- ObmupaeTr, koHe4yHo. Oco-

0eHHOo KorAa maluuHky, 6GbiBaer,
Bpe3alTca Apyr B gpyra. Ho s
. BUXKY ¥ MHOTO HaKONJIEHHbIX 3a aTO
. Bpemsi NMiocoB. CblH cTan HaMHOro
- cobpaHHee, nocnylwHee. [Joma
| 1O MepBOMY CIOBY MOET Mocyay,
' BLIHOCWUT MyCOp, BOBpemMsi aenaeTt
| YPOKu. A Teriepb Y Hero Kakasi rop-
| BOCTb — CTaB1Th Ha crieuuanbHyio
. MOroYKY B CBOEH KomHaTe A06bITbIe
I Ha copeBHOBaHMAX B Hawem [lo-
| nbicaese, a ewé B Hosocubupcke,
.I Antaiicke, Pybuoscke Aunnombl 1
| Mepanu. INokasan HoBeHLKWIA NP3
- — KOMMNpPeccop Ans HakauvsaHus
| aBTOLUMH. 3asBWN NO-B3POCIIOMY:
! «MpuroguTcs NoToM!».
- Ho no »uarn maneuuniikam Jle-
HuHcka Y Monblcaesa npyurogaTcs
Kyaa Gonee LeHHbIe BeLy, yBepeH
HO.KoHpakos.

- CMmoTpuTe, - 06 BACHAET OH MHE
| Ha nanbLlax Beck pacnopsaok pa-
BoTel ueHTpa. — lNayaHs npuxegaT
| clofa B NATb, WEeCTb NeT, FOHAT
00 detbipHaguaTtu. K atomy BO3-
pPacTy OHW AOCTUraT MakcuMyMa
MacTepcTBa. A yxe rogam K 4ecatu
NpPeKpacHoO ycBauBalT TeopeTu-
YecKue 3HaHUS, HaBbIKW BOXIEHUST.
Kaxxgan TpeHWpoBKa HauuHaeTcs
Y Hac ¢ Toro, 4To peBGEéHOK cuaut
3a TpeHaxeépom u pBajuaTh Mu-
HYT MPOCTO KPYTUT-BbIKpY4YUBaET
enBa nv He yanamu pynb. OH C
NepBoro OHst 3HaeT, vTo 6arrm —ato
cepbé3sHan TexHuka, Tpebyoilas
K cebe yBaXkeHus1, U cTapaeTcs e
COOTBETCTBOEATL. B utore toHbiA
aBTOrOHLLUMK HAMHOrO yBepeHHee
YyyBCTBYET cebs Ha Tpacce, yem
[ae onbiTHLIA B3POCNbLI BOOUTENb.
OH Honee cmen, packperoLuéH,
nyHlle afanTupoBaH K 3KCcTpe-
MarnbHbIM cuUTyauusM, cnocobex

—

KMacCcHM4eCcKu NpaBuUnkHO BLIXOAUTb
U3 3aHOCOB, BUPaXKeli, NPOXOAUTb
MOBOPOTLI G 3apaHee HameueHHOoK
TOYKM U npodee. CrapaTenbHbie
ManbYULLKK GbICTPO JOCTUraT
FOHOLECKMX paspsiaoB, a TanaH-
TNuBble C YyCNeXoM BbiCTynawT B
CBOMX KIaccax MaLLvH Ha B3pOCHbIX
YeMmruoHaTax permoHansHoro Mac-

wraba. K npumepy, [rma YaTtkuH

COpEBHYETCA Ha HUX ye ABa roaa,
B 13 nert BuINOMHUN HOpMAaTUB
KaHgugara B Mactepa crnopTa, HO
B CWJTy BO3PACTHbIX OrpaHuyeHuin
MMeeT noka nepshkiil paspag.

Manblwmn B «3BE3gHOMY» Cpa-
3y NpUBLIKAIOT K TpyAonobuio,
CTPOTrOi AUCLMMAKHE, TEPTEHNIO.
Hakarancs — 6yab gobp, nomori
MawuHy, npubepu NOCUNLHO B
6okce. HakoHet, oHW ocsavBaloT
CTOFb HYXKHble MY)X{IIHam HaBbiKu
cnecapsi, aneKTpuka, paxe mexa-
HKKa 1 2neKkTpocBaplLvKa.

CmpemumensHsiii
cmapm
K 851COMaM

3a NpoLLnbIiA rof Takyl LKoYy
npoluny B LeHTpe Gonbwe 800
pebsaT. A Beib OH Havyan CBOW Je-
ATenbHOCTb NyLb B 2007 roay, cras
NePBbIM 1 0 CUX NOP eLUHCTBEHHBLIM
B obnacty getckum npubexuilem
aetocnopTa. lNpocto oaHaxab: He-
yromoHHbi KOpuin Bnagrmuposuy,
YCTaBLUMIA CMOTPETL Ha 3apociiee
Tpaeon BeiBLlee yTOONLHOE Nore
y waxtbl «lonbicaesckan» v BO3xe-
NaBLWil HayuUTb FOHSTb HA B3SITON
B AONT MaLMHKe CBOMX ManeHbKUX
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aouex (1), BblBEN MX Ctofa BMeCTe C
XEHOW BbIKOCUTL BypbAH 1 co3naTh
XOTb KaKylo Tpaccy.

A Ha cerogHs «3Bé3gHbIn» cTan
oAaHWM 13 nyywux 8 Cubupu. Mo
TEXHUYECKON OCHALLEHHOCTH, uMes
B rapaxe 18 eguHull TpaHcnopTa,
BKITIOYan 12 AEeTCKUX MaluuH u
WwecTb B3apocnbix (Garrn-cnpunt,
cnoptusHbiA BA3-2106, kBagpo-
umknbl), Haw CTL obxoauT cusb-
Hefilwvie LeHTpbl Hosocubupcka u
KpacHosipcka. 3gech 3aHUMatoTcs,
pacTyT BBbICb YeTbIpPEXKpaTHLI (B

& -2 44 -4
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cBou nATL netl) nobeauTtens nep-
BeHcTB Crbupu Kupunn Capamyaos,
HedaBHO BbLIUIPABLUMIA B Knacce
«Barrn-MyHM-mmuHm» Kybok peroHa,
a ToT e Bagum [MonoB B3sn Ha HEM
«BpoH3y». YyTb Noaxe oHK cTanu
CUIMbHEALLMMM Ha OTKPBLITOM YeMnu-
oHate AnTaicKkoro Kpasi — BMecTe ¢
OmuTtprem YaTkmHbiM Ha B3POCMOM
[3-6arru. Monbicaesel KOpa Hu-
Konan3aeHn Ha [13-MuHM cTabunbHo
BbIMIPbIBAET Ha COPEBHOBAHUSIX
no4éTHoe «cepebponr.

WmeTb aeno ¢ Hawumm CTL crano
NPeCTWXHO NPW OpraHU3aLm Kpyrn-
HbIX 0BNacTHLIX MeponpusTUA. Tak,
B NMPOLUSIOM roay FoHbIM FOHLLMKaM
[OBEPUIU HECTb OTKPbLITL B pamMKax
npasgHoBaHua [QHA waxTtépa B
KpacHom Bpoge nepsyto Kysbac-

e ——— e
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CKYI0 CenbCcKyto onmMnuagy. Wectb
KpacuBbiX MaLLUHOK YYHHO NPOBE3v
o CTaauoHy criar COpeBHOBaHMS,
BbI3BAB ropsuMe annoAUCMEeHTD!
3putenei. Ho ocobeHHo LieHHO To,
YTO 2 MIoHS, oTMeYasi [leHb 3awuThbl
AeTel, LUeHTp oTkaTtarn Ha CBOei
6ase 6ecnnatHo 40 pebaTyvLLek u3
MECTHbIX AETOMOB.

Bom —
HO8bLU ROGOPOM

Y1006bl BONMNOTUTL B XXU3Hb Ha-

altiiaggy
addddiggs
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ME4EHHYIO Mporpammy-mMmakcumym
Mo pa3BUTUIO AETCKOro MOTOCNopTa
B Kyabacce, ynopHeiin FOpuii Bna-
AVMUPOBUY CTyYancs B OecAT-
KW YMHOBHUYLUX [BEpel camoro
BbICOKOFO YPOBHS. A MOUCTUHE
CcyabOOHOCHOW cTarna ero Bctpeya
C reHeparnsHbiM gupektopom OAO
«CY3K-Kysbacc» AnexkcaHgpom
KumoBuuyem J10rMHOBbLIM, HEnoc-
pefCTBEHHO NpUBEALLIAS K CO3AaHNI0
otaensHoro gunvana CTL pns
NEHVHCK-KY3HELKUX AeTel.

- 10T NpoHuLaTenbHBIN YeNoBeK
ABYMSi CNoBamy OYEPTUN CaMylo
CYTb COUMANbHOW MONMMTUKA KOM-
naxwuy, - rosoput K0.KoHgakos.
— OHa HanpaeneHa Ha BocnuTaHue
B 06oux waxTépckux ropoaax

BCECTOPOHHE pa3BUTOM MOMOAEXH,

6yayuiero CY3K, otBneyYéHHON OT
Hapko-, nMBoMaHuu, npo4nx 6eq. U, -
KOHE4HO, NPEXAEe BCETO TEXHNYECKN
nogkoeBaHHon. Ho Befb 370 1 MOS -
rnaeHas uens! B utore ueHtpy
6b1510 BuigeneHo 900 Toicay pybnen = f
Ha NOKYMKy LIECTU HOBbIX MatUuMH, =
YeTbIpe U3 KOTOPLIX Y)Ke MOCTYNwN
u pabotator. :
HenocpepncreenHbIM xe wedom
«3BEé3aHOro» cTan saMmeyartenbHbIi
KOSINEKTUB MOTPY304HO-TPAHCTOPT- &
HOrO YNPaBneHus KOMNaHuv B nuue .~
BCeraallHe OTKMKaLWEerocs Ha B
Aobpy vHUUMaTuBy aupekTopa
npegnpusitus, Aenytarta obnactHoro
Coseta HapogHbIX genytaros Opus
Omurpuesunda MNpuctynel. XKeneaHo-
DOPOXHUKW BCEro 3a anpenb—man -
KanuTanbHO OTPEMOHTUpOBANY
BbieneHHble LeHTPy GoKchl, Basnm
Ha ceba pacxoabi MO NPOBEAEHUIO
Bble3[HbIX COPEBHOBaHWUIA. A napar-
nenbHO o6ycTpPansaloT C ropHsAKamMuy |
LaxTbl imeHu Kupoea HoBylo, criop-
TUBHYIO TPAcCy NPOTSMXEHHOCTLIO 600
METPOB, Ha KOTOPOI CTaHyT NPoBO-
OUTLCA FOHO4HbIE BaTanum ypoBHA -
Cubupckoro heaepanbHOro okpyra .§.
3aMeTUM, 4TO y4acTok 3emmm nog - x
Heé bnaroTBOpUTENBLHO Bhidenvna -
aaMUHUCTpaums NeHnHck-KyaHew- -
KOTO ropofiCKOro oKpyra. i
Ho ato He Bcé. OaHO3HAYHO
noaaepkan HpaBCTBEHHYIO Lienb -
H0.KoHaakoBa pykoBOAUTENL MEX- -
paioHHOro otgena tDenepam:HOﬁ% =
Cnyx6bl KOHTPOMNSA HAPKOTUKOB = =
Ceprei VisaHoBn4 3yeB. W Teneps
LeHTp Mosy4&aeT oT opraHusaumv
npUHUMaEMbIE Ha «ypa» 6aHaaHs,
GpacneTsl, hypaiy, Manku, uiylume -
Ha nooLpeHue NPUaEpoB COPEBHO-
BaHWiA. A U3BECTHbII 10pUCT, aeny-
Tat ropogckoro CoBeTa HapofHbIX = &
penytatos Hagexwaa Muxaninosna
Tarakosa nepepana B gap CTL
NYHBIA BBTOMOBMITL, KOTOPbIiA Bbir
NepeoGopyAoBaH Al FOHOK B KIlacce |
CNOPTUBHBIX MALLUWH 1 Y)xe NpUHEC |
Hemano nobed Omutpuio YaTtkuHy.
Takas npoyHasi onopa, HeT CoM-
HEHWIA, 4aCT HOBLIE Nnoawt B CTa- I
HOBJEHUM IOHBIX NEHUHCK-Ky3HeYaH
1 NOMbICAEBUEB, a TaM, MsavLUb, U
censiH. OfHO XenesHoe Nnevo ropHsi-
KOB YEr0 CTOUT, YK OHO-TO HE APOrHET |
¥ He JonycTuT obBana «3BE3aHoro».
A 3T0 — camoe rmaBHoe.
H. MAKCMMOBCKMUX.
Ha cHumkax: gupekrop «3Bé3-
AHoro» IOpui Konpakos; npuseT §
YMTATesIsIM OT IOHOW «aBTO3BE3-
no4kuy» Baguma lNMonoBa; Tpacca
OOCAA® Bcerga B paGore.
®oto U. HUKYPOBA. I
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OTBAH(HHH BACH
Bacs xoguT, Hoc 3aapas,
O, kpyToti y Bacu Hpas!
3a kocuuky aepHyn Mawy,
Mpocto Tak yaapun Cauy,
A B NecouHuue y Buty,
Y Anetun, Banu, Mutn,
Y Anunbl U Eropru
Pacrontan GornbLuyio ropky.
OTnoman y vBbl BETKY,
3amaxHyncs e Ha CeeTy.
Y mManbiwky Msd 3abpan,
MpoiraTb B “knaccuku”
meLan.
Bopyr, kak byaro ua sacapbl
3 3eneHoro n3 caga,
"onoeow moTtas cTporo,

[Ba KpyTeIX paccTaBuB pora,

Bbiberaet K HUM KO3a,
CnoBHo cTpaluHas rposa.
["epouyeckas Hawa

JleT nsatn Aesyvylika Mawa
[MoabBexana o4YeHb NOBKO, -
HepxuT KOsy 3a BEpeBKy.
Hy a Bacsi: “O#, kosal”
Cnesbl CTpaxa Ha rnasax,
W ckopee Boceosicu
Y6exan oTBaxHbi Bacsi.

PABOYHH [JEHB
[eHek ronyGornasbii
C ynuibkoi 30110ToM
B aeneHom oaesiHbe
C npudeckoil 3aBnTon
o ofnakoe noaHsincs
W pykv um noxarn,
O yem-To noiuenTancs,
W poxaunk 3actydarn.
[eHex noxaem yMmbincs,
YTepca seTepkom,
CBeTno, CBeXo 1 ACHO
Bapyr crano Bce kpyrom.
W y koro-To rpycTHoro

(&

Horopaet xocTep, v npoxnaga
Ha MUCTbA  MOXMUTCS,
BocKKoM Mo BoAE TUXO
COIMHLE YXOauT OT Hac.
OnyckaeTca HoYb, MecsL
8 Hebe, KaK poXb, KONOCUTCS.

£ .EZW,

ABYLIAEB.

i e R R S

e

L/

Yuwna nevans ao gxHa,
Xopouias pabota
lNpogenaHa y AHs.

XX
AnuHa nodut manuty,
[anwnHa — CoK M3 KanuHbl.
Jlapuca — KOHdETbI NPUCKH,
A puiika n Muwka —
Kepnposble LULLIKA.
'neb — n obut

¢ mMacnom xre6.
Becenbii Aneluka

— OKPOLLIKY.

Y Tonbko oanH AHaTonui
He npuaHaeT 3actonui,
A mrobut maneHsknia Tons
LiseT 6enbix-

npebenbix MarHoruii.

Y BABYUIKH
Mo 3abopy xoauT KoT,
Mec Bapbocka maeTcs.
Moyemy-To OT Xapbl
[axe n He naetcs.

Y6exan oT 6abbl ycu,
MoTuxoHeuky, Tarkom
Haww rycu BAONb AOPOXKU
MpobupatoTca rycbkom.

KykapekHyn neTyLIokK -
FocnoanH KypuHbIi.

A B cany cocefickuii Butbka
CnapgKo ecT ManuHy.

Y 3abopbi TpeTcs [puuka —
(Koanuk 6opoaatein),

3a sabopom ypoxai
KouaHoB Boratbiii.

Passanuncs B rpsi3HoON nyxe
MopoceHok lMNowka. ..

A y 6abywku B gepesHe

A rnsky B OKOLLIKO.

W nyrnuekie 38e3gbl

poaHee u 6rivke ceivac.

Halumn yaouku gpemrior,

¥ Yai ocTbiBaeT B 61goHe.
Kapacu B nonyxax, v ycTanocTb
npoliegwero aHs.

CHoBa 4yauTcs MHE, Kak
W ¢ coboto B ganekoe

XXX
Niobnio BecHy 3a YyBCTBa

B TYMaHe MNPOHOCATCA KOHMU,

AETCTBO YHOCAT MeHs.

nepesie,
3a nepsoit 6abouku noner,

W 3a npoTanuHbl HECMeribie,
YTO comnHLue KpYXEBOM NieTer.
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A BTOPOW geHb Mbl Aobpa-
nueb go mecta. OTey ckasan,
YTO paHblie caabl U camu aadu
6bINn ropasfo yxoxeHHee, HO
MeHst nopasvna sipkasi 3eneHb,
KOTOpas MoKpbiBamna BepaHfbl,
BCIO TEPPUTOPUIO BOKPYT AOMUKOB
n 6onblumx ocobHskos. Kpacueo
W YETKO OCTPUKEHHbIE KycTap-
HUKM 33 PEe3HbLIMWU orpajamu
foraTbIX U BENUYECTBEH-
HbIX AaJ BbiGuBanuce
13 obLLero HacTpoeHust
3abpolueHHocTH, yau-
BUTENbLHOW CcBOGOALI,
NpUBETNNBOWA NETKOCTU
W HenpPUHYKOEHHOCTH,
u ata 6becnopsigodHas
3eN1eHb U Koe-TAe LBeThbl
TaK 1 6bINu OTKPLITHI A5
3HaKOMCTBA M Npurnaiia-
NN BOWTU B TaKyl0 Xe 3enényio,
NMOPOCLUYO UBETYLLMM BbIOHOM
KanuTky.

S Brnepeble 6kLina 3gech, Ha
poauHe otua. 34echb, B fa4HOM
pepesHe YépHoe Osepo. Mep-
BbiM gdenoM, 6pocue uemoaaHsbl
B gome y 6abywiku, koTopyto s
BuOena pas YeTBEPTbIA B XK3-
HW, AaXe He NnepekycuB HUYEro
C AOpOrv, Mbl OTNPaABUMMCL Ha
ato camoe YépHoe Osepo, B
yecTb KOTOpOro 6bino Ha3BaHa
nepeshs. OTel| pacckasblBari, YTo
OHa Ha3klBanach Kak-To TUNUYHO
ONsi PYCCKMX NOCENeHU, YTo-TO
Bpoae lokposka, KeiliToBkKa,
KanmHoska... Ho nockonbky Bce
Ha3ablBanv eé no nmeHy Bogoéma,

eé u ohruuansHo nepeumeroBany
B YépHoe Oaepo...

# wna, 3ataMs pgbixaHue, nana
MHOFO paccKkaasiBarn O BeNM4YecTBeH-
HOM, NyTaioLLiem YEpHoK GnecTaLuei
rnaablo CTpawHoM 6e340HHOM
o3epe, rge B AETCTBE MOt oTel|
¢ Apy3baMy nobunu npuxoguTe

BrRHG
3 ER

Beuepom k Bepery 1 pacckasbiBaTb
Apyr Apyry ucrtopuu npo Ayxos,
BOASHbIX, KUKUMOP, OOUTaBLUKX B
03epe, KoTopble NPUAYMbIBaNU Ha
xopy. A Toxe 3Hana MHOro U3 3TUX
HebbinML 1 B LLUKOME pacckasbiBana
VX AEeBYOHKaM M Manb4MLLKaM, TEM
cambiM, cama TOro He 0Co3HaBas,
3HAKOMMNA VX C BENUKUM PYCCKMM
hONBKNOPOM.

Koraa Mbl NoYTH NOAHANMMWCH Ha
XOINM, OTel, 3aKpbil MHe rnasa
TENMOW U BNaXHOW NafoHbIo, s
novyBcTBOBana nérkuii sanax
Tabaka, MOKOpPHO nojana pyky,
NOMHOCTLIO AOBEPASCH OTLY.

Ewé Hemroro npouwaras B ropy,
Mbl OCTA@HOBUIUCL, HO OTEL He
chnewinn oTpbiBaTb NagoHb OT

Bua Ha YépHoe Oszepo yxe oT-
Kpbinicsi. OTel YTO-TO ckasan Ha
YUCTOM [EepeBEHCKOM pYCCKOM
Bpoae 4to-10: «O, 6oxe Moi!»
nnu «baTiowku!», oTNYCTUN MOID
PYKy u ybpan nagoHb ¢ MOUX
ropsiyux rnas.
Mbi CTOANY Ha HEBLICOKOM XOn-
Me 1 CMOTpEenu Ha NopocLLyio (
KaMBbILWOM W NUMUAMYA 3a- |
npyay. Mo nosepxHoctH |
4€pHOV BOAbl CHOBaMM |,
TyAa-ctoaa BogoMepkn
v narywku. OTey 6bin
pacctpoeH. Ose-/
po crano coBcewm
Apyrum. A MHe OHO §
fiokasanocb yameu-
TernbHO KpacuBbIM, 5
cTosina ¢ OTKpblTbmg
)

MOEero nuua, XoTA A NoHAna, l'ITO§
\
J
)

PTOM U1 OKPYrMEHHLIMU Fiazamu.
YepHoTa nneHuna, xonogHbil
Bneck oTpaxancs B MOMUX 3paykax
cTpalHbIM 6enbiM orHéM. Cep-
Aue CKUManocb 0T HEBUHHOCTU b
6enécbix Menknx KyBLIMHOK, W
$i YyBCTBOBarna sanax ganéxoi
poAuHbl OTUa, MOER Aanékoi
poavHbl... OTely xoTen 6bino
pa3sBepHYTbCA, HO A 3agepxana
ero, He O0TBOASA rnas oT o3epa. )
«Mana, kak kpacuso!» - cmorna
$ TONbKO ckasaTb. OTeLy npucen .
Ha KOpTO4ky, 0GHAN MeHs 3a Ko-
neHu... A cMoTpena Baanb U He |
cMorna faxe ynoibHyTbCs oTUY, /
YYBCTBYS, YTO OH Mnader...
WMpuna ®EJOPLIOBA.
Cryfentka KOMNW.

B WHARER | \' \ ‘] [)

bHSRHOTEKE

um. KPYTICKOM
MputoT 3BTEPNDI,
Knuo n 3parto.
Cioga Berynaiot
TPENETHO, KaK B Xpam.
Y106 BCTpPETUTLCA
c Lilekcnupom

u CokpaTom.
. [epoii apeco
Yo ) yXuBaeTcs
P C NUpaToM,
| A pbilapb
. ( saumaeT
) / MUNBIX A3M.
{ .| bubnuoteka ~
{ ( BpeMEeHU MaLuvHa
Vosmsa AAEKCAHIPOBA. ( ( MexGyaywum
| ) 1 NpouinsIM
XXX Kpacytotcs mog conHuyem, (| LEPXNT CBA3b.
BecHyLIKN 0AyBaH4YMUKOB W Hebo nnewer ( {  Mupbl cTosT
Ha aeneHv rasoHoB, CUHb-TEMMbIHL |~/ Ha nornkax
Kakoii, Thi, ropog, Ha ynuupl go goHua. )9 W BUTpUHAX.
NpasgHuYHbIN, Y ) MWagecby
LiBeTyLini u Becentii. W BHOBb nioBytoch s TOBOH, GyTadopckoro

Kak cBeTen Tbl, kak Mofiod. (| KaMuHa

B Hapsipax 6enbix Kak gopor kaxgomy U3 Hac, Bcerpa neinaet

ABMOHBbKMK, Mobumbin, oobpeiti ropog! 1 ) MCTMHHaﬂ cTpactb. |
-""\-_-‘—‘-._.r-‘___.—""\-‘_/'-‘.__"'.\_'l"“:"\-\__/—\‘_,‘\-—d—‘_'d—\_‘_.—\-__J—‘-‘___—“_,'—.___,'—\__J—‘-H-'—‘L/-_'-’-\__,'—__/—_‘__' ™ e ™ ™l L W W L |
B e R s il i i e T i i e e "‘u/'\—-""‘\nf"\m"‘-./}
TNMo6nio BecHy 3a CUHb fA noimana B3rnag cnyYanHbli :
Be3bpexnyo, YXoasauero goxas.

3a nepBbiil 4OXab,
3a Houb Hea cHa.
¥ Bce, 4TO €CTb
Ha cepale HexHoe,
Hapto TeGe, Mosi BecHa.

3TOT B3rNag, Takoi BecneyHbli,
Nokasanca MHe 3HaKoM,

ByaTo peTcTBo M3-3a neyku
Momaxano MHe nnaTkom.

W, 3abbiB Npo Bce Ha cBeTe,

Ha xony HakuHyB nnady,

5 6exana Ha pacceeTe

3a poXOeEM U BETCTBOM BCKaMb.

XXK
BbiNo yTpo Tak HeHacTHO,
MpeaseLas XMypbii feHb,
W cTapanacb s HanpacHo
OTOrHaTh TOCKY U MeHb.

He caonvmm rna3s ¢ MeHs.

M ¢ ynbiGKo Npoxoxuia

Mue maxHyn pykoto Bcnea. -

OH kak Byato AeTcTBy TOXe

C rpycTblo nepenan npueer. P
]

Bbino Hebo ronyboe,
3eneHenu Tonons,

Hanuna nokpenye 4aio,
YauBneHHble anneuv

W, K OKOLLKY nogonas,

P R T R T T T T LY A,

T T AT I R T R MR TR YR

s e et
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% % oobuweHne
Z
g é o npoBeaeHuun ronosoro Obwero cobpaxus
7 é akumoHepoe OAO «lllaxta «ErozoBckasi»
%
é g Coset aupektopos OTKpbITOro 1. YTBEpXaeHue rogoBoro otye-
Z Z akuuoHepHoro obwectea «llaxra Ta OAO «lllaxta «Erososckas» 3a
Z Z P
"é ? «ErosoBckas» (Mecmo Haxoxde- 2010 roa, rofoBoi Byxrantepckon
2 é Hus: Pocculickan ®edepaijusi, OTYETHOCTH, B TOM YMCrie OTHETA O
Z % | Kemeposckas o6nacme, 2o- npubbinsx v o6 yobitkax OAO «Llax-
Z w %
g Pt ‘  Kamenuii "% | po@ Nenunck-Kysneukui, np. Ta «Erososckas» 3a 2010 rog.
‘? 804 0| A e i , g Kuposa, 3. Ne 99) coobluaeT o 2. Pacnpenenenune npubbiny,
Z " "% ¥
Z Crvx, R % nposegeHun rogosoro Obuwero B TOM yucne Bbinnarta (06bss
g chngm m m"ﬁ,’ﬂp:"c';yﬁp Ha "na'i- P%ﬁ% é cobpaHus akLMOHEPOB, KOTOpOE  NleHue) OMBUOEHOOoB, U yOLITKOB
g N i ' il 21%; R é cocTouTcs B chopMme cobpanus  OAQ «llaxta «ErosoBckas» no
g Wﬂ, Ci ﬂﬁﬂfm davca Koporko- é (coBMecCTHOE NPUCYTCTBKE aKumo-  pesynstatam 2010 ounancosoro
g gl MBOTHO- b Z HepoB st 0BCY)XAEHNS BONPOCOB  rofa.
g bPKOM = "f’ Z MOBECTKW AHA ¥ NPUHATUS PELLIEHWR 3. UsbpaHue uneHoe Coseta
.3 Komrmoe i ‘?’gmoiﬂ &'3“;‘;‘: ' Z no Bonpocam, nocraenenHbiM Ha  avpektopoB OAQ «lllaxTta «Ero-
g Somyukm TDT;EHSM é roflocoBaHue, ¢ UICMONb30BaHWEM  30BCKaA».
g ' Z 6ronneTeHew Ansi ronocoBaHus) 4. V3bpaHure uneHos Pesusu-
é . E:%e:gﬁ_— ‘ ? «28» nioHn 2011 roga B 09 4acos  oHHOW komuccun OAO «lllaxta
%z N et ‘ ? 00 muHyT no agpecy: Poccuitc-  «Ero3oBckas».
7 7 y p
% Muoxep, Z kas ®epepauusi, Kemeposckas 5. YTBepxaeHue AyauTtopa
Z Moeasa 0 : Z
ﬁ Cnepe-  panHpid  TIpOWWIHE BpemeHa mﬂ%& f/f obnacte, r. leHnHck-Kyaneuxmin, OAO «lllaxta «ErosoBckas» Ha
é i MaHzy ? np. Kupoea, g. Ne 99. 2011 roa.
g Hocurens : é Bpems Hauana pervcrpaunu O3HaKoMuUTbCH C MHG)opMaLIMen
g R 2';%‘,3“ ? nuu, yyHacTBYIOWMX B rOAOBOM  (MaTepuanamu) k cobpanuio nuua,
g - = g Obwem cobpaHuy akuMoHepoB, MMEIoWKWe NpaBo Ha ydactue B
é Lﬁﬂgﬂ% M Pocnsit ffﬁg'g Crpaia, okpyxvBLIas % — «28» moHsa 2011 rogaB 08 yacos  rogosom OBiiem cobpaHun ak-
% -
é B A0aKY rpmgu cinay et Bunstioc é BOD'M’VVIHyT. uMOHe|:>1cJOB, MoryTO((:) 30 masn 20;! ;
3 arta cocrasrieHusi cnucka nuu, roga ¢ 10 wacos 00 MUHYT Ao
% Tpusopa- dorvo BoPbE %
7z HUBAI0- B,,:g"ﬁe“ 4aTKa, aa- ﬂaw Omop é VMelolmx nNpaeo Ha yyactue B Yacos 00 MuHyT B pabouue aHv no
% il va- mm B OO piiran B o oomawy 7 P
. i OpaHum akum- agpecy: Poccuitckasa Qegepaums
? TIHTOK : 3EMNI0 Z rogoeom Obwem cobp L npecy aep :
? Apxurex- HacTo é OHepoB, - 23 man 2011 roga. Kemeposckas 06n., I. fleHuHck-Kys-
? UW"?,':";'E ’fﬁk é MoBecTka gHsa rogosoro Obuwle-  Heukui, Np. Kupoea, g. Ne 99.
g 8. TRORYKT 4 ro cobpaHus akumoHepos OAQ Coset pupekropos OAO
é Ero o Haympya 4 é «llaxra «Erozosckas»: «lllaxTa «Erozosckan».
% ropRim L Z
% PHKE Z AXAUX
Z Z
Z . 7
Z [punasox 7%
7 oo o Kgna %0- o Z’ CoobuieHne o nposeaeHUM rogoBoro
g ropuka “’;mm logh il apuB /,;‘ O6wero cobpanuna akunoHepoB OAO «YTMuP»
7
é X é CoBeT aupekTopoB OTKPLITOTO  fKL, BKMIOYEHHBLIX B CIUCOK MWL,
é A Kpa- é aKuuoHepHoro oblecTea «Yn- UMeloWwMx Npaeo Ha ydactue B
Z N S Z paBneHne no npodgunaktuke u  Ob6uiem cobpaHun (ux konwuwm,
7 Z P
’/' o ! BuecTH- Kpetierc- f, pekynsTUBaLumn» (MEeCTo HaxoX- 3acBUMOETENbCTBOBaHHLIE HOTa-
Z YKOBH|HOE OTOPO: AHILE [PR X0 raga- % - p = @
% HOS PACTEHWE wa A, ¢ pexust: Poceuiickas @egepauusi,  puanbHo).
? Z Kemeposckasa obnacrtb, ropoa [lata coctaeneHus cnucka nuu,
. 7
Z Hopowya, Nyckanie “Bypnaik YrHera- Cromisa «ma 3aceraet, Z | Nenurck-KysHeurai, yn. Jlamno-  MMeloLLiAX NPaBo Ha yyacTue B
Z TO BLET- [IEHET Ha Ha Tens, My- +  Ocrpoea W copt 410 fieTa- Tpoc Z
ﬁ A B yawe Berep  (asrop) HTEND Ca Koge er 4 Basi, 16) coobuwaer o nposege- rogosom OGLLEM coOBpaHun akLm-
Z i O Z Hum rogosoro O6ero cobpaHuss  oHepos, - 23 mast 2011 roga.
Z il Komiihas Z
;/; uaem T g aKLMOHEPORB, KOTOPOE COCTOUTCH MoeecTka AaHA rogosoro Obiue-
Z TOH el 7 | B dopMe cobpaHus (coBMecTHoe o cobpaHus akumoHepos OAO
fl % p p
Z Z NPUCYTCTBUE aKUMOoHepoB Ans 06-  «YTuP»:
% 7 Y
% Janntve gopeapia g CYXOEHMS BONPOCOB MNOBECTKU AHA 1. YTBEDKAEHWE FOAOBOr0 OTHETa
Z %z VN NPUHATUA pelieHnii no Bonpocan, QA0 «YTMuP» 3a 2010 roa, rogo-
/ Z s ,
Z ? rocTasneHHbIM Ha rofiocoBaHve, BOW ByxranTepckon OTY4ETHOCTH,
é éim' Tin rysoea asTo ? o 5 6
% s Z C NMpeaBapuyTenbHON PAcChIKON B TOM YMChHE OT4eTa O nNpubbinsix
? .a/g 6lonneteHen ans ronocosanusi) 1 06 ybeitkax OAO «YIuP» 3a
?, "ggm*" g «28» vioHst 2011 ropa B 14 vacos 2010 rog.
é KY3HEHUKA g 00 muHyT no agpecy: Poccuitckas 2. PacnipegeneHue npubbinu, B
% Matiag-  Tponivie- W g ®enepaunn, Kemeposckasi 06-  Tom 4ucrne Beinnara (o6bssreHue)
%  LaTAnEr- CKoe Tpa- i % nactb, ropoa lNleHnHek-Kyaneukun, aumBuaeHgos, U yobitkos OAQO
PN el el ATMA3HOI Z , Fop , ,
’é w pacﬂreﬂue L g yn. Namnosas, 16. «YIMuP» no pesynsraram 2010
é g Bpemsa Hausana peructpaumu  UHaHCOBOTO roga.
~ %
2 OTBEThbI HA CKAHBOP[, ONYENMKOBAHHbIN § AL R i e
¥ A5l eM cobpaHuu akuMoHepoB OWpPEKTOpos «YTuP».
% B «FOPOHCKOM FA3ETE» OT 27 M ?’ O6UL:eCTBa f «28» MumHﬂ 2811 . f Maﬁgane 4neHoB PeBn3noH
% : * Z o 3 T
Z Mo ropu3soHTanu: NaHaukan. CHannep. Cnanom. Msco. Pemecno. Py- g roga B 13 4acos 30 MuUHyT. RO OAR EVF s,
g kae. EHgosa. Hionu. Wnana. Epmonka. E3pka. lukoBuHa. CratyaTtka. é MouToBbIi agpec, no koTopoMy 5. YTeepiaeHue Ayautopa OAO
%
7| Wictopus. OkranT. lep6. Mepe6parka. Paccon. Mepdu. MNeoH. MaBaxa. é MOTYT HanpaBrATLCA sanonHerkbie  «YMuP» Ha 2011 rop,
Z L
Z | Mapns. Tanmyga. TeHb. Nlaoc. 3aru6. Wrod. Bebkneu. Hakan. florvka. | 7 e I e S
Z % rogosom Ob6uiem cobpaHum akum-  (MaTepuanamu) k cobpanuio nuua,
g Exa. Teuct. CButok. Llapb. NMactop. Hpas. Octporta. EneHa. AHoa. Badc- g i 0 ey rEal . | WiAbARIher TSASS i YRR B
,"'/;’. ns. Kysenr. TeueHune. Upbuc. Koma. Cnaina. AHaHac. % 652500, Kemeposckas obnacts, rogosom OBuiem cobpanum ak-
% Mo seprukanu: Npang. Qompa. Knwmnw. Nnacka. AGopureH. NMpuknag. g ropog JleHnHek-KyaHeukui, yn.  umoHepos, mMoryT ¢ 30 mast 2011
% | PuitBuna. Crepeockon. Moxako. Odhopr. Mogapok. Anteka. 3anor. Ky- ?{ Namnosas, 16 (c nometkoit «Ha  roga ¢ 10 yacos 00 MuHyT Ao 17
Z S
7| mup. Kapr. BouH. ApmpecTnuHr. Yxa6. Ctuxu. Peiinep. A6noxs. KapmaH. | 7 GEEPRY. BT o ) YAPONTIE Mibys & pefcamsgsm ne
f/’ A P H o ® ‘M o He6 g K HanpasnsiembiM GlonneteHsam  agpecy: Poccuiickan Genepaums,
Z rap. Fynana. rieratus. Urysok. @anbuer. aCTa. {m(ba' eobinuua. g ans ronocoBanuns Heobxoaumo KemepoBckasi o6n., r. JIEHUHCK-
Z MOIJJHa. r.l"laCHOCTb. ."HTp. npr. MHT&DHET. CaBe.ﬂHH. nnaKca. CTaBKa. g NPUIIOKUTL AOKYMEHTbI, Y4OCTO- Ky3HeLlKVI|/1 yn. Namnoeas, 16.
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04.00 «Jobpoe yTpo»

08.00 HoeocTtu

08.05 «KoHTponkHas 3akynka»
08.40 «XuTb 3nopoeol»

09.50 «KKX»

10.45 «XKeHckui xxypHan»
11.00 HosocTtu

11.20 «MogHbiid npurosop»
12.20 «[letektusbiy

13.00 fpyrve HoBoCTH

13.20 «MoHATs. MpocTuTb)
14.00 HoBocTu

14.20 «Xo4y aHaTb»

14.50 T/c «OBpy4ansHoe KonbLo»
16.50 ®epepanbHbIf cyabs
17.00 BeyepHue HOBOCTH
17.15 «Cnepg»

17.55 «[laeail noxeHumes!»
18.55 «llycTe roBopsaT»

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «I'pynna c4actbs»
21.30 «Henosek 1 3aKOH»
22.30 Hou4Hble HoBOCTH

22.50 [/ «Rolling Stones» B
W3THAHUWY»

00.05 X/p «KoHTpornb»

02.30 T/c «Cnacwute lpec»
03.20 «Xouy 3HaTb»

poccm;m\

04.00 «YT1po Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
Bacc

08.05 «C HoBbIM goMom!»

09.00 «O camom rnasHom»

10.00 Bectu

10.30 Bectu-Kyabacc

10.50 «TyHrycckoe HalecTsue.
100 net»

11.50 «KynarvH 1 napTHepbI»
13.00 Bectu

13.30 Bectu-Kysbacc

13.50 Bectu. [exxypHas YacTb
14.05 T/c «Edpocunba. MNpogon-
HeHre»

15.00 Bectn

15.30 Bectu-Kyabacc

15.50 T/c «Bce k nyqwemy»
16.55 T/c «ncTuTyT GnaropogHbix
OeBULY

17.55 «lpsaimoit acomp»

19.00 Bectm

19.30 Bectu-Kyabacc

19.50 «CnokoiHOM HoHK, MarnbiLm»
20.00 T/c «BymepaHr 13 npoLunoro»
21.50 «lNoegnHok» ;
22.50 «Bectu+»

23.10 «Bkyc nobegpi»

00.00 «Mpodunaktukar

4/

04.55 «HTB ytpom»

08.30 «Paaeog no-pyccku»

09.30 «YpeseblqaliHoe npouc-
LIecTBUE»

10.00 «CerogHs»

10.20 «BHumaHue: poabick!»
10.55 «[o cyaa»

12.00 «Cya npucskHBbIX»

13.00 «CerogHsa»

13.25 «[Npokypopckas npoeepka»
14.40 «[Japaiite MmpuTbCa!»
15.30 «MpesBblyaiHoe npouc-
LUeCTBUEY

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «BoaspaweHue Myx-
Tapa»

18.30 «YpesebivanHoe npouc-
LIECTBUEN

19.00 «CeroaHsa»

19.30 T/e «lluTeiHbin»

21.30 T/c «Mockea. LienTpanbHbin
OKpYI»

23.15 «CerogHa»

23.35 wKeHckuh Barmag. Anga
Benviiesa»

YeTsenriouiona|

00.15 «[davHbin oTEBETY
01.20 T/c «bes cnena»
02.15 «Cyg npUcsKHBIX»
03.15 «[lo cyma»

04.15 «Ocobo onacen!»

- I = ’E}i

06.00 "HeobwbacHumo, HO hakT”
07.00 «[TporHoa norogsi»

07.02 «[Manopama cobbitnin»
07.22 «MeTeouHdopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «3u, ApHonba!»
07.58 «[MporHos norofdst»

08.00 «[NaHopama cobbiTviny
08.20 «Bce obo Bcem»

08.24 «['opockon»

08.29 «[1porHoa norofbi»

08.30 M/c «TacmaHCKWiA AbABOM»
09.25 T/c "YHusep”

10.30 T/c “Cyactnmebl BmecTe”
11.40 M/c «MyHaTukm»

12.00 M/c «Tom n Dxeppu-2»
12.30 M/c “TpukniodeHus xmummn
HelTpoHa, mane4mka-reHua”’
14.00 «MporHo3 norogbi»

14.01 «MaHopama cobbITuii»
14.21 «Bce o6o Bcem»

14.25 «'opockon»

14.28 «[MporHo3 noroabi»

14.30 “Oom-2"

16.35 X/db “OueHb cTpaLuHoe mHo-2"
18.00 T/c “UHTepHbI”

18.30 «XKenato cyacTbsil»
18.43 «[MporHo3 norogbi»

18.45 «[MaHopaMa coGbITU»
19.05 «MeteounHdopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[porHos norogbi»

19.14 «©Kenatw cHacTesal»
19.46 «Topockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[porHo3 noroabi»

20.00 T/c “UnTepHbl”

20.30 T/c “3aiiues + 1”

21.00 X/db “O4yeHb anuyeckoe
KNHO”

22.25 “Komean knab”

23.00 “Oom-2"

00.30 «[TaHopama cobbiTH»
00.50 «MeteounHdopm»

00.53 «lopockorn»

01.00 “Komenu knab”

01.55 T/c “Apyawa”

02.55 X/ “Hnebie n mepTBbiE”
04.50 “Aom-2"

04.00 «HewnssectHas nnaHeTa»
04.30 «pomkoe geno»

05.00 «HenssecTtHan nnaHeta»
05.30 «3BaHbIA YXUH»

06.30 T/c «Congatbi-7»

07.30 T/c «QdanbHOGOMLLMKA»
08.30 «Hoeoctu 24»

09.00 «He Bpu mHe!»

10.00 «Mac cyga»

11.00 «OKCTPEHHBI BbI3OB»
11.30 «HoBocTn 24»

12.00 «3BaHbIN YXKUH»

13.00 X/dp «Toes3g Ha HOmy»
15.30 «HoeocTw 24 »

16.00 T/c «[Mo 3akoHy»

17.00 «YecTHO» i

18.00 «SKCTpEHHBIV BbIZOB»
18.30 «HoBocTu 24»

19.00 T/c «JanbHOGONLLMKI-2»
20.00 T/c «Next-2»

21.00 «TanHbl Mupay

22.00 «HoBocTtu 24»

22 .30 X/b «[loKasarenbCTBo HMaHA»
01.00 «BoeHHas TaiiHa»

02.00 «[lokep nocne nonyHo4u»
03.00 T/c «CtyneHTbI-2»

06:00 T/c «Kak s BcTpetun Balily
Mamy»

06:55 M/c «CmeLuapukmy»

07:00 M/c «lpuknioyeHua Mynb-
THLIEK»

07:30 Brnrovancs

08:30 [lpyrve HOBOCTW

08:55 Tenemapket

09:00 T/c «BopoHUHbI»

09:30 T/c «Metop laspoBoin»
10:30 X/db «[ApAHHBIE 4EBYOHKNY
12:20 «Epanaw»

13:30 M/c «HacToswwmne oXoTHUKA
3a NpUBUOEHUAMUY

14:00 Opyrue HosocTW

14:25 B Hawux uHTepecax

156:00 M/c «470 HoBeHbKoro, Ckybu
Oy?»

15:30 T/c «[Manunbl Ao4Kku»

17:30 Nanuneo

18:30 «Epanawy»

19:00 T/c «[anurbl A04YKU»

19:30 Tenemapket

19:35 [ipyrve HOBOCTH

20:00 T/c «BopoHUHLI»

21:00 T/c «Mevog Jlasposoit»
22:00 X/ch «borateHbkve AeByLUKn»
23:50 6 kagpos

00:00 CTC-Kyabacc. Jlyyiuee 3a
10 ner

00:25 Pexknam+oe spema

00:30 OHeBHuK hecTmBans “Ku-
HoTasp”

01:00 T/c «Teopusi 6onbluoro
B3pblBa»

01:30 T/c «3sepb»

02:20 X/cb «MioHxeH»

05:20 T/c «XaHHa MoHTaHa»
05:40 Mysbika

doarotiupeadi
06.30 «HenpuaymaHHbie UCTO-
pum»
07.00 «lNoropa»
07.01 «[TaHopama cobbIThA»
07.21 «MeteouHpopm»
07.24 «ObbaBneHua»
07.26 «My3sbika»
07.30 «[Dxeimu. B nouckax Bky-
ca»
08.00 «[lo genam. HecoBepLUEeK-
HONETHUX»
09.00 T/c «BpayebHas TaitHa»
10.00 «[dena cemenHbier
11.00 [/ «Babbe neto»

12.00 X/ «C gHem poxaeHus, -

Koponega'!»

14.15 O/ «OTKpOBEHHBLIA pas-
roBOp»

15.00 «XKeHckas hopma»

16.00 «[ena cemerHbie»

17.00 /b «3Be3aHbie uctopumn»
18.00 «OgHa 3a Bcex»

18.30 «Bawwm nospgpasnenus!y
18.42 «O6baBneHUa»

18.44 «[loroga»

18.45 «lManopama cobbiTuny
19.05 «MeTteoundopm»

19.06 «Mup npaBocnaBusi»

19.26 «My3bika»

19.30 «OpgHa 3a Bcex»

20.00 T/c «Takas obbivuHas
AKU3Hb»

22.00 T/c «[lokTop Xayc»

23.00 «[MNoropa»

23.01 «flaHopama cobbITun»
23.21 «MeTteouHdopm»

23.24 «ObbsiBneHns»

23.26 «My3blka»

23.30 X/tp «[ae HaxoguTCsa HO-
denet?»

01.05 T/c «AtnaHTuga»

02.00 X/ov «XKecTokas crnpaseg-
NMBOCTb»

04.45 «Ckaxu, YTo He TaK?»
05.40 «My3ablka»

06.00 «[lukas ega»

"UEHTP

06.25 «3eeagbi MOCKOBCKOrO Crop-
Ta»

07.00, 19.15 «O10 MOAHOY

07.15, 19.45 «[lNog knro4»

07.30 «BugumocTtu»

07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HacTpoeHue»

09.20 X/db «['ApTaHbaH 1 TpwU
MYyLUKETEpa»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.55
«CobeiTua»

14.40 «Pro xunsHb»

15.45 «[lenosas Mockea»

16.10, 18.50 «[leTpoeka, 38»
16.25 T/c «ChlWmKn panoHHOTO
mMacwtabay

17.30 «Bpauu»

19.30 «BuaumocTtu»

20.15 «TenekuHezzy

20.30 «[Matpynb 8-80»

20.55 «[NporHosbi»

22.00 X/ «Xouy pebeHka»
00.00 «BupkuTe B Meranonuce»
01.25 X/d «OHa crasana «da»
04.45 Nok.connem

06.00 MynsTdoumnsmel

06.30 T/c «TpeTbs nnaHera oT
ConHuya»

07.00 «Kak aro caenaHo»

07.30 «[1puBOpOTHOE 3enbex»
08.00, 15.00 T/c «3arepsHHbIN
MUp»

09.00 L/cp «3aragkm uctopum»
10.00 X/ «HoBbiA MOLLIEHHMKY
12.00, 20.00 T/c «Koctu»

13.00, 19.00 T/c «Myx4nHa BO
MHE»

14.00, 18.00 T/c «BbITe OpuKon»
16.00 «Kak ato caenaHo»

16.30 «Muccus 4BOMHUKOBY»
17.00 O/ «Bdpdekt HocTpaga-
Myca»

21.00 T/c «I'paHb»

22.00 X/cb «AkynoaaBp»

00.00 T/c «OcTatbes B XUBbLIX»
01.00 T/c «Onunccesa-5»

02.00 X/ «MpoekT «laatoka»

06.55 «Top Gear»

08.00 «Bce Brto4eHO»

08.55 «Top Gear»

10.00, 11.35, 15.00, 19.20, 01.15,
04.25 «Bectu-cnopr»

10.15, 14.40, 01.00, 05.50 «BecTv.
Ruy»

10.30 «Mos nnanera»

11.50 «Bce srnoveHo»

12.50 X/cb «TpyaHble geHbrn»
15.15 «[llpodeccroHanbHbIR
Boke»

16.15 «[lywa camypas»

16.45 «Bce BxoyeHo»

17.35 X/ «[Noe3g cmepTu»
19.35 «Yaap ronosoi»

20.40 «LICKA — «Cnaptax»

22 .50 X/dp «FoHLLmMK»

10.35 «®ytbon Poccuu. Mepen
TYpOM»

02.25 «Ynap ronoeomn»

03.30 «Top Gerl»

04.35 «Hayka 2.0»

[ I ';_.‘ 1

05.30 «EBpPOHbIOCY

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HoBocTu
KyNsTypbl»

09.15 «MmaBHas ponb»

09.40 X/db «MauaHbi»

11.15 «lnavetra Muxauna AHu-
KyLUMHa»

11.55 [/ «Tymau — npavenosek
u3 Haga»

12.45 «Bek pycckoro myaesi»
13.15 X/tb «Pocecusi monopasn»
14.40 M/c «BonwebHuk Uaympya-
HOro ropogas

15.15 Mynetdpunsm

15.30 T/c «[leBo4yka U3 okeaHa»
15.55 «[Ankas nnaHeTa»

16.25 KoHkypc YarlikoBckoro»
17.25 /b «Monb CesanH»

17.35 [/ «Ha nnotax k ocTpory
Macxu»

18.45 «[naeHas ponb»

19.05 «YepHble gbipel. Benwe
NATHAa»

19.45, 00.55 «Academia»

20.30 «EBrexus XaHaesa»

21.15 «KynbTypHasa peBonoums»
22.00 «McTopuyeckue nyTewlec-
TBUAY ‘

22.55 X/t «[doporas EneHa Cep-
reeeHan»

00.25 «HecepbeaHbie BapuaLm»
01.40 «Pro memoria»

ATB

06.00 MynsTchunbemMbl

08.00 «Tbicaya mMenovein»

08.30 «Camoe cmeluHoe BUOEOY
09.30 «Cocean»

10.00, 16.30 «BHe 3akoHa. [pe-
CTYMnNeHue 1 HakasaHmwe»

10.30 X/ «OnacHble Apy3bsa»
12.30 «JopoxHbie BOHbI»

13.00 «CygebHble cTpacTu»
14.00 T/c «MecTo npectynnexus
— Hbto-Uopk-5»

15.00 T/c «[MpuctaBbl»

16.00 «[JopoxHbIEe BOWHLI»

17.00 «Cocean»

17.30 «CynebHble cTpacTu»
18.30 «Camoe cmellHoe BUgeo»
19.30 «YneTHOe BUEO NO-PYCCKM»
20.30 «[dopoxHbie BOWHbI»
21.30, 02.30 X/ «Kynn-3aBoe-
BaTenb»

23.30 «lonbie v cMeLUHbie»
00.30 «YneTHOE BWaAEO MO-PYCCKU»
01.00 «BpayHoe 4THBO»

01.30 T/c «Bbl 3akaspiBar youicTeo»
04.20 X/t «OnacHble gpy3bs»

MYZX

05.00, 06.00, 09.55, 16.50, 23.30
«Pro-HoBOCTU»

05.05, 06.05, 02.00 «My3-TB-
XUT»

06.30 «Mys-3apsig: My3blka, 38e3abl,
MYNbThi»

08.30 «Hawe»

09.25 M/

10.25 «My3-TB-4yapT»

11.25 «10 camMbIxX paHHWUX 3Be3AHbIX
yCnexos»

11.55 «PeanbHasi mo60oBb»

12.25 «KoHseiep niobBu»

13.25 «Cekc-6UTBa NO-pyccku»
13.55, 19.15 «KocmeTuyeckuin
PEMOHT»

14.20 «Ton-Moaenb No-pyccku»
16.20 «McnbitaHve BepHOCTU»
17.20 «PeanbHas ntoboBb»
17.50 «Cekc-buTtBa no-pyccku»
18.15, 22.30 T/c «Kto B AOMe
XO3AUH?»

19.45 «Ton-mopenks No-pyccku»
00.00 «HesaBucumMeie 38e3abi»
01.00 «Big. Love. Yapt»

o

06.40 T/c «l'ocTba u3 Byayuiero»
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HoBoctu

08.15 T/c «Tpect, KOTOPbLIA Non-
HyIT» ]

10.00 T/c «Ha yrny, y Matpuap-
LUnX-4»

12.15 Cna6ocTb cunbi

13.45 T/c «Be4Hbit 30B»

17.30 T/c «Tocnoga odvuepbi»
19.00 T/c «Ha yrny, y Narpuap-
LUMxX-4»

21.30 T/c «PowgeHHas peposto-
uneny

23.15 T/c «Cutyaums 202»
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04.00 «dobpoe yTpo»

08.00 HoeoctH

08.05 «KoHTponbHas 3akyrnka»
08.40 «Kutb 3gopoBo!»

09.50 «XKKX»

10.45 «XKeHckuit xxypHan»
11.00 HosocTtit

11.20 «MogHew npurosop»
12.20 «[leTeKkTuBbI»

13.00 Opyrue HoBoCTU

13.20 «MoHATs. MpocTuTb»
14.00 Hoeocth

14.20 «Xou4y 3HaTb»

14.50 T/c «ObpyyanbHoe KOnb-
Lo»

15.50 «©Kau meHs»

17.00 BevepHue HOBOCTH

17.20 «lone vygec»

18.10 «aBai noxeHnmca!»
19.00 «llycTb roBopaT»

20.00 «Bpems»

20.30 «[o, pe: leoHna AryTuH»
22.30 X/¢p «[deeywka, Kotopas
vrparna c orHem»

01.00 «Osoe»

02.50 X/ «dakrop yaapa»
04.25 «Xo4y 3HaTby

{\
POCCUAD

04.00 «YT1po Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
bacc

08.05 «MycynbmaHe»

08.15 «C HOBbIM goMOM!»

09.10 «O camom rnaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu-Kysbacc

10.50 «Mon cepebpsHbin wap.
Naiza MuHennu»

11.50 T/c «KynaruH v napTHepbi»
13.00 Bectm

13.30 Bectun-Kysbacc

13.50 Bectu. lexxypHas yacTb
14.05 T/c «EdpocuHbs. Mpogon-
XeHue»

15.00 Bectn

15.30 Bectn-Kysbacc

15.50 T/c «Bce k nyywemMy»
16.55 T/c «MHcTuTyT BnaropogHbix
AeBuny»

19.00 Bectu

19.30 Bectu-Kyabacc

19.50 «CrnokoWHoW HOYM, Marbl-
wul»

20.00 «®aktop A» PuHan

22.05 «KOpmana»

23.55 X/ «CmepThb B TpK QHAY

04.55 «HTB yTpom»

08.30 «Actopusi BCEpOCCUIACKOro
obmaHa. Beixog ectb!»

09.30 «YpeasrivaitHoe npouc-
LiecTsue»

10.00 «CerngHsa»

10.20 «Cnacarenu»

10.55 «[lo cypa»

12.00 «Cya npucsbkHBIX»

13.00 «CerogHsa»

13.30 «Cya npucsixHbIX: rmaBHOe
aeno»

15.30 «YpesswivaniHoe npowuc-
LecTBuE»

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Bosppatuenne Myx-
Tapa»

18.30 «YpesBblvaitHoe npowuc-
wecTBue»

19.00 «CerogHsi»

19.30 «CneactBue Benu...»
20.30 «YpesBbivainHoe npowuc-
LiecTeme»

20.55 «Benvikuin obmMaH apeHusi»

22.00 «HTBLuHMKMN»

23.00 «lecHs pns sallero cTo-
nuka»

00.25 X/ «BosspaleHue k o3epy
cMepTU»

02.15 «Cya NpUCsKHBIX»

03.15 «o cyga»

04.15 «Ocobo onacen!»

T

KB

06.00 “HeobbsicHumo, Ho dakt”
07.00 «[NporHos norogbi»
07.02 «Marnopama cobbiTnin»
07.22 «MeTeouHdopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «3n, ApHonba!»
07.58 «[lMporHos norogwi»
08.00 «MaHopama cobbITni»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «l'opockon»

08.29 «I'porHos norogbl»
08.30 M/c «TacmaHCcKui gbABon»
09.25 T/c “YHusep”

10.30 T/c “CyacTtnuesi BMecTe”
11.40 M/c «JlyHaTukm»

12.00 M/c «Tom u [hreppu-2»
12.30 M/c “TpukrnoueHrs [kuMmu
HelTtpoHa, Manwyuka-reHns”
14.00 «[porHo3 noroasi»
14.01 «[MaHopama cobbiTuin»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «l'opockon»

14.28 «[MporHo3 norogbi»
14.30 “Oom-2"

16.35 X/cb “OveHb anuyeckoe
KnHO"

18.00 T/c “UnTepHLI"

18.30 «XKenato cyacTbsaly
18.43 «[1porHo3 norogbt»
18.45 «[lMaHopama cobbiTHii»
19.05 «MeteouHdopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[porHos norogsi»
18.14 «¥enatw cyacTba!»
19.46 «lopockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[lporHoa norogsl»
20.00 “butea akcTpaceHcos”
21.00 "Komepu knab”

22.00 "Hawa Russia”

23.00 «NaHopama cobbiTnii»
23.20 «<MeTteouHdopm»

23.23 «'opockon»

23.30 “Oom-2”

01.00 “Komeawm knab”

01.55 T/c “Opy3bs”

02.55 X/db “TpaHcunbmanus”
04.50 “Oom-2"

04.00 HeuspecTtHas nnaHeTa»
04.30 «'pomkoe geno»

05.00 «HenspecTHasa nnaHeTa»
05.30 «3BaHbI YKMH»

06.30 T/c «Conpatbi-7»

07.30 T/c «[JanbHoBORWMKN-2»
08.30 «HosocTu 24»

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Mac cyna»

11.00 «BKCTPEHHbI BLIZOB»
11.30 «<HoBocTH 24 »

12.00 «38aHbI yruH»

13.00 T/c «beuleHan»

156.30 «HoBsocTK 24»

15.45 T/c «BbeweHana»

17.00 «YecTtHO». « GoMbMMbI»
18.00 «3KCTPEHHbI BbI3OB»
18.30 «HoBocTU 24»

19.00 «JlereHabl Petpo FM -
2006»

21.45 «BWA TPA» 10 net» KoH-
uept

23.40 X/ «[peveckas CMOKOB-
HUAL2»

01.30 T/c «/ltoGoBHbIE aBaHTIo-
pbi»

02.00 «Mokep nocne nonyHouU»
03.00 T/c «CTyneHTbI-2»

06:00 T/c «Kak s BcTpeTun Baluy
Mamy»

06:55 M/c «Cmetuapuxmi»

07:00 M/c «[MpukritodeHns mMynb-
TALWEK”

07:30 Britovancs

08:30 fpyrme HoBoCTU

08:55 Tenemapket

09:00 T/c «BopoHuHbI»

09:30 T/c «MeTog JlaBpoBoi»
10:30 X/¢p «boratenbkve pesyu-
Kn»

12:20 «Epanaw»

13:30 M/c «HacTosaue oXoTHUKK
3a NPUBUOEHUAMUY

14:00 Opyrne HosBoCTKM

14:25 B Hawumx nHTepecax

15:00 M/c «70 HoBeHbKOTO, Ckybu
By?»

15:30 T/c «NanuHbl QoYKW

17:30 «anuneo»

18:30 «Epanaw»

19:00 T/c «ManuHbl QoYKUY

19:30 Tenemapket

19:35 Opyrne HoBOCTM

20:00 T/c «BopoHWHbI»

21:00 X/ «Kapatenb»

23:15 «[Jaéwb, monoaéxb!»
00:15 [iHeBHUK ecTmBans “Ku-
HoTaBep”

00:45 X/t «[aHrctep»

03:45 T/c «PaHeTku»

05:35 Mysblka

06.30 «HenpugymaHHble ucTo-
puu» '

07.00 «[Moroga»

07.01 «lMaHopama cobbiTun»
07.21 «MeTeonHpopm»
07.24 «O6baBneHua»

07.26 «Mysbika»

07.30 «Bkycbl mupa»

07.45 X/ «boray, 6eaHsik»
14.00 «Jdeno Actaxosa»
15.00 «Ckaxu, 4TO He Tak?»
16.00 X/ «Hoctpagamyc»
18.30 «My3bika»

18.42 «ObbsiBreHus»

18.44 «[lMoropa»

18.45 «[MaHopama cobbiThii»
19.05 «<MeTteonHdopm»
19.08 «Baww nosgpasneHusi!»
19.30 X/¢p «CyacTtbe no peuen-
TY»

23.00 «[Noropa»

23.01 «MaHopama cobbiTu»
23.21 «MeTteoutHdopm»
23.24 «ObbsiBneHus»

23.26 «My3bika»

23.30 X/¢p «TepMuHan»
01.55 T/c «AtnaHTnpa»
03.45 T/c «lanona»

04.55 «Ckau, 4TO He TaK?»
05.50 «My3abika»

06.00 «ukas ega»

“UEHTP

06.25 O/ «Cnactu cepgue»
07.00 «3T10 MOOHO»

07.15, 19.45 «[llog knio4»

07.30 «Bugumoctu»

07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HactpoeHuve»

09.30 X/ «[1emmnaoBbl»

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.40
«CobbiTna»

12.45 X/ «>KupeT Takon na-
peHb»

14.40 «Pro »wu3Hb»

15.45 «[lenoBas Mockea»

16.10, 18.50 «[MeTpoeka, 38»
16.25 T/c «Chbllmkv patoHHOro
Maciutaba»

17.30 «Bpaun»

19.15 «Bpemsa kemeposckoe»
19.30 «Buanmoctu»

20.15 «TenekuHezz»

20.30 «[lopora k xpamy»

20.55 «[porHo3sbi»

22.00 X/ «Mpo noboBk...»
23.30 «Hapop xoueT 3Hatb»
01.15 X/ «’ApTaHbsiH u Tpu
MyLLKETEpa»

06.00 Mynbrthmnbmel

06.30 T/c «TpeTbs nnaHera ot
ConHua»

07.00 «Kak ato caenaHo»

07.30 O/cb «Muccus ABOAHUKOB»
08.00 T/c «3arepsiHHbIA MUP»
09.00 A/d «3dbekt HocTpaga-
Myca»

10.00 X/d «IocesiueHne Capbi»
12.00 T/c «KocTtun»

13.00, 19.00 T/c «Myx4nHa BO
MHE»

14.00, 18.00 T/c «BuiTb DpUKon»
15.00 T/c «3arepsiHHbi MUp»
16.00 «Kak ato cgenaHo»

16.30 [/ «Ucuenexue yyoom»
17.00 O/cb «3dpdekt Hoctpaga-
Mmyca»

20.00 X/db «OT1yasgHue»

22.45 «uckoteka 80-x»-2006
01.00 T/c «Oanccesn-5»

02.00 X/cb «Axkynosasp»

04.00 T/c «OcTathbes B XUBLIX»

06.05 «®yt6on Poccuu. Mepen
TYPOM»

06.55 «Top Gear»

08.00 «Bce sxntoueHO»

09.00 «Top Gerl»

10.00, 11.35, 15.00, 18.40, 02.25,
03.55 «Bectu-cnopt»

10.15, 14.40 «Bectn.Ru»

10.30 «Hayka 2.0»

11.00 «Mosi nnaHeTa»

11.50 «Bce BkmtoueHO»

12.50 X/d «Tloean cmepTm»
15.20 «Bce BknoveHo»

16.15 «®yr6on Poccuu. MNMepen
TYPOM»

17.05 «Ygap ronosowy. ®yT6onb-
Hoe Loy

18.10 «Bectu.Ru.Naramua»
19.00 «Bonenbon. MupoBas
nvra»

21.40 «®yt60n. MNpembep-nurax»
01.55 «Bectn.Ru»

05.30 «EBpoHbloC»

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 HosocTM
KynibTypbl

09.15 «[masHas ponb»

09.40 X/ «doporas EneHa Cep-
reesHa»

11.15 /b «HacTosawas coBetckas
Aesyuika»

11.40 «Ha nnotax k ocrposy [lac-
X»

12.35 «lTucbMa 13 NpoBUHLIMUY
13.05 X/d «Poccuna monopas»
14.40 «B myseit — 6e3 noBoaka»
14.50 MynbTounnbm

15.30 T/c «[leBouYka U3 okeaHa»
15.55 [/c «[mkana nnaHeTa»
16.20 «K10 MbI?»

16.50 «buner B Bonbluon»
17.35, 00.55 [/cb «BaBunoHckas
GawHsa» .

18.50 «Bek MonaccaHa»

20.45 «JIMHUA XN3HU»

21.40 «OntnHa nycTbiHb. BouHbI
rocrnioga»

22.55 «llpecc-kny6 XXI»
23.45 «Kr1o Tam...»
00.15 «3ameTku HaTypanucTay

nrTs

06.00 MynbTdunbMbl

08.00 «Tbicsua menoyen»

08.30 «Camoe cmellHoe BUAEO»
09.30 «Cocegu»

10.00, 16.30 «BHe 3akoHa»
10.30 X/cp «Pa3 Ha pas He npw-
XOAUTCA»

12.10 «¥YnetHoe BMaeo no-pyc-
CKU»

12.30 «opoXxHbie BONHBI»

13.00 «CynebHele cTpacTu»
14.00 X/db «MecTo npecTynnexus
— Hbto-Nopk-5»

15.00 T/c «[Mpucrasbl»

16.00 «[10poXKHbie BOWHbI»

17.00 «Cocegu»

17.30 «CygnebHble cTpactuy
18.30 «Camoe cmellHoe Buaeo»
19.30 «YneTtHoe Bugeo no-pyc-
CKU»

20.30 «[JopoxHbIe BONHbI»
21.30 X/ «[Mpunspak goma Ha
XOnme»

23.45 «lonble n cvewwHblie»
00.45 «YnetHoe BMaeo no-pyc-
CKU»

01.15 «BbpayHoe YTnBO»

01.45 T/c «Bei 3akasbiBany youic-
TBO»

02.45 X/ «Ipuspak goma Ha
Xonme»

=
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05.00, 06.00, 09.55, 16.50, 23.30
«Pro-0630p» :
05.05, 06.05, 02.30 «Mys3-TB-
XUT»
06.30 «Mys-3apsa»
08.30 «Hawie»
09.25 Mynbrchunembi
10.25 «Big. Love. HYapt»
11.25 «CTrunvcrukay
11.55 «PeanbHas noboeb»
12.25 «KoHeeltep nobsu»
13.25 «Cexc-6uTBa No-pyccku»
13.55, 19.15 «KocmeTuueckum
PEMOHT»
14.20 «Ton-mogens no-aMepu-
KaHCKW»
16.20 «McnbitaHrne BepHOCTU»
17.20 «PeanbHas nobob»
17.50 «Cekc-6uTBa no-pyccku»
18.15, 22.30 T/c «KTto B Aome
XO3AUH?»
19.45 «Ton-moaens no-pyccku»
21.40 «Camble Goratble KOponu
Xun-xona»
00.00 «Pycckui yapts

;—}:J

06.00, 13.05 Mynbtchunbmbl
06.40, 08.15 T/c «loctba U3 by-
Ayuiero»

08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HoBocTu

10.00 T/c «Ha yrny, y Matpuap-
Lnx-4»

12.15 [I/c «3acekpeveHHas no-
60Bb»

13.20, 01.25 T/c «BeyHbln 308»
15.15 X/t «tOHra co wxyHbl «Ko-
nymo6»

17.30 T/c «['ocnoga oduuepbi»
19.00 T/c «Ha yrny, y Matpuap-
LWnx-4»

21.30 T/c «PoxpeHHas pesonio-
umnen»

23.15 T/c «Cutyaumsn 202»

03.05 X/ «lopg TeneHka»
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05.00 HoBocTun

05.10 «"'opa camouseTOB»

05.35 X/d «lMpowanve cnassiH-
Ky

07.10 M/d «Hosas wkona umnepa-
TOpa», «YTUHbIE UCTOPUUY

08.00 «YMHULBI N YMHUKUY

08.40 «CnoBo nacTtbipsi»

09.00 Hoeoctu

09.15 «Cmak»

09.55 «Anpa Bepuiiesa. He 6oit-
TeCb HaunHaTh C Hyms»

11.00 HosocT

11.156 «Cpega obutanus»

12.10 T/c «Xumnk»

16.00 «Kto xo4et crarb MUNAu-
OHEPOM?»

17.00 X/ «CHervpb»

18.45 «MuHyTa cnasbl»

20.00 «Bpems»

20.15 «MuHyTa cnaBbi»

22.00 «lMpoxeKTopnepucxXunToH»
22.35 «M10? Fae? Koroa?»

23.40 X/cb «MenuHga u mMenuH-
aa»

01.35 X/ «UrpyLukm»

03.50 T/c «Cnacure peiicy

04.05 X/ «XKeHaTbiit XONOCTAK»
05.45 «Bcsa Poccus»

05.55 «Cenbckoe yTpo»

06.25 «[qnanorn o XMeoTHLIX»
07.00 Bectu

07.10 Bectu-Kysbacc

07.20 «BoeHHas nporpamMma»
07.50 «Cy660THUK»

08.30 «I'opopok»

09.10 «YpoxaiHbie rpsgku»
09.30 «lMonuT-yait»

09.50 «Kpacota v 3gopoBbe»
10.00 Bectu

10.10 Bectu-Kyabacc

10.20 «bonblias ceMbs. Nrops
Hukonaee»

12.20 T/c «Catbl-3»

13.00 Bectu

13.20 Bectu-Kyabacc

13.30 T/c «CBatbl-3»

17.00 «Cyb660THUIA BEYEp»

19.00 Bectu B cy660T1Y

19.40 X/d «benas BopoHa»
23.15 «[desuara»

23.50 X/ «OctuH Mayapc. Mon-
amembep»

01.40 X/ «lpucrtaHbL Ha TOM
Bepery»

05.00 M/d «Oukune nebeam»
05.55 X/dh «TapsaH u pabbiHaA»
07.25 «Cmotp»

08.00 «CerogHsi»

08.20 lotepes «30N0TON KMOY»
08.45 «MeguumnHckue TaiHbI»
09.20 «BHumaHue: posbick!»
10.00 «CerogHa»

10.20 «FnasHasn gopora»

10.55 «KynuHapHbii noegmMHoK»
12.00 «KBapTUpHbIY BORPOCY
13.00 «CerogHsa»

13.20 T/c «3Haku cyabbsi»
15.05 «Cpos urpa»

16.00 «CerogHs»

16.20 «PasBog no-pycckm»

Cyh0oTa’Ri1RnIona

17.20 «OyHas cTaBkay

18.20 «YpesBbivaniHoe rnpouc-
wecTBue»

19.00 «Cerognsi»

19.25 «[lMpodeccus — penoptep»
19.55 «[Mporpamma-makcumym»
21.00 «Pycckue ceHcauum»

21.55 «Tbl He NoBepuULLb!»

22.55 «[Nocneaxee cnoso»

00.00 X/ «Mucc KonreHuans-
HOCTbY»

02.10 X/d «KpecToBbiii noxof B
DKUHCaxX»

04.40 «[o cyna»

06.00 M/c “Butnmkyc”

07.00 M/c “3i, ApHonba!”
07.55 M/c “bBeibnang. Mopsuuni
meTtann’

08.40 “XeHckan nura “
08.53 «[MporHos norogbi»
08.55 «[MaHopama cobbiThii»
09.15 «MeTeouHdopm»
09.18 «Bce 060 Bcem»
09.22 «["opockon»

09.27 «[porHos norogb»
09.28 «lNaHopama cobbITUh»
09.48 «Bce 060 Bcem»
09.52 «Mopockony»

09.57 «[MporHoa norogbi»
10.00 “XKeHckas nvra “
10.30 “lUkona pemoHTa”
11.30 “Ewb u xygen!”

12.00 T/c “YHueep”

15.00 «XKenato cyacTbs!»
16.44 «[lporHos norogbl»
16.46 «opockon»

16.51 «MeTeouHdopm»
16.54 «Bce 060 Bcem»
16.58 «[lporHos norogbi»
17.00 T/c “Ynusep”

19.30 «XKenato cHacrbs!»
19.54 «[porxo3 noroabi»
19.55 «Bce 060 Bcem»
20.00 T/c “YnuBep”

23.00 “Aom-2"

00.30 “Xy u3 xy”

01.00 X/¢p “Cyvnu Topn, OeMOH-
napukmaxep ¢ ®nuT-cTput”
03.20 “Cexc ¢ AHducon Yexo-
BOW”

03.50 “OQom-2"

04.20 “lLkona pemoHTa”

04.00 «HewuasecTHas nnaHeTa»
04.30 T/c «DvpMeHHas UCTopUs»
06.20 «Jlerengbl Petpo FM-
2006»

09.10 «Yucras paborar

10.00 «Becenble pebsta»

11.00 «Ha Kypbu1x HOXKaX»

12.00 «BoeHHnas TainHa»

13.00 «bpaTku 1o Kposu»

14.00 3onoTble TenATa

15.00 «bypaa 1 moga»

16.00 «3Hai Hawwmx»

17.00 «Cekcmuceusa»

18.00 «Hegensa»

19.00 KoHuept Muxauna 3agop-
HOBa

21.00 X/cb «Pycckuid crnielHasy
23.00 «lUTtypm nogcosHaHus»
00.00 X/ «daHTazm»

02.00 «lNokep. Pycckasi exaTka»
03.00 T/c «CTyaeHTbI-2»

¥

06:00 T/c «Coba4be geno»

08:00 M/ «[MyTewectaue mypa-
Bbs», «[locTaTtb g0 Heba»

08:20 M/c «Cmeluapuku»

08:30 Tenemapket

08:35 [Ipyrue HoBOCTU

09:00 «Epanatu»

16:00 TenemapkeT

16:05 Hepensa «[Opyrux HoBo-
cTen»

16:20 Pervnon-42

16:30 «Epanaw»

19:25 M/ «Kapnuk Hoc»

21:00 M/d «Tauku»

23:10 Woy “Ypanbckux nensme-
HeW"

00:40 X/ «bawHn-6nusHeubi»
03:00 X/ «MapHn 13 XEeHCKOoMN
obujarn»

04:45 T/c «XaHHa MoHTaHa»
05:30 Myabika

06.30 «OgHa 3a Bcex»

07.00 «[Moropa»

07.01 «MNaHopama cobbiTuin»
07.21 «MeTeouHdopm»

07.24 «O6bsBneHUA»

07.26 «Myabika»

07.30 X/ «Ckaska, pacckasaHHas
HOYbHO»

08.50 X/ «XoTute - BEpbTE, XO-
TUTE - HEeT» ‘

10.05 X/db «Koraa conHue 6bino
6orom. [lpesHee npeganue»
12.45 «OpHa 3a Bcex»

13.30 «Cnaakue ncropum»

14.00 «Cnpocute nosapa»

15.00 «XKeHckas popmar»

16.00 X/cb «Hukorpa He 3abyny
TE6AN

18.00 «oroga»

18.01 «O6waABneHUA»

18.03 «Bawwy nosapasneHus!»
19.00 X/ «Crendoppackue
XKEHbI»

21.00 T/c «Topopbi»

23.00 «MeTeounHdopm»

23.03 «ObbABNEHUA»

23.05 «Myabika»

23.10 «OgHa 3a Bcex»

23.30 X/ «MpenectHoe auta»
01.40 T/c «ATnaHTuga»

03.30 T/c «Jlanona»

04.25 «Ckaxu, 4YTo He TaKk?»
05.25 «[lukas ega»

05.50 «Myabika»

06.00 «ukas epga»
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06.20 «PeanbHeie nctopumn»
06.55 «Mapu-6pocok»

07.30 M/ «Mayrnun»

08.40 «ABBI'Jetika»

09.05 «[leHb anctar

09.30 «lpaBocnaBHas IHLMKNO-
negus»

09.55 «XKupasi npupoga»

10.40 MynbThunsm

11.10 X/d «Punuct — AcHbin Co-
Kon»

12.30, 18.30, 01.05 «CobbiTnsi»
12.45 «l'opoackoe cobpaHue»
13.30 «CT0 BOMPOCOB B3POCIO-
My»

14.15 «XpoHUk MOCKOBCKOIO
6biTa»

15.05 X/d «BapeHbka»

16.55 «TanaHTbl ¥ NOKITOHHUKU»
18.45 «[eTposka, 38»

19.05 «Cypnbs6a yenoseka»

19.20 «3T10 MOgHO»

19.35 «Bpems keMeposckoe»
19.50 «TenekuHezz»

20.05 T/c «[Myapo Aratbl Kpuctu»
22.00 «MocTckpunTym»

23.10 X/d «OnepatusHasn paspa-
6oTKa»

01.25 X/d «Urpa»

03.15 X/ «Xouy pebeHka»

06.00 MynbTunsmel

07.00 M/ «Kypax»

07.30 M/ «Jlura cnpaBeanm-
BOCTU»

08.00 M/ «BakyraH»

08.30 M/ «®ocTtep: gom ans
Apy3er u3 Mupa aHTasumn»
09.00 MynbTdunbmbl

09.15 X/ «Mpukniodenua Anek-
TPOHUKa»

10.45 X/ «Haponeun»

14.00 «YaunBu MeHsa»

19.00 X/d «MocesaweHne Capbi»
21.00 «3KkcTpaceHchl NPOTUB yye-
HbIX

22.00 «[AvuckoTeka 80-x»-2006
00.00, 03.45 T/c «Hactosiwas
KpOBb»

01.00 X/db «OTHanHUue»

04.45 T/c «YguButenbHbie CTPaHC-
TBuUA Mepakna»

05.45 MynbTdunbmbi

PoccHA |2

08.00 «Mos nnaHeta»

10.00, 11.50, 14.50, 18.40, 01.05,
03.55 «Bectu-cnopt»

10.10 «Bectu.Ru. MatHuya»
10.45 «Mos nnaHeTa»

11.15 «B Mupe X1MBOTHBbIX»

12.05 «Bectu-cnopt. MectHoe
BpeMsi»

12.10 «MHAyCTPUSA KNHOY»

12.40 X/cb «I"oHLmMK»

15.05 «Top Gerl»

16.00 X/ «CnapraHeu»

17.55 «®yt60n.Ru»

19.00 «Bonenbon. Muposas
nvra»

20.55 «®opmyna-1»

22.15 X/ «Yne1padumoner»
23.55 «dopmyna-1»

01.20 «BecTtu-cnopt. MecTtHoe
Bpems»

01.30 «CmellaHHble egnHobopc-
TBa»

05.30 «EBpOHbIOCY

09.10 «Bubnerckuin croxeT»
09.40, 23.30 X/ «Yenoeek, kOTO-
poro s ito6no»

11.05 «JlereHabl MMPOBOTO KUHO»
11.40 [/ «Fog uannu»

12.10 X/ch «obpo noxanosatb, Unu
MocTOpOHHMM BXOZ BOCNpeLEH!»
13.20, 00.55 A/d «[lyTewecTsre
B MUp Bobpa»

14.00 «Urpbi knaccukos»

15.00 X/d «"opu, ropu, Most 3Be3-
fal»

16.30 «Uckatenu»

17.20 «MNecHa He npowaeTcs»
19.10 «XpycranbHbiv 6an»

20.25 X/ «Myyeno»

22.30 «Anexceil APXUNOBCKUIAY»
01.40 A/ «EneHa bnasatckasa»

Ay
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06.00 MynbTchunemet
06.25 X/ «Pa3 Ha pa3 He npu-
XOQUTCA»
08.00 «Tbicaua menoden»
08.30 MynbTdunbmMb
09.40 X/¢p «Cny4aii B kBagpare
36-80»
11.20 T/c «Cnepcreane Beget am-
neTaHT»
13.30 «Camoe cMeLLHoe Buaeo»
14.30 T/c «flyns-gypa: Bo3spatie-
HWe areHTa»
18.30 X/cp «Akynbi»
20.30 «[JopOoKHbie BOWHLI»
21.30 «YroH»
22.00 «YneTHoe BUaeoO no-pyc-
CKn»
23.00 «Fonble u cmelwHbie»
00.05 «bpauHoe 4TMBO»
00.35 T/c «AHaTtomusi cMepTU»
01.35 T/c «dxesHukn «KpacHown
Tydenskm»
02.05 X/ «AKynbI»

&
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05.00, 02.35 «Mya-TB-xut»
08.00 «Hatue»
09.00 «Pro-HoBoCTM»
09.30 «Tophit-uapTt»
10.30 «Ckopasi MogHast MOMOLLbY
11.00 «10 caMbIX ONTUMUCTUYHBIX
3Be3n»
11.30 M/c «Anuca B cTpaHe vy-
aec»
12.10 M/c «Anuca B 3asepka-
nee»
12.55 «flonynap-yapT»
13.25 «Ctunuctuka»
13.55 «KocMeTuueckuin peMoHT»
15.45 «Xopotiuee KnHo»
16.15 «My3-TB-4yapT»
17.15 X/dh «apaemapuHbl, Bhe-
peal»
23.15 «Pro-0630p»
23.45 «10 cambix 3arafouHbIX
3sesgy
00.10 T/c «TanHbIA AHEBHUK ae-
BYLLIKA 110 BbI30BY»
01.05 «Sexy yac»
02.05 «He meiuku Bopo4aTb»

b

06.40 X/ «OHra co wxyHbl «Ko-
nymo»

08.00, 15.00 «MawunHa speme-
HU»

09.00 KpyroceeTka

09.30 Opyxue nobeabl

10.00, 11.20, 12.15, 12.55 T/c «B
necax nog Kosenem»

12.00, 17.00 HoBoctun

14.25 MNMobegoHocLbl

17.15 T/c «PoxaeHHas peBonto-
yuemn»

02.05 X/ «lMog kameHHbIM He-
6omM»
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05.00 HoeocTtu :

05.10 X/¢p «bnaropoaHkiii paa-
HowHnk Bnagumup Oyb6poBsc-
KA

07.00 «Mrpait, rapmoHb nrobu-
mas!». HOBunelHbii KOHUEpPT
B Kpemne

08.05 «Poccus oT kpas go
Kpas»

09.00 HoeocTu

09.15 X/dh «Bricotay

11.00 HosocTtu

11.15 O/d «3BopbikuH-Mypo-
MeL»

12.45 X/cp «Tpaktup Ha [sar-
HULIKOIH»

14.30 X/dp «Tpu Tonons Ha
MMrowmxe»

16.00 X/ «Typeukuin ram-
BuT»

20.00 «Bpemsi»

20.15 X/ «Agmupanb»
22.35 «CynepauckoTeka
90-x»

00.25 X/ «MyneH Pyx»
02.45 X/ «[dpyron dioma»

roccusp®

04.20 X/ «3Ixmnaxy»

07.15 X/th «He moxeT 6biTh!»
09.10 «bonbluas cemba. Amnut-
puii Mesuos»

11.00 Mocksa. Kpemnb. Lle-
pemoHus Bpy4erns ocygapc-
TBEHHbIX npemuii Poccuiickoi
Ddepepatimm

12.00 T/c «Ceartbl-3»

13.00 Becru

13.15 T/c «Catbl-3»

16.10 «CmenTbCca paspelia-
eTca»

17.25 X/ip «Mockea cnesam
He BEpUT»

19.00 Bectn

19.30 «MockBa cnesam He Be-
puT»

21.00 X/cb «Buear, AHHa!»
01.00 «Poccus monogasi». [pas-
AHWYHBIA KOHUEepT

03.00 TopxecTBeHHas uepemo-
Hus 3akpbiTua XXI kuHodecTu-
Bans «KuHotasp»

04.10 «KomHaTa cmexay

05.30 M/db «CToiikuin ONOBAHHBIN
conaaTuk»

05.55 X/db «Mucc KoHrenmans-
HOCTB»

08.00 «CerogHsa»

08.20 llotepes «Pycckoe
noTo»

08.45 «x HpaBbI»

09.25 «Egum goma»

10.00 «CerogHsa»

10.20 «[Nepras nepegaya»
10.50 «Tlup Ha Becb MUp»
12.00 «[da4Hbiii oTBET»

13.00 «CerogHa»

13.20 T/c «3Haku cyabbbi»
15.05 «CBog urpa»

16.00 «CerogHsa»

16.20 «McTopus BCepoCCUicKoro
obwmana. Beixog ectb!»

BOCKNECEHbENI2RNIOHA

17.20 «W cHoBa 3gpaBcTBY#M-
Tely

18.20 «HpesBbiyaliHoE npouc-
WwecTeve»

19.00 «CerogHs»

20.00 «Yuctocepae4yHoe fpu-
3HaHue»

20.50 «LleHTpansHoe Tenesu-
AeHue»

22.00 X/ «Betvep ceeep-
HbIA»

23.50 «Mrpa»

00.55 «ABuaTopbi»

01.25 «naBHas gopora»
02.00 X/¢b «He ocrasnsouimi
crnega»

04.00 M/ «KopanwuHa B cTpaHe
KolwmMmapos»

THT

06.00 M/c “Butnmkyc”

07.00 M/c “3i, ApHonba!”
07.55 M/c “be#briaiia. Mopaunii
Mmetann”

08.30 «[lMporHo3 norogbi»
08.32 «Bce 060 Bcem»

08.36 «l"opockomn»

08.41 «MeTeouHopm»
08.44 «Bce obo Bcemy»

08.48 «[1porHo3 roroabl»
08.50 Mysbika

08.55 “loto. Cnopt. Cynep”
09.00 “YKenckas nura *

09.50 “Notepewn. “[Nepsas HaLmo-
HanbHas" n “®abpuka yaaun’
10.00 “Wikona pemoHTa”
11.00 O/ “Boratble n oan-
Hokue”

12.00 T/c “UHTepHIl”

15.00 «Kenato cuactbal»
16.44 «[MporHo3 norogki»
16.46 «["opockon»

16.51 «MeTeouHpopM»

16.54 «Bce 060 Bcem»

16.58 «[NporHo3 norogpi»
17.00 T/c “UnTepHb” CuTKOM
19.30 «XKenato cuactbal»:
19.54 «[porHo3 noroabi»
19.55 «Bce 060 Bcem»

20.00 T/c “UHTepHbl”

23.00 “Oom-2"

00.30 X/dp “Cnasa”

02.40 “Cekc ¢ AHthucor Ye-
XOBOW"

03.15 “Oom-2"

04.15 “lUkona pemoHTa”
05.10 “KomeanaHTs!"

05.25 “Cawa + Mawa"

04.00 «HeussecTHas nnaHe-
Ta»

04.30 T/c «PupmeHHas UcTo-
pUs»

08.10 X/ «Kak Bbl He Tak!»
10.15 X/ «Pycckuir cnew-
Ha3»

12.00 «Henensa»

13.00 «Penoptepckue UcTo-
pUn»

13.40 T/c «CneyHas no-pyc-
CKK-2»

22.20 X/ «Otkyna bepyrca
[EeTA»

00.00 X/t «PaHTazm-2»
02.00 «Iokep nocne ronyHo-
YU g

02.50 T/c «CrygeHTbI-2%

06:00 T/c «Cobaybe geno»
08:00 M/¢p «Kak nbBEHOK U
yepenaxa nenu necH», «06e-
3L5HKW, Brieped!»

08:20 T/c «Cmewapukuy»
08:30 Tenemapket

08:35 KyaGacckuin koe4er
09:00 «Epanaw»

09:25 M/d «Kapnuk Hoc»
11:00 T/c «BopoHuHbi»

16:00 Tenemapker

16:05 B Hawwmx uHTepecax
16:30 T/c «BopoHuHbI»

17:00 M/ch « Ta4ku»

19:10 X/ «YkpoweHue cTpon-
TUBOIO»

21:00 X/ «K-9. Cobauws pa-
BoTa»

22:55 X/ «Urpa»

01:20 X/ «HannuH»

04:05 T/c «PaHeTkm»

05:05 T/c «XaHHa MoHTaHa»
05:30 Myabika

Doaatusuds
06.30 «OgHa 3a Bcex»
07.00 «[Moroga»
07.01 «OObaABREeHNs»
07.03 «Mysbika»
07.10 «OpgHa 3a Bcex»
07.30 X/ «CHexHas Kopo-
nesa»
09.00 X/d» «CtakaH Boabl»
11.40 X/dp «Eceruns»
14.15 «Bkycbl myupa»
14.30 X/cb «[Meckn BpemeHu
Cuanu llenpoxa»
18.00 «lNoroga»
18.01 «O6baBneHus»
18.03 «Bawwn nosgpaene-
Hus!»
19.00 X/ «Mexay HeGom n
3eMIen»
21.00 T/c «Tropopbi»
23.00 «MeTeonHdopm»
23.03 «O6bABREeHNA»
23.05 «Myablka»
23.10 «OpHa 3a Bcex»
23.30 X/p «Tenbma w Jlynaa»
02.00 T/c «ATnaHTnpa»
03.50 T/c «Manona»
04.45 «Ckaxu, 4To He Tak?»
05.40 «Myabika»
06.00 «dukan epa»

"UEHTP @B

06.05 X/ «BapeHbka»

07.55 X/cb «KueeT Takon na-
peHL»

09.50 /b «HoHHa Mopgioko-
Ba. Kak Ha ceeTe Bea mobeu
NPOXUTbLY

10.35 M/ «B TpupgecsTom
BeKe»

11.05 X/¢d «Bapeapa-kpaca,
ArNVHHARA Kocan»

12.30, 22.00, 01.20 «CobblI-
TURY

12.45 X/ «Kenuteba barnb-
3aMmuHoOBa»

" 14.30 «Kasayuin kpyr»

15.50 «MockoBckas Hegens»
16.20, 17.10 «Cmex c [ocTaskon
Ha OOM»

17.25, 19.40 X/t «Jelwnii»
22.25 X/ «CBOW-4y»On»
00.15 «BpemeHHo gocTyneH»
01.40 X/ds «dambl npurnailant
KaranepoBy

03.05 X/ «Llenyiotca 3opu»
04.30 /¢ «3acekpe4vyeHHasn
noboeb»

iR
06.00 MynbTdhunbmbl
07.00 M/ «Kypax»
07.30 M/cb «Jlvra cnpasegnu-
BOCTU»

08.00 M/d «Bbakyran»

08.30 M/d «PocTep: gom ans
apyaen ua mupa dhaHtasumm»
09.00 MynbThunsMbI

09.30 X/db «[NpuknioyeHus: Snek-
TPOHUKa»

11.00 «Yaumeun meHa»

12.00 «[Janeko u ewe garnb-
we»

13.00 X/db «['ApTaHbsH 1 Tpu
MyluikeTepa»

18.00 X/ «'pacp MoHTe-Kpuc-
TO»

20.45 «TaWHbl BeNUKnx ma-
ros»

21.45 «[uckoTteka 80-x» —
2007
00.00 T/c
KPOBb»
01.00 X/cb «3TOT HE3YMHbIN,
6e3ymHbli, 6e3yMHbIR, Besym-
HbIA MUD»
04.30 T/c
KPOBb»

PoccHs |2

08.00 «Mos nnaHeTta»

10.00, 12.30, 15.15, 18.35,
23.00, 03.55 «Bectu-cnopt»
10.10 «PbiBanka

10.30 «Most nnaHeTa»

11.55 «Pentunr Tumodpes ba-
XeHoBa»

12.45 «Bectn-cnopt. MecTtHoe
BpEMA»

12.50 «CtpaHa cnopTvBHas»
13.15 X/tb «M rpsityn rpom»
15.30 «Marusi npuKnYeHnin»
16.25 X/ «oHLWmK»

18.55 «®yTt60n. BnaroTBopu-
TenbHBIA MaTY»

20.55 «Jlerkan atneTukan
23.25 «Bectu-cnopt. MecTtHoe
Bpemsa» '

23.35 «®opmyna-1. paH-npu
Kanagbl»

02.15 «®yTHon.Ru»

03.05 «MoTtocnopT»

«HacTosuasn

«HacTtoauwasn

05.30 «EBpOHBLIOCY

09.10 «Jleto rocnogHe»
09.40, 23.15 X/d «[dom, B KO-
TOPOM S XKUBY»

11.15 «Jflerenabl MUpoBOTO
KMHO»

11.40 O/cp «T'og uannmm»

12.10 X/ «Minbs Mypomeu»
13.35, 00.55 Jok.dounem
14.20 «[popok B cBOEM aTe-
YecTee»

14.50 «200 net KybaHckomy
Kazaybemy xopy»

15.45 I/ «Bukrop 3axapyeHko.
MopTpeT Ha doHe xopa»
16.45 X/db «[leByLuka c xapak-
TEPOM»

18.05 «Bbonblue, 4em no-
BoBb»

18.50 B rocTtax y Onbaapa
Pazadora

20.45 T/c «UapctBo oTla ©
chiHa»

01.40 O/ «leTp INepBbiiiy»
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06.00 MyneThunbmbI

06.30 X/d «Crniyyan B kBagpaTte
36-80»

08.00 «Teicaya menoqen»
08.20 «MeaguLmHckoe 0603-
peHue»

08.30 MyribThunbmii

09.30 X/tb «Bonubs cTas»
11.20 T/c «Cnegcteue Beget
aunetaHT»

13.30 «Camoe cmeulHoe BU-
oeo»

14.30 T/c «MNyna-gypa: areHT
NoYTN HE BUOEH»

18.30 X/db «Axynbi-2»

20.30 «[dopoHble BOWHbI»
21.30 «YroH»

22.00 «YneTHoe BuAeo Mno-
PYCCKA»

23.00 «lonbie 1 cMeLLHbIe»
00.05 «bpayHoe 4TnBOY
00.35 T/c «AHaTOMUA cMep-
T»

01.35 T/c «AHeBHMkMn «KpacHow
Tydhenbkm»

02.05 X/db «Akynbl-2»
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05.00, 04.00 «My3-TB-xuT»
06.50 «MynbTUnbMbIY

08.05 «Hauie»

08.50 «3BesgHasa guvera K
nety»

09.55 «10 cambix BbIAOUWMXCS
peKkopaoBs Ton-mogernein
10.20 «Xopotuee KUHo»

11.00 «10 cambix 3arago4HbIx
aBes3a»

11.30 X/ch «[po KpacHyo Lla-
riouky. Mpogomkerne crtapoi
CKa3sKun»

14.05 «Pycckuida 4yapTt»

15.05 «Pro-0630p»

15.30 «lMonynapHas npasga»
16.05 «Big Love Show»

19.00 Mana-koHuepT «Poccus
Monogas»

e
>

05.00 X/cp «Bpems xenaHuit»
06.55, 03.35 X/d «JlecHasn
Obinb»

08.00, 15.55 MawwuHa Bpe-
MEeHU

09.00 Cniyky Poccuu!

10.20 X/¢p «Bes Bugnmeix npu-
YUHY

12.00, 17.00 HosocTu

12.30 Xidh «®PpoHT 6e3 dnan-
ros»

17.15 X/tb «PpOHT 3a NUHUEN
dpoHTar

20.30 X/ «PpoHT B ThINY Bpa-
ra»

23.30 T/c «B necax non Ko-
BENem»




3 uroHA 2011r.

BHumaHue! KomureT no ynpaBneHud MyHuU-
UMnanbHbLIM UMyLlecTBOM JleHnHCcK-Ky3Heukoro
ropopgckora okpyra wHgopmupyet: 06.07.2011 r.
B 10 wacos (npocn. Kuposa,55, kabuHet Ne 28) Ha
OCHOBaHWUW NOCTaAHORIEHUA aflMUHUCTpaLUK JIEHWHCK-
KyaHeukoro ropoackoro okpyra ot 01.06.2011 Ne 758
NPOBOAUTCSH 3aKpPbIThIN No chopmMe NogaYv npeano-
MEeHWA 0 pa3Mepe apeHAHOW nnaThl KOHKYPC No
npoaaxe npasa Ha 3aKnioYeHne [OroBopa apeHbl
HaxXoQALWErocA B rocyJapcTBeHHoN coBCTBEHHOCTU
3eMenbHOro y4acTka.

WHpopmauus 06 obbekTe Topros:

3emMenbHbIA Y4ACTOK, MECTOMNOMNOXEHWUE KOTOPOro
YCTAHOBIEHO OTHOCUTENbBHO OPUEHTUPA, PACNONOXEH-
HOTO B rpaHULax y4acTka (MoYToBbIi agpec opueHTUpa:
Kemeposckan o6nactb, nlMenunck-KyaHeukui, Tep.
CeBepHana npoMaoHa,ba, nnawaasio 3,8071 ra, ume-
IOLUK KafacTpoBbii Homep 42:26:0101001:737, u3
3eMerb HaceneHHbIX NYHKTOB, B rpaHnLiaX, YKasaHHbIX
B KafaCTPOBOM MNacropTe 3emMernbHOro y4acrka, ans
CTPOUTENbCTBA 3aB0OAa Mo NMPOU3BOACTBY METanmno-
KOHCTPYKLMIA.

HavanbHblii paamep apeHgHoi nnatbl — 536 800
pybnei B rog. Cpok aperasl — ao Tpex net. 3agartok
npu nogaye 3asaskn — 20% OT HayanbHoOro pasmepa
apenaHow nnaThl (107 360 py6neii). PaspelueHHoe
MCNoNb30BaHWe 3eMENbHOMN y4acTika: pasmelleHue
NPON3BOACTBEHHBIX W aAMWUHUCTPATUBHBLIX 3AaHUN,
CTROEHWIA, COOPYXeHWUI NpoMbiLLNeHHOCTH. 3emerib-

OrpaHnyeHns UCNonb30BaHns B pamkax paspeLleHHoro
WCNONb30BaHWUA OTCYTCTBYIOT.

YcnoBua KoHkypcea:

1. lMNony4eHue nepen Havanom CTPOUTENbCTBA B
yrpaBneHun apxmMTeKkTyphl U rpagoCcTPOUTENbCTBA
agMmuHucTpauymun JleHnHek-KyaHeukoro ropogckoro
OKpyra pasbuBKY y4acTka Ha MEeCTHOCTMU.

2. OrpaxgeHue NnoLagki CTPOUTENbCTBA CrOLIHbIM
orpaxgeHuem (MpUMEHUTE KOHCTPYKLMM 3aBOACKOrO
M3roTOBIIEHWUS UINW LUWTOBLIE MaTepuanbi).

3. McknioYyeHue nornagaHusa CTpouTenbHOro Mycopa
1 3eMMM (MuHbL) Ha 3emnu oBwero NOMb30BaAHUA.

4, CobniopgeHune HopMaTUEHbIX CAHUTAPHO-3aLLUMATHBIX
30H [0 XUnblX 1 00LeCcTBEeHHO-AEern0BbIX 30H ropoja
(Ansa npoMeILLINeHHbIX NpeanpuaTuid IV knacca sBpea-
Hoct C33 coctasnsiet ot 100 go 50 m).

5. TexHunyeckvie yCcnoBusi NOAKMIOYEeHUa obbekTa
CTPOUTENbCTBA K CETAM WMHXEHEPHO-TEXHUYECKOro
obecrneyeHus — B COOTBETCTBUM ¢ NucbMamu OO0

HbIiA Y4aCTOK NpaBaMy TRETbKX NuL, He oBpeMeHeH,

KYNVI1 COOBLLUAET

«Bopokanan» ot 18.02.2011 Ne 43, ot 03.03.2011
Ne 12; OAO «CK3K» ot 10.02.1011.

OGA3aTenkHbLIE YCNoBUS [OroBOpa apeHabl 3eMenb-
HOro yyacTka:

odopmieHue paspeuleHus Ha CTPOUTEeNbCTBO B
COOTBETCTBWM C OEUCTBYIOLLMM 3aKOHOAATENbCTEOM
Po;

onsiata pacxodoB MO NOAroToBKE KOHKypca Mo
fpofake Npasa Ha 3akrioyeHve Jorosopa apeHabl
3eMEenbLHOro y4acrtka g TeveHue 10 gHen ¢ MoMeHTa
3aknoyeHus gorogopa apeHasl B cymme 6000 (wectb
TeicAY) pybnen.

Ona y4actusa B KOHKypCe npeTeHaeHThbl Npeacras-
NAT cneayowmue JoKyMeHTbI:

3asiBKy YTBEPKAEHHOW KOMUTETOM MO YNpaBneHuo
MYHALMNANBHBIM UMYLLLECTBOM OPMBbI;

BbINUCKY W3 €4MHOro rocyJapCTBEHHOrO peectpa
— ANA opuandecknx Nl v UHauBuayanbHblx npea-
npuHUMaTeneii; Konuu 4oKYMEHTOR, YAOCTOBEPAIOLLIX
NWYHOCTb, - ANS OU3NYECKUX NUL;

npeanoXxeHue 0 paamepe apeHaHor nnatel (npea-
CTaBISAETCA B AeHb Nogauv 3asaBku unn B mobon fieHb
00 AHA OKOHY@HWA CpoKa npuema 3asBok);

AOKYMEHT, NOATEEPKAaoLLMIA onnaTty 3afarTka.

KOpuaudeckre nuua JONONHUTENLHO NPeacTaBnsioT
creayowmne JoKyMeHTbI:

HOTapuanbHO 3aBepeHHble KoMUY ydpeaunTernbHbIX
OOKYMEHTOB U CBUOETENbCTBA O rocyapCTBEHHOM
perucTpativ lpuauyeckoro nuua;

pELIEHUE B NMUCLMEHHOW (POPME COOTBETCTBYIOLLErO
opraHa ynpasrneHus 0 COBELLUEHUN caenkm (ecnu aTo
Heo6xoaQnMO B COOTBETCTBMU C ydpeauTerbHbIMU
AOKyMEHTaMy npeteHgeHTa 1 3aKoHOAAaTEeNbCTBOM
rocynapciBa, B KOTOPOM 3aperucTpupoBaH fpeTeH-
OEHT);

onuch NpefcTaBneHHbIX JOKYMEHTOB B ABYX K-
3emrnspax.

B cnyyae nogauv 3asdBku npegcrasuTenem npe-
TeHAeHTa MNPeaLABNAeTcs Hagnexawmm obpasom
odopmneHHasi NOBEPEHHOCTb.

MNobGeputenem KOHKypca NpuU3HaeTcs y4acTHUK TOp-
roB, NpeanoXuUBLLMKA HAaMBONbLWWI paamep apeHaHon
nnaTkl NpyY YCNOBWUM BbINOMHEHUs TakuM nobeamTenem
YCINOBUIA KOHKYpCa.

Horosop apeHbl 3eMernbHOro y4acTka 3axKnoyaeT-
cs Mexay NpoAasuoM 1 nobeguTeneM KOHKypca He
nosgHee 5 gHen co AHA NoanucaHvs npotokona ob
ntorax KoHkypca.

3anBKM Ha y4acTue B TOprax NnpuHMMatoTCs B KOMUTETE

Mo yrnpaeneHnio MyHuumnasbHeIM umyllectTsom Jle-
HuHck-Ky3HeLkoro ropoackoro okpyra (npocn.Kupoea, 55,
kabuxeTsl 4, 7). Hayano npyema 3assok 4ns y4acTis B
Toprax — 8 yacos 06.06.2011 r. OkoHYaTenbHbLIA CPOK
npuemMa 3aaBok - 14 yacos 01.07.2011 r. [lata onpege-
neHus y4actHuKoB Topros — 05.07.2011 1.

PeleHve 06 oTkase B NpOBEAEHNM TOPros MOXeT
ObITb NPUHATO KOMUTETOM MO YNpPaBNEHUIO MYHULIK-
nanksHbIM MMYLLECTBOM He rno3aHee, Yyem 3a 15 gHei
80 AHsA NpoBedeHus TOpro. N NybnukyeTcs B TeHeHue
3 pHewn co OHA NPUHATUA.

3apatok 4nA y4acTus B ayKLUUOHE nepevncnaeTces 4o
OaThl OKOH4aTENBHOTO NPUEMa 3asBOK BKIMKOYUTENEHO
Ha cyeT opraHa PegepanktHoro kasHadvencrea. B nna-
TEXHOM oKyMeHTe B none 104 ykaaoisaeTcs 3Ha4eHve
Koaa brompreTHOM Knaccudmrkaumn: 905 1 17 05040 04
0000 180; B none 105 ykaabiBaeTcsa 3HayeHWe Koda
OKATO nony4artens: 32419000000; B none «[Mony4a-
Terb nnarexa» ykassieaetcs «YPK no Kemeposckoi
obnacTtu (KOMUTET MO yNpaBReHUD MYHULIUNANbHBIM
nmywecTeom JleHHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro okpyra)y;
Homep cyeTa: 40101810400000010007; HaHk nony4ya-
Tens — FTPKL I'Y BaHka Poccuu no Kemeposckoi 0611,
r.Kemeposo; BUK 6aHka nony4artens: 043207001; MHH
nonyyarensi: 4212000401, KIMN nonyyatens: 421201001.
JokyMeHTOM, MOATBEPXAAOLLIMM NOCTYNIEHWE 3a8aTka,
ABMSAETCH Boinvcka 13 CBOQHOro peectpa NnocTyrnieHni
1 BbIGbITMM opraHa PedepanbHOro kasHavyencrsa. Mpu
YKITOHEHWW U OTKa3e NpeTeHaeHTa, NPU3HAHHOro Nno-
BGeguTernem TOPros, OT 3aKMYEHUA B YCTAHOBIIEHHbIN
CPOK JOrOBOpA apeHfbl, 3a4aTok emMy He Bo3BpaLlaeTcs,
W OH yTpayuBaeT NPaBo Ha 3aKMYEHUe yKasaHHOro
porosopa. B cny4ae, ecnu npeTeHOeHT npuaHaH nobe-
AWUTEenem Topros, BHECEHHBIA MM 3a4aTOK 3aCHUTbIBa-
€TCH B CHET apeHHoN Nnarbl. 3a4aToK BO3aBpallaeTcs
NpeTEeHOeHTY, HeNnpU3HaHHoMy nobegnTenem, a Taike
He JonyLeHHOMY K y4acTuio B Toprax, B TeHUeHue Tpex
BaHKOBCKUX [IHEW CO OHSA MoABEeLEHWS UTOrOB TOProB.
B cny4yae or3biBa NpeTeHREeHTOM B YCTAHOBNEHHOM
nopsigke 3asaBky OO AaTbi OKOHYaHUS npuemMa 3asBOK
MOCTYNMBLUMIA OT NpeTeHdeHTa 3a4aToK BO3EpaLLlaeTcs
B TeUeHue Tpex BaHKOBCKUX OHER CO OHA perucTpalium
OT3blBa 3aABKM.

O3HakoMreH1e NPeTeHAEHTOB C MHOW MHopMaLMeid,
B TOM Yucsie ¢ (POpMOI 3as8BKM1, U YCIIOBUAMIN AOroBopa
apeHbl 3eMernbHOro y4acTka, NPOU3BOANTCH B KOMU-
TeTe Mo ynpasreHUio MyHULMNanbHbIM UMYLLECTBOM
IleHuHck-KyasHeukoro ropogckoro okpyra.

TenedoHsbl ans cnpaeok: 5-32-88, 5-18-27.

Tepanuu, Koppekuusi W36bITOYHOrc Beca.

12 no 14.30; 8 BocKpeceHbe — BbIXOAHON.

MeavuUUHCKUIA LIEHTD «Aanep roy.

BAM NMOMOIyYT BPOCUTD INAUTb

6e3 KOAMPOBAKUA W MNNHO33, C NOMOLLLI0 COBPEeMEHHOTO
Metofa 6uopesoHarca, KBY-naszepobnokuposanus, TIC-

B! He TONbKO MaBaBUTECE OT 3aBUCMMOCTH, HO U yNy4LLIKTE CBO&
camovyBscTeue. fledyeHve npoeoauTcs B ABa ceaHca. Jdoktopa O.H.
BepryH, C.H. BepryH. ExxegresHo ¢ 9 A0 14 YacoB, OT KypeHusi —

Appec: r. HoBokyaHeuk, yn. BapauHa, 10,
TenecoHbl: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82.

JTuyeraus 42-01-000493.

"HOoTapuansHOW KOHTOpLI ¢ 1 ioHA
nepepbiB — ¢ 14.00 o 14.30.
BropHuk: ¢ 10.00 go 17.00,
nepepsis — ¢ 14.00 go 14.30.
Cpepa: ¢ 8.30 no 15.00.
Yersepr: ¢ 10.00 no 17.00,
nepepsiB - ¢ 14.00 go 14.30.
MNATHULE — BLIXOGQHOWN.

Cy66orta: ¢ 10.00 ao 15.00.

YemaHoeka eodocuemyukos!
PeMOHT, 3ameHa cuctem oTONnNEeHns,

nPOOAM

BockpeceHbe — BbIXOLHON.
Appec HoTapuanbHON KOHTOPbI:

ﬂpMMMTe K cBefleHuo!

Hotapuyc flenmnck-Ky3Helkoro HoTapmanbHoOro
okpyra KemepoBckon o6nactu AHTunoBa ManuHa
JleoHMagoBHa U3BeLlaeT O CMeHe gex(uma paboTtbl

11 ropa.
MNoxepgennHuk: ¢ 10.00 go 17.00,

MPEANATAIOT YCIVIH

PemMoOHT, 3ameHa BOAOCHAOKEHUA, OTONMNEHKA,
kaHanuaayuu. Miobkim marepuanom. BeicTpo, ka-
YyecTBeHHO, Hegoporo. Ten. 8-951-172-4349.

MEHRAIO

Aom B Mongoee, r. Yaaeip-Nykra, nnowaae AoMa
100 w2 ycapsfa — 6 coTok, NNoAoBLIe AEPeBbA, Aroa-

rasopoe OTOMNMeHWe, BoAa, CAWB + gauHbid y4acTok
—~ 6 coTok, y o3epa, Ha BnaroycCTpoeHHyI0 KBapTHpy B
rr. NNernHcke-KyaHeukom, Mornkicaeee.

TenedoH 8-904-965-3891;

X X X
[OM Ha 1-KOMHaTHYI0 KBapTHpy. [oMm 13 TPpEX KOMHaT

BofocHabxeHus, KaHanuaauwuu, paguaTopos

OTONNEHUA, CTOAKOB U T.4. MaratosneHve

noBbIX METanNoOKOHCTPYKUMiA. MaTepuan

noboi. MapanTus! LieHbl ymepeHHble!
Ten. 8-904-574-4316.

NPEQNATAIOT YCNYTHY

rpyHTa, KOMKa 1 MOHTaX BbIFpebHbIX AM B
JacTHOM cekTope. BeicTpo, KadecTBeHHO,
Hegopora.
TenedoH 8-951-172-4348.
XXX
PemoHT MArKoR KpoBnw rapaxen,
3[aHWA, GankoHHbIX KO3biDbLKOB COB-
peMeHHbBIMU HannasBnNAeMbIMKA Ma-
TepuanaMn «bukpocT», «YHUPNEKT».
Ten.: 8-906-989-1701, 8-960-907-
6656.
XXX
3ameHa, peMOHT BogocHafMeHWs, oTon-
neHus, kaHanuaauyun, BoirpefiHbie AMbl B
HacTHOM cekTope. fleTHuid Boaonpoeon.
Ten.: 8-960-907-6656, 8-906-989-
1701.
XXX
CTpOMTENbCTBO U PEMOHT Kpbilln. Y-
TaHosKa W 3aMeHa cTponun 1 obpelleTku:
Luchep, aHAyNuH, NpothnucT, MeTannoye-
penuua, Msarkas kposns. CTPOUM rapaxw.
Knagka kvpnuua, wnako6nokos. Tern.
8-950-272-6600.
XXX
PEeMOHT CTUPANEHBIX, NOCYAOMOEUHBIX Ma-
wwmH. 3anyactu. FapaHTus. Cruaku. Moxynka.
Bea BbixoaHbix. Ten. 8-983-251-8728.

MonTax Bofonpososa 663 BCKPbITHS |

i
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«A3-51»-60pTOBOWH, X/C, HEgOPOro.
Ten. 2-72-01.
XXX
ydacTok aemnu, 15 cotok, umeritcs
nocCTporky, aoMuk, rapax, Gaua, norpef,
MpoMBILLNEHHOBCKUIA painoH, ¢. Tpya, yn.
OaepHas, 2. Ten. 8-913-407-1683.
XXX
MAMKY 0 MeGenb, 2 kpecna, XonoauEHUK
«Monioc», cepeanT, TPenbmX, Tymbouky
noA Tenesusop, Bellanky ANS OAexabl,
CTYN-KPECNo — 2 WT.; CTYN BEHCKUR — 2
LLIT; Tenexky (Hoeylo) ansl paboTkl B cagy
1 oropofie; cTeknoGaHkm Bcex EMKOCTeN;
BapeHbLe U3 CMOPOAWHBI U YEPHONNOIKW
B NUTPOBbLIX GaHKax; KanycTy u orypiiki
coreHbie B 3-NUTpoBbIX HaHkax.
Obpatiatbes No Ten.;
7-50-26, 8-951-163-7678.
XXX
1. NpuBaTHanposBaHHy gavy (15
coTok) B A. Canoroso {(Aepes. AoMUK 3x5;
KeneaHbli RoMUK 3x5 BHYTPY 06uUT Técom,
CTaBHu Ha BonTax; XeneaHbii rapax, 6axs,
norpe6, ckBakuHa (BoAb! MHOTO), BaroHeTKa
(5 T), TPY BaHHb!, FYBUHHbIA HACOC, CTaLMU-
oHapHas uMpkynspka. Ecte ceeT, pabouve
NPUHAANENHOCTH, pame! AN Tennuue. Beé
BMecTe — 160 Thicay.
2. [iea xoneca «CHexok» (HoBbie) 6,45x13
—no 1,5 Teicaun.
3. BNeKTpoHOXHULLI — 2 WT., no 500
pyGnei.
4. CBEpnUIbHBHA HACTOMNBHLIA CTaHOK,
3-hasHbifh — 5 Thicsau.
5. lapax 3x6 y KOHAXWHCKOro pbiHKa
— 25 ThiCSAY.
3BoHUTL: 8-950-269-3798 (B Mioboe Bpe-
M), AoMaLuHuiA 7-20-69 (¢ 16 go 22 yacaos),
cnpocuTb unuio BacuneesHy.

r. Nenunnck-Kysneukun, np. Kuposa, 98- 62
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NMpuanawarom Ha paGomy
B OAO «CY3K-KyaBacc» waxra «KpacHospckans TpebyloTca:
+ NoA3eMHbIe IMeKTPOCNECapH, NOA3EMHBLIE NTOPHOMOHTIXHHWUKN,
+ TPI, MIY. O6pawarscs no Ten. 3-26-95.
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é Hbie KyCTapHuku, BWHOrpaa,; npuycagebHble nocTponkn,

ssssessruvens

TPEBYIOTCH

| Pafota Bcem — oT 18 o 65 neT.
| Ten.8-913-439-2779.
| X
fpurnawaem BCEX XenawLymx
{2060 net) TpyauTbes B oduce (c
foxyMeHTamu, nogbmu). BosmoxHo
cosMeilenune. Ten. 8-905-900-0516.
XXX
PaGora B ocmce. BoamoxHOCTb
cosmeuienunn. MoxHo 6e3 oneita.
Boapact — ot 20 go 60 ner.
Ten. 8-913-291-5672.
XXX
B HosbIA odhuc TpedYIoTes Monoakie
cnetpanucTl. Ten. 8-904-371-8026.

XXX

Pa6oTa ocHoBHas v QONONHU-
TensHas. Boapact — 26-55 net.Ten.
8-908-947-6003.

XXX

[LononHurensHsii JOXOA YCKOpUT
norauienue sailer urnoTexku. Ten. 8-
951-571-9735.

XXX
Pa6ota. CocraBneHue oT4€TOB W
3aKIoYeHWe AOrOBOPOB.
Ten. 8-950-587-8994.
XXX
Pa6oTa aKTUBHbLIM NEHCHoHepaMm.
Ten. 8-913-439-2779.

NPOCHUM OTKIIMKHYTbCS

JKeHlmHa, koTOpan 3a MHOW yxaxwBana, nonana Ha onepaLmoHHLIA
CTOI, A ocTanack 04HA, YXaXvsaTb 38 MHOW Hekomy. TTpotly NO3BOHWUTL
MHe: 3-91-92.

; XXX

Wuwy ®enopa, cocnyxusua b r. fleHuHcke-Kyaneukom, 1963-1965 rr.

Komawgup, 3abuin TBOI0 dhamunuio. Halwén BbiBluyo TenedoHUCTKY
wraba, oOT Hed y3Han, HTO Thi 3ReCh, €CTh AOHL Jnus.

Xo4y BCTpeTUTheA. ECnn kus-3gopos, roaeohu: 8-906937-1390. 10 wioHs
yrneTar JOMOMN. Hukonait KAPbIMOB.

1 iKyXHW; eCTb Bann, rapax, Tenfiuua; Boaa, Kananuaaums.
Tenedox 8-950-590-9751.

nProOOAM

1/2 yacTb xunoro aoma (noc. Ero3ceo, yn. 3asogckas),
3 xoMHaTbl, BepaHaa, KyxHs. Obwas nnowaae — 60 M2, B
[Aome —Bofla, kaHanuaauus, cnue. Mimetotes 6ans, Bonblias
NETHARA KyXHsi, ABa norpeba, asa rapaxa, 10 cOToK 3emnu.
MeuHoe oTonneHue.
TenedoH 7-923-607-2243;
X X X
3-KOMHaTHY0 KBapTHUPY N0 np. fleHrHa, 57/1 («Oxuke»),
2/5, naH., B Hop/cocT. floModoH, Asepk/M, ron B, ka6/T.
Bosmoxen o6MeH Ha rab. 1-koMH/KB. + gonnara v apyrue
BapuaHThl B r. fleHuHcke-KyaHewkom (1-i M/p) unu B noc.
KpacHbi Bpog. 1-i u 5-4 ataxwv He npeanararb. O6palyaTecs:
areHTCTBO «Kosuer» (np. flenuna, 74. Ten. 3-45-44);
X X X
[om, oropop— 17 COTOK (YXOXeHHbIi), eCTb BCe HagBOp-
Hble NOCTPONKW, NeTHWUIA Bogonpoeog. LieHa AoroBopHas.
Moc. baiixaunm, yn. Baitkaumckas, 61, cnpasnaTees B no6oe
Bpems. Ten. 8-913-289-6057 (nocne 17 4acos).

CoBeT BeTepaHOB U NU4HLIN cocTas BI'CY
rny6oko ckopOsT B CBSA3W CO CMEPTLIO CTapei-
wero paboTHUKA, BETepaHa Tpyaa, y4acTHUKa
Benukoi OTe4eCcTBEHHOW BOMHbI

MAPTbLIHOBA
WBaHa EpmonaeBu4a
U BbIpaXalT CODONE3HOBAHWA POAHLIM
1 6NM3KnUM NOKOMHOTO.




BbliesgHON NpUéEmM
YBaxaeMble NeHWHCK-Ky3He4daHe!l

8 nionn B8 nomelleHnn MOY «OcHoBHadA obuweobpazoearensHas
wkona Ne 11» no agpecy: yn. Prineeea, a. 39 ¢ 17 go 18 vacos
COCTOMTCS BbIe3JHOW NpWMeM rpamaaH.

Mpuem rpaxpax GyayT BecTu:

naea ropopa B.H. Tenervs.

Mepebii 3amecTuTensb rmasbl ropoga U.H. Kosanes.

MNMpencepnarens ropoackoro CoseTa HapoaHbix Aenytatos B.B.
Boukos.

Denytar ropogckoro CoseTta Hapoghbix aenytatos J1.M1. JlaBpe-
HIOK.

3amecTuTeNb rNasbi FOPOAa NO XUIMLLHO-KOMMYHaNbHOMY XO35AAC-
T8y C.[. KuyTapes.

3amecTUTeNb MMaekl FopoAa Mo CTpOUTENbCTBY U rOPOACKOMY pas-
sutuio P.P. BapnepTtavHos.

HavanbHuk lopugudeckoro otaena agMMHUCTpPaUUKU FOPOACKOTO
okpyra P.P. MGparumoga.

Mpeacenarens komuTeTa NO YNPaBASHUIO MYHULMNATIBHBIM UMY-
wecrtsoM E.H. YyaeBa.

Havanshuk 1-ro otgena MOB[ «JleHnHck-Kyareuxuii» A.H. Me-
YEPKUH.

MNMpeacenaTens ropoAackoro coeTta BeTepaHoB B.A. Babak.

HavanbHu1k oTaena colmansHbIX BuInnart ynpaeneHus [NeHCUoHHOro
doHpa PO C.A. ApTniyesa.

Cnipaeku 1o BONpocam opraHusaLumy Bbie3gHOro NpYeMa rpakaaH no
TenedoHy 3-22-73 (oTgen nMcem v npuemMa rpaxaaH agMyuHUCTpaLmm
INeHuHck-KyaHeLkoro ropogckoro okpyra).

BHumMmaHue: “npsaMas nuHus"!

7 viloHs agmuHUCTpaums JNleHnHek-KyaHeukoro ropofckoro okpyra
NPOBOAMT O4epefHYI0 «NPAMYI0» TeneOoHHY0 NNHKMIO.

Ha Bonpocsl ropoxaH 6yayT oTBeqarb:

¢ 15 po 17 yacoe

- BAJIEPTOMHOB Pawmng PaucoBu4, 3aMecTuTens Maebl ropoga
Mo CTPOUTENLCTBY U rOpOACKOMY pa3BuTuio (Ten. 3-21-74);

- YYAEBA Enena HuxonaesHa, Npeaceaartenb KoMuTeTa no
YNPaBMeHWIo MyHAUMNanbHLIM MMyLLecTBoM (Ten. 3-07-90);

— UEPATMMOBA PernHa PagukoBHa, HauanbHVK IOp1MaNHECcKoro
otaena (ten. 3-15-88);

— MUXAWMNOBA Onbra Aaepbsmoaua, HavanbHWK otaena XKX
(ten. 3-37-58);

— CUINAKOBA Onekra MBanoBHa, Ha4anbHWK 0TAena 1o Tpyay U
3apa6boTHoii nnate (Ten. 3-13-84).

ExepnHeBHo B pabouve anum ¢ 9 fo 15 yacos (nepepeis ¢ 12.00 oo
12.48) pabotaeT TenedoH obpalyeHni k rnase ropoaa — 7-17-43,
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~ TPABBIT
) Lrns1 eawezo 30opoaebsi!
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Tonbko oauH AeHb — 11 nwoHs — ¢ 10 go 13 yacos
>a OK nmenu Apocnaeckoro (np. Kmpoea, 106) Bh!

ymoxeTe npuobpecTu:

'H Tpasbi: rpub Peitlun (TPYTOBMK NaKu-
| poBanHkii) 30 r— 200 p. (ocnabneHHbii
| IMMYHWTeT, IpybKOBbIe, BUPYCHbIe, GakTe-
l\_ puranbHbie HdeK K, 4o6poKaYeCTBeHHbIO
(‘ ¥ 370KAYECTBEHHbIE OMYXONM, Y3NOBOW 300,
| MacTonatus, 3aboneBaHvis Nerk1x, cepaey-
K HO-COCYVICTON, HEPBHOM CUCTEM, TEUeHK);
Kpacubm KopeHb (BpoHxoneroyHsie
' GonesHu, afeHoma, NPOCTATUT) - MOBLI-
waeT UMMYHUTET U 4p., akoHuT (Gopeu),
Gonuronos (ouKoaaGoneaaHua) -130p,,
codbopa ANoHCKaR, naHuepus, cabenbHUK,
KOpa OCHHBbI, ITUCT 3eMNsiHUKKN, GopoBan
GMemta, KpacHas WeTKa, 30/10TO! KOpeHb,
Mmapanui (nesaes), GeccmepTHUK, CUHIOXa
ranyGasn, KalTaH KOHCKUM, Nan4aTka 6e-
nas (10rp.)- 200 p., kypc - 40 rp. - neyetHue
g WUTOBNAHOY Xenest!. Mensmuuma - 150 p.
(50 kanc., kypc - 2 ynakoaku) - Ars neyeHms
Ronwcmpxosa, nambnvosa, ackapuaoaa,
| XNammano3a, XpOHUHECKOro XOMeumeTmTa,
SrenaTuTa, OWCKVHE3UW XenyeBbIBOAALLNX
nyTe# v ap.
K TuodbaH - 700 p. (cBeun — 20 wT.)
neunt nobpokavecTseHHbIe HOBOOG-
pa3oBaHus (ageHOoMbl, MUOMBI, MIUMOMBI,
bubpPOMUOMBI, KUCTLI, NANWNIOMbl),
310Ka4eCTBEHHbIE OMYXONU, 3HAOKPUHHBIE
e

e W W, NI W

HapyLwieHWs, BpoHXUTLI, Tybepkynes, cax.
avabert, renatvT W ap.

AC[-2-dpakumsi — 200 p.: oHko3abo-
nesaHus, 3aboneBaHnA noyek, neyexu,
6poHxos, nerkux (TyGepkynes), ruHexo-
norus, annepriav, ncopuas u Ap.

Bepexnuk, Beperuns — 400 p. — 3a-
MeanaeT pOCT PpaKoBbiX KNETOK (OHKo3a-
Gonesanws), CHWKaeT NoBoYHbIE ABNeHNA
nocsne XMMWOTy4YeBOW Tepanuu, neyuT
MacTofaTnio, MAOMbI, 3HOOMETPUO3
n ap.

P?uuud)epon — 500 p. TioneHUn xup
—500 p.: cepaeyHo-cocyaucTbie (aTepoc-
KNepos, ULLeMUS, TUNEPTOHVIS, apuTMUS),
cax gnabeT, renaTuTbl, UMPPO3 NeYeHy,
annepru, 3abonesaHust GPOHXOB U NErKuX,
cycTasbl U Ap.

Kannu gnsa rnas (3kcTpakT anoa no
®unarvoBy — 550 p., XpyctanuH — 500
p.) - NPY CHWKEHWW OCTPOTHE 3PEHuUs,
auabeTtuyeckas peTMHonaTwusl, MAORUK,
KaTapakTe, naTofiorMy 3puUTenbHOTO HEPBA,
rnaykome. Banb3am «CokonuHbIA rmaa»
- 150 p. - NneyeHne opraHoB 3pEeHKs.

Banb3amel «MeaBeaby, «boraTbip-
ckasi cuna» - 150p. Kposs M3 naHToB
mapana — 350 p. - neyeHue afeHoOM®bI,

e e i T

OPHOIO AATAY

NpocTaTUTa, NOBbILEHUE MOTEHUUA U |
MYXXCKOWM CUIbl, NpY (PU3UIECKOK U yMC- |
TBEHHOW YCTanocTu.

Bantaam «[lap xeHwmHe» - 150 p.,
Mpoxnanku Ha Tpasax — 150 p., 350 p. |
- neYeHve xeHckux GonesHen (Macto- |
naTusi, MMOMa, SHAOMETPHO3, KIUMAKE, (
BarvHWTLl U Ap.) )

ONA cHWXeHWA Beca: MOPO3HWK |
(10 rp.) — 100 p 5

«luHkro Bunoﬁa» -140 p., «UucThie
cocyawbi» - 180 p.: HapyLLeH\e MO3roBoro 5
KpoBOOGpaLleHUs:, LUYM B ronose, yryy-
WwaeT cnyx, 3peHve, NamsiTb, CHWKEHWe
YPOBHs XonectepuHa. KamexnHoe macrno
{3 -150p

Myuue(so Ta6.)-80p. Hnnnumop )
KysHeuoBa (ans cyctasos) — 180 p.
Eapcyquu MeaBeXUH, CYPKOBLIA MHUPbI
(200 mn) — 300 p. (100 kanc.) — 150 p.,
250 p. «Ma3b XuaHu» (ns cycTasos,
OT BapuKo3a, TpaBMbl, yumbel, oxoru, [ |
panbl) 150 mn — 230 p. Kpemul ans
neyeHuss CycTaBoB, Bapukosa, rpubxo-
BbiX nopaxeHui - ot 80 go 150 p. O4kKn
«AHTudbapsbi» (ans sogutenei) — 350 p. {
MNosic «Bynkaw» - 350 p. - Ans cHWXeHus
Beca, npu GonsAx B cnvHe, rpbbke. U MHore
Ap.npenaparb.

BY[IbTE 340P0OBbLI!
Ca-60 N2 0219436 Pecn. Anmaii
Ten. ans cnpasox
8-913-484-97-33.

i O i S S e

lpednazaom
ycnyau :

Bckonaewm :
: 020p0d. Beicm-

- po, Hedopozo.

Mpuznawarom Ha pabomy

000 «LleHTp NEHCUOHHOIO CTPaxOBaHUA» NPUMET Ha paboTy KOHCYNLTAHTOB
Mo rocyaapcTBEHHOMY 06s3aTeNbHOMY NEHCUOHHOMY CTpaxoBaHuio. C 30 rer,
ropog, ceno, obyueHue becnnartHoe, 3apnnata QOCToWHas,
3anuck no ten. 8-903-993-8875 c 9 po 19.30.

TeneghoH
8-951- 172-4349

—

«Jgeuc»

, UBOTOUH I

npegnaraeT paccagy f

CBOLLHBIX
OAOKOPETHBHEIX, XBORHBIX KYITkT ,r|3. Oprm-m\:em:\m yaobpenms (Buorymyc,
Banxan). BnaroycrporcTBOo M OZ8MEHEHWe BAWKX YYAcTKOB, A Taioke npegnaraesm

KYNETYP, CABHLULI MHOTONETHNX

BHUMAHWIO TOPOXAH! AsoduT

MexpainonHas MPHC Poccuu Ne 2 no KemepoBckoi obnactu o6b-
FBNAET 06 NMEeIOWMXCA BAKAHTHLIX [OMMKHOCTAX rocygapcTEeHHON
rpaxaaHckoi cnyxoel.

CneunanucT 1-ro paapana lopuam-
4ecKoro oraena — 1 BaKaHcus.

TpeGorarve K NpeTeHASHTaM: BbiCLLSS
npodeccuoHanbHoe ofpasoBaHue opu-
ANYECKOTo HarnpaeneHus.

CneuwanucT 1-ro paspsga otgena
BbI23AHLIX NPOBePOK — 5 BaKaHCHA.
Cneumanuct 1-ro paspsga orgena
KaMepansHbIX npoBepok N2 1 —
BaKAHCWA Ha Nepuoa AEeKPeTHOro oT-
nycka. CneywanucT 1-ro paspspa
oTAena onepaTWEHOrO KoHTpons — 1
BaKaHCHA.

[AAnA NoCTYNNeHusi Ha rocyaapcTBeH-
Hy10 rpaxaaHckylo criyxBy rpaxgaHvH
NpeAcTaBnseT cneayloume ROKYMeH-
Thbl: @HKETY KaHaugaTa, 3anofHEeHHYI
cobeTBEHHOPYYHO; aBTobuorpaduio;
KOTIMIO NACTopTa U 3aMeHSIOLLEro ero
AOKYMEHTA (COOTBETCTBYIOLLWNA BOKYMEHT);
[OKYMEHTLI, NOATBEPXAAtoUne HeobXa-
Aumoe npodeccuoransHoe obpasoBaue;
KOMWIO TPYACBOM KHVDKKM (38 UCKITIOUEHUEM
cryyaes, Koraa cnyxebxas (Tpynoeas)
[AEATESTBHOCTL OCYLUECTBASETCS Biepsakie)
UIN UHbIE SOKYMEHTbI, NOATBEPKAAIOWNE
Tpygoosylo (criyxebHylo) geATensHOCTb
rpaxaanvHa; otorpaduio (4x6).

[AoKkymeHTbl NPUHMMAIOTCA No aa-
pecy: np. Knposa, 85/2, mexxpadoHHan
WDHC Poccun Ne 2 no Kemeposcko#

NPHHUKNKANLHO HOBLIK Npenapar «Buodoper, NnpeaHasHAMEHH IR LNF YHUYTONE-
HUA Janaxa, pazmMMeHUA Oprasuyeckux oTnomelni g Tpybax. Paapywser macna
M MMpEl, NPESOTBPSWAET ¥ YCTPaHAET 3acopkl B Tpybonposogax, yny4iliaeT Mux-
podhinopy ouUCTHLIX coopyaenuii. BesonacaH Ans NGAeR, MHBOTHLIX U PACTEHWA.
MpocT 8 npUMERBHHK.

Haw adpec:ynuua 3xzensca, 10; nep. Coexo3Hbil, 8

(mennuua). Ten.: 3-23-10, 8-901-676-9990, 8-909-521-4316. i

P®, Hanoroeoro kopekca Poccuidckoi
degepauyu, PeaepantHoro 3akoHa «O
roCy[apCTBERHOW rpaxaaHckol cnyxbe
Poccuitcron begepammy», MHbiX HOPMETHB-
HbiX PaBOBbIX akTos, TPYAOBOTO KogeKca
Poccwiickon defepaliym, Npaeun 4enosoro
3TUKETE; PASBUTHIE HABLIKW KOMMYHUKaLMY;
YMEHUe paLMoHanbHO MCnonb3oeaTe pa-
Gouee Bpems; BNageHue KOMMbIOTEPHONR U
[OPyTOiA OPITEXHMKON Ha YPOBHE YEESPEHHOTO
nonb3oBaTens, a TaKKe HeoGXOAUMbIM
nporpaMmHbiM ofecnedeHueM.

Pexum paboThl: OOHOCMEHHGIA, CBAIaH

TpeGoBaHus K NPETEHAEHTAM: BLICILBE  CO CIIOKHOCTBIO, HAMPSKEHHOCTHIO M .
bHOS 06pA30BaHME KOHOMW-  OCOBEIMM YCTIOBUSIMA TpYAa, koman-  0BrnacT, kaG. Ne 321, Ten.: 5-99-06,
HECKOMD Hanpagnerus; sHaHne KoHcmyuun  auposiku, 5-99-08.
| e o re .
[TIPOrHO3 [TOTO bl ]
3 MIOHA 4 vioHA S WIOHA 6 mons

y | HOuYb

HO4Yb

A on KIio4”
o Paccpqua e3 % pno 6 mecsiueB
| Baaskocms, Ten: 2-66-43; 8-913-076-35-46
ey IKHTEASM PAHOHA AOCTABHA
M/cek. _ = = i |
ﬁ?ﬁ;ﬁ 3 1117 1119 E EcnnAT H o

[ (5538 143013 P Vi oo = Anpec " TenedoHbl peAaKLnK: Fazera otnevaraxa
m pefakuumM U u3paTens: | rnasHbI penaktop — 5-13-45; samecTuTeNb B OAO “UIMN “Kysbacc”,
652500, rnaBHOro peaaktopa — 7-04-54; otaenbi: nNpo- r.Kemeposo, np-t OktA6pLCKMA, 28.
r.JleHuHCK- MblLLNeHHbIA — 5-21-93, cTponTenbHbIv — 5-20-53,
YHPEQUTENN: Kyaneukni coumansHoi cpepel — 5-20-38; Gyxrantepus (Npuém O6uem 4 n.n. Homep nognucan
ApmuHucTpaumns rllenntcka-Kyaseukoro Kemepogcko# peKnambl ¥ 06bABNeHuil) — 5-14-56. 8 neyatb B 17 yacos 2.06.2011r.
1 aBTOHOMHO® yupexaeHne «PenaKiua raserol obnacty, &%
«lopopckas raseta» ropoga lNenuncka-Kysveuxoro» np.Kuposa, 476 ABTOPbI QNYBIUKOBAHHEIX MATEPUATIOB HECYT OTBETCTBEHHOCTb 38
* * % LA AOCTOBBPHOCTL M TOYHOCTS IPUBEAEHHBIX (PakToB. PEaaKumus MOXeT Mevarth otbce'ruan.
Fasera ocHoBaKa 1 okTGpA 1930 1. _ |3nekTpoHHbIi aapec: Qggﬂxﬁ°aB§To'B§T§§’?oEe§Kpawfp%iﬁéﬁi&"faa:fpxﬁ:ﬁﬁsnoi@eﬁ’am cl-lﬂl'la B pgs:uuy -.qc;roac!,puaa.
no 1994 r. BhIXCOANA nog H:aﬁ"m TleHMHCKUA waxrep”. gazeta@lpk.kuzbass.net g::gﬁ:fg:lzgﬁmbagaxxpvemue ToBapk! W ycnyry nognexar obst eyl HoMep ELIMAET 7 NoHA.

Tnaensiv pepaktop C.N.BAPAHOB. : - . —_—
Fazera nepeperncrpuposana CnEMPCKUM OKPYXHBIM MEXPErMoHaNbLHbLIM TEPPUTOPHarnbHBIM ynpasnenvem Munncrepcrea PO

no fienam nevaru, TenepasuoBeanna U CPeiCTB MacCoBLIX KOM gmm(auuu 28 mas 2003 . Per. Ne NN 12 - 1893

BoixoauTt 4 paza B Heaenio: BO BTOPHUK, cpeay, NATHULUY, cy66oT Wupexre 51915. Tupan 4877




