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N03paBTERHA!

VYBaxaembie ropoxane!

15 anpens Bo BCEM Mupe npaBocnae-
Hbie XpucTnaHe 6ygyT npasgHoBaTthb
BENNH2ALLIMIA XPUCTUAHCKAM NPa3aHNK
— BockpeceHne XpucToBO, BE4HbIA
npasaHuK OGHOBIEHWR, Heucyepnae-
MBIV UCTOYHWK BbICOKUX HDABCTBEHHbIX
UeHHOCTEN XprcTuaHcTea. B Houb ¢
cy660Thl HA BOCKPECEHbe B Xpamax
ropoAa NponayT nacxanbHbie CnyXobl.
B pomax 1 Ha ynuuax sepytolme 6yayT
MPVYBETCTBOBATL APYr Apyra pafoCcTHbIM
nacxankHbiM BOCKIMLIaHWeM: XpUCToC
Bockpece!

MacxanbHbie TopxecTea 6onee Tbi-
csi4M NneT npasnHyoTes Ha Pycu v ua
rofa B rog 03apsioT NpeobpaxXeHHbI
MWUp BepoW B nobegy nobpa u cnpa-
BEANUBOCTK, BO3POXOAl0T B cepauax
BEPYOLKWX NIOOER CTPpEMNEeHue K
€OVHEHUIO 1 MUITOCEepauio, cocTpaga-
TENbHYIO NOGOBL APYT K APYrY.

Cepje4Ho noagpasnsem Bcex, ans
KOro 3TOT NPasfHuK JOpor U CBALLeH!
YKenaem Bam MCMONHEHWS BCEX BALUWX
Hagexn v 6narvx Ha4dHaHnin, mupa,
pagjocTtu, aobpa u noéeu!

B.H. TENEMAH.

[(naBa ropoga
JleHuHcka-Ky3HeLKoro.
B.B. BOYKOB.

MNpeacegatens CoBeTa HapOGHbIX
genytatos  JleHuHck-KyaHeukoro

rOPOACKOro okpyra.

— |

Hoporve ropoxate,
6paTtbs U cecTpbi!

Bot v HacTynun npasgHuk Ceetnoro
Xpuctoea BockpeceHus. Nacxa Moc-
NOAHS MPWLLIA B HALLIK Xpambl M JOMa,
Oywy U cepgua, aaxe u ganékue ot
LiepKeW NoAuW B 3TV AHW FOBOPAT Criosa
nacxanbHoro NpUMeeTcTens: XpucToc
Bockpece!

K aTomy BENUKOMY 1 TOPXECTBEH-
HOMY CoObITUIO LiIepKoBb roTtoBUna
XpUcTUaH 4Yepes noasur Benukoro
rnocra, rnosTomy OCHOBHOW cMbich W
3HadeHue npaspgHuka — HanoMHWUTL
Kax oMy O LEeni HenoBeyecKom XunsHu,
3aKMIOYEHHOW B YMHOMXEHUM Hallen
noben kK Bory v apyr gpyry. B atn
nacxancHsle gHW CBETNIO U pagoCTHO
craHoeuTcA Ha aywe. Mbl 3abbiBaem
crnopsbl, Npotuaem obuasl. Mol miobum
Kaxaoro, KaK poaHoro, ubo Xpucrtoc
NOCTpafarn 3a Bcex Hac 1 Heobxoaumo
COXpaHWTL 3TO YYBCTBO 6paToniobun
Kak mMOoxHO pgonslle. He paawute
3ny MecTa B cBoux cepguax. byapTe
MYXXeCTBEHHbI, TEpenves!, nobpoge-
TeneHbi. [oKpLIBAKTE BCE NDGOBbLIO,
co3upanTe Mup 1 TBopute gobpo. Bo
BCE BpemeHa UepKoBb Npu3abiBana K
MUPY K cornacuio, He nepecTaer ge-
nate ¥ cerogHs. Ham Hevero oenuTb,
Mbl BCe BpaThs M CecTpkl BO XpucTe,
MU BCE AOCTOWHbLI Yepe3 nokasHue
HacnegosaTs Llapctao HebecHoe.
OT Bcero ceppla no3apasnain Bac,
noporue mow, ¢ Bockpecerbem Xpuc-
ToBbiM. [a nogact "ocrnogb Bcem Bam
CBOK MWINOCTb, CMAceT U COXPaHuT.
Xenato Bam gonroneTus, Mupa, godpa
1 6naronony4yua. Xpucroc sockpece!
BonctuHy Bockpece!

Wepomonax Hukonan (F'YTOBWUY).
BnarounHHbIW LiepkBel
JNenuHck-KyaHeukoro okpyra,
HacTofATeNb Xxpama cB. HoBomy4eHu-

KoB 1 McnosegHukos Poccuiickux.
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CerogHs B ropofe NPOXoAuT o4epefHasn caHuTapHasn naT-
HULAa, B KOTOPOW NPUHUMAIOT yYacTe KOMMeKTUBbI MHOMMX

nNpeanpuATHA.

Mo TpaguuuM akTUBHO TPY-
AaTcs Ha ybopke ropoga pabo-
Hye XUNMLLHO-KOMMYHalbHOTo
X03sncTRa. KpoMe paboTh! Ha
3aKpenneHHbIX painoHax, KoM-
MyHasbLLIMKW HABOAAT NOPAOoK
Ha y4acTxax npegnpuatui u
npuneralwLLmMx TeppuTopusx.

C 3260701 0 4UCTOTE TPYAATCS
Ha LLIKONLHBIX yHacTKax peéara

W neparory wkon. Konnektue
ynpaeneHns counasnbHOW 3a-
WK1TElI HaceneHus kK Bep6Homy
BOCKpeceHblo 1 [lacxe rnpueen
B NOpA4OK nrowiafb y xpa-
M2 CBATbIX HOBOMYYEHMKOB 1
WcnoBegHnKoB PoccuiAcKmx,
o4uMcTUn Gopaopbl y Qoporu
OT ynpaeneHua go ynuubl Cy-
xoea. Ha cnegywowiel Hegene

B 06LLEropoiCKOM Cy6OOTHUKE
NAaHVPYIOT MPUHATL y4acTue
COTPYAHWKN BCEX NPEeanpUATUiA
W opraHusauumi ropopa. B wrabe
no NPOBENEHNIO CYGO0THMKA YKe
pacnpeaeneHxbl PanoHbl, Ha KO-
TOpbIX NPEnoXeHe nopadboTars
KONMNeKTUBaM LWKon, 60NbHUL,
LaxT, ApYrux y4pexaeHun.
J1. COJIOBLEBA.
Ha cHuMKe: MeguUMHCKKNe
paboTHUKK Ha cy660THUKE.
®oro M.HUKOHOBA.

GIHAA H TEGHH
- K IPAGJARKY

Macxa B gerckom gome Ne 1 —Tor
nNpasgHUK, KOTOPLIN NMIOGAT U AeTH
W B3pocnbie. TOTOBUTLECA K HEMY
Ha4YMHAaIOT 3apaHee.

3aMecTuTenb OMPEKTOPa AETCKOro
Zoma Ne 1 EneHa HukonaesHa Myxa-
peBa pacckasblBaeT:

- K npasgHuky Bockpecenus Xpuc-
ToBa paspabdaTbiBaETCs MpasgHu-HbIA
clieHapui, 0eTU BMECTe ¢ My3blKanb-
HbIM PYKOBOAUTENEM W OpraHUsaropom
yHaT CTUXU, MECHW, pasy-MBaLoT PONu,
KOTOpble UM MpPeacTOUT chirpaTb.
YT1pom B [Nacxy pebsatam npegnara-
HOTCA KpaLleHsie aiua 1 Kynuqun. Mei
nosapaensaem gopyr opyra, a norom
Ha4MHaeTCs nacxanbHbli NPasnHvK, BO
BPEMS KOTOPOIro eCcTb MECTO 1 TaKNM
HapogHbIM UrpaM, Kak kaTtaHue suu. B
3TOT AEeHb Mb! 06A3aTENEHO NoceLLa-
eM Hally 4YacoBeHKY, & B BbIXOfHkle
OHU [eTU XOgAT B Xpam, roTOBATCSA K
ucnoeeau 1 npuyacTuio. Cenyac Mol
roTOBUMCSl K Yy4acTUIO B KOHKYpce
“MNacxa kpacHaa-2012", KoTopbii
npoeogutcs B Monblcaese, U NpeacTa-
BWNK YKe CeMb CBOUX paboT. W Kak B
Kaxdol ceMbe HakaHyHe [acxu, Tak
Wy Hac B AETCKOM [OME PAaJOoCTHOE U
CBETNOE HACTPOEHME, KOTOPbBIM HaLLIX
pebsiTa roToBbI NOAENUTLCS CO BCEMM
ropoxaHamu.

1. NACKWHA.

)}(IOPM o6nacTHOre TeaTpanbHOro KOHKypca «Tear-
pankHble NOAMOCTKW» 6b1510 NOKOPEHO BbICTYMNE-
HUEM IoHbIX aKTepoB cTyauu «Cekper» ruMmHasum Ne12,
Pe6sita, Bnepsbie NpUHABLUNE Yy4YacTue B KOHKypce
TaKoro BbICOKOr0 YPOBHS, 3aHANW BTOPOE MEeCcTo.

TearpaneHas
ctyous «Cek-
peT», B KOTOPOMH
3aHumarTCH
Y4EeHUKKU Tpe-
Thero knacca,
CcylLlecTByeT B
rMMHasuy Bce-
ro Tpetuu rogd.
Mon pykoeoac-
TBOM Neparora
DOMONHUTESb-
HOro otpasosanus H.B. Kys-
HELIOBOW IOHbIe aKTepbl CTABAT
HebonbLIKWe OeTCKUEe NbEeCKH, C
KOTOPbIMW fIOTOM BbICTYMNAOT
nepen apurensamMu.

Ckaaky « TpebyeTcs cobaka»
aptucTel «CekpeTa» npeacra-
BWIWU Ha FOPOACKOM KOHKYpCe,
noceailerHomM MexayHapoaHo-
My fHto Tearpa. CTOUT OTMETUTH,
YTO ANA TPETbEKIacCHUKOB
r’MMHasum ato 6ein soobiue
nepsblid KOHKYpC, B KOTOPOM
OHMW MPUHANK Y4acTUe Kak aK-

Tepbl TearpansHoW CTyaAun.

2Kiopy ropofckoro KoHKypca, B

NOKOPHAACD
CIEHA

“CERPETY”

KOTOPOM Bbinu
npeacTasuTenu
M3 Kemeposa,
OTMETUAIO Bbl-
CTynneHue pe-
64T, U No3xe
«CekpeT» nony-
4Un npurnawie-
Hue Ha obnac-
THOM KOHKYpC.
Tam 310 6bIn
S0UHCTBEHHbIA
KonnekTue u3 JleHnHcka-Kya-
HeLKoro. [ekopauum 1 KOCTIOMbI
HOHBIM @KTepam NoMoriv foa-
rOTOBWMTE NEJArorY rMMHasuK,
KOTOPbIE UCKPEHHE Xenanu
yOa4u ManeHbkUM TanaHTam.
B utore — BTOpoOe MEecTo, 4TO Ans
pedAT crano caMmor HacToALLEH
notenoi. Kpome Toro, aktep «Cek-
peta» Calla FKYLIMH nony4un
6rarofapcTBEHHOE MUCLMO 3a JTy4-
LLYIO AKTEPCKYIO POIb, GTMETUIO
KIOPU U ABYX APYTUX YHACTHWMKOB
nocTtaHoBKW — BaHio Kupeesa u
Banepuio ["onowymoBy.
E. YNIbAHOBA.

AETCTBO B HEBO/IE

B ropoAcKkoM Kpaesea4yeckoMm My3ee NpoBenu Ha 3TOi He-
Aene TPpaguLMOHHYI0 BCTpevy GbIBLUMX ManoneTHUX Y3HUKOB

chawumama.

Berpeya 6bina npuypodeHa
K namatHol gate — 11 anpens
oTmedanca MexgyHapooHbln
OeHb OCBOGOXAEHUA Y3HUKOB
chalumeTeKMX KoHUNarepeu, Yepes
KOTOpPbIe B rOfbl BTOPO MUPOBOWA
BOWHbI NMPOLLMY MUNAUOHbI Yeno-
eek. [pr4ém 3a Konoyei NpoBo-
NOKOW My4UIiu TOrga E3pOCTbIX
W AeTen — BMeCTe UM J0Benoch
MCNBITATH BCE YXKaCbl HEBOMU, rAe
BeDKMBAN AANEKO He KaXabIA. BoT
noyemy GbIBLUME ManNoneTHue
Y3HUKN OKpYXeHbl 3aboTon U
BHUMaHWEM CO CTOPOHbI rOCy-
Aapcrea, MyHULUNanuTeToB,
cnyx6 counansHoOn 3alnTbl Y
061UeCTBEHHOCTH.

B mysed npurnacunu rpynny
npecTapenbX NeHUHCK-KY3HeuaH,
Yb& OEeTCTRO onanuna BoliHa.
Cpean HUX NOCTOSIHHbIE y4acT-
HWKK Takux BcTped bpoHucnasa
MeaHoeHa Akynu4, Mapwus lMNae-

noeHa Baneeea, HuHa AHgpeesHa
Epodheera, Hatanss 3axaposHa
3abaHHoBa, Hukonam Hukona-
eBu4 KapetHukoe, Hagexpga
AHppeesHa MaTteeeea, AHATONWIA
VBaHoBwY MNoTaluos u gpyrue. Ot
WMEHW [Maekl ropoda BetTepaHam
BPY4MAN NOJapKu, NoXenae 3fdo-
pPOBbA Ha gonrue rogel. PebsTta
13 LKorkl Ne 7 npuroToBunu ans
HWUX CYBEHUPLI, NPOYUTATIA CTUXM,
a BoKanbHas rpynna «Pasgonee»
LenTpansHoro [iBopua KynbTyph)
nopagoearna cBOUM TBOPHECTBOM.
O kaxaom GbiBLUEM Y3HUKE CKa-
3anu 3eck camele TENMbie CNoea,
BbIPasuB NpuU3HaHWe 3a CTOMKOCTh
1 TEPNEHWE, YTOo NOMOorno nepe-
XWTb rofibl BOEHHOI 0 NIMX0SeThs.
Beero y Hac B ropoe NnpoXuealoT
cerogHs 20 BeTepaHoB 3TOW Ka-
TEropuu, HarpaXaéHHbIe O4eHb
penKon v NoYeTHoOW Meganbio
«HenoKopéHHbIe».,

B. BJIAT OB.

Cry6uno 3nexrpmnyecrBo «TomMoTy»

11 6e3 ocoboro Tpyaa nokanvaosano noxap. B
pesynbTaTe noXxapa y Heé BeIroperiv MOTOPHbIA
OTCek, NepeaHue Konéca, NpubopHas naHens,
nonHyno no6osoe ctekno. lNpeasapurensHas
npu4rHa noxapa — KOpoTKoe 3ambikaHve B
3N1EeKTPONPOBOAKE, CKOpEee BCEro, NMof Kano-
TOM. B CBSI3U € 3TVM NOXXapHble HACTOATENEHO
COBETYIOT aBTOBnagesbLUaM nepuognyecku
MPOBOAUTL XOPOLUYIO PEBU3UIO CBOWUM «XKe-

TpeBoXHbIW CMrHan NOCTYMWN OT XWUTe-
newn ynuubi WnwnsHHMKoea B 23 yaca 16
MMHYT: BO ABOpe goma Ne 2 ropuT nerkosom
aBTOMOGMNb, XOTSi HUKAKMX XYNUraHoB

3ameYyeHo He 6bIno.

Ye 4epes LecTb MUHYT FOCNe CoobLeHuUs
Ha ynuuy npubsino otaenedue M4Y-5 Orky
«7- oTpag PefdepanbHON NOXAPHOK CRYXObl
no KemepoBcKon 06racTu» ¢ aBTOUMCTEPHON

ne3HbIM KOHAM» . HeB3Kpasa Ha To, 4TO OHK, 1Mo
WX MHEHUIO, NO POCCUMACKUM MEepKaM COBCEM
HOBble. Kak B AaHHOM cny4ae: BbiropeBLLan
«TOWROTA-MapK-2» Bcero-1o 2000 roga Bbinycka.
A BTOpOW 0OBOA CAEUManMCTOR — 3TO YXKe He
nepeast Nogo6HOro poaa BHEAOPOXHAA aBa-
pusi. A 3aNeKTPUHECTBO He TePMUT XanaTHoro
K cebe OTHOLLEHMS.

H. BEPECK.
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- Orey Hukonau, yem
oco6eHeH cerofHALIHWA
AeHb, 0 KOTOPOM B NpaBo-
CNaBHOM KaséieHjjape cka-
3aHo: “Benukas MNarumua.
BocnoMmunanue cBATLIX
cnacuTenbHbix CtpacTei
lNocnoga nawero Mucyca
Xpucta”?

- MaTHMua ansi Be-
PYIOLLIMX — 3TO OCOOGLIA
A€Hb, HanonHeHHbIN
BESIMKON CKOpPObLIO,
OeHb BOCMOMMWHAHMSA
CaATbIx cnacuterbHbIX
Crpacren l'ocnopa Ha-
wero Nucyca Xpucra,
rnosToMy He TONbKO
Bo Bpems CTpacTHomn
cefMULIbl, a B TeUeHne
BCETO roAa B NATHWLLY
cofnofaeTcs CTpornm
ocT.

KpecTHas cmepTb Mincyca
Xpucta no eBaHrenbLcKo-
MY WCHUCMEHWUIO BpemMeH!
coBepLUMnach B AEBATbINA
yac, a Mo Halemy cHety,
OKOMO Tpex Yacor gHs. [lo-
3ITOMY BO BTOPOW NONOBUHE
AHS BENWKOW [MATHULbLI 13
anvapsi BbIHOCUTCS CBRTan
Mnawaxnya, Ha KoTopon
naobpaxeH Xpuctoc, nexa-
Wi Bo rpobe. Bepyrowme
nogy coBepLUaT nepef
Mnawanuuen 6naroroegen-
HOe MOK/MOHEHWe.

l"ocnogpe 6bin pacnsaT Ha
Kpecte Ha lonroge — He-
60MkLLLOM XONMe Hernoganexky
ot Uepycanuma. Korga Uu-
cyca XpwucTa Berfv Ha pac-
nATUE, HEOXKKUAAHHO NULIOM
K nuuy ¢ Hum okasanacsk
Boropoauvua v efipa y3Hana
Ero. U gywa Marepu Bo3-
pbligana: “Haga Moe, eecHa
Mos kpacHas, kyaa ncdesna
kpacota Teoa!”.

¥ BoT nocne onnesaHus,
6u4esaHuin, MyveHun Ero
pacnanu. OH cTpagan Ha
KpecTe LWecTb [AONruX Ya-
COB, UCKYNas 4eN0BE4eCcTBO
Ceoumu cTpagaHuAMK OT
pabcTBa rpexy v oT nopa-
6oLLeHns AMaBorny.

B naTHWUY Beyepom 6na-
royectuesiv Mocu nonyymn
paspeileHe noxXopoHuTb
Teno ocnogHe. Bmecte ¢
6naro4yecTuBbiM HUKoaU-
MOM C BENUKUM TPENETOM,
cTapasicb Kak MOXHO [0-
CTOMHES BbIMOMHUTL CBOIO
MUCCHIIO, OHW, M0 EBPEACKOMY
obbl4alo, HaMasanu Tenc
Wucyca Xpvicta 6naroBoHu-

SIMWA, 3aBEPHYITU B YUCTYIO
naawtaHuLy, ronoesy o6es-
3anu NnaTkoMm U C neHuem
oTHecnu Teno locnopa B
HoBYyIO neuepy. Takue ne-
LiEepb! HA3bIBAIMCD Y EBpEEB
rpo6amu. Bxop B nevlepy
Wocvd v Hukoaum 3aBannnm
6OMbLLIAM KAMHEM.

MpMMEPHO C TPEX 4AC0B [1HA
B CyG6OTY U 0 AeBATH BEYEPA
COBEPLUABTCSA OCBSALLEHHE KY-
NW4EH, HO MOXHO 0CBATUTL MX U
fOCNe OKOHYaHKA NacXanbHo#H
cnyxGbl.

Morpebexne Nucyca Xpuc-
Ta 6610 MPOBELEHO C BENMW-

KO NM060BbI0, MOTOMY
4t0 Mocud 1 Hukogum
NOHUMAIM, YTO OHU

Y)Xe npowno Bep6Hoe BOCKPECeHbE, KOrfa Mbl npa3aHoBany Bxop Moc-
NOAEHL B UEpycanuM, M NOYTH 3aKaHvMBaeTCA (TpacTHan cegMuua. (erofins
NATHALA — Benukui MATOK, U B AYLLE Y)KE TPENEeT OTTOro, YT0 COBCEM CKOPO
CBETNaA NacxanbHas YTPEeHs, Nepsoe pajjoCTHOR NPUBETCTBUE: “XpHLTOC
BOCKpece!”, u B OTBET MHOroronocoe: - “BOHCTUHY Bockpece!”,

HakaWyHe npa3HoBaHus Macxu — CBETnoro XpUcToBa BocKpecenus
— FOCTEM NPEANPa3AHWYHOro HOMepa cTan GnaroMMHHbIH UepKkeen Ne-
HHHCK-KY3HEeUKOro OKpyra, HacToATENbL XpaMa CBATbIX HOBOMYYEHUKOB
¥ UCNOBEIHMKODB POCCHIACKMX WepOMOHaX Hukonan (TYTOBKY).

KamMeHb oT ABepu rpoba?”,
Befb XeHLMHaM ObINo He
noa cwuny OTOABUHYTL
y  3TOT TAXENbIN KAMEHb.
Ho rpo6Huua okasa-
nacb OTKPLITOR, a 60nb-
LLIOV KameHb BbIn OTBaneH
OT rpo6a. BHyTpn OHuM
yBUAENU OHOLWY B 6e-
NbIX pU3ax, OH NPON3HEC
CTpaHHLIe croBa: “HT10 Bbi
vLeTe XMBOIrO Mexay
MepTBbIMU?”. XKeHLLMHbI
uenyranuce, goragbisa-
fICb, YTO COMPUKOCHYNUCH
¢ HEOOBLACHMUMOW TaNHOK
BOCKpEeCeHusi CBoero Y4ure-

Cnoso “Macxa” B nepeso-
e € EBPEACKOro 03Ha4aer
“w36aBnexnune”, “nexon”.
EBpeu, npa3AHyA BETX03a-
BETHYHO Macxy, BCNOMUHANH
06 0CBOOOXIBHUM CBOMX
NPEeaKoB OT eruneTckoro

XxopoHAT CkiHa Boxwus,
KOTOPbIA TpULLEN Ha
3EeM/M0 pagy Halluero
cnacexus. Ho Bce xe
370 riorpedenne Npu-
XOOWIOCH BbINOMHATH,
XOTS U C TPENETOM, HO
HEeCKOIbKO nocnetii-

HO, Beflb CrneayoLwmum
OHeM 6bina cy66oTa,
a B cy660Ty, NO Uy-
OEWCKUM 3aKoHaMm,
3anpeLuanocs 3aHUMaTbCs
KakuM-nmbo genom v ganexko
XOQUTb.

MomHs, 4To XpHcToc ro-
BOPWI1 O TOM, 4TO 4Yepes Tpu
[OHS BOCKPECHET, NEePBOCBSi-
LLIEHHWKM NPOABUIIA 0COBYI0
TWATENbHOCTh MO OXpaHe
rpo6a. OHU NpUNoXunm
K KaMHIO, KOTOpPbIM BGblna
3aBafieHa newiepa, nevartb,
MoCTaBUITA PUMCKIX COMAAT,
KOTOpbIe [OIKHbI Bbinu Cne-
OWTb, YTOObI YHEHUKN HE YK-
panu Tena ceoero Yuurens,
4YTOb6bI NOTOM CKasatb, 4TO
OH BocKpec.

Kak Mbl y>xe 3Haem, Xpuc-
TOC 6bI1 pacnaT B NATHALY,
HakaHyHe cy660Tbl. A paHo
YyTPOM NEPBOIO AHA Hepaenu
HNaro4eCTMBbLIE KEHbl-MW-
POHOCULI NOLLAN KO rpoby,
4YTO6BI YMacUTL Teno Moc-
noga 6naroBoHUAMK, NPOYU-
Tarb NONOXKEHHbIE MONUTBBI,
NOTOMY 4TO OHW He ycnenu
cpenatb 3TOro B MNMATHWLY.
Ny HUX 6bIn e AUHCTBEHHBI
Bonpoc: “Kto oTBanut Ham

padcTBa.

5151, CKop6b XeH-MUpPOHOCHL
CMeHnnNachb pagocTbio, OHU
MOCTEeLLINI, KaK Ha KpbLbsiX,
e Mepycannm, BO3BECTUTL
anocronam o BockpeceHuu
XpucTta n3 MepTBbIX, U CTa-
fX NEepPBbIMU U3 YHEHUKOB
XpucTa, KoTopble NoAy4Yunm
pagocTHYt0 BeCTb 0 Bockpe-
ceHun Mocnoga.

- B npaapHuke Boc-
KpeceHusa XpucToBsa
ecTb YTO-TO 0coGeH-
HO®, YTO 4YacTo 30-
BET B XpaMm W pafyer
paxe Tex, KTo Be-
pylolMUuMK ceba He
c4yutaet. Ho Korpga
HaAo NpUXoauTb B
Xpam W B KaKoe Bpe-
M5 MOXXHO BMecTe CO
BCEMW OTO3BATLCH
Ha camoe nepsoe
npusBeTcTBUe: “Xpucrtoc
BOCKpece!”?

- B Ho4b € cy660Tbl Ha
BOCKPECEeHbE Mbl MPUXOANM
B Xpam 3a6/1aroBpeMeHHo.
[MacxanwHana cnyx6a npef-
BapsieTcs uteHneM [esHni

CBATbIX anoOCTONOB, Nocne
yero criegyeT nonyHoLHMLA
¢ kaHoHoM Benwukow Cy660-
Tbl, 3aTEM cBATan [nawiaHu-
Li2 BHOCUTCS CBSiLLIeHHUKaMm
B antapb W nonaraeTtcs Ha
npecTon.

B 12 yacos Houv Npu ne-
HUK cTuxUpbl “BockpeceHne
Teoe, Xpucte Cnace, Axre-
N NOKOT Ha Hebecex, U Hac
Ha 3emMnu cnoaobm YCTbiM
cepauem Tebe cnaButin’,
Mbi COBEpLUaEeM KPECTHbIM
XO[ BOKPYT Xpama, ynogob-
NASCH XeHam-MUpoHOCHLIaM,
uayLLmm Ko rpoby MNocnop-
HIO, KaK 6bl HaBcTpeyvy
rpagytiemy.

MNoTtom B nputBOpE,
npw 3aTBOPEHHbIX OBe-
psXx xpama, HauMHaeTcsi
nacxanbHasi yTpeHsi, 1 B
NepBbi pas 3By4MT nac-
XanbHOe MpUBETCTBUE:
“Xpuctoc Bockpece!”.
lMNocne aToro Lepkos-
Hble ABEePY OTBOPSIOTCS,
BCE MOMSALMECH BXOAAT
B XpaMm, U coeepLiaeTcs
npasgHUHHOE NacxasnbHoe
6orocnyxeHve. B KoH-
Lue AUTYPruv npomMcXopuT
OCBsILLieHWE apToca — 0CO-
60oro Kpyrnoro xseba, Ha
KOTOpPOM U306paxxeH Kpect
'ocnopeHb 1 BockpeceHne
XpuctoBo. Ha npoTtsxeHuu
BCEWN cnepgywollen Hegenm
3TOT x1eb xpaHuTCs rnepeq
antapem.

MacxanbHoe 6orocny-

Mo OKOH4YaHuUKM Gorocnyxe-
HWUA BEPYHOLLUHME 34 IOMALLHHM
CTOJIOM pPA3rosnaLTCA Kycou-

KaMH NacxanbHoro Kynu4a,
KpalenbiMi ARLAMU K NACXOH,
NPUroTOBNAEMOH, 06LIYHO, U3
TBOpOra.

>XXeHue KpaTkoe, OHO Bce
HanoNHEHO pagoCTbio, TOP-
XECTBOM. ITO He NpocTo
npasgHuK, a, Kak roBOpUT
WoaHH 3rnoToycT, npasgHunk
Npa3fHUKOB U TOPXECTBO
u3 Topxects! Begb BOC-

KpeceHne CbiHa Boxus
Wucyca Xpucra ~ 310 nNpas-
OHWUK nobefbl XWU3HW HaA
CMEpTbIO.

- Yr10, Nno y4yeHwuto CBS-
Toi Uepkeu, pan mopam
Flocnoab Ceoum BOCKpe-
ceHunem?

- CeAtan Llepkosb yuuT,
YTO BOCKpeceHue XpucToBo
N3MEHWITO He TONBKO 3eMIIo,
He TOSIbKO He60o, HO
faxe ap. MNpebbl-
Bas CBOVMM TENOM
BO rpofe, aywion
Ceoei Cnacutens
BOLLEN BO aA, roe
TOMWIINCb OyLUM
BCEX YMEPLLUX
00 3TOoro niopemn,
¥ BbiBEN Ayuwn
npaBeaHUKOB,
0CBOOOXAEHHbIX
Ero KpecTHbiMu
cTpapaHusiMun.
OH nonoxwn Ha-
4Yano BOCKPECEHUIO BCEX
ymepLumx, nobeame cmepTb,
rpex, KOTopbliA fOBNen Hag
TOAbBMM.

LlepkoBb roBopwT, 4TO TE-
fiepb CMEPTHb YXKE NoTeEpsna
CBOWO cvny. Mbl Ha3biBaem
ywe[lnx oT Hac noaen
YCOMLUMMM, @ YCReHWe — 3T
BPEMEHHBIA COH, U XpuUc-
TOC B ONnpefeneHHoe Bpems
BOCKpeCUT BCex, KTo B Hero
BEPUT, U Oaxe TOro, KTo He
BEPUT.

W Torpa Halwmm BpemeH-
HbIM Tenam NpeacTouT uame-
HUTbLCH, CTaTb 6eccmep-
THbiMW. BocKkpeceHune
XpucToBo genaet bbitne
4ENOBEKA UCNOMHEHHLIM
CMbICnia U Hagexpabl,
MOTOMY MbI C TAKOW pa-
LOCTbIO U MPOCAaBsem
BOCCTaHWe ["ocnofa na
rpo6a, 1 BO Bpems Bce-
HOLLHOW C pagocCTbio
noem Tponape: “Xpuctoc
BOCKpece 13 MepTBbIX
CMEpPTUIO CMepTb Non-
paB, U CyuiMMm BO rpobex
XWBOT [JapoBag”, B KOTOPOM
TaKk MHOro pafloCTHOro WM
CBETNOro cMbicna.

- Cnepytowue 3a Macxon
ceMb AHEW Ha3blBaloTCH

CeeTnon cegmuuen. B
YyeMm 0CO6eHHOCTb 3TUX
nHen?

- eno B TOM, 4TO AOHW
CeeTnon cegmuubl — 3TO
OHW Benun4aniLen QyXoBHOH
pagocTn. Bo Bpems BceWn
CeeTnoun cegmuubl 6orocny-
XEHWA B Xpamax coseplia-
IOTCA MO NacxansHOMY HUHY,
nocne Kaxgoun BoxecTBeH-
HOW NUTYPrun NPOUCXOANT
KPECTHBIN X0R.

Llapckue BpaTa ocraioTcs
OTKPbITbIMW B MPOACIKEHUE
BCEN CeAMMULIbI B 3HAK TOrO,
YTO nepen BEpyOLLMMMU
KakK 6b! OTKpbIBaeTcA Oy-
XOBHbIA Mup. CeAaTuUTENb
VIHHOKEHTUIA XepCOHCKUIA
ropoput o6 3ToM Tak:
“ ... 910 3Ha4mT, 4yto Cam
Liapb cnaebi HENPECTaHHO
CMOTPUT Ha Tebs ¢ CBoero
npectona...”. Ha Ceetnow
ceMULIE OTMEHSKOTCS MOCTbi
B cpefdy v NaTHWLY. B cy660-
Ty CBATOM ceAMMLbI NOCNe

Mo npefaxuig, Ha Nacxy caM
Hucyc Xpucroc ¢ anocTonamu
CTPAHCTBYET NO 3EMNE, YTO6kI
HCMbITaTh MUNOCEPAME NHONEH,

N03TOMY HaLK Xne6oconkHbLIe
NPEAKK BbICTABNANK Ha CTON
MHOXECTBO CHEU M YTOLLaNH
BCEX NPHUXOAALLMX.

BoxecTBeHHON NUTYprum
BEpYIOLLMM pa3gaeTcs ap-
Toc. B monuTtBe, Kotopas
Haf HAM YUTaETCH, CBSALLEH-
HuK npocut Mocnoga bora,
4TOObl BKywawLime 3ToT
xneb nony4nn ucueneHune
HeayroB v 60Ne3HeN.

Csetnas cegMuua npo-
AOKaeT pafocTb CBETNOro
aHa Bockpecenuns Xpucto-
Ba, M OHa, 3Ta pajocTh, O
KOTOpPOM GnaXKeHHenwun
mMuTpononuT Bnagumup pac-
CYXAaeT KaK O CTOfb BENW-
KOW, YTO 3abbiBatoTcA 06MabI,
OocKopGneHnd, HEHaBNCTb,
Bpaxda. [yLua obHoBnseTcs,
pagyetcs paxe y Tex, K10
BHe Xpama. U nboe yepc-
TBOE CepALie CMAryaeTcs npu
neHnn nobefHbIX MMMHOB,
Elue mutpononut Bnagumup
TOBOPWT, YTO B 3TV [iHW TaK
CBETNO, TaK XOPOLLIO CTaHO-
BWTCS Ha fyLue, TaK XoueTcs
BCEX MO6UT, KPENKO BEPUTH,
ropsi4o MONUTLCA!

U A xenaw BCeMm ropo-
XaHam, BCceM MpuxoxaHam
Hallero xpama rno4ysCTBO-
BaTb 3Ty CBETYIO, TPENET-
HYIO Y1 YUCTYIO NMacxanbHyro
pagocTh.

beceporana
J1. KOPOCTEJIEBA.



Hk KAH(AOO
KOCHETCH
BEAANOAATh

OcobbiM exxerofHsiM cobbiTMem Benukoi Cy660Tbl ABNSeTCA YyiecHoe

Y OrBRONIE Floli

C paeHux nop B Poccum no
obbi4alo 6bIBanKu BO BCHO Nac-
XanbHYI Hepeno uenoaHesHbie
3BOHbI HAa BCeX LIePKOBHbIX
KONOKONBHAX; HAa KONOKONBHIO
MOT NOAHATLCA U 3BOHUTDL B KO-
NOKONa BCAKWW, KTO NoXenaer.
Ectb 0o6bidai XoOuTh nocne
nepBoro AHA Ha LepKoBHbIe
KONMOKONbLHK TONNamm.

Benuko Bo3gencTBME KONOKO-
OB Ha AyLwy 1 Tenc Yenosekal Mx
3BOH UCLIENSET fyLUEBHbIE HEQyriA,
ybuBaeT 60ne3HeTBOpHbLIE 6aK-
Tepuu 1 06e3BpEXUBAET BUPYChI
rpunna, XesTyxu, 6ykBansHoO 3a
HECKOINbKO CEeKYHT, YHUYTOXAaeT
TUPO3HYIO Nano4vKy B paguyce
HeCKONbKMUX KUIIOMETPOB. JTO
3KCMEepUMEHTaNLHO NoOATBEPANIN
yyeHsie. [oTomy-To 1 3BOHUNN B
KOSIOKONa BO BpeMs 3nuaemMui
KPYrnocyTo4HO, crneumanbHbsIm
3BOHOM MMPOTUB Ka&XKAOW KOHKPET-
How xBopw. Ha py6exe 1920-30-x

. No4TH BCE Konokona Obinv
CAaHbl Ha nepennaeky, a Kosno-
KOJbHbBIS 3BOHbI 3arpeLiueHsl. He
CBfI3aHbl MW OTHACTU U C ATUM
nMocnepeBoNioLMOHHLIE MOPbI
anugemuun Tuda?

M3y4an cBOWCTBA KOMOKONbL-
HOro 3BoHa, akagemuk LLinnyHos
MpULLIEN K CEHCALMOHHOMY BbIBO-
ay: «B popesonoumoHHo Poccum
NOTEHLWAN U3flyHeHWA KONOKONoB
(ocofieHHo no 6onblLMM Npa3g-
HUKam) 6bll HACTONMbKO BESMK,
YTO MOT OTK/IOHWTb TPAEKTOPUIO
pakeTbl cpedHelr A4anbHOCTU
JencTeun. To eCTb CTpaHa hakTu-
YeCKW Haxoamnach Nop 3BYKOBLIM
Kynonowm!». BelBOA ocHOBaH Ha
maremartu4eckux pacyertax. o
30-x rogoB Ha TEPpPUTOPUM OT
Bpecta go BnagnsocTtoka 6bino 1
270 MoHacTbipew 1 80 000 Lepk-
Ben. LLnryHoB B3sin cpegHee Ko-
NIM4ECTBO KOMOKOIIOB OT KAXG0#
LepKBM K cocuuTan noteHuuan

EHFR

0P0[ICKaA rasera

13 anpensa 2012r.

VX M3MYYEHWSA B yNbTPa3BYKOROM
avanasoHe.

AKycTU4ecKas BONHa Mpu 3BOHe
KOJOKOJIOB pacnpoCTpaHsaeTcsi
B dbopme kpecTa. 10 marema-
TUYECKM BbIMWUCIIWMK MpU BOC-
CTaHOBJIEHMW KOJIOKOJI0B ANS
xpama Xpucta Cnacutensi. 3Byk,
crnyckadcb ¢ Hebec Ha 3emrio,
CMOBHO KPECTUT OKpyry.

JIOBO «apToc» nepeBoAUTCA C rpeyHecKoro
KaK «KBacHOW xne6» — 06LWIA BCEM YneHam

nonaranu Ha cTone B TOM MecTe, rae 06bl4HO
Boanexan Mucyc Xpucroc, xneb B 3Hak Ero Heapu-

Bo3ropanve BnaropartHoro orus B newepe Mpoba MNocnogxa B Wepy-
canumMmckom BockpeceHckom xpame. Cxoxpaenue bnarogatHoro orss
NPOMCXOANT EXXETOAHO ¢ APEeBHeMLLINX BpeMeH A0 Halumx aHeil. 06 atom

LiepxBu ocBaLLEHHbIR Xned, uHave — npocdopa
BCelenas.
B BeTxo3aseTHo Macxe nogsm

MOr O NMpUCYTCTBUSA. A rocAe Tpanesbl NOAHUManNnu
3TOT xned u rosopunu: «Muncyce, nomoran Ham».
3areM genunu ero mexay cobon. ApToc OcBA-

COBBLITUM U ero 3Ha4YeHUU paccKa3sbiBaeT uepeil AHppel N'yToBus.

- Mocnoak HuenockinaeT bnarogat-
HbIA OroHb AVMBHBIM 06pa3om. Te, KTo
NPUCYTCTBOBAN NPW 3TOM CODLITUM,
pacckasblBalT O TOM, HakaHyHe
Macxu B Benukyto Cy660Ty Matpu-
apx WepycanumMckui, MHOXeCTBO
BEPYOLINX U AAKE HEBEPYIOLWMX, a
NpocTo NGONLITCTBYIOWMX, COOK-
paloTca B BockpeceHckom xpame
y newepsl 'po6a NocnogHs, ee xe
HaabiBaloT KyByknuei. Y Bxoga B
newepy MaTtprapx
WepycanumMmckui
CHUMaeT ¢ cebA

mMornu y6eguTh-

6011bHbIX, U OHW MONy4anu NosHoe
BbI3A0POBNEHNE.

Cxoxgpenuwe bBrnarogaTHoro orHs
O4YeHb BaXXKHO A1 KaXgoro npaso-
CNaBHOTO XpPUCTUAHUHA, NMOTOMY HTO
ABMAETCA 3PUMbIM CBULETENBCTBOM
UCTUHHOCTHU XPUCTUAHCKOW BEPbLI 1
EBaHrenbckoii uctopun. 'oa 3a rogom
locnodk aTMM cobbiTMEM YKpENNAeT
HaLly Bepy, NokasblBaeT, YTo MNpu-
CYTCTBYET C HaMW, YTO TOTOR MoMOHb

.................-..........Kaxnomy

“B 1549 rogy, xorga Wepycanum Gbin -
3axpaven Typxamu, B Besmxyio cy6bory

4ernoBeky,
! KOTOpbIW

4y ¢ Hum un

PUakI, 4TOOb! BCE :. NpaBOCHABHLIX B XPaM HE MyCTH, Bxa] MleT scrpe-

CH, 4TO Npwu Hem
He cyllecTByeT .
npeaMeTos, ¢ no-

MOLLB KOTOPbIX =
MOXHC U3BMeYbL
OFOHb. ECTb CBE-
OEeHuA 0 ToMm,
YTO BO Bpeme-
Ha TypeLuKoro
BragsiHecTea .

paspedmi TonbKo apmaram. D6briHo -
. BnarogatHbii OroHs CXOMNT B ABa Yaca, .
mammmnenmumam.mn
. mlﬂﬂm‘m"’mﬂ : €CTb BO3MOX-
3 mummmmm
OroHb COWEN B BHAE MONHWH Yepes *
Konousy CBATHIX Bpar BO fBope, rae -
mmcmmm BnarogaTHbIl
paccexaer rnyboxan Tpeimna”,

* CTPEMMUTCH K
. Hewmy.
He y Bcex

. HOCTb NoGbI-
4 BaTh B Mepyca-
. Nume, B Xpame,
rge CHUCXOOWUT

. oroHb. OgHako

narpuvapxa **ce s rerrssecesesccnase s pgllepycanim oT-

Aaxe obbiCKMBany TypeLikve conpa-
Thl, MbITAsACb HAWTY HEKOE YCTPOMCTBO
ANA 3aXUraHus CBEYEiA, KOTOPbIE OH
MOXET BHECTU C coBoil B xpam [poba
locnogHs. Ho Taknx npucnocobne-
HUWA, KOHEYHO, HE HaxoauIIu.

3aTtem OH BXOOUT B HYACOBEHKY, U
ABepb 3a HWM 3ane4aTsiBaeTcs. [at-
puyapx HauvHaeT monuThes. Cenaetenu
YTBEPXAAIOT, YTO Nepen CXOXAeHNeM
BnarogatHoro orHs Ha ero cee4u B
Xpame Ha4MHatoT CBepKaTb CMonoxu,
MOIHWMY, CNbILLUTCSA NMOTPECKUBAHWE,
LenYKky, packatsl. Bce 3amupator
B OXMOAHUW U MOMNWTBE, BCE Haxo-
OATCA B HaNpsXeHWW, NOTOMY YTO
€CTb MpefaHue, YTo ecnu ORHaXbl
BnarogarHsii OroHb He CorgeT, TO
xpam BygeT paspyLueH.

Ho ocnoppk rog 3a rogom npo-
ABMIIET CBOIO BENUKYIO MUIIOCTb, M
rof 3a rogoMm Bce C HeTepreHnem 1
TpereToM OXUAaKT 3TOro cobbiTus,
1 OHO NPOUCXOAMT.

lNocne cHucxoxaeHus bnarogatHo-
7O CrHA NaTpUapx BbIXOZMUT K MIOAAM,
1 OT ero CBeYen 3aXXKUralTcA CBEeHN
BCEX MPUCYTCTBYIOLIUX B Xpame.
Ceunperenu 3Toro roBopsT 0 TOM, HTO
OroHk pacrpacTpaHaeTes HeoGbl4aii-
HO BbICTPO, W NepBkble NATL—OECHATE
MUHYT HE UMEET CBOMCTBA 06XUraTh.
K Hemy MOXHO npuKacaTbcA pyka-
MU, MM MOXHO yMmbiBaTbes. Jlogu,
KOTOpkIE Tam NobbIBaNW, CBUOETENb-
CTBYIOT, YTO B MOMEHT CXOXOEHUA
BnarogaTtHoro OrHA McUenanuco
crnenklie oT poxgenus, locnode Ha
rnasax y Bcex yspaqesbiBan sA3Bbl

npaensioTcA npepcrasuTeny Moc-
KOBCKOW nartpuapxmu, KoTopble B
onpegeneHHoM cocyae 4OCTaBNsoT
3TOT OroHb B MockBy, u oTTyaa oH
pa3sBO3nUTCH MO BCEM Xpamam Hallen
HeobbATHOWM PoauHbl.

lMpaBocnasHble xpuctuaHe JleHnH-
cka-Kyaneurkoro BnarogarHbiv OrOHb
BCerga BCTpe4aloT TOPXKECTBEHHO, B
Xpame NpoMcXoamT COOTBETCTBYIOLLEE
6orocnyxeHuve, U pagocTb kacaeTcs
K&XKAOro Yernoeeka, v Moau OLLyLLaloT
6narofartb, KOTOPYIO HENb3s nepe-
AaTtb cnosamu. BepyioLLme pasHOCAT
no AOMam 4acTUYKM OTHS, YTO6bI
OCBAITUTL CBOE XUIULLIE.

KTO-TO MOXeET cKasarth, 4To oT Uepy-
canvma a0 JleHnHeka-Ky3sHeLKoro He
61I1M3KO, TaK COXpaHWUTCS N Brarofarts
orHa? Mo aTomy nosody npveegy
Takow npumep. Ecnu B3sTe HEKWNA
NpeaMeT 1 MOMECTUTL Er0 Y UCTOYHMKA
paguauumu, a rnotoMm pasgpobuts Ha
MeJIKUe YacTUHKK, TO HN Y KOO HE
BO3HUKHET COMHEHMWS, YTO Kaxaas
yacTtu4ka GyOeT papuoakTusHa, w
ee nanyyeHue 6yaeT onpeneneHHLIM
06pa3oM BNUATL HA Yernoseka. Tak
Xe n 6narogarts BoXua npucyTCTByeT
Ha KaXOoW CBeYe, 3ajXOKeHHOW oT
BnarogartHoro orua B Mepycanume.
W ecnit HenoBek nMpuHeceT ee B 4OM,
TO OHa OCBATUT 3TOT AoM. Ho BaxHOo
MOMHWTb O TOM, YTO N0 Bepe Balleii
gado sam 6yger.

3anucana Jl. EBTEHbEBA.

Ha cHuMKe: KameHb MUpONoMa3aHus,
Ha KOTopoM y4yeHukn Xpucta Hukogum
v Mocugp nomasanu Ero Teno..

3anoBefoBasnock ecTb on-
PECHOKM, TO CTb NPECHbIV
Xneo6, B 3HAK TOro, 4TO
OHW [OIXHbI CNeLWUTh
yntu s Erunta. 3gech

Xe Mbl eaum lMacxy, KoTopas AoKHa
NpUroToBneHa Ha MOJIoKe W Mege B 3HaK Toro,
yTo LlapcTBo HebecHoe oTkpeiTo ons Hacl Ap-
TOC 3HameHyeT coboii MaHHy Bertxoro 3aserta,
KOTOPOMN HAPOQ M3paubCKUIA YyAecHO nurancs
B MYCTbIHE, ~ HEGECHLIA Xeb. A Takxe 1 apyroe
-~ Wincye Xpuctoc 06bI14HO BKYLLAN TRAMNeay BMecTe

co Ceovmu y4yeHuKamu; 1 nocne

BO3Heccs Ha Hebo, anocTonbl, cCobMpanck BMecTe,

mnoc

HbITh

TOoro, korga OH
KakK CBAThIHA.

waeTtca ocobo MONUTBON,
OKPOMNeHuem CBATON BOJOM
1 KaXKOeHWEM B NEPBLIA OeHb
Cestoit Nacxy Ha nuTyprm u
nonaraeTcs Ha conee, Hanpo-

TmB Llapckux Bpart nepeg obpasom Cnacurens,
rae U NexuT B Te4eHue Bceil CBATON ceaMuLibl,
Bo Bce pHn CeeTnoil cegmuiibl MO OKOHYaHWK
JIuTyprun c apTocoM TOPKECTBEHHO COBEpLUAeTCA
KPEeCTHbIN X0 BoKpyr Xxpama. B cy6boTy Ceetnou
ceaMuLbl YUTAETCH MONUTBA Ha pasfpobreHne
aproca, apToc pasapobnseTca U B KoHue Jlutyp-
rmn npu uenoeaHvu Kpecra paspaetcs Hapogy

B,uHId NOMMHOBEHMWSA YCOMNLUUX N0G0BL K MOYMBLUAM GVKHAM
NPMBOAMT Hac Ha Knagbuiwa. Knanbuiwie socnpMHUMaeTCA
Kak mecTo ckopbu. lMo4yemMy ke Tak CBETNO 3BYYWT Ha3BaHWe
nocnenacxanbHoOro NOMUHaNbLHOIO AHA, KOTOPLIN Ha3biBaeTca Pa-
poHuua? Ha atort Bonpoc oTeevaeTt uepeit CumeoH dunaros.

- [ng nocelleHus KnagtuLy,
nocne npasgHuka Macxu Lep-
KOBb Ha3Ha4aeT crneluarnbHbliA
neHs — Paponnyy. PanoHuua
NPUXOANTCH Ha BTOPHWIK BTOPOW
Hegenu nocne Nacxu, NoTOMy YT
B NepByto Hefento — CeeT-
nyto cegmMuLy —HeTMecTa
HUKaKOW nevanu,

HUKaKOM cKopou,
¥ NOMKUHOBEHME
yCOMWNnXx He

coBepLiaeTcs,
Befb 4epes cBs-
Tbl€ CnacuTenbHbIe Crpac-
7 locnoga u Ero  Ceetnoe

Bockpecenue Yenorek nomny4un
BEYHYIO XU3Hb.

B EsaHrenum rosoputcs o
TOM, 4YTO XpUCTOC BOC-

Tex AyL, KOTOpble nepeLni B
BE€4YHYH HKWM3Hb 6e3 AOJEKHOro
MOKaAHWA.

Ho He ogHO TONbKO XenaHue
npueec- ™M B

nopﬂ,qm( MecTa UX 3a-

; e
XOPOHEHWI BeaeT XpUctnaH

Ha knagéuule. CunbHee 3TOro
Xenanusa namsite 0 6paTbsXx,
cecTpax, geaylukax, 6adyuikax,
Opy3bsix, 060 BCeX, KTO HaM 6bin
LOPOr NPy UX 3eMHOM XM3HKU. Ja

MPUHATO B 3TOT A€Hb COBEpLUIaTh
Iutn, BEE MONKWTEA 3a YCorLile-
O HAMHOr 0 BaXKHEe W 3HaqnMee
Bcero octansHoro. Monurea
— 3T0 TO, 4TO Mpexae Bcero, a1o
OCHOBA BCEro.

B nocnegHue rofgp! CBALLEHHOC
nyxurenu JleHnuHeka-KyaHeLlkoro
BbIE3XaT Ha Knagéuiia, u y
rOpOXaH ecTh BO3MOXKHOCTE MpW-
rnacutb CEBALLEHHUKA ONa COBEP-
HAA JTIUTIIA Ha MOruy CBOMX

yconwmx. Ho ecnu gns

3TOr0 HET BO3MOXHOCTH, TO

MOXHO MpPOYeCTh

Te MOMUTBbI,

KOTOpblE €CTk

B MpaBoOCnaBHbIX

MOJIMTBOCIIOBAaX U

pEKOMEHAYIOTCS Ans

YTeHus MWPSiH, WK CeMHaaLa-
Ty10 Kachuamy MNeantbipn.

Ha knapbwie, Bnpoyem, Kak
Y BO BCEV CBOEW XU3HU, Npaso-
CNaBHbIA XPUCTUAHUH OOIKEH

erCMBMeCTeCHMM :..o-..-.----..;-oo---..-.-. BeCTMCGGﬂsOFOéOﬂaHeHHOB
b
BOCKPECAN U HEKOTOpbIE . muumm“ar COOTBETCTBUMU C TEM, KaK y4uTt

% ero Xpuctoc. A ecnu o sngut
yconwwme npageptvkn vno | MH OTBEPINHCL BADYT BpATA Kawa-To HEMpUATHBbIE NS ngo
BOCKpeCeHMn XpucTa Toxe L

asunnck B Uepycanume u
6narosecrteosanu. Tak n Ham

NOTOMY YTO OHa OTKpbIBAET
OBEpb B XU3Hb BEYHYIO M
COedMHAET YernoBeka C TeM,
KTO ero coteopwri, ¢ borom. U
Haia pafocts B [acxansHbie
OHM BbILLE BCAKOW CKOPOW.

Ho npoxogut Ceartad Macxa,
CeeTtnas cegmuua, cnyx6bl Be-
AYTCH YXe He Mo nacxansHomy
YUHY, Mbl BXOOMM B FOAMYHBINA
LUuKn 6orocnyXeHnn, n Ha He-
fene, cnefyroweii 3a Nacxoi n
HaabiBaeMou Hefleneid AHTHUMNACXH,
Ha4yMHaemM MONUTBCHA 3a CBOWX
YCOMLWMX BIM3KMX.

Camo Hassanue PapoHuua
O3Ha4aeT pajgocTb, MOTOMY YTO
LEepKOBLE Ha4MHaET MOJIMTBEH-
HO MOMWHAThL YCOMLLMX, KU 3TO
BO MHOrom ofner4aer y4acTb

He cTouT 6osTbes cmepTy, . CBOW DUKH K IMHBYIINM Ha lemne, |

* BEYHOCTH, TO Mbl YBH/RMH Obl.

S2IMONBHO NPOCH WX NOMOWMK °
. B 00Ner4eHHH CRORH YYaCTH B
* TIOTYCTOpPOHHEM Mupe” ApXH-

Manaput Kupunn (Masnoe).

L R i R e I

1 KaK MOXHO NOMWHAaTL TEX, KTO,
10 YbeMy-NMBo MHEHWUID, UcHes3
GeccnepHo? Camo Halle npucyTc-
TBWE HA MecTe, rae NoxXopoHeHb!
Haliu 6nvakue, He rOBOPWT K O
Halliel Bepe B XWU3Hb BeYHY0?
KoHe4Ho, 6b1n10 651 6onee npa-
BUNbHbIM, NPEXAe YeM NoceTuTs
Knagbuiie, rpuATK B Xpam oT-
CNYXWUTL NAHUXMIY 38 YCOTLLMX
GparbeB U cecTep Bo XpuUCTe.
MonesHo nogasatb 3a yconule-
ro MUNoOCTbiHK. Ha knapdulie

+« MOMEHTbI NbAHCTBA, KOTOPbLIE

MANNTHONREL AV NPOTATHRAKT . noka elue Cry4aloTcs, TO HYX-

« HO MpPOCTO BbIMOMHWUTL TO, 3a
YyeM Tbl npuwen. To ecTh!
MOMONWUTLCA 3a yconuwlero,
npMBecTy B MOpPAROK ero
MOTWUAY U YATU OOMOMW, He
. MoANAaBRasACh pasaparKeHuio,
*  CMYLUEHMIO, & COXpaHsaa ay-
« LUEBHOE pacnonoXeHue

1 cnokoucTeue. Muly Ha
Knagouuie npUHOCUTL MOXHO,
HO nydile pasgaTh ee Tem, KTO
B 3TOM HYX[AeTcs, ¢ Npockbom
NOMONUTLECH 33 YNOKOW Baluux
MOYMBLLMX POOHBIX.

B npencroswmi geHs Pago-
HWULILI BOZHECEM HaLUK rops4ue
MONUTBLI K BOCKpecwemy Mocnogy
0 [apoBaHUK HaLMM 61In3KKUM
NPOLLEHWA FPEeX0B BOMbHBEIX W
HEBOMNLHBIX U OapoBaHuy UM
LlapctBa HebecHoro.

3anucana J1. CALLNHA.
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04.00 «[obpoe yTpo»

08.00 Hosoctun

08.10 «XKeHCKniA xypHan»
08.20 «XXuTb 300pceol»

09.30 «MogHbid npurosop»
10.30 «KoHTponsHas 3akynka»
11.00 HosocTH

11.10 T/c «Bangbl»

12.15 «KpMUHabHBIE XPOHKKM»
12.50 «XKeHckuii xypHan»
13.00 Opyrue HoBoCTH

13.20 «[ToHaATk. MNpocTuTb»
14.00 HosocTH

14.15T/c «OfpyyansHoe KonsLo»
15.10 «[lpaBo Ha 3aLmTy»
16.00 «Cpena oburanus. Yto
XYXe ropsKov pefibkn?»

17.00 BeyepHue HOBOCTH
17.45 «[laBai noxeHumMcsl»
18.50 «[lycTes roBopsaT:

20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «JleTo so/KOB»
21.30 «[lepBbit knace»

22.30 «Be4epHut YpranT»
23.00 «[Mo3Hep»

00.00 Ho4Hbie HoBCCTH

00.20 T/c «Benbiit BOPOTHUHOK»
01.15 X/p «OTHasHHbIA nana»
03.05 «KpuMUHANBHEIE XPOHMKM»

pPOCCH 'ﬁ\

MNMpothunakTuka
10.50 Bectn, dexypHana YyacTb
11.00 «Kynarux v napTHepbi»
12.00 T/c «TaiiHbl cneacTeus»
13.00 Bectu
13.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Kyatace
13.50 T/c «EdbpocuHbs. TaéxHas
no6oBL»
14.45 T/c «KpoBuHyLUKa»
15.45 Bectu, [lexypHas 4acTb

LOHeENLEDT, 15 Fmpe:

16.00 Bectn

16.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Kysbacc

16.50 «bpa4Hoe areHTcTBO
Hukonasa Backosa»

17.50 «[pamoin acpup»

19.00 Bectn

19.30 MecTHoe Bpema. Bectu-
Kya6acc

19.50 «CnoKOWHOM HOo4M, ma-
Abiwnt»

20.00 T/c «MYP»

21.45 T/c «Jlektop»

22.40 «'opopgok»

23.40 «Bectnt+»

00.00 «TpodhunakTuKa»

05.55 «HTB yTpom»

08.30 T/c «NuTenHbiin»

09.30 «Yr»

10.00 «CerogHs»

10.20 «YFl»

10.55 «[lo cypa»

12.00 «Cya npUcaXHbIxX»
13.00 «CerogHs»

13.30 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI»
15.30 «Ml»

16.00 «CerogHsa»

16.25 «[1pokypopckasa npo-
Bepka»

17.40 «[ 0OBOpUM ¥ MOKa3biBaEM»
18.30 «4l»

19.00 «CerogHsi»

19.30 X/p «BparaHbi»

21.25 T/c «MeHT B 3aKkoHe»
23.15 «CerogHs. torn»
23.35 «HeCTHbIn noHeaensHUK»
00.25 «llkona anocnoeus»
01.10 «I naBHasn popora»
01.45 «LleHTp nomowm «AHac-
Tacus»

02.30 T/c «[leTekTvB Patu»
05.00 T/c «3Haku cyapbbl»

TH"

aEB

07.00 M/c “2Ku3Hb 1 npukntove-
Hus poboTa-noapocTka”

07.25 «[Npornoa norogpi»
07.26 «Bce 060 Bcem»

07.30 «MeTeonHdopm»

07.33 «["opockon»

07.38 «[porkos norogpi»
07.39 «Bce 060 Bcem»

07.43 «[MporHo3 norogbi»
07.45 «My3sbika Ha THT»
07.55 M/c “TpuknioveHmst Ixmm-
MK HelTpoHa, Manb4nka-reHust’”
08.30 “lNog npukpbITUEM”
09.20 “CynepyenoBeku-2" [o-
KymeHTanbHbIA hunem, Poccus,
2008 r.

10.40 M/c “Ty6bka Bo6 Keappar-
Hble WTaHsb!"

12.05 M/c “3i, ApHonbg!”
13.00 M/c «Tom u Oxeppw.
LeTckune rogbi»

13.25 “YHusep” Cutkom

14.00 «[lporros norogpl»
14.01 «Bce o060 Bcem»

14.05 «["opockon»

14.10 «[porHo3 norogei»
14.11 «My3bika Ha THT»
14.30 “Oom-2"
16.30Tlepeso3umk-3" boesuk, Be-
nvikoBputanus, ®paHuus, 2008 T.
18.30 «XKenatw cuactbs!»
18.43 «[porHos norogbi»
18.45 «[laHopama cobbITuiA»
19.05 «MeTeounHpopm»

19.10 «Bce 060 Bcem»

19.14 «[1porxo3 norogpl»
19.15 «Xenato cHacTbs!»
19.46 «['opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[1porHo3a norogbl»
20.00 “UHTepHsl” CUTKOM
20.30 “Oecbdp4orkin” CUTKOM
21.00 «THT-komeaus»: “Camsii

ny4iunin dhunem”, Poceus, 2008 .
23.00 “Oom-2"

00.30 «[MNaHopama cobbiTuiA»
00.50 «MeTeounHtopm»

00.53 «[opockon»

01.00 “Monuu B TpsanouKy” Kome-
avs, Benuko6putanus, 2005 r.
03.05 “tlixona pemonrTa’

04.05 “Cosmopolitan. Bugeo-
Bepcust”

06.00 “HeobbRCHUMO, HO thakT”

06.00 «['pomkoe geno»: «Ha-
YWUHKE AN YeMnuoHa»

06.30 M/c «Larru n Cky6u-gy
KoY HangyT!»

07.00 M/c «Jlynatnku»

07.30 «3BaHbIi y>kuH»

08.30 «Yucras pa6ora»

09.30 «Yac cyna»

10.30 «HoeocTu 24»

11.00 X/cp «Bop»

13.00 «OKCTpeHHbIN BLI3OB»
13.30 «HosocTI 24»

14.00 «3BaHbIA yKMH»

15.00 «He Bpu MHel»

16.00 «CemeitHble gpambl»
17.00 «Cnegakn»

18.00 T/c «Ilo 3aKoHy»

18.30 «Hosoctn 24»

19.00 «O6maHyTbie HayKoW»
20.00 «3KCTPEHHBIN BbIZOB»
20.30 «HoBocTu 24»

21.00 «[1porHo3 norogki»
21.01 «B adhupe benoeo»
21.21 «MeTeocnyTHUK»

21.24 «Ot1 uuctoro cepgua»
21.30 «BoeHHas TakHa»

23.30 «OKCTPEeHHbI# BbI3OB»
00.00 «XXutb 6ynete»

00.30 X/db «Cyaba Openn»
02.25 T/c «HeussecTHble nuLa»
04.10 X/ «[po ypopos v ntogei»

06:00 MuHkn 1 bpeii

07:00 Yaponenku

07:30 Bxnio4aiics

08:30 OTUOBCKNA MHCTUHKT
08:55 TenemapkeT

09:00 6 kagpos

12:30 AnaanuH

13:00 Mctutenu. Benuyariune
repou 3aemMnu |

13:30 Kny6 BuHkc - wkona
BOSILIEOHNL|

14:00 Opyrue HoBOCTM

14:20 [dopora K xpamy

14:35 OTLOBCKUIA UHCTUHKT
15:00 KnHo Ha CTC. Xatuko.
Camblil BepHbIA Apyr

16:45 6 kagpos

17:00 BoraTele 1 3HameHUTbIe
17:30 Fanuneo

18:30 [Jaeiub Monogexs
19:00 Monogoxesl

19:30 Tenemapket

19:35 [Ipyrue HoBoCT#

20:00 Komegusa Ha CTC.
CeeTtodhop

21:00 3akpbiTas wkona. 3actaBb
cebs XuTb

22:00 KnHo Ha CTC. [asau no
npoasuuly “Kpokogun’

23.50 6 kagpos

00:00 OTUOBCKUIA MHCTUHKT
00:25 PeknamHoe spems
00:30 KuHo B

01:30 KuHo Ha CTC.
[o6poBonbLbl MOHEBONE
03:30 Kuno na CTC. ManeHbkas
YépHas KHKKa

05:25 HacTonllme OXOTHUKM 3a
NPUBMAEHUAMA

05:50 Myabika Ha CTC

Doanaipadd

06.30 «OpaHa 3a Bcex»

07.00 «[Moroga»

07.01 «O6baBneHns Ha «[o-
MaLlHem»

07.03 «Myanika»

07.30 T/c «Mos npekpacHas
HAHS»

08.00 T/c «TaTbAHWH OEHb»
09.00 «[o genam HecoBepLLEH-
HOMETHUX»

10.00 «dena cemenHble»
11.00 «OTKPOBEHHbIA pa3roBop»
12.00 «3Be3gHas XN3Hb»
12.30 «Kpacora tpe6yet!»
13.30 «3Be3gHas nnactuka»
14.30 X/cb «Dabpuka cyacTbsi»
16.30 «CemeitHbiiz pasmep»
17.15 «3Be3aHbIe NCTOpUn»
17.30 «>XKeHiuHbl He npoLLaoT»
18.00 «[Moroga»

18.01 «['opoackas naHopama»
18.21 «[loroga 3a oKHOM»
18.24 «O6bapneHus Ha «[o-
MaulHem»

18.26 «Baww nosgpaenexHus!»
19.00 T/c «Komuccap Pekc»
20.00 T/c «K70, ecnu He 1?7»
21.00 «OpHa 3a Bcex»

21.30 «deTn oTLOB»

22.00 «Ega no npaBunam v 6e3»
22.45 «OgHa 3a Bcex»

23.00 «Moroga»

23.01 «'opoackas naHopama»
23.21 «[loropna 3a okHOM»
23.24 «O6bsaBneHns Ha «[lo-
MaLLHeM»

23.26 «My3bika»

23.30 X/d «CoagaHsl gpyr ans
Apyra»

01.15 T/c «HacnencTeO»
04.00 T/c «[Mupat 1 nupatka»
05.30 «3Be3gHasn Ku3Hb»
06.25 «My3bika»
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04.00 «[Ho6poe yTpo»

08.00 HoBocTn

08.05 «KoHTponsHan 3akynka»
08.40 «XKeHCKWI xypHan»
08.50 «KunTb 3aoposo!»

09.55 «MogHbi npurosop»
11.00 HoBocTH

11.10 T/c «Bangei»

12.15 «KpvMuHaNsHbIE XPOHUKM»
12.50 «XKeHCKuA XxypHarn»
13.00 Opyrue HoBOCTU

13.20 «[ToHaTe. MNpocTuTh>»
14.00 Hosoctn

14.15 T/c «O6pyHaibHOE KOSbLIO»
15.10 «[1paBo Ha 3aLyuTy»
16.00 Cpega obutarus. «Poko-
Bbie AWLA»

17.00 Beveprune HOBOCTU
17.45 «[laBan noxeHumesn!»
18.50 «TlycTb rosopaT»

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «JleTo BoNKoB»
21.30 «Anokamncuc-2012. Kor-
Aa HacTaHeT CYQHbIR feHb»
22.30 «BevepHun Yprant»
23.00 Ho4Hble HOBOCTH

23.20 T/c «CnefcTeue no teny»
00.15 X/t «OokTop dynutTn 2»
01.55 X/ «Umnepua Kpuca
TposHo»

POCCHR \

04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 MecTHOE
epems. Bectu-Kys6acc

08.00 «C HOBbIM gOMOM!»
08.40 «O camom rnaBHOM>»
10.00 Bectn

10.30 MectHoe Bpems. Bectu-
Kyabacc

[P, 17 mpend

10.50 Bectu, dexypHas 4actb
11.00 «KynaruH v napTHepbi»
12.00 T/c «TaiHbl cnencTeus»
13.00 Bectn

13.30 MecTHoe Bpems. Bectn-
Kyabacc

13.50 T/c «EcbpocuHba. TaéxHas
mo6oBb»

14.45 T/c «KpoBuHyLLKa»
15.45 Becty, [lexypHas 4acTb
16.00 Bectn

16.30 MectHoe Bpemsa. Bectu-
Kysbacc

16.50 «bpa4Hoe areHTcTBO
Hukonas Backosa»

17.50 «[1psmowt achup»

19.00 Bectu

19.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Kya6acc

19.50 «CnoKoWHOW HO4M, Ma-
nbium!»

20.00 T/c «MYP»

21.45 «CnieumansHbiit Koppec-
MOHZEHT»

22.45 «llinnoHckue cTpactu. Yro
0CTanock 3a Kagpom»

23.40 «Bectu+»

00.00 «IMpochunakTuka»

] 5
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05.55 «HTB yTpom»

08.30 T/c «JIuTerHbIA»

09.30 «H[1»

10.00 «Cerophs»

10.20 «BHumanwne, posbick!»
10.55 «[o cyna»

12.00 «Cyg npucs>kHbIX>»
13.00 «Ceroans»

13.30 T/c «MeHTOBCKME BONHbI»
15.30 «Hll»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[pokypopcKkas npoeepka»
17.40 «['oBOpuMM ¥ nokaabl-
BaeM»

18.30 «4rl»

19.00 «CerogHsi»

19.30 X/¢p «bparaHbi»

21.25 T/c «MeHT B 3aKoHe»
23.15 «Cerophs. Utoru»
23.35 X/d «eno vyecTtu»
01.25 «KBapTupHbIA BONPOC»
02.30 «Yyno-nogu»

07.00 «[porHos norogpl»
07.02 «lNaHopamMa cobbITUI»
07.22 «MeTteouHdopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «[TokemoHbI: ranax-
TUYECKME BUTBbI»

(7.58 «[1porHo3 norogbi»
08.00 «[MaHopama cobbITuii»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «["opockon»

08.29 «[lNporHoa norogbl»
08.30 “TMoa npukpeTem’
09.20 “Atebe cnabo ?” dokymeH-
TansHbIM hunbm, Pocens, 2010T.
10.40 M/c “Ty6ka Bo6 Keagpat-
Hbl€ LWTaHbl”

12.05 M/c “Ou, ApHonbg!”
13.00 M/c «Tom u Oxeppu.
etckue rogbi»

13.25 “YHuBep” Cutkom

14.00 «[Mpor+o3 norofbi»
14.01 «[laHopama cobbiTuin»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 « opockon»

14.28 «[1porHoa norogbi»
14.30 “Oom-2"

16.35 “Cambiii nyHumi omnbm”
Komeausn, Poccun, 2008 r.
18.30 «XKenato cHacTbsal»
18.43 «[1porHo3 norogbi»
18.45 «[laHopama cobbiTuii»
19.05 «MeTteovHbopm»

19.10 «Bce 060 Bcem»

19.14 «[Mpor+o3 norogbl»

19.15 «XKenarw cyacTbs!»
19.46 «[opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[MporHoa norogsl»
20.00 “UHTepHb!l” CUTKOM
20.30 “AetdyoHkmn” CUTKOM
21.00 «THT-komeaus»: “Cambin
Ay4LIA unem2”, Poceus, 2009r.
23.00 “AOom-2”

00.30 «[aHopama cobbiTnA»
00.50 «MeTeoundgopm»

00.53 «["opockon»

01.00 “3anoxHuubt” Jokymen-
TalbHbIA unbm, Pocens, 2008 T,

06.00 «'/poMKkoe aeno»
06.30 M/c «Llarrn u Ckybu-gy
KMoy HanayT!»

07.00 M/c «JlyHaTukm»
07.30 «[lporHos norogel»
07.31 «B adupe Benoeo»
07.46 «MeTeocnyTHUK»
07.48 MynbTcepuan

08.00 «[NporHos norofbi»
08.02 «B achupe Benoso»
08.22 «MeTeocnyTHUK»
08.30 «Hac cyga»

10.30 «HosocTn 24»

11.00 X/tp «Unnioaus youircTea»
13.00 «OKCTpeHHbIY BbI3OB»
18.30 «[NporHos norofp»
13.31 «B adpe Benoso»
13.46 «MeTeocnyTHUK»
13.48 Myasbika

14.00 «3BaHbIA yXXUH»
15.00 «He Bpu mHe!»

16.00 «CemeviHble gpambl»
17.00 «Cnepakn»

18.00 T/c «[o 3aKoHy»
18.30 «HoBocTH 24»

19.00 «O6maHyThie HayKoW»
20.00 «3KCTPEHHLIR BbI3OB»
20.30 «HosocTu 24»

21.00 «[NporHos norogel»
21.01 «B admpe Benoso»
21.21 «MeTteocnyTHuK»

21.24 «OT yncToro cepauas»
21.30 «¥agHoCTb»

22.30 «XXuBas Tema»

23.30 «OKCTPEHHbI Bbi30B»
00.00 «XKutb bynete»

00.30 X/db «Barpoekit npunus»
02.40 «XXuTb 6ygeTe»

&
06:00 lNMuHkK 1 BpeitH

07:00 Yapopeiku

07:30 Brovaics

08:30 Opyrue HoBoCTH

08:55 TenemapxeT

09:00 6 xkagpos

09:30 3akpbiTas tikona. 3actaBb
cebs XuTb

10:30 MeTop Naspoeow

12:30 AnapgavH

13:00 McTtutenu. Benuuainiume
repov 3emnu

13:30 Kny6 BuHkc - wkona
BONLLeOHULL

14:00 Opyrve HoBoCTH

14:25 B Hawmx nHTepecax
15:00 Kunro Ha CTC. Janan no
npossuLLy “Kpokoaun”

16:50 6 kagpos

17:00 Borartble 1 3HaMeHUTbIe
17:30 Manuneo

18:30 Daelb Monoaexnb

19:00 MonogoXeHsbi

19:30 Tenemapker

19:35 [pyrue HoBOCTM

20:00 Komepgus Ha CTC.
CseTtogop

21:00 3axpeiTas Wwkona. 3acraes
cebf XuTb

22:00 Kuro Ha CTC. “Kpokogun”
Haxgu - 2

00:00 XeHckuin kiy6

‘1"1

00:25 PeknamHoe Bpemsi
00:30 boraTbie U 3HaMeHUTbIe
01:00 LWint

Dosretupals

06.30 «Opgra 3a Bocex»

07.00 «[loroga»

07.01 «[opoackas naHopamas
07.21 «[Noroga 3a OKHOM»
07.24 «O6bsBneHns Ha «[o-
MaLuHeM»

07.26 «My3bika»

07.30 T/c «Mos npexkpacHas HHs»
08.00 T/c «TaTbAHWH OEHL»
09.00 «[To genam HecoBepLLEH-
HOMETHUX>»

10.00 «[ena cemeliHbie»
11.00 «OTKpOBEHHbIV pa3rorop»
12.00 «Kpacota Tpebyet!»
12.30 X/cp «Mos 6onbluas ap-
MSIHCKas cBagbba»

16.30 «CemewiHbin pasmep»
17.15 «3Be3gHbie uctopun»
17.30 «XKeHIiLmHbI HE NpoLLaIoT»
18.00 «[oroga»

18.01 «['opopckas naHopama»
18.21 «[Morona 3a oKHOM»
18.24 O6bABneHus Ha «[o-
MaLlLHEM»

18.26 «Bawmwm nosgpasnexus!»
19.00 T/c «Komuccap Pekc»
20.00 T/c «Kvo, ecnv He a?»
21.00 «OpHa 3a Bcex»

21.30 «MpocheccuoHansl»
22.00 «Epa no npasunam v 6esa»
22.45 «OpHa 3a Bcex»

23.00 «[loropas»

23.01 «['opofckas naHopama»
23.21 «[lorona 3a oOKHOM»
23.24 «ObbasneHns Ha «[lo-
MalLHeM»

23.26 «Mya3blka»

23.30 X/¢p «Cret moi»

01.10 «3Be3gHan XuU3Hb»
01.35 «My3abika»
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04.00 «[o6poe yTpo»

08.00 HosocTun

08.05 «KoHTpOnbHas 3akyrnka»
08.40 «>XKeHckui XypHan»
08.50 «XXuts 3goposol»

09.55 «MogHbi nprrosop»
11.00 Hoeoctun

11.10 T/c «bangpi»

12.15 «KpumMiuHarbHbie XpOHUK»
12.50 «XKeHCKui xypHan»
13.00 dpyrve HOBOGTH

13.20 «[loHaTs. MpocTuTh»
14.00 HosocTu

14.15 T/c «Ofipy4anbHoe Komnbuo»
15.10 «lpaso Ha sawmTy»
16.00 «Cpepa o6uraHus. Hesu-
AWMBIA Bpar»

17.00 BevepHue HOBOCTH
17.45 «[dasan noxeHumca!»
18.50 «[lyctb roBopsT»

20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «JleTo BONKOB»
21.30 «Cpepa obutanus. Cnac-
TU-MOpOAcTH»

22.30 «BeuepHuin YpranT»
23.00 HouHele HoeocTH

23.20 «B KoHTexcTte»

00.15 X/&b «TpygHas MuLieHb»
02.10 X/cb «[NypnypHbie Kpbinka:
TaviHa hnammHro»

POCC ;m\

04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 MecTHoe
Bpemsi. Bectu-Kyabacce

08.00 «C HOBbIM goMomM!»
08.40 «O camoM rnasHOM>»

bpeng, 10 Bmpes

10.00 BecTu

10.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Kya6acc

10.50 BecTtu, AexypHas YacTb
11.00 «Kynarut n napTHepbl»
12.00 T/c «TanHbi cnegcTeusa»
13.00 Bectu

13.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Kys6acc

13.50 T/c «EdpocuHba. TaéxHas
no6oBb»

14.45 T/c «KposuHywika»
15.45 BecTun, lexypHas 4acTb
16.00 Bectu

16.30 MecTtHoe Bpems. Bectu-
Kyabacc

16.50 «bpa4Hoe areHTCTBO
Hukonas backoea»

17.50 «[paAmon achup»

19.00 Bectu

19.30 MecTtHoe Bpems. Bectu-
Kyabacc

19.50 «CnoKoWHOW Ho4K, ma-
Ablwul»

20.00 T/c «<MYP»

21.45 «UcTopuyeckui npoLiecc»
23.25 «Bectu+»

23.45 «[podunakTtuka»

MNpodunakTuka
13.00 «CerogHs»
13.30 T/c «MeHTOBCKIE BOWAHDI»
15.30 «4M»
16.00 «CerogHs»
16.25 «[lpokypopckas npo-
BEpKa»
17.40 «[oBOpWM U NOKa3bIBaEM>»
18.30 «4rl»
19.00 «CerogHs»
19.30 X/¢p «BparaHbi»

22.30 T/c «MeHT B 3aKOHe»
00.30 «[la4Hblt OTBET»

01.30 ®yr60n. Jlura yemnuo-
HoB YE®A. «Hencu» (AHrnun)
- «BapcenoHa» (McnaHus)
03.40 Cnacarenu

04.10 T/c «Ckopas nomoLLb»
05.00 T/c «3Haku cyabbbi»
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07.00 «[TporHo3 norogbi»

07.02 «[laHopama cobbiTUi»

07.22 «MeTeouHdopM»

07.25 «Bce 060 BCceM»

07.30 «>XeHckas nura: napHu,

OEHLTK U N60BL»

07.58 «[1por#oa norogbl»

08.00 «[NaHopama cObbLITUIN»

08.20 «Bce o060 Bcem»

08.24 «[ opockori»

08.29 «[MporHoa noroapi»
MpodmnakTuka

10.40 M/c “Ty6xa Bo6 Keagpart-

Hble LWTaHb!”

12.05 M/c “On, Apronba!”

13.00 M/c «Tom u [xeppw.

LeTckue roapl»

13.25 “YHusep” CUTKOM

14.00 «[porHos noroppi»

14.01 «MNaHopama cobbiTA»

14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «[opockon»

14.28 «[porHo3 norogpi»

14.30 “Oom-2"

16.45 “CaMbit ny4wmi dunsm-2”

Komepnus, Poccus, 2009 1.

18.30 «XXenato cHacTbs!»

18.43 «[porHo3s norofpl»

18.45 «MaHopama cobbiTuiA»

19.05 «MeTeovHpopm»

19.10 «Bce 060 Bcem»

19.14 «lporHo3 norofk!»
19.15 «XKenato cHacTbal»
19.46 «['opockon»

19.51 «Bce o060 Bcem»

19.55 «[porHoa noroaei»
20.00 “UnTepHBbI” CUTKOM
20.30 “OeddyoHku” Cutkom
21.00 «THT-komegus»: “Cambli
ny4wmi unem 3-03”, Poccusa,
2010T.

23.00 “Alom-2”

00.30 «[laHopama cobbiTuiA»
00.50 «MeTeouHtopm»

00.53 «["opockon»

01.00 “BbiymcnuTk Bamnupa. U
cbe3epeauTs” [lokyMeHTaNbHbIA
dmnem, Poccus, 2010 r.

02.00 “Oom-2"

08.00 “CekpeTHbiti areHT” Tpun-
nep, Benuko6putanmns, 1996 1.
04.55 “Munnennym” [JokymeH-
TanbHbIA cepyan

05.50 “Cawa + Mawa”. Jlyuiwee
06.00 “Heo6bAcHUMO, HO daKT”

07.30 «[MporHos norofbl»
07.31 «B achmpe benoso»
07.46 «MeTteocnyTHUK»
07.48 Mynetcepuan
08.00 «[porHo3 norofwl»
08.02 «B adpupe benoso»
08.22 «MeTeocnyTHuK>»
MpodpunakTnka
11.00X/cb «Mnnioana ybuitcTea-2»
13.00 «3KCTpEHHbIA BbIZOB»
13.30 «[lporHoa norofbi»
13.31 «B adpupe benoso»
13.46 «MeTeocnyTHUK»
13.48 Myskika
14.00 «3BaHbIA YXuH»

15.00 «He Bpu MHel»

16.00 «CemeitHble fgpambi»
17.00 «Cnepaku»

18.00 T/c «[o 3aKkoHy»

18.30 «HoBocTu 24»

19.00 «O6MaHyTbie HayKOW»
20.00 «3KCTpeHHbIN BLIZOB»
20.30 «HosocTh 24»

21.00 «[1porHo3 norogbl»
21.01 «B adupe Benoso»
21.21 «MeTteocnyTHuK»

21.24 «Ot yncToro cepgua»
21.30 «CneumanbHbli1 NpoeKTs
23.30 «3KCTPEHHbI BbIZOB»
00.00 «XXutb 6ygeTe»

00.30 X/d» «HebecHbIi dopcax»
02.40 X/th «[Tna 4»

04.30 T/c «Tproka4u»

MpodhmunakTuka
18:30 Jaelib Monogexns
19:00 MonogoxeHs!
19:30 Tenemapker
19:35 Opyrue HoBOCTH
20:00 Komepgns Ha CTC.
Ceetogop
21:00 3akpbitas wrona. 3acrasb
cebs Xutb
22:00 KurHo Ha CTC. Croi! Ato
Mama 6ygeT cTpensiTe
23:40 6 kagpoB
00:00 XXeHckwit kny6
00:25 PeknamHoe Bpemsi
00:30 Borartbie 1 3HameHUTbIE
01:00 Kutio Ha CTC. Koko
02:50 KuHo Ha CTC. Bow 6e3
npasun
04:50 Liut
05:40 Myssika Ha CTC

Doareruperii
07.00 «TMoroga»
07.01 «["opoackas naHopama»
07.21 «[Noroga 3a OKHOM»
07.24 «O6bsaBneHus Ha «[o-
MaLlHem»
07.26 «Myabika»
Mpodunakruka
14.00 X/tp «CHexxHas nobosb,
unu CoH B 3UMHIOIO HOYb»
16.20 «OpgHa 3a Bcex»
16.30 «CeMelHbIn pasmep»
17.15 «3Be3gHbie nctopum»
17.30 «XKeHUuHb! He npoLaaT»
18.00 «[Moroga»
18.01 «"opoackas naHopama»
18.21 «[Moropa 3a OKHOM»
18.24 «O6basneHus Ha «[o-
MaLLHEM»
18.26 «Bauwv nosgpasnexun!»
19.00 T/c «Komuccap Pekc»
20.00 T/c «KT0, ecnu He a?»
21.00 «OpHa 3a Bcex»
21.30 «Mpodeccuonansi»
22.00 «Epa no npaBunam v 6e3»
22.45 «OpHa 3a Bcex»
23.00 «[Moroga»
23.01 «['opoackast naHopama»
23.21 «[loroaa 3a OKHOM»
23.24 «Ob6baeneHust Ha «[o-
MaLLHeM»
23.26 «My3sbika»
23.30 X/ «lllaHTaxucT»
01.05 T/c «HacnepcTtBo»
03.50 T/c «fmpar n nupartka»
05.20 «3Be3aHasn XuU3Hb»
05.45 «Bkycbl Mupa»
06.00 «3Be3Han XusHb»
06.25 «My3bika»

(/)

04.00 «[Jo6poe yTpo»

08.00 HoBocTu

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «2KeHcKun XypHan»
08.50 «Kuth 3gopoBo!»

09.55 «MogaHki npuroop»
11.00 Hosoctul

11.10 T/c «baHgpi»

12.15 «KpuMyHanbHbIe XPOHUKN»
12.50 «XKeHCKui XypHan»
13.00 Apyrue HoBoCcTU

13.20 «[loHaTk. MNpocTuTh»
14.00 Hoeoctu

14.15 T/c «O6py4arnsHoe KonbLo»
15.10 «fpaBo Ha 3awuTy»
16.00 Cpepna o6utaHus. «HT1oB
KOHCEPBHOW 6aHke?»

17.00 Beyep+-ue HoBOCTM
17.45 «[laBait noxeHumcal»
18.50 «[lycTh roeopaT»

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «JleTo BOnKOB»
21.30 «YHenosek 1 3aKoH»
22.30 «Be4epHun YpraHt»
23.00 HouHbie HoBOCTH

23.20 «Ha Ho4k rnags»

00.15 X/¢p «[puBblvka xe-
HUTbCA»

02.35 «K-278. OctaThes B XUBLIX>»

-:',:.'v'\

04.00 «YTpo Poccun»
04.07,04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 MecTHoe
Bpems. Bectn-Kysbacc

08.00 «C HosbiM gomom!»
08.40 «O carmom rnaBHOM»
10.00 Becwn

10.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Kyabacc

10.50 Bectn, [exypHast 4acTb
11.00 «KynaruH u napTHepbI»
12.00 T/c «TaiHbl cnegcTens»
13.00 Bectu

13.30 MectHoe Bpems. BecTtu-

POCT

Temepr, 19 Rmpe:

Kysbacc

13.50 T/c «EdppocuHes. TaduHast
Mo60Bb»

14.45 T/c «KposuHyiika»
15.45 Bectu, [exypHas yacTtb
16.00 Bectu

16.30 MecTtHoe Bpems. Bectu-
Kyabacc

16.50 «bpa4Hoe areHTcTBO
Hukonasa backosa»

17.50 «[Npamon agup»

19.00 Bectu

19.30 MecTtHoe Bpemsa. Bectu-
Kyabacc

19.50 «CnOKOMHOW HO4W, ma-
nbilwml»

20.00 T/c «MYP»

21.45 TNoeguHok» lNMporpamma
Bnagumupa Conosbéra

23.25 «Bectn+»

23.45 «[podhunakTuka»

05.55 «HTB yTpom»

08.30 T/c «JiuTenHbln»

09.30 «4rl»

10.00 «CerogHsa»

10.20 «MeguumHCKMe TamHbI»
10.55 «[Jo cyna»

12.00 «Cya NpUCs>KHbIX»
13.00 «CerogHs»

13.30 T/c «MeHTOBCKME BOWHBI»
15.30 «HM»

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[1pokypopckas npo-
BepKa»

17.40 «["0BOpUM U NOKa3bIBAEM»
18.30 «4»

19.00 «CerogHsa»

19.40 X/cb «BparaHbi»

22.45 T/c «MenT B 3aKoHe»
00.45 «Yygo-mogu»

01.20 «Jlvra yemnuoHoB YEDA.
0630p>»

01.50 ®dyr60n. Nra Esponsl
YE®A. «Cnoptunr» (Moptyra-
nus) - «Atnetuk» (Ucnanus)
04.00 T/c «Ckopast noMoLLk»

05.00 T/c «3Haku cyabbbl»

o

07.00 «[NporHos norofki»
07.02 «[TaHopama cobbiTuin»
07.22 «MeTeonHdopM»

07.25 «Bce 060 BcemM»

07.30 M/c «lMokeMoHbI: ranak-
TN4eckne BUTBLI»

07.58 «[1porHo3 norogsi»
08.00 «[MaHopama COBkITUIN»
08.20 «Bce 060 BceM»

08.24 «['opockon»

08.29 «[MporHoa norofei»
08.30 “MNog npukpbiTHEM 27
09.20 “He 6owica cgenatsb war”
HokymeHnTanbHbli hunsm, Poc-
cus, 2010 T.

10.40 M/c ‘Ty6ka bo6 Ksagpart-
Hbl€ LUTaHbI"

12.05 M/c “9i, Apronbal”
13.00 M/c «Tom n Oxeppw.
Detvckue rogst»

13.25 “YHuBep” Cutkom

14.00 «[NporHo3 norogei»
14.01 «MNaHopama cobbITUiA»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «[opockon»

14.28 «[porHoa norofikl»
14.30 “dom-2"

16.30 “Camblil nyHLwni ounbm
3-03” Komegusa napopguiiHas,
Poccus, 2010 r.

18.30 «XKenato cyacTbs!»
18.43 «[porHoa norogpl»
18.45 «[laHopama cobbITUA»
19.05 «MeTeouHdopM»

18.10 «Bce 060 Bcem»

19.14 «[porHo3 norogpi»
19.15 «)Kenato c4actba!l»
19.46 «[ opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[porHoa norofkl»
20.00 “UnTepHbl” CUTKoM
20.30 “HedbpuoHKu” CUTKOM
21.00 «THT-komeaus»: “T10my-
X", Poccus, 2009 1.

22.35 “Komeaun Knab. Nyuiuee”

23.00 “Oom-2”

00.30 «[laHopama cobbiTuiA»
00.50 «MeTeouHdopMm»

00.583 «["opockon»

01.00 “Kyna nponafaloT AesyLi-
KW HOKyMEHTanbHbLIN (PrnbM,
Poceus, 2011 r.

02.00 “Oom-2"

03.00 “Y6uihua” boesuk, CLLA,
1993r.

05.15 “KomeguaHTts!”

05.25 “Cawa + Mawa”

06.00 “HeobbacHUMO, HO dhakT”

06.00 T/c «Tpiokaun»

06.30 M/c «Lllarru u Cxy6u-gy
KoY HangyT!»

07.00 M/c «Jlynatukm»
07.30 «[porHo3 norogbi»
07.31 «B sacmpe Benoso»
07.46 «MeTeocCnyTHWK»
07.48 MynbTcepuan

08.00 «[NporHo3 norogbi»
08.02 «B adupe benoso»
08.22 «MeTeoCnyTHUK»
08.30 «CneLmanbHblfi NPOEKT»
10.30 «<HoBoCTU 24»

10.45 X/ «<He6ecHbli hopcax»
13.00 «3KCTPEHHbIA BLI30B»
13.30 «[porHo3 norofgpl»
13.31 «B achupe Benoso»
13.46 «MeTeocnyTHVK»
13.48 Mysbika

14.00 «3BaHbIA YXUH»
15.00 «He Bpu MHe!»

16.00 «CemeliHble gpaMbl»
17.00 «Cnepnaku»

18.00 T/c «[o 3akoHy»
18.30 «HosocTn 24»

19.00 «O6ManyTbie HayKow»
20.00 «3KCTPEHHBIN BbLI3OB»
20.30 «HosocTu 24»

21.00 «[1porHos norofpi»
21.01 «B acbupe benoso»
21.21 «MeTeocnyTHUK»
21.24 «Ot 4ucroro cepaua»
21.30 «TauHbl Mupa»

22.30 «Aackas KyxHsa»
00.00 «XXutk Gynete»

00.30 X/d «Crurmarbi»
02.25 T/c «XKupasi MuLLIEHb»
04.10 T/c «Tprokaum»

06:00 MuHku 1 bpeiH

07:00 HYapopneiku

07:30 Bkniovaiica

08:30 Opyrue HosBoCcT®

08:55 Tenemapket

09:00 6 kagpoe

09:30 3akpbiTas wkona. 3acTaBb
cebs XUTb

10:30 MeTog fasposoii

12:30 AnagavH

13:00 McTutenu. Benuuanive
repov semnu

13:30 Kny6 BuHKC - wikona
BONLLEOHWL]

14:00 [pyrue HoBOCTU

14:25 B Hawuux UHTepecax
15:00 KuHo Ha CTC. Ctoi! A to
Mama 6yaeT CTpensTb

16:40 6 kagpos

17:00 Boratbie v 3HaMeHUTbIE
17:30 lanuneo

18:30 Jaelub monoaexb

19:00 MonogoxeHbl

19:30 Tenemapker

19:35 Opyrue HosocTH

20:00 Komeaua Ha CTC.
Ceetodhop

21:00 3akpsiTasn WKona. 3actasb
cebn XUTb

22:00 KuHo Ha CTC. XXvipasau
23:50 6 kanpos

00:00 OTUOBCKUA UHCTUHKT
00:25 PeknamHoe Bpemst
00:30 boratble 1 3HaMmeHUTLIE
01:00 Kuro Ha CTC. becneyHbii
e30K

02:50 KnHo Ha CTC. lNepeoe
BOCKpeceHbe

04:40 lWwnr

05:30 HacTtostue OXOTHNKK 3a
NpUBUOEHUAMM

)

e atupad

06.30 «QOpHa 3a Bcex»

07.00 «[Noroga»

07.01 «["opopckas naHopama»
07.21 «[loropa 3a oOKHOM»
07.24 «O6bsABREHUA Ha «[lo-
MaLiHem»

07.26 «My3bika»

07.30 T/c «Mos npekpachasn
HAHSA»

08.00 T/c «TaTbAHUH AEHL»
09.00 «[No aenam HecosepiLEH-
HONETHUX>»

10.00 «dena cememnHbie»
11.00 «OTKPOBEHHbIA pa3rosop»
12.00 «XKuBbie nctopum»
13.00 X/® «B noroxe 3a cuac-
ThbeM»

16.15 «Jlioan mupa-2012»
16.30 «CemeinHbii pasmep»
17.15 «3Be3aHbIe uctopumn»
17.30 «XKeHLUHbI He NpoLaoT»
18.00 «[oroga»

18.01 «[opofckaa naHopama»
18.21 «[loroga 3a OKHOM»
18.24 «O6baABneHna Ha «[o-
MaLlHem»

18.26 «Batum nosgpapneHus!»
19.00 T/c «Komuccap Pekc»
20.00 T/c «KT0, ecnu He a7»
21.00 «OpgHa 3a Bcex»

21.30 «lpodheccuorHans»
22.00 «Epa no npasunam v 6e3»
22.45 «OpHa 3a Bcex»

23.00 «[loropa»

23.01 «["'opofckas naHopama»
23.21 «[Morona 3a OKHOM>»
23.24 «O6bABNEHUA Ha «[o-
MalLHEM»

23.26 «My3bika»

23.30 X/th «Boksan ans gromx»
01.55 T/c «Hacnegcteo»
04.40 T/c «Mupar u nupartka»
05.25 «3Be3fHas XU3Hb»
05.50 «My3abika»

06.00 «3se3fHas XU3Hb»
06.25 «My3sbika»




[opogexan rasera

13 anpensa 2012r.

ZESibl

OBIE'H

OgHbt B8 Havane Hegenn 6yQyT He-
obbl4alHO MPUATHLE B 0bLleHu. Bawu
po6poxenartensHbid HACTPOWA K MOGSIM,
BHMMATESbHBIN, TAKTUYHBIA K HUM Noaxon
6naronpyaTHO OTPA3ATCHA HA OTHOLLEHUSX C
OKPYXAaKLWMMK. 3TO MpekpacHoe BpeMs ANS NPUMUPEHMA
C cocengmMy, POACTEEHHWKAMMW, 3HAKOMbBIMK, NPUATEAMM.
["naBHoe, YTOObI MHWLIMATVBA UCXOAMNA NTUYHO OT Bac. Takke
370 Ypa4HOe Bpema Ans y4ebbi, Mepenmcku, HOBbIX 3HAKOMCTE.
Moeapka 3a ropoA Ha MMKHUK MPOVAET BETMKONEMNHO 1 A06aEuT
nosauTMea B Bawy #uU3Hb. Mexay Tem B cepeguHe Hepenu
AKLIEHTbl CMECTATCA B CTOPOHY MAPTHEPCKMX OTHOLLEHMIA.
B cynpyxecTBe MOXET MOBTOPUTLCS OAHA M3 MPOLUSIbIX
HEMPUATHBIX CUTYauumid. Hanpumep, 4o Bac OOWMAET Kakas-
TO WHIpOpMaUWA, KOTOPYIO OT Bac ckpbiBamun. B cyb6oty u
BOCKPECEHbLE He MCKTIYEHO NMPOTUBOCTOAHWE MEXAY BaMM 1
NOBMMbINM HeNOBEKOM, NpuYeM BPSAR N KTO-TO U3 Bac 6ygeT
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SAM COl

Fopockon Ha cnegyroLyyro Hegesno ( 16 — 22 anperns)

TE'B

Y flbeog Ha 3TOR Hefene 3aMeTHO yny4-
LaTCA OTHOLLIEeHWs ¢ Apy3bsanu. ObLueHre
C H¥MKM ByfeT AoCTaBnATL BaM OrPOMHOE
yaoBonbCTBME. He CTOUT 0TKa3biBaThes OT
ripUriaLLeHms NoceTHTL APYXECKYD BEHEPUHKY, MOXHO [laxie
camMuM opraHvi3oBaTh Takyio BCTpeny. Jly4iue Bcero npoiger
obLueHve B HedhopmanbHoi 06CTaHOBKeE: B KNy6e unu Kade.
Takxe B 3TOT nepuof, CKopee BCEro, akTUBUPYETCA Nepenvcka
no MutepHeTy. Bul MOXeTe 6biTb BOBNEYEHLI B UHTEPECHOE
obLeHne Ha hopymax, canTax 3HakoMCTB WK B COLMANbHEIX
ceTax. He nckmio4eHo, 4To Yepea Kakoe-1o Bpems oblerne
13 BUPTyanbHOro NeperifeT B peansHoe, CepefiHa Hepenm
HebnaronpuaTHa Ais aBTOMOGMIbHLIX MOE3A0K No ropogy:
ELICOKA BEPOSITHOCTL MONAacTb B MPOOGKY, NOTPATUTE MHOO
EPEMEHM Ha oxugaHwe. B koHue Hegenwv crapaitech He

COTOB WOTH Ha YCTYTIKK. _)
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STPEIEL |

Hauano Hegenu ans CTpenbLos npoi-
AeT Ha ONTUMWUCTUYHOW BONHE. 3TO
0COBEeHHO MOYYBCTBYIOT T€, KTO CeW4ac

nepexmeaeT nepuop snéneHHocTH. Bac
AOYT MHOrO MPUATHbIX CIOPMPU30B, HOBbIe BnevaTneHus. B
3TOT NepVIoS, MOXHO XOAUTb Ha KOHLEPTEI, B KMHOTEeaTpkI,
Ha BbICTABKM. HyBCTBO NETKOCTU U HEBEPOATHOM CEOGDbI
6yayT 6yKBanbHO NepenonHATL Bac. BodmoHb! I060BHbIE
MPU3HAHWA 1 Jaxe NpeanoXxeHus pyku W cepaua. STo
XopoLLee Bpems A8 NOMOMBKK W cBaakbbl. Cyrnpyxeckue
OTHOLLEHWE B 3TU OHW NEPEXMBAIOT Nepuog 0BHOBNEHNA
4yBCTB. Bbl cMOXXETE YBUAETL CBOErD NapTHepa No-HOBOMY,
OTKPbITb B HEM Ka4€CTBa, KOTOPLIX paHbLLLE He 3ame4a-
nn. Mexqay Tem cepegviHa Heaenu HebnaronpuaTHa ansa
pemMoHTa 1 yOOpKU B KBapTupe. Ha BhIXOAHbIX AHAX B

GCTyﬂaTb B CNOpbl C cocesmMm M poaCTEEHHWMKAaMM. _)

@OMaHTMHBCKHX OTHOLUEHMAX MOXET MPON30NTH nayaaj

TENELN]

Y TenbLoB B HaYasne Hegen Ha nepeom
MecTe, CKopee Bcero, byaeT cToaTh Tema
(bUHAHCOB N MaTepuasbHblIX BOMPOCOB.
370 xopowme OHY Kak Ansa 3apabaTbiBaHus
OeHer, TaK 1 Ans ux Tpatbl. MatepuansHbie LeHHOCTU
GynyT AOCTABAATL BaM B 3TOT Nepuof 0Cco60€ YAOBOJLC-
Tare. Moatomy Aaxe NOKynKa Belien B MarasuHe crader
papocTHeiM cobbiTiem. bonee Toro, Bbl CMOXeTe BbibpaTh
TOBAP, KOTOpLIA OyOeT OTBeYaTh CamMbiM B3biCKATENbHbIM
TpeboBaHWAM C TOYKM 3PEHUA 3CTETUKM U KadecTea. CepeaunHa
HeOenn CKNafblBaeTcs HECKOMBKO XaoTuyieckn. BoamMoxHo,
V Bac noseaTcA Kakue-To oblime fena ¢ fpy3bamMu, OQHAKo
OHW BYAYT MPOABMIaTLCS KparHe MeNEHHo, C 3agepxKkami.
[MocrapanTeck He ofellaTb HUYEro B 3Tk OHU: BLIMOAHWTL
naHHoe cnoec OyfeT QOBOMBHO TPyaHO. B KoHuUe Hepenw,
0COBEHHO HAa BbIXOAHLIX, M03a60TbTECh O CROEM 300POBLE.
371 OHW OTMEYEHbI SHEPreTUHECKUM CnafoM, NoaTomy 6onbLue
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Y [les B Ha4ane Hefienw sce Gyaet
nony4arbes Ha yOWMBNEHWE Nerko.
CrouT Bam ccpopmynupoeath ans
cebf Lenb, Kak Bally XKenaHua HauHyT
UCMONHATLCA. B 9TOM CMBICie MOHefe -

HWK W BTOPHWK MOXHO Ha3gaTtb BOSLLEOHLIMKU AHAMW.
Camoe rnaBHoe cew4ac - gewcTBoBaTthk MnaBHo, 6e3
crielwkn. MAarkmii noaxoa K peileHuto Tex Wi MHbIX
BOMPOCOB cnocobeH Aarh Bam ropasfgo 6onsile, Hem
rpsaMosiuHeriHble OfHO3Ha4Hbie NOCTYNKW, Hanpumep,
BEbl CMOXETE rapMOHM3UPOBaTb CBOWM OTHOLLEHWA C
poguTenamu, Hadansctsom. CepefivHa Hefenw dynet
MMETb 0COD0E 3HaYEHUE AIA CYTIPYXKECKWX OTHOLLEHMIA.
BoamoxHo, BaM B o4epefHon pas NpuaeTcA pellark
BOMPOC, KOTOPbIV PaHbLLE YXe CTOAN Ha NOBECTKE AHA.
B KOHLie Heflenv Bbl MOXETE OLLYTUTb OCTPYIO HEXBATKY

Gpeh‘leHH pekoMerayeTcst OTBeCTV Ha OTAbIX U COH. J

\

KOS EROIN

Koseporam B Haqare Heflenu, BEO3MOXHO,
3ax04eTCs HTO-TO MOMEHSITh B CBOEI KBap-
TUpe. 370 MOXeT 6bITb KaK NepecTaHoBKa
mebernm, Tak 1 NoriHoe 06HOBAEHWE MHTEPbEpA.

Ecnn Bbl 4aBHO XOTENU KynUTb JOMAaLLHEE XN-
BOTHOE, TO Cer4ac camoe Bpemsl 310 caenarts. Cropee Bcero,
B 3TOT Nepuog Bbl byaeTe ¢ 60MbLLOW NIOOCBEID HABOAUTL
MOPSAOK B OME, YXaXMBaTh 3a AoOMAaLUHWMK NTOMLUEaMM 1
pacTteHusMy. Yem ymile 1 KpacKMBee cTaHeT Ball oM, TeM
ny4we 6yneT Balle caModyBCTEME. Takxe MOMHUTE, Y4TO
N060Bb K CBOEMY Teny - HEOTLEMIEMANA COCTaB/sAOWAR
BalLLIEro 340poBbsA. B 3TOT Nnepnog MoXHO HaqMHATE OUEeTY.
B cepeguHe Hegenw, ckopee BCEro, Bam CTaHET CNOXHee
Haxo4uTb OBLN A3bIK C MOABMW CTaplue W ofbITHeE Bac.
KoHel Hefdenu He pacrnonaraeT K BCTpedam C CeMbed u

HanW4HbIX AeHer ana T1ex Unn NHbIX NoKyrok. J

\ 06CyX [eHWIO HAaKOMNWBLLIMXCS NPoBeM. )

B Havane nHepenu bnuaneuos xaeT 3a-
MevyaTensHbiiz nepwof. Bl 6yaneTte 60aphbi
1 XKU3HEPaAOCTHbI, U OKPYXatoLime He oc-
TEBAT 3TO He3zame4veHHbIM. B noHegenbHuk

VN BTOPHYK MOXHO MOCETUTb CarioH KpacoThl.
IMopymatiTe, Kak MOXHO CTaTb elle 6onee NpuBIeKaTenbHbIMY
1 HeoTpaaumbiMu. HaBepHsika Bam 370 yAacTcs. Takxe atu
AHY MOXHO MPOBECTU 3a APYXEeCKUM OOLUEeHVEM B Kpyry
CBOVX eVHOMBILLNIEHHUKOB. B cepeaune Hegeny Bbl MOXeTe
Cny4alHo MOBCTpeYaTb YefI0BEKa, C KOTOPbIM B MPOLLIOM
BaC CBA3LIBANM POMAHTUYECKWe OTHOWeHWA. Ecnu Boi 3a-
XOTUTE BOSOGHOBUTL CBA3b MOCNE CCOPbl UKW Pa3nyku, To
MOXHO NPEeAnPUHATL TaKyo MONbITKY B CPeay Wi YeTBepr.
B koHuUe Hegerv CTpoxe cneaute 3a noBefeHWeM deteu
(ecny oHW ¥ BAC €CTb): UX NOBEAEHUE, BO3MOXHO, 3aCTaBUT

\ VM PEMOHT.

\Bac NoBECTOKOUTHCA.

BINSHELCIR

EBEGEL

B navane Hepenw y Becoe nogxops-
Lee Bpems Ans NOCEeLeHNs TOPKECT-
BEHHbIX MEPOTNPUATUIA: CBAAE6, Iobunees,
obpsafa BeH4aHws, 6aHkeToB. Ecnu Bbl B
NOHEAENIbHUK WA BTOPHUK OTNPaBUTECH B TY-
PUCTUHECKYIO NOE3AKY C MOGVMBIM HENOBEKOM, TO, CKOpee
BCEro, nyTelLllecTBME NPOMLET 3aMeqaTeflbHO U AacT Bam
MHOTI'0 HOBbIX NPUSATHLIX BIie4aTNeHU. B 3ToT nepuof Bam
yOacTca Nerko yperynvpoBaTth IOpUaWYecKne Cnopsl v
MPUIATK K cornaleHnio. Tem, KTo yumTcs B By3e, yOacTea
YIYHLWKTL OTHOLLEHUA C NpenofaBartensamu. B cepeauvne
HefenuM 3Bes3gbl COBETYIOT yAenuTb 0cob0e BHUMaHWe
COCTORIHWUIO CBOEro 340poBbsA. He WUCKNYEHbI Menkue
TpaBMbl U MHPEKLIMOHHbIe 3a6oneBaHisa. Ha BbIXOAHBIX
nocrapaniTecb He Ha4MHaTb 06CYXAeHNe GONMe3HEHHbIX
BOMPOCOB € NapTHEPOM Mo 6paky: B 3TO Bpemsi O6UTLCS

J/
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Y Boponees B Hayane Hegenw, Bo3-
MOXHO, 3aBSXYTCH HOBbIE POMaHTUHECKIKEe
OTHOLLIEHWS. S3HAKOMCTBO MOXET NPON30HTH
Ha ynuie, B TPaHCNOpTe MUY NpUACPOXHOM

Kade. Henbas ¢ yBepeHHOCTbIO CKa3aThb, YTO HOBbie
OTHOLLEHWA 6yayT AnuTeNbHbIMW. 3HAKOMCTBO MOXET U He
nepeTeys B pOMaH, OAHaKO NPUSTHbLIE BIEYATNEHNA OT HEro
BCE PaBHO OCTaHyTCA. TaKKe 3T 6naronpusiTHLIA NepUoa ans
obLieHns ¢ feTbMu, KOTopbie ByayT pagoBaTth Bac CBOVMN
ycriexamu. lNMocrapanTtecs caenarb YTO-TO NPUSITHOE CBOEMY
pebeHKy: Hanpumep, OTBEAUTE ero B KyKOSibHbIA TeaTp Mnu
uvpk. flenas npusTHOE SOPOTrM TIOAAM, Bbi U cefe Tem cambim
[ocrasnsieTe HeckazaHHoe yaosonscteue. CepefiuHa Hefenm
HebnaronpuaTHa AN NpeABapuTensHON MoKynku 6uneTos
Ha camoneT Unu noeag. Takxe He CTOUT TpaTUTk AeHLIM Ha
KOHCYNbTaLMM C IOPUCTAMN: BO3MOXHO, NMOTOM MpuaeTcs
um ewe gonnavveaTb. Ha BbIXxOgHBIE HE pekoMeHayeTcA

kB;%aMMOFIOHVIMaHVIﬂ BpAag nu yaacTcs. J

ulﬂaHleOBaTb Kakme-nnbo Noe3nku. _)

[PLALK

Pakam B Havane Hepgenwn 3sesnbl
COBEeTYIOT 60/bille BPEMEHW MPOBOAWTL
B yeAnHeHsun. HaBepHsaka BaMm 3axoqeTcs
CMOKOWCTBMA ¥ TULLIMHbLI, Y4TOObI OTHOXHYTb
OT LWyMa 1 cyeTsl byaHen. 3To npekpacHoe Bpems Ans ay-
XOBHBIX NPaKTUK, NPMBEOEHNA CBOEro BHYTPEHHEro Mupa 8
COCTOAHNE PABHOBECUA K rapmMonun. [laxe ecnv Bbl O4eHb
3aHATb! U Y BaC Mario CBOGOAHOTO BpeMeH!, MonpobyinTe XoTs
6bl MpOBOANTE CeaHchl MeguTaLim nepes cHom. Monutea B
3TV OHY obnagaeT ocobon cunon. KpoMe Toro, Bbl CMOXETe
y3HaTh MHOPMALWIO, KOTOPas paHee 6bisia Bam He4oCTyrHa.
CepepguHa Heaenu HebnaronpustHa 4Jis yperynmpoBaHus
BOMNPOCOB, KacaloLLyixca oopMneHua HacneacTea. BosmoxHo,
BaMm NPYAETCA NPEANPUHATE HECKOIIBKO MOE3[0K NO OAHOMY
n TOMY XXe geny 13-3a CNOXHOCTeN B JOoKymeHTax. KoHel
Hefenm MoxeT ObiTb TPYAHBIM ANS CEMENHbBIX OTHOLLEHUA.
HexenaTtensHO Ha BbIXOAHbIX 3aTeBaTk reHeparnbHyio y6opKy

~

B Havane Hepenu 3ee3gbl 6naronpu-
ATCTBYIOT CKOprivOHam B NpOoBefAeHUN
dmHaHCOBbIX onepaumil. Bo3aMoXHO, Bbi
nosyHuTe onpefeneHHsIi JOCTYN K Matepu-
anbHbiM pecypcam ApYrux Nioden: Hanpvymep, Bam MoryT
fatb feHbrn B JONT WX NPOCTO NepeAarb Ha Kakoe-To
BpemMa ANnA xpaHeHus. Takke 370 yaayHoe Bpemsa A4nis
nevye6HO-NpodhunakTuieckmx npoteayp. 3aéora o cBoem
Tene NosIoXMTENbHO OTPa3UTCH Ha COCTOSHUN 3[0POBbA.
Ecny Bbl HelaBHO NEPEHECV XMPYPrUYECKYIO oniepaLuio,
TO 6bICTPO NolaeTe Ha nonpasky. B cepeanHe Hepenu Bbi
MOXeTe BCTPETUTb YesioBeKa, C KOTOPbIM Bac paHbLue
CB#I3bIBANY POMAHTUYECKNE OTHOLLEeHUs. He nckmioveHo,
4TO Bbi peLLnTe BO306HOBUTL Ballly CBA3b. B KoHLe Hepenu
MOXET NPOV3ONTN SHEPreTUHECKMIA Cnaa;: NosBUTCS YyBC-
TBO ClabocTH, NOBbILLIEHHanA yToMnsemocTh. CTapanTecs

.

\
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Pbibbl B Ha4yane Hefenu, BO3MOXHO,
3axoTAT yKpacutb CBOY ROM Kakon-nméo
KpacuvBOW BelLbio: Hanpumep, KynnTb JIK0C-

TPy Unu KapTuHy. HanpaBbTe CBOWM YCMNUs Ha
6naroycTpoCTBO CEMERHOro ovara. 10 kKacaeTcs B NepByo
ovepefib NprobpeTeHns NpeaMeTos uHTepsepa, bnarofaps
KOTOPbIM Ballia XW3Hb CTAHET YIOTHee 1 komdopTHee. MoXHO
nprobpecti GbITOBYIO TEXHMKY, obnervyatoLlyo paboty no
fAomy. Takxe B 3TOT Neprof creayeT o6patnTb BHUMaHKE Ha
OTHOLLIEHMS! B CEMBE, NCUXONOTUYECKMIA KnmaT. Bam yaactes
npeononeTb NpexHue o6uabl U NPUIATU K TOMY COCTOSIHUIO
rapMOHWK, KOTOPOE AenaeT CEMENHYIO XU3Hb HEOObIKHOBEHHO
npurararensHon. B cepeanHe Hegenn ctapanTecs GonbLue
oTAbiXarb. B NpoTyBHOM Crny4ae He WUCKMIO4EHbI rOSTIOBHbIS
6onu. B KoHUe Hepenn pekomeHgyeTcs BO3fepXaTbcs OT

\60nbme OTAbIXaTb U MEHbLLIE paboTaTb. <

Q(pyngxx NOKYTOK. y.




€ro NPUroToBSIEHMA B AOMALLIHUX

YCNOBUAX YNOTPEONAIOTCA caMble
nyyllve ¥ KavyecTBeHHble NPOAYKTbI: Cnu-
BOYHOE MAacro, cMeTaHa, SrLUO0, CIMBKY,
M NO COAEPXaHUI0 OH B onpeaeneHHon
CcTeneHn HanoMuHaet TopT. B Kynuy, B
3aBUCUMOCTH OT BaLLIEro XeNaHus, MOXHO
BOGABUTL 4 N3IOM, U OPEXU, ¥ MHOXECTBO
~ apomMarHbix crneuuit. 310 Uagenuve, Kak
npasnno, NpasaHWYHO ykpawiatoT. Kynudm
CTaBAT Ha oNape, NOTOMY 4YTO 6€30MapHLIM
CMNocoBb0OM Maccy CMeTaHbl, CIMBOYHOIO
Macna, AvL APoXOKam He nopHAaTb. Tecto ans
Kynn4ei KanpusHoe: BCe ero KOMIMOHEHTh!
B [JOMALLHUX YCIOBUAX MOTOBATCH B O4Y€Hb
TEMNNoM MecTe, rae NocTosHHas TeMnepa-
Typa U HET CKBOSHSAKOB. YCNeX 3aBUCUT OT
TOr0, HACKOJTLKO XOPOLLO 6YLET BbIMELLIEHO
- TecT0. OHO [OMKHO 6bITh NNOTHLIM U HU B
KOEeM Cny4ae He pbiXJibiM, KaK 06bl4HOE
- co6Hoe TecTo. TecTo fyylle He CTaBuUTb
~ Tam, rge Tenno mpeT cHusy. Mpexae vem
nocaguTb Kynu4 B AYXOBKY, ee Hafo npo-

KVJ’IVI‘-I - 370 NMpasaHWYHbIN Xxne6. [ns
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rpeTb, a BO BPEMS BbiMekaHWsi He CTOUT e 4acTo
OTKpsiBaTe. Ecrim Kynuy He nponekcs, a ceep-
XY H24YMHAET CUINBLHO 3apYMSHVUBATBLCS, MONo-
XWUTe Ha HEro CBEpXy NPOMAacNEHHyo bymMary.

Ho ecnu Bbl peluunn KynuTb rotoBoe
uagenue, To, B YacTHOCTWU, Ha JleHUHCK-
KysHeukom xne6okombuHaTte yxe uger
BbIMNYCK 3TOW NPOAYKLMA.

BoT 4T0 pacckasbiBaeT rnasHbIA TEXHOMOT
npegnpuatus Jliogmuna BnagumunpoBHa
HenomHawmx:

- Ona nacxansHOro crona B 3TOM ropy
Mbl BbINyCKaeM BOCEMb BWMAOB CROOGHbIX
nagennuv, Kotopble B Hapoge MPUHATO
HasbIBaTb Kynudamu. Becom oHu 6yayT OT
cTa rpamMmos fo rno-
nykunorpamma. Ons
UX NpUroToBneHust
UCnonbL3yeTca Myka
nLueHuyHas xnebo-
nexKapHas BbICLLIEro
copra, anua, mapra-
PWH, caxap, a TaKxe
TBOPOT, U3I0M, LiyKa-
Tbl, HEPHOCIUB, Ky-
para, B 3aB/CAMOCTH
OT KOHKPETHOrO Ha-

UmMeHoBaHuA. Tecto

ncnonbayem onapHoe, TO ecThb, Mpexae 4Yem
€ro 3aMecuTb, genaem onapy U3 OPOXOKEH U
BOZbI. BOMbLLIOE KONMYECTBO caxapa v xupa
yny4ilLaeT BKYCOBbIE Ka4eCTea v Npofnesaet

H Kynuye, —

Oc’apﬂ,qosaﬂ Tpanesa
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CBeya, 3aX)XeHHan B nacxe
— 370 HAWa Xepr-

sa bory 8 GnarogapHocts 3a

Ero xeprBy, NPURECEHHYO
3a nac wa lonroge.

i
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CPOK XpaHeHus “kynuya”. Kpome atoro, npeg-
naraeM NeHUHCK-Ky3He4aHaM Kekcbl nac-
XarnbHble TBOPOXHbIE. DTWU HOBbIE U3AEeNus
elLe 6ornee cAo6HbIE
no peuenType, 4em
Te, O KOTOpbIX pac-
cKasana sbiwe, Anst
VX NPUroTOBMEHUSA
Mcnonb3yeTcs Ha-
TypasnbHbIA TBOPOT.
Bec kekca coctaBnsi-
et 350 rpammos, u
HajieeMcs, YTO Halia
HOBMHKA HE TOALKO
yKpacuTt npasgHuy-

HbIA CTON rOPOXaH,
HO U NPUEETCA BCEM
o BKycy.

Ho ecnv Bbi BCe-Taku
PELLUNU MPUroTOBUTL
KYNWY caMmocToaTer k-
HO, TO nMpegnaraem
BalleMy BHUMaHWIO
peuenT Kynu4ya ¢ Hasea-
Huem “TlacxanbHbin’.

Ho cHavana xotum
pacckasaTtb O TOM,
YTO ANS BbIMNEYKWM MacXanbHOro Kynuya
NPUMEHSIIOT BLICOKUE MEeTannn4eckue Lu-
nuHapudeckme dopmsl. MoxHo ncnonb3o-
BaTb WU MeTAN/IMHECKIME UNW AJIIOMVHUEBLIE

Kynu4, nocraBnenusii 8
YeHTpe NacxansHore cTona,
CHMBONTM3UPYET HEBHAHMOE

npucytcTaue ¢ Hamu Camoro
Xpucra, Xne6a Xu3uu.

Kacrpionv, o6beMoM OOWH-NIONTopa NUTpa,
NIOTOMY KaK TECTO MOXET NPOCTO He NponeYb-
cA. B cTapuHy Kynvuv Beinekany B pycckown
nevu, No3ToMy dbopMbl ANA BbINEYKU 66inu
BefepHbIMU.

MpuroToBnEeHHOE TecTO packnapbIBaloT
B KyN14Hble (DOpMbl, 0OMNEHO CMa3aHHbIe
pa3mMar4eHHbIM MacsioMm, 3anonHAsA TECTOM
fULUL HANONOBMHY. Korpa TecTo nogHUMeTCA
BPOBEHb € KpasmMu (hOpMbl, Ero OCTOPOXHO
CTaBsAT B AYXOBKY ¥ BbIfleKaloT Mpy Tem-
neparype 180 rpagycoB oo roTOBHOCTW.
IMpopOMKUTENLHOCTE BLINGYKM 32BUCUT OT
pa3mepa Kynu4a v MOXET QSINTLCA OT Yacy
A0 nonyTopa-AByx 4acos.

Kynuu nacxanbHbiv

8

S0K 100K
T
e ——

1 Kr MyKu, 600 r Monoka, 50-70 r ceexux =

Apoxoxei, 20 smy, 200 r caxapa, 500 r
CIIMBOYHOrO Macna, conb No BKYCy ueile =
CTONILKO MYKM, CKOJIbKO noTpebyercsa.

Cmetuatb MyKky C

TEMbiM MONOKOM,
pacnyL{eHHbIMY B He-

TaBWThL B TEMOE MECTo
ana 6poxeHus, npu-
KPbIB NONOTEHLIEM Uiy
XOILLOBOW CaneTKOM.
Korga tecto nogHu-
MeTcs, npubasuTs 20

KENTKOB, PacTepThIX -
C caxapom Jobena, pacTonneHHoe Tennoe

Macno, conb W TilaTenbHO nepeMeLllaTh.

3ateM BBeCTU B3OUTLIE B CTOUKYIO MEHY -
6GenKn 1 OCTOPOXHO, YTODEI HEe pa3pyLLUUTL -
neHy, 06aBWTb CTOMLKO MyKK, 4TOOb! TEC-
TO MOAYYUNOCk J4OCTATOMHO rycThiM. datb -

TECTY NOAHATLCA BTOPUYHO. 3aTem TecTo
cregyeT XOpOoLUOo BeIBWUTE, TO 8CTb YAANUTL
CKOMUBLUMWCS YrNEKUCbIVA ras, NONOXUTb B
06MIILHO CMa3aHHY0 MacnoM gopmy, 3anorn-
HWB ee A0 MOMoBMHBI, AaTh TECTY NOJHATLCA
BPOBEHb C Kpasamu thopMel. Bbinekats npu
TemnepaType 180 rpaflycos 40 rOTOBHOCTU.

Mogrotoeuna
. CONOBLEBA.

60MbLLIOM KONMYECTBe
MOJIOKA W BCTIEHUBLLIN-
MUCS APOXOKAMU, NOC-

Macxa
TEOROMMAR

[nsi npuroToenexus aToro 6rroaa
Heo6xoaKmMa nacoyHuua — gepe-
BiHHas c60pHO-pa3bopHas hopma,
COCTOSILLIAA U3 YETIPEX AOLLIEHEK.
- Ha BHyTpeHHei noBepxHOCTY folie-
YeK BbipedaHbl 6yKBbl «XB», a
TaKKe N300paKeHUs KPecTa, Konbs,
TPOCTK, NPOPOCLUMX 3EPEH, POCTKOB
LESTKOR —— CUMBOMNOB CTPALaHUS
1 BockpeceHus XpucTosa.

Ona nacxu Heo6XopuM TBO-
por camoro BbICOKOro Ka4ecTsa,
nyYLle ero Kynutb Ha phiHKe Unu

TBO €70 Mpu 3T0M 06s3aTenbHO
yxygumrcs. Bece octansHbie npo-
OYKTbl ANA Nacxu Takxe OOMKHbI
6bITb CAMOT0 BbICOKOI0 Ka4ecTea.
Cnueky gOmxHbI 6biTe 30-NpoLeH-
THOW XMPHOCTK, MaCINo cBexee,
MsirKoe, nnactudHoe. Nsiom Hago
XOpOLLIO Nepebparts, MPOMbITS, MPo-
CYWKTE Ha nonoreHue. MuHaane
OYUCTUTL, U3MerbYUTL. LlyKaTbl
anensCUHOBbIE MEJIKO Hapesarts,
Leapy NMMMOHa HaTepeTk Ha TepKe.
MpsHble A06aBKW — KapaaMoH unm
6aabAH — CMONOTE B Kodhemonke
U NPoCenAThL CKBO3b HaCcTOE CUTO.
BmMecTo BAHWNM MOXHO UCMOMb-
30BaTh BAHUMLHLIV
caxap.

Teopoxwas nacxa 3ameijaer Ber-
X033BETHOr0 NACXaNbHOIr0 arnya w
HANOMWHAET, 4T0 BPEMA KPOBAaBbIX
Xepre npowno. Ee nHpaMmnganbHas
thopma cumsonnsupyer n I'pob loc-
NOAEHb, TO ECTH NEWepy, B KOTOPYH
NOAGXKWIYM CHATOrO CO Kpecra Xpucra,
u ropy lonroghy, rge On Goin pac-
nar. llacxa cnagkas, 8 nporusosec
ropbKUM TPaBam BETX03aBETHOIO
nacxansHoro crona. Tam ropsKue
TPaBbl rOBOPHNH 0 ropeyun paberea,
3geck — cnagKoe 6moA0 — Kak 3HaK
pagocTH 0cBOGOXAEHHA OT pabersa
rpexy v BNacTy CMepTH.

Macxy roTtoBAT
XOMOAHbLIM U rops-
yum cnocoGom. [ns
X0nopaHon (CsIpoi)
nacxu Bce KOMMo-
HEHTB! TWAaTENLHO
pacTuparwT B 0f-
HOPOAHYO Maccy,
Lns BAPEHOW — mac-
Cy HarpesalT Ha
OrHe, rnoka co gHa
KacTplonu He Ha-
HHYT NOAHUMATLCA
nyssipu. Torga Kac-
TPHOMO CHUMAT C
OrHA, ONycKawT B
nocyny ¢ XonoaHoM
BOLOW W nocTeneH-
HO OCTYXaKT Nnpu
NOCTOAHHOM NOMeE-

coenartk camum. TBOPOr AOMKEeH
ObITb CBEXWM, CYXWUM, ogHOpod-
HeIM. Ero criefqyer nocTasuTe MNog
THeT, 4To6bl yAanuTL U3NULLHION
CbIBOpPOTKY. lNocne 1ero asaxgkl
npotepeTts Yepea cuto. M3 artoi
BO3AYLUIHOW TBOPOXHOW Macchl
W NPUroToOBNAKT NacxXy CbIpyHo,
3aBsapHyI0 Unu BapeHyio. He crie-
AyeT npornyckaTte TBOPOr 4epea
MACOPYOKY, Kak MHOrfa MOoXXHO
NPOYECTh B peuenTax, — Kayec-

LwnBaHui. 3ateM yKnagsisawT B
NAco4HULIY, aKKYPaTHO 3acTUNalT
HyTh BMAXKHOW Mapei, HarpyxaroT
He CMULLKOM TAXEeNbIM rHETOM U
CTaBAT B XONOAHLIA norped unu
XonogunsHWK Ha 12-24 yaca, 4Tobbl
CTekna CbiBOpoTKa. 3ateM ykna-
AbIBAT OCHOBaHWEM Ha Oniodo,
pasHUMaloT opMy, OCTOPOXHO
CHUMAIOT Mapnio, 4To6kl He no-
BpeuTE OTreYaTaBLIMACH PUCYHOK
u putyansHsie Hagnuck. lNocne

OCBHLLIEHUS B LIEPKBU BMECTE C
Kynu4amm v KpallueHbiMu auuaMm
CTaBAIT Ha NpasgHU4HLIA CTON.

NMacxa chipan

2,5 wrr reopora;, 200 ¢ caw-
goMHOro macna, 200 r caxapa,
250/ I CMETAERBY, COME NO BIKYCY.

TBOpOr ABaXAbI NMPOTEPETL Yepes
cuTo. Macno pacteperk ¢ caxapom
pobfena, no6aBUTb CMeETaHy U
NpodorkaTtk pacTupars Maccy 8o
NONHOro UcHYe3HOBEHMA KpUcTan-
noe caxapa. lNony4exHyo Kpemo-
06pasHyto mMaccy NPUCoefMHUTE K
NPOTERPTOMY TBOPOrY, MOCONWUTE,
repemeLlars, 3anonHUTE MacodHK-
Ly, 32KpbITb 6A04LEM, NONOXUTE
HEe60MbLLUOIK MHET, NOCTABUTL Ha 12
YacoB B XONOAUIbHUK.

Macxa
2asapMan

2 xr" reopora, 300 r cnwesog-
Horo macna, 400 r cweTansl,
4 mAug, conk Mo BRycy.

Teopor Apax sl NPOTEPETL Hepes
cuTo. B otgensHo nocyae A0BECTH
[0 KWMEHUs NMPKU HEenpepbiBHOM
NnoOMeLUMBaHUW Macno, cMeTaHy
1 3 sila. BnuTk ropsidyio mMacey
B NpoTepTEIA TROpOr, gobasuTs 1
ANLO U CONb, NepemeLlaTh Maccey Ao
OHOPOAHOCTU, 3aMONHWUTL NAcoM-
HWLY, BoICTRAHHYIO HYTb BNaXHON
Mapnei, NpUKPLITL BIOALIEM, NOMO-
KT HEBONBLUOW THET, MOCTaBUTL
Ha xonopg Ha 12 4acos.

Macxa
woKonagHasa

600'r TROpora, 200 r cnw-
govHOro macna, 1/2 craxana
cnueok, 100'r woxkonaga, 1
CTaKaw caxapa, BaHunuH.

Teopor apax el NpoTepeTs Hepas
CUTO W pacTepeTb CO CAUBOYHBIM
macnom. lobaeute BabUTLIE ClIWEB-
KW, HaTepTklid LLOKoRag, caxap,
HeEMHOT0O BaHWMHAa M XOpoLuo

nepemetuarts. Belnoxuts 8 hopmy,
MOMIOXWUTL MTHET U IOCTABUTHL B XO-
NOAHOE MEcTo Ha 12 4acos.

MupoixxKm
nacxanbMbie

B vecra: 500 r mueHuy-
HoW myxs, 120 r maprapvina,
300 r veopora, 2 anua, cone.

Arna pavwmen: 400 r maca, 2
nyxoewybd, 1 CT. NOXKa pacTun-
TensHoro Macna, s ykasan-
HBIX NPOAYKTOR 3aMeCcHTh
MATKOE TECTO W MNOCTABUTL
ero B XONogUNLHWK (HO He B
mMopoannbHIK]) Ha 20 MuUHYT.

MpurotoeneHne Ha4uHkW. Ba-
peHoe Msco NponycTuTh Hepea
MACOpYBKY v cmewatb ¢ obxa-
pPeHHbLIM Ha pacTuTensHoM mMmacne
nykom. TecTo packaraTtk B TOHKWUA
NNacT, Hape3aTh Ha ManeHbkue
kBagpaTuku (5x5 cm), NonoXuTh
HauuHKy 1 3aluuMnarth kpas. Ceep-
XYy NMAPOXKW CMa3aThk CMEeCchiD U3
KENTKa U MONoKa W Beineve 0o
30/10TUCTOrO UBeTAa,

TBOPOMMHbI®
SYynovYKm
C Maxom

1 nauyxa Teopora, 0,5 navyxku

Macna, 5 cTakaMos MyKH,

1 craxaw caxapa, 1 nakeTuk
CyXMX gposoxen, 1.5 ctakawa

MonoKa, 2

AWLLE, ue-
nNoTKa conu.

nom 1 caxapom. Mosoko nogorpeTs,
32NUTb UM [IPOXCKU, AATEL NMOCTOATD,
OHY JOMKHbI BCneHuTbes. CMeLuaTh
OPOXOKMU C TBOPOXHOW Maccow,
Aob6aBuTb MYKY, NPOCEAHHYO C
COnbi0. 3amMecuTh rnapjkoe TecTo,
OCTaEWTL ero NOGOATH B TeHEHue
yaca.

MpuroTosuTe HadKHKy, CMewarts
Mak, caxap v Bofly, Bapute 10-15
MUH., IMLUHION XUOKOCTE CNUTL B
MUCOYKY.

OT TecTa OTLLMOHYTH NO KYCO4KY,
pa3MATe pyKamu, NoONnoXxuTe B
LEHTP Ha4YUMHKY, 3aLUNHYTL Kpas
v ckarats B wapuk. Llapuku Boi-
NOXUTL NKMBO B (hopMOUKM Ans
Kexcos, NMBo NpocTo Ha cMasaH-
HEIl NPOTUBEHDL, AaTb NOQAOWTA B
Teyenne 15-20 MWH., BbINEKaTL
npu 180° 30-40 muH. Heaaponro
[0 TOTOBHOCTM CMasark Oynouku
CBEpXYy MakoBOW Ha4YMHKON, B
KOTOPYH BAWTE HEMHOrO cupona
M3 MUCOHYKA,

Siiyo ecTs CHMBON XH3HHN, NPOGH-

Havwwmka: 1
craKan maxa,
2 cTakana
caxapa, 1
CTaKaws sofbi.

Teopor npote-
peThb 4Yepes cuTo
WY paameLlaTb
MWKCEepOoM, Mac-
no pacronuTb.
CmeLuars TBOpOr
C Auamu, mac-

Baloujeica cKkBo3b TBEPAYHD, NPo-
YHYH, MEPTBYIO CKOPAYNY, CHMBONH-
3npyroujyo cmeprs. Bockpecernnem
Xpucra nocne TpexgHEBHON CMEPTH

BO rpoGe, Bce Mbl, BEPYHIYHE B
Hero, Toxe 6yaem BoCKpeWeHbI K
BEYHOI Xu3HH. TPaanUNOHHBIA CBET
MacxXanbHbIX ANLY — KPaCHbIA.
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Harama [TETPOBA.

BEPBHOE
BOCKPECEHBE
Bep6Hoe BockpeceHbe!
Bepbo4ku, Bepbbl
noscrogy!
B xpame, B MapLupyTKax,
Ha ynuue —
Bep6o4kn gepxar nogu!
CKpOMHEle, Tennkie,
HEeXHble
Bepbel B fAeHeK BeceHHUA
CeeToM cBOWMM yKpacum
Bep6Hoe BoCKpeceHbe.
Bce mbl Hecem ux, nobs,
ocnogwu, anA teba!l

\ |nf'mn|u"-“'..1 ‘ IK \,
MACXAJTbHBIN BYKET
Byket Ha lMacxy npuHecy,
Ero noctasnto 8 Basy.

#1 HapBsana useTk B Necy,
XoTb WX Hawina He cpaay.

MycTh ByKeTUK — KPOLLIKA,
MycTb UBETOB HEMHOXKO,
Ho oHu Tak xopowuu,
Bepgb pgna Macxu,
oT Ayu!

Hagesa AATTHLIKAA.
Mpowuna auma,
noBesAno BeCHOHO,
B Moe OKHO BECEeHHWA
BeTEp AbHUWT.

—

N naxHeT oH 3

AHTAPHOK COCHOIO,
W conHue nogHumaeTcs
BC€ BblLLIE.

W peHeb c Hebec cTpywnTcst
CBeTNbIN, YUCTBIN,
W 3B0OH KONOKOSIOB
NOBCIOflY NbETCH.
A Ha cTtone cTouT
KynuY OYLUIUCTBINA,
U cepgue pagocTHo
cerogHs 6beTtcs.

Asacrvacior
BOABIIYHOBA.
MACXA

Hebo cerogH#

HE XMypuTCs,
W Ha pgywe 6naropgare.
ConHue cuaeT eecenoe,
Tpenu nu4yXeK 3BeHnAT.

Mol ¢ nuKoBaHbEM
BCTpEYaem
PafocTb HygecHoro oHs,
C lNacxoit pogHbIX
rnoappasnsem,
B cepgle nboeks 1 BecHa.

Kaxeres, pagocteio
cBeTnon
Bce 03apunochb BOKPYT.
C npasgHukom lMacxu,
pofHsble,
M HezHakoMeIn MHe gpyr!

Hepwaa APYHHHHA.
KONOKOMbHBIH
NMEPE3BOH
Konokon uepKoBHbIA
3emnio pasbygun,
lopopa u cena
O Macxe sBo3gecTUnN.
lNoneTtenu 3B0HLI
Mo necam, nonsam...
MepessoH Becenbii
Muyutea kK Hebecam!
1 nop 380H HyOecHbln
Macxa k Ham nipuLLna.
. AApKUIA CBET HEBeCHRIN
B ceppue npuHecna.

/

o
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Ha cowmixe: 8 geus exona MNocnogua 8 Mepycanum, B xpame ce. HosoMmyvenukor w icnoseHm-

Koe Poccmickux.

®oro 0.FANAHGWUHA.

B HalLlelt cembe 4eTBEPO AeTeil.
Mo ctapuinii 6pat poguncs UHea-
NMAOM NePBO FpYNMkI, ¥ Mama B
Aylue 60Anachk, HTO U A NOSBMOCH
HA CBET TakoW >ke. 300pPoBROMY
poxaeHuto pebeHKa npensTtc-
TBOBAnNoO ele U cnaboe MamMmHo
cepaue, ¥ HeMonogow Bo3pacr,
¥ TO, HYTO BO Bpemsi ee BepemeH-
HOCTK Mepeboneni KpacHyxomn
MOW CECTPbI, Y APYTUE CITIOXXHOCTH.
Ho Bor 6narocnosun mamy, oHa
BbIMONUNA MEHS, U 1 poanNach
KPEenKowm 1 300paBoi.

Mama roBopuT, 470 KOraa 0Xu-
jana MeHsi, To He cepaunack Ha
BCE 9TV 0BCTOATENLCTBAE, 8 NPOCTO
MOMWUMACH U HA Ha HTO He CeTOBalg,
aroBOpUT, HTO KO BCEM MIOAAM HAno
OTHOCUTLCA € NG0Bk, Ho Kak?
Iiogu Begb pasHele: cepauThie U
nebpbie, BEXNUBLIE U HEBEXITUBLIE,

Nopsao4Hble U HenopagoyHeie. A
BCEX Hago MobuTh OOUHAKOBO.

KoHe4Ho, s 1 cama BbiBato pas3Hou,
YTO Y MEHS MHOIO cnabocTen u He-
[OCTATKOB, HO. .. OCTAETCA TONLKO
BEPUTL Mame Ha CJI0BO, MOTOMY
4YTO 11 €e O4YeHb NGAL0.
# Bbipocna, Nos3pocnena, y4ych

B LLIKOSIE, y3HAana MHOTO CTUXOB, Ha

KOTOPbIE OTKNMKAETCS MOS AylLa,

MOTOMY HYTO OHW CMIOBHO CBA3aHbI
€O MHOMMMW 0OCTOATENLCTBAMU

HaLlew xu13Hu. Bot, Hanpumep, Kak
nvweT noatecca Jliob6oes BaceHu-
Ha: “He ceTyiTe Ha Tex, KTO psgom.
He Hapgo. BeiTe MOXeT, 3aBTpa OHK
OTKPOKT [ABEPb TyAa, OTKYAa He
BEPHYTLCA. M 3T0 cHacThe, HTO Mo
BEnUYaniuen Mmunoct "ocnogHei
OHW XUBYT, CTpagas, crops, Bam
npu4mMHAnA rope. He ceTyite Ha HUX.
OHW HE 3HAKT, YTO COBEPLUIAKDT 3110,
Ho Bbi He Tak. Bl aHaete Xpucra. U
eall Yuurens “Jliobute, - roBopur,
-Jrodute... Jliobute He noTom, He
nocne, Ho Teneps, Noka 3a BaMu1 He

' HA TEX, KTO PEAOM...

3aKpbinu gepsb... U aTo cuactbe
no6Bu HebecHon y XpucTa yHuThb-
Csi, MONUTbCs 3a Bparos. [daputb
no6oeb... He ceTyiTe Ha Tex, KTO
¢ Bamu psigoM. He Hago”.

Mos mama — BepyoLmi Yeno-
Bek. OHa 4acTo roBOPUT CO MHOW
o Boxuem mype, 0 xuaHu Mincyca
Xpucta. § ele He BCe NOHMMAL0,
HO XO4y MOCTU4Yb MbLICITU MOEN
Mambi, 4TO6blI MOHUMATb XU3Hb
04nHaKoBo. Korga Mbl € HER Hu-
Taem Betxuin 3aBeT uiin EsaHre-
Ne ¥ OHa MHe pacTONKOBbIBAET
KaKue-T0 MOMEHTbI, MHE MHOroe
CTEHOBUTCA NOHATHLIM. [ocrofb
noKasarn cBOUM NPUMEPOM, Kak
noaaM Hago OTHOCUTLCH OPYr K
apyry. W s 6yay yuutees y Hero,
notomy 4to B [Ncantupy B 145-m
ricanve ckasaHo: “bnaxeH ToT,
KOMY nomMoLlHuK Bor, y Koro Ha-
nexna Ha Nocnopa Gora...”

Mawa ‘I'\{EOJ'lh.LIEBA;/J

( MDH poguTenu cranu npu-
HOCUTb MEHS B LiepKoBs,

KOrAa s Gbin eLlé oYeHs Ma-
NEHbKUM. Te BpemeHa 1, KoHeu-
HO, He noMHW. Ho net ¢ Tpex
Camoe rnepsoe BocnoMWHaHue
O Xpame Bpe3arnock B NaMsTs
- 3T0 KpacuBoe neHWe xopa
v ropsuive ceeqd. Korga s
CTan nogpacrare, To 3ameTun,
KaK MHOro B npasocnaeHom
LIEPDKBM KPAcuBbIX TAWHCTE W
o6psAgoe. A suaen, kax Kpec-
TAT Manbiiweii, HaGniogan,
KaK BeH4alT Monoasix. MHe
ﬂia:;xaa paspewianu nomorate
ware xpam k T ; 7
BOprrKakmoE MKOHbI B%?;";n?ﬂ e e AR i
Gepe3oBble BETOYKM, a Ha nony
packnankIBanui Tpaey u LigeTsl,
Takas kpacora B LIepKB1 B 3TH
axnl A ecnu BcnoMHUTL Bep-
GHoe BockpeceHke? Bee crosT
¢ BykeTukamu YKpaLleHHbIx
Bepboyek. U kaxercs, yro
B LI8PKBU BLIPOC Kpacuebii
nec. AeLwlé A miobnio cTosTs y
\_ MOACBEYHMKA U CMOTPETL, Kak’

Karnaer, Kak cnéabl.

BW MHE HpaBuTCH
KpecT-

Hbl Xxog,.
Xans,
4TO OH

TOAN UOYT C MKOHaMW

BO3HOCWTCH MONUTEA.

ropar cee4y. OHW HanoMUHaIoT
MHe nnaqyuinx mogeii: Bock

Ho Gonbiie Beero B Lepk-

GbiBaeT He Kaxapit npazgHuk.

benenexHoe mecto. Bnepeau
YAYT Te, KTO HECET LepKoBHkIe
3HaMeHa — xopyrau. 3atem
MOYT CBALLUEHHWKW, a noTom
BCe oCTanbHbie. Ha npors-
MEHWW Beero nyTu K Hebecam

Ceoit nepebiii KpecTHbI X0A,
f HE NOMHI0, HO ecTh hoTorpa-
s, re Mama Hecna MeHs Ha

xon

B On-
poouTenei.
oT WBepckoii

nogapok.

pykax. lNotom, ctas nocrapuue,
# LLIeN CBOMMK Horamu. OpaHoi
PYKOW HEC mKOHY, mpyroii
Aepxancsa 3a nanuHy PyKy.
Ho oauH kpecTHbIi
A

Cux nop.
Torga mue

AOBEepUnU HecTn He-
GOnbLY XOpyreb. W a wen
Brepeau cesilleHHWKOB, Gea
Msi npownu
E UepkBeu, 4y1o
B panoHe 3akambiLaHCKOR
GONbHUULI, A0 4AacoRHM B
HeHTpe. A Huckonbko He
yeran e nytu. Mue 6bino Tax
PAROCTHO, CnoBHO nony4un

OnHaxap! st cnpocun y cas-
LLEHHMKA: «3a4em HyxeH Kpec-

A

THbIA Xoa?». BaTiolwka o ;
HTO OH HY)XEeH N5 0CBALLEHMS
FOPOACKMX YIuL, 1t 04ULIEHIS
WX OT 3Mbix OyXoB. A ewws
KPECTHbIM X0f0M B cTapumy,
BO BpemA sacyxu, xoomnu
Ha nona. MpuayT, orcnyxar
MoneGeH. U, CryCTH Bpewms,
Ha4uHanca noxae. Beiearno,
YK€ Hasaf LM Bce MOKpbIe, HO
cHacTnuebie. 3Hayur, 6ynyTc
YPOxaem. A cerofiHs KpecTHbii
XOf — 370 MONYanueas npono-
Befib. BoT uger KpecTHbIi xog,
arpoxoxue ocTaHaBnMBatoTes,
4TOGb! MPONYCTUTL €ro, U He-
KOTOpkle KpectaTes. U noytu
BCE B 3T0 Bpems BCHOMWHAIOT
npo Bora.
Aewg, 5 aymaio, yto pAgom
C NIOOLMW HEBUAMMO MAYT aH-
renbl. A, MOXeT 6biTh, gaxe
He uayT, a netar no soagyxy.
YK OHU-TO TOYHO 3HaloT, 4TO
Bor ects, u pagyioTes, 4To
AW He aabeiBaioT Ero.

_Marseis BOPUCOB.
(2-i knace, wkona Ne 3).- !
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Op,uﬂ M3 MYMLLMX
tytBonmucTos Bensrin, 3-i
NpMIep HemrnoHaTa
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Chocob

O w3 nyYLmx

<

BucaTt Kak-To neTy4mne MollLn Ha nepexna-
avHe. Bucar cebe, BUCSAT, BHUS rOfIOBOW, KAk
nonaraetcs. Bapyr ogHa nepesopadveaeTcs
W BCTAeT ronoson Beepx. [pyras cmoTput
Ha Hee C NPeBEeNnVKUM yauBNEHUEM U cripa-
LUMBAET y TPeTben:

- Cniylwanm, 4T1o 970 € Hen?

- [la He ofpallal BHuMaHus. OngTb co-
3HaHwWe noTepsana.

©OOLO

Mama BCTpeuaeT A04b C ANCKOTEKM:

- Mpuwna?

- Mpuwnatl

- A 4TO Tak No3gHO?

- A Tbl HEBOCH yXxe Bce GOnbHULBI 06-
3soHuna?

- O6aporunal

- Bce mopru o63goHuna?

- O63BoHunal

- A MHe 4TO He no3soHuna?

QOO

HoBocTtu gHa:

B Poccuv BBenyu HOBbI roCyaapCTBeH-
Hbl Npa3pHuK — [leHb Tpe3BoCTu. XKutenu
CTpaHbt B LUOKE, HUKTO HE 3HAET, Kak ero
oTMeYaThb.

QOO

MyxyuHa 3aX0pMT K neuxuaTpy:

- ¥ Mo nosoAy XeHbl, AOKTOP. Y Hee HaBA3-
4YMBanA MOEN, YTO KTO-TO MbITAETCs YKpacTb
€e nnares.

apatapes &
AepHaTs) HETOPMK b
CLF’J:::E - 4 anenwiexere
r thyrGona Fyccran HapogHan urpa ¢
Ll il {1915-1958) MAsEMH BuToR
! 3

Boiparouimiics amepuﬂaucﬂ.
Bokeep (BesorosopoyHLil
nupep 8 1918-1926 rr.)

i = =
Umenne aroro anm, DyrBoneT W Ifgan%s;mcxw
repuora gano Haagawke Caynosckoii [P yrbonumer,
nrpe Bapmuton ApEBHH, 3aHMMEET >
C = > 3-e mectos > = s
nopr- Bpasncxui asTorowiluK | ASCRTKE nyuwmx oBETCKAR KOHbHOBENKS,
CMEH, moapaud; it VKD THIAR cpyTBonMcToR uemnionka OnumnuiAcknx
3aHm- GBAMIHON Mupa Az XX sexa WP, WEMTTHOHKE MmHPa,
Mato- A ‘ A PEKOpACmeHa Mupa
LgHMCH ‘\r "\r N
BOCXOHK~
DEHHEM
-
b 7
%
Moasaka, koTapyro 1 Z
HAAEBAIOT Ha 5
NY4e3aNACTHEIN : 4 CHOBATEH " =‘i
CYETas ans SHRHAO CoB. xoHHEHET,
npe,qaxpaue&na ue Mo Cinumrms- g
i 07 TPasm EKMX MPP M 2-X KpaT,
_' 9 _)k ) MEMIIHON MHpa g
(Dunin- Y Y
FIMHCHHM
tyr60- [* Z
<>- < ?(;—cr: By g
Oammenua yenoseus, o
ofecnednsalolie akTheroe 52‘;::%?::': 8 :gf‘:_ll“;z Tpex- CropTiaHoe coopymennsa
fepemeleHye a (15.04,1983 r.) i KpatHan [ ornaHackui ATR E34E HA BENOCHAELaX
i A NpOCTpaHCTae i rase | Mpuser- | : CRRBY: chyTBonmMcT, J
( abapce-| crave ::a’_ BULE-HEMMHOH e 7
nones | dexro- ! u:“a mupa 1974 ropa TesHMeHerT, nepaaﬁ Ke'nta
(1913~ | Bansugm- g MMpa {1995 1
1926) |xos opy- it v Z
= 7 SKHEM >__'<
PoconAckan nerno-
aTneTa, yeranosun- JaumTHee
S ) a D Texnmmeckme npuenecobnexus
pexopa s 2003 r. NpHemsl 8 A OT TPREBM HMMHEN
- TA3HBOHOO HacTH :
(ypapsl pyxami) KOHEHHOCTEH Z
nouEnm
’ gl
Fnasuein cexkpertaps
COPEBHOBaHMA B
WORT-TRaKe
g
§

- Bbl B 3TOM yBEpPEHbI?

- A6comoTtHo. OHa HaHsina crneunanbHoro
Yenoeeka, 4yTobbl OH OXpaHan wx. 1 obHapy-
Xur ero Byepa B LwKady...

QOO

Cwnxy Kak-To pas goma. CMOTPIo Ha cBOW
cton. CMOTPIO U BUXY Ha HEM CTpaLUHbil
6ecniopsagok. Binky v gymato: aa yto 3a dur!
[laxe HOrM NONoXuTL HEKyAA.

CROOO

1508 C yTpa Ha Mogbes3xaloLmin nepe-
MONHEHHBIN aBTOBYC, HEBOMBLHO Ha4MHaellb
MOHWMMETb, MOYEMY ELLe B AETCKOM cagy Hac
YYUIIM MUrpaThb B MPOCTYIO, HO YBNEKATENbHYIO
urpy «3anmy CTYSIBHYUK» .

QOO

BoBouka, oTBevas Ha Bompoc: “O 4em
MEYTaI0T LUKONBHUKN?”, OTBETWUST KPaTKo:
- 30% Y4HEHVNKOB MEHTAIOT CXEub LLKONY,
20% me4TatoT B30pBaTh, a ocTanbHble 50%
MeuTaioT CHaYana cxxe4b, NOTOM B3opBaTh!

OO0
JKypHanucT crpailivBaeTt FoHLuKa-no-
6eguTens:
- Kak Bam yaanock 0607T CTOJIb OfbITHbIX
1 UMEHUTBLIX CONEPHUKOB?
- [la npocTo TOpMORa oTKasarnu...

QOOOO

- Hy 4T0, CbIH, UCNpaBmn SBONKY?

- Oa, eort.
- Hy, k10 xe Tak ucnpaenser, a Hy-ka,
naii croga.

QOO

- OomumanT, Bbt NPUHECAN MHE Kypuly
BCEr0 C OAHOM HOroWn!

- A Bbl 4TO, XOTenu NpurnacuTe eé Ha
Taneu?

OO0

My»4uHbl XBansTes Apyr nepeg Apyrom
HeHamu.

AmepuKaHew;

- Mos xeHa uasilliHa, Kak TpocTuHKa!

MpaHLya:

- Mosi ToHKas, Kak bblnnHKa!

Pycckuit noka4an rofloBo:

- 4710 370 3a XeHbi? WX B nocTenu rpabnsmm
vckaTb Hago.

QOO0

Houb. Ctyk B BEPE. TPEBOXHbIN XXEHCKNA
ronoc:

- K10 Tam?

- MNopy4unk Pxesckuin, magam!

- Onsitb 6ynete ragocTyi rOBOPUTL U KO
MHe npuctapaTb?

- KoneyHo!

- MNogoxpaute, HaRQy KINOUKK...

OO

Llerx wenyeT 04HOM U3 CBOMX MHOFO4UC-
TIEHHbIX XEH:

- TBoM rnasa - kak 3Be3gbl, TBOW My6bl
— Kak [paroueHHble pyowHbl.... MNepegan

Jansiue...
90000

- Thl HuKkakrou! Tel He MyxumHal Tbl gaxe
HE CrocoGeH rBo3b B CTEHY 3abuTb!

- loHsTHO, 3HAYMT, Y MA4Y0 BCE CTEHbI
00Ma B rBO30AX.

OO
Cobaka:

- OH MeHsa KOpMWT, OH 060 MHe 3a60TUTCS,
OH A2&T MHE KPOB - A0S/KHO 6bITb, OH 60r!

Kouuka:

- OH MeH#a KopmuT, oH 060 MHe 3a60TUTCH,
OH 88T MHe KPOB - QOIPKHO BbiTh, 4 601!

OTBETbI HA CKAHBOPJ,
ONYBNWKOBAHHbIN
B “rOPOLICKOM rA3ETE”
OT 6 ANPENA
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04.00 «[lobpoe yTpo»

08.00 HosocTtn

08.05 «KoHTpornbHas 3axynka»
08.40 «)eHCKuiA Xypran»
08.50 «XXuTb 3g0poBol»

09.55 «MopHbi Npurosop»
11.00 HoBocT

11.10 T/c «bangpl»

12.15 «KpyMUHANbHBIE XPOHUKM»
12.50 «XKeHCkuit XypHan»
13.00 Odpyrue HoBOCTH

13.20 «[loHnATb. MNpocTuTts»
14.00 HosocTtu

14.15 T/c «O6pyHansHoe KonbLo»
15.10 «[1paBo Ha 3aLiuTy»
16.00 «XXan meHa»

17.00 BevepHue HOBOCTU
17.45 «[one vypec»

18.50 «[lycTs roBopar»

20.00 «Bpemsa»

20.30 «[1ze 3Be3abt»

2210 X/ «Paickve nTuubl»
01.10 X/ «lMpoatocepel»
03.40 «KpyMyHanbHbIe XpOHUKA»

POCCH |\“\

04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 MecTHoe
Bpems. Bectu-Kysbacc

08.00 «MycynbmaHe»

08.10 «C HoBbIM AOMOM!»
09.05 «O camom rnasHoOM>»
10.00 Bectu

10.30 MecTHOe BpemsA. Bectu-
Kya6acc

10.50 Bectu, [exypHas 4acTtb
11.00 «Kynarud u napTHepbi»
12.00 «Mo# cepe6psiHbIv Lwap.
Enena Manoposa»

13.00 Bectn

13.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Kys6acc

s, @0 Aupems

13.50 T/c «EdppocuHbs. TaéxHas
mo6o8b»

14.45 T/c «KposuHyLLKa»
15.45 Bectu. [lexxypHas 4acTb
16.00 Bectu

16.30 MecThoe Bpems. Bectu-
Kyabacc

16.50 «bpa4Hoe areHTCcTBO
Hukonas Backosa»

17.50 «[psimon acpup»

19.00 Bectu

19.30 MecTthoe Bpems. Bectu-
Kysbacc

19.50 «CrnoKonHOW HOo4M, mMa-
Nbiwm!»

20.00 «Be4epHnui ksapTan»
21.25 X/ «CunbHas crniabas
XeHLpHa»

23.20 X/cp «KpacHblii xemuyr
no6seu»

05.55 «HTB yTpom»

08.30 T/c «JuTeiHbIn»

09.30 «4f1»

10.00 «CerogHa»

10.20 «Cnacarenu»

10.55 «[o cyna»

12.00 «Cya npUCaXHbIX»
13.00 «CerogHsa»

13.25 «Cyp npucaxHbix. OKoH-
YaTenbHbLIA BEPAUKT»

14.40 «XKeHCKWIA B3rnsa» Anuka
CmexoBa

15.30 «HM»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[pokypopckas npo-
Bepka»

17.40 «['oBOpMM 1 NOKa3bIBAEM>»
18.30 «4M>»

19.00 «CerogHs»

19.30 X/¢b «BparaHbi»

21.35 X/ «CnepgcTBeHHbIN
KOMUTET»

23.30 X/¢p «Cravinep»

01.15 X/cb «KpecToBbih noxon
B [PKUHCAX»

03.50 «Jlura Eeponbl YEDA.
0OB630p»

04.20 «Cnacarenu»

04.50 T/c «3Haku cyabbbi»

07.00 «IMporHos norofwi»
07.02 «lNaHopama cobbITUA»
07.22 «MeteouHpopm»

07.25 «Bce 060 BceM»

07.30 M/c «lokemoHbI: ranak-
TU4EeCKKue BUTBbI»

07.58 «[1porHo3 norofei»
08.00 «[laHopama co6bITWA»
08.20 «Bce 060 BCceM»

08.24 «I'opockon»

08.29 «[lporHo3s norofki»
08.30 “Nog npukpsbiTrem 2"
09.20 “Bbt MeHs nontobute” [o-
KyMeHTanbHbiv hunbm, Poccus,
2010r.

10.40 M/c ‘Ty6ka bo6 Ksapgpar-
HbI@ WTaHbl"

12.05 M/c “3i, ApHonsa!”
13.00 M/c «Tom 1 Oxeppw.
[etckue rofbi»

13.25 “YHusep” CuTkoM

14.00 «[porHo3 noropapi»
14.01 «lNaHopama cobbIiTUiA»
14.21 «Bce 060 BCeM»

14.25 «[opockon»

14.28 «[porHo3 noropwi»
14.30 “Oom-2”

16.55 “NOnyXt” Komepaus, Poc-
cua, 2009 T.

18.30 «XKenato cuactba!»
18.43 «[porHo3 norogbi»
18.45 «[laHopama cobbiTuii»
19.05 «MeTeonHdopm»

19.10 «Bce 060 BCem»

19.14 «[porxos noroae!»
19.15 «XKenato cyactbal»
19.46 «["opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[1porHos norofpi»
20.00 “OkcTpaceHch! BeayT
paccnegoBaHue

21.00 “Komegy Kna6”

22.00 “Hawa Russia” Komegus
23.00 «[TaHopama cobbIThiA»
23.20 «Meteoutdopm»

23.23 «["opockon»

23.30 “Oom-2"

01.00 “SBeapbi Ha rpaHn” [Joky-
MeHTanbHeIA unem, Poccus,
2011 r.

02.00 “Oom-2"

03.00 “Ctan XenbcuHr’ Kome-
[uiHble yxacsl, Kanaga, CLUA,
2009 r.

04.45 “Munnennym” [okymeH-
TanbHbIA cepuan

05.45 “KomepgnaHTel” Cepuan
06.00 M/c “Kak roBopuT IDKuH-
Axep”

06.00 «'pomkoe geno»
06.30 M/c «llarru n Cky6u-gy
KITHoM HangyT!»

07.00 M/c «JlyHaTuku»
07.30 «[1lporHoa norogpi»
07.31 «B achupe Benoso»
07.46 «MeTeocnyTHUK»
07.48 MynbTcepuan

08.00 «[1porHos noroabl»
08.02 «B achupe Benoso»
08.22 «MeTeocnyTHUK»
08.30 «Ewe He Beuep»
10.30 «HoBocTn 24»

11.00 X/db «Hesugumka 2»
13.00 «OKCTpEHHbIN BbI3OB»
13.30 «[portoa norogei»
13.31 «B achmpe Benoso»
13.46 «MeTteocnyTHUK»
13.48 My3bika

14.00 «3BaHbIi YKUH»
15.00 «He Bpu mHe!»
16.00 «CemeiiHbie gpambi»
17.00 «Cnepaku»

18.00 T/c «No 3akoHy»

18.30 «HoBocTU 24»

19.00 «O6MaHyThle HAYKOW»
20.00 «3KCTpeHHbIA BbI3OB»
20.30 «HosocTn 24»

21.00 «[MporHos norofbi»
21.01 «B adwmpe benoso»
21.21 «MeTeocnyTHUK»

21.24 «OT yucToro cepaua»
21.30 «CmoTtpeTb BCem!»
22.30 «CtpaHHoe peno»

23.30 «CeKpeTHbie TeppUTOpUM»
00.30 «CmoTpeth Bcem!»
01.30T/c «CeepxbecTecTBeHHOe»
02.20 X/tb «[NpraHaHua AeByLiIKy
no Bbi30BY-2»

04.00 T/c «Tprokaun»

W
"'."‘J

06:00 MuHkun 1 BpeH

07:00 Yapogeitku

07:30 Brmovanics

08:30 Opyrue HoBOCTH

08:55 TenemapkeT

09:00 6 kagpos

09:30 3akpbiTas LWKona. 3acTasb
cebs XuTb

10:30 Metog Nasposoit

12:30 Anagovit.

MynbTcepuan

13:00 Mctutenu. Benuyaniuuve
repov 3emMnu

13:30 Kny6 BuHKC - LiKona
BOMLUEOHUL,

14:00 Opyrue HoBOCTU

14:25 B nawwux nirepecax
156:00 Kuro Ha CTC. Hy uto,
npuexanu?

16:45 6 Kagpos

17:00 Boratkie n 3HaMeHUTLIE
17:30 lanuneo

18:30 BopoHuHbI

19:30 Tenemapket

19:35 [pyrue HoBoCT#

20:00 Komepusa Ha CTC.
BopoHuHb!

21:00 Kuro Ha CTC. BogaHbiiA Myup
23:30 bea 6aluHu
00:30 Banepa TV
01:00 Kuno Ha CTC. LLinuoHckue
urpsbl
03:25 KnHo Ha CTC. Mopoackue
NWXOoHLI. Jlerenpa o 3onote
Kyapu
05:30 HacTosiLLme OXOTHUKY 3a
nNpUBUAEHUSMU

Doanatipends
06.30 «OpHa 3a Bcex»
07.00 «[loropa»
07.01 «["opoackas naHopama»
07.21 «[Noroga 3a oKHOM»
07.24 «O6baBneHus Ha «[lo-
MaLLHeM»
07.26 «My3bika»
07.30 «[peparenscTBO HE Npo-
waio»
08.30 T/c «Krvo, ecnu He a?»
12.30 «eno Actaxosa»
13.30 T/c «KpecTHbIN CbiH»
18.00 «[loroga»
18.01 «opopackas naHopama»
18.21 «[loroga 3a okHOM»
18.24 «O6naBnenus Ha «[o-
MaLlHeM»
18.26 «Bawm nosppasneHusl»
19.00 T/c «KpecTHbIi ChiH»
21.40 «OpHa 3a Bcex»
22.00 «3Be3gHbie UCTOpUM»
23.00 «[loropa»
23.01 «['opoackas naHopama»
23.21 «iloroga 3a okHOM»
23.24 «O6bsABneHns Ha «[lo-
MaLLHEeM»
23.26 «My3sika»
23.30 «[yTb Kapnuto»
01.55 T/c «HacnencTrO»
04.40 T/c «Mupat n nupatka»
05.25 «3Be3gHas Xu3Hb»
05.50 «Myskika»
06.00 «3Be3aHasn XXU3Hb»
06.25 «Mysbika»

()

04.30 X/ «[leno 6birio B MeHb-
KOBe»

05.00 HoeocTH

05.10 «[leno 6bino B [MNeHbKoBe»
06.35 «lrpai, rapMmoHb fito-
Gumasn!»

07.20 «[Ixeik u nupatst HeTnau-
ann»

07.50 M/ «CmeLuapukm»
08.00 «YMHUUbI U YMHUKW»
08.45 «CnoBo nactbips»
09.00 Hosoctu

09.15 «CmMmak»

09.55 «Kpaptet «M» O yem
MOMYaT MYX4WHbL»

11.00 Hoeoctu

11.15 K tobuneto aktpuchl. «Jla-
3apeB 1 Hemonsera. Euie pas
npo mo6oBb»

12.20 X/¢p «I"apax»

14.15 K 1o6uneto akrepa. «[lasen
Jlycnekaes. panata He TO#W
CUCTEMBI»

15.20 X/dp «Benoe conHue nyc-
ThIHU»

17.00 BevepHve HOBOCTH
17.20 «KT0 XOu4€eT CTath Mui-
NUoHepomM?»

18.30 «Jlerenpa. Jiiogmuna
I'ypyeHko»

20.00 «Bpemsa»

20.20 «XKeCToKue urpbi»
22.05 X/t «PoMOEBLIl BHEBHMK»
00.20 X/tb «CekpeTHuie maTe-
puanbi»

02.30 X/d «CemeitHbie TailHbi»
04.15 «KpunMUHanbHbIe XPOHKKKN>»

03.55 X/ «KTo cTy4uTCcs B
OBEPb KO MHE...»

Eribom, @1 Anpems

05.35 «Cenbckoe yTpo»

06.05 «[lnanorun o >XMBOTHbIX»
07.00 Bectu

07.10 MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Kysbacc

07.20 «BoenHas nporpammar»
07.50 «Cy660THUK»

08.30 «[ opogok» Janmwect
09.10 «YpoxaitHsie rpsagku»
09.25 «MepgcogeT»

09.35 «[lonut-yam»

10.00 Bectu

10.10 MecTtHoe Bpems. Bectu-
Kyabacc

10.20 Bectu. [exypHas 4acTb
10.55 «YecTHbI% feTeKTUB»
11.25 T/c «Bcerga rosopu
«Bcerga»

13.00 Bectun

13.20 MecTHoe Bpems. Bectu-
Kysbacc

13.30 T/c «Bcerpa roBopu
«Bcerpa»

16.00 «Cy660THWIA Beyep»
18.00 Loy «[lecsiTb MHUNIMOHOB»
19.00 Bectu B cy660TY

19.45 X/ «[oneyaTan»
23.30 «[lesyara»

00.10 X/t «Obutaemblii OCTPOB»

II -
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05.45 X/db «LUnnoHckme nrpbi»
07.25 «Cmotp»

08.00 «CerogHsi»

08.20 JloTtepes «3onoTown
KIIOY»

08.45 «Akagemms KpacoTbi»
09.20 «["oTOoBMM ¢ Anekceem
3UMUHBIM»

10.00 «CeropHs»

10.20 «["naBHas popora»
10.55 «KynuHapHLIil NoeguHoK»
12.00 «KeapTUpHbIA Borpoc»

13.00 «CerogHsa»

13.20 «Cpos urpa»

14.10 T/c «Ynuubl paséuTbix
doHapei»

16.00 «Cerogns»

16.20 «Cnegcraue Benu...»
17.20 «O4Hasn cTaBka»

18.20 «HI1»

19.00 «CerogHs»

19.25 [Mpocheccun - penoptep
19.55 «[Tporpamma-makcumym»
21.00 «Pycckue ceHcaumm»
21.55 «Tbl He NOBEPULLbL!»
22.55 «Banepua. 20 net Ha
cueHe» KoHuept B Kpemne
01.00 T/c «Yac Bonkosa»
03.00 T/c «Ckopasn noMoLilb»
04.45 T/c «3Haku cyabbbi»

f— e —
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07.00 M/c “T'y6ka Bo6 Keagpart-
Hble LWTaHb!”

08.20 «XeHckaa nura: napHu,
OeHbrn 1 N6oBbL»

08.53 «[lMporHo3 norofet»
08.55 «[Manopama cobbiTiit»
09.15 «MeTteouHpopm»

09.18 «Bce 060 Bcem»

09.22 «["opockon»

09.27 «[1pornos norogbi»
09.28 «[Nanopama cobbITHiA»
09.48 «Bce 060 Bcem»

09.52 «["opockon»

08.57 «lNporHo3 Norofi»
10.00 “lUkona pemoHTa”

11.00 “XKeuckag nura” Komegus
11.30 “Tloxype# co 3sesgoi”
HokymenTanbHbivt mnbm, Poc-
cua, 2007 r.

12.30 “Comedy Woman”

13.30 “Komenu Kna6”

14.30 “DkcTpaceHcsl BeayT

paccnegosaHue”

15.30 “UHTepHEI” CuTKoM
16.00 «XKenato cHacTbs!»
17.14 «[porros noroAbl»
17.15 «["opockon»

17.20 «MeTeounHdopm»

17.23 «Bece 060 BCeM»

17.27 «[porHos norogbl»
17.30 “CynepHTynima®

18.30 “Comedy Woman”

19.30 «FlporHoa norogpi»
19.31 «XKenato cHacTtbal»
19.55 «Bce 060 Bcem»

20.00 Bonbwoe K1HO Mo cy660-
Tam: “Cymepku. Cara. 3atmenne”
Menoppama, CLLA, 2010 r.
22.25 “Komenu Knab. fly4wee”
23.00 “Oom-2"

00.30 “TiupaMMMuga” 6oesuk/
Tpunnep, Poccusa, 2010 .
02.40 “Oom-2"

03.40 “Cexc ¢ AHducon Ye-
X0BOW”
04.10 “lkona pemonTa”
05.05 “KomeaunaHTbl”

05.20 “Cawia + Matwa”

06.00 M/c “Kak roeopuT [xnH-
Axep”

06.00 «['pomkoe neno»
06.30 T/c «Conpatbl - 13»
10.00 «PeanbHblit cnopT»
10.15 «100%»

10.50 «Yucras pabora»
11.30 «CtpaKkHoe geno»
12.30 «CeKkpeTHbie TEppUTOpUK»
13.30 «[porHo3s noroAei»
13.31 «B adumpe benoso»
13.46 «MeveocnyTHuK»
13.48 Myabika

14.00 «BoeHHas TaiHa»

16.00 «XXuTtb 6ynete»

18.00 «Apckas KyxHsi»

19.30 «Penoprepckue uctopum»
20.00 «Hegens»

21.00 «H no6no AMepuky!»
23.15 X/ip «OxoTa Ha nupaHbio»
01.45 X/d «Manpuka»

04.00 T/c «3auem Tebe anmbu?»

-
06:00 3nBuH 1 BypyHaykmM
BCTPEYaoT 060pOTHA
07:30 TawHa TpeTben nnaHeThl
08:30 Tenemapket
08:35 Apyrve HoBoCcTH
09:00 CrelubTe 3T0 HEMEANEHHO!
09:30 BuHHu 1 CnoHoTon
10:40 Tom u Dxeppu
11:00 3T10 MO pe6EHOK!
12:00 Komepus Ha CTC.
BopoHUHbi
14:00 Komepusa Ha CTC.
MonoaoxeéHbt
16:00 Tenemapket
16:05 Hepens
16:20 Pervnon-42
16:30 6 kagpos
17:15 Kuno Ha CTC. BogHbid Myp
19:45 [06pbiHA HAKATMY 1 3Meit
FopbiHbIY
21:00 KvHo Ha CTC. Ogoe: A
¥ MOSl TEHb
22:55 lloy *“YpanbCckux
nenemeHen”. Nopn OHO BCE...
KOHéM!
00:25 KnHo Ha CTC. Pok-
BONHA
02:55 Kuno Ha CTC. Ho6po
noxanosath 8 J1ahkebio!
05:00 Kuno Ha CTC. Kaparterns.
TeppuTOPUsA BOWHBI

Doaratiiped
06.30 «OpgHa 3a Bcex»
07.00 «INoropa»
07.01 «['opopnckan naHopama»
07.21 «[loroga 3a oKHOM»
07.24 «O6baBneHus Ha «[lo-
MaLLHeM»
07.26 «My3blka»
07.30 T/c «Poamapu v Taim»
09.20 «Kyga npuBogaT MeuThbl»
09.50 X/ «TaMHcTBEHHARA pe-
NUKBUS»
13.30 «CpapgebHoe nnarbe»
14.00 «CnpocwiTe noBapa»
15.00 «Kpacora TpebyeT!»
16.00 X/cb «CemerHbI YIKUH»
18.00 «Moroga»
18.01 «O6baBneHuns Ha «[lo-
MatLHemM»
18.03 «Bawm nosgpasnenus!»
19.00 T/c «BenukonenHoiii Bek»
21.05 X/ «HeTt MyXHuH - HeT
npo6bnem»
22 .45 «3Be3pHble UCTopuu»
23.00 «OpgHa 3a Bcex»
23.00 «[Noropa 3a oKHOM»
23.03 «O6bsBneHus Ha «[o-
MaLLIHEeM»
23.05 «Myabika»
23:10 «OpgHa 3a Bcex»
23.30 X/ «[dena cemeitHbie»
01.00 T/c «<HacnegcTBO»
02.50 T/c «INupaT 1 nupaTka»
04.25 «3Be3aHas XuaHb»
05.40 «Bkycbl mupa»
05.55 «Myabikar
06.00 «3Be3gHas XU3Hb»
06.25 «Myabika»
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05.00 HosocTtu

05.10 X/ «['ony6as crpena»
07.00 «<ApmeicKkni marasuiH»
07.35 M/ «TumoH u [Nymba»
08.00 Mcp «CmeLuapukm»
08.15 «3pgoposbe»

09.00 HoBoctn

09.15 «HenyTeskie 3aMeTKU»
09.35 «lNoka Bce goma»

10.30 «®a3eHpa»

11.00 Hoeoctit

11.15 «30n0T0i rpaMMocOH>»
17.35 «KBH»

20.00 BockpecHoe «Bpemsi»
21.00 «[poXeKTOpnepucXuITToH»
21.40 «[paxgaHnH opooH»
22.40 T/c «CBA3b»

23.35 X/th «BpaTtbs COnomoH»
01.20 X/tp «Boibopbi-2»

03.15 «KpumuHanbHblie Xpo-
HUKU»

Pcn:cs-q;%@

04.55 X/¢p «Paccnegosaxve»
06.20 «Bea Poccus»

06.30 «Cam cebe pexuccep»
07.20 «CmexonaHopama»
07.50 «YTpeHHss noyTa»
08.30 «CT10 K ogHOMY»

09.20 MecTtHoe Bpems. Bectu-

colaneni

10.10 T/c «BoaspallieHe ooMOn»
13.00 Bectu

13.20 MecTtHoe Bpemsi. Bectu-
Kysbacc

13.30 T/c «Bosspatlexvie gomoi»
14.55 «CmesTbeA paspetuaeTcs»
17.10 «DakTop «A»

19.00 Bectu Hepenn

20.05 X/db «ione4ataim»

23.35 X/cp «O6uUTaeMbIi OCTPOB.
CxBatka»

05.40 X/t «LLInnoHckme vrpbl»
07.25 «XKuyT xe nogu!»
08.00 «CerogHs»

08.15 flotepen «Pycckoe noto»
08.45 «x HpaBbI»

09.25 «<Egnm pomal»

10.00 «CerogHs»

10.20 «[epBas nepegava»
10.55 «Paasog no-pyccki»
12.00 «[la4Hbin oTBET»

13.00 «CerogHs»

13.20 «Csos urpa»

14.10 T/c «Yrnuupl pa3tutbix
hoHapen»

16.00 «CerogHs»

16.20 «Cnegcreune Benu...»
17.20 «Wt cHoBa 3gpaBcTayiTe!»
18.20 «4[1»

19.00 «CerogHs. Uroroeas npo-
rpammas

20.50 «LleHTpanbHoe Tenesu-
OeHue»

22.00 «TakHbI% LWoy-6usHec»
23.00 «HTBuuHmnkm»

00.05 X/ch «POKYyCHUK»

02.05 «KpemneBckue noxo-
POHbi»

03.00 T/c «Ckopas NoMOLLb»
05.00 T/c «3HaKu cyabbbi»

THT

07.00 M/c “T'y6ka 506 Keappart-
Hble WwTaHb!”

08.20 «[1porHo3 norofbi»
08.21 «Bce 060 Bcem»

08.25 «["opockon»

08.30 «MeTeouHgopm»

08.33 «Bce 060 Bcem»

08.37 «[1porHos norogpi»
08.38 «Myabika Ha THT»
08.55 “Jtoto Cnopt Cynep”
IoTepes

09.00 “3onotan pei6ka” Jlo-
Tepes

09.05 «XKeHckasa nura: napku,
OeHern 1 nitosb»

09.50 “MepBas HaunoHansHas
norepes”

10.00 “LLikona pemonTta”

11.00 “XKeHckas nura”

11.30 “BkycHO xuTb”

12.00 “Hantv nponaswmx” fo-
KyMeHTanbHbi hurnem, Poccus,
2011 r.

15.00 «XXenato cHacTbal»
16.44 «[lporHo3 noroges»
16.46 «['opockort»

16.51 «MeTeoundopm»

16.54 «Bce 060 Bcem»

16.58 «[porroa norogei»
17.00 “Cymepkn. Cara. 3a-
T™MeHue” Menogpama, CLIA,
2010r.

19.30 «[1porHos norogei»
19.31 «XKenarw cyacTbal»
19.55 «Bce 060 Bcem»

20.00 KMHO NO BOCKPECEHBAM:
“Konom6uaHa” 60esuk/Tpunnep,
CLA, ®paHuus, 2011 1.

22.05 “Komegmn Knab. Nlyywee”
23.00 “Oom-2"

00.30 “Tpu kopons” Komegus/
6oeBuk, Asctpanus, CLUA,
1999 r.

02.45 “Oom-2"

03.45 “Cekc ¢ AHdmcon Ye-
X0BORK”

04.15 “llikona pemonTta”

05.15 “KomeguaHTtbl”

05.25 “Cawa + Mawa”

06.00 “HecbbRCHUMO, HO thakT”

06.00 T/c «3a4em Tebe anvon?»
07.45 «5 mobnio Amepuky!»
Konuept Muxauna 3agopHosa
09.45 T/c «3Haxapb»

08.40 T/c «Tptokaum»

d
06:00 SnBuH U 6YPYHOYKU
BCTpevaroT dpaHKeHLWTHenHa
07:30 [MeTywoK-30/0TOMH
rpe6ewok. BpemeHckue
My3bikaHTel. Flo cnepam
6pEMEHCKNX MYy3bIKaHTOB
08:30 Tenemapket

08:35 Kysbacckuit ko4er
09:00 Cambiii yMHbIA

10:45 Tom n Dxeppu

11:00 Nanuneo

12:00 CHUMUTE 5TO HeMeaIeHHO!
13:00 Kuro Ha CTC. OBoe: a v
MOSi TEHb

14:55 Tom wn xeppu

16:00 Tenemapket

16:05 B Hawumx nHTepecax
16:30 6 kagpos

18:15 [lo6pbiHa HukuTvy 1 3amedn
[opbiHbIY

19:30 flecHasi 6paTea

21:00 Kuro wa CTC. JloyLuka
ana poavrenen

23:25 Kuno Ha CTC. [xoxnu [.
02:00 Kuro Ha CTC. Nnopus
04:10KnHo Ha CTC. MonofoxéHs!
05:45 My3ablika Ha CTC

b}

Dosr ot

07.00 «Iloroga»

07.01 «Obbasnenuns Ha «Mo-
MaLHeM»

07.03 «Mysbika»

07.30 «[da4Hbie ucropum»
08.00 X/¢p «OcTopoxHo, 6a-
6yuikal»

09.45 «PenopTtep»

10.00 «[naBHble nogn»

10.30 X/t «Ipeacenatens»
13.50 «Cnagkne nctopun»
14.20 «[JeTu oTUOB»

14.50 «3Be3nHbie uctopumn»
15.40 X/op «[MopnmHHan ncropus
AaMbi C KaMenuamm»

18.00 «Morona»

18.01 «O6bsABnNeHus Ha «[o~
MaLlHem»

18.03 «Bawiu noagpaenexHus!»
19.00 T/c «BenvkonenHblii Bek»
20.55 X/th «[lesyLuKa Ha MOCTY»
22.45 «3Be3gHble UcCTopumn»
23.00 «[Noroga 3a oKHOM»
23.03 O6naBneHus Ha «[Jo-
MaLluHeMm»

23.05 «Myabika»

23:10 «OpgHa 3a Bcex»

23.30 X/tp «BeceneHbkoe BOC-
KpeceHbe!»

01.25 T/c «HacneactBO»
03.15 «3Be3aHas XuaHb»
05.50 «My3bika»

Kya6acc 20.00 «YuctoceppeuHoe npu-  13.00 “Sonywxa. Mepesarpyska” 00.45 «Hegens» 06.00 «3Be3gHas Xu3Hb»

10.00 Bectn 3HaHue» 14.00 “CynepWUHTynumns” 02.10 X/ «Pagno nio6su» 06.30 «OpHa 3a BCex» 06.25 «Myabika»
Pexnama

?D-

O HaTypanbHOM NpoaykTe — macne
«3narta Nanbma» pacckaskiBaeT crieum-
anncT No NUTaHWIo Bpad-HyTpuuMonor
MpuHa @paiiua.

B Poccumn macnom
«3nara Manbma»
none3yrores ¢ 2003 roaa.

YHenosex CTb TO, HTO OH ECT: faBHO J0Ka-
3aHo, 4To 85% 3a6oneBaHni YenoBeKa 3a-
BUCAT OT ero nNiuTanus. lNpunaeku maraanHos
CerofHs 3aearieHbl Pa3iMyHbIMU NPOAyKTa-
MU, a AoAK BONetoT: KONMUYECTBO MHBANN-
0B yBE/IMYVBAETCAH, NPOACIDKUTENBHOCTD
Xn3HK ymeHbluaeTces. Mbl eaum BKYCHYtO,
Kpacvsyto NULLY B yrofly CBoeMy Xenyaky,
a KJIeTKY OPraHnama He NATaIoTCs U TMBHYT
OT ronofa, Beflb C TAKOW NMLLIER Mbi HE TNOC-
TaenseM 1M OGpoTHOro CTpomaTepuana.

Ho B npupose Bce 3aKOHOMEpPHO, U B
NOMOLLb Halllemy OpraHnamMy oHa fogapuna
HaTypanbHbIA NPOAYKT NUTaHus, 60rathbIi
UCTOYHWUK YHUKANbHBIX BUTAMUHOB A, E (OHM
paboTaloT, Korfa pacTBopeHbl B Xupax), a
TakKKe YHNBEPCANBHOrO HOCUTESS SHEPTUA B
opraHuamMe cepmenTa Q-10, HesaMeHUMbIX
XUPHbIX KUCNOT omera-3, 6, aMMHOKWCIIOT,
61ohNaBOHONAOB - KPacHOe Nanbmo-
Boe Mmacrno «3nara llanoma». B obLien
CIOXHOCTH B 3TOM YHUKaJIbHOM NPOAYKTE
coaepxuTcs okono 150 anemMeHToB, KOTO-
pble NOMOratoT KNIeTKaM CTaTb «Kperkumm
KMpnuimKamm», No3sonsiownmm caenarthb
HaLl OpraHu3m HENPUCTYIHOW KPenocTbio
ang 6one3Hen.

B Poccum macnom «3nata lNanema»
noneaytorcs ¢ 2003 roga, v MHoOTvE nioan
OLIEHWNIT 3TOT NPOAYKT MO JOCTOUHCTBY.

Cemb 6ef - OgUH OTBET

CnekTp NonoXxuTensHoro AevcTBuA
Macna nouctuHe wmpok. Macno «3nara
Manbma» yKkpennseT UMMYHHYIO 1 cepaeY-
HO-COCYAMUCTYIO CUCTEMbI, 3PMEKTUBHO
npu KOXHbIX 3a60neBaHnaX, BapuKoae,

ractpure, A3BEHHOIR 60NE3HN Xenyaka,
12-NepCcTHOM KULLIKK, HE3aMEHUMBIR NPO-
AYKT Npy caxapHom auabere, OXUpeHnn,
yMeHbLUaeT PUCK PakoBbIx 3abonesaHuni (B
TOM “MCIIE MOMOYHbIX Xenes), HopManmayeT
[aBfieHue, NokasaHo npu 3a6oneeaHun cyc-
TaBOB WM NO3BOHOYHIKA, BOCCTaHaBNMBaeT
3peHue 1 FalumuaeT OT kaTapakTbl, yyy-
AT lamsiTh, CNIOCOBCTBYET HOPMaNbHOMY
NpPOTeKaHWio 6ePEMEHHOCTH, 3al|1LLaeT OT
NpeXAeBpEMEHHOM0 CTapeHus.

Mansmosoe Maco «3nara Manema»
paboraeT mHoronpoduisHO!

Bpaun Poccumnckon gnabetnyeckon ac-
couunaLum yCTaHoBWUK, YTO CoepXalLlmincs
B KpacHOM nasbMOBOM Macne BuTaMmuH E
BMECTE C MHCYIMHOM y4aCTBYET B pactlern-
neHun caxapa. No3ToMy ero pekomMeHayT
60JIbHLIM CaxapHbIM AvabeToMm, NoAsM C
U36bITOYHLIM BECOM.

Macno npegynpexgaeT Takue rposHbie
OCNOXHEHWS, KaK NoTeps 3peHns, NoYeH-
Hast HEAOCTATOYHOCTb, FaHTPEHAa HUKHUX
KOHEYHOCTEN.

B 2004 rofly Bpayn-mamMmornorn Ans
NEYEHUS XKEHLLWUH B NocneonepaynoHHbIn
nepvog K TpagnuMoHHOW Tepanui Nogkio-
yunu Macro «3nara NanbMa» 1 OTMETNN,
YTO MPOLIEHT OCNOXHEHUA (NMMcbocTas)
yMeHbLlunncs. Mammonorv cumTaroT Lene-

“SIATA NANbMA” - AP IPHPO/IbI YENOBEKY

c006pa3HbIM UCTONb30BaHKE Macna «3nata
Manema» B KOMIIEKCHOW NporpamMMe pea-
BUIMTALNIA XEHLLMH NOCAE MaCTO3KTOMUM
(yaarneHne Mono4HOM Xenesbl).

Macno «3nara lNanema»
paboraer mHoronpoghunbHO!
Obeunmy pykamu 3a npyMeHeHne Macna

«3naTa Nansma» ronocyroT 1 Kapanosory,
TaK KaK 3TO OUHCTBEHHbBIA BoraTbii UCTOY-
HUK TOKOTpUEHONoB (BUTamuH E), kKoTopbie
CNOCOB6CTBYIOT pacLUMPEHUIO COCYAORB,
npeaynpexgaarT obpa3oBaHne TPOMGOB,
CHWXAIOT PUCK CepAeYHHO-COCYAUCTBIX
3aboneBaHnn.

O7 cebs xody nobaBuTb, YTO Macrno
C YHMKanbHbIM COYeTaHueM BUTaMWUHOB
A v E, KoTopbie ABNAKTCH MCXOAHBLIM
marepuvanom ans o6pas3oBaHUs MOSOBbLIX
rOpMOHOB, YAWBUTENbHBIM 06pPa3oM pe-
LiaeT rpobrieMbl MY>XCKOro M XEHCKOro
3[00pOBbA, Npeaynpexanaer u sameanser
pOCT afeHOMbl NpeacTaTenbHON Xenesbl
y Myx4uH. Bea onepaumoHHOro BmetLa-
TENbCTBA XEHWMHb! M36aBnaoTCs OT
hrMBPOMNOMbBI ¥ MacTonaTum.

Kak Bpad, s MOry ckasaTb, 4TO Kpac-
HOe nanbMoBoe Macno «3nara Manbma»
pa6oTaeT mHoronpodwuneHo! Beero ogra
cTonosas fioxka macna «3nara lNansma»
B ieHb BeeT Balll OpraHnam K 034opoene-
Huto! Mockonbky macno «3nara lMansma»
- HaTypasbHbIA NPOAYKT NUTAHWS, OHO He
“meeT NpoTuBonokasaHui. Ero MoxHo
NPUMEeHATL 6epeMeHHbIM XEeHLLMHaM
¥ KOPMALLMM MaTepsiM, faBath AETAM
c nepBoro gHsA. Ynotpe6neHue macna
co4eTaeTcs ¢ Ha3Ha4eHHbIMU BPaYOM
nekapcTeamu, HeoBGXoAMMOCTb B NpuemMe
KOTOPbIX MNOCTEMNEHHO UCHe3aeT.

Macno «3nata [Nanbma» HarpaxaeHo
Nno4eTHON Mefdanbio «3a BkNag B yKpe-
nneHne 30opoBbA HaLMM» .

Haranba PASUHA.

LieHa Hawero 30poBbsi - 18 py6nen B gexb (CTonoBas NOXKa).
ByTtbinka o6bemom 1100 mn ctout 1950 py6nei, eé xearaer Ha 3,5 Mecaua.
MNMeHcuoHepam — ckupka. LieHa co ckuaxou - 1850 pyGnei.

BHAMAHUE!

BbICTABKU-NPOAAXW MACIJIA «3J1ATA MNAJIbMA» COCTOATCH:

r. Jlenunck-Kysneixnii — 17 anpens (sBTopsnk) ¢ 13 go 14 vacos B 1K umenn flpocnaeckoro (np.Kupoea, 106);
r. Moneicaeso — 17 anpens (eTopuuk) ¢ 15 go 16 4acos e AK «Poguxa» (yn.MokpeilukuHa, 7a).

BHUMAHME: NOOAPKM!

Mpwu nokynke asyx 6yThinok Macna 1100 mMn — B NoAapoK Kawa «3ppasuuar ¢ uenetHbIMU Tpasamu.
Mpu noxkynke Tpex 6yTeinok macna 1100 mn — B noaapok nevyebHbiv renb KNK Kpem «4epHoe 30n01o».

HononuutensHas nHghopmauus no teneporam 8-960-771-11-46, 8-983-219-26-66

OoCnosBHO

JlroaMm roBoOpAaT

Manbnues Esrenun UesaHoeud, 56 net, Kemepogo.

MnepToHus, racTpuT, neYeHs Gonena (KonuKW w
He Mor eCTb), NpoCTaTHUT, KONEHK LWenKkanu, 1 HoOYbio
TNOMKNG - Bee npotuno. Mponun Tpy 6yTeinKK, NpurLLen
elle B3ATb ANA NPohuNakTukK 1 Noanepxanuna 3ao-
poBLA. Tpu MecsLa YKe He MNbio TabneTku.

Jneprt Anexcangpa BnagumupoeHa, 64 roga, n.
AwkuHo, KemepoBckas c6nacTsb.

Y Myxa cTeHoKapaus, ABa pasa 0CTaHaBNMBaNoCh
cepue, XpoHnYeckn 6poHxUT, rpynHas xaoa. lNocne
npuMeHeHus Macna «3nava [lansma» oTkasancs ot
NMPUMEHEHUS NeroyHOro W CEPAeYHOTo MHIransiTopoB,
YL OTEYHOCTb HOP U XUBOTA, paHblie nexan B
nocTenu, Tenepb CTan ApoBa KonoTk

Antunosa Po3a MeaHoBHa, 79 net, A. MNaTkoso,
Kemeposckana obnacTs.

Bbina onyxofib Ha MOYEBOM Myakipe, Ha3Ha4yMnu
onepaumio, Takke GbiNo NOCTOAHHD BLICOKOE AaRNeHNe.
Havana nuTb Macno, NOBTOPHO caana aHanuasl, OHK
nokasanu, 4Te cnyxofb ncHesna. Bpay 6bin CUNbHO
youeneH. HopMmanusosanock gaeneHue.

YpeaHuesa lpackoebs puropseeHa, 61 rog,
Bepesosckuii, Kemeposckan obnactb.

Borneny konexu, ¢ TpyaoM MoaHUMAaNach No NECTHULE,
66110 BbICOKOE AaBneHune, Nnoxo cnana. Mponuna gee
6yTbiKK Macna. Hopmanusoeanock gasneHune, NpoLnm
60N B HOTaX, YNYyHLLWNCA COH, NEPECTANW NONaTbCA
BEHbI Ha HOrax, 4yBCTBYIO CEOA XOPOLLO.

KTo rapanTrmpyer
nyiljesoe M uenecHoe
KadYecTB0 Mmacna

«3narta NMansmar»:

- lseriuapckuiz UHCTUTYT BUTEMUHOB - BCEMUPHO
M3BECTHAsA MEXOyHapoaHan opraHn3aLus rno uayde-
HWIO U aHanu3y BUTaMWHOB;

- MocynapcTBeHHbll HAy4HO-MCCNea0BaTenbCKum
WHCTUTYT BuTamMuHos PO;

- Manasuickuia Hay4Ho-UCCnefoBaTensCKMiA MHCT-
TYT NaneMoBoro Mmacna,

- locypapcTeeHHan caHUTapHo-aNMaeMUooruyec-
kasa cnyx6a P®;

- Poccuinckan guabetuyeckan accoumauns;

- Poceuiickas accouMaumMa MaMmMOrIoros;

- Poccuitcknii aHTMOONWHIOBLIA LeHTP.

He SBMAETCA NBKADCTEOM, HIMEIOTER NPOTHBONOKA3EHHR, OSHaKOMETEC: C
SHCTPYRLHEI 110 MDHMBHEHHIO MM NDOKOHCY B THOYHTECE CO CBLIMANMCTOM.
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Moet 3Hakomoln, paboTatouien meq-
CecTpoyr B MONUKNUHWKE, 6bina HyXHa
fopUaMHecKan KOHCYMbTauma onbiTHOro
¢ topucra.

EW nocoseTosany o6patuTLCA K Hopuc-
Ty Monoxcko# Enerie BopucosHe, Ko-
§ TOpas B HACTOALLEE BpEMS, Nocne yxoaa

Ha MeHCUIo, OTKPbINa CBOK KabuHeT no
\ npocrekTy JleduHa,7€a, roe okasbisaet
! rpadKkAaHam puarHecKkyo noMoLLb. OHa
& naeT pUaNHECKUEe COBETHI, COCTABMRET
§ MCKOBbIE 3asBEHUS, xanoﬁu BegeT
% rpaxpaHckue gena B cygax, a Tarke

Mo 4OroBOPY OKa3blBAET IOPUAUHECKYIO
\> nomotlb yxe 15 netr MY3 «[opoackas
¢ 6onbHULa Ne 1».
¢ HOpuanyeckuii coseT MOs 3HaKoMan no-
% NyYUna, pPMCT ee NPOoKOoHCYNbTIpoBana,
‘ COCTABUNG 3aABNEHWE B CYA, a N0ToM

¢ ywacteosana B cype. Cyg ycranosun

; (haKT POOCTEEHHbIX OTHOLLIEHWIA, & NOTOM
% aHaxomas cvorna 0POPMUTL HACTIELCTBO

¢ B HOTAPUANBHON KOHTOPE.

12 MHe 3ax0Tenocs nodHakomMuThLEs ¢ MMo-
¢ noHckow E.B noGnuxe, 4To 8 1 caenana.
59 NpuLLIna K Hell Ha rpuem.

5g Enena bBopucosHa ageokart ¢ 17

¢ anpena 1972 rofa, 3a sknag B 3alyuTy

?-, Npag rpaxjgax ot [MAbauu poCCMMCKUX

2 ANBOKATOB WMEeT 3BaHWEe MOoYETHOMo

: apsokata Poccun,

40 neT oHa 3aU(MLLIAET WUHTEPECH! U
% NpaBa rpaxaH, HarpaxeHa [oYeTHbIMM
rpaMOTaMH Afeokarckoir nanartoi Ke-
¢ MBPOBCKOM 06NAcTY, aaMURUCTpaLeR
Q 2 KeMepoBcKoi o6nacT 1, MUHUCTEPCTBOM

$ rocTHLMK Poccum, Fpamom BUCAT B ee
¢ pa6oyem KabuHeTe Ha BUOHOM MecTe.
§ Harpaxpgena oHa u Megarnkio «3a
éaacnyrm B 3awuTte fipaB M ceobog
$ rpaxpgaH».

¢  Enexa BopwcoeHa pogunach B cembe
y4acTHuxkoe Benkon OTevecTeHHOM

& BOWHbL.

oTel Paabirvt Bopuc Bacunbeauy

¢ 6bilT KOMCOProM JleHnHek-KyaHeukoro

g FOPHOFO TEXHWKYMa W BMeCTE C TOBa-
pulamu B 17- neTHem BoapacTe yulen
Ha (IPOHT, 6bIN pasBefYMKOM, BOUHY

§ 3aKoH4un B Kenurcoepre. 3akoH4un
¢ [IHEeNpOneTPOBCKUI UHCTUTYT. BClo

% Xu3Hb npopaborarn 8 Kyaéacckowt reo-

§ noropassefoyHON aKCneguLuy, Jonrue
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rofibl FNaBHbIM MEXaHWUKOM.
¢ Mars — Pageiruda Codbs Muxaii-
¢ nosHa ywina fobposoneuemM Ha poHT
B 19 ner, 6eiia Tonorpadom, ana Hee
$ BOWHA 3aKkoH4Mnacs B Monble B 1945
% rogy, OkoH4una JleHnHrpagckui
& TOPHBIA UHCTUTYT, [0 NeHcuu npopato-
Q Tana Ha4anbHUKOM NNaHOBOro OTAena
§§ LIAXTOYrpaBeHust «<omnb4YyrMHCKoe».
3 Cefiyac e yxe 88 neT, HO OHa elue
22 6ofpa v Kiua3HepagocTHa.
¢ G 8-roknacca Enena pewmna ctate
& % IOpUCTOM.
‘X B 17 net noctyrnuna B TOMCKWA YHU-
¢ BepcuTeT M cTana pa6orark cHa1ana Ha
x> Liaxte «KypuHka-3» B oTgene Kagpos,
9 NoTOM B FOPOACKOM CYOEe CeKpeTapem
¢ cyaebHOro 3acefaHuns, a NOTOM Ha
gaaaone «Kys6accanemeHT» B Opuam-
" YECKOM oTgene.
<§ B wmioHe 1971 roga E.B. lMNonoxckas
¢ monysHuna aunnom o Bsicluem ofpasosa-
} HWW, HO, HAXOOACH B AEKPETHOM OTNycke,
% He BbiLLNA Ha paboTy, Tak Kak Gbina yxe
’< 3amyMem 3a CBOUM OJHOKNACCHUKOM 1
% 0AHOKYPCHWKOM — [onoHckum Bopucom
¢ VisaHoBMYEM W Ha pykax y Hee Gbita
1 na XMECAYHARA Ao4Ka TaTbsHa.

OF Aa o4epn ucrorHunes rog, Eneqa
obma npuHaTa B KemepoBekyo 0bnacTHyo
© KONMErHio ANBOKATOR 2ABOKATOM C Mec-

2 % TOM pabaThbl B 1. NlenuHeke-KyaHeukom.

HickpenHe nosgpasnsio Eneny BopucosHy ¢ 40-neTHum
{ lo6uIeem, Xenaro BCero camoro Jo6poro B AanbHevLen
?i XHU3HU, KPErKoro 340pPoBbA U IUHHOIo CHacThA.

HA SAILHTE NIPAB H
HHTEPECOB TPAMAAN

GO HOOCOTOCOCOTOCOOCOOOCHY

SO HOCOOTLOUTOOTOOTODLOO OO

HacraBHMKOM MONOJOro crneuManicTa
6bina Ha3HaYeHa OnbITHEWLLW afBoKaT
Bpbikoea Bepa HukonaesHa.

C 1972 roga no 1984 rog MonoHckas
E.B. npopa6otana B ropoackoi topuau-
YeCKOoW KOHCYNbTauuu.

B 1984 ropgy MonoHckas E.B. Beina
HasHa4eHa 3aBefylolleit pailoHHON
OPUOUHECKON KOHCYNbTaLMeN, a NoToMm,
flocne peopraHuaadivu, npegcegarenem
Konnerun agBoraToB «AgBokaT» Ne 32
ropofa JleHnHcKa-Ky3HeLKoro U JleHUHCK-
KyaHeLlKkoro paroHa.

OnbITOM, HaKOMAEHHbIM JOITHM TPY-
AOM, OHa LeApo [eNnvTca CO CBOUMMMU
Konneramu. Y Heé 6bino 15 craxepos,
KOTOpblE NPOAOCIIKAIOT PaBoTéaTh — KTO
afiBOKaTOM, KTO CYAbEIA.

B cyp nepewnv patotats Kpaesa §
IMogmuna Bacvneesra, Kypay Jllo6oeb
HuxonaeaHa, 3VHOBbEB KOHCTAHTUH
BukroposuH, a soT BoponuHa fio6osb 3
BnafMmMupoBHa B HACTOSALLES BpeMs &
Boarnaansaer LleHTpansHyto Konneruwo ¢
afBsokatos . Kemeposa. g

[Ha 1 Bce ansokathl, padoTawime 8
HacTosiLLee BPEMA B POSHOIM KOANerny, §
TOXe 66N NPUHATBI Ha paboTy, Korga
oHa BO3rAaBfiafna Kornneruo, abyyers!
W HampaBneHkbl B NyTe U YCrELLIHO Mpo-
ponxatoT patoTaTth, He 3abbiBas CBoero
HacTaBHUKA.

My EfneHbl bopucoBHsl — MonoHc-
kuii Bopuc Vearosu4 — npopatoTan 8
npokypaTtype ropoga, YBf ropoga 25
neT, anocnegHue 15 net nepes yxogom
Ha neHcuo 6bin Npeaceparenem Jle-
HUHCK-KY3HELIKOM ropoACcKow Konnerim
agpokaTtos Ne 31,

Y Enexbl BopucosHsl 1 bBopuca
WeaHoBm4a gee B3pochbie fo4epu, obe
3aKOHYUI LLIKONY C MELANSMU, CTapLuas
TaTbAHa 3akoH4MNa Negaroru4ecKuit
WHCTUTYT B . HoBOoCuGupcke, BhIlLNa
3aMyX, poguna JO4KY U ChbiHa. A NOTOM
pewrna nowuTu no cronam poauTenes
W 3aKOoHYuNa eile 1 puan4ecKui
aKynbTeT.

Mnagwas go4s AHHa ocTanaco B
NexnHeke-Ky3HeLKOM, 3aKoH4Na opu-
AMHecKuA hakynsTeT KeMepoeeKoro ro-
CYAapCTBEHHOrO YHUBEPCUTETA, paboTaeTt
cyAbei, y Hee ecTb foyb Enusaserta,
KoTopas 3akaH4uBaeT 4-W knace 12-1
rMMHasumn, 3aHUMasTCAa TaHuamu, a 24
mapra 2012r., y4acTeys B onuMmnuage no
MaremMatvke, 3aHssna rnepeoe MecTo.

Crapuuve BHyKY ToXe pagytoT 6abyLuiky
C AeAyLIKOW — BHYK VBaH y4unTca B 5-M
knacce HoBOCUBUPCKON rMMHasUu,
3aHUMAETCH Kapara, paxe e3gun Ha
copesHosaHua B Mockay B fieHb BbI60poB
MpeavpenTa Poccuu,

BHyuka EkaTepuHa coscem Bapocnas,
€/ CKOpO UCTIONHWTCS 19 NeT, oHa pelwmra $
NowTW MO CTONam 6a6yUJKM 1 OeayLlKu
nTOXe cTaTh topucTom. OHa, 3aKOHUMB é
ruMHasuio B 2011rogy u nony4us pe- §
KOpAHOe Konuuectso 6annos no EM3, 5)
TOCTynmMna Ha BogXeTHOE oT/ienenve
TOMCKOro rocyRapcTBEHHOr0 YHMBEPCH-
TeTa B r. HoBocubupcke. B HacTosAwee
BpEMSA yXXe NoYTK ABa Kypca Ha lopuau-
4YecKoM dhaxynbTeTe No3aau.

Hu3He yaanace, cqutaer EneHa bopu-
COBHA, JeTEN U BHYKOB BbIPACTUIE, MYX 3
pagom, patoTa niodumasn ecTb, Konneru
He 3abbiBatoT.

A rnaBHOe, HTO OHa BCE eLle HyXHa
MIOAAM, YTO UM HYXHbI €€ lopuau4ecKue
COBETh!, 3AABMEHNA, COCTABNEHHbIE NO
coBpaHHbIM OOKYMEHTaM, NoMOLLL B
cyde, a WHOrga v NpocTo pasarosop Mo
AyLLam.
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WMHBECTULMOHHBIX NMPOeKToRB
Cy6bEKTOB Manoro U cpegHero
npegnpuHUMaTenscTea 3a cyeT
LieneBbix cpefcTe [ocyaapcTBeH-
Horo hoHAAa NOAOEPXKKW npea-
NpUHUMaTENLCTEa KemepoBcKon
obnactu 1n cpefcTe cybecuamm
obnacTHoro GrogKeTa.

Horosopbl 3aima 6yayT 3aKnio-
YaTbcs Mexay ocynapCTBEHHbIM
doHaOM noaaepX K NpeanpuHun-
MaTenbcTBa KemepoBcKon obnac-
TV 1 nobeguTenem KOHKYPCHOro
oT60pa Ha Cpok He Bonee 5 neT,
Npy yCNoBWM NPepoCTaBNeHUs Bbl-

COKCNUKBUMAHOrO obecne4eHus.

Craska no salMam cocTaenaeT
5 NpoLEeHTOB rogoBkLIX.

MakcumansHas cymma saiima,
BbigenAemMan OgHOMY YHacTHUKY,
HEe MOXeT npesbiars 10 MiH.
py6nen.

3anABKM Ha y4acTUE B KOHKYpCe
npuUHUMaroTcsa FocyaapcTBEHHbIM
hoHOOM MOAOEPXKN Npeanpu-
HUMaTenscTBa KeMepoBCKON
obnactv no agpecy: 650000, r.
Kemepogo, yn. KpacHas, 4, kab.
2, Ten. 58-79-66.

NPUMMMUTE K CBEAEHMIO!

FocypapcTrBeHHBIA choH NOoOQAC PN KM
npegnpuHMMarens-crea KemepoackKkon oGnacTm
O6GbLABNAET KOHKYPCHLIVA OTGOP

Cpok npegcTaBneHus KoHKyp-
CHbIX JoKymeHToB: ¢ 9.00 5 an-
pens 2012 r. go 17.00 4 mas
2012 ropa.

lNaKeT KOHKYPCHOW [OKYMEHTa-
UMu NO NPOBEAEHUIO KOHKYPCHOMO
otbopa ony6/MKoBaH Ha caute
JenaprameHTa NpoMbILLINEHHOCTH,
TOProBnu U NpeanpuHUMaTensc-
TBa KEMepOBCKOM 06nacTv Www.
dprpko.ru 1 Ha caiTe ["ocynapc-
TBEHHOro choHaa NoANePXKuM nped-
npuHuMatenscTsa KemepoBckown
o6nactn www.gfppko.ru.

KYMiMn COOBLAET

Brumanue! KomuteT o ynpassieHrio MyHU-
uuMnanbHsIM UMYyLLIECTBOM JIeHUHCK-KysHel-
KOro ropoACKOro Gkpyra uHchopmMupyer:

agMuHucTpauus JleHuHck-KysHeukoro
ropoACKOro okKpyra npeanaraet B apeHgy
3emeribHbIA YHacTOK, HaXOAALMICS No aape-
cy: r.JleHWHCK-Ky3HeLKuin, Ha ceBepo-3anag,
B 21 meTpe ot xumnoro goma Ne 6 no nep.
Oywarickui, nnowagsio 0,0983 ra, MMetoLLmi
KaaacTpoBbI Homep 42:26:0301001:20844,
Ans BeOeHUs oropogH14ecTBa.

3asiBNeHus, NpeanoxeHus no gaHHoOMy
y4acTKy npvHMmMatoTes B TedeHue 10 gHel
CO OHA ONy6rMKOBaHWA OOBABMNEHMA MO
appecy: r.JleduHck-KyaHelkuia, np. Knupoea,
55 (KOMWUTET Mo yNpasneHuio MyHULunans-
HbIM MMyLecTBOM), Kab. 9, TenedoH gnsa
crnpaBok: 5-37-91.

XXX

BraumMaHue! KoMuTeT no ynpaeneHmio MyHu-
LuMnanbHbIM MMyLLecTBoM JleHnHek-Ky3Hew-
KOIo ropofcKoro oKpyra uHcthopmupyer:

agMuHucTpauus JleHuHek-KysHeukoro
rOPOACKOro OKpyra npefanaraet B apeHgy
3emMeflbHbIA Y4HacToK, HaxoOsLunca no
appecy: r.JleduHck-KysHelkuid, Ha 3anag
B 40 meTpax ot xwunoro goma Ne 11/2 no
yn. MNuperosa, mecto Ne 52, nnowaneio
0,0024 ra, UMerLLMiA KagacTpoBbIi HOMEP
42:26:0301001:20843, gna pasmMeLleHus
BpPEMEHHOro o6LekTa — MeTannM4eckoro
rapaxa.

3anBneHns, NpPeanoxeHus no gaHHoMy
yHacTKy npuHumaroTes B TedeHue 10 aHen
CO OHs ony6nuKoBaHua OObAENEHUs Mo
agpecy: r.JleHuHck-KyaHeuxuia, np. Kuposa,
55 (KOMUTET M0 YyNpaBieHWIo MyHMLMnanb-
HbIM UMYLLLECTBOM), Kab. 9, TenedoH ans
cnpaeok: 5-37-91.

BAM NOMOryT BPOCHTD NHTD

6e3 KognpoBaHuusi U rmnHo3a (Metogom KBY, nasep-
obnokuposanua). MNpoviga OBa ceaHca, Bbl N36asuUTeCh
OT afnKOroNbHOM 3aBUCMMOCTH.

lpuem — ¢ 9.00 no 14.00.

BPOCUTH KYPUTD — no 3anucu.

KOPPEKLINA BECA —no 3anuvcn.

Hoktopa Bepryd O.H., Bepryn C.H., r. HoBOKy3HeLK,
yn. bapguna, 10, Ten.: (8-384-3) 73-71-82, 73-75-68.
BockpeceHbe — BLIXOAHON.

MmeroTea NnpoTMBONOKa3aHus.
Heobxoguma KoHcynbTaumna Bpaya.
Tnyenaus 42-01-000493, Bbig. 07.06.2007.

PEMOHT

CTUPANBbHbLIX,

NOCYOAOMOEUHHbIX
MALIMWH, 3NIEKTPOI/INT,
MWUKPOBOJIHOBbIX NEYEN,|

BOAOHATPEBATEJIEN
SAMHACTH (3
FAPAHTUA

o?t
CKMAKMH qp\*

Ten.: 8-983-251-87-28

YBAMNMAEMbIE
FOPOXAHE!

LLIkona onvMMnUncKoro pesepea cnoptue-
HOW rTMMHacCTUKK NpurnaLuaet Manb4vMKos
4,5-5,5 neT rnpuHaTL y4acTue B KOHKypce
«[yTb K 3BE30AM».

benosa Jlngua MeopruesHa xaéT Bac ¢
13.30 go 15.30 no cy660TamM U BOCKpeCeHb-

M B criopTMaHexe. TenedoH 7-08-07.

FBEDVATAIDSY.C MY/

3ameHa Tpy6 ropsa4ero 1 XonogHOro BOOOCHaOXeHMs,
YcTaHOBKa BOOOCYETYUKOB, GaTapeir. PeMoHT u
KIagKa KameHHbIX NneYen.
Tenechox 8-904-370-6955.
XXX
Yenyrn anekTpuka. PEMOHT anekTponeyden.
TenethoH 8-951-572-9497.
XXX
MpuBesy yronb Mo Bawemy TarnoHy, Necok, nrc,
LnaK, HaBo3, NeperHon, onunkKK, 3emnio, Topd.
TenecdoH 8-908-942-6917.

¢ Ttpebyworcs: pabo4ui MO PEMOHTY U 06-

§ CNyXUBaHUIO 30aHWA, QBOPHMUK.

% TenedhoHei: 7-40-38, 7-07-09.
Anmuuucmauua
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NEPEPErMCTPALIMIO!

HepaboTaroLLmm neHcuoHepam-uHBaTMAAM LLIaXTbl UMEHU

7 Hosabpsi cpoYHO NpoWTU nepeperucrpaumio B CoBeTe

BETEPaHOB Ha A0NCNHUTENbHYIO neHcnto HIMD «3nekT-
po3aHepreTUkmn». MNpu cebe UMEeTb BCE JOKYMEHTHI.

J1. KOPOJEBA.

3amaupekTopa rno nepCOHany n AX[.

T —

BHuMaHMIio cagoBsogos

COHT «McTOYHNK»!
21 anpens B 11.00 B K umeHu Hpocnasckoro co-
CTOUTCA OTHETHO-BLIGOPHOE cobpaHue.
NpaeneHue.

MEEEAG
LebeHb, OTCER, NECOK, BYT, LBETHOM KAMEHL
¢ poctaBkoi. TenedoH 8-905-067-9210.

Konnektue NKY3 KO «JleHUHCK-Ky3HeuKkas nemxm-
arpuyeckas GonbHuUa» rrnyoboko CKOpOUT Mo rnosoay
0e3BpeMeHHON KOHYMHbI Bpada-rcuxmarpa

AKYHUHA
AnexcaHfpa AnekcaHgposu4a
1 BbipaXxaeT cob60ne3HoBaHune 6IIM3KUM U pOOCTBEH-
HUKam NOKOMHOrO.
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( OJrOE spems s xun B Cnbupw.
Mo pogy cBoer geATeNbHOCTU
E€XEr0AHO NPOXOANN MEAKOMUCCHIO, Vi
| Ha OQHOM M3 HUX aHann3bl NoKasanu
Hanm4me onuctopxosa. [Ans Tex, KTo
HE 3HAKOM C 3TWMM 3aborneBaHuem,
NORCHIO, 4TO 9TO NUYNHKK OBYYCTKM
CMBMPCKON, KOTOPbIE NapasuTUpyioT
B MPOTOKaxX Ne4YEeHW, XXEN4HOoro ny-
3blps U NOMKENYA0YHON Xenesbl.
3apaxeHue NpoucxXoauT Npy ynot-
pe6neHny B NULLLY HEAOXAPEHHON,
cnabonpoconeHHoH phibbl.

XoTtsa 60nb B ne4eHn cTana Movm
NOCTOSAHHLIM CMYTHUKOM, 8 HE Npu-
Oaean 3ToMy 0co60ro 3HadeHus.
Ho 20T ogHaxdbi, Korga s nexan 8
6onbHULE, CO MHOW B nanare oka-
3anvch 60MbHbIE OMUCTOPXO030M «CO
craxem». Othuumanshan MeguumHa
VBrOHAET 3TUX MapasvuToB SAaMK,
KOTOpbie pEKOMEHAYETCA 3anueath
MOJIOKOM, 4TO6bI HE OTNPAaBUTLCA B
MUP MHOW BCref 3a CBOUMU «KBap-
TUpaHTamu» . HacMOTPEBLLIUCH Ha UX
cTpafaHusl, A MOHS, YTO LWYTUTEL C
3TUM cebe gopoxe. OCOBEHHO MeHs
HACTOPOXWNO TO, YTO HadeXgbl Ha
vnabaBneHue OT 3TOW HaMNacTu s y
HUX B rnasax He sametun. C Tex
nop s nepe4uTEIBat BCE, 4TO nona-
\nar-ocn; noAa pyKy Ha aTy Temy. Ho

"3 nUTepaTypsl B TO Bpems 6bin B
OCHOBHOM Me LIMHCKME 6pOLLIOPbI,
1 BO BCEX OfiHM U T€ Xe COBETHI: He
€CTb ChIPO¥ Puibbl M NPOBEPATHLES Y
Bpavel. ATO MOrNo NOMOYb NULLL
Tem, KTO ewwé 300p0B, HO OHN 3TUM
MaUo MHTEepPEeCcyIoTCs.

Momor criyyaid. Pasrosopuncs
C nonyTyMuen 8 noeaage, OHa-TO 1
nosefana MHe 0 TOM, YTO IeKapcTBO
Takoe ecTb, HO Ham, cUBMpsikam,
OHO HEBEAOMO, T.K. pacTéT TOMbKO
Ha tore. A NOCKONbKY UCMOb30BaTh
Hapo Hepo3penbie NNoAkl rpeuKoro
opexa, TO BO3MOXHOCTb [oCTaTh WX
B Cubupwm 6bina B TO BpeMs BeCbMa
npoSnemaTuyHON, NOCKObKY NOHTOW
WX MOrNK 6kt flocTaBuTL ¢ Ky6aHu B
Cubupb pasee 4To B MyMUMOULMPO-
BaHHOM BUAE, Ha NoTeXy BbillleHas-
BaHHbIM rensMuHTamM. OgHako Meicnkb
3Ta B ronoBy MHe 3anana.

W Bot Bonew cyabbbl 10 neT Tomy
Ha3ag oKasascs A Ha lore, CMeHwun
MECTO XUTeNLCTBA C AUKOro bepera
WpTtoiwa Ha BonbHyto Ky6anb. Kak
0Ka3anoch, BCS XEHLLMHbI B OKpyre
nonuBasnM aT0T MefOBO-OPEXOBLINA
6anb3am 1 He 3Hanu Npo6em Hu ¢
KaKUMK XEHCKMMUK HanacTamn. [la
n ANS MYX4YWH 9TO CPeACTBO, Kak
cKasan MHe cocefl, OKa3blBaeTcs

npocto GecueHHbIM. Tak, A cpasy
e Havan npuHuMath «banb3am
«OpexoBbi». YTO MeHs NPUATHO
YAUBUMIO — K OCEHWU A yXe cTan
3abbiBaTth, B KAKOM MECTE Y MEHst
HaXOOWUTCA NeYEHb.

C Tex Nop MPOLLNO MHOrO BPEMEHM,
HO 5 HMKOrfa, Jaxke B MOIOAOCTH,
TaK NpekpacHo cebs He HyBCTBOBA,
Kak cei4ac, B CBOW NpeaneHCUOHHbIe
rogbl. He 3Halo, uto 6bino 6bi CO
MHOW, ecnin 6bl 1 «fleYUncH» saaMu.
HaBepHoe, TO Xe, 4To KU C MOUMMU
cocensmm no 60NBHUYHOM nanare:
1 6€3bICXOAHOCTb BO B3rNAQe, 1 OT-
BpaLLEHWE Ha NULIE BO Bpems Npuéma
TaK Ha3bIBAEMOI0 «JieKapcTBa».
Bnaropapio cBoero aHrena-xpaHu-
Tens, MonyT4MUy-CUEUpAYKY, 3a 3TOT
cnacuTenbHbln coBeT, Bnarogaps
KOTOPOMY f1 XKMBY, a He CyLIECTBYIO,
passoXxy NYEN — KOPMUITULL U Llenu-
TeslbHUL, YXaXKUBarto 3a cafioM-0ro-
poAaom, cobupalo LienebHbIE TpaBsbl,
KOpPEHbSA W paflyloCh XU3HHU.

Hem 6onbiue y3Haem Mbl 0 Mefo-
BbIX BbITSDKKAx W3 NAOAOB, TPae
KOpeHbeB, TeM 60onblie Ha4YMHaeT
Ka3aTbCs, YTO MMEHHO 3TOT «Lap-
CKui» 6ans3am nogapwna noaam
neredgapHasn MaHauesn, cnocobHas

ueuenuTts Nboe 3abonesaqve. o

KSTO y Hukonasi gaeHss 60}
ne3Hb, GblBANO, HOUYU HE CnWUT,
ybueaertcs... becnokounwu onyx-
wwe cyctasbl. Kasanoco emy,
6yarTo nesas Hora dyxas. [o-
HUManuM MyuuTenbHble 60nu.
Crana pactvpaTh emy KofeH-
kn «OpexoBbiM» 6anb3amMom
M nomaneHbKy BHYTPb gasana.
3popoBexoHek beraet, ucrnbiTan
pagocTb 6biTus. Cnacubo 3a
6anb3aM 1 3a Myxa.
PymaHoBckasa E.IO.,

k. I r.[lexsa.

& #1 cTpagan oT XpoHU4eCcKoM
3K3eMbl U fenpeccun. Kakue-To
paspylumTenbHble NpoLecchi
NPOUCXOAMITM HA MOUX KOXHBIX
MOKpOBaX, FTHUAOCTHbIE pa3noxe-
HuA ¢ ry6okumm s3eamu. [a ewle
K 3TOM «OKpOLLIKE» - OTPaBWIICA Ha
pa6oTe flapamMu Kres, cryctuiacs |
KpoBsk. [oMHI0, 3aKypwr, a cura-
peta cnagkasi, Tak 1 npou3oLues
nHdapkT. Bpa4yu counu: « He
BbbkMBET!» TaK 1 CKazanu XeHe.
Ho xeHa Bepuna B cuny «banb-
3ama «OpexoBoro» (BCMyHeHHbie
BeHbl y HEE ucyeanu), passoguna
B CTaKaHe W nouna meHs Hanrow
JIOXE4XO0M, C TEX Mop s 3abbin Npo
TabneTky v 6onbHULbl. CTPyNbA 1
A3BbI 2ACOX/ W COLLN HeLLyéR.
Hawien cebe geno, cepaue He
CTECHSIET, HepBbl B nopsaake. Mei
Tenepb B rapMoHuu!
E6parnmos AA.,
r.ExarepuHbypr.
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I OuabeT youpan mexs. B kposu
KPUTUYECKWUIA YPOBEHb XOMECTEPUHA,
NomKenyAo4Han NovTh He (PyHKUM-
oHupoeana. [oHavany nekapcraa,
Kasanocb, NOMOranv MHe, HO 3aTem
1 cTan cTpaaatk OT NOGOHHLIX 3d-
(PeKTOB: BbICOKOE AABNEHUE, A3Ba
xenyaka v 60 B KuieyHuke. K
aToMy NpubaBunack KOXHas Cbifb, A
4yBCTBOB&J1 MOCTOAHHYIO YCTANOCTb.
Torga y mers Gbinio TpyRHOE Bpems,
1 NPOCTO CyLLecTBOBas. A celyac
HUKaK He BCMIOMHIO, KOrAa ¥ MeHs
nocnefHvi pas 6bina xoTs Obi
usxora. Ho camoe HeseposTHOe §
T0, 4TO 71 M36aBuncsa ot auadeta. M |
pornxeH 0o6aBvTh, H4TO UCLIENeHe
HacTynuno He 6narogaps fiekapc-
TBaMm, a bnarogapa eCTecTBEHHOMY
cpeqcTey «bansaamy «OpexoBomMy».
KuBy, papylock 1 He 6oneto. Hero
1 BCEM Xenato.

Xenesa+os B.[1., r Kucenesck.
M
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LenebHbix 6anbL3amoB.
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BbicTaeka - npopaxa «bans3zama «OpexoBbin»,
a TaKXe KOHCYNbTaLKA MO ero NPUMEHEHUI0 COCTOSITCH:

r.JleHNHCK-Ky3HeLKun,

Tonbko 22 anpens,c 14 no15 yacos,

e K um. JleHuHa, yn.7 Hoabps, 4
LieHa 6anb3ama «OpexoBbifi» — 550 py6. (wir.)
MeHcHoHEpam U MHBanKAam ckuaka 9%!
Pekomengyembiv (NpobHLIA) Kype — 1 mecsl (2 wT.)
Mpu xporHn4ecKkmx 3abonesaHnAX He MeHee 2 Kypcos — 4 LWT.
Lna Hapy»XHOro npumeHeHusi +1 LWIT. Ha Mecsil.

fipn KypbepcKon AocTaBke, a Takxe
NMOYTOBbIX 3asBKaxX CKMAKa He ieficTByeT.
MuHMMan:HbIA 3aKa3 — 2 W.
3aka3ki M nucuMa NPUHKUMAaKTCA No agpecy: 344029,
r.PocroB-Ha-[loHy, a\a 993. Nopobey E.WN.
Tenedyoubl Ans cnpaBok r.PocTos-Ha-[loxy:
8(863) 296-27-47, 8(863)279-17-56.

Ceprugpuxar coorsetcremns Ne POCC RU ATl 7.H01370 or 05.10.2011r.

- Peinama. He ABNAETCA NEKAPCTEOM. VIMSIOTCA MPOTHENTORASAHNA.
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/\ He ynycTute Bpem...
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C He3anamsTHEIX BPEMEH BbICOKO LEHUAUCH MEAOBbLIE BLITHXKMKA, HO CAMbiMA
LEHHbIMW U3 HUX CHATANMCL OPEXOBbie, B COCTaB KOTOPLIX BXOANNW He3penbin
rPeLKnil opex, KOHCKWIA KaluTaH 1 opexu kegpoeble. Coctas oborawancs nye-
fonpoayKTamu , Tparamu 1 koperbamu. C AaBHMX BpeMeH MeCTHbIE HAPOAHOCTH
ncKanu 1cuenexus 0T MHorMx 60Ne3Hel, MHOIo BbiCTpagaru, HO NosBMNACk-Takv
[APEBHAA peLenTypa NPUpPOAHOTo aNUKC1pa 340poBbs, «banbaama «Opexoskiii».
MeHsioTCs Bpemeta, u nioagn mMensioTes, a «bane3am «Opexosbiit» HEM3MEH-
HO BOT YXX€ MHOIO NeT OCTaeTCsl OfHWUM U3 CaMbiX NereHAapHbIX ¥ N06VMbIX
MecCTHble nereHgbl Ha3biBaIOT 6anb3am «LapPCKUM».
MNoMMMO yHWKanesHOM peuenTypbt, 3TOT banb3am OTAMYAEeT HaTypanbHOCTb,
YUCTOTA U MAKCUMaNbHas CBEXECTb Chipba. «OpexoBbli» 6anb3am nonyvaercs
apomaTHbIf, ¢ 6anb3aMU4eCcKnM 3anaxom, SHTapHOro useTa, NPUroaHbIA ANs
NPOAOIKUTENBHOID XpaHeHs!.

YTo Xe BcenseT B Nofel Hagexay Ha nsbasneHve ot ux Hegyros? Hepepku
HbIHYE CyYau, Koraa MyX4uHbl B COPOK NET yMUPAIOT OT MHapKTa, a Y Kaxaon
NATON XEHILMHBI 0BHAPYXMBAIOT ONyXOb.

3aHsTbie NOBCEAHEBHbIMU 3a60TaMK1, Mkl MaNO BHUMAHWA yAEnsem CBOeMy
300pOBbI0. N30 AHA B A€Hb C NPUPOAHLIMUY NIEKApCTBaMM HAXOAUMCS, & NoMOHb
cebe He moxeM. Bcero-1o n Hapo, 4To cobpaTb HEOOXORUMEIE NNOAbLI, KOPEHbLS,
TpaBbl 1 3anuTb BCe CBEXMM meaoM. Mep Bce camoe LigHHoe u3Bnekaert, a ot
OPEexXoB OfHM CYXOthpyKTbl 0OcTaHyTCs. CIMPTY ATO He Nof cuny, HacTansBam XoTh
rofi. MeOBY10 BLITAXKY A@Xe NPy ONyXonsax UCAONbL3YIOT, NPUYEM HE XyXKe, HeM
KEPOCYHOBYIO HACTOWKY. ME[oBbIE BbITAXKM U NMPepnoyTUTentsHee, KavecTBeH-
Hee OHW 1 No coctasy Boraye. [Npononuc go6asum (NPUPOLHBLIK aHTUBMOTUK) v
Opyrvie N4enonpoayKThl. Y nyenkbl BCe None3Ho. M rotos oH, «Lapckuit» 6ans3am
OT runoTMpeoaa, TyGepKynesa, NpocTatura, renarura, ncopwasa, anviencum u
BCEX MPOHMX «HEM3Ne4nMbIX» 3abonesanuin. Bot u nony4aeTcs, YTo NPUPOAHLIA
ANUKCHP 340POBbA CNOCOGEH 3aMEHUTb LeNbIA anTeuHblid KMocK. [leTu npuHu-
MarT MELOBbIe BbITSXKM KakK TAKOMCTBO. [onpobyiTe camu caenatb BbITSXKN
U3 MATH, Wandes, 3Bepo6os WU QyLUMLbI, U Bbl OLLYTUTE UCTUHHbIN BKYC STUX
pacTeHui. TONbKO BbITAXKY B ABYX 3K3emnssipax rotoBbTe, pacnpobyeT cembs
— Marno 4To AOCTaHeTCA.

AoBporo gam 330p08kA!
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- Hanoesuuncsa «bans3a-
MOM «OpexoBbIM» NIeYNUTb
rMNEePTAHKMIO, PAOUKYITUT 1
BCSAKWE XONepKHbi, faxe
caM NpUXoXy B BOCTOPr:
YTPOM HauHy, a K Be4epy

YK roToBo!
Funemanos B.T.,
r.Yea.

-~ 3A0PORLE EE3 AGKAPGTEZ :
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B opraHuame 1yenoBeka CKpbiThl rpomMajHbie pe3epsbl, Hago
TONMBKO YMETh MCNO/b30BaThL UX. [Mprmep ToMmy — cTapyLuKa, npy -
noXxape ofHa BbIHECLLIAs U3 AOMa CYHAYK, KOTOPbIA ABOE MYXKHMH 't
He MOrnv cABUHYTE C MecTa. BoT 1 «banb3am «OpexoBbiit» 9F1
pecypcbl akTuemaupyeT. banb3am aT0T «ljapckui» - 1 omona-
xwueaeT (MuHyc 10 neT fononl), n KPoBL OHYMLLIAET, U HE TONbKO
M3NEeYUTLCA MOMOXET, HO M BHOBb 3aHEAYXUTb HE AacT.

B crapuHy Ha4mMHanu neunTbes 3a CeMb NET 40 6oNne3Hw, ceryac

- 32 CeMb AHEN A0 KOHYMHBI. XMbIHYN K HAM NOTOK NEKapcTB 3a-

MOPCKUX, CO BCEIo MHUpa, «HaAXMMU4YEHHbIX» HE MOHATHO 4Yem.

A NeKkapcTBO Kak1UM AOIMKHO 6biTe? 100%
{KMBBIM), C YUCTEMLLMMKW SKCTPAKTAMMW.

HaTypantHbIM
Y6expaeMcs Mbl B

MYQPOCTH ApEBHMX 3HAHUKA. BOT OHa, pelentypa AasHo 3abbITor
MEQOBOW BbITSKKMW, NPOBEPEHHAs ThiCAYENETUSIMN, AOCTYNHas,

athhexTmBHan 1 6e3speaHas.

POXHSANAack TONLKO NPU NOMO-
WK Knuambl. M BOT pedynbtar
— BblfIe3N1a KULLIKA, XYTKME LLIMLLIKN
(remoppow). Boneno cuneHo. MNepe-
npo6osasna Bce MeAUKaMEHTO3HbIS
cpeacTBa, Caguny NUSBOK (MMABKY
oTcacsiBany KpoBb v normbany).
Yny4uienve He HacTynano. Onpo6o-
Bana Torga «banbaam «OpexoBkiA»
- XBanwunu ero y Hac. Ha tpetun
feHb 1 yXxe 6erana, a 4epes napy
Mecsaues 3abbina 0 NPOTUBHOU
Gonsa4ke.

Byarnkosa E.A.,
r.Hosocubupck.
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E-: o Kpyxku-To s cama aomny‘rD
CA MOrfa, OfHa pyka y MeHs ewe
JencTBoBana (OTNOXeHWe Conen).
Cnatb He Bcerga morna. Xotb U
60sblinx 6oned y MeHs He 6bIno,
a HbINO-fIOMUNO Yy MeHs Tam, B
camMoM HyTpe, U B KOCTSIX TOXe.
N opeBatbcs 6€3 NOCTOPOHHEN
MOMOLLIM HUKaK. A celdac CUuibl U
XOpoLuee HacTpPOeHWe BepHYNuCh
KO MHE. PeHTreH OTNoXeHust He
BbiABngeT. «banb3am «Opexosbi»
- 9TO NOAAPOK Ham, neHcuoHepam!
3aBTpa meHe 89 neT.

Kynpsawesa A.l',

-—..._____h__r:CaHKT—ﬂeTeptS ypr.
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4 VY mambl 6oneno B nonpeﬁepbe,\

KamHW B Xen4HOM nyabipe. W npu-
CTynbl O4€Hb CUMbHbIE, ¥ NEPeHOo-
CUTb UX BLINO el O4eHb TAXENOo. A
fl0 OKOH4YaHWM 3uMbl Noexana A K
Hel HaBecTUTb e€ K nopasunack
nepeMeHam, C el NPOU3OLLIESLLIMM.
Becnogo6Ha npocTo - noMonoaena,
PYMSHEL, MOSBMIICS, XSIONOYET MO XO-
3AUCTBY, NnanyeT oropof. Tabnetkn
1 BOBCE NMUTb NepecTana. [(oBopwuT:
«A 3a4em MHe OHU? A MO NOXKe
3[0pOBbLS KaXAbIA AEHb BbINMUBAIO!»
Mawma cyacTnmea, cnacmbo Bam 3a
«banb3am «OpexoBbii».
OxyHeBa E.M., r.TroMeHb.

— 4

lMpocTaTvuT MeHst coBcem Maeen*,\
HO4aMK1 He CNAto. A Bpay roBOpUT:
«A 4TO Bbl Xx0TENM B 60 Net!» A A b0
«Bbanb3am «OpexoBbin», YYBCTBYIO,
cusbl npubbiBaloT. Kak myx4ynHa
hYHKLMOHMPYIO XOTb KaXXAbIN AEHb,
XeHa OOBONbHA.

Kaperrnukos H.A.,
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B pgetcTee nepebonen Kopbio,
rony4un OCROXHEHWA Ha oba yxa.
W3-3a NOCTOAHHOIrO OTUTa CIyX
nocTeneHHo cHwxancs. MNpeaso-
XWIK caenartb ornepawmio, B UTore
Ha nesoe yxo A ornox. Ha paéorte
nocoBeTOBaNyM 3aknagbiBarh B yLLUn
BaTHble TaMMOHbI, CMOYEHHbIE B
«OpexoBom» Banb3aame. Camoe
yavBUTENbHOE, YTO CNyX nocrte-
NIEHHO HaYas BOCCTAHABNUBATLCA.
Monb3ycb aTMM METOAOM U He
Hapapgyiock peaynbtaram!
Kysneyos B.Y.,
r. ApXaHresnbck.
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cectpa. O Tokcuyeckom 306e 3Halo
He noHacnbilwKe. B MOMEHT, Korga
MHe MoCcTaBuM guMarHos, 6biio
YyBCTBO, YTO MpuLUnia CTapocTb,
HO Befb He B 37 net! JledeHue He
MPUHOCKNO Xenaemoro pesysnbsTara,
Torpa s yxeartunach 3a «banssam
«OpexoBbI», Kak 3a CONOMUHKY.
Pe3skoro BeI3gopoBneHus He 6bino,
BCE NpOXOQUNO MNaBHO W NErko.
PaHbLLEe 1 Mo Ho4aM MeHsT CIIOBHO
AyLLnIo, Tenepb Cna CroKOWHO.
A eule 6ans3am 3amevaresibHO
ycrnokavBaeT pasbyileBaBLUNMACA
Xenynok. BenvkonenHoe npupoa-
Hoe cpencTeo!

Anunkeesa O.U., r.AYMHCK.

v

nomoulb. «banbsam «OpexoBblit»,
KOTOpPbLIM Mbl Y Bac npuobpenu,
04eHb HaM MOMOT. Y foyepu cepbes-
HO MopadkeHbl NoYky. Bpay cuutan
COCTOSIHWE TSXKenbiM, FrOBOPWUI
npamo: «Bbi3AOPOBNEHME HEBO3-
MoxHo». Nocne npuema 6anb3amali
KYPC), A04b BbIMNSANT MOJIOALIOM.
Mpowna xyTKkan cuHAs 6reaHOCTE
ML, MCHE3 HEMNPUATHEALLIMIA 3anax
oT Tena. Crana HpaBuTLCS MYX4n-
Ham! YV 6parta 4YepenHo-mMo3roBas
TpaBma conposoxganack norepem
3peHus Ha NpaBkbIv ras (rnas ocner,
HO CHapy>Xu BW[ HOpPMallbHbIR).
Oprako «banb3am «OpexoBbiin»
penaet ceoe feno. B yuwax npowen
LLIYM, TOfoOBHBbIE BONM - KOTOPLIE
6ecnokounn HECKONbKO NET - OT-
cTynunu. nas Havan pasnu4arb
cunyatel. HagexHbie METOAUKMY,
NpeBOCXoAHbI 6anb3am!
Hoporuerko ' H.,
r.BpsiHex.

MPOAOAKENHE CACAVET

MHoro ner niogn ucrnionb3yiot «bans3am «OpexoBbin»,

M 3a 910 Bpems cobpaHo GoNbLUIOEe KONUYECTBO IMOTOXH-
TeNbHBIX OTK/IMKOB. B HaKonneHHoW nNpaxKT1ke ecTb BCe: OT
fPOCTY /bl O, Ka3asoch 6bl, «HEeN3NEeYNUMbIX» 3a60NEBaHWNA.
lpoKoHCYNbTUPYHTECH C XOPOLUUM (ODUTOTEPAINEBTOM, U Bbi

obpeyeHsl Ha ycnex!
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Pexnama

MABWT.
HAOEMNHOE
JIEYHEHME
NMPOCTATMUTA

| #

JILILAJT oT 3HaKOMBIX O NPU-
Gope MaBMT, KOTOPbINH NEeYUT
MpOCTaTUT M NOMOraeT NPu MyXcKux
npobnemax. Kak ge#icrayer ator
npubop, npasga in OH aghhexTus-
Hbii U rge ero Kynute ? Hukonai.
[na neveHns XPOHUYECKOro Npo-
cTatuTa v Opyrux yponoru4eckux
3aboneBanui, B TOM 41CNE U Ha hoHE
afleHOMb! NPOCTaThI, IPegHA3Ha4YeHo
dManoTepaneBTUHECKOS YCTPORCTRO
MABUT (YJIN-01 «ENAT»). Ono ne-
YUT OJHOBPEMEHHLIM BO3ENCTBUEM
Tenna, MarHUTHOro Nons n BUGPO-
maccaxa. Takoe KOMOUHUPOBAHHOE
BO3AENCTBME NPY3HAHO Hauboree
pes3ynbTaTUBHLIM A7 BOCCTAHOB-
neHusa KpoBocHabxkeHus B obnactu
npeAacratenbHOl xenessbl,
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CTPALIAIO aprpo-

30M Ta306ejpeHHoro
cycrasa. [lepegsuraiocs
€ NMano4YKou, 4o NosTMKM-
HUKM gobpatscsi — 601b-
was rnpoénema. flevweHune
601 LUMHCTBOM NIEKAPCTB |
MHE TIPOTHBOMNOKA33aHO |
un3-3a npobnem ¢ cepp-
yem, noaTomy 6e3 thu- |
auonpoyegyp o60iTHCH '\
He mory. Cnelwanaano ™
pagwo npo annapar AJl-
MAr, KoTopbIM MOXHO
¢husnonporenypk! npo-
BOAgWTL HA floMy. XoTe-
nock 6kl y3HaTh 06 annapare
nonogpo6Hee. C yBaxeHUeM
—~ lMpoxoposa J1.B., neHcuo-
Hepka.

AJIMAT-01 - 3710 Manorada-
PWUTHbLINA annapar ansa fevyeHna
BeryLLmMM MMIyNbCHBIM MarHuT-
HkiM nonem. MNMokasaxws K npu-
meHeHuo AJIMAIA: 6onesnu
ONOPHO-ABWraTeNLHOro anna-
paTa (0CTeOXoHApo3, apTpos,
apTpuT, 6ypCUT, NOCNEACTBUR
TpaBM), coCcyaucCTble 3abone-
BaHWs KOHEYHOCTEN (BapMKO3,
TpomGBonNebuT), TMNEPTOHMA,
BocnanuTensHbie 3a6oneBanHuns
MOYeNnoNoBOW CUCTEMbI, OC-
NOXHEHWs caxapHoro puabeta,
A3BeHHas 60ne3Hb Xenyaxa,
HeBponorudeckue zaborne-
BaHUA.

B yem 3aknrovaetcs npuHLMn
BencTeua annapara?

AJIMAT BktoHaeT co6CTEEH-

Hble 3aLLWTHEIE CWfTbl Oprasuama
Y NeYuT Kak BHeLLHWe nposBne-
HWA BONE3HN, TAK W €€ NPUYMHEL
MarHuTHble uvnynscel AITMAT A
BO3EMCTBYA Ha GOMbHOE MECTO,
a TOYHEE, Ha MerfnbYyanLune ero
COCY/1b! — Karnurnspel, ycunuea-
HOT MECTHOE KposoobpalleHue,
YCKOpPAOT 06MEH BELLECTB W
BbiBEEHVE NPOAYKTOB pacnana,
aKTUBM3VPYIOT BOCCTAHOBUTE b~
Hele rnpouecck. B peaynstate
YNyYLIAETCH COCTOSIHUE TKaHeW v
OpraHos, a 3atem 1 obLLiee caMo-
YYBCTEWE HENoBEKa: ncHe3aloT
6ONEe3HEHHOCTE N OTEYHOCTD,
cHUMAaeTcA Bocnanenue. Ha
doHe neyerus ANIMAIOM 3a
CYET YCKOPEHHOrO KpOBOTOKA
neKapcTBa HayvHawT Aekc-
TBOBATL 3hdeKTUBHEE, YT
MO3BOMSET MNOCTENEHHO CHUXATb
MX 008kl BNSIOTh 40 MOMHOro
0TKa3a oT HUX.

Ea:u_nepublﬁ ﬁpyr - AflMAI"

ANMAT ypo6eH 1
NpoOCT B NPUMEHEHWU:
€ro YeTkipe nevyebHbix
WHAYKTOpa Nerko obep-
HYTb BOKPYr G0rMbHOM
PYKW UK HOTY, HA HUX
MOXHO neYb CruHOM.
ANMMAIrOM ygobHo
ne4yutbca poma, Hes
NOCTOPOHHEN MOMOLLM.
Bpewmsi ogHoro neve6-
Horo ceanca — 20 mu-

. HyT, nocne 4ero ar-

napart oTkAw4aeTcsH

aBTOMaTu4veckn. Kypc

ne4yeHus cocrtaens-
eT 10-20 npouenyp rno 1-2
pasa B geHb. K ANMAIY
fipynaraeTca pyKoBOACTEO
no skchnnayarauuu ¢ noapot-
HbIMW METOAMKAMIW NeHeHud
caMblx pacrnpocTpaHeHHbIX
3abonesaHuii.

ANIMAI ocesoBoguT Bac oT
eXefHEBHLIX MOXOQoB B Mo-
TNUKITMHWKA ANA NPOXOXOeHNUA
dwusuvonpouenyp, caenaet
paule nedyeHne MakCUMansHo
KOMMOPTHLIM 6e3 OTpLIBa OT
paboTbl unu otabixa. AJIMAT
MO3BOMUT BaM YITW OT HaKorl-
fieHus B opraHvame TOKCU-
HOB, BbI3BaHHLIX YPEIMEPHbLIM
ynotpebneHvem nexKapcrs.
Monb3oBaTbCA MM MOTYT Npak-
TUYECKK BCE YNeHb! CEMbU B
Te4YeHne AONroro BpemMeHu
(cpok cnyx6bl annapata npu
WHTEHCUBHOM WMCNOMb30BaHWUM
He MeHee 5 ner).

AN41xXwn!
- ByabTe
3aopoBbi!

OINWUT ropno, 3anoXeH HoC, NOAHS-

fiack Temriepatypa — OCHOBHbIE CUMIT-
TOMb! POCTYAbY, Ak, No-Hay4Homy, OP3.
3710, Ha nepBbI B3rNag, 6eaocbugHoe
HejloMOraH1e MOXET faTb OCIIOXHEHNA,
Takue, KaK MHEBMOHUSA, OTUT, CUHYCUT,
nopaxeHusl cepgua u gaxe MeHWH-
T. TloaToMy, 4TOBLI NPpenoTBpaTUTh
605e3Hb, HEOBXOAMMO YCUNUTL MEpPhbI
npodumnakTvku. Havbonee npuemMnemsiia
cnoco6 — Tennosbie npouenypbl. OHK
npoBepeHb! elle Hawmmm 6adylukamm

MéeLLIoYKaMu C Nneckom Uiin Conbio.
B Hawl BeK HOBbIX TEXHOROMAA y4eHbiv
6b1Mo cO30aHO COBPEMEHHOE TEMNOBOe

N

ycTponcteo ®EA (YTJ1-01), kotopoe Bbi-
nyckaeT EnatoMckuii npnbopHbil 3aeoq
(O'PH 1026200861620). O6ecneuvpas
rny60KMiA NPOrpeB ralMopoBbiX Nasyx,
DES ybuBaeT MUKPOOHI U BUPYCHI, HE
Jaeasi MM pacnpoCTPaHATLCS Ha BEChb
OopraHuam.

Ho ®EHA He Tonbko cpefcTBo npo-
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CHATWA OTEKa W BOCManu-
TenbHOro npouecca. MA-
BT paet BO3MOXHOCTb
3HAYUUTENBHO CHUIUTb UMK
Jaxe n3baBnUTLCH OT BONK
B POMEXHOCTU, HOpMAanW-
30BaTb MOYeucriyckaHue u
nonosble PYHKLIVIK, BEPHYTH
MYXXHUHE PafocTh 300POBOWA
XKUIHW.

Quenb BaxHo, 4To MABUT
NMO3BONAET NEYUTLECA H4OM3,
CaMOCTOATENbHO, B YA06HOE
BpeMsa 1 6e3 MOpanLHoro
auckomdopra.

Buumanne! Enatomckui npu6opHbIi 3aB0p MPOBOAMT BbICTABKY-Npogaxy (hyuanoTepaneBTMHECcKUX NpuGopoBs:

r. JleHuHcK-Ky3HeuKuu

16 anpens (noHeAeNbHUK)

* Mmarasun «MeprexuuKa», yn. Cysoposa, 10
*anTexa «MenoaMa 3o0poBbaA», Np.KupoBa, 77

KoHcynbTauum crieunanucra ¢ 10 go 17 yacos. Ten. npegcrasurens: 8-905-947-4247.
TarxoKe MOXHO KynuTh Npubopsl B r. JleHuHcke-KyaHeukom — «Anteku Kyabacca», yn. JlomoHoCOBa,

1; B r. Nonbicaese — «AnTteku Kyabacca», Tl «CnyTHuk», yn. Kpynckoi, 127/1.

«"opAYan nuHWe»: 8-800-200-0113 (no P® BecnnarHo). Takke MOXHO 3aKa3aTh NpUGoph! HANOXEeHHbIM
rnaTe)xom, Hawu agpec: 391351, Pas. o6n., r. Enatbma, yn. AnuHa-25 (49131)2-21-09 www.elamed.com

thunakTury. C eé NoMOLLLIO
MOXHO neunTb Takue JIOP-
3a60neBaHus, Kak HAaCMOPK,
raiMopwT, TOH3UIINUT, OTUT
(B TOM 4UCne U XpOHUHEC-
Kue).

Jlerkas, ynobras, usaiwHas
®ES 6ygeT Bcerga croaTh Ha
cTpaxe 340pPOBbS CeMbM.

Bapocneim ®EKO moxHO
NMPeKpacHo MCrofb30BaThL
ANA neveHus pebeHka, T.K.
fiedyeHne 6onblue NoxXoxe
Ha Urpy — 3a6aBHyIO U He-
obpeMeHUTeNbHYIO, U OETH
MEHbLLIE KanpuU3HU4aioT.

| MPMEOPBlI MMEIOT NPOTUBONOKASAHWA. NPOKOHCYNBTUPYWMTECE CO COELUMVMIANVNCTOM.

1 AenyLukamu, KOTOpble rpenu Hochl |

BopocHabxerue. Otonnexue, Bed-
Tunauua. Joma, KOTTem M, KBapTuphbl,
LeMOHTaX, MOHTaX BOAOCHADKEHWA,
OTOMNMEHWA, OTONUTENEHBIX NPUBOPOE.
3ameHa CTOSKOE, PAa3BOAKA MO KBap-

Ipyzonepesosku. «3WUT»-camocean.
lMpuBesy yronb Mo BallemMy TanoHy.

TenedpoH 8-913-123-0454.
XXX

BbINOMHUM paboTkl Mo 3ameHe Bo-

dhoH 8-950-261-4726;
XXX

OAHOKOMHAaTHYIO KBap-
THPY C PEMOHTOM, HarNpoTuB
ryGepHCKOro poiHka. Tene-

agTomobuns «Mazna «Da-

XXX

8-951-589-7508.
XXX

moneg-ckyTep. TenedoH

[om Ha 6epery Tomm, nrT.

NRbCHAHIR

Kabutemm * bt ™.
JocTynHble ueHsl, Boleag
Ha aoM. JleuebHbIN U
BOCCTaHOBUTENbLHbIA MAaccax.

Tupe. YCTaHoOBKa KOTAOB, BOAOCHETHM-
KOB, HACOCOB, AYLUEBbIX kKabKH, Bod0-
Harpeeartenen, paquaropos. bonsLion
onbIT pabotel. Matepuan - metann,
MeTannonnacTuK, nosunponuneH.
KayecTBeHro. MapaHTua. [orogop.
PacyeTt HannyHbIi, 6e3HannYHbIN.
Ten. 8-952-926-2413.

XXX

LOCHAOXEHUA, OTOTINEHWA, YCTaHOBKE
BOAOCHETHUKOB. puHMMaeM 3asBKku
Ha NPOKIaaKy BOAOMPOBOAA, KOMKY
BhIrpe6HbIX AiM B YaCTHOM cekTope.Tern.:
8-951-587-1929, 8-950-583-9818.
XXX
INpuBegy yrons No Batlinm TANoHaM,
fecok, fre, Wnax, Hagoa, neperHon.
Ten. 8-961-703-9877,

munus», 2001 r. BbINyCKa,
noaHbIA Npueod, pado4uii
ofwém 1,5 nutpa. Tenedon
8-908-959-3050;
XXX
nNonoeMHY 2-KBapTUPHO-
ro goma B noc. Bocxogsiuem,
B XOpOLUem COCTOAHMW. Ten.:
6-66-70, 8-951-171-3119;

KpanveuHckuid.

Ten. 8-904-966-3955.

XXX

capn, 10 coTok B ¢/T «Mc-
TOYHUK» (HeLaneko ot oc-
TAHOBKU). IMEIOTCA: OOMUK,
6aHsa, Boaa, cBeT, UHCTPY-
MeHTanka.,

Ten. 8-913-120-1167;

Ten. 8-951-601-2261.

Wrnopecbnekcorepanus.
AdpthexTMBHBIA
HeMeAUKaMeHTO3HbIN
METOR NeYeHus MHOMMX
3aboneBaHuN.
Ten. 8-913-405-1263.
lNp-T Kuposa, 100, ocomc 64,

B cBA2uK € OTKpbITUEM PErvoHOB paccmar-
pUBaEM NPUEM KaK MECTHOMD HaCeneHus,
Tak N MHOropoOHWX rpaxpaH or 22 ner.
[MogroToBuTEeNbHLIR CPOK — A0 3 Mecaues,
ObazaTensHa npornucka wnn Ui Ha Teppm-
Topun PO, [loxon v rpadmk obcyaaoTes
npu sctpe4e. Ten. 8-913-293-0950.

XXX

MNpenoctasnsercs nepcnexTvBa Kapb-
€pHOro pocrta OT ofMc-MeHefkepa [0
peruoHansHoro pyKooauTens u apyrue,
60nee BbICOKUE NEPCNEKTURL! MYXXYUHaM OT
25 net 6e3 BpedHbIX NpuBbIYeK. Tpebora-
HUA: 06y4aeMOCTb, KOMMYHVKaBEbHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTb, YMOPCTBO.

Ten. 8-950-260-5172.
XXX
PatoTa s My>XHuH U XKeHLLMH oT 20 Ao

TPEBYIOTCH

65 net. BoamMOXHO COBMELLIEHWE,
Ten. B-961-730-5216.
XXX
PaboTy MOXHO COBMECTUTE C BUBHECOM
(ecnu gUNNoOM WK NEHCUSI HE NPUHECaH
LOONroXAaHHkIX peaynbTaToB) U, HAKOHEL-TO,
[AOCTUYL TOTO, YEro Thl AOCTOMH. Mollarosoe
oby4eHune — B npoLiecce.
Ten. 8-923-516-4076.
XXX
B HOBbI ohuc TpebYOTC COTPYAHUKY,
Bospact — o1 20 70 60 ner.
Ten. 8-913-307-8631.
XXX
B MHOPMALMOHHBIN UeHTP TpebytoTcs
COTPYAHWKA. BO3MOXHO COBMELLIEHUE.

Ten. 8-951-170-5615.
XXX
Boabmy B cTOsILLEE N0 COTRYAHUKOB C
ONnbITOM padoTel Byxrantepom
Ten. 8-951-591-0562.
XXX
Mpurnawaem SHeEpPruYHbIX, aKTUBHLIX
MEeHCUOHEPOB, KOTOPbIE XOTAT UMETE HO-
NONHATENbHBIA [O0X0A.
Ten. 8-908-952-8372
XXX
Uuwews Takylo paboTy, roe GbiCTpblit
KapbepHbIA POCT M OOX0 — OT MUHUMYMA
[0 He3aBUCUMOCTU? 3BOHM!
Ten. 8-951-571-9735.
XXX

TpebyioTca coTpyaHWKK Ans oby4eHuns
¢ npepocTasneHemM paboTbl NO BEQEHMIO
JOKYMEHTALMM, 38K/TIOHEHWUIO U COMNPOBOX e-
HUIC AOroBOPOB. TpeGoBaHua: 06pa3cBaHie
— He HIKe CpedHero, OTCYTCTBUE CYANMOCTH.
I"padmk paboTsl — Npu cobecegoraHui. O6-
pawarscs no renegoxy: 8-913-424-1251.

XXX

Mpennoxenue, KOTOpoe NOKONAET UMEHHO
BaMm. Het TpeboBaHui Mo 06pa30BaHMIo.
HoxoaHoe, nepcnekTuBHOE HanpasneHue.
Mowarosoe o6y4eHue Ha MecTe.

Ten. 8-950-593-4009.

XXX

Mpennonaraete ceoé 6ynyliee MaTepu-
anoHo 6naronofly4HbiM? OfMH U3 NyTewn K
sTomy — HE MPOCTO PABOTA. Cornacu-
TECb, YTO OAWH 3BOHOK BaC HU K YEMY He
ob6s3biBaeT. Ten. 8-904-375-5940.
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