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«=» HACTOAUWMMA NOrpaHMHHUK HMKOrga He
HanMuwer MarepMm, UTo BYepa ero sacrany
NOoOgHANK NO TPeBore B Yerbipe Yaca yrpa:
pazsepsisarentLHoO-NOMCKoBan rpynna
oSHapyuna cnenbkl orpana 60eBMKOE,
CYOA No rnySoxKMM cnepgam, ocHoBaTenbHO
HarpymeHHbLIX OPpYMHeM i COBepPSaIoLYIO
npoxon Yepe3 Mnrywetmio B YHeuHio. “ito
80 nNnpMxoga cneuHasa npMlinockE OCTo-
POMHO OGXOOWNTER MNO BRAaXXHLIM noram
HEeMNpoleHHLDI NMCTeW, COAepPMMEATE MX
IarpagurentsHbiM OrHEM, a NOTOM BEMEeCcTe
C OCHOBHLIMM CHTaMW ZaroHATbL 60eBMKOB

Typa, oTKyaa npnmnu.

Bmecrto atoro 32-netHui cep-
KaHT-KOHTPAKTHUK BpeMeHHON
oneparusHol rpynnsl Cesepo-
KaBka3sckoro BOGHHOro okpyra
Anppeit Becenos, cobupasce B
OTMYCK, MPUKYNAT POAHBIM OpK-
rMHanNkHLIE MECTHLIE CYBEHMPSI, @
No NPUE3ZE TUXO CKaXXeT MaTepu:
«Bcé HopmansHo, pazorpesan
copLy».

A oHa nopapyeres,
4YTO CbIH umeeT
OOCTORHYIO
npodheccuio n
TaKylo xe
zapnna-

-

U-,.O'_

Ty. 3a gea roga cwxﬁut no go-
rOBOPY CMOT KYNUTL MaLLIMHY, N0~
6WMOW MaTepH, ORHOR pacmaulaﬁ

HacTaBnABLUEN ero, ﬁmmmoﬁ- :

nnasMeHHbIN Teneenaop, cpenats
NPeKPaCHbIA PEMOHT KBAapTUPbI..
Bepe aT0 yronok, rge npwh'm@
OTAOXHYTL C JansHew Aoporw, C
Apy3bAMM nocHaeTs. Ho aaoﬁme
HEOXUAAHHO NMPUaHAETCA AH-
ppevi Cepreesud,

~ 4acTHbIX
omnonsmemxn

npw BCEM eCTECTBEHHOM XENaH1W
NOBWAATE POAHLIX OH Ha4WMHaeT
cKy“aTh M0 CBOE# ropHOI 3acTase
yXKe Hepes nonTopbl-gse Hegenu
nocne npveaga.

V Hero connpHeie otnycka. 30
OCHOBHBIX IHEN NMIOC NO XEeNaHuio
15, nonaraiownecs BeTepaHy
60eBbix 4eiCTBWN, CTONbKO Xe
«3aCTaBCKWX» ¥ AONONHUTESbHbLIX
NATb CYTOK «UHIYLLICKMX>», TaK Kak
CRyXWUT cubupsak 8 UHryietum.,
Muoro. MoaToMy, HaXO[ACL B
KemepoBe, rae cemMba CHAMaeT
KBApTUPY, CEPXaHT ANs gywm u
nononHenus Giogxera nogpaba-
ThiBaeT TAKCMCTOM B OOHOW 13
¢hmpm. U ato TONBKO

!oulﬁna B Poccun KoHT-

no.nmu Bbin xﬂeﬁ nyTe cxbom—s mrrcnoro, PpAROBOrO cocTasa,

LMTVPYIO | MCT)
o6pa3suosoe ahlnbﬂﬂgﬂwa cny-
XebHOro gonra no ofecneveHunio
roCcyRapCTBeHHOW 6e30nacHocT
" Teppmom'l bHOI LIBNocTHoC-
T4 Poceu it ®epepauuu. B
TorgalHem npogieccuoH;
mﬂu.\ew 14 AHgpei Becenos

MN XOPOLLYIO MpO(heccuio
';' ‘;_ uTyKaTypa-manspa. loa [o npu-

) B apMUI0 PaGoTan, B HaCTHOM
AKE PEMOHTUPYA B ropofe
xaapmphl 'C nepeo#t nony4ku
Martepu Tydnu nogapun — Kak
XOPOLLIO, YTO MOMHWT OB BTOM.
Hy, a cpo4Has cnyx6a Ha Hank-

- Hem BocToke cTana ins napeHska
“MPOCTO POKOBONA. Tak Tenepk Ly-
TMT XW3HepanocTHas Mama Huna
‘AnekcaHpposHa. CbiHy NoBesno:
_[ABaropa MexanvK-soputens BMIM
| OAHOW W3 NYHLLMX MOTOCTPENKOBBIX:
‘4acTev BOEHHOro OKpyra nucarn fjo-

MO TOMNLKO ROGPLIE
nMcemMa — Ko-
MaHOupbl OT-
nu4He1e, pebaTta
BOKpyr ToXe. U
BAKOWUICA B BO-
€eHHOe fJeno Tak,
4TO He 3abbin

€€ gaxe 4yepes

necats (1) net nocne
nembena v nocne-
gytowien pabotel no

CreuuansHoCTH.

- BeiBano, epellis MUMO BOEH-
KomMara WU yBAGMLLL Ha wuTe
06BbABNEHWA C Npu-

3bIBAMW UOTWU Ha

KOHTPaKTHY0
cnyx6y, Tak cep-

MyLLeCTB

R

i

Lue 1 BCKOMbLIXHETCA, TaK apMua 1
BCTaHET Nepef rnasamu, - roBopuT
Auppei Cepreesuny. — 2Kena ysnaut
MO0 pEaKLuio, ronoBy MHe noeep-
HET B CTOPOHY: «He cmeil paxe
Aymate o6 atoml». A 5 He cMmor
cebs nepecvunuTts. [la U Hafoena
sTa capaﬂ rpaXKAaHCKan XU3Hb,
TAXEnas pabota ¢ BeMHON rpAabio,
MbiMkIO, TACKAHWEM KPAaCKH, CTPOW-
marepuancs no sraxam. B 2011-m
He BbiAepXarn, Hanucarn 3assnexue:
FOTOB CRYXWTb B NOGOM peruoHe
aHbl C HOW 06CTaHOB-
Koit. M B mioHe 2012-ro nognucan
BO BnapukaBkaze KOHTPaKT ‘Ha
BOEHHY0 paboty B WHrywetuu,
Ha rpanuue c 'pyauei.
Ha 3acrase emy HpaBuTCA BCE.
Hucmautaﬂ | Kasapma C YIOTHbIMW
i ns odmuepos 1 cep-

umetoTcs HKT,

mman ¢ 6oraTbiM MeHIo. Ecrv

'NOBAP M3 UHIYLLCKUX

T)  KEHLUMH-KOHTPaKTHIL (ANA HUX

Takas BbicoKoonnaYueaemasn pabota
— 113 06NACTN CAMBIX BbICOKMX ME4-
TaHWiA), TO NOTPaHM4HUKIA ONYHAIOT,
MOMMMO CYINOB U KOTNET, BKYCHEM-
Wne XWHKAMM, MaHTsl, farvaHbi.
EcTb 1 cnopTaasn ¢ TpeHaxsépami,
TEHHUCHLIMK CTONAMM, Ha ynvue
— NONynspHas BONEMGONLHAR NNO-
LLafIKa, Ha KOTOPO PYCCKMe conpars!
8efyT MupHble 601 ¢ BOBHHOCNY-
mumuwuﬂrymawl aBapLuamm,
- Muxmaem .qeﬁcrawranbno on-
HO# 1 ceMbEA, - Npoponka-
ET Becenos. —HEKOTOprG
U3 MECTHbIX paﬁm' npurnawaoT

* HAC B FOCTW B CBOW CEMbA, BAOBONE

Yrow@aioT (hpyKTamu, HyTb-4yThb
‘AOMaLLHUM BUHOM. B cnapeHHkie
‘Bbixoaubie gaxe B [arectaH Ha
‘Kagnmiickoe mMope nokynarscs
A3 rm 1RemCs OQI'IBHOﬁ
. Ha sacraBy 4acTo npues-
JKAIOT MECTHbBIE KONNEKTUBLI Xy[0-
KECTBEHHOW CamopenTenLHOCTH,
OaloT HyOecHble KOHLEpTLI C nec-
HAMM, 32KUraTenbHLIMY TaHLAMU
HACTOALLIMX KABKA3CKUX JKUTMTOB
B HauMoHanbHsIx Koctiomax. OHu
W HAaM 3[00POBO BOUHCKUW AYX
NOAHMMAIOT, 3aCTaBnsoT 3a6bITh
0 NeTHeW U3HYPRIOLLEH xape.
Ho, NOHATHO, HE 38 POMAHTMKOM
e[yT Ha KaBKa3 Halln KOHTPaKTHH-
Ku. 3actaBa NeHWHCK-Ky3HeYaHnHa
Becenosa pacnonoxeHa B TpeBoX-
HOM MECTe, e noka ewé 60esunKn
He MpexkpaTunu Aenatk Bblnasku
B GnMKHME HACenN&HHbIe MyHKTbI
«MnokasaTb cebda». HanapgawTt Ha
HaLLW 6M10K-NOCTbl, YAaCTH BHYTPEH-
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HUX BOWCK B nocénkax. PerynspHo
Hapf necamn Kpyxar 6ecnunoTHele
rPY3VHCKME NaHepk!, Befs aspo-
pOTOCHLEMKY MECTHOCTH.

- Hepaneko ot Hac, 3a xpeGTomM
ropsl, pacnonoxsu_ﬁemouuﬁuuﬁ
BamyTckuii nec, B KOTOPOM CKpbIBa-
toTcR 60eBUKN BCEX MACTeiA, - roBo-
put AHppeii Cepreesuy. — Mo Hemy
TO 1 geno 6LET Hatla apTUANEepUs,
a NoToM BeAET 3a4MCTKY creLHas.
B Takve pHw no scem 3acrasam
o6eRenseTcA 6oesas roTOBHOCTL
Homep oavH. OpHax gLl 4Yepes
HaLLy TEPPUTOPUIO GOSBUKM HUCTIOM
0KO#10 CTa 4YeSIOBEK NPOpLIBaNUCE
8 Yeunio. Houbto, B Tymane. Ho
NorpaHrHHUKIA Sani M CepbesHE
60i1 1 3acTaBUNM YIATW 06GparH

0B
[pyawio, B rnyxue neca. Tak 4yTo
MH ‘BCErpa Ha4eky.
B «pauuoHe» KOHTPaKTHUKOB
— exepHeBHas cnyx6a Ha BbILUKaXx
HabnogaTesnbHbIX MocToB, pac-
NONOXKEHHBIX HA BLICOTE CBBILLE
IByX kKunomeTpos. Oxu paGoTaoT
B COCTaBe pa3BefbiBaresibHo-Mo-
MCKOBbIX MPYMN, 3afaqa KoTopbix
— oBHapyXuBaTk Cneabl HapyluuTe-
neW, NPOBEPSATh YCTaHOBNEHHbIe Ha
rpasuue [aT-HAKM, MpMHMMAaTE Mepbi
K HapyLUeHHbIM, CKaXeM, Onona-

HAMK 3aMWHWPOBAHHBLIX YHACTKOB

rpaHuubl. Exeseyeprve 6oesbie
pac4étbl Ha 3acTaBe NokasbiBa-
o1 YN Ha Helt B BUAe MIOACKMX
noTepb C HalleW CTOPOHB! HeT,

BHAYMT, MYX4WHbI, ONS KOTOPbIX

6pPOHEXWNET CTan BTOPO KOXeid,
a astomar KanalwHukoea — npo-
[OTKeHVEeM PYK, 3HaKOT CBO& gerno.
3a fiBa NpoLUeALLInX rofa ApYXHeIiA
KonnekTue Becenosa He notepan
HW OQHOrO TOBapWMLLA 1 o NpU4KHEe
HapYyLUEHA BOUWHCKOA AMCLMMNNHLL,
HEe[I0CTOMHOTO MOBeAeHNs.

- 51 o6szatensHo Byay NPoAne-
BaTk KOHTPAKT, - yBepeH AHapei
Cepreesu4. — [laxke XopoLuo 3Has,
KaKk BOMHYeTCA 3a MeHA mama,
3BOHA MHE Ha 3acTaBy Mo TPy pasa
B Hegersno, BCNywuBasce BO BCe
TENEBU3UOHHBIE UHGopMaLMK C
KaBkaaa. EguHcTeenHoe, aymaio
nepe6parbca Ha ciyxoy 8 Cubups,
a noaXxe Mony4UTL NONArAIOLLMIACS
y4acTHuKy 60eBbIx 0eiCTBWA y4ac-
TOK 3eMiv, NOCTPOWTE, HaKoHeL,
Ha HEM CBOW OOM W 32XWUTb MUP-
HOW YKU3HBLI0. A MOKa A 3aLLUTHUK
OrevecTsa.

H. MAKCMMOBCKWX.

Ha cHMMKax: norpaHu4HbIv
Hapsp B ropax; goMa paRjoMm ¢
MaMoW conpaary CNoKOWHO.

®doTo aBTOpaA M U3
cemeinoro ans6oma.

|
|
|
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HAoporue apy3ual

Ot BCel AyLUM NO3APABNRIO
BOEHHOCNYXaLluWX, BeTepa-
HOB, rPaXKAaHCKMI NepcoHan
Boopyxénrbix Cun 1 uneHos
cemen ¢ OHEM 3awmTHUKa
Otevectral

YecTtb, nobnectb, oTsara
1 6e3rpaHM4HOE MY>XECTBO
CHUCKAN pyccKoMy conpary
NOYET U yBaXKEHWE He TONbKO
B Poccuu, Ho 1 3a npepena-
MU CTpaHbl. Haiun BowHbI
yMeno AeMOHCTPUPYIOT Bbi-
COKUI NpodeccuoHannam
1 MacTepcTBO B 6010 U npu
peuleHnur MUpPHbIX 3agay
obecneyeHnst 6e30NacHOCTH
rocypapcrea.

3TOT NpasaHvK no npasy
ABNAETCA CUMBOSIOM Mar-
proTuaMa U o6bLeauHaeT
BCE MOKONEHUA rpaxkaaH
Haweil cTpadbl. Mbl oTAaéM
OaHb YBaXKEeHUs1 U 4ecTBY-
€M CUNbHLIX BYXOM Noge,
NOCBATUBLLMX CBOIO XWU3Hb
cnyxenuio PoguHe, ropavmes
repovHecKrMy cTpasulamu
OTEYEeCTBEHHONA MUCTOPUN,
6epexHO XpaHUM namsaTb O
nogsurax HaLmx cootTe4ec-
TBEHHUKOB.

Hoporue sawmutHukm Ote-
yectaal MpummnTe UCKpeHHUe
NOXenaHuA Kpenkaro 3aopo-
Bbs, Mypa v Gnaronony4us.
Mycrtb Bac conpoBoxaaeT
ygaya 1 ycnex, nyctb 6yayT
300p0oBbI ¥ CHACTNVBLI BatLW
pogHbie U 6nu3kue, NycTb
OHK BCerga noanepXxwsaior
Bac CBOMM BHUMAaHUEM W
3aboron! 4

B.A. TONIOKOHCKWIA.
MonHoMouHbIR Npen-
cTasuTens MpesngeHTta
Poccuiickolt ®epepa-
uum 8 Cubupckom
dhepepansHOM OKpyTe.

III’IIMIII[ Ilﬂﬂﬂl’lﬂﬂillllll’

> Ysa)xaem.:e ropo)xane.
NMosppasnaem Bac c [jném sauntnnxa Orevectsa!

3T1a npasgHu4Han gata nmeer
ocoboe 3HaveHue ana Poccun. OHa
coenvHaeT B cebe cnasHble Bexy 60~

"€BOW neTonucu CTpaHbl U MYXeCTBO

eé conpart. OHa nop4épkMBaeT cTpem-
nexHve Poccun K MUpY 1 rOTOBHOCTb
poccusH 3aliuLLaTh He3aBnCUMOCTb
csoett PoauHbl.

Moappasnsiem sawmTHukos Ote-
YecTBa, B pasHble rofbl CRYXMBLLINX
B BoopyxéHHbix Cunax crpaHbl,
3almlaBLIMX ee YecTb v ceobony,
u 6narogapvm 3a 6e33aBeTHYIO npe-
BaHHocTL PoarHe v Hapogy, BEpPHOCTb
DOnry v npucare.

HWU3KMA NOKNOH HaWKM [OPOrvM
BeTepaHam Benukoi OTeqecTBEHHON
BOWHbI 3a 6eCcCMepTHbie patHbie U
TpyfoBble MNOABUIK, 3a BCE, YTO Bbl
caenany ans cTpadsl U ana Hacl Byaste

3[0poBbl, 6naronony4Hbl U XuBUTe
Kak MOXHO ponbtuel

Mosgpaenaem ¢ NpasgHAKOM Mpu-
3bIBHUKOB — OyayLimx BouHoB Poc-
cuu.

Floa,qpaenﬂeM BCEX, KTO HaxoanTcs
pagom ¢ sawmTtHukamn OTevecTsa,
noaaepXnBaeT UX, BEPUT U NHOOUT.
XXenaem Bam, goporve 3eMnsiku,
cTabunsHoCcTW, 6naronony4us, yse-
PEeHHOCTM B 3aBTpallHeM gHe. A
rnasHoe — mupal

C npaszagHukom! C [IHeM 3alunTHUKE

Orteuecrsal
B.H. TENEIMvH.
naea ropopga.
B.B. BOYKOB.
MNpencenatens Coserta Hapog-
HbIX genyTatos JleHuHek-Kya-
HELIKOrO ropoACKoro okpyra.

Ysaxaemsie BeTepanbl Benuxkoi OTeuecrBoHHON
BOHHbLI M BoopyxenHbix Cun, Berepansl BOOPYXKOHHLIX
KOH(NUKTOB, BoeHHocnyxauue Poccuitckoin
ApMun, NPU3LIBHMKMA ¥ YBaXKxaeMble ropoxxane!

23 dhespansa Poccus TpaguUmOHHO
oTMeuaeT cnasHylo aaty — feHs 3a-
wmTtHKUKa OTevecTsa.

370 npasgHUK BCex, KTo Bbibpan
cBoer npodeccmen salmTy Hallen
PopguHbl, BCEX, KTO YeCTHO 1 CcamooT-
BEPXEHHO BbLINOMHAS U BLINONHAET
BOMHCKUIA ponr B psgax BoopyxeH-
HbIX Cun.

Poccuiickui Hapog Bcerga onuueT-
BopsAn o6pas 3awmntTHUKoB OTevecTBa
€O cBOEei apmuen. FABnsasCL YacTbio
HaLlero o6LecTBa, OHa XXMUBET C HAM
OfHOM XMN3HLIO, BMECTE OfepXuBas
no6egel.

HW3KWIA 1MOKNOH AOPOTUM HaLLM
BeTepaHam 3a paTHbIM ¥ MUPHLIA TPy,
XXUSHEHHYIO MyAPOCTb, TepneHue. Bbi
Bcerga 6ynete npuMepom Ans Hac
BO BCEM.

MckpeHHero yBackeHus 3acnyxusaioT
Halli BOBHHOCAYXAtLue, BLIfIOAHAB-
ye cBown gonr B AdraHucraHe, Ha
CesepHom KaBkase, B TagpkukuctaHe,
Abxasun n bocHun. B ogHom cTpoto
C HUMW Te, KTO BCTan Ha nytu Yep-
HO6LINA, cnacan v cnacaeTt Nojen B
YpessblYarHbIX cUTyaumsx.

CeppaeyHo no3apaensio BCex-BOEH-
HOCMYyXaLlmx, BeTepaHos BOWHbI 1 Bo-
OpYyXeHHbIX Crn, NPU3bIBHUKOB C [HeM
sawmTHuKa OTeqecTsal Xenalo Bam n
BaLlnM 6NU3KKUM 340POBbLSA, CHACTBSA,
yCrexos B XuU3Hu, cnyxée n pa60'rel

r.B. ®EDENOB.

HavanbHuUK oTgena BOEHHOro Ko-
muccapuata Kemeposckon obnactu
no ropofam JleHnHcky-KysHeukomy,
Monbicaesy, Jlerunck-KysHeukomy

n KpanuBmHckomMy panoHam.

IIPOIIYB.IIEHllblE

BETPAMM

B akcnoauuum ropopac-
KOro KpaeBef4ecKoro Mmy-
3en oopmneHa BUTPUHA,
NOCBAWEHHAA HeAaBHMUM
noxanbHbiM BOWHaM.

3neck 6epexHo cobpaHo BCE,
YTO MOXET NoBeaaTh 06 y4acTum
NEHVNHCK-Ky3He4YaH B oKasaHun
WMHTEPHaLMOHANBHOW NOMOLLN
AdraHucTaHy 1 Ye4YeHCKMX Kamna-
HusX. BoT 60eB0# KaMynsik npea-
cepaTens MecTHOW opraHusaumu
BeTepaHoB «boesoe GparcTBO»
Anekcarnppa CanTbikoBa, a pagom
— npoayobnéxHan BeTpami nonesas
cthopma «recHaHka» (No-ppyromy
«apraHka») BOMHa-UHTEpHaUM-
oHanucta Bacunusa Yepkacosa.
Mon cTeKnom My3erHON BUTPUHDI
Mbl yBUAUM 0Opasel aBTomarta
KanalwHukoBa, yHe6Hble rpaHathbl
¥ NPOTUBOTAHKOBYIO MUHY, HACTO-
ALY LWTLIK-HOX, XWNeT ansa 60e-
NpUNacos, NPOCTPENEHHYIO Nyrien
nnacTuHy ot 6poHu.- EcTe 3gech
1 Kyga 6onee Npo3auyHbie BeLLy,
6e3 KOTOpbIX He 0O0MTHCL conaary,
Befb Ha MOBOI BORHE O4HeHb BaXEH
Thin. 3TO KOPOGKA OT CyXOro naw-
Ka, TOPTaTUBHLIN pasorpesarTent
NULWKY, NakeT NONUMBUTAMUHOB
“ gaxe BOOOBETPOYCTONUUBLIE
crnyKK. A ewwé nycTble Mnb3bi OT
NaTPOHOB, TOProBbie YEKN, Harpa-
asl. Coxpanunuce u gembensckue
NPUHAANEXHOCTH, NPU4EM TPEX
MOKONEHWUIA 3aLLMTHUKOB OTUMSHLI:
YemMOAaHb! (hpoHTOBMKOB Benukor
OTe4eCTBEHHOM U NOCNEBOEHHO-
ro BPeMEHM, Kenc-«guryiomar»
BeTepana AdraHa. ®otorpadum
napHen B rofist cnyx6bl v yxe B -
HaLLv BHWU, BO3fie NaMATHVKA BOW-
HaM-UHTEPHALMOHANNCTaM.

060 BCEM 3TOM IKCKYPCOBOA,
my3est Fanvka BoHpapesa paccka-

3biBana Ha BCTpeYe NOKONeHWH,
KOTOpas npoxoauna ¢ yHacmem
setepaHoB AdraHuctaHa I0pus
l'ypkuna, Banepus Pycckux n
CTapLIeKNaCcCHUKOB LIKONbI Ne 2.
BetepaHbi nogenunnch BOCRoMu-
HaHUsIMK, OTBETU/IM Ha BOMPOCHI,
cKasanu HanyTCTBEHHbIe cnoga
6yaywmm 3amtHukam OTevyec-
TBa: «HTO 61 TAM HU roBOPUNK
06 apMuK, a OTCIYXXUTb Hapo 06s-
3atenbHo. Ecnu Tbl HOpManbHbIN
napeHb, TO HUrge He nponaaéiub.
[axe Ha BoOWHe, rge CTPensior.
Tawm, 6biBaeT, nogu nornéaioT.
Ho takoe Haw ponr. KTo-10 Xe
DONXeH BCTaTb Ha nyTy 60EBUKOB
v Teppopuctos. Mbl 310 ceiAvac
XOpOoLLO NoHumaeM. FoiméTe v Bbl,
Korga HageHeTe BOEHHYIO (hopmy
1 NOYYBCTBYETE CEOS HACTOALLWMN

" MYXYnHaMn».

1. BETPOB.
®ovo 0. TANTAHOUHA.

OTeuecTBa.

Mepen Ha4anom MeEPONPUATUA CO-
CTOSNOCk TPaANLIMOHHOE BOSNOXEHME
BEHKOB K Memopuany Ha nnowianm
Mo6egb!, B KOTOPOM NPUHSANYU y4acTue
rnaea ropoga B.H. TeneruH, Havanb-
HUK OTAENa BOEHHOrO KoMuccapuara
Kemeposckoi obnactu I'.B. ®ecenos,
BeTEpaHb!, MOMIOREXD, NPeAcTaBuTeNu
06LECTBEHHOCTN, Be4HbIi OroHb,
NOYETHLIA KapayJs, toHapMmenues,
MUWHYTa MONYaHUA — BCEM 3TUM OT-
NMYAETCs BO3NOXKEHWE KaK TOPXKeCT-
BEHHbIN ¥ CKOPBHBI pUTyan namaTu
3atumTHMKoB OTe4YecTBa, B CNaBHbIX
pafax KoTopkIx Bceraa 66110 Hemano
NEHUHCK-KY3He4aH.

NpasfaHUYHOro cotpanus, opraHu-
3aTOpbl OTMEYanu pacTyLyo pofb
NaTPUOTUHECKOrO BOCTIUTaHWA B COXpa-
HEHMU NYHLLINX TPaaULIIA POCCUIACKOro
BOVHCTBA, TOT NOUCTUHE GeCLeHHbIN
BKJ1af, KOTOPLIV BHECHU Halum (hpoH-
TOBWKM U BETEPaHbI JIOKANLHBLIX BOWH
B yKpenneHue 060poHOCNOCOBHOCTH
Halen cTpaHbl, eé MoryLwiecTea m

Tenno nosgpaenas y4acTHUKoOB ]

XWTb — POAUHE CIYKUTD

Ha sToi mepnene B LlenTpanbHom [iBopue KynbTypbl Npo-
BOAMNOCHL FOPOACKOE TOPXXECTBO B YECThb nuﬂ 3aWUTHUKOB

cTaTyca Ha MexayHapoaHOW apeHe.
Bonbuwio rpynne BOMHOB pasHbix
NOKONEHUIX BbININ BPYYEHBI 3acny-
XeHHble Harpagebl.

I06uneriton meganu «70 net Ke-
MEepOBCKOI 06nacTn» yAOCTOH Xn-
Tens 6nokagHoro flenuHrpaga B.H.
lMonos, a BOMH-UHTEPHALMOHANUCT
C.A. T'opbyHoB — 0651acTHON Meganv
«3a YeCTb U MyXecTBO». MO4ETHbIE
rpamoTbl u BnarogapcTeeHHbIe NMCbMa
agMUHUCTPaLMM TOPORCKOro OKpyra
BPY4EHb! BETEPaHam BOSHHOM Cryxosl
A.M. Oeopkuny, B.B.N3Bekosy, B.®.
CrioBecHoBy, aktuBucTam Poccuiic-
KOro COl03a BeTepaHoBs AdraHncTaHa
C.H. EmenbsiHoBy u C.I'. Pygakosy,
BocnuTaTensam 6yayLinx 3alliMTHAKOB
OteuectBa A.M. AsaHbeBy, M.X.
Taunosy U Apyrvm CnaBHbLIM XpaHU-
TEeNAM Tpaguumi naTpuoTuama. beina
HarpaxjeHa Takxe rpynna yvaLmxcs,
KOTOpblE OTANYUIIUCD B Y4EBe, obLiie-
CTBEHHOM XMU3HU, 0BOPOHHO-MacCOBOV
1 cropTUBHON paboTe.

E. ANIEKCEEB.

ErOHA nposoparca
BCTPEYM NOKONEeHUN
sauumTHUKoB OTevecTBa.
B yepepne npaspHuYHbIX Me-
ponpusiTUi BbigenaeTca 3acena-
HWe Kny6a MHTePECHbLIX BCTPEY
«Conpatbl Poccun», KoTopoe
MPOXOQUT CEFrOAHS B rOPOLCKOM
KpaeBefuyeckom mysee. Ero
y4acTHUKaMKU CTaHyT BeTepa-
Hbl Benukoin OTe4vyecTBeHHO
BOWHbLI U 60eBbIX AEUCTBUN,
yyauimecs ruMmHasum Ne 12 m
BOCMNTaHHWKN OETCKOro caga
«Ckaska». CHayana oHW oc-

onpam

MOTPAT O6HOBNEHHLIE K Npas-
OHUKY 3KCTIO3ULIMK 10 BOGHHOW
Temartuke, a 3atem nposegyT
Ananor NOKONeHui ¢ BOCIOMM-
HaHWAIMYU 1 PaSMbILLNIEHNAMM O
BOiHE, MUPE, BOMHCKOM A0S
re. Kny6 pa6oTaeT 8 pamkax
TeMaTU4eckoro My3emHoro
nokasa, MOCBALLEHHOro 3awmTe
OrtedecTBa.

YPOKN MyXeCTBa, «Kpyrnble

bIIROCCHN

CTOfbl», Npa3gHNYHbIE NPO-
rpammbl, KOHLIEPTbI ¥ KOHKYPCbI
WAaYT B 3TU BHM MO LIKOJIaM,
6ubnnotekam,; y4pexaeHusam
KyNbTypbl, COPTa, COLMAansLHON
noagepXxxku. B wkone-nHtep-
Hate Ne 5 oTkpbiBaeTca nocne
pemoHTa My3eil 60eBo cnaBbl.
TopxecTBo Takxe NponaéT ¢
yHacTvem BeTepaHoB.

. BAHOBA.

BbIGEPYT NTYYLLIErO BOMATOrO

B counansHOM LEeHTPEe MOMOAEXU NPOXOANT TPeTUIA
JTan ropoAcKoro KOHKypca «fl - BoXxarbin».

MepBLid 3Tan KOHKypca 6bin 3a-
O4YHbIM, PebaTa npeacTaenany CBoum
TBOPHECcKMe NPoeKTh — pa3paboTku
TeMaT4ecKoro gHA Ans opraHu3auwm
f[ocyra netei. Bo BTOpom Type Heob-
XOAWMMO NPEACTaBUTE 3CCe Ha No6YIo
13 NpeanioXeHHbIx Tem: «Boxatbir
— npodeccuss unn nNpuasaHne?»,
«KTO OH — BOXaThLIN? », «TalHbl BO-
XATCKOro Mactepctaa». Marepuans!
BOXaTblE pasmMeLLiany B CoLmMani-Hon
cet «BkoHTakTe». Kpome T0ro, BO

BTOPOM TYPE Y4acTHUKam NPeacTosno
npaxkTU4eckoe 3afaHue — B TeyeHne
LBYX 4acOB OHK paGoTany ¢ Bpemen-
HbIMW AETCKUMW KONNEKTUBaMU MO
CXeme: 3HaKOMCTBO, BbIGOP aKTuea,
NOArOTOBKA, CaMoaHanus.

W BOT TpETWIA 9Tan — 3aK/MOuUTESb-
HbilA. YHacTHUKOB STana onpegenser
3KCMEPTHBIN COBET, OLeHVBas paboTbl,
npeacTaBneHHLIe Ha NepeoM aTane
KOHKYPCa, Pe3ynbTaThi NPaKTUHECKOro
aTana. Mo utoram KOHKypca BoXaTbie

6yayT HarpaxpaeHb: NaMATHbIMW
Apu3amMv 1 gunnomamu; nobegutens
— 6oeL CTyAeHYECKOro Nefarormyec-
KOro OTPsAa CTAHOBUTCH YHACTHUKOM
061aCTHOIO KOHKYPCa CTYAESHYECKUX
neaarornieckmx oTpAaos «A-Boxa-
Thliil» (r.Kemeposo); nobegurens
—aKTUBUCT JETCKOrO O6LLIECTBEHHOro
o6beaviHeHVn BOMZET B COCTaB aerne-
raumy Ha 06nacTHYO0 NPOUNBLHYIO
CMEHY AEeTCKO-HOHOLLIECKWX opra-
Hu3auuin Kysbacca «Pecnybnuka
6eCNOKOVHBIX cepaey».

E. NEBOBA.




- TaK X0Tenochb CTaTb NOXOXNMN Ha

Bpema apMelicKon cny6bi Hukonaa Mn-

xXannosmua BopoHUOBa NPMIUNIOCHL Ha camoe
HaYano nATMAecsaThIiX rogos. OH BepHyn-

cA B JileHmHcK-Ky3aneuxmm m3s NoaMmockKkoBbLA
B 1954-m. C Tex nop [lenb CoBerckom Ap-
mvMm u BoenHo-Mopckoro sbnora, a renepb
OdeHb 3aumTHMKa OTevuecTBa, oTMEeYaeT Kak
oaVviH M3 caMbIX OOPOIrMx ans ce6s npa3n-
HMKoS. MpuHuMman Tennsie no3apaBfieHnsa
6MN3KMX, HENMPEeMeHHO paccKaMeT O cBoeu
MMM3IHM, 06 AapMenCcCKoOMn cnyMée. A cerogHsa
Humxkonam Muxawnnosmy genmrcs CBOMMM BOC-
NMOMMHAHMSIMM C HYMTaATEeN MMM HalleMm raseTbl.

HAYMMLE
 NETPONABAOBCKOA

Poguncs A B 1932 roay. Hawua ceMbst xuna
Ha He6onbLLIOK 3eneHon ynuue [MeTponaenos-
CKOW, KOTOPAA LA MapannesnsHO NPOCTEKTY
Kuposa, ynuue lMywkuHa v ynupanacs B
BOEHHbIA ropoAoK. i

Mbi yacTo Habniogany 3a kpacHoapmenLamu.
OHu 6binn BCE TaKve CUJTbHbIE, KpacuBbie, HTO
Hen3MeHHO BbI3bIBANK HaLLle BOCXULLEHWE.
Bupeny ydeHus, koraa OHu CKakanu Ha
KOHSIX ¥ py6unu crieLyancHo YCTaHoB-
neHHyo noay. Bee 6bino Tak anxo! U

Hux! C Tex nop y mMeHs Hascerga
octanace o608k K apMun. Koxey-
HO, HaM XOTeNOCh NoOBLIATLES C
KpacHoapMeviLiamu.

Kak-7o, net B naTtbL, HagepHoe,
CMOTPVM, CONAAT KanycTy pexer.
Kpuuum: _

- apneHbka KpacHoapmeel, fain
Ham Kanycrbi! -

OH 6pocun Yepes 3arpaxperue.
CxBaruvnu, 6exvm goMon. A gpoMa
6abyuika:

- Tl rpge kanycty B3An?

> KpacHoapmeiiLsl ganu, - ro-
BOPIO.

- Da 1b1 4To! Passe MoxHO Tak! m
Xe caMyuM Haao! — ctana pyrarbcs
6abyLuKa 1 Benena oTHeCTU Hasag,
HO A1 HE MOCNYLLIANCS, HO U IPOCUTb
Bofbiiie HUMETO He cTan.

Korga 3akoH4uN RepBbi KNacc, Ha4anach
BOMHA. Y MHOMX Apy3ei OTLOB fpu3sanm Ha
(hpOHT, MOIA OTEL, TOXE CRYXWi1, HO Bbin NPU3BaH
nospgHee, B 1943-m, no NpuymnHe HeMono[oro
BO3pacTa v cnyxun B 0603e: NoABO3UN BCE
HeofxoavMoe B rocnntanb. Y Moero gpyxka

Konu Tpery6oea nana yexan Ha (OpoHT, 1 oT -

-HEro QOAro He 6bi10 HUKAKNX U3BeCTU. Kosns
NOCTOAHHO TBEPAWI:

- Y6ery s Ha OPOHT uckarb otual

A Mbl ero OTroBapvBasnm:

- Thl 4TO, TE65 XE NOUMAIOT AU YOLIOT!

B obuem, y6eratb OH He crasn, notomy
YTO, ¥ Mbl BCE STO MOHUMANU, HENb3s GbISNO
NPONYCTUTL LUKOALHbLIE YPOKW, & NOCKONLKY
u3BecTue OT oTua NOTOM NpULUNo, To nober
n BoBCE Obin oTmeHeH. Ho Mbl Bce paBHO
YyBaXasnun ero 3a Takyo peLuMMocCTb.

B petcTBe MHOro cnbilian O TOM, KaKow-

TAXENOI 6bina BoHa. MOMHIO, KAK XOpPOHK-
an conpar, KOTopsle yMyupanu 8 rocnuransx
Hatllero ropona, no3ToMy BCIO CBOIO XMW3Hb C
yBaX>XEHUEM OTHOCUICA K (PPOHTOBUKAM.
Cawm rowen B apmuio B 1951 roay. K Tomy
BPEMEHU YK€ OKOHYUN FOPHbLIA TEXHUKYM
no npodeccun «NNAHOBUK-IKOHOMUCT»,
pa6otan Ha waxte umenn 7 Hosabpa. Korga

npuLLINa NOBECTKA, COOBLLIMN 06 3TOM CBOEMY .

HaYarnbHUKYy:

- [a Tl 4T0, - FOBOPWUT OH, - Y Hac Xe pa-
6oTaTb Hekomy!

M nowen kK Muxannosy, UCNOAHSAIOLLEMY
0653aHHOCTN HaYanbHUKA- LaxXThbl.’ Ta-
KOV NOMXHOCTU, KaKk AUPeKtop,
TOorpa etue He 6bI10.
Bbi3biBAIOT MEHS.

- Hukonaiw, -
rosoput Mu-
xa#nos.—[a-

_ BPeMS PasNnHKbIX APYrUX Meponpu-

Bav OcTaBancs, Mbi Tebe «OpoHbL» fanvm.

- Her, - roeopio, - B apMuio xo4y!

- Hy, Torpa vaw, cnyxm!

Bot Tak Bce # pewumnocs. Mersa nposoxanu
Mama, cectpa v Apyr Hallen CeMbi — PaHEHkLIA
dpoHTOBKUK Onas AHapen bensikos. Mama
nnakana, a y MeHs BCA Aylia nukoeana:
«HakoHeu-10 8 apmuio! BoT 300poso — B

apmuiol». nofm“ |

IMpuexanu B BoeHkomaTt Kemeposa. CmoTpio,

CONpaThl XOAST: KPACHbIE NOFOHbI,

CUHAR bypaxka.
Mue

3TOHU O
4YeM He roBOPUNoO.
Hac nocTtpounu
o . nosenu Ha BOK3an
B COMPOBOXAEHUM 3TUX CONAAT.

Paccenunuce no saroHam. Exanu, exa-
m, exanu... Kyga, He aHanu. Qymanu, 4to
B TepManuio, MOTOM fpOLUEN CNyX, 4YTO B
Mockay. Cioga Mbl NpUOHLIY HECKOMbLKO Ans
cebsi Heo)XnaaHHo. Kak-To yTpom paHo Hac
pasbyavna komasga:

- Mogwem!

Openucs, Bbirpy3unucs. Okasanoch, yxe B
Mockse. FocTpounmce, KOTOMKU 3a AredYamu.
LUnw, wnauy, won... Qonro wnn. Y npywnv B
NedhopToBCcKkMe Kasapmbl. 3gecb Hac Bcex
NOACTPUrNK, 1 CHOBA KOMaHZa:

- Bcem mbiThen!

Mocne MbiTbs Bbiganu hopmy: TMMHACTEPKN,

_ 6ptoKu, Wanku, WHenu. Canori 6biiv ANosbie,

a MopTAHKKN MArkme-markue! Opencs, BoIXOXY,
XO4y YBUAETb NapHs, ¢ KOTOPbLIM B noesfe
noppyxuncs. TyT KTO-To MeHA TONKaeT:

- Konb, Tbl, 4TO Nn1? i

O60paunBaioCb, CMOTPIO HA Apyra U He
y3Hato ero. Y HUKTO fpyr Apyra He y3Haer.
Xoxo4eM Bce, 1 BCE pagyeMmcs, HTO Takue Mbl
3amMevaTenbHbie CONAaTUKY NoMyYMnncs!

B obuiem; cTan cnyxuTs B epeo npasutens-
cTBeHHoI KpacHo3HaMeHHOW, opaeHa KpacHoro
3HaMeHn MOTOCTPENKOBOW OUBU3NMA UMEHU
lsepxuHckoro. OHa cozgaHa v BbIpocna us
nepsoro otpaga BHK. 31o chasHas aneuaus,
oTnu4Han 6oesas eguHuua. B Helt BO Bpems
MOEIN CNYX6b! 6blN1 TAHKOBbIN 6aTanboH, apTus-
NEPWIACKWIA NONK, OTAENbHLIA 6aTanboH CBA3Y,
KaBanepuickuii MoK, ABa CTPenkoBkIX NoMKa.
Congatbl Benv 0XpaHy Ha CTaauoHax BO Bpems
hyTOONMBbHLIX MATHER, Ha AEMOHCTPaUMSX, BO

ATUA. Y Hac Benacs 6oe-
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NOAFoTOBKA, CTPOeBas MOAroTOBKa, Creum-
anbHas NOAroTOBKa, FAe U3y4asu, Kak oBuTb
6aHauTOB, PaanoaEno, CnopPTOM 3aHUMAaTUCH
no nonHow nporpamme. AucumnavHa Geina
BbICOKAA, TPE6OBaHNA cepbesHbie, U HU O
Kako# fefoslnHe peyn He LUno.

7 cnyxun B oTfieNnbHOM 6aTasiboHe CBA3N B
PeyToB0 B pagvopoTe. Motom MeHs ocTasunu
3[€ECHb Xe roTOBUTb CEepPXaHToB. B 60eBbiIx
[ENCTBUSIX HaMm y4acTBOBaTb HE MPULLISIOCH,
HO Mbi BCErfa Obinv FOTOBLI 3aLLUTUTL CBOIO
Poavry.

CEPXKAHT BOPOHLLOB
W TEHEPAAHCCHMY(C
CTAAMH

KoHe4Ho, Kaxpplii conaar MOXeT pacckasatb
0 cBOeN cnyxbe MHOIo Yero UHTEPECcHOro.
Ho mHe sipye BCero 3anoMHUAUCHL ciydau,
cBAgaHHbie ¢ WNocudom BuccaproHoBuyem
Cranursim. Mepebii pas ysruaen Boxaa B 1952
rofly Bo Bpems nepBOManCKON AeMOHCTPaUmN.
Msi cTosinu B ouenneHun. KpacHas nnowans
AEenVnach Ha Tak HasbiBaeMble KOPUOPSI.
Kopugopos 66110 CeMb, A-CTOSAS B TPETbEM,
Kak pa3 Hanpotvus massones. Hawa 3agaqa
3aknoHanack B TOM, 4To6bl CrieguTs 3a no-
psigkom wecteust. CToanu Cemb Yacoe, foka
DeMOoHCTpauua He 3akoH4yunace. Mosegexne
CranuHa MHe MoKasanoch 04eHb CKPOMHbIM.
Ha TpubyHe maBs3onea OH NOABNANCA Nepw-
OfVHecKy, NPUBETCTBORAN AEMOHCTPAHTOB
rnoMaxuBaHueMm pyku, yneibancs, notoMm yxo-
OUIN, U MHe MoKa3anoch, 4TO OH Gbil OYeHb
yCTasbIM.

Korga B 1953 rogy ctanun roeoputs o
60ne3HN BOXAA, Mbi Bbisi yBEpeHbt, 4TO
ero Bblneyar. Y BOT Kak-TO BO BHEYPOUHOe
BPEMS CAbILUMM:

- NMogvem!

- B pyxbe!

- OTCcTaBuUTL pyXbe!

- MoAyunTb NapagHbie MyHAWUPbI!

Mony4nnm MyHAVPbI, TPUroTOBUIINCH K Bbl-
e3ny. Yacos B BOCEMb O paano 06bABUNKN O
cvepTu CranuHa. Beuepom Hac nocaaunv Ha
MaluuHbl M nosesnn k Jomy Cosetos. Pasmec-
TUIIY B ABYX MarasuHax, 0CBOG0XAEHHbIX Ans
Takoro cny4as. Hawa sagada sakmodanach
B TOM, 4TOGbl OXPaHATL NOPAJOK B painoHe
Ooma Corosoe. Easa nepekpbinu nepeynoxk,
CcMOTpUM, GexxuT Tonna. Mel He yciosnu, u
Hata tenoyka 6bina pasopsada. Monyunnu
HaroHsiA, HO ¥ BTOPOI Pa3 TOXe He yaepXanu
nogevi- MoTom nepeynok nepekpbIIN Matum-
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HaMu, ¥ TexX, KTO XaTen HapywuTb Nopagox,
yAANoCb OCTaHOBUTL.
Morom Hac nepeseny Ha yauuy MywkuHa
1 nocipounu Tak, YTO6b! xenawuwme npo-

CTUTLCH LW NO TPOTYapy, a He no gopore.
O6bABUIY, YTO JOCTYT K TENY BOXS OTKPbIT.

- Ouepegb NpogBuranacs MegnexHo. Jlioau He

npocTo nnakanu — peigamm. .OpHy 6abyLiky
cripalunsaem:

- Yero Bbi Tak nnavere-10?

- BoT y MeHs, peBATKM, My>X Ha BOIHE noruo,”
CbIH Nornb, Xunbs HeT. Hanucana nUcemo

" ToBapuily CTanuHy, U MHe Banu KBapTupy.

W Hago xe, Takoi Henosek ymep!

3atem Hac nepesenu Ha ynuLy FOpbKOro.
B xypHane «Oroxek» nosgHee ysugen ¢oTto-
rpaduio 3TOro ouenneHus v yaHan cebs, n Tak
XaJtko, YTO 3TOT XypHan He coxpaHucs!

B peHb MoxopoH HAC BbIBESIM HA ynuLly B
BoceMb yTpa. BuiHOC Tena CranuHa 6bin 8
ABeHafuaTs. 3aMepanu Mbl K TOMY BpemeHu
cTpawHo. CHavana 6bifo OrPOMHOE KOAu-
YecTBO BEHKOB. MOTOM NATH Nap MapLianos
Hecnwn Harpafbl reHepanuccuMyca. 3atem
YBUOENU TPY Napbl 4epHbIX NoLUaAe 8 6enbix
ynpspKkkax. Ha kaxaon nowiagn — sepxosbie.
Motom nadpet ¢ venowm. Mo yrnam nadeta
—Yyacosble.

3ateMm winu 4YneHbl MNonut6iopo. MomMHIO
XpyLiesa B nanaxe, ManeHkosa — 8
Kapakynesou wanke, bepuio, caep-

KaHue ero NeHcHe, YepHylo Lwan-

Ky Y IeMWUCE30HHOE NansTo.

Bopowwmnoea. fansiue winv

POACTBEHHUKK U BAKU3KME
| B OKPY>X8HUM BOEHHbIX. Ha
KaXXAoM yrny CTOAMM MY3bl-
KaHTbi, MO3TOMY Ka3anock,
4YTO MY3blKa BCIOGY.

;

cTynnexsus Ha KpacHon
nnowaan. U xota s yxe
He YyBCTBOBAN HW YK, H®
HOT, CTapacA BCE 3anoMHUTL
KaK MOXHO ny4iie.
MosgHee 3a oxpaHy nopsgxka BO
Bpems noxopoH CtanuHa Mbi BCE Mony4unu
6narogapHocTs ot bepuu 3a gobpocorecTHoE
HeceHue CNyXO6bl C 3aHECEHUEM B NIMYHOE Aeno.
3a 06pastiosylo cryX6y meds coTorpadmpo-

MNMoToM HavYanuch Bbl- |

Ban Ha POHE Pa3BEPHYTOro SHAMEH! HacTn |

¥ fanu gecaTnaHesHbIR OTNYCK.

MpumepHO Yepes fiBa MecsLa CTanu CUNbLHO
6onetb Horu. BugHo, cunbHO NpomMep3s Ha
noxoporax CtanuHa. CHauana nedunv 8
caH4acTy, notom B rocnutane MBI cpenanun
onepauuio, 1 3aTem s 6611 KOMUCCOBAH.

CnycTa BECATKW 1ET, YXKe HA «rPaxaaHKe»,
6bIn ¢ XeHo B Utanun. MoaxoanT K Halued
aenerauuy utanesHey U, y3Has, YTO Mbl
pyccKue, roBopur:

- CMOTpUTE, pyccKue, pycckue nayr!

MoTom nogoluen nobauxe ¥ cnpatumnsa-
er:
- Pycckue, a 3auem Baill CTanvd UTanbaHCKUX
congat nog CranuHrpagom ybusan?

Mbl otBEHaeM:

- A He Hano 6biio nof CTanvHrpan nesTs.

Ha 3ToM MHUMABEHT 6blT UcHepnaH, HO Mbl
elle pas C ropaoccTbio BCMOMHUAM O HALlen
Benukoti Mobepe. ;

COAAAT
BCETAA COAAAT

BepHyncs gomoi, ctan paboTarh, XeHWUsics.
Mbi ¢ AHHOW MuxaitnosHOM BLIPaCTUAN TPOWX
neten. Coin Calua, korga 6bin net cemu-
BOCbMW, MOGUN MrpaTb CO MHOW B apmuto.
Beisano, cnpottly:

- Hy-ka, Kak Tbl YPOKY Bbiy4nn?

A OH:

- Hy yro Tbl BCce ypoku aa ypoku! flasai
nyHile B apMuio urpats!

W a HavmHao:

- CmupHo! Haneso! Hanpaeo! Bnepeg mapiu!
Beiwe Hory! Ewe bitte!

U dhypaXky Moto CbliH B AETCTBE A0NT0-4ONF0
Hocun! A rioTOM CiyXun Ha TUXOOKeaHCKOM
cnore 1 Teneps ¢ YAOBONLCTBUEM BCIOMU-
HaeT cnyx6y. 3a7b Bonogsa CenesHer Toxe
06 apMmy TONBKO XOPOLLIEe PacCKasbiBaeT.
Moatomy 23 theepans Mbl B8 04epeaHoONn pas
BCNOMHIM O CBOEW CONMAATCKOW XU3HW. Y NycTs
3TU UCTOPUN 3HAIOT BCE Hawn 6An3Kue, Ham
NPUATHO etlie Pa3 nX 03BYHUTb, NOTOMY 4TO B
Jylue Mbl Bcerga octaemcs congatamu Halemn
Poautbl. Y elle mHe o4eHb XO4eTCA, YTOObI
KTO-HW6Yib M3 MOWX TOBapuLLen no cnyxoe
OTO3BAJICH, Beflb B ANBU3UN MMEHIN [3epXKUH-
CKOrO CAY>XWAN ¥ BPYre NEHMHCK-KY3HeYaHe.
Kak 300poB0o 661510 6b1 HAM BCTPETUTLCSA MAN
XOTs1 6b1 CO3BOHWUTLCS!

3anucana J1. KOPOCTEJNEBA.

Ha cHumke: H.M. BopoHuos y ¢nara

cBoeit HacTu. i
®DOTO U3 CemMerHOro apxusa.




r T

HHCK A SHELR OTO Ronm i

04.00 Tenexaxan «[io6poe yTpo»
08.00 «Hoeoctin»

(08.05 «KontponsHas 3akynka»
(0+)

08.35 «XKeHCKMiA xypHan- (0+)
08.45 «XXuTb 300p0BO!> (12+)
09.55 «MogHbift npuroeop» (0+)
11.00 «HosocTH»

11.10 «Bpema obegatb!» (04)
11.50 «[lnGporo 3a0possuLial»
(12+)

12.50 «)KeHckmit xypHan» (0+)
13.00 «[pyrue.HosocTi» (0+)
13.25 «[Toate. MpocTiTb> (12+)
14.00 «HosocTn»

14.20 «Xo4y 3Hatb» (0+)
14.50 T/ «Tbi HE 0AMH> (16+)
15.20 «[leweso v cepauto» (0+)
16.00 T/c «HepasHbiid Gpak»
(16+)

17.00 «BeuepHue HOBOGTU»
17.50 «flaBait noxeHumcal»
(16+)

18.50 «[lycTb rosopsar> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Ecenun» (16+)
22.30 «Beyephuii Yprant» (16+)
23.00 «HouHbie HOBOCTH>»
23.15 «KaproyHbiil gomuks (18+)
00.15 T/c «3aaupbl» {16+)
01.25 X/ «boeu» (16+)

04.00 «Ypo Poccuu» *

04.07, 04.35, 05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectn-
Kys6acc»

08.00 «1000 menoyeit» (0+)
08.45 «0 camom rnasHom» (0+)

22 chespans 2013r.

09.30 «KynaruH u napTHepbi»
(12+) ‘

10.00 «Bectu»

10.30 «BecTu-Kyabacc»

10.50 T/c «TailHbl cneacTemus»
(12+) N

11.50 «[leno X. Cneacrane
NpofomKaeTesi» (12+)

12.50 «[lexypHas YacTb»

.13.00 «Bectu»
*13.30 «Becu-Kysbacc»

13.50 T/c «Edppocutes. TagxHas
Nt060Bb> (0+) -

14.45 T/c «TaiHbl MHCTUTYIA
6naropoaHbix gesuu» (0+)
15.45 «[lexypHasa YacTb»
16.00 «Bectn» ”

16.30 «Bectu-Kysbacc»

16.50 T/c «KarepuHa. Bosspa-
wexm1e nobeu» (12+)

18.40 «Bectu-Kysbacce»

19.00 «Bectu»

19.30 «Cnoko#HOM HO4M, Ma-
noiwnt> (0+) &

19.40 «Tlpsmoit admp» (12+)
20.30 T/c «MpuHupn Xabaposa»
(124)

00.15 «[lesyara» (16+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom>

08.10 T/c «Bosspatenne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Ceroans»

- 10.20 «bbiBaet xe Takoe!»

(16+)

10.50 «[lo cypa» (16+)

11.55 «Cya npucsxebix» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «Cyn npucsxHbIX. OKOHYa-
TeSbHbIiA BEPANUKT» (16+)
14.35 T/c «Cynpyru» (16+)
15.30 «4. 0630p>

16.00 «CerofHs»

16.25 «[pokypopckas nposep-
Ka» (16+)

17.40 «[0BOpUM ¥ NOKA3bIBA-
em» (16+)

18.30 <4, 0630p»

19.00 «Cerogs»

19.30 T/c «<Mopckue abssonb.

- Cmepy» (16+)

21.25 T/c «Urpa» (16+)

23.15 «Cerogna. Utorn»
23.35 T/c «Yyxoi paiioH»
(16+) -

01.30 «busa 3a cesep» (16+)
02.25 «[luknit mup» (0+)
03.05 T/c «3aKoH 1 nopsgoK»
(16+)

05.00 T/c «Mockea. Tpn BOK-
3ana» (16+)

07.00 M/c “Kop fuoko™ (12+)
07.35 «[porHo3 norogel»(0+)
07.36 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.38 «Fopockon»(16+)

07.43 «Meteourdopm»(0+)
07.46 «My3bika Ha THT»(16+)
08.00 M/c “bakyraH: BTopxeHue
rarnanmasues” (12+)

08.30 M/c “TtnaeTa Lluna®
(12+)

09.00 “Mpo aexop” (12+)
09.30 M/c"Munrausb n3 “Ma-
parackapa” (12+)

10.25 "Cyacnusbl BmecTe” Ko-
meaus (16+)

11.30 X/ “Cymepku. Cara.
Hosonynue” (16+)

14.00 «MeteouHdopm»(0+)

-14.03 «Bce 060 Bcem»(16+)

14.05 «['opockon»(16+)
14.10 «My3bika Ha THT»(16+)
14.30 “om-2 “ (16+)

16.25 "Yuugep” Cutkom (16+)
17.00 "UntepHbl” Cutkom (16+)
18.00 "DOeddrsoHkn * Cutkom
(16+) L

18.30 «XKenaro c4acTbal»(16+)
19.20 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[Tporno3 norogpl» (0+)
19.30 «fTariopama cofbrmii»(16+)
19.55 «MereonHtopm»(0+)
20.00 “Oedduonku “ Cutkom
(16+)

20.30 “Ynuep. Hosas obiwara»
Komeaus (16+)

21.00 “THT-komeaus™: "Hata
Russia. iua cyae6e!” (16+)
22.35 "Komepw Knab. NMyywwee”
(16+)

23.00 “[om-2 * (16+)

00.30 X/ “[leHb otua” (12+)
02.25 T/c "CymepeyHas 30Ha”

- (16+)

03.15 "Cuactnusbl BmecTe” Ko-
meaus (16+)

03.45 “HeobbacHiMO, HO (hakT”
(16+)

04.45 “CyactnuBbl BMeCTE”
Komeaus (16+)

06.45 “Cawa + Mawa” (16+)

06.00 X/ «becnytHas Posa»
(16+)

06.30 «Io 3akoHy> (16+)
07.00 M/c «batmen» (6+)
07.30 «3BaHblit yuH» (16+)
08.30 X/ch «Mepctens Hacnes-
HIKA JuHacTMM> (16+)

09.30 «HosocTn 24» (164) -
10.00 X/th «[MepcTeHb Hacnes-
HUKA AuHacTN» (16+)

11.00 X/t «3akow.3aitua» (16+)
13.00 «3KCTPEHHbI BbI30B» (16+)

13.30 «HosocTn 24» (16+),

14.00 «3BaHbIA yXuH». (16+)
15.00 «3acyam mexs» (16+)
16.00 «CemeliHble apambi» (16+)
17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTso» (16+)
20.00 «3KCTPEHHLIN BbI30B» (16+)
20.30 «fTporHo3 norogbi>» (0+)
20.32 «Badwmpe benogo» (16+)
20.47 «MeteocnyTHuk» (0+)
20.50 «O1 4mctoro cepaua» (16+)
21.00 «BoeHHas TaitHa~» (16+)

.23.00 «)Kupas tema» (16+)

(00.00 «3KCTPEHHLIA BLI30B» (16+)
00.30 «HosocTit 24»

00.50 X/t «Cokposuue 'paHa-
KaHboHa» (16+)

* 0245 X/d «Bo Bceopyxmn»

(164) )
04.30 X/t «Cokposuuiig I'paHa-
KaHboHa» (16+)

Doaotegetl
06.30 «0aHa 3a Bcex» (16+)
07.00 «Moroga~» (0+)
07.01 «O6waBnenms Ha «[o-
MawHem» (16+)
07.03 «My3bika» (16+)
07.30 «)KeHLUMHbI He Npotja-
toT...» (164)
08.00 «[lonezHoe yipo» (0+)
08.30 «fo aenam HeCOBEPLUEH-
HONETHUX> (16+)
09.30 X/d «Ecan y Bac Hety
TeTH...» (16+)
17.30 «[o4emy yXomsT Myx4n-
Hbi?» (164)
18.00 «[oropa» (0+)
18.01 «['opoackas naHopamar
(16+) i
18.21 «[loroaa 3a okHoM> (0+)
18.24 «06bsBneHns Ha «Lo-
MawHem» (16+)

18.26 «Baww no3apasnequs!»
(16+)

19.00 «3Be3aHan TEPPUTOPUS>»
(16+)

20.00T/c «Maiwa 8 3aKoHe!» (16+)
22.00 «I'apaepob HasbineT 2013
r.» (16+)

23.00 «fMoroga» (0+)

23.01 «[opogckas naHopama»
(16+)

23.21 «[loropa 3a okHoM» (0+)
23.24 «06baBnenus Ha «[o-
MaluHem» (16+)

23.26 «Myabika» (16+)

"23.30 X/th «Ceagpba~ (16+)

01.45 T/c «[xoHataH Kpuk»
(164)

04.20 X/ «[poknaTeie KOpoO-
> (16+) _

06.00 «CsapiebHoe nnarbe> (12+)
06.25 My3bika (16+)

05.00 «Hacrpoenue»

07.25 T/c «KameHckas» (16+)
09.30 A/ «Hapexna Pymsn-
LieBa. Bo scem npowy BUHUTL
n060Bb...» (12+)

10.10 «[eposka, 38» (16+)
10.30 «Cobbius»

10.50 «MocTckpunTym» (16+)
11.55 «B ueHtpe cobbituir» (16+)

. 12.55 «Pro xu3Hb» (16+) -

13.30 «Cobbitus»

13.50 «[leTpoBKa, 38» (16+)
14.10 «Hawa Mocksa» (12+)
14.25 X/t «Llepnok Xanmc n
J0KTOp BatcoH» (0+)

15.55 «TaiiHbl Halero KuHo»
(12+) :

16.30 «CobbiTns»

16.50 «KpacHbiit TapaH» (12+)
17.25 «[1paBo ronoca» (16+)

18.30 «['opog HoBOCTE»
18.45 «[leTpoBka, 38» (16+)
19.00 T/c «[lerposka, 38. Ko-
MaHga Cemenosa» (16+)
21.00 «CobbiTna»

21,20 «be3 obmana» (16+)
22.10 [/ «Hakonotb cygsoy»
(16+) :

23.00 «Cobbitns»

23.35 «DyT160MbHEIA LEHTP»
(12+)

00.05 «Mo3roBoi wrypm» (12+)
00.35 T/c «[yapo Aratbl Kpuc-
> (12+)

02.40 X/t «oneH k HecTpoe-
BOW» (12+) -

04.10 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO
ObiTa» (12+)

5

07.00 «Ceiyac»

07.10 «CoBepLIEHHO CEKPETHO»
(16+)

08.00 «YTpo Ha «5» (6+)
10.45 «MecTo npouncLiecTBus »
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «Cneunas» (16+)
13.00 «Ceitvac»

13.30 T/c «Cneunas» (16+)
15.05 T/c «CneyHas-2» (16+)
16.30 «Ceityac»

17.00 T/c «Cneunas-2» (16+)
19.30 «Ceitvac»

20.00 T/c «[etextusbt» (16+)
21.30 T/c «Cnep» (16+)

23.00 «Ceityac»

23.25T/c «Cnep» (16+)

00.10 «MoMeHT ucThHbI» (16+)
01.10 T/c «fpaso Ha nomuno-
BaHue» (16+)

04.40 X/d «CnomaHHas nog-
KoBa» (12+)

06.05 «BHe 3akoHa» (16+)

7

04.00 Tenekanan «[o6poe
y7p0> (04)
(8.00 «HosocTu»
(08.05 «KowtponbHan 3akynka»
{0+)
08.35 «KeHCkuii xypHan» (0+)
08.45 «Xub 300p0B0!» (12+)
09.55 «MopHbii npurosop» ((+)
11.00 «HorocT»
11.10 «Bpems obepars!» (0+)
11.50 «[Jo6poro 3popoBbial»
(12+) ‘
12.50 «XKeHekuin xypran» (0+)
13.00 «[Ipyrve HosocTi» (0+)
13.25 «[orars. Mpoctute» (124)
14.00 «HosocTn»
14.20 «Xo4y 3HaTb>» (0+)
14.50 T/c «Tbl ge oguH» (16+)
15.20 «[leweso v cepauto» (0+)
16.00 T/c «HepasHbin Gpak» (16+)
17.00 «BeuepHue HoBOCTU»
17.50 « [laBai noxexumes!» (16+)
18.50 «[lycTb rosopar» (16+)
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «Ecenun» (16+)
22.30 «BevepHuir YprasT» (16+)
23.00 «Ho4Hbie HOBOCTH>»
23.20 Llepemonus Bpy4eHus
Harpag ameplkaHCKOM KiHoaKa-
Jemum «0ckap-2013» (0+)

- 01.05 X/t «Casowa» (0+)
03.20 «Xouy 3HaTb» (0+)

Poccwx '

04.00 «YTpo Poccwu»
04.07,04.35,05.07, 05.35,06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc» ;
08.00 «1000 menoyen» (0+)

08.45 «0 camom rnasHom> (0+)
09.30 «KynaruH v naptHepbi»
(12+)

10.00 «Becu»

10.30 «BecTu-Kysbacc»

10.50 T/c «Taiisbl cneacTaus»
(124) i
11.50 «[eno X. Cneacreue
NPOROMKAETCH» (12+)

12.50 «[lexypHas YacTb»
13.00 «Becu»

13.30 «BecTu-Kysbacc»

13.50 T/c «EchpocuHbs. TaexHas
no6osb» (0+)

14.45 T/c «TaiHbl MHCTUTYTA
BnaropoiHbix fesus (04)
15.45 «[lexypHas vyacib»
16.00 «Becn»

16.30 «Bectu-Kysbacc»
16.50 T/c «KatepuHa.
Bosspatuexue nobeu» (12+)
18.40 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectu» i
19.30 «CnokoiHoi Ho4m, ma-
Neiwm!> (0+)

19.40 «[Tpsmoit amp» (12+)
20.30 T/c «MpuHumn Xabaposa»
(12+)

00.15 «HecTHbii aeTEKTUB> (16+4)

06.00 «HTB yrpom»

08.10 T/c «BosspauieHue
Myxtapa» (16+)

10.00 «Ceroprs»

~ 10.20 «floeaem, noeaum!» (0+)

10 50 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cypn npucsxubix» (16+)
13.00 «Ceroans»

13.25 «0yp NpUCAXHbIX.
OKoH4aTeNbHbIA BEPANKT> (16+)
14.35 T/c «Cynpyru» (16+)
15.30 «4I1. O630p»

16.00 «CerogHs»
16.25 «[TpoKypopcxas nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOpMM 1 NOKA3biBA-

em» (16+)

18.30 «HI1. 0630p~

19.00 «Ceroana»

19.30 T/c «<Mopckue AbABOb.
Cmepy» (16+)

21.25 T/c «Mrpa» (16+)

23.15 «Cerops. Uvoru»
23.35 T/c «Hyxoit paiton> (16+)
01.30 «['nasHas gopora» (16+)
02.05 «[1ukini mup» (0+)
03.10 T/c «3aKkoH ¥ nopsaoK»
(164) i
05.00 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana» (16+)

foe

07.00 «fTaxopama coBbITvi»(16+)
07.25 «MereouHopm»(0+)
07.28 «Fopockon» (16+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.36 M/c «Kog Juoxo» (12+)
07.58 «[MporHo3 noroaki»(0+)
08.00 «[Maropana cobbITuit»(16+)

. 08.25 *Cyactnusst smecTe”

- “Csera [Ba 6yketa” (16+)
Komeaus

09.00 M/c “NMuHrBMHBI U3
“Magarackapa” (12+)

10.00 “Cuactnusbi smecTe”
Komeaws (16+)

11.00 “Yruep” Curkom (16+)
12.00 X/d “Hawa Russia. fiua
cynbobt” (16+)

13.35 “)KeHckas nura: naphu,
JeHbrv 1 nodoss” (16+)

14.00 «MaHopama cobbiwii»(16+)
14.25 «Mereoutchopm»(0+)
14.28 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 "Hom-2 " (16+)

16.25 “Yumeep” Cutkom (16+)
17.00 “WHtephbl” Cutkom (16+)
18.00"Dedvdr4onkm “ Cukom(16+)
18.30 «XKenato cyacTbsl»(16+)
19.20 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[TporHos norofbl» (0+)
19.30 «[MaHopama cobbituit»(16+)
19.55 «MeteouHdopm»»(0+)
20.00 "[edhyoHku * Cutkom
(16+)

20.30 "Yrmaep. Hopas obiara»
Komepus (16+)

21.00 “THT-komepusa":
“Camoy6uiub!” (16+)

23.00 “Oom-2 * (16+)

00.30 X/ah “Hsinm ¢ cropnpn3om”
(12+)

02.20: T/c "CymepeyHas 3oHa”
(16+) i

03.10 "C4actnvabi Bmecte” (16+)
05.10 "HeobbAcKUMO, HO thakT”
(16+4)

06.10 “Cyactnmsbt BmecTe”
Komeaws (16+)

06.40 “Cawa + Mawa” (16+),

06.00 X/t «Cokposutiie TpaHa-
KaHboHa» (16+)

06.30 «[o 3akomy» (16+)
07.00 M/c «<batmeH~ (6+)
07.30 «[lporHo3 norogsi» (0+)
07.31 «B achupe benoso~ (16+)
07.46 «MereocnyThuk» (0+)
07.48 My3bika (16+)

08.00 «MporHo3 noroabt» (0+)
08.02 «B acdhupe benoso» (16+)
08.22 «MeteocnytHuk» (0+)
08.25 Myabika (16+)

08.30 «[lokymeHTanbHLIiA Npo-
exT» (16+)

09.30 «Hosoctn 24» (16+)

10.00 X/b «B pewxeHmu» (16+)
11.45 X/th «3anpeLiexnan pe-
ANbHOCTb» (16+)

13.30 «[1porHo3 noroasi» (0+)
13.31 «B athupe benoso» (16+)
13.46 «Meteocnythuk» (0+)
13.50 My3eika (16+)

14.00 «3BaHblit yxuH» (16+)
15.00 «3acyan mexs» (16+)
16.00 «CemeiHtie apambl» (16+)
17.00 «He Bpw MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
20.00 «3KCTPEHHbIN Bb30B> (16+)
20.30 «flporHo3 norogel» (0+)
20.32 «B acupe benoso» (16+)
20.47 «MeteocnyTHuk» (0+)

20.50 «OtmcToro cepua» (16+) -

21.00 «Tepputopna 3abnyxae-
Huid» (16+)

23.00 «Mwwja 6oros» (16+)
(00.00 «3KCTPEHHBIA BbI30B> (16+)
00.30 «HosocTnt 24»

00.50 X/db «Otcrynnukm» (16+)

Doararusatdi
06.30 «OpaHa 3a Beex» (16+)
07.00 «[oroga» (0+)
07.01 «[opogckas naHopama»
(16+)
07.21 «Floropa 3a okHom» (0+)
07.24 «O6bssnetma» (16+)
07.26 «My3bika» (16+)
07.30 «XeHWuHb! He npowla-
10T...» (16+)
08.00 «[loneswHoe y1po» (0+)
08.35 «Mcuesnyslume» (16+)
12.30 «I"'apaepod HasbineT 2013
r» (164) ;
13.30 «Kpacora 6e3 xepre» (16+)
14.30 X/ «Cembs» (12+)
16.20 «0OpHa 3a 8cex» (16+)
16.30 «3Be3aHble CTOpUN» (16+)
17.30 «lo4emy yxopsy Myxuu-

“Hbl?» (16+)

18.00 «[Moroga» (0+)

18.01 «['opopckas naHopama»
(16+) ;
18.21 «[lorona 3a okHoM» (0+)
18.24 «Q6bsBnenms» (16+)
18.26 «Bawm nozapasnenus!»
(16+)

19.00 «3Be3gHas TeppuTOpUs»
{(16+)

20.00T/c «Mawa 3akoHel» (16+)
22.00 «["'apaepo6 Hasbinet 2013
r> (16+) ’

23.00 «[Morona» (0+)

23.01 «['opopckas naHopamar
(16+) ;

23.21 «florofa 3a okHOM» (0+)
23.24 «(06bsABREHMS Ha
«[lomawnem» (16+)

23.26 «My3bika» (16+)

23.30 X/ «[powieHne» (16+)
01.20 T/c «[xonaran Kpuk»
(16+) .

04.25 X/ «[poknatble kOpo-
> (16+)

06.00 «CsapebHoe nnatbe» (12+)
06.25 Myablka (16+)

o

05.00 «HacTpoerue»

. 07.45X/ch «B urore 41-ro» (124)

10.30 «CobbiTus»

10.50 «B nioHe 41-ro» (12+)
12.20 «[eTposka, 38~ (16+)
12.40 «Pro xu3Hb» (16+)
13.30 «Cobbitus»

13.50 «'opop HOBOCTEH» =
14.10 «Hawa Mocksa» {12+) -
14.30 X/d «Lllepnok XoAmc u
Jokrop Barcon» (0+)

15.50 [i/d «CywiHocTb 38epsa»
(12+)

16.30 «Cobbitus»

16.50 «[lokasatenbcrsa BitHbl»
(16+) .

17.25 «[paso ronoca» (16+)
18.30 «'0poa HOBOCTEI»
18.45 «[etpoBka, 38> (16+)
19.00 T/c «Metposxa, 38.
Komaraa CemeHosa» (16+)
21.00 «Cobbitus»

21.20 [/t «[lexapctBo OT CTa-
pocTu» (12+)

23.05 «CobbiTns»

23.40 X/® «BoiiTi 3amyx 3a
reHepaga» (12+)

02.00 «Bpaun» (12+)

02.50 X/ «Cemb HeBecT ed--

peiTopa 36pyesa» (12+)

S

07.00 «Ceitvac»

07.10 «CoBeptLEHHO CEKPETHO»
(16+)

08.00 «Y1po Ha «5» (6+)
10.45 «MeCT0 RPOUCLLECTBYS»
11.00 «Ceityac»

11.30 X/ «LLlecToit» (12+)
13.00 «Ceitvac»

13.30 X/t «30n0T0R TENRHOK»
(12+)

16.30 «Ceityac».

17.00 «OTKpbiTas cryaus>
18.00 «BHe 3akoHa» (16+)

19.00 «MecTo nponcLIECTBIA» *

19.30 «Ceitvac» -

20.00 T/c «[erextnebi» (16+)
21.30 T/c «Cneg» (16+)

23.00 «Ceiyac»

23.25 T/c «Cnen» (16+)

00.10 X/d «Merpoeka, 38~ (12+)
02.00 X/cp <Orapesa, 6» (12+)
03.50 X/ch «[lena 1aBHO MyHyB-
WX arei» (12+)

05.45 [/¢b «IepeBopor. 3arosop
npoTuB Xpyiiesa» (16+)




04.00 Tenexanan «[JoGpoe ytpo»
08.00 «Hosoctn»

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.35 «XKeHckuit xypHan» (0+)
08.45 «Xutb 3p0poso!» (12+)
09.55 «MogHbiit npirosop» (0+)
11.00 «Hosoctu=

11.10 «Bpems obepars!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3gopossuual»
(124)

12.50 «XKeHckuit xypHan» (0+)
13.00 «[1pyrue HoBocTu» (0+)
13.25 «[orsTb. TlpocTuTb» (12+)
14.00 «HosocTn»

14.20 «Xouy 3HaTb» (0+)
14.50 T/c «Tbl He opuH» (16+)
15.20 «[leweso ucepanto» (0+)
16.00.T/¢ «HepasHbiit Gpak (16+)
17.00 «Beveprue HoBOCTHS
17.50 «[1asait noxerumcal» (16+)
18.50 «MycTb ropopsat» (164)
20.00 «Bpemsa»

20.30 T/fc «Ecenmi» (16+)
22.30 «Bevepruit Yprant» (16+)
23.00 «Ho4Hble HoBOCTM»
23,20 T/c «KapToyHbi JOMUK»
{16+)

00.20 T/c «lpumm» (16+)
01.15 X/th «[nopus» (16+)

roccuP®”

04.00 «YTpo Poccuu»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «BecTu-
Kyabacc»

08.00 «1000 menoyeit» (0+)
08.45 «0 camom rnasHom» (0+)
09.30 «Kynarud u naptHepei»
(12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Becti-Kyabacc»

10.50 T/c «TaitHbl CEACTBIS»
(12+)

11.50 «Heno X. Cneacreue
NpofomKaeTcs» (12+)

12.50 «[lexypHas YacTs»
13.00 «Becu»

13.30 «BecTu-Kyabacc»

13.50 T/c «EdppocuHbA. TagxHan
no60Bb>» (0+)

14.45 T/c «TailHel uHCTUTYTA
GnaropogHbix gesuL» (0+)
15.45 «[lexypHas yacTb»
16.00 «Becu»

16.30 «Bectu-Kysbacc»
16.50 T/c «KarepuHa. Cembsi»
(12+)

18.40 «Bectu-Kyabacc»

19.00 «Bectu»

19.30 «CnokoitHoit HowM, Ma-

neiwil» (0+)
19.40 «[pamoit acmp» (12+)

~-20.30-7/c-«Mpunuwn Xabaposa»

(12+)
23.15 «Conpar uvnepun» (0+)

H'B!

06.00 «HTB ytpoms

08.10 T/c «Bosspatuetve Myx-
1apa» (16+)

10.00 «Cerogus»

10.20 «Hyao TexHuku> (12+)
10.50 «flo cyma» (16+)
11.55 «CyA NpuCsHbix» (16+)
13.00-«<Ceroans»

13.25 «Cya npucsHbIX, OkoH4a-
TENbHLINA BEGANKT» (16+) -
14.35 T/c «Cynpyru» (16+)
15.30 «YI1. 0630p»

16.00 «Ceropha»

16.25 «[pokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «'0BOpMM W NOKA3bIBA-

em» (16+)

18.30 «H1. 0630p»

19.00 «CeropHa»

19.30 T/c «<Mopckue abABonbI.
Cmepy» (16+)

21.25 T/c «Urpa» (16+)

23.15 «Ceropus. Urorm»
23.35 T/c «Yyxoii paiton» (16+)
01.35 «KBapTupHbit BONpoc»
(0+)

02.40 «Oukuit mup» (0+)
03.10T/c «3akoHunopanok»(16+)
05.00 T/c «Mocksa. Tpu BOK-

' 3ana» (16+)

07.00 «aHopama cobbmuii»(16+)
07.25 «Meteoutipopm»(0+)
07.28 «T'opockon» (16+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.36 M/c «Kop luoko» (12+)
07.58 «[poro3 norogsi»(0+)
08.00 Naropama cobbrmitit»(16+)
08.25 “Cyactnugeb! Bmecye”
Komenws (16+) _

09.00 M/c"Munrawnsl w3 “Ma-
parackapa” (12+)

10.00 "Cuactnusbl BmecTe”
Komeaus (16+) L
11.00 “Ynusep” Curkom (16+)
12.00 X/cp “Camoy6uituet” (16+)
14.00 «[Taxopama cobbimit»(16+)
14.25 «MeteonHopm=(0+)
14.28 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 “Oom-2 " (16+)

16.25 “Yrusep” Cutxom (16+)
17.00 "WutepHbl” Cutkom (16+)
18.00 “Oecbh4onky * Cutkom
(16+)

18.30 «XKenato cyacTbat»(16+)
19,20 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»{16+)

19.28 «[porto3 norogpl» (0+)
19.30 «[lanopama cobbimnid»(16+)

-

19.55 «MeteouHchopm»(0+)
20.00" Bedbcbuonku Curxom (16+)
20.30 "Yrueep. Hosas obara»

Komeaus (16+) ;

21.00 “THT-xomegus”: “J10ny-
XW” (16+)

22.30 "Komegm Knab. Nyuwee”
(16+)

23.00 “Nlom-2 “ (16+)

00.30 X/d» “Anckoe Hacneaue”
(18+)
02.20T/c*CymepeyHan3oHa” (16+)
03.10 “Cyactnuse! smecte”
Komegus (16+)

03.40 “HeobbacHumo, Ho (hakT”
(16+)

04.40 “CyacTnmsbl BMecTe”
Komegua (16+)

06.40 “Caiva + Mawa® {16+)

06.00 X/d «OtcTynnuku»
6+ .

{16+) AP
07.00 M/c «batmen» (6+)
07.30 «[MporHo3 noroasl» (0+)
07.31 «B agwmpe benoso- (16+)
07.46 «MeteocnytHuk» (0+)
07.48 Myabika (16+)
08.00 «[porxo3 noroabt» (0+)
08.02 «B acpupe benoso» (16+)
08.22 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.25 My3blika (16+)
08.30 «[JokymeHTanoHbli npo-
eKT» (16+)
09.30 «HosocTv 24» (16+)

~ 10.00 «)Kusas rema» (16+)
11.00 «Muwa 6oros» (16+)
12.00 «Cmotpets Beem!» (16+)
13.00 «3KCTPeHHbIA BLI30B~ (16+)
13.30 «[Mporto3 norogsl» (0+)
13.31 «B admpe benoso» (16+)
13.46 «MeteocnyThuk» (0+)
13.50 My3bika (16+)
14.00 «3BaHbIA PKUH» (16+)

15.00 «3acyau MeHs» (16+)
16.00 «CeMmeiiHbie apambl» (16+)
17.00 «He 8pyn mHel» (16+)
19.00 «Beproe cpenctso» (16+)
20.00 «3KCTPEHHbIA BLI30B» (16+)
20.30 «fporxo3 norofbi» (0+)
20.32 «B ahmpe benoso» (16+)
20.47 «MeteocnyTiuk> (0+)
20.50 «074mcToro cepaua (16+)
21.00 «Ham u He cHunocb»
(16+)

00.00 «3KCTPEHHBIBLI30B» (16+)
00.30 «HosocTy 24»

00.50 X/ «Mocne nposTeHus
oxeyb» (164) ‘

02.40 T/c «CpepxbecrecTaeH-
Hoe» (16+)

03.40 X/d «Mocne npoyrexus
Cxeyb» (16+) .

05.20 «[lypaku, goporu, fe-
Hbru» (164)

06:30«0zua 3a Bcex» (16+)
07.00 «Moropga» (0+)
07.01 «fopoackas naHopama»
(16+) :
07.21 «loropa 3a okHOM» (0+)
07.24 «O6usaBnedus Ha «[o-
MatuHeM» (164+)

07.26 «My3bika» (16+)
07.30 «XeHumHbl He npoLa-
ior..» (16+)

08.00 «[Moneatoe yrpo» (0+)
08.30 «3pe3nHan xu3Hb» (16+)
09.15 T/c «bpatba» (16+)
17.30 «flo4emy yxonat Myx\m-
Hbi?» (16+) G ;
18.00 «[Toropa» (0+)

18.01 «['opoackas nasopama»
(16+4) \

18.21 «[loropa 3a OkHOM» (0+)
18.24 «06bssnenus Ha «[lo-
MaluHem» (16+)

18.26 «Bawwm no3gpasnetqusal»
(16+)

19,00 «3Be3aHas TEPPUTOPUS»
(16+)

20.00T/c <Matuas 3akoHe!» (16+)
22.00 «[apaepot HaBbineT»
(164)

23.00 «[Moroga» (0+)

23.01 «opogcKas naHopama»
(16+)

23.21 «[lorona 3a okHom» (0+)
23.24 «O6wssnenus Ha «[lo-
MauwHem» (16+)

23.26 «My3bika» (16+)

23.30 X/ «LLlanTaxwmct»
01.20 T/c «[xoHaraH Kpuk»
{163)

03.50 X/d «Mpoknsateie kopo-
i (16+) i
06.00 «CsanebHoe nnarbe»
(12+) ;

06.25 My3bika (16+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.35 X/t «benbie pock»-
(12+)

09.20 A/d «Wrops Mouce-
eB. Yien, 4106kl 0CTathes...»
(12+)

10.10 «fleTposka, 38» (16+)
10.30 «Cobbimus»

10.50 X/ «Harpagutb (noc-
MEepTHO)» (12+)

12.40 «Pr1o xu3Hb» (16+)
13.30 «Cobbitua»

13.50 «l'opoa HoBOCTEH»
14.10 «Hawa Mocksa» (12+)
14.25 X/ «lTpukniovequs
LLepnoka Xonmea n fokropa
BarcoHa» (0+)

15.45 [/ «CywHocTb 38eps»
(12+)

16.30 «CobbiTus»
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16.50 «JIuHua 3aumtel» (16+)
17.25 «[pago ronoca» (16+)
18.30 «['opoa HoBoOCTE#H»
18.45 «[leTpoBka, 38~ (16+)
19.00 T/c «Metposka, 38. Ko-
maxpa CemeHosa» (16+)
21.00 «Cobbitus»

21.20 «Pyccxkuii BONpoc» (16+)
22.15 «XpOHWKM MOCKOBCKOrO
Gbita» (12+)

23.05 «Cobbitua»

23.40 X/ «Mpuwensus: Kopw-

. AIODbI BpEMetU» (6+)

02.00 «Bpasu» (12+)

02.50 T/c «Boitna ®omna»,

(16+)

5

07.00 «Ceitvac»

07.10 «CoBepLUEHHO CEKPETHO»
(16+)

08.00 «YTpo Ha «5» (6+)
10.45 «MecTo nponcwecTeus»
11.00 «Ceitvac»

11.30 X/h «[etpoexa, 38~ (12+)

-13,00 «Ceitvac»

13.30 «[Tetposka, 38»(12+)
14.05 X/t «Orapesa 6» (12+)
16.00 «MecTo nponcecTsus»
16.30 «Ceituac»

17.00 «OtkpbiTas cryans»
18.00 «BHe 3akoHa» (16+)
19.00 «MecTo npoucLiecTaus»
19.30 «Ceiivac»

20.00 T/c «[letextupel» (16+)
21.30 T/c «Cnep» (16+)

23.00 «Cemyac»

23.25 T/c «Cnep» (16+)
00.10 X/d «[lo npossuwy
«3Bepb» {12+)

02.00 X/dh «lLlecton» (12+)
03.40 X/ «[onoc» (12+)
05.30 A/ «3onotan poibka.
[Jeno «Okean» (16+)

/)

04.00 Tenexanan « [loGpoe yrpo»
08.00 <Hosoctn>

08.05 «KoHTponkHas 3akynka»
(0+)

08.35 «XeHckuit kypran» (0+)
08.45 «Xutb 300p0Bol» (12+)
09.55 «MopHei npurosop» (0+)
11.00 «Hosoctus

11.10 «Bpema ofenats!» (0+)
11.50 «[do6poro agoposeuual»
(124)

12.50 «XeHckuid xypHan» (0+)
13.00 «[pyrue Hosocin» (0+)
13:25 «[onse. MpocTute» (12+)
14.00 «Hosacti» *

14.20 «Xo4y 3natb» (0+)
14.50 T/c «Tbl He o> (16+)
15.20 « [eweso v cepanto» (0+)
16.00 T/c «HepasHbiit 6paks (16+)
17.00 «BeyepHue HOBOCTH»
17.50 «[laait noweHumea!> (16+)
18.50 «[lycTb rosopsT> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Ecerun» (16+)
22.30 «BeqepHui Ypran» (16+)
23.00 «HouHble HoBOCTH=
23.20 T/c «KapTosHblit BOMUK»
(18+)

00.20X/dh «YepHeie Hebeca» (16+)
02.25 T/c «CnegtTaue no Teny»
(16+)

03.15 «Xouy 3ratb» (0+)

04.00 «Ytpo Poccun»
004.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kyafacc»

08.00 «1000 menoyeir» (0+)
08.45 «0 camom rnastom» (0+)

09.30 «Kynarun n napTHepol»
(12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kyaface»

10.50 T/c «TaiHbl cneacTans»
(124)

11.50. «[leno X. Cnepctaue
npogomxaercs» (12+)

12.50 «[lexypHas 4acTb»
13.00 «Bectu»

13.30 «Becti-Kysbacc»

13.50 T/c «Edppocubs. TagxHan
no6oee» (0+)

14.45 T/c «TaiiHbl MHCTUTYTA
GnaropogHbix fesuy» (0+)
15.45 «[lexypHas 4acTb»
16.00 «Becu»

16.30 «Bectu-Kyabacc»

16.50 T/c «KarepuHa. Cemba»
(12+)

18.40 «Bectu-Kyabace»

19.00 «Bectu»

19.30 «CriokoiHoit HOuM, Ma-
nbiwmls (0+)

19.40 <[psimoii 3cpup» (12+)
20.30 T/c «[MpuHumn Xabaposa»
(12+)

22.20 «[MoepuHok» (12+)
23.55 «[lonurpad» (0+)

06.00 «HTB yrpon»

08.10 T/c «BoaspauyeHve Myx-
7apa» (16+)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «MefnuUHCKME TaliHbl»
(16+)

10.50 «[l0 cyna» (16+)

11.55 «Cya npucsxHbix>» (16+)
13.00 «Cerogns»

13.25 «Cyn npucspkHbx. OkoHYa-
TENbHbIA BEPAMKT> (16+)
14.35 T/c «Cynpyru» (16+)
15.30 «H1. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[pokypopckan nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOpMM 1 NOKa3bLIBa-
em» (16+)

18.30 «4. 0630p~

19.00 «Ceroass»

19.30.T/c «Mopckue Aes80NbL.
Cmepy» {16+)

2125 Tfc «Urpa~» (16+)

23.15 «Ceropna. Mrorm»
23.35 T/c «Myxoi paiioH»
(16+) :

01.25 «[layHblit oTBET> (0+)
02.30 «[ukuit Mup> (0+)
03.05 T/c «3aKoH W NOps[oK»
(16+) -

05.00 T/c «Mocksa. Tpu BoK-
3ana» (16+)

07.00 «[aropama cobbmmit»(16+)
07.25 «MeteounHopm»(0+)
07.28 «I"opockon» (16+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.36 M/c «Kop Nuoko» (12+)
07.58 «Mportoa norofpi»(0+)
08.00 «[MaHopama cobbimit»(16+)
08.25 “Cyactnusb! BMeCTe”
Komeaus (16+)

09.00 M/c “Munraubl n3 “Ma-
parackapa” (12+)

10.00 “Cuactnusbl BMecTe"
(16+) . .
11.00 "Ynusep” Cutkom (16+)
12.00 X/cb "NOnyXK" (16+)
13.30 "X eHckas nura: napHu,
JeHbry 1 noboss” (16+)

14,00 «[NaHopama coObimii»(16+)
14.25 «Meteouxcpopm»(0+)
14.28 «Bce 060 Bcem»{16+)
14,30 “Oom-2 " (16+)

16.25 "Ynusep” Cutkom (16+)
17.00 "WurepHbt” Cutkom (16+)

18.00"ledhchyoHku “ Cutkom (16+)

18.30 «XKenato cyacTusl»(16+)

19.20 «Bce 060 Bcem»(16+)

19.22 «l'opockon»{16+)

19.26 <Hailgn ce6a»(12+)

19.28 «[Tporno3 noroabt» (0+)

19.30 «[Taropama cofibituit»(16+)

19.55 «Meteoundopm»(0+)

20.00 “fedicbyorkn * Cutkom

(16+)

20.30 *Ynusep. Hosas obLuara»

Komeaus (16+)

21.00 “THT-komeans™: "Manb-

ynwHuk 8 Berace” (16+)
-23.00 “Lom-2 * (16+)

00.30 X/t “BoxecTeeHHbIe TaiHbI

cectpuyek A-97 (12+)

02.45 T/c “CymepeyHas 30Ha"

(16+) :

03.40 “Cuactmsbl BMecTe” (16+)

05.35 “HeobbsacHUMO, Ho (akT”

(16+)

06.35 “Cawa + Mawa". Jly4wee

(16+)

06.00 «[o 3akoHy» (16+)
07.00 M/c «batmen» (6+)
07.30 «Nporno3 noroabt» (0+)
07.31 «B achupe benoso» (16+)
07.46 «MeteocnyTHik» (0+)
07.48 My3uika (16+)

08.00 «Mporxoa norogbt» (0+)
08.02 «B achvpe benoso» (16+)
08.22 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.25 Mysbika (16+)

08.30 «[lokymenTanbHbIi npo-
eKT» (16+4)

09.30 «Hosoctit 24 (16+)
10.00 «Ham n He cHunoch» (16+)
13.00 «3KCTpeHHEIi Bbi30B» (16+)
13.30 «[1por+o3 noroasi» (0+)
13.31 «B achupe benoso» (16+)
13.46 «MeteocnyTHuk» (0+)

13.50 Mysbika (16+)

14.00 «3BaHbIA yXWuH». (16+)
15.00 «3acyau mensi» (16+)
16.00 «Cemeiibie gpambt» (16+)
17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «Beproe cpeactso» (16+)
20.00 «3JKCTpEHHbI BbI30B» (16+)
20.30 «Iporno3 norogel» (0+)
20.32 «B athupe benoso» (16+)
20.47 «MeteocnyTHuk» (0+)
20.50 <0 wucroro cepaua~» (16+)
21.00 «Kakue niogu!» (16+)
22.00 «Anckas kyxHa-2» (16+)
23.30 «Kak Hano» (16+)

00.00 «3KCTPEHHbIA BbI30B» (16+)
00.30 «H70 cny4unoce?» (16+)
00.50 X/¢ «Dopmyna ntoben ans
y3HuKoB Bpaxa- (16+)

. 03.00 T/c «CBepxwbectecTaeH-

Hoe» (16+)
04.00 X/ «®opmyna niobey anst

y3HuKoB Gpaka~ (16+)

2 roi,
06.30 «OgHa 3a Beex» (164)
07.00 «[Moroga» (0+)

07.01 «[opoackas naHopama-
(16+) .

07.21 «loroaa 3a okHoM» (0+)
07.24 «06bsBnenus Ha «[o-
MatHeM» (16+)

07.26 «My3bika» (16+)
07.30 «XXeHwHb! He npowa-
10T...»-(164)

08.00 «MNonesoe yTpo» (0+)
08.30 «[o genam HecoBepLLEH-
HONETHUX» (16+) ;
09.30 T/c «XKeHCkuit pomaH»
(16+)

17.30 «[lo4emy yXoaaT Myxyu-
Hbi?» (164)

18.00 «[Toroga» (d+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+) :

18.21 «lloropa 3a okHoM» (0+)
18.24 «06vABNEHNA HA «[l0-
MatHem» (16+)

18.26 «Bawm no3gpasnerual»
(16+)

19:00 «3Be3aHan TeppuUTopHst»

16+
20.00X/p «Mawas 3axoHe!» (16+)
22.00 «l'apaepob HapbineT»
(16+) -

23.00 «Moropa» (0+)

23.01 «l'opoackas naHopama»

(16+)

23.21 «[oropa 3a okHOM> (0+)
23.24 «06bsBneHua Ha «[flo-
MattHem» (16+)

23.26 «My3bika» (16+)

23.30 X/ «KyaHeuuk» (12+)
01.15T/c «xonaraH Kpuk» (16+)
03.15 X/t <[poknsatble kopo-
m» (16+)

006.00 «Caape6Hoe nnatse» (12+)
06.25 My3bika (16+)

o

05.00 «HacrpoeHue»

07.35 X/th «PasopearHbIi Kpyr»-
(12+)

09.20 [/ «Mapus Miporosa 1
€6 NMOGUMBIE MYKYMHBI» (6+)
10.10 «fleTpoexka, 38~ (16+)
10.30 «CobbiTust>»

10.50 X/ «Bawa ocraHoBka,
mapaml» (12+)

12.40 «Pro xu3Hb» (16+)
13.30 «Cobbitns»

13.50 «['opoa HoBoCTEM»
14.10 «Hawa Mockea» (12+)
14.30 X/® «[lpuknioyeHns
tWepnoka Xonmca u aokTopa
Batcona» (0+)

15.50 [/ «CywHoctb 3BepS.
AMepuKaHckui 6apcyk» (12+)
16.30 «CobbiThs»

16:50 «OCTOPOXHO, MOLLEHHM-
kul» (16+)

17.25 «[paso ronoca» (16+)
18.30 «['opop HOBOCTEM»

* 18.45 «MetpoBka, 38~ (16+)

19.00 X/¢p «Cepnbmast xepraa»
(164)

21.00 «CobbiTns»

21.20 [/t «Tpu cmeptu B LK~
(12+)

22.10 /b «MpuHa Kynyerko.
be3 cauaeteneii» (12+)

23.05 «Cobbttus»

23.40 «ABTOrOHKM. 3BE3AbI 32
pynem» (12+)

00.25 X/ «Konorus» (12+)
02.15 «Bpaum» (12+)

03.10 X/ «Harpagurb (noc-
MEPTHO)» (12+)

a3

07.00 «Ceityac»

07.10 «CosepiueHHO CEeKpeTHO»
(164) ’
08.00 «YT1po Ha «5» (6+)
10.45 «MecTo npoucLUecTsus
11.00 «Ceityac»

11.30 X/h «[etiig» (12+)
13.00 «Ceityac» ,
13.30 X/b «[etns» (12+)
16.00 «MecTo npoucLecTBus»
16.30 «Celyac»

17.00 ~O7KpbiTan cTyaus»
18.00 «Bre 3akoHa» (16+)
19.00 «MecTo npoucLiecTeus»
19.30 «Ceyac»

20.00 T/c «[eTektngbi» (16+)
21.30 T/c «Creg» (16+)

23.00 «Cetyac»

2325 T/c «Cnep» (16+)

00.10 X/db «Pycckoe none» (12+)
02.05 X/ «30n0T0i TEREHOK»
(12+4) ;

05.30 X/dh «Yyxue nmncoma» (12+)

oL ¥ |
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ABHO ywe orrpement

Janns! BTOPOH MM-
POBONK, M BETEPAHOB TOWH
BE/IMHONH BOHHEI C HAMLIM
rofiOM CTAHOBWTCH MEHbILI®
n menbwe. He wapn ceoeil
HH3HM, OHM BCTANK TOraA
ua saumuty Orevyecrsa,
BLINOMIHWE CLIHOBHWI fONr
nepep Popmnoit. Moromy 1
HMM y Hac TaHoe ocoboe,
yBamMTensHoe u Ténnoe
OTHOWEeHMe. 3TO NoNCTH-
He sonotoi chonp, Hawa
rOpAoCTh M Chasa, Hawa
musan ncropun. C Humn
Benunan Orevyecrsennan
BOWMHA - HE NPOCTO CyXNe
cTpoxn yuebnuua, a scé
nepemnToe na ponTe,
ranyGona npovyscraonan-
Hoe. Ta caman, HacToRWaR

OHONHaR NPasa, HOTOPYIO
obRzaTenLHO HAAD SHATD.
06 opnom ns hpoxTOBN-
HOB Mbi XOTMM PACCHA3ATL
nananyne 23 despann
ynrtarenam «FopopcHon
raseTaiy.

0 so3pacTe
He gyman

- Mpoxonn, MOW XOpoLIWiA, -
LUMPOKO Yribibanch, NPUBETINBO
rOBOPWT OH MHE Y nopora.

He y kaxporo 4enoreka ero
Bo3pacTa Takas cTaTh, Takoe Apy-
xentobue, a rmaeHoe — MHTepec K
KU3HU W NIoAAM. BupHo, 4TO MHOroe

 NPOLUEN cTapklii conaar, MHOToe
NOBKAAN U NEPEXWN Ha CBOEM BEKY.
Ho He yTpaTtun BOT 3TOR 0co6oW
BbiNpaBKK, JaXxe Ha CKNoHe net
OCTaBLLNCL BCE TaKWUM e 60apbIM,
BECENLIM U XKU3HepaaoCTHbIM.

- A ckonebKo Bam neT, Hukonai
MBanoBM4? — MHTEPECYIOCH HeB3Ha-
Yail, OXMAan ycnbiaTh B OTBET,
KOHEYHO, He TO4HYI0 LUudpy, a 4To-
HWBYab CMELLIHOE, C IOMOPOM.

- Oa 86 yxe. A 410, CROXWIOCH
Apyroe MHeHue? Bl He 0fivH Takow,
KTO C4MTaeT MeHA MOTOXE MOUX
net. Yvo Tyt ckaxelb? CoxpaHun-
cA. Mou ropa — moé Goratcreo. A
PO HUX HKMKOrAa v He ayman. 3abot
Bcerga 6biro nonHo. BoiiHa, cembs,
pa6ora. Tyt He 3acky4aelub. JeTei,
BHYKOB nogHumani. Cenvac 8ot ¢
BHYYEHBKOW xuBém. OHa ana meHs
KaK CBeT B OKOLLIKe — Hagexaa u
onopa nof CTapocTk NeT.

Apynino -
He rpysHo

Hukonait Meanosu LLlatanuH na
TeX, KTO HAKOrAa He yHbIBaeT, 470
6bl HA CAYYWNOCE B XU3HK. XOTA
MOPO#, KOHEHO, Henerko. 1 Heearo-
Obl OHa, BbIBAET, NPEnoAHOCKT, 1
NOTepu, UenbiTadus, nuweHus. Ho
WATU HA[0 NPAMO, CTapasCk Haxo-
[WTL BOKPYT ManeHskue 1 6onbLuve
pagocti. OHWU, CHUTaeT BeTepaH,
Beerpa Hanpytes, W 3abpeaxur
BAanu TBOW HOBbIW paccBeT.

- Buyuyenska Ceeta y meHa
Monoged, - pacckasbiBaeT OH €
TaKknMM BeIpaXKeHMeM NNLA, KOTOpoe
roBopuUT 06 UCKPEHHEN OyLUeBHOM
Tennote u 3abote. — 3akoH4una
lopugu4eckuin, pabortaert B ro-
pofie, MHE MOMOraeT B8O BCEM.
HeiH4e-To 3a BCem He ycrneetiub.
YT0 No XOZAUCTBY, YTO C TEXHUKOM
coBpemMeHHon. e Ham yrHaTb-
cs! BaATb BOT XOTA Obl COTOBLIA
TenedoH. Mue, crapuky, TpyaHo
pasobparbea, HTO K HeMy B 3TUX

KHonkax. Haxan He Tyaa u cnau,.

mMysaiica. A TyT cneiwy: «[depa,
nomo4b?». MNopxogut Ceeta u,
pas-pas, Murom Bcé cpenana,
KaKk Hago. O6bAcHUNa, nokasana.
Tenepb CnoKoiHO 380HI0. U Tak 8o
BCEM, NMOMOraem Apyr ApYyXKe.

Y

Cypab6a ero, NPAMO CKaXKeM, He
Ganosana, XoTA U xpaHuna. Yiuna
M3 Xua3Hu cynpyra Bepa lNeTtpoena,
noToMm Ao4b, Matk Ceetsl. Octancs
C BHYHKOW Ha pykax. Bocnurtan,
Bbly4un. XOpoLuo, He 3a6blBaloT
nany v gefywky pofHbie: 380-
HAT, NPOBEMBLIBAIOT, CNPaBNAfCL 0
300pOBLEe, CNPAaLLMBAIOT, He Hago
nu 4ero. MomoralwT, ecnu ecre
Heo6XoauMOoCTs. [a v OH, Co CBoemn
CTOPOHbI, NPOABNACT BHUMAHWE K
WX genam v 3abotam: Korga Bcem
XOpOLUO, TO U EMY PafoOCTHO.

Aan npuras
emy Ha 3anap
Ha dponT oH yxoaun 8 HosGpe

1943 ropa, Korga BoWHa OT CTeH
Cranuurpapa u noneit Kypckoi
Ayr CTPEMUTENBHO Katunack Ha
3anag, K rpanvuam Otevectea. Mo-
BECTKY B X CEMbE XAaNM eLL8 C Toi
nopel, Koraa Kone TonkKo MCronHu-
NoCck CeMHaAUaTh: BOeBanm Bce, 1
BOT-BOT A0/MKEH Okl NOQOWTH Ero
yepén. KopoTkue copsl, BeLleson
MELLIOK 32 nnevamu, npoLiarnsHsie
cnéssbl Marepu: «BepHUCh, CbIHOK
MOl pofHoiil». 3TW cnoea OH 3a-
NOMHWN HaBcerga.

Ha craHumm Boroton KpacHosipe-

KOro Kpast HOBOBGPaHLIbI NPOXOAWIIA
YCKOPEHHBI KypC MOToforo Goiiua.
Xopwnu CTpoemM, yHnnuce CTpensaTh
M KOMOTL LTLIKOM, MeTaTs rpaHary,

nonNy4any HaBblkk pyKonalHoro
6osi, oBafesanyt npuemamu obpa-

LUEHUS CO CTPENKOBbLIM OPYXUEM
n MuHoméETom. Tak B4epawHue

JOHL{B! CTRHOBUNMCH conpgaramu.
Moka eweé, KoHe4Ho, HeobeTpe-
NAHHBIMW.

W BOT ponroxgaHHan Nnorpyaxa e
3LLBIOH, NIErKoe BONHEeHWE: KaK Tam,

Ha (ppoHTe? NepecTyk BaroHHLIX
KOMEC, HaBeBaBLUWIA He Apémy, a
HeTepnetne. Ckopei 6b1 B 60, No-
KazaTtk 3TUM (hpruam, Mo4em yHT
nuxa. KpoeaBoe 3apeBo BOWHBI
CTaHOBWIOCKL BCE Brivke.
Xneb BoiHbI

Monogoe nononHeHue s gansé-

KOV 3aCHeXEHHOM CHBMpY NpUBLINO

Ha nepefoBkle py6exn 2-ro Mpu-
GanTuiickoro hpoHTa. Hemuybl xo-
POLUIO 3HANW, KaK BOIOIOT CUBUPAKK,
W BCerAa WX NobanBanick, uaberas
pykonatlHbiX cxsaTok. Ctapanuck
BBECTU B 60 TaHKW, apTUNNEepUIo,
aBUaLWio, JepXani Ha nepeoBoi
MHOTO Nynem&eTos U MUHOMETOB,
Coof6uiani B nUCbMax PoaHbIM,
oxupan HacTynnexus: «lpuwino.
nononHeHwe ua Hegp Cubupw, Bce
B Wy6ax v BaneHkax. Kaém co aHs
Ha fieHb, YT0 ByAyT HaC aTaKoBaTb»,
HesameTHo neteni gHv Ha poH-
Te. Maptuu, CMeHa No3nuMiA, oKa-
neiBaHue. Y nexoTtkl 3aKoH: Yem
ray6xe 3apoeiLlbes B 3eMnio, Tem
NyHLe —6orbLLIe BEPOATHOCTY, 4TO
XKUBbIM OCTaHeLULCS NPy GoMOExKe,
apTHanéTe, oT6UBan Bpaxeckylo
araky. 31ma CMeHWnack BECHOIA,

HacTynunio neto 1944 roga. Ha

O[JHOM U3 Mepexoaos |
pxaHoe none. OTaAxXeneslune,
oceinatouuecs KOBGLOI:H HU3KO
KIMOHWUMMCL K 3emre. Hﬁmyﬁupms
YPOXai1, & Hekomy — BoHa Npy

B NPUGANTAACKNE KUTHULILI, Ces

CMEPTb W paspyLUeHus.

C TAXENLIMM AyMaMM LU GORUb
MUMO 3TOFO CHENoro XneGHoro
nons. Y TonsKo OQWHOKMI XXaBopo-
HOK B ronyGoi BbICY HEYCTAHHO TA-
HYI CBOIO HapYIOLLYIO NecHto Hebec,
CIIOBHO BOBCE W HE GLINO BOMHbI.

Yro M3 poma
nuwyT?

Mau4ToBLI Nec, COCTOALLMA U3
BEKOBbLIX COCEH, BCTRETWS UX POTY
NpoxXnanon u ceexecTsio, Mpuearn.
MPUMOCTUBLUUCE K COCHOBOMY
komnio, LLlaTtannH nonpaeun cHa-
pROKeHWe, MOATAHYN O6MOTKM, eLue
paa nocuuTan sanac 60enpuUnacos.
"y ApceHan Heee-
MUK — OECATOK
 MATPOHOB K Ka-
- patuHy. Ckopo
- BOOA, M kKaxabiA
NATPOH Ha CHeTY.
CkBo3k ryctele
3apocnm Kyc-
TapHuka 6Geina
BUAOHa BOAHas
rnane [ayraesi
— NaTBUWACKON
peku-kpacasn-
ubl. Ha Tom 6e-

O3
IHIATAAN

pery curypsl Hemues, Kak Ha
NapoHn: MPOXaXWBaTCes BOOML
TpaHLUeW, rPOMKO pasroBapu-
BaioT. Haxats 6kl Ha CryCcKOBOH
KPIOHOK, Aa ANWHHONM o4epepsto.
Henb3as, o ataky Npukag: H1 3ByKa.

«3emens» Catua 3apel
noe; «Korb, 4T0 13 foMa MULLYT?» .-
«[laspoge ﬁhraoem-crapow XKWBbl-
mmsl. choﬁe,qoﬁ Y saumx

nnchmnapamxeub. fmpaluuaa-
10T, KK BOHOEM. HTO UM OTEETULLL?»,

W o6a Bapyr yBuRenu, kak BHU3
110 TEHeHWIO TUXO NALIAW TPYNbI

Hawnx conpar, Mo crvHe nobexany
MypaLLku. Bor oHa, HenpuaymaHHas
BOWHA. O KOTOPOW, KOHEYHO, He
Hanuwetls.

«I'lopommu
HOnu!»

C xopy thopcuposas Hayrasy,
OHW 3aKpenunuck Ha Tom Gepery.
W, NpUMKHYB LUTBIKM, NOLUAW LENbLIo
panbilie, passvBas HacTynneHus.
B ronoge no4emy-To KpyTMIMCE
KOMaHAS! CTApLUNHE 13 Borotona,
3LLIer0 MX LWTbiKoBOMY 6010:
KM Konuls, «nuHHBIM
Mryr ﬁymo KMprndoMm

Hi 0,
cTpemi 'bﬂnuammnacb 3eMnA.

- Moxoxe, nonan A Torga B
npyLUen Bpaxeckoro cHavnepa,
- BeroMuHaeT hporToeuvk. — Catua
3apeinoe, Kak Mor, 3a6uHToBan
MEHS W NOLIEN fansile co Boemm
B araky. bonslue 5 ero HUKoOrga He
sugen. CawmHa Matk yke nocne
BOWHBI KO MHe fpuxoauna, cnpa-
wueana, rage pasowinct Halum
nyTW. Ha Hero Beib M NOXOPOHKY He

&t
J2

6bin10, 1 B 63 BECTU NPONaBLLIUX OH
He Yicnmnca. He crano congara, n
ecé. Takme criy4yau GeiBanu.

Motom nouyecTeosan 6oew,
YTO KTO-TO TEpebWT ero [osolb-
HO Tpy60. «XXNBOW, 4TO NU?»,
- CMpOCUN XPUNNoBaThIiA rosoc.
Ene-ene noweesenun LWatanun
rybamu, gaxe He ycneillias cebs.
370 OKa3anuch Haillu caHuTapb,
KOTOpLIe cobupani paHeHblX.

- YnoXunu MeHs Ha nanartky,
NPUBA3ENK K LLUeCTY 1 — Ha nne4o,
- FOBOpUT BETepaH. —Moka Hecnu B
NONeBoi rocnuTank, Takas xry4as,
HecTepnumas 6onk Bkina, 4To cTan
Kpu4aTk Ha CaHUTapoB 1 MaTepHTL-
cA. A OH1 MHe Tak CroKOWHO B OTBET:
«He kpu4n, a To ytonum». A cmex
1 rpex. Kak notom BbIRCHMIOCE,
paspbiBHas fyNna BOLLNE B rpyaHyo
KNeTKy, NpoLuuna Nérkee 1 ebillna
CO CTOPOHbI CMWHbI, PA3BOPOTHUB
niapy pé6ep. Paxa 6bina orpomHas,
KpoBomnoTeps — Toxe, Ho nomoLub
Cawm 1 caHuTapoB CBOE Aeno

0ro
HA

cOenana — MeHs ycnesi salunTb,
rioKa coecem He ocnab.

Hposb Ha
NamMmATh

B rocnurane emy Bpyqmnu me-
pank «3a oTeary». PaHeHue 6bino
TAXENbIM, NOBA3KU MEHANK HacTo,
HO BCE pPABHO KPOBEL CoMMNAack Jon-
ro, NoKa Beé He saTaHynocs. W tak

TIONYYANOCE, YTO HA MEAANK € TOW
[NOPb! 0CTanuch 6ypoBaThie NATHa

KPOBW —~ MHOr0 NOTEPAS E8 CONAAT.
OBaBbie OTMETWUHBI BOVHBI, HA
namste. MoaTomMy ocobexHo gopora
STa Harpapga setepaHy.
‘BepHyBwuck ¢ hpoHTa MHBa-
nugom, WatanuH ycTpowncs Ha
waxrty umeHu Flpocnasckoro.
Pa6otan cnecapem B mexuexe,

AaBas BTOPYI0 XMU3Hb LWAXTOBOMY

obopyaoeaHuio. Yeaxanu Hukonas
VMBaHoBWYa 32 OTBETCTBEHHOCTbL U
[06pOCOBECTHOCTE, 38 TO, 4TO AO-
CKOHansHo paabupancs B TeXHWUKe,
6biN NPEKPACHbIM HACTABHUKOM
Mon . MHOro TOfIKOBbIX PEe6AT
BOCMWTA, OTHOCACH K HAM Mo-0Te-
HECKM 1 BCEeMY TOMY, 4TO
3nan cam. | loTOMY 1 Y4EHMKN BCTO-
MMHAIOT O HEM NO-AOOPOMY, C TaKOM
Ke TennoTon, roBops HEM3MEHHO:
uHaw Hm«maﬁ MBaHoBK4»,

- BoT TaK, MOV XOpOLUWHA, - crasan
OH MHe Ha npoLuanue. — Bes cypbba
MOA CBA3aHa C HaLliM ropogom, Kys-
Baccom u Otedscreom. Ero Mbl 3a-
LLMLLIANTIA, XpaHWIK, CTPOUIM. 3a Hero
LK B 6oiA, aHas, HTo Pomma cMOT-

P ng KHPHMOB

BReWTAaTHLIN KOPPECNOHABHT.
Ha cHumMKax: hpoHTOBUK
Hukonain Meanosuy laTanuu;
Goesana Mefans cTaporo con-
para.
®ovo agTopa.
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] danvme,

O™ CTPOKM Mizl NPOMIMA B NMUCE-
MO, KOTOPOoSe oTnpaBsmn B8 JIeHMHC K-
Ky3Houxmni ORHONONYAHNH Haluero
chpOoHTOBMKA, SIARMTHUNKA ropopa
Ha Hese AnexcaHpgpa Mwxaano-
Bemua Benoycosa. Cenuac Bech
apxmMB BOTOPpAHA BHMMATENLHO
MIYHaeTCH, NOTOMY UTO OH PeLUWIT
NepeAATbL BCH ITO GecueHHOe Ky k-
TYPHO-MCTOPMUYOCKOS Hacnegue Ha
XpaHeHue B hoHAbI rOpPoOgcCHKOro
Kpaeseg4Yeckoro myazen. Co spe-
MOHEOM OHO CTAHOT NacThiD IKC-
rno3numm, NocBRleHHOW Benuxon

OrevyecTEeHHOW

«Bygper.
Kapenwa
CHMTBCAa»

Ha BoetHyio cnyx06y ero
npuasanmy rnocne ropHoro
TexHukyma netom 1940 ropa.
Otnpasuni B Kapenwio, roe
Benoycos riony4un cneuvans-
HOCTb papumcTa ¥ CepXxaHTcKoe
3BaHvie, a “Yepea rog 6bin yxe
HaYyanbHUKOM pPaanoCTaH-
uuu. Nepsble Hepeny BOMHL,
nepBeble Bbleafdkl Ha 60eBbie
noauuwn. Mpu apToberpene
€0 paHuno B HOTY — CHapsAL
pa3opBarnca MeTpax B AeCHT!.
ToBapuLLi cpasy nepessasa-
1, OCTAHOBMB KPOBOTEYEHME,
a CYXOXUINWe CLUMBANN yKe
8 MegcaHbaTte. Tak Hava-
nacek YPOHTOBAA XU3Hb,
cTasiias Ans ero NoKone-
HUA TAXXKUM UCTNbITAHWEM.

DUHHBLI NOCTOAHHO Mbli-
Tanuce npopsate Hally
obopoHy. Korpa B aBrycre
41-ro Ha NogMory K HUM
NPUOLINKU HEMELKWe HacTu,
CUNBI CTanu HepasBHbIMM.
Monk Benoycosa B xoge
60EB NpyXKany BNNOTHYIO K
ﬂa,qoxcxouy-oaep}(i Korpa
nogoLunun kopabnawu Jlagoxc-
KO hrioTMnUK, yLenesLImMx
goﬁuoa,qacmwu ga OCTpOB

anaam, a oTTyaa 6apxamu
B LLinuccensbypr, iox-

WX AOM¥HLI
OGbinn OT-
npasuThb
nog

BOMHE.

JleHuHrpag Ha ctaHumto Mra,
¥ MOTOM BHOBE NEPEBPOCUTL
Ha Kapenbckuin nepeLueex.
OpHako Hemubl B NepebiX
yucnax ceHTABPs 3aHANU
Mry. W Benoycos octancs
CO CBOEW 4acCTbl B OCaX-
peHHom JleHuHrpage, rae
UM [OBepusii 060pPOHATH
pyGexu Haluen ceBepHON
cTonuubl. 3geck OHW Haxo-
annuck Bee 900 6nokaHbIX
OHeRn 1 Ho4eld.

«Cnywamwum,
NenuHurpang»
Camble TxXenkie U cTpaLL-

HbIE BOCMOMMWHAHWA CBA3AHbI
y Hero ¢ 6roxagoii: ronopoMm,
3UMHER CTyXel. BoeHHbIM
nonaranock no 250 rpamMmos
xneba B CyTKW, paXaaHCKUM
— 125. Ons conpat sapunu
noxrie6Ky: Ha KOTenoK coné-
HO BOAWYKW — ropcTo4ka
kpynel. [NepebiM Aenom Bbi-
nuBanu Bogy, NOTOM Chepani
Kpyry. B Kotenku MoXHO 66110
CMOTPETh, KaK B 3epKaro.
Euie 6onbHO 1 cTpawiHo
ObIN0 e30uTL U3 rapHW3oHa
B ropon. Benoycos emecte

Tucta Bnanuenasa

BO3WN Tyda Ha nposepky 060-
pynosaHne paguocTaHLUvn.
Odhuuepam faeani 8 MECALL MO
200 rpamMMOB CIIMBOHHOTO Mac-
n1a, ¥ KoMaHpup nprbeperan
LeUUMTHBIA NABK A MATEDH,

- OpHadk bl OHa nonpocuna
Hac OTOBapUTh XNebHeie kap-
TO4KW, - BCNOMUHAET Anex-
cangp MuxaiinosiY. — Mpu-
wnu K marasudy. Oqepegs
orpomHas, noau CToAT Tak
NOTHO, Y4TO NadoHb MeXMy
HUMW He cykelw, Bnepepu
Hac 6bin Manb4uwika ner
8-10. W BOT Korpa crTos-
LLigi PANOM € HAM XEHLLWHE
npogaseL, BaBecun nawky,

rOfIOAHLIA NaLaHEHOK MUrOM .

cOpOCI/T C BECOB HA 3eMITI0
Xankui Kycodex xneta, ynan
Ha Hero v TyT Xe 3aTonkan B
port. nn apyroi cTpaluHsIi
cny4ait. PAOoM ¢ npunasKom
ynana ymepiian oT NCTOLLE-
HUWA XeHLWnHa, Ho HUKTO eé
Aaxe He 3aMeTun, noTomy
YTO BCE B QYepeny gymarnn
nuws 06 0AHOM — KaK Obic-
TPen nony4uTs ceoir xnee.

«Ywen
B CBOMN .
HSacTb»

lMop Beiboprom benoycoe
NOMY4UN TAXENOE PaHeHue -
OCKOMOK HEMELIKOro cHapaaa
YroOAun pagucTy B XKWBOT.
Moane4yvelIMch B OOHOM U3
NEeHWHr pagcKnx rocnuTanen,
OH He cTan AOXWOaTLCH Bbi-
MUCKW, & PeLIMST YIAT B CBOID
4acTb, KOTOpas Haxoaunack
Henopaneky, 8 Cene.
Cobpan HemHoro xneba (8
rocnuTane KopMUnu fyHiLe),
pebsTa NpMHECTA eLLe NOYTI
nonByxaHku, v ocTaBus HaKﬁ}
BaTW 3anucky ans spada: «He
niiuTe, YLIEN B CBOIO 4acTb».

Kerpa waran no Hesckomy
NpocneKTy, HaBcTpe4y nona-
Nack U3MOXEHHasA OT ronoga
noxunas xeHLumHa. MpoTaHy-
fia emy nafioHb, Ha KOTOPOiA

nexanu 30M0Thie N3penus:

Konbla, 6poub, Lenovku,
cepbrin, «Bo3bMu, ChIHOYEK.
XoTb Kycodek xne6a gawn
B3aMeH», - cKasana oHa ene

_ChbituHO. Kak cei4ac noMHuT

conpar: 3axonoHyno cepgue.
He rnaps, otaan ed xneo, n
riocneLmn gansiue. Movemy-
TO OFNAHYBLUKCS, , kaK

XKeHLMHa co crnesamMm Ha.

rnasax oceHsina ero KpecT-
HbIM 3HaMeHvemM. E6 obpas
HaBCera OCTancs B NamAT.

A HacTe cBO OH B Liapc-
xom Cene rtorga He Hawen
— cpasy nocne npopsiBa
Briokafe! oHa yuina Ha 3anag,
B Hactynnenve. Betpetunca
¢ BoeBbiMKU ApYy3bAMK Ce-
BepHee Bapuuassl, Ha nnaw-
fAapme peku Hapes. Moaxe
X guenaus ocsoboxpgana
Bocrounyto fpyceuto, 3aHu-
Maf ropofa BAoNs 6eperos
bantuku. Hesaponro Ao
Tobenst paguctos benoyco-

Ba nepebpocuniv Ha ocTpoB
PioreH 8 Bantuitckom mope.
8 mas 1945-ro, BKMoO4MB
HOYbLIO PAAuo, OH YChbiLar,
HTO UAYT NEPEroBOpb! O Kanu-
TIALMK BOMCK (haluMcTCKon
epmaHmuu.

«OT HeBbi
O DNboLiIn

00 BCEM 3TOM paccka-
abiBaeT kHura «OT Heebl o
Onk6bi», KOTOPYIO Hanmcan
rnocsie BOWHbI KOMaHAupP
ux 46-i oppeHa Cysoposa
NyxcKon cTpenkoson gueu-
3uu reHepan C.H. Bopiiés.
DK3eMNAsAP 3TOrO YHUKAb-
HOrO U3AaHuA, NnepenaHHbIin
hpoHTOBUKOM BMECTE C [ipY-
TUMK AOKYMEHTAMW B My3el,
nononHun thoHp peakow
KHurun. Tam ecTs AapCTBeH-
Han Hagnues: «Calle beno-
YCOBY B NamsTe 0 Benukown
OtevecTBeHHOM BORHe. METp
Crpxene4uk. 10.09.1973
roga». @poHTOEbIE APY3bA
W 3auTHUKK JleHuHrpana
He oguH pa3 6binn BMecTe
Ha BCTpeYax BETEPAHOB.

- Tam 6biNo o4eHb MHOTO
NamATHeIX, He3abbiBaeMbIX
MOMEHTOB, KOorga cnéessbl
HaeopayMBanuck Ha rna-
3a, - rosopuT Anexcangp
Muxawnosuy. — Begs Halua
AvBuans Bee 900 610KadHbIX
OHEN W Houvell oGopoHana
rOpoA-repon, a noTom B
NepBebIX PAAax wna Ha npo-
pbiB (hawmncTeKoro Konbua,
Togen, ¢ KOTOpPbIMKU BMecTe
[enwn ropByLuky 6rokagHoro
xne6a, Henb3s 3abbiTh, 3T
c To6oin Haseku. MomHio,

cpegw 60iiL0B NoNonHeHus

Y Hac O6biNv HEe TONLKO Bbl-
nucasLUKecs U3 rocnutanewn
(bpOHTOBWKK, HO A NEHWUHT-
pagubl, ycneslive fpoinTv
06y4eHne B 3anacHOM Nonky.
Ouun po Toro ocnabenun ot
ronoga, 4To ene Horu ne-
pepsurani. Msi ux xanenm,
cTapanvcs NogKapMnvears.,
W BoT Kak WMCH, TaK
HAHMHABTCA: «A NOMHULLL?»,
KoHe4Ho, noMH1M BCél M kak
Xarnk NoTom aTbCA C
pe6aTamu — KTo Obt 3Han. Ho
B8pems, soapact, GonesHu,
cTapble paHsl 6epyT CBOE.
Tak BO#HA NOCTENEHHO yXO0-
VT B UCTOPUIO.

MocneaHwii pas oH e3gun 8
TexHuHrpap no npurnawieHuio
coBeTa BeTepaHoB AUBH3UM B
2008 roay. W1 Hukoro 13 ceoux
OfHoMon4aH, ¢ kem Boesan
60K 0 60K, yXe He BCTpeTvn
— CTPEMUTESILHO pepeloT
paasl conpar Mobeget.

rf&fjmmmwmm _—

22 cheBpans 2013r.

«IMycTe
ropon
OMMMWT

Anexcangpy Muxannoeu4y
Benoycosy celtuac 93 ropa,
nosaau 6onblas n cnasHas
XKU3HL 3aLmTHUKA OTevec-
TBa, €ro Tpyxehnuka, Benb
OPOHTOBOW Y TPYROBOW CTaX
BeTepaHa COCTaBMAET HW
MHOFO HU Mano 60 net. OH

ponroe Bpema pa6otan Ha

Laxrte UMeHn ApocnaBcko-
ro, 6611 faxxe Ha4anbHUKOM
vHcnexuun «Pocyrnsa», 3a-
CNyXwB BMecTe ¢ 60eBkIMU
HemMasno TpYAoBbIX Harpag.
Moatomy, Hapsay ¢ AOKY-
MEeHTamu, LIeHHbIM 3KCNO-
HaTtoM My3eiHbIX hoHAoB
CTaHeT napagHbil NuoKaK
(PPOHTOBMKA, KOTOPbLIA OH
C ropAocTbio Hafgesan Ha
npasgHuku. PelueHue o nepe-
fiaqe CBOEro NM4HOTO apXuea
ropofy OH NpuHuMann, noco-
BETOBaBLUMCEL C [OHEpsLIOo.
- [ycTb ropo NOMHWT, Ka-
KOW LeHow Gbina 3aBoéBaHa
HaLumm nokoneHuem MNobega,
Kakown Bknag Mkl BHECIW B
pasrpom palivama, - cHMTaeT
BeTepaH. — 310 Haw gonr
— ocTaButb No cebe [ob-
pyto namatb. W 1 ero pewunn
WUCMONHNTL, YTOBLI MCTOPUA
Orevectea Obna ona NEHUHCK-
Ky3He4aH He TOMNLKO CTpoYKa-
MU yHe6HWUKOB, HO W1 XUBbLIM
YPOKOM, HarnsaHbIM npyume-
pom repomama, CTOWKOCTW,
My>eCTBa vX Aef0B U npaae-
noB. Hac tak marno ocranocs!
Heckoneko neT Hasag yuina
13 XKWU3HUW cyrnipyra AfieKcaH-
Apa Muxaiinosu4a, Takas xe
cnasHas (hpoHTOBKHKA 30A
BacunsesHa: OHW npoxunm
BMECTE LLIeCTb AeCATMNETUIA,
NOYTY Kax kil rog esgunu Ha
BCTpe4# BeTepaHoB. YTobb!
COXPaHWTL NamsATh, PoaHbIe
PELLXAW NOATOTOBUTD, NEpe-
2B Ha My3enHoe xpaHeHue
1 8& NU4HBIA apX1B, KOTOPbIA
TOXE HacYUTLIBAET HEMano
AokymeHToB, choTorpaduid,
Bellleit w Harpap. Myete aTo
CTAHET YacThio KynsTypHO-
MCTOPMYECKOro Hacnegus.

HerT, He yxoauT B npoiLnoe

TE 0 COXPaHEeHWM NaMATV OHa
KUBET He TOMBKO B CepALiaX no-
KoneHusa nobegutensii, HO U B
KHUrax, MOHYMeHTaX, (hunimax,
My3eliHbIX 3anaX 1 3KCNo3uLm-
AX. Hawmx ¢ Bamu cepauax.
T. BACUNBEBA.
Ha cHuMKax: y4acTHUK
Benukon OreyecTBeHHOW
BoWiHbI A.M. Benoycos; B
MY3eiHON 3KCMO3ULIMK.
®oro 10. TANTAHOAWHA.
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-‘_aer onro
‘Tepnanos

na KHurn
NnamaT O NeHUHCK-

Ky3He4YaHax, norme-

na TatbAHbI EBreHseBHb! 9Ta pa6oTa
umeeT oco6oe 3HadeHue. He Tonbko
MOTOMY, YTO OHA BO3INABNAET KOMUTET
CONpATCKUX MaTepei, U3BecTHa Kak 06-
WeCTBEHHULIA U 3aLLMTHULIA UHTEPECoB
BOGHHOCHYXawux. B Adranucrane no-
rv6 eé 6par, Oner EsreHbeauy Hevaes,
OfiiH N3 BOCbMEPbIX NEHUHCK-KY3HEYaH,
HEe BEPHYBLIMXCA C TOW HEOOGBLABIIEHHOI
BOMHLI. U cecTpa caenana BCE, 4To6b!
ysugena ceeT Kuura namsti O Hatumx
BOMHAX-UHTEPHaLUMOHanMcTax. CerogHa
Mbl MOXEM ropanTbCH TEM, HTO OHa Y
Hac eCTb.

- Tenepb Hafio cAenaTb BTOPO Liar,
- cyuTaeT oblecTBeHHMYa. — Ye4vHa
— 3TO TOXE Be4HARA HE3AXMBAIOLARA paHa
LNA BCEX, KTO NOTEpsn Tam CbiHOBEN.
Matb nornbwero congara Hapexga
JlaBpeHTheBHa [MyLiKoBa, aKTUBHD
paboTaouwlas B Halwem KoMuTeTe,
nepenana MHe CAMCOK NapHen, Yba
XU3Hb obopsanack 8 YeuHe. B HEM
CeMHaaUaTh UMEH: NEHUHCK-Ky3He aHe,

MonbICAEBLB!, XUTENW paoHa. PasHsie

cyALObl, pa3Hkle 06CToRTENbCTRA MMbe-
nu. Ho o6weauHaeT ux ogHo: cnyxba
OtevecTsy v JOCTOMHOS nenonHewe
BOMHCKOTO ROSra.

TarbsiHa EBreHbesHa npoeena 6onk-
LLIYI0 MIOMCKOBYO paGoTy: BCTpevanace
C POfiHbIMI PE6AT, COCyXUBLAMM,
OfHOKMACCHUKaMu, cobupana nuesMa,
ROKyMeHThI, hoTorpadun, genana
3anpockl, Way4ana caiTte. Tak noc-
TEMEHHO BbIPMCOBLIBANIMCE CyALObLI
1 xapaktepsl. Ceii4ac marepuan yxe
NpaxKTUYecKn cBefiéH BOSAUHO, U Mbl
XOTUM NPEANOXUTE HALLWMM YUTATENAM
HeBONbLIWE OTPLIBKK U3 Oyayuien
KHUrn. OHW paccKasbiBatoT 0 HETBEPLIX
NEHMHCK-KYSHeYaHax, KoTopble Noxo-
pOHeHbI 30eck. [TyCTh 3T0 TOXe 6ygeT
BKIIB[10M B COXPEHEHMWE NamMATH.

Uentp MpeaHoro, 7 sHeaps 1995
ropa. LUtypm npesnaeHTckoro asopua.
Cepreit Kairopogos v ero Cocyus-
Upl 13 OpruHckoid Gpuragsbt uoyT B
araky. PaccronaHue 4o asoplia MeTpos
NATLCOT. 13 Kaxaoro nioka u konoaua
BbICKaKMBAIOT BOEBUKW, CTPenss Mo
cubnpakam. Hoeas ataka sgaHwa. Boi
TROKENBIA, NNolank NpocTpenieaseTca
€0 Bcex cTopoH. Cepres npowwna
asToMarHas o4vepeps. Tpoe CyToK
OH fiexan Ha NNowanu, u K Hemy He
MOTAIN MOAOATH W3-3a LUKBanLHOMO
OrHsl NPOTUBHUKAL

B ToT cambiil ieHb 1 4ac ero mama
Manvy#a WMieaHoeHa yBuaena B Hebe
Haj gomMom pagyry. E€ ato oqeHb no-
pasvno: Kaxk Tak, cpean 3uMbl BUCHUT
pagyra? M oHa no4emy-To. nopymarna
0 CchiHe. Y10 ¢ HUM? He cny4nnocs
nu vero? OHu ¢ MyxeM Buktopom
HukonaeenM4emMm NPOCHYNUCHL yTPOM
O4€Hb PaHO, W LEnbIA feHL UX YTO-TO
TPEBOXUIO, GECTIOKOUNO, NPOCTO He
MOTTIN YCTIOKOUTBCSA OT NEPEXUBAHNIA:
KaK Tam CbIHOK?

Bot 4T pacckasan cocnyxusey
Cepres Anppeii Hukonaesmy 3a6nmKoe:

A §.§o.'.6‘$€’§<‘4’9®'§.® 2
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«Mbl CNYyXunu B OAHOIW POTE W COPY-
Xunuce mexay cotoi. Ceprei Guin
HOPMArkHbIA NapeHs, Cripaseamesii.
Korpa npubeiny 8 Mo3sgok, CKoMNNeKTo-
Banu rpynny, ¥ Ml yuinu Ha Mpo3aHblid,

‘B ropog saxounu ¢ pasHbiX CTOPOH, 1

Hac Tam pasbpocano. Mo pacckaszam
Hawux pebsT, Cepreii ewe uensie
CYTKW, PAHEHHLIA HaBLIET, CTOHAN 1
uctekan kposbio. OHKW 3TO ChbiLLANN,

‘HO BbIHECTW Ero He Mornu.

Korpa Haiy rpynny pas6oméu-
1K, 8 BEpHYNCa K ceouM. Mbl HOYBID
Nepeofenycs, H3Masannce Caxen 1
MoLLAW BEITACKWBATL PEGAT ¢ Nnoulagu.

Talmnm yaca YeTbipe nog LKBanoM

OFHA, CKBO3b NOAOPBaHHLIE MaLUKMHE!
1 Tena norubiumx. Taxeno Tam 66ino,
axe He nepenath kKak. 3Haw, 4TO
Ha BonLHUYHOM ropogake B Mpo3HoOM
XOPOHWUNW TPYMbl HALLIWMX MOrUELLINX
congar TaHKoM, Tak kak npobuTecs
Tyga, YTobk! 3abpate Tena, He GbLiIo
HWKaKOI BOIMOXHOCTW. MeHs Bckope
paxuno. Mel Torga nonanu nog o6-
cTpen. Yrobbl 3abpars HallWx congar,
Bbi3bIBASIM TAHKK. TPK TaHKa 6unum no
OrHeBbIM TOMKaM BOEBUKOB, Bhi3bIBaA

OrOHb Ha Cebs, a ABE APYIWEe MAaLLMHE! -

npPoGUBaNUCL K paseHbiM. Koraa Koop-
DVHUPOBANY OrOHb, MEHR 1 3aLenuno.
OuHyncsa ToNLKO B rocnurane.

Bce Mol 66N 06y4erbl i Noaro-
TOBNEH, 3HaNM, Kak soesartb. MNepep
OTrpaBKon B YHe4Hio y Hac npoxo-
OUNY QHEBHbIE Y HOYHbIe CTPEnb6bI.
BoeBukM Benuvanu Hac GeLleHsIMi
ricaMu, NOTOMY 4TO Mbl UX HE 6OANUCH,
pasHocunu B nyx v npax. Y Hux 6uino

nonHo apatos, HO HUKTO He YCTOAN

nepen Hamu. XKanb, nalaHs! nonersu.
W kakue! Hukorga ux He sa6ygy. B
cepaue oHW Hascerpar,

~ Wropb MamoHTOB poC 04eHb CMbsILL-

- NéHbiM: N6un pa3bpaTte ncobupaTte
WUrPYLUKK, MallnHbl, KOHCTRYKTOPS.

HayuHan ¢ 6yamnsHUKoB 1 8 12 net
K€ CIOKO#HO PEMOHTUPOBAN LBBHHYIO
MaLUMHKY, paavony, MarHuTotoH. A
ELUE MoBUN, Koraa emy YUTanu KHUMM.
CxsarteiBan BCE Ha NeTy W MOr nepe-
ckazaTb Nio6ylo KHUry OT KOpPKW o
Kopku. Hu 0gHOi He nopean. A cKorikko
cTUXO0B 3Han HauaycTe! Mo3gHee cam
COYMHATEL Npobosan.

B yuunuuie emy octapanoce eLué
NONrofa, Ho OH CAAN IKCTEPHOM 384ETh!
C IK3EMEHAMM, 3ELLVTHN AWNTIOM 1 YLLIEN
B apMuio. Y4ebka, rge Bely4unca Ha
cea3ucTa, 3atem Hosocubupek, cnyxba
B MOTOCTPEMKOBO# AvBU3nN. Mpueaxan
B OTMYCK Ha Lenkii mecsal, Wropk 3nan,
4TO ero OTMPaBAT B HeyHI0, HO He cTan
oropyars poguteneii, Ckazan TonsKo
6paty KocTe. A Ha npotaHiue BCex or-
nAgen 1, NoBopaYnBance, HTobbl UaTK,
ycnokown: «# BepHyCk, Mamal».

B Tako xe ceBpansckuit feHb
1995 ropa K MamMoHTOBBIM NPULLAK

AOMOW M3 BOEHKOMATA W cooBLLMK,
HTO WX ChiH Norub, cefdac npuseayT
rpy3-200. dpyr pacckassigarn, kak Bcé
Beino. MocTpoun pebaT kKoMaHaup W
rosoput: «MNpukasarts 5 BaM He Mory,
npoLuy Ao6pOBOSILHO MOATK CO MHOW
HanaguTs censb. KTo noiaér?». Beiwen
Wirope, He noGosnca. 3agaHve oHY Bbi-
NOAHWAK, HO Ha 0BPaTHOM MYTH Nonanu
oA MUHOMETHBIW OroHE. Mormbnmn oba,
Kak repou. [lonro nexanu B CHery, noka
WX He BbiHeCM u3-nog o6ctpena. 3710
Gbini HaLLn Nepesie notepu 8 Hevre.

B «l'opopckon rasete» 10 aerycra
1995 ropa Beina Hane4aTaHa 3ameT-
Ka nop 3aronoskom «Emy He 6bino
W ABafuaTW», paccKassisaLian o
rubenu semnaka. BoT o 4ém B Hen
TOBOPUNOCS.

«ELLE B 0AHY CeMbio HaLLero ropopa
nocTy4anock rope. a Yeyxu npuiien
rpo6 ¢ TenomM norubiuero 24 wions B
pesyneTate NpaMoro Nynesoro padHe-
HWA B cepaue BOAWTENA-decaHTHMKa
pagoeoro M.O. Oemkuna. CmepTs, B
06LUEeM, XapaKTepHas AN HelHeLIHUX
60esbix AeicTBNA B He4YHe - MalunHa,
KoTopyto BEn Makcium, nonana e sacagy
Aynaesckux 606BMKOB.

3 asrycTa co BCEMMW NO4ECTAMKW OH
NOXOpOHeH Ha knaa6uuie nocenka
HukuTUHKA, rae NpoXMBan Ao npuasisa
Ha cnyxo6y. OpraHuaaLuio NoxopoH
83511 Ha ce6a BOEHKOMAT U ropoAcKan
agmyHUcTpaums. MNpocTUTLCA NPULLAK
poamsie, 6nnakue, OQHOKNACCHUKW U3
wKonkl Ne 15, Beinu y morunel u geoe
TOBAPWLLEA M3 4AGCTH, B KOTOPO CRYXMN
Makcium. TpaypHblit camoT, nocnegHee
«[pocTu», U TeNno napHsa, KOTOpOMY
BbIN0 TONBKO AEBATHAALUATL, HABEYHO
npegaHo 3emMne.

MaKkcum Bbinonkn BOMHCKWIA Bonr
[0 KoHua. Ho paaee ot atoro ner4e?
W noHecET v XOTh KTO-HWBY AR U3 TEX,
KTO pasBaaan 3Ty BOWHY, OTBETCTBEH-
HOCTb 38 NOTYB/IEHHbIe XN3HW pe&at?
3a cneabl uX popurenen?»,

«[puBeT 13 XaHkanbl! Y MeHs BCE
HOpMankLHO, Noroga Ténnas, Aepesba
YyXXe 3enéHbie, XOTA rPA3n NO YUK,
Mony4un sapnnaty 3a despanb - K
OHIO POXAEHMA Kynun ce6e 6epub); a To
B canorax Heyno6Ho. Monan a 8 42-10
MOTOCTPENKOBYIO AWBU3WIO, CTOUM B
XaHkane. 310 npuropog [po3Horo,

[0 Hero ecero 3 kM. Ocsansaemcs Ha
MOCTOSHKY, MOTOMY YTO OTCO/a BLIBOAAT
cneuHas v gpyrve sovcka. Ho BoiiHa
ellé He KoH4YMnack, 60EBUKOB NOSHO,
ocobeHHo B ropax. Hac B ropel He
6pocatoT, Mbl COMPOBOXAAEM KONOHHBI
yepes ApryHckoe 1 BegeHckoe yiie-
NbA. 37O camble ONacHbIe To4Ku. nét
KONOHHAa, NO Hel canaHynn napy pas
u cnpsTanuce. MNapTuaaHckas Bonka:
OHEM BCe MVPHBIE, @ HOUbIO - 6OEBIKH.
Tpo3HLIA BECL pasbuT, OOHU PYWHbI.
3aeck ecTb NAMATHUK TaHKUCTY Wiropio
€ 60NLHULILI, KOTOPYIO MOKA3LIBaNU B

KUHO «“UCTUNNLLS» .
370 BeE npaega. Hy
BOT, MHE nopa: Bbl-
XOAMM CTPOUTBCSA,
W - 10 MalMHaM,
Epem Ha pasBea-
Ky. XKagy oTBeTa.
Cnasa».

W3 ogHoli TaKOVI
pasBegku Hasoa-
Yyuk-onepaTtop

60eB0M MaLLMHb!
NexoTb! rBapanu
pRgoBoli Bsavec-
nae MNATKOBCKUIA
He BepHyncs. 27
Rekabpa 2001 rofa ux obcTpenanm
Vi NOAOPBaNU Ha yripasnseMoM tyra-
ce B FposHerckomM paioHe. Bmecte
C HUM NOFMGMW, NONYYUNKU PAHEHWA
6oeBbie pPY3bA. Kak namaTb 0CTaIMCh
ero nuceMa n3 HeyHu 1 gea opaeHa
MyxecTsa.

Y 3TON KHUMM NOKa HEeT Ha3BaHMA.
[a oHo, HasepHo, 1 He BaxHo. Beem
MOHATHO, O 4éMm oHa. O BOMHCKOM
[Onre, COBECTH, B3aUMONOMOLLN,
MarepuHCKOW Nbeu - Tex BEYHLIX
LIEHHOCTSIX, Ha KOTOPBIX AepXUTCH MUP.
Takue KHUrM 1 CO3QABATLCA AONXKHbI
BCEM MUPOM.

Mo cnoBam TaTbfAHbl EBreHLeBHb!
Koabipesoid, 60bLue BCEX NOMOrnn B
c6ope maTepyanos BMECTE ¢ POAHLIMW
nornbLUnxX e€ copaTH1LA Mo KOMUTETY
Hapexpna JlaepeHteeeHa [nywkosa
W BefyLLWiA CNeUWanncT ynpasnexsus
couuaneHoii awuel MNonwicaeea Enexa
BnapvmupoeHa Tumodeeea. Pelunnm
BbIAENWTL CPEACTBa Ha uafaHue an-
MUHMCTPauuKn JleHuHek-KyaHelkoro
rOpORCKOro OKpYra, Cenkckoro panoHa,
WayT Neperosope.l ¢ nonsicaesuamu. B
CTONb BaXHOM OGLLECTBEHHOM fene
HYXXHa W CMIOHCOPCKanA NoMOLLb, YTOGLI
KHWra BeicTpee yBupaena ceer,

- Ecnw senut cepaue 1 ect Takas
BO3MOXHOCTb, TO NOMOTMTE HaM,
noxanyiicra, - ropopur TaTeaHa E.-
reHbesHa. — HasoBy pekBuawuTbl Ans
6r1aroTEOPUTENEHBIX NOXEPTBOBAHWIA.
lNenvHek-KyaHeukan ropoackas o6-
LecTeeHHan opralusauus «Mopog-
CKO COBET XEHLMH», Pac4éTHbIiA.
c4éT 40703810626180100215 UHH
42120124478 KN 421201001 Cubup-
cKuit 6aHk CEP® r. Hosocubupek KC
30101810500000000641 ¢ nomeTKOM:
«[1na KHurv namsmu o noruéLumx s Yey-
He». M nycTh 3TO HeflaBHee MpoLLsoe
Bcera 6yaeT AOCTOWHLIM NpuMepom
cnyxeHua OTeqecTBy!

W. BETPOB.

DOTO U3 apxusa
T. KO3LIPEBOW.




_ . B navane Hepmenn y OBHOB MOFyT No-
W ] MEHATLCA MaHbl, KacaroLuecs NOe3AKK
WInn Qpy>Keckon BCTpeyun. Bo3moxHO,

C KeM-TO 13 [py3ei COCTOWUTCA HEempUsTHBIM pasrosop,
nocne KOToporo Bbl NepeayMaeTe WATU Ha BEYEPUHKY
- | W1 MHOe COBMECTHOE MeponpusTHe. CepepviHa Hepenu
:‘# 61aronpUATCTBYET AYXOBHbIM rpakTukam. MonuTeb! 1
MaHTpbl, NPOYMTaHHbIE B 3TO Bpems, C 60MNbLION BEpoAT-
| HocTEIO papyT HyXHbIV Bam pesynbtar. OYeHb NONe3HbI-
1 M1 gng OUBUHECKOrO ¥ MCUXMHECKOTO 3[0poBbA 6yayT
t | BogHbie npoueaypbl. MOXHO B STOT Nepuoa NpuotpecTy
| abGoHemeHT B 6acceviH. Mexgy Tem cenvac cnegyer
BO3[EPXMBATLCA OT YNOTPEONEHUSA ankorons U akky-
| patHee ofpawiarsca ¢ NEKapCTBEHHbIMK Npenaparamy.

—— P =

Y TenbuoB BO3HUKHET XenaHue ynyy-
LWNTb CBOW COUMATbHbINA CTaTyC, Npochec-
CLYOHabHBIE HaBbIKW, UHTESNEKTyasbHble
JOCTIDKEHUS MW MaTepUasbHOE NOMOXEeHNe. 3TO MOXeT
ObiTb CBAI3aHO ¢ 6ECNOKOWNCTBOM WM HEAOBONLCTBOM,
WK Xe C noBedeHueM okpyxatowmx. Echu Bam TpyaHo
NPOTUBUTLCS amBULUMAM, CaenaiTe BCe BO3MOXHOE, YTOOL!
cBecTy yiep6 o MuHMyma. HanpaBbTe CEBOH SHEPruio
Ha ynopHy1o pa6oTy, pe3ynbTaTbl KOTOPOA, B KOHLE KOH-
LIOB, NpeBpaTAT Baly npeTeHsun B peankHoctb. ByabTe
roTOBbI NPOAEMOHCTPUPOBATL HAYANLCTBY CBOWU 3HAHWS
Wk HaeblkK. LLIaHCh BEMIPaTs KOHKYPC Ui HAXXWUTLCS Ha
&MHMTeanbIX NPeANPUATUAX B 3TO BPEMS HEBENNKY. ]

Y JIbBOB B Ha4ane Hepenv MoXeT Co-
XKUTBCA HEPSYKEHHAS CUTYALMA B CEMENHBIX
OTHOLLIEHWsIX U B Gpake. He uckoHeHa
ccopa mexay JHo6UMbIM YENOBEKOM M KEM-TO U3 BaLLMX
poguTesei, YTo NPUBEAET K yXyALLEHWIO OBCTAHOBKW B CEMBE.
370 He nyllee BpeMA AN\ OTKPLITOrO NPOTUBOCTORHUSA C
Hepo6poxenatensamu: Bol cernHac 0co6eHHO ya3anmbl. B ce-
peavHe Hefieny BO3AepXUTECh OT 0hopMAIEHUA HaHKOBCKON
CCyAbl 1 COBEPLLIEHUS KPYMHbIX NOKYMOK 8 KpeauT. B 3To Bpema
BO3MOXHbI TPYAHOCTU € (hrHAHCAMM, U3-3a KOTOPbIX BaM He
YRACTCS NPUHSTL NpasuibHOe pewenve. ByabTe ocMoTpu-
TenbHee npu obpaLleHny ¢ npeameTamm 6bITOBOM XUMUN,
| vHaue He nabexatb HeNPUATHON TpaBMbl. Ha BbixoAHEIe AHN

\ HexXenareneHO NNaHpoBaTh MOKYNKY AOMALLIHEr0 XUBOTHOTO.

[leBam B Ha4ane Hefienu, BO3MOXHO,
NPeCcTOuT No3aboTUTLCS O KOM-TO U3
6IM3KNX M3-32 UX MTIOXOMD CAMOHYBCTBUS.
B03MOXHO, BaC MONPOCAT CbE3ATb B anTEKy UKk KynuTb
npoaykTel. Mocrapaiiteck U camu He 3a6ofeTb: B 370
BPEMs BaLL IMMYHUTET OCflabreH, a OpraH1am nogsepXeH
BO3MEICTBUIO BUPYCHLIX H(pekumii. CepeauHa Hegenm
CKNnagbiBaeTcs BECbMa HeOAHOZHAYHO ANA CYNpYXeCKnX
OTHOLLEHWIA. BaM MOXeT noKasaTbes, 4TO napTHep no
6paKy 4YTO-TO OT Bac CKpbieaer. OfHaKO NOMbLITKU Bbi-
BECTU JIIO6MMOTO 4EMNOBEKa Ha OTKPOBEHHbIA pasroBop
BPAQ NV YBEHYAIOTCA YCNEXoM. B KOHTaKTax ¢ Apyrmu
TIOABMU He CreayeT 6biTb U3NWLLIHE AoBepUnBbIMK. CTouT
L:3&1H9|T|=c;| CBOWM 3[J0POBLEM, a TaKXe 60MbiLie OTAbIXATb.

S

| ocobeHHO KOMMOPTHO HAXOAUTLCSH AoMA.

CrpenbLam B Hayane Hegenu 3ge3fpl
COBETYIOT OTKa3aTbCst OT aKTUBHbIX
_KOHTaKTOB U rnoes3gok. Bam moxer
NocTyNUTL HENPUATHaRA NHOPMAaLIUR, KoTopas 6pocuT
TEHb HA Ballly penyTauuio UK Ha PenyTaLmio 6IM3KNX
nogen. He cnenyeTt OTKPOBEHHWYATL O CBOEK NMMYHOMN
XMU3HU CO CnyyanHbIMK nonyTynkamu. He BTArnsai-
TECb B BbIICHEHWE OTHOLLIEHUIA, 06CYXXASHNE CINeTeH.
CepeaunHa Hepenu no3BONUT BaM BOCCTAHOBUTL OT-
HOLLUEeHNA ¢ 6NMU3KMMU POACTBEHHUKAMMW, €CNn paHee
OHW 6binu HanpsXeHHbBIMU. OCOBEeHHO 3T0 OTHOCUTCA
K NPefcTaBMTENAM CTapLUero nokonexnus: 6abylukam 1
Jeaywikam, a Takxe pogutenam. B aTis aHu Bam 6ypert

K Koseporam B Havare Hefieny apya3ss
MOryT 06paTUTLCS C NPOCbOOK AaTh AeHEer
B3aiiMbl. 3aeCL camoe BPEMSl BCAIOMHUTL
0 NOFOBOPKe: XoYelllb NOTEPATb Apyra — Aan emMy geHer
B gonr. MocTapaiTece HaWTU YBAKUTENEHYIO NPUHMHY
Ansa otkasa. Jlyvie He6onbLUIoe OropyeHue cernyac, Hem
KPYNHbiVi KOHNKT B 6yayLueM. ITo He Nyuilee Bpema ans
NOCeLeHNA BEHEPUHOK B KOMNaHuu ApY3eit U 3HAKOMbIX.
CepeaviHa Hefieny cknagbiBaeTCcs HEOAHO3HAYHO C TOUKM
3peHvisi 06LLIEHVA C OKpyXatoLLMK SobMK. B none salue-
ro 3peHUs MOTyT NoSBUTLCA HEAOGPONOPRAOHHBIE NIOAN.
Onacaiiteck MoweHHu4ecTea. Mexxgy Tem a10 yaa4Hoe
Bpems AnA N060BHLIX CBUAAHNA. Ha BbIXOAHbIE AHU HeXe-

daTeﬂbHO nnaxknpoBaTte AefoBble BCTPe4n U KOMﬂHnMpOBKM)

BihlMSHELME]
Bnu3sHeuam B Havane Hepenu nydile
BO3[EepXaTkCsl OT NYTELLEeCTBIN: He UC-
KNIo4EHb! NpoBnemb! CO 3R0POBLEM. TEM,
KTO B MOHEAEIbHUK U BTOPHUK OKa3ancs B TYPUCTUHECKON
noesakKe, peKOMeHAyeTCA OTKa3aTbCA OT MOCeLLeHUs
PECTOPaHOB SK30TUHECKOW KYXHW: 5TO MOXET NPUBECTU K
npo6sieMam ¢ nuuesapenvem. CepeauHa Hegenv 6naro-
NPUATHA 4119 KOHTAKTOB C BIIMATENbHLIMY, aBTOPUTETHLIMA
nioabMy. B 3TOT Nepuoa MOXHO NocellaTb MaccoBble
MeponpuaATUA U genatb nybnuyHble 3asBnenus. Ha Boi-
XO[HbIe AHW fyile He NNaHNPOBAaTb KPYMHbIe NOKYMNKW B
KpeauT. Takke He peKOMEHAYIOTCA WHTAMHbBIE KOHTaKTbI
BO BpeMSs TYPUCTUHECKNX MOE3A0K: OHU MOTYT HEraTUBHO
Lorpaavm;ca Ha BaLLlen penyraumu. J

Becam B Havane Hepenn 3se3nbl He
COBETYIOT IOKyNaTh NOAaPKYN ANA aeten
1 Bo3ntoBnerHHbIX. MNoxBanbHoe XenaHve
caenatb NPUATHOE GNU3KUM TMOAAM MOXET NPUBECTU K
ob6parHoMy 3DMEKTY, ecnu Ball NPE3eHT NpUAeTCA He
no Bkycy. MocTapaiTeck BHaYane 0CTOPOXHO NOUHTE-
pecoBaTbCA, YTO MMEHHO XOTeN 6bl NMOMY4UTL B MOAAPOK
no6vmbiv Yenosek. B cepeanne neileny oco60e BHAMaHue
CTOWT yAenuTe 3G0POBkI0. Baill UMMYHUTET B 3TOT NEpHog
6ynet ocnabneH, 4To AenaeT Bac yA3BMMbIMK K BUDYCHBIM
nHhekLmam. ByasTe BHUMAaTENbHEE NPU UCNONBL30OBAHNN

neKapcTBa UAM OWMGUTLCA C AOSUPOBKOIA. TaKxe BO3-
AEPXUTECH OT YNOTPEGNEHUs anKOro/ibHbIX HAMUTKOB.

\.

JIeKapCTBeHHbIX CPeAcCcTB: BO3pacTaeT puCK nepenytatb f

 CORONER

B Hayane Hepenv y Boponees MoXeT
BO3HUKHYTb XejiaHne NOMEeHATbL CBOA
VMWDK Hanpumep, U3MeHUTbL npuyec-
Ky, CTUNb MakusXa unv ogexabl. 38e3asl He COBETYIOT
BaM 3TOro Jenatb, MOCKOMbKY OKpyXaiolne, ckopee
BCEro, CKenTU4eCKN OTHECYTCA K U3MEHEHUAM B Ballen
BHEWHOCTU. Tlepuog co cpelbl MO MATHULY NOAXOAUT
OnA pelleHUs HEeKOTOPbIX MaTepyafbHbIX BOMPOCOB.
3710 ypa4Hoe BpeMs aist MOKYNKW mocTpbl, oToanna-
pata, My3blKanbHOro LeHTpa, CTUpanbHON MallHbE it
BCEBO3MOXHbIX 9K30TUYECKUX YKpalUueHWd ana aoma.
MocTapaitTeck KOHTPONMPOBaTL BCe (hHAHCOBLIE BOMPO-
Cbl ¥ U36eratb paccesaHHOCTH, 3abbis4mBOCTU. [lepxurte

Hann4yHbie AeHbrv 8 HAEXXHOM MecCTe.

\,

a

MHorux oguHokux Pakos 8 Havyane
Hefenn NOTAHET Ha POMaHTUYEeCKue
npuKntoyeHus. Bo3MOXHbI 3HAKOMCTBA,
KoTopble 6bICTPO NpUBERYT K 6nmM3ocTu. He cneayet Bo3-
naratb Ha TaKkue CBA31 60NbLUMX HAREXN: CKOpee BCero,
Nopo6HbIE KOHTaKThI NPOANATCA Heponro. CepeanHa He-
Jenu cknapbiBaeTcs yaaqHo ansi obLieHns paay o6mena
ONbLITOM U camopa3enuTuna. Boi MoXeTe NO3HAKOMUTBECA
C 4eNOBEKOM, KOTOPbIA MHOTOMY BaC Hay4uT, CTaHeT
BAaLLMM QYXOBHBLIM yuuTeneMm, rypy. Takke aTo Xopoluee
BpemMs AN NyTeLeCTBUIA MO CBATLIM MECTaM, NoceLeHns
XpaMoB, KyNbTOBbIX COOPYXXEHUI. YCNELLHO CHoXaTes Ty-
pUCTMHECKIE Noe3[KM, NPeANPUHATLIE padun 3HaKOMCTBA C
@bTyprIMM 1 PEAUFVO3HBIMY TPARULIMAMMY OPYrWX CTPaH.

CHROBNMWVOKI]

CkopnuoHam Ha Ha4aso Hepenu ystue
He NNaHpOoBaTk BaXKHbIX Pa3roBopos €
6nv3K1MIN POACTBEHHUKAMU. B 9T AHU Bbl
MOXETe CTONKHYTLCA C HENOHUMAaHWEM, HTO NLLbL YCUITAT
BallM Pa3HOrNAcUsi N0 HEKOTOPbIM NPUHLMANANEHBIM |
Bonpocam. TaKxe HexenarenbHo 3aTeBaTh reHepanbHyIo
y60pKY nnu HaHMHaTL PEMOHT B KBapTupe. Cepeguta Hegenm
0COBEHHO 3anoMHIUTCA TeM CKOPRIMOHaM, KOTOpbIE Nepexw-
BAIOT NOpy BNO6NEHHOCTU. Balum vyBcTBa CTaHyT ocTpee,
Bbl ByaeTe CKIOHHLI MAeANM3NpoBaTH CBOK Naccumio. Mexay
TEeM MOFyT YCUUTBCH U COBCTBEHHUYECKNE UHCTUHKTDI,
- | nossuTCA YyBCTBO pesHOCTW. Ecnu y Bac ectb pebeHok,
criefyeT BHUMATeSbHee NPUCMOTPETLCS K €0 NOBEAEHNIO.
BO3MOXHO, OH NOMBITAETCS CKPLITL OT BAC HTO-TO BaXXHOE.

Poi6am B Havane Hegenu 3Be3fbl
COBETYIOT BO3gepXaTbCA OT nyTe-
wecTBuit. OCOBGEHHO 3TO OTHOCHUTCA K
TYPUCTUHECKUM NOE3[iKaM K MOpto. Bropas HanpsxeH-
Has Tema 3TUX JHel — KOHTaKTbl C NpeaCcTaBUTENAMMU
3akoHa. Ecnu y Bac ectb Nn4HbIA aBTOMO6GUNL, 6yabTe
BHUMAaTEeNbHEe Ha Jopore, He HapyLlanTe NpaBun go-
POXHOFO aBWXEHUS. B npoTusHoM cny4ae Bam MOryT
npeabLABUTL aAMUHUCTPATUBHOE B3bickaHue. B cepepute
Heaeny noasuTcA 60bLLE SHEPFNY, YCUIIMTCA NDGOBL
K My3biKe, XUBonucu. 3TO noaxoasiuiee spems Ans
NOCELLeHNs My3eeB, KAPTUHHBIX ranepen, KOHUEPTHLIX
3anoB. He uMcknio4eHo, 4TO BaM 3axo4veTcs B3ATb B
PYKM KMCTW 1 nonpobosats 4To-nnbo Hapucosatb. Ha

i Le,u;nxomualx HEe CTOUT MnoceLLaTh HoYHbIe KNy6bt 1 6apch

- J ! :




04.00 Tenexanan « [lofpoe yTpo=
08.00 «Hosoctu»

08.05 «KoHTponbHas 3aKynka»
(0+)

08.35 «XKeHckui xypHan= (0+)
08.45 «XXute 300p0B0!» (12+)
09.55 «MogHbiit nprrosop» (0+)
11.00 «HoeocTit»

11.10 «Bpems obenarb!» (0+)
11.50 «lo6poro 3g0poBLMual>»
(12+)

12.50 «XKeHcKui xypHan»
(0+)

13.00 «[pyrve HoocTw (0+)
13.25 «[oHate. MpocTuTsb»
(12¢) -

14.00 «<HosocTi»

14.20 «Xo4y 3HaTb» (0+)
14.50 T/c «Tbl He 0auH» (16+)
15.20 «Epanaw» (0+)

16.00 «Xaun mens» (0+)

17.00 «BesepHue HOBOCTU»
17.50 «Yenosek u 3aKoH»
(164)

18.50 «flone uygec» (0+)
20.00 «Bpemn»

20.30-T/c «Ecenun» (16+)
23.30 X/ «CrunbHan u.ny-ma»
(124)

01.35 X/t «Kapunnak Pekopac»
(16+)

03.40 T/c «CnepcTave no Teny»
(16+)

Pom»
04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35,06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectn-
Kyabacc»
07.55 «Mycynbmare» (0+)
08.05 «1000 menoyeit» (0+)

08.45 «0 camom rnasHOM»
(0+) ;
09.30 «Kynarut u napTHepbl»
(12+)
10.00 «Bectu»
10.30 «Bectu-Kysbacc»
10.50 T/c «TaitHbt cnencmnn»
(124)
11.50 «[paso Ha BCTpe‘iy»
(124)
12.50 «[lexypHas Yactp»
13.00 «Bectu»
13.30 «Becm-Kys6ace»
13.50 T/c «<Ecppocubs. TaexHan
niofosb» (0+)
14.45 T/c «TaifHbl MHCTUTYTA
fnaropogHbix gesuu» (0+)
15.45 «[lexypHas 4acTs»
16.00 «Bectu»
16.30 «Bectu-Kysbacc»
16.50 T/c «Kareputa. Cemba»
(12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»
19.00 «Bectu»
19.30 «CnokoiiHoi HO4M, Ma-
Nbitul> (04)
19.40 «[pamoit achmp» (12+)
20.30 T/c «[puHumn Xabaposa»
(12+)
23.15 ¥/t «Kanparap» (16+)

06.00 «HTB ytpom»

08.10 T/c <Bo3spauueHve Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Cerogus»

10.20 «Cnacarenm» (16+)
10.50 «[lo cypa» (16+)

11.55 «Cyn NpUCAKHbIX»
(16+)

13.00 «Cerogna»

13.25 «Gy g npucsvkHbix. OkoH4a-
Te/ibHbliA BEPAMKT>» (16+)
14.35 T/c «Cynpyru» (16+)
15.30 «HM. 0630p»

16.00 «Ceroans»

16.25 «[Tpokypopckas nposep-
Ka» (16+)

17.40 «['oBOpuM 1 nokasbisa-
em» (16+)

18.30 «4N. 0630p»

19.00 «Ceroghs»

19.30 T/c «<Mopckue guaBoNbI.
Cwmepy. CyapObl» (16+)

- 21.25 T/c «Mrpa» (16+)

23.15 X/d «Cranun ¢-Hamm»
(16+4)

01.15 X/ «Bop» (16+)

03.15 T/c «3axon 1 nopaaok»
(16+)

05.05 «Cnacarenm» (16+)

07.00 «MaHopama co6bI-
Tiis(16+)

07.25 «Meteoutopm»(0+)
07.28 «[opockon» (16+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.36 M/c «Kop fvoko» (12+)
07.58 «[porxo3 norogpk+{0+)
08.00 «MaHopama coO6bI-
THiA»(16+)

08.25 “Cvactnuebl BmecTe"
Komegms (16+)

09:00M/c “TuHrauHbl u3 “Ma- -

parackapa” (12+)

10.00 “Cyactnueni BMeCTe"
Komeaws (16+)

11.00 “Yuusep” Cutkom (16+)
12.00 X/ “10 000 net po H.a."
(16+)

14.00 «flanopama co6bl-
Ti»(16+)

14.25 «Meteounchopm»(0+)
14.28 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 “[lom-2 “ (16+)

16.25 “Ynusep” Cutkom (16+)
17.00 “UnrepHsl” Cutikom (16+)
18.00 ﬂed)thqoum Curkom
{16+)

18.30 «Xenaw cyac-

" Tosl»(164)

19.20 «Bce 060 scem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[lporto3 noroppi» (0+)
19.30 «MaHopama cobbl-
THiA»(16+)

19.55 «Mereonrdhopm»(0+)
20.00 “WUHTepHbl" CutKOM
(16+4)

21.00 "Komegy Knab” (16+)
22.00 “Crpana 8 Shope” (16+)
23.00 “[om-2 “ (16+)

00.30 X/ “Opyroii mup”
(18+)

02.55 T/c “Cymepeyras 3oHa"
(16+)

03.45 “Cyactnuebi BmecTe”
Komegua (16+)°

~ 04.40 “HeobbscHimo, Ho (hakT”

(16+)
05.40 “Cawa + Mawa” (16+)
06.00 M/c “Ninateta Wnxa"

(12+).

06.00 «Io 3axoHy» (16+)
07.00 M/c «Batmen» (6+)
07:30 «[porHo3 norogbi»
{B4)——— 3
07.31 «B achupe benoso»
(16+)

07.46 «MeteocnyTHuk» (0+)
07.48 My3bika (16+)

08.00 «Mpor+o3 noroge:» (0+)
08.02 «B 3twupe benoso»
{164)

08.22 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.25 Mysbika (16+)

08.30 «[lokymeHTanbHbli npo-
eKT» (164) .

09.30 «Hosoctn 24» (16+)
10.00 «Kakue mogu!» (16+)
11.00 «Anckan kyxua-2» (16+)
12.30 «Kax Hago» (16+)

13.00 «3KCTPEHHbIA BbI30B»
(16+)

13.30 «[Tporxo3 noropsi» (0+)
13.31 «B adwpe benoso» (16+)
13.46 «Mereocnythuk» (0+)
13.50 Mysbika (16+)

14.00 «3BaHbIA YKMH». (164)
15.00 «3acynu mensi» (16+)
16.00 «CemeliHble gpambi»
(16+)

17.00 «He Bpyn mHel» (16+)
19.00 «BepHoe cpegcteo- (16+)
20.00 «3KCTpeHHbI BbI30B»
(164)

20.30 «fportos norogei» (0+)

20.32 «B achupe benoso» (16+)

20.47 «MeteocnyThuk» (0+)
20.50 «Ot yucToro cepaua»
(16+)

21.00 «Taitbl Mupa» (16+)
22.00 «CrpanHoe geno» (16+)
23.00 «CekpeTHbie TEpPUTOpUN>
(16+)

00.00 «CmotpeTb Beeml» (16+)
01.00 X/ «Bocxog Mepkypus»
(16+)

03.00 X/ «WckyccTBo BOMHBI»
(16+)

05.20 T/c «Congarsi. Hosblit

npu3biB» (16+)
Doarotusuis

06.30 «OnHa 3a Bcex» (164)

07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «['opoackan nasopama»

(16+)

07.21 «[loroga 3a OKHOM»

(04)

07.24 «06bABAEHNA HA «[lo-

MallHem» (16+)

07.26 «My3blka» (16+)

07.30 «OpaHa 3a Bcex» (16+)

08.00 «MonesHoe ytpo» (0+)

08.30 «Opnwa 3a scex» (16+)

08:50 «[lena cemeiHbie» (16+)

09.50 T/c «Cekynpa go...»
(16+)

18.00 «[Moroga» (0+)

18.01 «['opopckas naanama:
(164)

18.21 «[oroga 3a okHoM» (0+)

18.24 «06baBnenns Ha «[o-
MatHem» (16+)

18.26 «Bawm no3gpasneHusl»
(16+)
19.00T/c «Matwa B 3aKoHg!»-(16+)
23.00 «[oropas (0+)

23.01 «lopopckas naxopama»
(16+)

23.21 «[loropa 3a okHOM»
{0+)

23.24 «06bapnenua Ha «[o-
maHem» (164)

23.26 «Myabika» (16+)

23.30 X/ «Manenbkas Bepa»
(18+)

02.05 «3Be3Hble ucTopUn»
(16+)-

03.05 «3BesgHas Xu3Hb»

(16+)

05.00 «[lena cemeitbie»
(16+)

05.40 «OgHa 3a scex~» (16+)
06.00 «Ceape6Hoe nnarbe»
(12+)

06.25 My3bika» (16+)

W

04.55 «HacTpoetwe»

07.30 X/t «Cnen B okeaHe»
(12¢)

09.05 «[Nerpoeka, 38~ (16+)
09.25 X/t «CrpaHHan xeHww-
Ha» (16+)

10.30 «CobbiTns»

10.50 «CTpaHHas »eHIuHa»
(16+)

12.40 A/ «Wpuna Kynueko.
be3 caunereneit» (12+)

13.30 «CobbiTns»

13.50 «l'opog HoBoCTE#R»
14.10 «flerpoeka, 38~ (16+)
14.30 X/ «[pukniouexus
LLlepnoka Xonmca 1 goxtopa
Barcona» (0+)

15.50 A/ «CywuHocTs 38eps»
(124)

16.30 «Cobbimug:»

16.50 «CnewwnTe BMﬂBTb'»
(12+)

17.25 «fpaso ronoca= (16+)
18.30 «["'opog HoBOCTE»
18.45 T/c «Kamekckan» (16+)
20.50 «XeHa. YcTopua moﬁsu»
(124)

22.20 «CobbiTis»

22.40 X/ «LLlepnok Xonmc u
_ poktop Barco» (0+)

01.20 «Bpauun» (12+)

02.10 X/d «Bawa ocTaHoBKa,
Magaml» (12+)

04.00 «[1oka3atenbCTea BUHbI»

(16+)

07.00 «Ceivac»

07.10 «MoMEHT UCTWHDBI»
(16+)

08.00 «YTpo Ha «5» (6+)
10.45 «Mecto npoucwecTt-
BUfA»

11.00 «Ceitvac»

11.30 X/ «[lo npo3suiy
«38epb» (124)

13.00 «Ceityac»

13.30 T/c «I'apnemapuhibi, Bne-
peat» (12+)

16.30 «Ceiiyac>

-17.00 T/c « appemapuHb, Bre-
- peal» (124)

19.30 «Ceityac»

20.00 T/c «[leTekTuBbI» (16+)
21.00 T/c «Cnen» (16+)

03.00 T/c «I'appemapusiti, Bre-
peal» (12+)

Cubhora,

[

04.45 X/t «Haznasenme» (0+)
05.00 «Hosoctu»
05.10 X/th «HazHa4eHme» (0+)
06.35 «Wrpait, rapMoHb Nioou-
Mant» (0+)
07.20 M/c «[Lxenk w nupatol
HeTnanguu» (0+)
07.50 M/c «Cwmewapuin. Hoeie
npuKNIoYeHna» (0+)
08.00 «YMHMLLI 1 YMHUAKI» (12+)
08,45 «Cnoo nacTbipsi» (0+)
09.00 «HosocTn»
09.15 «Cmak» (12+)
09.55 «Kafa4ok «13 cTynbes»
-(124)
11.00 «Hosoctu»
11.15 «Kafa4ok «13 crynwes»
17.00 «BevepHwe HoBOCTH
17.15 «Kr0 x04e1 Crars Munm-
oHepom?» (0+)
18.20 «[1se 38e3gpt» (0+)
20.00 «Bpems»
20.20 «CeropgHs Bevepom»
(16+)
21.50 X/t «Heynpasnsiembiit»
(16+)
23.40 T/c «CaepxHoblii LLlepnok
Xonmc» (16+)
00.35 X/t «Tonl» (16+)
02.45 X/ «XaHHa MonTana:
KitHo» (12+)

04.00 X/ «Boinet 3aaepxu-
aetcs» (0+)

05.35 «Cenbckoe yrpo» (0+)
06.05 «[lnanork 0 XMBOTHLIX»
(0+)

07.00 «Bectu»

07.10 «Bectn-Kysbacc»

07.20 «BoeHnas nporpamma»
(0+)

07.50 «Mnaneta cobak> (0+)
08.25 «Cy660THMK» (04)
09.10 «MunHumapkeT - LBeHbIE
MalLuHbl» (0+) .
09.20 «YpoxaiHoie rpsaKu»
{0+)

09.35 «Megcoset» (0+)

09.40 «Monut-4ait» (0+)
09.55 «C T0YKu 3peHra 300p0-
Bbsi» (0+)

10.00 «Bectu»

10.10 «Bectu-Kysbace»

10.20 «[lexypHasi 4Yactb»
10.55 «YeCTHbld peTexTUB»
(16+)

11.25 X/t «Csoit-4yxoit»
(12+)

- 13.00 «Bectu»

13.20 «BecTu-Kysbacc»-
13.30 Loy «necmb Munnu-
0HOB> {0+)

14.35 «Cy660THMIA BEvep»
(0+)

16.45 X/ «lpumera Ha cHac-
The» (12+)

19.00 «Bectu» B cy66oTy
19.45 X/ «A CHEr KpyxuT...»
(12+)

23.40 X/t «[Ipurosop» (12+)

H'B

05.40 T/c «Arent ocoboro Ha-
3Hauenua» (16+)

07.25 «Cmotp» (0+)

08.00 «CeropHs»

08.15 Notepest «30n0T0M KNKOY»
(04)

08.45 «[ocypapcTeeHHan Xu-

fuwHas norepes» (0+)

09.25 «Forosum ¢ Anekceem
3uMmHbIM» (0+)

10.00 «Cerogns»

10.20 «l nagHas popora» (16+)
10.55 «KynuhapHblit noeau-
HOK» (0+) -

12.00 «<KBapTupHblit BONpoc»
(0+)

13.00 «Ceropsi»

13.20 X/d «Kun-6bin pea»
(16+)

15.10 «Csos urpa» (0+)
16.00 «Cnencteve senm...»
(16+)

17.00 T/c «Opmccen chiwmka
T'yposa» (16+)

19.00 «Ceropus»

19.20 T/c «Opunccen coiumka
l'ypoBa» (16+)

21.15 «Pycckue ceHcauun»
(16+)

22.15 «Tbi He nosepuwb!» (16+)
23.10 X/@ «Cranut ¢ Hamu»
(16+)

01.10 X/t «Co103 HEpyLMMbIiA»
(165

03.05 T/c «3akoH 1 NopsROK»
(164)

05.05 «Kpemnesckue noxopo-
Hbl» (16+)

07.00 “Cyactnusbl BmecTe”
Komenws (16+)

08.58 «[porHo3 norogp!»(0+)
09.00 «MaHopama CO6bI-
THii»(16+)

09.24 «Bce 060 BCEM> (16+)
09.26 «opockon» (16+)

. 09.30 «MNaxopama cobbiTuit»

(16+)

09.55 «Meteoundhopm>» (0+)

10.00 "LLikona pemonTa” (12+) -

11.00 “[iBa ¢ nonoBuHoN No-
Bapa” (12+)

11.30 “KewcKasi ura: GaHaHo-
Bblit pait” (16+)

12.00 “OypHywek.net” (16+)
12.30 “Comedy Woman” (16+)
13.30 “Komeam Kna6” (16+)
14.30 "buiBa JxcCTpaceHcos”
(16+)

15.30 “CynepWntyuuma” (16+)
16.30 "Oedpdyonkm * Cutkom
(164)

17.00 «Xenaw cuac-
Tofil»(16+)

18.18 «Meteoundhopm» (0+)
18.22 «[opockorn» (16+)

18.26 «Bce 060 Bcem» (16+)
18.28 «[1porxos noroge!» (0+)
18.30 “Comedy Woman” (16+)
19.30 «[Tporto3 norogb!»(0+)
19.31 «Xenaw cuac-
Thst»(16+)

19.57 «Bce 060 BCem»(16+)
20.00 bonblwoe kuHO no cy660-
Tam: “Cymepkn. Cara. 3atMenme”
(16+)

- 22.15 "Kome gy Knab. flyyuiee” -

(16+)

23.00 “Mlom-2 “ (16+)

00.30 X/d “Xwxuna & necy”
(18+)

02.25 “Nom-2 “ (16+)

03.25 “Cyactnusel BmMecTe” Ko-
meaus (16+)

05.20-“Cawa + Mawa” (16+)
06.00 M/c “NMnaneta Linna”
(12+)

06.00 T/c «Conpartsl. HoBbiit

npu3bis» (16+)

10.15 «100 npougHTos» (12+)
10.45 «“ucras pabota» (12+)
11.30 «Teppuropus 3a6nyxne-
Huii» (16+)

13.30 «[lporHo3 noropabi»
(0+)

13:31 «B admpe benoso»
(16+)

13.46 «Meteocnythuk» (0+)
13.50 My3bika (16+)

14.00 «BoexHas TaitHa» (16+)
16.00 «Crpan+oe geno» (16+)
17.00 «CexpeTHbie TeppUTOpIN>»
(16+)

18.00 «TaiiHbi Mupa» (16+)
19.00 «[peacrasbte cebe»
(164)

19.30 «PenopTepckue UCTopum»»
(16+)

20.00 «Hegens» (16+)-

21.00 T/c «Next» (164)

01.00 X/tb <Xouy 8 nopbmy»
(16+)

03.00 X/d «Cyneprewa ans
HeypasHvka» (16+)

05.00 X/d «30nwaa B Cano-

rax» (16+)

.bmmm«.w_‘i

06.30 «OpHa 3a Beex~ (16+)
07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «[opoackas naHopama-
(16+)

07.21 «MNoroaa 3a OKHOM»
(04) ‘

07.24 «06waBneHns Ha «fo-

“MauHem» (16+)

07.26 <My3bika» (16+)
07.30 «Ogna 3a Beex» (164)
08.00 «oreanoe ytpo- (0+)
08.30 «Ox0Ta K nepeMEHE MeCT»

' (124)

09.30 T/c «Mnucc Mapnn»
(16+)
13.35 «['opoga mupa» (0+)

- 14,05 «Cnpocute nosapa»
- (04)

15.05 «Kpacora tpebyet!»
(16+)

16.05 X/d «Mawa u mope»
{16+)

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «06bsBneHua Ha «[o-
MatLHem» (16+)

18.03 «Bawm noagpasnequsi»
(16+)

18.50 «QpHa 3a Bcex» (16+)
19.00 T/c «BenukonenHbii Bek»
(12+)

21.00 X/t «KocHyTecs HeGa»
(18+)

22.50 «0pHa 3a Bcex» (16+)
23.00 «IMoroja 3a OKHOM»
(0+)

23.03 «06basneqns Ha «fo-
MawHem» (16+)

23.05 «My3bika» (16+)

23.10 «OpHa 3a Bcex» (16+)
23.30 X/ «HeokoH4eHHbIi
pomax» (16+)

01.40 «3Be3aHbie NCTOPUN»
(16+)

03.40 «Mse Harananu cyb6y»
(12+)

05.40 «I'opopa Mupa» (0+)
06.00 «Csagebroe- nnatbe»
(12+) 3

06.25 My3bika (16+)

o

04.30 «Mapu-6pocok» (12+)
05.05 M/ «Mayrnu» (0+)
06.15 «ABBI [evika» (0+)

06.45 X/cb «<Mepcegec» yxogut
OT NOFOHM» (12+)

08.25 «[lpasocnaeHas 3HUMK-
nonegus» (6+)

08.50 X/ «Koponb Hdpospo-
BUK» (0+)

10.30 «CobbiTus»

10.45 «[letposka, 38> (16+)
10.55 «I’opo,ucxoe cobpatime»
(12+)

11.35 X/ «XKuzub oaHa»
(12+)

13.40 X/t «Hesesyume» (12+)
15.35 T/c «[lom - hantom B
npugaHoe» (12+)

16.30 «Cobbitis»

16.45 T/c «[Jom-hanTom 8 npu-
faHoe» (12+)

20.00 «Moctckpuntym»

21.00 T/c «Mucc Mapnn Arate
KpvicTu» (12+)

23.00 «CobbiTus»

23.20 T/c «[puknioverms
Lllepnoka Xonmca v aokTopa
Barcona» (0+)

01.55 [/ch «Jlexapctsa o1 cTa-
poctu» (12+)

03.40 i/ «Tpu cmepth 8 LIK»

(12+)

03.00 T/c «'apagmapwHbl, Bne-
peal» (12+)

08.00 Mynbtchusibibl (0+)
11.00 «Ceityac»

11.10 T/c «Cnep» (16+)

19.30 «Ceityac»

20.00 «[pasga xw3nu» (16+)
20.30 T/c «Metog G)pevma»
(16+)

02.55 «Bne 3akoHa» (16+)
04.15 X/d «Netna» (12+)
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04.50 X/th «OnacHbie ractponu»
(0+)

05.00 «HosocTis

05.10 X/t «Onactie ractponu»
(0+)

06.40 «Cnyxey Oranane!s (0+)
07.15 M/c «Annaguks (0+)

07.40 M/c «Cmewwapukm. Muk-
Koa» (0+)

07.55 «3a0poBbe» (16+)

09.00 «HosacTu»

09.15 «[Moka ece poma»

10.05 «Bavgcnas 3ailues. Beerna
8 Moge»

11.00 «HoeocTu»

11.20 «Cpepa obutaHms» (12+)
12.30 «bopucnas bponaykos. Komik
€ NeyanbHbIMU riasami» (12+)
13.30 X/ «Adions» (12+)

15.20 «®opr bospg» (16+)

17.00 «OguH B 0ukl> (0+)

20.00 Bockpeckoe «Bpems»

21.00 «Kny6 BECENbIX M HAXOR4M-
BbiX» (124)

23.00 «MostHep» (16+)

00.05 X/t «Mne 6bi B HEGD»
(16+)

02.05 X/d « Qokrop Oynurin; Pedara

mccw»

04.20 X/t «l"opog HepacT» (0+)
(16.20 «Bca Poceus» (0+)

06.30 «Cam cete pexmccep» (0+)
()7.20 «CmexonaHopama» (0+)
07.50 «YTpenusas nouta» (0+)
08.30 «C10 k 0fiHOMY> (0+)

0820 «BecTu-Kyabacc». Cobbitus
Hegenu (0+)

10.00-<Becti»

10.10 «Fopogok»

10.45 X/th «OpuH-6AUHCTBEHHEIA W
Haecerga» (12+)

13.00 «BecTu

13.20 «Bectu-Kyatace»

13.30 X/ «0vH-eAMHCTBEHHBIA W
Hagcerga» (12+)

15.05 «Cmestbca paspewwaercs» (0+)
17.10 «Dakrop A» (0+)

19.00 «Bectu Heenu»

20.30 X/t «Cynbba Mapuu» (12+)
22.30 «BockpecHbiit Beyep ¢
Bnagumupom ConosbesbiM» (12+)
00.20 X/ «Kogexc Bopa» (16+)

HB!

08.00 «Ceroans»
08:15 lotepes «Pycckoe oTo» (0+)

- 08.45 «Mx Hpasi» (0+)

09.25 «Equm gomal» (0+)

10.00 «CeroaHa»

10.20 «NepBas nepegata» (16+)
10.55 «Yypo TexHmukn» (12+)
11.25 «[oegem, noeavm!» (0+)
12.00 «flaybiin o1BET» {0+)

13.00 «CerogHs»

13.20 X/t «Tosapuw Cranmt» (16+)
17.20 «Qvtias cTaBKka» (16+)
18.20 <M. 0630p~»

*19.00 «Ceroans. Wtorosas npo-

rpamma»

20.00 «HuctocepaeyHoe npusHa-
Hue» (16+)

20.35 «LlentpansHoe Tenesnpe-
Hue» (16+)

21.30 «XKenesHble neaun» (16+)
22.20 X/ «Ctanut ¢ Hamu» (16+)
00.20 «Peakiwn Baccepmara~ (16+)
00.55 X/th «XKectokas moboss» (18+)
03.05T/c «3akoH v nopagoK» {16+)
05.00 «KpemnescKue NOXOPOHbE» (16+)

07.00 “Cyactnmpsl BMecTe” (16+)
08.30 «Mporos noroabl»(0+)
008.32 «Bce 060 BceM»(16+)

08.38 «MeteouHdopm» (0+)
08.41 «Bce 060 Bcem» (16+)
08.43 «My3bika Ha THT»(16+)
08.55 “Cnoptnoto 5 u3 49" (16+)
09.00 “3onortas poifka” (16+)
09.20 M/c “BakyraH: umnynsc
MexTaruyma® (12+)

09.45 “Iloto Munnnon”

09.50 “Mepeas HaLWOHanbHas
norepes” (16+)

10.00 “LUkona pemonTa” {12+)
11.00 “Tpo pexop” (12+)

11.30 “[ga ¢ nonosuHoi noapa.
OtkpoiTas kyxus” (12+)

12.00 [l/ob “Bopatbes Henb3s caa-
Batees” (16+)

13.00 “Mepesarpyaka”(16+) -
14.00 «XKenawo cHacTbal»(16+)
14.29 «MeTeouHtbopm» (0+)
14.32 «[opockon» (16+)

14.36 «Bce 060 Bcem» (16+)
14.38 «[porHo3 norogpe (0+)
14.40 X/d “Cymepkun. Cara.
3armesve” (16+)

17.00 Kuio no BOCKpECEHbAM: |
“Cymepku. Cara. Paccser. YacTs
1" (16+)

19.30 «[porHo3 noroasi»(0+)
19.31 «Xenato cvacTbs!»(16+)
19.57 «Bce 060 8cem»(16+)

20.00 “Butsa akcTpaceHcos” (16+)
21.00 T/c “Mowmw rnasamu” (16+)

00.30 X/ “Yenosex Ha flyHe” (16+)
02.50 “[lom-2 " (16+)

03.50 "Cyactnuebl smecTe” (16+)
05.45 “HeoObACHMO, HO (hak. (16+)
06.45 “Cawa + Mawa" (16+)

06.00 T/c «Next» (16+)
10.00 T/ «Next-3~ (16+)
00.45 «Hepens» (16+)

01.50 «Penoprepckue uctopum» (16+)

02.20 X/d «Taktuyeckas cuna»
(16+)
04.00 X/d» «Muccuonep» (16+)

. .
06.30 «OpHa 3a Bcex» (16+)
07.00 «[Moropa» (0+)

07.01 «06bsiBNEHMS Ha « [loMalLHeM»
(16+)

07.03 «My3sika» (16+)

07.30 «0pHa 3a Beex~ (16+)
08.00 «MonesHoe yTpo» (0+)
08.30 X/ «)Kenutoba» (12+)
10.25 «38€3AHble nCTOpUn» (16+)
11.25 T/c «Benukonentbiii sek» (12+)
13.20 «Myxckad padora- (16+)
13.50 «/oau Mupa» (0+)

Aratbi Kpucti» (164)

18.00 «Moroga» (0+)

18.01 «(06bsBREHMS Ha « [oMalLHEM»
(16+)

18.03 «Baww no3gpasnesmsl» (16+)
18.50 «0paHa 3a scex» (16+)
19.00 X/ «Hebechoiii cya» (16+)
23.00 «Morogd 3a okHOM» (0+)
23.03 «Q6baBNEHIA HA « [OMALLHEM»

- {(164)

23.05 «My3bixa» (16+)

2310 «Ogwa 32 Boex» (16+)

23.30 X/th «Monum B TpsinouKy> (16+)
01.30 «3883aHble uctopui» (16+)
03.30 «M#e Haraganm cyas0y» (12+)
05.30 «KeHLLMHLI HE NPOLLAIOT....»
(16+)

06.00 «CeapedHoe nnatee» (12+)

06.25 My3bika (16+)

04.30 «DakTop #u3Hu> (6+)
05.15 X/b «Koponb [poagosuk» (0+)
06.50 «Ct0 80NpocoB B3poCNoMy>»
(6+)

07.30 X/cb «Bam 14 He Chiunoch» (124) -

09.20 «bapbiwHa 1 kKynuHap» (6+)
09.55 «0Onepaums «XecTb» (0+)
10.30 «CobbiTng»

10.45 X/tb «BuiitTv 3amyx 3a kanu-

12.35 «Cmex ¢ BOCTaBKOiA Ha AoM»
(16+)

13.20 «[lpurnawaer bopuc Hotkut»
(12+)

13.50 «MoCKOBCKas Heaens»
14.20 T/c «Boitna Downa» (16+)
16.15 X/t «Teppop Mo6oser» (12+)
20.00 «B ueHtpe cobbituit» (16+)
21.00T/c «TlyapoArare) Kpmcm» (12+)
23.05 «CobbiTns»

23.25 «BpemenHo uocryneu» (12+)
00.30 T/c «[Mpukntoerus LLlepnoka
Xonmca u goktopa Barcona» (0+)
01.50 X/t «Medpmcrodens» (16+)
04.25 «OcTopoxHo, MoLeHHukul»

(16+) ‘

04.15 X/t «fletns» (12+)

08.00 b/t «Dapuoswyku» (164)
09.00 MynbTchunombl (0+)

11.00 «Ceityac»

11.10 «MeTopun ua Gyaywero» (0+)
12.00 T/c «[etektuebi» {16+)

18.30 «Mecto npoucwecteua. O

TNaBHOM>
19.30 «[ naeHoe»

20.30 T/c «MeToa ®penga- (164)
02.45 «BHe 3akoHa» (16+)

04.25 X/t «Topnegoxocubl» (12+)

Ha MUNIWOM Aonnapoes (0+) HeHuA» (16+)

06.05 T/c «Arent 0co60ro HasHa-

08.34 <[ opockon» (164

23.00 “Dom-2 * (16+)

Peknama, o6bﬂsneﬂus

14.05 T/c «3arapouHbie youcTsa

TaHa» (12+) ) 06.25 Mynstehunbmbl (0+)

O HatypanoHOM NPORYKTE — mMacsie
«3nara lanbma» paccKkassiBaer cne-
UNanucT no nATaHnoo, spaqd-HyTpu-
ywonor Upura FeopruesHa ®panHpy.

YenoseK ecTb TO, YTO OH ECT. YXE AaBHO
Z0Ka3aHo, 4To 85% 3a60neBaHuii Yenosexka
3aBUCAT OT €ro NUTaHuS.

ApunaBkn mMarasvHOB 3aBaneHsbl NPo-
gykramuy, a noan 60neloT: KONMYecTBo
WHBaNWAOB yBENMMYMBAETCA, NPOdoOn-
XUTENBHOCTb XWU3HW YMeHbluaeTcs. Mt
e[vM BKYCHYIO, KpacuByio NuLLy B yrogy
CBOEMY XenyaKy, a KNneTku opraHnuama He
nNUTaI0TCA Y1 MTMBHYT OT ronoga.

Benb ¢ Tako NULLEN Mbl HE NOCTaBAEM
UM BOGPOTHOrO cTpormMarepuana, a 1o
3HaYUT, YTO-HOBbLIE KNETKY yLLep6Hbl. OHK
HE MOTyT BbINOAHATL NPeAHA3HAYEHHbIe
NpUPoaoH PyHKLMK, OHU BGONbHBI.

Ho B npyvpope BCE 3aKOHOMEPHO, W B
MOMOLLb HALLEMy OpraHu3my oHa nogapuna
HaTypasibHbI NPOQYKT NUTaHus, 6oraTbin
WCTOUHVK YHUKaSbHBIX BUTaMUHOB A, E (oHK
' paboTaioT, KOrfa pacTBopeHs B xmpax) a

opratuame hepmenTa Q-10, He3aMERNMBIX
XKUPHBIX KMCNOT omera-3, 6, aMMHOKUCIIOT,
61ohnaBOHOUOOB - KpacHOe NanbMOBOE
macno «3narta [anbmas.

B oftLiel CroXHOCTH, B 9TOM YHUKASBHOM
NPogyKTe coaepxuTca okono 150 cTpon-
TENbHbIX MATEPNANOB, KOTOPbIE NOMOTratoT
KNETKaM CTaTb «KpPerkumm KMpnmankamm»,
No3BOASALWMMHK CAeNaTb Hal OpPFraHuam
HEMNPUCTYIHOW KPEenocTeio A5 60Ne3HeN.

B Poccum macnom «3nata MNansma» nonb-
3ytotea ¢ 2003 roga. Y MHorve siiogn oueHu-
NN 3TOT NPOAYKT NO BOCTOVHCTBY, Nony4as
YAVUBATENBHBIE PE3YNbTaTh! MO 3A0POBLIO.

«3nata ManeMa» - NONHOUEHHbIN,
YHUKANbHbIA, CTPATErnYecKuin NPoAyKT
NUTaHWUs, Nog BO3AENCTBMEM KOTOPOFO
OpraHuam cam HaxoRUT MY Tk K BOCCTaHOB-
NEHWUIO YTpa4eHHOro 340PoBLA.

CneKTp NoNoXUTENLHOrO AeCTBUS Mac-
Na NoMCTUHE 04YeHb LWNpOK. Macno «3nara
Manema» ykpennsetT MMMYHHYIO 1 cepaey-
HO-COCYANCTYIO CUCTEMb!, I(PeKTUBHO
NMpU KOXHbIX 3260NEBAHUAX, BapuKose,
ractpuTe, A3BEHHOW 6ONe3Hn Xenyaka,
12-NepCTHON KWULLIKY, HE3aMEHVMBIN NPo-

YMEHbLUAET PUCK PaKoBbix 3a60neBaHUN

TakXe yH1MeepcanbHOro Hocutens sHeprume -

AYKT Npu caxapHoM anabete, OXUpeHun, -

(B T. 4. MOMOYHBIX Xefes), HopManuayer
AaBneHve, NokasaHo Npy 3a6onesannm
CYCTaBOB W MO3BOHOYHWKA, BOCCTAHABU-
BAET 3PEHU1E W 3aLLMLLAET OT KaTapakTsl,
YNYHLIAET NamsiTh, CNOCOBCTBYET HOPMaTb-

, HOMY NPOTEKaHWIO 6epeMEHHOCTH, 3aLLm-

LIGeT OT NPEXAEBPEMEHHOIO CTapPEHUs.

Bpauu Poccuiickoin guabetnieckon ac-
couMaLIM YCTaHOBUIM, HTO COAEPXaLLMACs
B KpacHOM NanbMOBOM Macne Butamuk E
BMECTE C MHCYNIUHOM Y4acTBYET B pacLuen-
neHnn caxapa. Moatomy ero pexomeHpytot
60MbHbLIM CaxapHbIM AUabeTom, NIOAAM C
N36BLITOYHLIM BECOM.

Macno npegynpexaaert Takue rposHble
OCNOXHEHWS, KaK MoTeps 3peHuns, noyey-
Has HegOCTaTO4HOCTb, FaHTPEeHa HKHNX
KOHEYHOCTEN.

B 2004 rogy Bpauyn-mammonoru ans
NEeYEHNs XeHWWH B NMocneonepaunoH-
HbIl NepuoA K TPaaULMOHHON Tepanum
noaKkn4umM mMacno «3nara lNanema»
N OTMETUNN, YTO NPOLIEHT OCMOXHEHWNA
(mmdbacTas) ymeHblumncs. Mammonoru
CUUTAKOT LeNnecootpasHbiv PEKOMEHA0-
BaTh MCNONb3oBaHue «3naTta Nansma» B
KOMMNNEKCHOW nporpaMme peadunuraumm
MKEHLLIVH MOCHE MACTOIKTOMUM (yaanenue
MOMIOYHOW >eneabl).

[Byma pykamu 3a npuMmeHeHne macna
«3nata MNanbma» rofocyloT U Kapauonoruy,
TaK Kak Macno — 3T0 EAMHCTBEHHDLIA 6oraTbin
VCTOYHUK TOKOTPUEHONOB (BUTaMUH E), a oHu
CNOCcOGCTBYIOT PACLLMPEHWNIO COCYAOS, Npe-
Aynpexaasn o6pazosaHre TPOMOOB, CHKaA
PVCK CEepAEHHO-COCYAUCTLIX 3a6onesaHnii.

OT cebs xo4y A06aBuTb, YTO Macno

* C YH/KalbHbIM coYeTaHneM BUTaMWHOB

A n E, KoTOpbie ABNAAIOTCA UCXOAHBIM
Marepuanom ans o6pasosaHus nonoBbIX
rOpPMOHOB, YAVUBUTENbHBIM 06PasoM pe-
LIaeT NPo6nemMbl MYXXCKOro U XEHCKOro
300pOBbA, NPEAYNPEXHAET W 3aMeAnseT
POCT aAeHOMbI NPEeACTaTeNLHOW XXenesb!
y MyXH4uH. Bes onepauvoHHOro BMeLLa-
TeNbCTBA XeHLWHbl M36aBNSIOTCA OT
HM6pPOMUOMBI U MacTonaTun.

Kak Bpay f Mory ckasaTb, YTO KpacHoe
nansmosoe macno «3nara Manbma» pa-
60TaeT MHOroNPOuIILHO!

Bcero ogHa cTonoBas noXxka macna
«3nata Mansma» B AeHb BeAeT Bawl
OpraHnM3m K 03gopoBneHuio!

Macno MoXxHO Ha3saTb BENUKUM AUNIO-
MaToM, NOCKONbKY ero OCHOBHaA (HyHKLIS
COCTOUT B TOM, 4TOGbI cOanaHcupoBaTh
BCE CUCTEMbI OPraHuama.

Nockonbky mMacno «3nara MNanbma»
— HaTypanbHbI NPOAYKT NUTaHWS (Kak ONuB-
KOBOE, NOACONHEYHOE ¥ T.4.), OHO He UMeeT
NPOTUBONOKa3aHWIA. Ero MoXHO NpuMeHaTh
6epeMeHHbIM XeHLNHaM 1N KOpMALLMM
MartepsMm, paeaTe AETAM C NEPBOrO AHA.

YnoTtpebneHune macna codetaercs C
Ha3Ha4YeHHLIMWU Bpa4YoM NiekapcTeamy,
HEO6X0OUMOCTb B NPUEMe KOTOPbIX MOC-
TENEHHO UCHE3AET.

W 1€, KTO NpUHUMAET Macno, YyBCTBYIOT
MPUIKE CUM U SHEPTUN,

Macno «3nata Manbma» HEO6XO0AUMO
He TOMbKO MOAAM € pasnnyHbIM1 Npodne-
Mamu, HO U 300POBbLIM.

“SJIATA NANbMA” - AAP IPHPOAbI UENOBEKY
% i O3O00POBNEHVIE BE3 NEKAPRPCTEB
OEVICTBYET!

Macno «3nata MNansma» HarpaXaeHo -

NoYeTHOM Meganblo «3a BKknag B YKpen-
neHWe 300POBbS HaLMK».

0o, TOBUHKH BICTABKM:
£ 3 n‘m_ g
«XAN VITAGI?(_ Vioro:

Mngqucﬁxaneab
TaKKe NPU nelikemin.

4Pe3 KNeTOHHbIE M Mﬁpauy H%HH%W
s m 5

LleHa Hawero 3gopoBbesi — 18 py6. B geHb (1 c1. noxka). Byteinka macna o6semon 1100 mn
crout 1950 py6. - ee xBaraet Ha 3,5 mec. lMeHcuoHepam ckugka. LieHa co ckugkou — 1850 py6.
BbICTABKWU-NMPOOAXW MACIA «3J1ATA MNMAJIbMA» COCTOATCH:
NMeHnHcKk-Ky3Heuxkn - 26 dchespans (BTOPpHMK)

c 12 po 13 wacos B LK, np.Kuposa, 25

NMonsicaeBo - 26 chespana (BTOpHUK)
c 14 po 15 Yacoe B [IK «PopguHa», yn.NMoKpsilukMHa, 7a

,aononuurenbnaﬂ umpopmaumr M 3aka3bl Ha goctasky macna rnoyron PP no Tenegory: 8-923-277-4945
CanutapHo-anupemMuonorudeckoe 3akniodeHue Ne 77.01.16.914.11. 016421. 03. 09 or 20.03.2009r. BeifiaHo YnpaeneHnem ®egepansHoi
cnyx6el o Hapaopy B cdepe 3awmTel Npas noTpebutener u 6naronony4us Yenosexa no ropogy Mockee.

KonbituHa Manuna Bopucoswa, 70 net. Kemepoeckasn 06-
nacte, r. Tawra.

Bbino BeicOKOE pasneHne, MHOrga aa 220. A Takke bbina yepHas
LUMLLIKA Ha HOFe BHYTPM BeHE!. [Nocne NnpuMEHEHNA Macna aasneqme
HOpPManM13oBanach W LKLLIKE NPOLLNE NOAHOCTkIo!

Cyukosa BanentuHa KoHcTaHTuHOBHA. N. TUCYNL,

Ve 26 net Gonen cunbHO KMBOT. Hukakue obcnefoBaHus He
MOCAN BhISBUTL NPUHKKHY 605K, Tiocne npiMeHerna Macna «3nara
Manema» 6onu noHTy yiunn! Ewe 6k CUrsHEIE 3AM0opkl, X0Ouna
B Tyaner ToNbko ¢ TabneTkamm, Cen4ac OT HUX NOYTH OTKa3anacs,
Mpuiina B3sTe MACNo eLle.

Maneiwes Eerennii Msanosuy, 56 ner, r. Kemeposo.

FunepToHus, racTpuT, nedeHb 6onena (KOMMKNA ¥ He MOF 6CTh),
NPOCTATWT, KONEHN LUENKANW M HOHBIO NOMWMIO ~ BCE NPOLUNo.
MNponun Tpy GyTEIKK, NPULLEN eLe B3ATe ANA MPoMUNakTMKM 1
NoAAepXKaHus 3H0POBLA: TPKU Mecsla YXKe He b0 TabNeTku.

3nept Anexcanapa BnagumupoeHa, 64 roga, n. AWKuHO,
Kemeporckan o6n.

Y myxa cTeHokapaus, ABa pasa oCTaHaBnvBasiock cepaue,
XpOoHWYECKIMIA BPOHXUT, FpyaHas xaba. [ocne npuMeHeHna macna
«3nata Mansma» OTKA3ascs OT NPMMEHEHWS NIETO4HOr0 VI CepaeY-
HOTO VHFa/ISTOPOB, YLLNG OTEHHOCTL HOM 1 XWNBOTA, PaHblUe nexan
B NOCTENW, Tenepb CTan Aposa KonoTs. Mponun ogHy 6yTbinky,
npuilna B3aThb elle.

AuxTunosa Po3aWearosna, 79 neT, a. f[iatkoso, Kemeposckas 0611.

Boina onyxonb Ha MOHEBOM Ny3bipe, HasSHAYMNK. OnepaLmio,
TaKKe 6bIN0 NOCTOAHHO BbICOKOE fasneHve. Hatana nute macno,
fIOBTOPHO cpana aHanuabl, OHK NoKasany, YTo onyxonk ueyesna.
Bpay 6bin cunbHO yaveneH. HopManusosanock gasnéxue.

Apenos A.B, 67 ner, c. KputoBo, KpacHoapcKkuin kpaii.

Mocne npYMeHeHUs Macna HOPManM3oBanucs AaBnexHue, caxap
B Kposw, pabota cyctagoB. Ctan 6onblue ABUraTbCA.

Ypeanuesa Npackossa MpuropbesHa, 61 rog, r. Bepesosckui,
Kemepogckas o6n.

Bonenu konexu, ¢ TpysoM nogHuManacs ne necrenle, 6sino
BLICOKOE gaBriedune, nnoxo cnana. Mponuna gse GyTeUIKKU Macna.
Hopmannaosanock gasneHue, NPoLmm 60nv B HOrax, yAy4YLnncs CoH,
nepecTany NonaThCa BeHb! HA HOFax, YyBCTBYIO cebs: Xopoiuo!

KABAHISA. OBHAKOMBTECH C UHCTPYKLVEW MO MPUMEHEHUIO
nnn I'lPOKOHCYJ'IbTVlPVI?ITECb CO CNEUWAITUCTOM.

KTO FrAPAHTUPYET NUILEBOE M LIENEBHOE
KAYECTBO MACHA «3JIATA NAJIbMA»

- FocypapcraenHniin HAW Butamunos PO.

- HAW nuranms PAMH.

- MY nuuiesoi npombilineHHocTM MuHcenbxosa PO.

- bI'I_?Kr‘rcmﬁ roCyAapCTBEHHBIN MEANLIMHCKUIA YHUBEPCUTET.

NI skcnepyMeHTanbHoM QuarHoCTMKn 1M Tepanum

onyxoneid OHKOMOrM4ECKOro Hay4Horo uentpa um. H.H,
Brnoxuxa PAMH.

- Poccuiickas anabernyeckas accouuaims.

- Pocewiickan accounaumns «Mammonorusi».

- KagaHckunii MeauLMHCKWIA yHusepouTteT M3 PO,

- TocyfapcTeeHHan CaHUTapHO-3NMAeMUONorHecKan
cnyxba Pd,

- LLisenuapckii MHCTUTYT BUTAMUHOB.

- Manaawnckuii Hay4HO-UCCNeNoBaTENbCKIMA MHCTUTYT
nansMOoBOro Macna.

PEKNAMA. HE ABNAETCA NEKAPCTBOM. UMEIOTCA NPOTUBOMNO-

.
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CbiH cnpawwusaerT y otua:

- A Kak 3mes pasrosapvsaeT?

Oreuy, raaga Ha Téwy:

- Hy, 4Tt0o Xe Bbl MOnuuTEe? BHYK
UHTepecyeTca!

OO0

- Yr0 THI NOgapun xeHe Ha HoBbii
ron?
- NyTéeky B Tannaxg.
- A OHa 41O Tebe?
- Ynetena!

Q000

CTosT ABE GNOHAMHKK U, CMOTPA Ha
MY>K4UHY, CTIOPSAT:

- 3TO OH.

- Her, 370 He OH.

- A A ToBOpIO, YTO 3TO OH. Jaeai
cnpocum!

TopXOMAT OHW M FOBOPAT MYXUMHE:

- 910 BbI?

A MyX4¥Ha B OTBET:

- Oal 310 7!

OpfHa roBopuT ApYrow:

- # e roBopusa, YTo 370 OH.

COOOO

Bot aT0 ga! B nATHULY Mb! Tak Hecnabo
nocuaenu, & GEeroaHs C yTpa - HUKaKoro
nNoxXmenbs, U BCE BbIXoAHbIE Bnepeawn! “
- pagosanach Buika, elle He Nofo3peBas,
YTO CErofHs y>e BTOPHUK...

G000

- [pe nyywe sBcero CMOTPETb KUHO
- oomMa unn B KuHoteatpe?

- KoHeuyHo, B KMHOTeaTpe, Tam U
LIENOBaTLCA MOXHO!

- Tak n goMa MOXHO LIeNIoBaTbLCS.

- [loma Henb3s, Agoma xeHa!

©O0OO

- NpuBerT, ¢ npowegwmm Tebs npas-
OHUKOM, 6yOb GONBLUMM U CUNbHbLIM,
HacToswmmM sapmTHkom OTevecTsal

- Mpueer, cnacn6o, a Tbl KT0?

- Muwa, Korga Thbl y>Ke Bbly4uLLb MO
TenedoH? JleHa

- IleHa, korpa Tel yXXe BblySULlb
TenedoH Muwn? Cawa

00000

Kak npaBunbHO B3BeLLMBATLCA Ha
Becax. [Mocmotpena pesynerart. Mpo-
pesenach. Boitepna cnesbi. Ycnokou-
nack... VI Tonbko nocse 3Toro nocrasuna
BTOPY!O HoOry!.

©O0OO

Pasrosapusaior e 6NOHANHKK;
- 71 ceropHa TecT Ha 6epemMeHHOCTb
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B 300marasuHe:

- O, kakas npenecTb! Ckaxute, 3T
KOTWUK UNK KoLlievka?

- A Mo ywam He BuauTe 4To nnu?

- Mo ywam? He Buxy.

- 910 3afU,.

OTBETbLI HA CKAHBOP],
ONYBNMUKOBAHHbIU
B “rOPOACKOW rA3ETE”
OT 15 ®EBPANA
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NMPUMUTE K CBELEHUIO!

YBaxaemsle Bnaaenblibl rapaxen!

B cBfi3au ¢ NpoM3BOACTBOM paboT Mo CTPOUTENLCTBY
NUHWIA YNUHHOTO OcBeLLeHuA No np. JleHuHa, np. Konb-
YYrMHCKOMY (PafioH 2-ro MUKpopaioHa) ynpaeneHune
Xu13HeobecneHeHs aAMUHVCTPAaLIMA TOPOACKOro oKpyra
npeanaraet cobCTBeHHUKaM rapaxe# go 27.02.2013r.
NpPou3BecT AEMOHTaX BPEMeHHbIX CaMOBOSIbHbLIX
3ANEeKTPUHECKUX CeTer K METaNnMMYeCKnM rapaxHsiv
CTRPOEHUAM. }

B cny4ae HenpuHATUS MEp CaMOBOJIbHbIE MOAKIIOHEHWS
rapaxei, pasMeLleHHbie Haf MPoe3Xen YacTbio Aopor,
6ynyT AEMOHTUPOBaHbL! B MPUHYOQUTENLHOM NOpAOKe.

YnpaBneHsue xunsHeobecneyeHns
aaMUHUCTPaLUM ropoOACKOro oKpyra.

NPOAAM otces B MeLLikax, LemeHT. [loctaBka.
Ten.: 8-906-934-4646.

( NMpurnawaem Ha AeHb 3A0POBbLA! )

* becnnatHbid BUGpoMaccax
* OnarHocTuka Bcero opraHnama
Ten.: 8-913-439-2779. <y

SOECbL BAM NMOMorvrT

BPOCUTBL NMUTH 6e3KoaMpoBaHUs UMNHO3a (Me-
Togom KBY, nasepobnokuposanus). Mpoiips asa ce-
aHca, Bbl 36aBUTECH OT ANKOTrOSLHOM 32BUCUMOCTU.

Tpuem — ¢ 9.00 go 14.00.

BPOCUTb KYPUTb — no 3anucu.

B KOPPEKLUWUN BECA — no 3anucw.

Hoxtopa Bepryn O.H., Bepryn C.H., r. HoBokysHeu,
yn. BapauHa, 10, Ten.: (8-384-3) 73-71-82, 73-75-68.
BockpeceHbe — BbiXxogHOW. IMEIoTCa NpoTMBOnoKasaHus.
HeobxoauMa KOHCynbTaLms Bpaya.

JInyeHsunsa 42-01-000493, Bbig. 07.06.2007.

3/4 K nBMraenﬂM Cummins (KamMMuHc).
Tenedon 8-923-474-9284.

Yenyrn

AeaywuuKam, 6a6yuu(am
Ecnvneyb abIMuT, S Haray npuduny v yctpatio. Ot 1000 py6.
v biwe. MNnoTHuLkne paboTbl v Apyroe. OT 500 py6. 1 Bbilue.
Ten.: 8-904-965-8785,
8-923-501-4765 (nocne 18.00).
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Tpe6yeTca I'IOMOLuHMK B NepcneKT1Be — pyKoaoanenb
Ten. 8-904-576-0057.
. XXX
MonHas 1 YacTMyHan 3aHATOCTL. HeckonbKo BUROB Aoxoda.
Ten. 8-913-439-2779.
XXX
Mop6upaio KomaHgy MOMombiX, LeneycTpeMnéHHbLIX,
VHULMATUBHBIX, NEPCNEKTUBHLIX Nitoael B OhuC.
Ten. 8-904-371-8026.

PEMOHT

CTUPAJNIbDHbIX,

NOCY HOMOEUHHDBIX .
§MALIMH, DNEKTPONNNT,
MUKPOBOJIHOBbIX NEYEN,

BOAOHArPEBATE"E“
3AMYACTM _¢> b
rAPAHTMSA ;oo.“"

Ten.: 8-983-251-87-28

npmrnALumaT HA PAEcTy i

MBOY «IM'MMHasus Ne 12» Tpe6yeTca yuuTenb XMMUN.
TenechoH 7-40-38.
AaMuHucTpaums.

VTepﬁHHoe NbFOTHOE yp,ocmBepeHme «BeTepaH TPY-
nOa» BT-041106 Ha uma FanuHbl UBanoBHL! CKkBOPLOBOH
cHMTaTh HEAEGWCTBUTENbHbLIM.

I'py3onepesoskn. «Tonota-oHa» (1,57, h wd) ropog
— mexropog. Ten. 8-983-214-3100.
, XXX
3ameHa Tpy6 ropsvero v Xos10AHOro BOAOCHaGXEeHUS,
KaHanusauuu. YcraHoska 6atapen oTonneHns, BOJoCHeT-
YMKOB U LiB. CAHTEXHUKW. Paamoposka niacTMkoBbIX Tpy6.
Ten. 8-904-370-6955.
XXX .
Ycnyru anexkTpyka. PEMOHT aneKkTponeyen.
Ten. 8-951-572-9497.
XXX
Jlio6bie BUABI peMOHTa, oTAeNnkKa NoMeLleHui, ae-
MOHTaX 34aHuN, COOPYXEHWH, BbIBO3 ‘Mycopa.
Ten.: 8-906-934-4646.
XXX
BopnocHatxenue. OtonneHue. BeHtunauuws. [loma, KoT-
TeAKW, KBapTUPbl. IeMOHTaX, MOHTaXK BOAOCHAGKEHUS,
OTONMEHUR, OTOMUTENbHBLIX NPUGOPOB. 3aMeHa CTOAKOB,
passofka Mo KeapTupe. YCTaHOBKa KOTNOB, BOQOCHET-
YMKOB, HACOCOB, AyLLEBbIX KabuH, BOAOHarpesaTenen,
pagmartopo.. BonbLuoit onbiT pa6oTel. Matepuan - metann,
METansonnacTyK, NonnnponuneH. KauecTBeHHo. MapaHTus.
noroeop PacyeT Hann4HblA, 6e3HaNNYHbIA.
Ten. 8-952-926-2413.

Mbi npoBeny HOBOrOAHIOH 1 POXAECTBEHCKYIO
rogapoyHele axtuu. og 3men akTUBHO MPOHK-
Kaet B A0Ma K NOTPeGuTenaM HalLLix NpopyKTos
XOPOLUMM HaCcTpOeHWUeM, AONONHUTENBHBIM
300pOBLEM U COLMANbHOW aKTUBHOCTBIO B
nio6om BoapacTe. Mo pekB13UTam Ha ynakosKax
xutenu Kyabacca u apyrix permoHos fenaioT
coobuweHna B aapec apmMaLeBTUHeCcKon
KOMMaHun «Antarop» 0 CBO&M 3[0pOBbE
n 6onee KOMMOPTHOM OLLYLLIEHNN XNU3HU.
Cnacu6o 3a Bawe ofLieHne: OHO npuaaér

YTONSIOLLUM, NPOTUBOMHAEKLMOHHBIM, PAHOSAXUBAIAIOLLMM
M faxe NpoTUBOONYXOneBbiM AeicTBuEM. lepedeHs
3a0b0MeBaHuWiA, NPU KOTOPLIX MPUMEHRAIOT 3TO NPUPOAHoe &
cpeacTeo, Benuk. KaMeHHoe Macno nNpuMeHstoT npw [
caxapHom AuabeTe, TMNepToHWUK, racTpuTax, apTpurax,
nonMapTpuTax, KOCTHOTY6EePKYNe3HbIX npoueccax,
nepenomax, 0CTeOXoHAPo3e U Apyrux 3abonesaHusXx,
CBA3AHHbLIX C CyCTaBamu; NPy fe4eHUn NomKeny[oHHON |
Keness! (MaHKpeaTuT), BOCasieHnin MO4EBoro ny3sips,
KaMHsl B NOYKax U MO4YeBOM Nny3bipe; dubpomuome,
3p03nK, BoCnaneHum npva.anKoe 6ecnnoguw; I'H0|7|HbIX %@

R A N U

KomnaHua «AJTTAFO
naxwusaiolwme NPOAYKTbI FIUTAHUS.

Ham yBEpEHHOCTb B paboTe RO NPOV3BOACTBY
OTE4eCTBEHHbIX MPORYKTOB OT CaMOW NMPUPOALI.

Bocemb nieT Hasag Mbl NOCTAaBUNM LieNb
—C03AaTb Ha OCHOBE NPUPOAHLIX KOMNOHEHTOB
Takon NPOAYKT, KOTOPbIN Obl B KOMNAEKCE C
NeKapcTBeHHbIMW CpeACTBaMM nomorarn npu
neYeHuy MHornx saéonesaHui 1 6bin XopoLUm
NpouNaKTUHECKUM CpeacTBOM. PesynstaTom
Hallelt akcneguuun B ceHTsabpe 2007 r. B
[opHbIA AnTai cTano 10, 4To 3a 43 AHs GblNo
cobpaHro 463 rpamma gparoLleHHOro NpUpoa-

NMpupoga OoapuTr KaMeHHoOe Maclio
370 MOLLUHOE CpepcTBO 06/1a8aeT KPOBOOCTAHABANBAIOLWMM, 6one-

NIRRT

Anpec, no KOTOpOMy Bbl MO)KeTe HanucaTb CBOM OT3biBbl, NpUO6GpPecTU nponyx'r a Tak-
)Ke noceTuUTb Hac nocne npuema «Antaropa»: 650000, r. Kemepoao np.Ky3neuxu#, 17,
otpuc 205 «LleHTp 3goposbs «Antarop» npu 000 «Kemepoacxaa chapmaueBTHyEC-
Kasi qga6pm(a» ¢ 10.00 ao 16.00. MNpurnawaem H Spa6ory "l K COTPYAHUYECTBY.

» NPUHAMAET 3aKasbl HA NPOAYKLUIO KOMnaHMM SigceS

BHMMAHME! B YECTb 70-NIETMAl KEMEPOBCKOM OGNACTH
B KYSBACCE AKLIMA NMPOAANMU NPOAAYKTA «AJNITAIOP»!

HOro npopykTa. Crosna sagaya — NpaBUMNbLHO
OHUCTUTE KAMEHHOE Macno, COXPaHUTbL ero
rnonesHLIe CBOWCTBA, He paspyLuMB Npupog-
Hble KOMMNOHEHTbLI; NPaBWNbHO paccHUTaTb
po3vposky. MorpyxeHHoe B XenatuHosbie
Kancynbl KaMEeHHOe Macno npespaTunoch
B yAo6Hoe Ana ynotpebneHwa cpefcTtso. B
KoHue 2011 ropa cneumanuctel 000 «Ke-
MeposcKas hapmauesTnyeckas dabpuka»,
npopa6oTas Haf NPOAYKTOM NOYTU NATL MeT,
BLIAYCTUNW €ro NOA HasBaHWeM «AnTarop».

fiopesax, 06MOPOXEHUAX, OXorax u ymnbax:

NpoayKTa yka3aH-Ha yI'IaKOBKe'

R e

TenedoH 6ecnnaﬂ-|ou NMIVIHVIM, I'ge MOXMXHO
IaparTtbs HeoGxoaMMbIe BONPOCHLI U NPUOGPEecTn AnTarop»:
8-800-555-2021, 8(384-2) 672-872.

Mocne 40 net OpraHn3m He NPOU3BOAUT MHOTUE MUKPO3IEMEHTLI, HTO ABNAETCA I'IpW-IVIHoﬁ cTapeHuns Yyenosexa. YuutbiBas T 0, 4TO Npo-
AyKuua BoCcCTaHaBnmBaeT MMKpOSﬂeMeHTHbIM 6anaxc opraHmMsMa Ha MeMGpaHHO 3alIUTHOM KNeTo4YHOM ypoBHE, MHOT e, n36aenBLUUCE OT
60e3HEHHOr0 COCTORAHMA, HYBCTBYIOT NOTPEGHOCTL CBOEr0 OMOJIOXKEHURA ¥ BNM3KWX PoAHbIX. MPoayKThl HE AaloT NPUBLIKAAMS, HO NPOLIeCC
BOCCTaHOBNEHUs pa601' bl OpraHn3ma npoucxoanT ANUTENbHO NO BpemMeHu.

BHUMAHUE!!!

BOCNANEHUAX JIETKMX (B TOM Yncne Ty6epkynese), pake ropsia, kara-
pakTe, pake Xenyaka, 138eHHO 601e3Hu, pake NPAMoi
KULLIKM, KOXHbIX 3a60neBanusax (ncopuas), a Takxke npu

Heo6x0anMO0 3HaTh, HTO NPV YNoTpebneHu KaMeHHoro
Macna TpebyeTcs TOHHeLLIasa [O3MPOBKA, A0 MUIITUTPAMMOB.
B gomaLlHNnX yenosusax NpUroToBUTEL TOHHO A03UPOBAHHbLIN
pacTBOP HEBO3MOXHO. NPUMEHATE KAMEHHOE MACHIO U Npe-
{ Napartbl, U3roTOBMEHHbIE HA o OCHOBE, Hado NOA HabnMo-
" [icHWeM BpaYa, 3aHMMaThCs caMoriedeHiiem onacHo. He no-
naganTecs Ha noanenku! PerncTpaumoHHbIA HOMEpP Hallero
-9195-006-92763881-12.

“FOHOW", n3pecTHylo C APEBHUX BPEMEH KaK OMO-

-

M.1N. Oeimosa,
r.Tawraron.

Bonpoc: «Bnarogaps
noTpebnexuio 1 chnakoHa c
KEMEHHLIM MacNoM Y MEHs
3aMETHO YNYHLUWICA COH.
#1 nonroe Bpema cnana
TonLKoO ¢ 11 0o 2 4acos w

B.C. Qyrunosa.

r. Tonxn.,

Bonpoc: «Y wmeHs
tdubpoMuoma nErkoro,
BUTWIIIO, OCTEOXOHAPO3
LUeAHbIX cycraeos. Takwe
cepeéarble 3a6onesanvs.
A MOXHO NV HapesTLCA Ha

B0 yTpa My4anace 6ECCOH-  YMyHLLEHME, 8NV NPOAYKTL
HULEW, U3-3a Yero K yTpy  Bawero NPOW3BOACTEA He
NOAHUMANOCH BEICOKOG a8~  SAIBNAIOTCA nexa M?»,
NeHVe W Gbin LWYM B yLUax, OTeeT: WLeBon
Hapo nn nuTe TAGNETKM OT  KOHLEHTPaT e Kancynax
TUNEPTOHUKW, ecnu Yy MeHa  «AJTITATOP», noMumo
nasneHve noHuaunocs?».  Gorateilero no cocraey

Otaer: «KameHHoe mac-
.NIO yCKOpAET 0OMEHHEIe
NPoOUECCHl B opraHname
6narogaps SPPEKTUBHO-
MY. OHULLIEHWIO XeJyR0Y-
HO-KULLIEYHOTO TRaKTa un
XKENUYEeBLIBOARLUMX NYTER,
ycunueas BnnaHWe ne-
KapcTe. Mamepan ceoé
BaBneHve, NOCTENeHHO CHU-

NeMEHTOB KaMEHHOrO
mMacna, conepxnt 20 %
MUKPOKPUCTANIUHECKOR
yennonossl. 9To KneT-
yartka, KoTopana He nuTaeT
OpraHuam, HO BbINORHAET
MIPOCTYIO MEXaHW4ecKylo
DYHKLMIO MHAMWKKY, T.e.
AenxeHuda. Ona, Kak rybxa,
BAUTLIBAET B CE6R NATOreH-

Kawte go3y noTpebnerus  Hyio Hyxepoayio daopy,
TABNeTOoK, XKenarenbHO N0 OHULYAS XKenyao4HO-Ku--
COrNacoBaHMIO C BPa4OM,  LIGHHLIA TPEKT U O6MEHHbie

Y KOTOPOFO Bbi HAXOAWTECH
nog HaGmopeHnem».
A.U.Cenvetko,

MPOUECCHI, KOTOPbIE JAI0T
3HEPTUIO AN OpraHnaMa
¥ NpesonpeaensioT Xo4

r. Mexgype4enck. RBanbHemuuxX XumMuHeckmux
Bonpoc: «/A3-3aapTpo3a  npespaLLeHuiA, nexailmx B
Ta306e/peHHLIX MKOMEHHBIX  OCHOBE BeeX (DyHKLIMMA Op-
CYCTaBOB Sl MHOTO NET UC-  FraHU3Ma, 0COGEHHO Korpa
NbiTbIBasA OMEHE CUMbHBIE  HENOBEK CTpajaeT LUenbiM

6onu. Honusaio (hnakoH
6ans3ama «BockpeceHne»
- YYBCTBYIO, HTO NOMOraer.
Ho npouutana B rasete,
YTO Bbl ell4é nponssopure

6ykeTom 6onesHein. Peko-
MeHflyem Bam: 1 kancyny
«AnTaropa» 3a 20 MUHYT A0
efibl yTPOM 3anenTe craka-
HOM BOAbi. £l0 0bepa—0,5

Kancynel «AJTTAFOP». oy yaitkol noXeykm 6anb3ama
MoMx 6onbHLIX cycTaBax  «Bockpecerue». B TedeHne
MOXHO Nv UX OOHOBPE-  AHA HEOOXO[UMO 06KUNbHOe

MO NPOCBLBE KY3BACCOBLIEB KEMEPOBCKAA ®APMALIEBTIU-
YECKAA ®ABPUKA BmecTe ¢ agMuHncTpauuven hapmaiesTM4eckon
komnaHuy «AJTTATOP», yunTbiBas peaynbTaThbl NOTPE6NeHNs MULLEBbIX
KOHLIEHTPATOB U3 KAMEHHOI0 Macna, ynyyllaiowme KauecTBO XU3HW,
¥ BO3pacT fiofien, KoTopsle TPyaunuce Ha 6naro Hawero Kys6acca
no 30—40 net n 60nee, B KAYECTBE NosapasneHuns ¢ 23 cpespana u 8
Mapra ycTaHasnvsaeT LeHbi OT NponssoauTens. ToNbko
‘B mapte 1 ynakoeka «AJITAIOPa» npegnaraercs
no uere 1350 py6nen! TOMbKO HE BONEE OBYX
ONTAKOHOB HA OQHOIMC NbrOTHUKAN

[ns ocHoBHOM HacTv HaceneHus Kyabacca — 2014
B‘yé axurenein apyrux PETMOHOB CTOUMOCTL Of3-

Ol YIMAKOBKW — 3540 ng , NbroTHkam — 3300 py6.
HA MONHLIN KYPC HY>KHO OOHY VIAKOBKY, ECIIN

3axoTen. Xopowo 3Haa 6orathit NPUPOAHLIA Aap NPOM3BOAUMLIX
HaMK NPOAYKTOB, CErOAHS UMW BCE 60NEE UHTEPECYIOTCA CIIOPTCMEHSI,
NIOAY BPYrUX PerMoHoB U XuBylme 3a py6exom. Ham npepnaraiot
COTPYAHVHECTRO (papMaLIEBTUHECKVE KOMMaHWK (4T0 MOXeT NpUBecTy
K HEXenaTensHoMy Ans nokynaresiei MSMEHEHUIO LLIEHOBOI NONUTIKK)
W NpUrnaLLatoT paboTaTh 3a npenenst Kyabéacckoro permona. Hac cpep-
KMBAIOT HOBbIE NPOEKTbI U NPEANOHTEHUE, KOTOPOE Mbi
0TAAEM CBOUM 3emNsKaM — Xutensm Kemeposckow 06-
JTaCTH, KOTOPBIM XENaeM KPenkoro 340poBbA B YCROBUAX
CYPOBOrG CMOUPCKOrO.KMMATA 1 TRKETTBIX ycnosvm ToYyAa.
XKenas cpenatb 6onee AOCTYNHOW MHdOpma-
umio o npoaykrax cepun «AJTTATOP», Mbl co3paém
CBOW cauT, rae Ha opyMe Bbl CMOXETe nope-
> NUTLCA CBOUM MHEHVWEeM O MOTpebfinemMbiX NPoayK-
TSHKETIOE BABOJIEBAHVE-TOHEMEHEE YETHIPEX, o el i Tax v BbIPA3UTH CBOW NOXENAHUs W 3aMeuaHus,
EcTb noroBopka: No3aHo pbiTh KONogew, Koraa Nuth i KOTOpbLIE Mbl YUnTbiBAeM B AankHeiwei paéoTte.

NMPA3AHMNMYHAA AKLIMA npopaMmu npoaykTta «<AJITAINoP» nPOXonumT:
neuuucK-Ky3HeuKuu. I.u:|K. np. Kupoaa,zs. 1 Map-ra (rm-ruuua}, 11.00-12.00

WM P Y Py CO CIeUMannCTOM.

pcTEOM. C uHCTP

MEHHO YNOTPEONATL?»,

OTBeT: «KameHHoe
Macno abecneyusaeT
BO3MOXHOCTb KOCTHON

© TKaHU 3abupate CTOMbKO
MaKpO- ¥ MUKPOSNEeMeH- *

TOB, CKONbKO TpebyeTcs
ANS HACKILLIEHUA aKTHBHLIX
LIEHTPOR COOTBETCTBYIOLLNX
thepmeHTOB. BocnonHsisa
BCE HepocTaiouie MuK-
poaneMenTsl B CycTaBax,
NPOAYKT BOCCTaHaBNUBaeT
asvratenbible QyHKLUM op-
rasuama. MNpoayKTe cepun
<AJITAIOP» akTuBHbI B
CBOVIX MUKPGAO3ax U B3a-
VIMHO JONONHRIOT NpoLece
BOCCTAHOBAEHUN UMMYHHOM
CUCTEMBI».

AUTBLE: OKONO 2 NUTPOB BOLb! |

B fiepepbiBax Mex.qy enom».
Kynukos,

r. Mexqqypeuencx

- Mpy Hespanrim Tpon-

HIHHOTO HEPBA f M A MHOFO |
nekapcTB. Cnacu6o 3a 1o,

YTO Bbl U3rOTOBWIK 4NA Hac
Takvie nvLLeBsIe NPUpoaHLIe
NPOAYKThI, NPUBE3NNK HAM B
ropof ¥ NOAROGHO pacckasa-

N O TOM, KaK-OHW BAVAIOT Ha

opraHuam. H noHsn nones-
HOCTb fIPOAYKTOB OT NPUPO-
bl HaLLIeW CHBMPCKOW, koraa
ROHYBCTBOBAN yRyuLLeHue
cBoero anopoesR. O4eHb
6narofapeH s scemy Kon-
riexTBy KemepoBCcKow thap-
MaLeBTUHECKOW (habpuku.




NOTPEBHTEJLCKHIA
KOOIIEPATHB FPAXK/IAH

YBAXKAEMBIE
MYXXYUHBbI, CUSTIbHBIE,

HAQEXHBIE, OTBETCTBEHHBIE!

23 jpespans Mbi TPAAULIMOHHO

Bexs zawmr-

Huxa OrevyecTBa — OfjMH M3 BANHOUIUMX NPa3AHMKOE B
KaneHape pocCcUfH. ITO HE NPOCTO feHb NoOYMTaHuS
congart v 60HL0B, CRYMMBILMX M 33LMILABIUWX CTRaHy
B pa3HOoe BpeMs: 3HaMeHaTenbHas Aarva yxe npespa-
TUNAcsH B CROSOO6pPa3HLIA HeohMUMaNnEHLIN «AeHb Becex

MYIKUMH .

Camoe weHHoe, YTO eCTb 8 Halkedl MHU3HM, — IT0 MuUp,
CTMOKOACTEME M CTAGUNBHOCTD, 2 MOTOMY He cny4aiHo
Aenb 3auuTHuKa OTuecTsa uMeeT BOraTyio ¥ CRaBHYI0
uMcTopmio. Kax 6bi HM Ha3LIBanACcHs ITOT NPa3fHMK, OH
BCerfa ABNANCS CHMBOMNOM MYyXeCTBa, CAMOOTESpNeH-
HOCTMW, AOCTOMHCTEA M YECTN.

I7T0 fleHb OTBAXHLIX M CHMNLHLIX JAYXOM MYM4YMH, KO-
TOPbIM €CThk KO0 M YWTo lamjMujarte: csoo OTumany,
CBOE Resfno, CBOH Aok i CBOMX baM3KsiX, CBOE Syayujee.
JameuarenbHo, YTO PANOM C BAMBIM IEHAMMN,; [eThLMMN,
MaTepAMM, CeCTPaMM eCTh Tanue Hae X HbIe MY N INHbL,
KOTOpbie BCersa NolcCTABAT KPenKoe Naevo.

Hoporre myxuunbil! OT MMeHM KONNEeXTHEA KPeAWTHOID
noTpeoMTEeNnLCKOro KoonepaTusa «Hapoaubie xaccei»
OT BCEi AYUIM No3jpasnsio Bac ¢ npasgHuxom! Je-
naio KPpenkoro 340poBbs, CHaACTLR,; B3aNMONOoHWMaNus,

Mupa um  Gonbiumx

KINKIr <Hapoassie Kacchi»

ycnexos! C [luem s3aumwrHMKa

B npeansepnn Mexpynapoguero mencxoro ARs § Mapre pyxo-
NoTPeSHTENLOKOro KCONSPaTWEA IPamaaH
«HapogHblie Kaccel» NPOBOANT a0 «C poSpuiv ypoxaewm!».

BOACTEBO KPEeAMTHOTO

CapoBo-ga4Hbliv cesoH
He 3a ropamu, 1 3a60TNu-
Bbl€ XO3ANKW Y>Ke FrOTOBAT
OBOUHbIE W LBETOYHbIE
paccagbl. YT06bL1 3TOT
npotiecc 6bi1 Ana MUAbIX
XEeHLWH 0COBeHHO Npu-
ATHBLIM, & rPAAKU Nopago-

Bann 6oratbiM ypoxaem,
PYKOBOACTBO KPEAWTHOTO
koonepartuea «HapoaHble
KacCbl» JApUT CBOVUM Nait-
wuuam B ogapok Haéop
CeMsH.

Cpok axuum «C ao6pbim
ypoxaemt» npoannTea ¢

fesTenbHOCT: KPeAWTHOID KOONEPATHEA
ouepeHON Pa3 OTHMeYeHa HATPaAoN.

Ha TopxecrBeHHOM
npueme rnasbl ropoga
B.H. TeneruHa B 4YecTb
15-neTua otaena mo-
JIOAEXHOW NONUTUKW U
B cBs3M ¢ [HeMm poc-
CUICKOTO CTyAeH4YecTBA

npeaceaarens NpaBnexHns
KpeauTHOro notpebu-
TENbCKOro Kooneparusa
rpaxpaH «HapogHsie
Kaccei» PomaH op6a-
TEHKO HarpaxpgeH bna-
rofjapCTBEHHbLIM NMMCEMOM

22 (bespans no 22 map-
Ta. Bce xeHuuHbl, B 3TH
OHW NONOAHUBLLIME CBOW
BKNag UNW OTKpbiBLIUE
ero snepsbie, Nonyyar
nogapok. B Habope — ce-
MEHA OBOWIHBLIX KynbTyp,
6ax4eBblX U LBETOB.

«Hapogubie Eacchi» B

afMUHKCTpaum JleHWHCK-

KysHeukoro.

Kampniit MenaruMi MOXEeYT CTaTh YWTarenem raszeTel «Hapog-

HLIE KBCChin.

B3ath cBexuit akaem-
nnaAp rasertkl 6ecniarHo
Bcerga MOXHo B ocuce
KpeauTHOro noTpetuTens-
CKOro Koorneparmsa rpax-
Aax «HapogHbie kaccbl»
no agpecy: npocnekr Ku-

MonomuTs AeMbrw
ewje npoile.

To, 4TO ANA MONOAEXH
— CeKyHpHoe peno, y no-
XWribIX MIOAev 3a4acTyio
BbI3biBAET 3aTPYAHEHWS.
MononHWTL cHET MOGUNbL-
Horo TenecoHa 6ea npo-
UEHTOB CErofHsA MOXHO
pasHbiMK cnocobamu,

poBa, 47a. Ha cTpaxuuax
raseTbl Kaxabli HanpgeT
Hemasio MHTepecHoM 1 ho-
nesHov nHgopmanmn. Kak
npaBunbLHO PacrnopsanTb-
€A geHbramu, Kyaa Bno-
XWUTb CBOU cHepexeHus,

HO BCE OHY CBA3aHbl C
camoo6ecnyXxusaHuem Ha
NNaTeXHbIX TEPMUHANAX,

‘6aHKOMaTax ¥ npoumm.

Tenepb BCE Xenatowime
MOIyT NONOXWUTb AeHbIA
Ha cYeT CoTOBOro Tenedo-
Ha B Kacce KIMKI™ «<Hapog-

COBETbI BEAYLLNX OPUCTOB

aHeKgoThHI,
rosiesHble CoBeTht — BCE
370 B rasere «HapopgHbie
Kacchi»,

Ha Tenedon ANS NEHCUOHEPOR Teneps CTANO

Hble Kaccbl». Kpome Toro,

3[ECh Xe MOXHO ofnaTuTs
KOMMyHaIbHbIE, 06pazo-
BaTe/NbHbIE W UHbIE YCAIYTU.
BHumanue! 3a nnatexm
4Yepes KPeAUTHBIN Koofe-
patue «HapopaHble Kaccsl»
NPOUEHT He B3umaeTca!

MonyusTs GECNAATHY KORCYNLTILWO OPUCTE BOBIGAa MOWHD B
acﬁnce HPeAWTROTD RoonNepaTwWEa No agpecy: nNp. Ruposa, 47a.

BanUULMPOBaHHLIA
I0pUCT [ACT MHAUBUAY-
anbHYI0 KOHCYNbTaUMIO,
MOACKAaXeT, Kak NpaBunb-
HO O(hOPMUTL AOKYMEH-

Tbl, U OTBETUT Ha Nobble
opuanyHeckue Bonpochl
coBepiueHHo 6ecnnatHo!
Ina 3toro Heob6xoganmo
nvws I'IO3BOHMTb B ochuc

KpeauTHOro KoonepaTuea
«HapopHble Kacchl» no
TenedoHy: 8-901-616-
3000 v 3anucatbca Ha
npuem. :

JIOBO «pethmuywT» ceronms
MOYMTH He BCTPE4YaeTCH B Ha-
wiem nexcunone. Ho muorse eue
NOMMHAT TO Bpems, Korga nedmuymr,
TO ©€CTh HeXBATKa TOBAPOB M yC-
nyr, BCTpeYancH Ha KaKAoM Wary.

Cerofius COBpEMEeHHOMY YenoBeKxy

npefocTaenesa Macca BO3MOXK-
HOCTel nNnpMobpecTy aGCoOnIOTHO
no6ow ToBap, NnpuveM nNpepno-
HeHWe IHAYWTeNnbHO NpeBbilua-
eT copoc. Ho pawxe B nopobuHoRi

curyauuu Bk BHOBb HaunuHacem
OWYLaTh OCTPbii pedhuymnT. Ha
3TOT pa3 aeduilinuT acHer.

Kasanoce 6bl, X1BW Aa papyvics - yLunv 8 Npounoe
BpeMeHa, Koraa filoiv ropamu Xaanm ceoem ovepe-
OV Ha noKynKy XonofAnnbHUKa Unu Markoin meGenu.
Mpuwen B MarasuH, rae te6s 06CnyXuun-Takun
no-uapckn — orpoMHbIA Beibop ToBapa Ha No6oik
BKyC. XoueTtcs, 4To6b! M NONyUlle, U NoKpacusee, 1
nokavecteeHHee. Ha Bce Hy)Hbi fieHbri. U miogsm,
a 0cOo6eHHO NEeHCUoHepaMm C MX, CKaXeM NpaMo,
HEBBLICOKUM A0XOAOM, NMOPOI NPUXOAUTCH YXOAUTL
U3 marasuna 6e3 xenaHHoi nokynku. Pewuts no-
006HYI0 npobnemMy NpuUsBaHbl 3aMbl KPEAWTHOMO
noTpebuTenbcKOro KoonepaTuea rpaxpaH «HapogHbie
KacCbl», KOTOPbIE NO3BONSIOT NONYHUTL HEOGXOANMYIO
CYMMY B KOPOTKWUIA CPOK. KOHEYHO, 3TU IGHBI N, Kak 1
ntoGoi gonr, Heo6xoaumo 6yaeT BepHyTb. OfHaka B
«HapogHbIx Kaccax» Co3aaHb! BCE YCNIOBUA, 4TO0bI
BO3Bpar 3ariMa He BOCTaBUN AN YenoBeKa 0cobbix
6eCnOKOCTB U NepeXuBaHui.

- Kakum gomxeH 6biTb 3aéM, 4TOObI OH, Kak,
KCTaTh, U MOMOXEHO B 3KOHOMUKE, Gbin BLIFOAHLIM
3aeMLUmnKy 1 paboTan Ha Hero? B nepeyio o4epeas,
ROCTYMNHBLIM ANIA CaMoro 3aemuiuka, - o6bacHseT
npeaceaarens NpasneHUs KPeaUTHOro noTpebutens-
CKOFO KoonepaTuea rpaxgaH «HapoaHbie kaccbi»
PomaH Fopbarterko. — HekoTopbie nNioan cHUTAIOT
3aiiMel 06pemeHUTENbHON Kabanoii. Cmeio 3asepuTb
— 2T0 ganeko He Tak. lNMpaBunbHO NOAOCGPaHHLIA
KPEQUTHLIN NPOAYKT MOMOXET He TONbKO peluuTb
BaLlW prHaHCOBbIE NMPOGAEMBI, HO M BbINNATUTE 3aéM
npakTuiecku HesameTHo. Bee 3agucuT ot Toro, rge
Bbl ochopmnseTe 3aém.

BoT K aTOMy BONpOCY AeMCTBUTENLHO HARO NoA-
XOAWTb CO BCEW OTBETCTBEHHOCTLIO. Kak xeHiumHa
BbIGUpaeT nnatee? [epemepaeT AECATOK — KynuT
Nnwb ofHo. TOYHO Tak Xe U ¢ 3aitmamu. TnasHoe,
yTobbl 3TOT Camblii BbIGOP 6bin. KpeauTHbIR NoT-
pebutenbckuii kKoonepatue «HapogHble Kaccbi»
npegnaraeT ceou Nanmukam okoso 10 npeanoxeHui
no 3amam. [1ns HeKOMMEPUECKOW opraHn3aumm aTo
Hemaso. Ycnosus sariMoB B «HapogHbix Kaccax»
BapbUPYIOTCA MO HECKOMbKUM MokasartensaMm. 1o

|

HEAINNN

M CPOK MpefocTaBfieHUn 3aiiMa, n Heobxoaumas

¥ naviuyKy cymma, v npoueHTHaa crtaska. Bece ons
L TOrO, 4TO6b!I 3aiMbI 6biNY NO-HACTOALLEMY AOCTYMN-
2 HbiMW AnA wopeir. ~

Ky3Heukoro ropoackoro |
oKpyra. Harpaga Bpy4eHa ¢ ero focTynHOCTb, - roBOpuT PomaH Top6aTeHKo.
3a aKTUBHOE y4acTue u
passuTe MOJIOAEXHOTO £ cTagKy, HO €CNW B Nporpamme NpegyCcMOTpeHbl
ABWXEHWUs JIeHNHCKA- ¢ ywecTkme YCRoBUA «OT60pa» 3aeMLMKOB, Niogn

~ NpOCTO He CMOTYT ero 0hopMunThb. MOSTOMY MMEHHO

- OCHOBHOW XapaxkTepucTUKOR 3aliMa ABNseTcs

— OH MOXeT npegronaraTtb HUSKYIO NPOLIEHTHYIO

OOCTYMNHOCTb nOTpeﬁMTeJ'leKMX 3aiMOB ABNAeTCA

* ANl KpeaUTHOTO KoonepaTuea «HapoaHble Kaccbl»

7 rraBHbiM YCNOBWEM PaboThbl C MaiLMKaMu. :
1 9KOHOMUCTOB, & TaKXe
cKaHsopa U

B 4em xe BblpaxaeTca AOCTYNHOCTb 3aMMOB B
KPEAUTHOM NOTPEOUTENBCKOM KoonepaTuee rpax-
Jan «HapopgHble kaccbl»? OfHO U3 rNaBHbIX — 3TO
pacLuMpeHve BO3pacTHbIX PaMOK Ans 3aemuiuka. B

~ «HapogHbix Kaccax» 3aéM MOryT MoAYYUTL NEeHCUOHe-

pbl B BO3pacTe 8o 75 seT. [infA cpaBHEHWs — B 6aHKax
BO3pacT 3aeMLLMKa, KaK npasuno, orpaHnyed 55-60
rogamu. OHaKo B NOTpebuUTeNLCKOM KoonepaTtuee
CHUTAIOT MO-NHOMY.

- KTo ckaszan, 4to nocne BbIXoAa Ha MEHCUIO Yeno-
BeK NepecTan UHTepPecoBaThCs XU3HbLIO? — FOBOPUT
- Npepcenarens NpasneHun koonepatusa «HapogHble
kaccobl» Poma FopbaTteHko — MoxunsiM NioasM Takoke
X04eTcsa Kpacuso oaeBaThCs, MOAL30BATLCA COBPE-
MEHHOI 6bITOBOW TEXHWKOWM, XOPOLLIO MUTATLEA. M Mbl
rOTOBbI NOMOYb UM OCYLLECTBUTL UX XEeNaHus.

MpuBnekaTenbHbl U NPOLEHTHLIE CTaBKU — 3aeM-

' LLWKY He NPUAETCA MHOTO Nepenna4mearh no sanmy,
| YCFIOBWA BMOSIHE NpuUeMnemMbl ANs NeHCUOHEPOs.
. Tem 6onee 4TO rpaMoTHbIE CreUManucTbl KpeauT-

HOro koonepatvsa «HapopHble Kacchl» noaGepyT
nonxonﬂumm UMEHHO BaMm 3aéM.

AOCTYTIHO
Y/106HO,
BbifOAHO

CTOUT OTMETUTb, HTO ManlKKy, Xenaiollemy
B3ATb 3aéM, He NPUOETCA AONFO XAaTh pesynerara
paccMmoTpeHus 3asaBKU. B KpynHbiX IMHAHCOBbLIX
opraHusauuax CPOK PacCMOTPERNSA 3aABKU ANUTCA 10
AByx Hegienb. B kpeauTHOM Koonepatuse «HapogHbie
KaccCbl» 3TOT CPOK CHUXEH A0 MUHUMYMaA — X[aTb
npugeTca He 6onee ogHOro padoyero aHs. feHbru
MOXHO MOAYYUTL HE TOSMBKO HaMUYHbIMWU, CyMMa
3arima MoXeT 6biTb NepeBeAeHa Ha CHeT 3aeMulnka
8 No6oi ApYyroi (huHaHCOBOW opraHvusauuu — sce
ans yno6cTea nanlukos.

Euwie oanH BaxHbiA momeHT. Ecnun, He pan Bor,
C 328MLLIMKOM CNyYUTCA HecHacTbe, NoBMeKLlee
HEBO3MOXHOCTb BbiNfIa4YNBaHNA 3anMa, ero AONr He
nepensxeT Ha NNeYn HacNeaHNKOB UM POLACTBEH-
HWKOB. Bce 3aiiMbl 3aCTpaxoBaHbl, TaK YTO 33 CBOMX
6NN3KUX 3aeMLLMK MOXET 6biTb CMTOKOEH.

MeHcroHepaM B KpeAMTHOM KoonepaTuse «Hapon-
Hble KacCbl» BCErga yaenseTca oco6oe BHUMaRMe.
He ctanu uncknroueH1em 1 NPeaioXXeHNs rno saimam
~ MUHUMATTbHBIV CPOK, HA KOTOPbIN MOXHO Ohop-
MUTb 3aéM, — Mecal. Ha kakue uenu 6epyT 3anmbl
noXxuneie nioan? Kro-1o xo4eT NOMoYb OETAM U
BHYKaM, KOMY-TO HYXXHbl OeHbIW Ha nevyeHve uiam
npoTeanpoBaHue 3y6oB, a KTO-TO OENAeT PEMOHT
B KBapTUpe. TaK 4To 'MHOTMe NanuKY yXke He pas
CTaHOBUNUCH 3aeMLumKamn. Tem, KTo odbopMnseT
3aéM NOBTOPHO, NPEQoCTaBNAETCA NbroTa — CHU-
XEHHbIE MPOLIEHTHbIE CTABKK. -

- PaHblle Kpeautamu He monb3oBanacb, Kak-
TO yAaBanocb o6XoauTbCsA, - FQBOPUT Nanlmua
KpeaAUTHOro KoonepaTtuea «HapoaHble Kaccbi»
Jliopmuna AnatonbesHa MoposoBsa. — A TyT peLuu-
na nonpo6oBatb, HYXHb! GbiN AeHbIY Ha PEMOHT
Joma. O6patunace B «HapogHbie Kaccbl», pebata
BCE O6BLACHUANM, NMOMOTNN BbIGpaTh HYXHbIN 3aém.
Vxe Bbinnaiuna ero, exemecauHoli nnartex 6bin
HEBLICOKMM, Tak 4YTO OCOBEHHO MO KapmaHy He yaa-
pano. Tenepb NIAHAPYIO0 OPOPMUTE eLlie OauH 3aém
— CPOK TaKo# Xe, a NPOLEHTbI Y>xe 6YAyT MeHbLue.
Cnacu60o Kooneparusy «HapogHbie Kaccei», 300poBO
‘MeHS BbipyvaroT!

LoCTyNHBbI ¥ BbIFOAHLI 3aéM —NpeKpacHas BO3-
MOXHOCTb PeLLnTb CBOW hUHAHCOBbIE NPoSnembl,
COBEPLUNTL KPYMHYIO NOKYMNKY, NOMOYE AEHbraMu
AeTAM v BHyKam. Bocnonb3ynTech 3aiMOM KpeauT-
HOTO NOTpebuTenbeKoro koonepaTuea «HapoaHbie
Kacchl», KOTOpsIE Bbl 063aTENLHO OLEHUTE No
,QOCTOMHCTBy
E. YNIbAHOBA.

Ha npaBax pexnambi. -

r. NenmHck-KyaHewxms, np. Kupoaa 47a (axoncropw) ren.: 8-901-616-3000 |
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ApMuHMCTPpaUNS WAXTbI KMEeHH
A.Jl. Py6ana nosppasnsert nerepanos

Thina, BeTepaHos TPyAa, BCeX MYXiHH
NPeAnPHATHA C NPa3HNKOM -’
Avném 3ammwrnnka Orevyecrsa!l

NMycrs coeTHT COMEe B mupHoN nebe
M re 208eT TPYGa B NOXOR-
Yref TOALRO NA YHSHNLAX

OTAbIX
B COCHOBOM BOPY
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Benuxosi OTe4ecTBeHHON BOVWHbI, TPYKeHNKOB
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3AHMbI NOM MATEPHHCKHH
RAMATAI HA VAIVULIEHHE
RUMHLIKBIX YCNOBHH
B KPATUAHIIME CPORY

[ KAXObIW

3AEM 0%
AELIEBNE na

r. Monbicaeso, yn. KocmonasToe, 57, ® 2-53-11
f. Nlenvinck-Kyaneukwii, np. Kuposa, 38, & 7-22-87
r. Nenunck-KysHeukunn, np. flenuna, 76a, B 3-41-05
r. Nenunci-Kysneuxni, yn. Opmxonnkugae, 9, Nybeprckun puitok, & 5-37-67
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ABTOpLI ONYENUKOBAHHBLIX MATEPHATIOB HECYT OTBETCTEEHHOCTD
38 OCTOBEPHOCTb W TOMHOCTL NPUBEAEHHbIX thaKTos. Pepakuun
MOXET NY6IMKOBATL CTaThU B NOpAAKe o6cyxneuun, He pazgensn
TOYKY 3penus aBTopa. 3a co, 1X Mar

pek
oTBevaloT peknamofatenu. Pexnammpyembie T0Bapbl i ycnyri
nofiexar obnzaTenbHON CepTUdUKALUN.
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