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KAJNNEHOAPE BouHckou cnaBbl Poccuu 2 dheBpanst — oguH U3 cambiX 3Ha-

MeHaTenbHbIX gHel. Bonee cemu pecsTuneTuin Hasag, B 1943 ropy, coBeT-
CKUWe BOWMCKa 3aBepLuMnu pa3rpom Bpara B CTanuMHrpaackon 6utee, nonoxue
Ha4ano KopeHHoMy nepenomy B xofe Bennkoin OTevyecTBEHHON BOWHDI.

DJX0 BEJIHNKOM OMTBbLI

CeropHsi cpeay Halmx opoH-
TOBWKOB OCTaIOTCS B CTPOIO BCETO
TPWU y4aCTHWLbl MCTOPUHECKOM
6u1TBbI 3a ropo Ha Bonre. 910
Enena HukonaeBHa BaHuHa,
Anekcanppa flkoBnesHa 3vMuHa
1 HuHa Minbntinyna Cabnuna. Mo
CIOXUBLLIECA Tpaauumn BeTe-
paHoB CTanuHrpaga npurinacuam
B FOPOACKOW KpaeBenyeckun
My3€e, Iie OHWN CEerofHs B LLEEHTpe
BHUMaHWsi BCTPEYUN MOKOSIEHUIA.
3pech, Kak Bcerga, pacckaxyT
0 BOEHHOM NnxoneTbe 1 aagyT
CNOBO O4€BMALAM MCTOPUYEC-
KNX coObITUN, BHUMATENIbHO

BbICMYLLAIOT UX BOCMOMUHAHNS,
NMOKaXyT KMHOXPOHUKY TEX He-
3abbiBaeMbIx NeT. Jonrnm axom
BOWMHbI MPO3BYYUT B3BOSIHOBAH-
HbI NPU3bIB BegyLLen NOMHUTb
0 HapOOHOM NOABUIe N XPaHUTb
MUPp Ha 3emMne. JIeHUHCK-KY3-
HeYyaHKawm, npowepgwmm Cra-
NMHrpag, Bpy4YaT noaapoyHbie
Habopbl U NO3ApaBUTESbHbIE
OTKPbITKM OT rnasbl ropofaa B.H.
TeneruHa.

[ns Enexbl HukonaeBHbl BaHu-
HOW 3TN HN OCO6ble: 27 AHBapPSA
cHANn 6nokapny JleHuHrpaga,
a 2 hbeBpans, rogomM paHee,

pasrpomunu calumctos Ha Bon-
re. ®poHTOBNYKa O6OpOHANa
ropoa-repon Ha Hese, y4acT-
BoBana u B CtanuHrpagckomn
6uTtBe, a 3aTeM ocBoboxgana
oT chaumama Espony, BCTpeTuB
Mo6epny Ha TeppuTOpUMN ABCTPUN.
HepasHo oHa nogapuna Myseto
YHUKambHYK KHWUIY CBOWX CTU-
XOB W BOCMOMWHAHWIA, KOTOpast
Ha3blBaeTCs «OX0 BOMHbI». OTa
PenuKBemns cpasy cTana 4acTbto He
TONbKO My3eWHbIX POHA0B, HO
N BCEr0 UCTOPUKO-KYJIbTYPHOIO
Hacnegusi ropoga.

1. BETPOB.

BbILWIE 160 HOBbIX

notpebutenen
JNleHnHcKa-Ky3Heukoro
nonyuyunu B 2013 ropy
KauyeCTBEHHYIO 9NeKTpo-
3aHepruio ot JIeHMHCk-
Ky3HeLKOoW aneKTpoceTu,
B TOM 4yucne LKona-uH-
TepHat N6 VIII Buaa m
petckuii caguk Ne 34.

2013 rop cTtan pekopaHbIM o
KOJIMYECTBY BbINOSIHEHHbBIX TEXHO-
FIOrMYECKMX NPUCOEONHEHNI K FO-
POACKUM 3NIEKTPUHECKMM CETAM.
Bce 3asBku 6b1M BbINOMHEHDI
Ka4YeCTBEHHO M B YCTAHOBIEHHbIE
cpoku. B pesynbrate ewe 143
YacTHbIX gomosnagensua un 20
NpeanpuaTui 1 y4pexneHumn
JleHnHcKka-Ky3HeuKoro nonyymnm
BO3MOXHOCTb MOJIb30BaTbCA
3NEKTPOIHEPIrNEN.

[lnsi aTOrO CNeumanncTbl o6LLe-
cTBa «J1eHMHCK-Ky3HeLKkas 3/1eKT-
poceTb» JONOMHUTENBHO NOCTPOU-
1 5 KUNOMETPOB MarncTparnbHbIX
BO3AYLUHBIX JIMHUIA HANPs)KeHNeM
0,4 KB n 2 KM BBOJ1I0B B HYaCTHble
Joma ¢ NpUMeHeHMEeM HOBbIX
TEXHONMOr. BbInn yCcTaHOBMEHDI
JOJSIrOBEYHbIE XXENe306eTOHHbIE
Oropbl, Ha KOTOPbIX CMOHTUPOBAH
CaMOHECYLLINA N30NMPOBaHHbIN
npoeof, 6onee 6e30nacHbI U
HaZIeXHbIN B 9KCnyaTauumn.

Ha a1 uenun Cesepo-Kyabac-
CKasl aHepreTMyeckas komna-

DJIIEKTPOODHEPI'NIO

— B KAXKJIBIA 10OM

HUA Hanpasuna 6onee wecTn
MWUINIIMOHOB py6rnen. MNpuyem
noTpeduTeny 3annaTuiv NuLLb no
550 py6nei kaxapii (191,4 Thic.
py6nei), To eCTb MUHUMAIbHYIO
CTaBKy cornacHo Mpasunam Tex-
HOJIOMMYECKOro MPUCOeAMHEHUS,
yTBEpXAeHHbIM [TocTaHoBNEeHN-
em lMpasutensctea PO Ne 861
(Tak Kak 3asiBMeHHas MOLLIHOCTb
coctasuna go 15 kBT).

Bcero B npoLunom rogy npeg-

npuatns CK3K BbINOMHMIM OKOMO
Thica4M (985) 3assBOK Ha TEXHO-
nornyeckoe npucoegMHeHue
B Kemepose, Bepe3oBckom u
JleHnHcke-Ky3Heukom. Pa6oTt
BbINOJIHEHO Ha CyMMy 52 MIH
py6rien, npu 3TOM nnara nor-
pebutenen, NoOAaBLLMX 3asBKM,
coctaBuna 840,4 TbiCc. py6nen.
Ha cHuMKe: u y LWIKONbI-
MHTEepHaTa Ternepb HapéxHoe
9HeprocHabxeHue.

B HoBBINM 321
CJIOBHO BOILIO
abixaane Coun!

B wkone Ne 1 npoLuno TopKecTBeHHOE OTKPbITUE Karnu-
TanbHO OTPEMOHTUPOBAHHOIO CMOPTMBHOro 3ana. Ha npas-
AHUKE NPUCYTCTBOBANN PYKOBOQUTENN aMUHUCTPALIUM 1
penyTtatbl ropoackoro Coseta, npeactasuTeny genapra-
MeHTa obpa3oBaHus n Hayku KemepoBckoi obnacTtu, Bup-
Hble CMOPTCMEHbI - KUKOOKCEPbI, FTMMHACTbI, BbICTYNMUBLLKE
C nokasaTefibHbIMU BbICTYMEHUAMMU. A TaK)Ke CMOHCOPbLI U
poauTenu y4vawmxcs, MHOro cgenasiwume ans obuiero 6na-
roycTpoucTBa BTOPOro joMa CBOUX NoAoneYHbIX, geTen.

FIpKMM 31eMeHTOM NpasgHuKa ctan
npoHoc akena npegosiMmnuinckon
actadeThbl, Wewen Ha TeppuUTopmm
Kysbacca, BocnutanHHnkom COKOCLLIOP
nmenn N.1. MameTbeBa, 3aCnyXXeHHbIM
mMacTtepom crnopTa Poccum no cnopTume-
HOW rMMHacTuke Miropem NaxoMeHko.
oBOpAT, cTONUUA OTKPbIBAOLLIENCH
3uMHen Onumnuagbl OQHO3HAYHO
yOMBUT, a 60SbLUIEN YacTbio NopasnT
Y4YaCTHMKOB U FOCTEeN KpacoTon, ap-
XUTEKTYPHBIMU U3bICKaMU COAHHbIX
06bekToB. M npucyTcTBOBaBLUME Ha
OTKPbITUK 3ana 6bInn eAUHOOYLLHbI B
OLeHKe YPOBHSA MPOBEAEHHOM 34eCb
YeTbIpEXMECAYHOM paboThbl: Ternepb
TYT BNOJSIHE MOXHO rOTOBUTb By AYLLNX
YEeMMMOHOB.

3an MMeeT HOBble MapPKETHbIW MNof,
CUCTEMbI OCBELLIEHUSI 1 OTOMSEHNS C
JOMNONHUTENBbHBIMW MHPbpakpacHbIMU
oborpesaTefiiMu, Brepsble NosIBUBLLY-
FOCS MPUTOYHO-BBITSKHYHO BEHTUIALMIO,
6newyume kadgenem n MMMNOPTHON
CaHTEXHVKOW AyLLleBble KOMHATb! Ans

MasibyMKoB U geBodek. K LBenckum
cTeHKaM [0o6aBUNMNCb PaKTUHECKU
3KCKIIO3MBHbIE CHapsAAbl-MUOHEpPbI:
rMMHaCTM4YeCKMe KosbLa, nepeknaau-
Ha, KaHaT... Ha pafocTb LLKOMbHMKaM
OT CMOHCOPOB - AOSITOXAAHHbIE KOMM-
NEeKTbl MNACTUKOBbIX NbIK, MAYen Ans
MrpOBbIX BUOOB CMoOpTa, CKakasok,
o6py4yen, Tpn KoMMnekTa oopmbl ans
CBOMX COOpPHbIX. «B n3obunumn xeatut
ONs K&XOOoro Knacca, Ans Kaxgoro ns
HaLuwmx 1166 obyyatoLLmxcs!» - LOBONbHA
OMpeKTop LWKonbl Jlapuca MuxannosHa
LLIBavyHoBa.

Bonee 4eTbIpéX MUNNNOHOB pyben
YLLSI0 TOMNBKO Ha CTPOUTESNIbHO-KOMMY-
HarbHOe 06YCTPOMCTBO 3ana, CTaBLUero
YacTU4KON theeparnsHOM NporpamMmsl
MopepHU3aLmm obLLero o6pa3oBaHuns
B CTpaHe M aKTMBHO peann3yemMoi B
Kyabacce. [ocne o6HOBNEHWs He OHO
MOKOJIEHWNE YyHaLLMXCA YKPEnuT 34ecb
300pOBbE, @ KOro-TO, BO3MOXHO, YBEAET
B 60NbLLOW CMOopT.

H. BEPECK.

NEHWHCK-KY3HELKOM

ropHOTEXHUYECKOM
Konnepxe cocrosncs Tpaau-
LMOHHbIA KOHKYpPC npodec-
CUOHanbHOro MacrtepcTsa
cpeau MacTepoB NMPouU3BofcC-
TBEHHOro obyu4eHusl.

Ha aToT pas, kpome UHaVBMEYyansHOro
3a4eTa, y4nUTbIBaNoCh U yMmeHue pado-
TaTb B kOMaHze. Bce yyacTHukM, a nx
cobpanock 13 yenosek, 6b1m pa3buThbl
Ha TPY KOMaHAbl, KOTOPbIE NPUrOTOBUIIN
«[OMaLLHee 3afaHne», 03ByYUNY de-
BW3 1 CBOE Ha3BaHWe. 3aTtemM MacTepa
MPUCTYNWIN K NepBOMY 3Tany KOHKypca
— MPOBEPKE TEOPETUYECKUX 3HAHWUN
Mo ropHbIM AucumnanmHam. KoHeyHo,
y4acTHMKaMm ¢ 6oratbiM OMnbITOM pa6o-

MacrepcTBO
MACTEpoB

Tbl (y 60MbLUMHCTBA MacTepoB 6osee
20 neT) 6bI10 HECNOXHO OTBETUTH Ha
BOMPOChI MO FOPHON 3N1EKTPOTEXHMKE 1
aBTomatuke. M yx Tem 6osnee nokasatb
CBOE MacTepCTBO Ha MPakTU4YECKOM
aTane — NOoAKYUTb 3NEKTPOLBU-
ratenb, CBETU/bHMK, COBpaTb CXemy
peBepcUBHOro nyckarens.

B utore npusosble mMecTa pacnpe-
Jenunuce crnegyowmm obpasom: 1-e
mecTo - J1.H. 3asyns, 2-e mecto—B.H.
Mywkaw, 3-e mecTo — B. N.Aukos.

1. BUKTOPOB.

COKPAIIIAA BPEMA B IIYTHU

Ons pocTMmxeHuss MakcumanbHoun 3ch(hpeKTMBHOCTU U Hapgex-
HOCTM NMepeBO30K Yrns No XenesHbiM goporam ctpaHbl OAO
«CY3K» coBmecTHO ¢ OAO «PX[1» yxe B Hauyane 2014 ropa ocy-
LLLECTBU/IA KOMIMNIEKC MEpPONpPUSATUIA MO NiIaHMPOBAHMUIO U opra-
HU3auuu norpyskm yrna. OnpegeneHbl NPUOPUTETHLIE U B3au-
MOBbIFrOfHbI€ ANnsl ABYX CTOPOH HanpaBneHusl NnepeBo30K.

Co cTtopoHbl Bcex npepnpusatuii OAO
«CY3K» oTrpy3ka npovssoamnach NpsiMbIMu
OTNpaBUTENIbCKMMU MapLupyTamMu, 3TO CO-
KpaTuno akcnnyaraumnoHHsle 3atpatsl OAO
«PXX[», cBA3aHHble C NnepepaboTKoN noes-
[OB B MyTU crnegoBaHus. Takxe, 6narogaps
aKTMBHOMY WMCMOJSIb30BAHUIO NOJ NEPEBO3KM
YrNsl UHHOBALMOHHBIX BaroHOB FPy30Moab-

eMHOCTbIo 75 TH/Bar, 3akynneHHbeix OAO
«CY3K» B KoHLe 2013 roga, cokpaTtunacb
[ANVHa noesna ¢ CoXpaHeHNeM ero BECOBOW
HOPMbI, MOBbILLEHblI FapaHTUNHbIE MeYun
OBVKEHUs1 noe3noB 6e3 TeEXHONOrM4YecKmnx
OCMOTPOB, 1 YCKOPWICS MPOLECC BbIFPY3KM
B rnoprax.

Ha JanbHeBOCTO4YHOW Xene3Hon gopore

6bINO OPraHM30BaHO ABMKEHME N0e3[0B C
perynspHbIM NoABOLOM FPY>€EHbIX U BbIBOJOM
MOPOXHMX BArOHOB, YTO NMO3BOSINIIO UCKITHO-
YUTb PaKT «OPOLLEHHbIX M OTCTABEHHbIX
OT OBWXeHusi» coctaBoB. Ha BaHuHckom
6ankepHoM TepMuHane BBeAEeHbI B 9KCnIya-
Taumto komnnekcsl CMPK, KoTopble ycrneLHo
NO3BOJSAIOT BOCCTAHABNBATH CbiMy4eCTb YIS,
NpuobIBaIOLLLEro B CMEP3LUEMCS COCTOSHUM.
[aHHas TexHuka He UMeeT aHasioroB Hu
B ofHOM nopTy Poccun n gokasana ceoto
BbICOKY0 3(pheKTMBHOCTb. B TeyeHne roga
CpefHeCyTO4HbI Nnokasarersib BbIrpPy3K/ Ha
BaHuHckom 6ankepHom TepMuHane CYIOK
coctasnsan go 800 BaroHOB B CYTKU.

«Ha npotsbxkeHnn roga OAO «CYBDK»

n 3A0 «[anbTpaHcyronb» He JOMNyCTUIN
HM OQHOrO MPOCTOS UMM OTCTABMEHHOIO OT
OBWXEHNS XXene3HOOOPOXHOro BaroHa B
appec BaHnHckoro 6ankepHoro TepmMuHana,
Taknum 06pa3oM, BHeCs 60SbLUONA BKNag B
cTabunbHOCTbL paboTbl Bcero BAMa», - oT-
MeYaeT OUPEKTOP MO >KeNe3HOOOPOXHbIM
nepeso3kam OAO «CY3IK» Nnba AcTpebos.
Moero cnosam, COBMeCTHasA KOHCTPYKTUBHasA
pa6ota OAO «CY3K», OAO «P>XX[» n BAO
«[danbTpaHcyronb» No3sonuna yBenmintb
06beM MOrpy3kn N BbIFPY3KN BAroHOB C
yrnem B 3TOM HarnpasfieHuM, MHorga naxe
BbiLle nepepabartbiBaroLLent CNoCOOGHOCTN
nopTa, COKpaTWTb CPOKM [OCTaBKM rpy3a u,
Kak cnegcTeme, 0300pOBUTL SKCNyaTaum-
OHHY0 06CTaHOBKY Ha [1anbHEBOCTOYHOM
NOJUrOHe.

N. KATUH.



F NEPBASITASETANIEHMHCKA:KY3HELIHOrO ===

0j10/1C1{aA a3e1a

31 auBapsa 2014r.
| PaseuTHE

IR

Mporpamma coumnanbHOW NOJAEPKKM Hace-
NneHus, yTBepXAEHHas penytataMmu JIeHMHCK-
Ky3Heukoro ropogckoro okpyra Ha 2014-2016
rofabl, HAXOQUTCS Y Hac B Tponke Haubonee
3aTpaTHbIX BMecTe ¢ o6pa3oBaHUEM U KOMMY-
HaNbHbIM KOMIJIEKCOM. A 3TO yXe camMo no cebe
roBOPUT O NPUOPUTETHOCTU MOJIUTUKMU coLMalb-
HOW 3alUunTbl, KOTOpasi CKNapbiBaeTCs U3 NOB-
cefHeBHOM 3a60Tbl O NOASAX, HYXXAAIOLWUNXCS B
0co60M OTHOLLIEHUU CO CTOPOHbI FrocygapcTBa
n obwecTBa. NMpuyém 3pecb, eNCTBUTENbLHO,
Ba)KHO He CTOJIbKO NONly4YeHue NbroT, CKONbKO
Hawe obwee cTpemneHne NOMoYb 6nnxHemy,
obner4ymB ero He3aBUgHOE CyLLECTBOBaHME.

9710 KacaeTcs, B NepByl o4epeab, UHBANMAOB

— B3pOC/bIX U feTel ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOX-
HOCTSIMM, a TAKXK€ MHOIFOUYMCNEHHbIX JIbFOTHbIX
KaTeropum ropoxxaH, Tpebyrwmux BHumaHums. O
TOM, YTO NpepcTaBnsieT cobom CToNb BaXKHas
MyHULUUNanbHas NporpaMmmMa, Mbl pacckaXem
ceropgHsi umtatensam «FOpoacKon rasetbl».

KT10
HYXKIAETCA
B 3alIMTE

B nacnopTe nporpamMmmbl eCTb HarnsaHbIe
undppbl, KOTOPbIE APKO UAMKOCTPUPYIOT BCIO
OCTPOTY NPO6/EMbI. YUCNIEHHOCTb MEHCUOHE-
pOB B ropofe AocTurna 3a nocnegHue rogpl
35,6%, a Y1Ccno MHBaNMOoB COCTABMIAET NOYTH
11% NeHUHCK-Ky3HevaH. To ecTb cTapeHue
HaCEeNEHS 1 BbICOKNIA YPOBEHb UHBANIMOHOCTM
— [1BE OCHOBHbIX €€ cocTaBnstoLmx. MHorne
CeMbMW, BOCMMTbIBAOLLIME HECOBEPLLEHHONET-
HUX JeTen 1 HyxaaroLmecs B MaTepuanbHom
noafepXxke, obpallaroTcs 3a NOMOLLbIO B
agmuHucTpaumio. Ecnmn s 2012 rogy npuwunm
3a nomoLubto 404 cembu, To 3a 10 mecsLeB
npotunoro — 306, 1 3Ta KaTeropusi coctaBnseT
54% oT obLLero yncna Tex, KTo nonb3yercs
Takov nogaepxkon. Beero xe u3 6rogxeta
3a MPOLLMbIV rog NoAyHYUnn MaTepuanbHyto
nomolb 6onee 700 yenoBek Ha OO6LLYIO
CYMMY OKOJS10 2,4 MITH. py6nen.

PeluatoT KpynHbie coumanbHble 3ajaydu,
oxBaTblBasi LLUMPOKUIN KPYr ropoxkaH, 06-
LLeCTBEHHbIE OpraHu3aumn UHBanMaos,
crnenbiX U rNyXmx, a TakXe ropofckue
COBETbl BETEPAHOB N XEHLLUWH, oTAefIeHme
KpacHoro Kpecta. He nmesi BO3MOXHOCTU
CaMOCTOSITENbLHO 3apabaTtbiBaTb CPEACTBA,
OHW NONyYarT cy6Ccuann Ha apeHay nome-
LLeHWA 1 onnary ycnyr, NnpoBeeHne CBOUX
MaccoBbIx MeponpusaTuiA. Ho 6onbLue Beero,
KOHEe4YHO, JenaeTca Ha ypoBHe ropoja u
Kys6acca B Lenom.

IInpoxni
CHEKTpP
NOMOIIH

KemepoBckas 061acTb, NogyYEpKnBaeTcs
B NporpaMmMe, — ogvH U3 cambix coumarnb-
HO OPWEHTMPOBAaHHbLIX pernoHos Poccuum.
3[ecb B MOMHOW Mepe peanuayroTcs Kak
doepepanbHble NbroThl, Tak U LLUNPOKUIA
CMEKTP pervoHasbHbIX Mep NOAOEPXKMU.
Tonbko B JleHnHcke-Ky3Heukom 6onee 18
TbIC. YENOBEK M3 YMcCna BeTepaHoB Tpyaa,
TPY)XEHUKOB TbiNa, peadunnuTMpoBaHHbIX,
JeTen N3 MHOrofeTHbIX ceMel, MHBanMaoB U
JeTen-nHBannaoB nosnb3ytTcs 6ecnnaTHbIM
W NbroTHBLIM NPOE3[0M, a 3742 ropoxxaHuHa
nonyyarT Ky3bacckyto neHcuio. bonbLuas

M

3a60Ta NPOSIBNSAETCS 0 CEMbSIX C AETbMU: 3TO
1 NOco6usl, U NMbroTbl MHOrOAETHBLIM CEMbSIM,
1 0611aCTHOM MaTEPUHCKUIA KanuTarn.

B ropoge cenyac pa6otaioT 4 MyHu-
LMnanbHbIX YYPEXOEHUA COLManbHOro
o6cnyxmBaHusa, 1250 NoXunbIX ngen m
VMHBaNMAOB MoJly4atoT NOMOLLb Ha AOMY, B
OTOENEeHNAX OHEBHOMO NMpebbiBaHus, a 3To
753 TbICAYM eXXerofHbIX CoLmarnbHbIX YCIyr.
V Hac OeincTByeT OTAeNleHne coumarnbHOMN
afjanTaumm ons nogen 6es onpegenéHHoro
MecTa XUTeNbCTBa, OCBOOOAMBLLUNXCA N3
MEeCT NuLleHus cBobodbl U NonaBLUNX B
TPYLHYIO XXM3HEHHYIO cUTyaumio. B TeveHune
roga UM 06bl4HO OKa3blBaeTCcs OO OfHOM
TbICAYM pa3nuyHbix ycnyr. Kpome Toro, B
LIeHTpe A1 HECOBEPLLEHHONETHUX «Papyra»
€XXEerofHo nosny4arT afpecHy NOMOLLb U
peabunutaumio okono 270 pebaT, a 6onee
400 peTen-nHBaNMOoOB MPOXoAdAT Kypc B
peabunnTaLMoOHHOM LEHTpE.

3a0oTa
ropoKaH

Kak otmeTun B BrogpxeTHoM nocnaHum
rnaea ropoga B.H. TeneruH, cosgaHve
61aronpuATHbIX YCNIOBWIA AN151 IEHNHCK-KY3-
HeYyaH C OrpaHU4yeHHbIMU BO3MOXHOCTSMM
6b110 OOHUM N3 MPUOPUTETOB COLIMANBHOM
MONUTVKN MUHYBLLIErO roga. M aTo npmHecno
HaM OT/INYHbIE pe3ysbTaTbl.

O6opynoBaHbl naHgycaMu getckasi no-
nmknuHuka Ne 1, dmnman 6ménuotekm Ne
2 n [IBopeL TBOp4YeCTBa, a B LwKone Ne 2
YCTaHOBJIEH MOOALEMHMK U OpraHM30BaHo
ONCTaHUMOHHOE Ob6y4eHne C NMOMOLLIbIO
MHTepHeTa 20 geten-uHBanugos. Llenb
— obecneyeHne cBO6OOHOr0 fOCTyna pebaT
K 3HaHWSAM, neyveHunto n TBopyecTtsy. MNpo-
JOJDKMIO Takxe paboTy coumanbHoe Takeu,
pacLUMpsIoLLIEE FPaHMLbl O6LLIEHNS NHBANMOOB
C HapyLleHMAMN OMOPHO-ABUraTeSIbHOro
annaparta. Kpome T0Oro, afns KoMgopTHOWN
1 6e30nacHON NepeBO3KM MHBaNUAOB,
ypo6CcTBa BCEX FOpOXaH Y Hac NosiBUIUCh 5
HU3KOMOJbHbIX aBTO6YCOB 1 1 Tponnenoyc,
a 28 TponnendyCcoB OCHACTUNM PEYEBLIMU
MHbopmaTopamm 1 Tabno «beryLias cTpo-
ka». BonbLLoe 3Ha4YeHVe MEeET OCHaLLieHWe
NepeKpECTKOB M MELLEXOAHbIX NepexonoB
cBeTohopamu, HacTb KOTOpbIX cHa6aunm
3BYKOBbIMW MpuUcTaBkamu. MrpatoT cBoto
NONOXMWTENbHYIO POJSib M NAapKOBbIE AMBaHbI,
YCTaHOBJIEHHbIE HA yNIMLIAX B MeCTax oTablXa.

oo
VT e

A pebsTta U3 peabunMTaunmoHHOro LeHTpa
nony4mnu K AHo waxtépa-2013 obopyno-
BaHHYO MIPOBYIO NMPOryfI0YHYIO NoLwanKy.
Ewé ogHUM npekpacHbIM NoJapkom Ans
Halunx geTen-nHBanmaoB ctan KabuHeT
rMopoTepanun, OTKPbITbIM 3a60TaMum ropoaa
N coumanbHoro npeanpuHMMaTesscTea.

Cucrema
NOoAAEPKKHM

Mporpamma cTaBUT LENbIO NMOBLICUTH
3(PPEKTUBHOCTb CUCTEMbI COLUMarnbHOM
NoAAep>XK1 1 coumanbHOro 06CnyXnBaHms
ropoxaH, 4Tobbl Ha 9TOW OCHOBE YNy4LLNTb
HaLLe Ka4eCcTBO XM3HW. OHa BKIOHAET B cebs
TPY NOANPOrpamMmbl, KOTOpbIE MpegycMmaTpu-
BalOT BCECTOPOHHIOK MOMOLLb OTAENbHbIM
KaTeropusiM NEHMHCK-KY3HeYaH, pasButme
coumasnbHOro 06CnyXMBaHUS HaceneHns u
peanv3aupio JOMONHUTENbHBIX MEPONPUATUN,
HanpaBfeHHbIX Ha MOBbILLIEHNE KayecTBa
XKUSHN.

Haun6onee Becoma nepsas U3 H1X, Tpebdyto-
LLias eXXerogHoro onHaHCMpPOBaHMS B 06bEME
oT 485 MnH. [0 497 MIH. py6ren, a Ha Tpu
roga—6onee 1 munnuapga 477 MANSIMOHOB.
Eé cocrarnsoLlan — aTo npegocTaBnieHne
JOEHEXHbIX BbInnaT (MOCoOMn, KOMMNEHCALNIA)
N nopaepXka B HaTypasibHOM BblpaXXEHUN
(Hanpumep, 6ecnnaTtHbIi NPOE3A) PasnnyHbIM
NbrOTHbLIM KaTeropusam ropoxat. Cpeau Hux
BeTepaHbl Tpyaa, TPYXXEHVKU TbiNna, peadbunu-
TUPOBaHHbIE N NPU3HaHHbIE NOCTPadaBLUMMU
OT MOJNIMTUYECKUX PEMPECCUA, UHBaANUAbI,
NMEHCUOHEpPbLI, MHOTOAETHbIE N NMPUEMHbIE
cemMbu, ManoobecneyeHHble rpaxgaHe,
CeMbU C OeTbMU 1 Tak garnee.

Moyt no 130 mnH. pybnen cocrtaBaT
eXerofHble 3atpaTbl Ha peanuaauuo nog-
nporpamMmbl pasBuUTmsa CoLmanbHOro o6eny-
XXMBaHWUSA, 4YTO AacT B LiesioM 0koso 390 MIH.
py61en BAOXEHUA. A MepbI MO NOBbLILLEHWIO
Ka4ecTBa XM3HU MMEetoT abCOSIIOTHO TOHHOE
OeHexHoe HanosfiHeHuwe: 5550 Thic. pybnen
KaxngbIvi rog, n 16650 Tbic. py6bnen B Lenom.
Ecnu xe 6paTtb BClO nporpammy, TO OHa
paccuntaHa Ha (hMHaHCUpoBaHMeE B 06 bEME
6onee 1 mnpa. 883,5 MnH. pybnen — ot 620,7
MrH. B 2014 rogy go 630 B 2015-m 1 noytn
633 munnunoHa B 2016-m. Tak 4To coumanbHas
noaaepXKka BbIXOAMT y Hac Ha BTOPOe MECTO
no 3aTpartam nocne o6pa3oBaHus.

ITo aapecHomy
NPUHIMAITY

B coupmanbHom paboTe, No 06LLeEMY MHEHUIO,
Ba)KHO IOUTU OO KaXAO0ro, YTo6bl MOMOLLb
Lua MMEHHO TOMY, KTO B HEW Hy>aaeTcs.
Takasi agpecHOCTb NpeanonaraeT, npexae
BCEro, MOBbILLEHNE Ka4eCTBa U [OCTYNMHOCTU
coumnanbHbIX YCNyr, yKpenneHve marepu-
anbHO-TEXHNYECKOM 6a3bl TEX YYPEXAEHUNA,
KOTOpble paboTaroT B 3TOM cdpepe, Noaae-
p>XuBas B3poCcnbIX U aeten. Bcé aTto ectb
B NporpamMme, rae rnaeHbIn yrnop caoenaH
VMEHHO Ha afpeCHYH0 MOMOLLb HYXXAAIOLLMMCS
1 couMarnbHO He3aLULLIEHHBIM KaTeropmsam
ropoXaH, a TakxXe CeEMbSIM C AETbMU Kak
OCHOBe obLLecTBa.

Kpome Toro, BaxHO CTUMynNnpoBaTtb 06-
LLIeCTBEHHYO0 aKTUBHOCTb U 300POBbIN 06pa3
XKM3HW HaLLMX MEHCMOHEPOB, CO3AATL AOCTYM-
Hyt0 cpepy Ansa peabunutauum MHBanMaoBs.
M, KOHEYHO, MOCTOSIHHO MNPOBOANUTb AJ151 HUX
coumarnbHO 3Ha4YMMble MeponpuUsTUs, CBA3aH-
Hble, B NMepBYIO o4epefb, C npasgHuKkamu,
robuneamun, gatamun. B atom pagy [OKHbI
HaxoOuTbCA BCE KaTeropum ropoxaH, KoTo-
pbIX Mbl HECTBYEM, NOAAEPXMNBAS MOPabHO
1 martepmanbHo. Cpean HUX PPOHTOBUKN 1
TPY>KEHUKU TbINa, JONFOXUTENWN, POBECHMKU
ropofa, MONOfOXEHbI, MHOrOLETHbIE MaTEPH,
NPUEMHbIE CEMbW, MPU3bIBHUKA U OpYrue.
ByneT uaotv 0300poBNEHNE OeTEN, KOTOpble
nonanu B TPYOHYIO XU3HEHHYIO CUTyauuIo.
Mpogomkartcs exemecsyHble OeHEeXHble
BbINaTtbl TEM, KTO OpraHn3yeT NpuémMHbIe
cembW. U eLwLié MHoroe, Y4To No3BOSIUT UMEHHO
aOpeCHO NMOBbICUTL YPOBEHb JOXOL0B U COLM-
arnbHY0 3aLLMLLEHHOCTb MHOMMX KaTeropum
JIEHUHCK-KY3HEYaH.

OTO N ecTb KOHEeYHbIN pe3ynbTaT BCEW
nporpammbl CoLMarnbHOM NOJAEPXKKM, MPUHS-
TOoMy Hac Ha 2014-2016 rogpl. Pacluvperve
apecHoro npuHUmna aTon paboTbl, KOHEHYHO,
6yOeT peanbHO CNOCO6CTBOBATL MOBbILLEHMIO
KayecTBa XM3HW ropoXxaH, K KoOTOpoMy Bce
CcTpeMmMCcs. A 3a 3TUM — yKperneHne obLLe-
CTBEHHOW CTabUIbHOCTW, NPEEMCTBEHHOCTH
MOKONEHN U, KaK cneacTane, Hall obLymi
BKNaZ B YCTOMYMBOE COLIMAIIbHO-9KOHOMM-
yeckoe passutre. CnoBoMm, B ropoge Hauu-
HaeTcs apa Munocepaus, korga goépota u
nomoLLb 6yayT BO MHOrOM ONpeaensTb BECb
OanbHewLwnn pocT.

B. BJIAIOB.
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Bonee aBaguatu net Hasag A OYeHb
Tsbkeno nepe6onena renatutom. Toraa elle He
6bII0  MapkepoB Ha renatut «C», U MHe
NoCTaBUNN ANArHO3 «renaTuT», HU «A» HU «Bx».
Bonblue mecsiLa nposena B cTauMoHape, OKorno
OBYX Hefenb HaxoAunacb MeXAy >XU3HbIo U
cMepTbio B peaHuMauun. Mosi neyveHb
cmoplimnacs A0 pasMepa Kynaka, aHanusbl
6binn  yxacHble. Kak ckasanu mMou konnerw,
«NpOTSiHelWb roga [ABa, MNOTOM LUUPPO3, U -
MeauunHa 6eccunbHa». S, KOHEYHo, noBepuna:
cama MeauKk, 3Hal, 4YTo 3To Takoe. M3-3a
ropMoOHankLHOro npenapara, HasHa4YeHHOro B
cTaumoHape, KOTOpbIi MPULLNOCHL MOYTU oA
npyHUMaTe Aoma, s nepewna c 46 pasmepa
opgexabl Ha 56 1 nNpogormkana yBenMyinBaTbCs.

LaHc, Haao o6s3aTernbHO MM BOCMOMb30BaThLCS,
Tak roBopuT moi Bpa4y Ceprein HukucopoBuy
JNNazapeB. OH npeanoXxun MHE MPOUTU
«CUOBUPCKYO YUCTKY». S [OCKOHanbHO
M3yymna BCe M Hayana MnpuHUMaTbL Macno
«Cunbupckoe» ¢ MeABEXbUM XXUPOM M0 CXeme
uncTkn. bykBanbHO 4epe3 Heaento y MeHs
npoLuna COHSIMBOCTbL U pa3butocTb. Yepes
MecsiL 3aMeTuna, Y4To odexaa Ha MHe Hadana
6onTatbcsA. Yepes HekoTopoe BpemMsA npwu
KOHTPOSIbHOW CcAaye aHanusoB W OOKTOp, U S
6bIN OYeHb yAMBMNEHbl pesynstatamun. A gaxe
6blna BblHY)XAeHa aHanusbl nepecaartb, Tak Kak
pewwmna, 4To npousowna owubka. AHanusbl
6bININ NPaKTUYeCKn HopManbHbIMU, a s cebs
yyBcTBOBana BoobGLle 3ameuyaTenbHo. Yepes

[ns crnipasku: 8 xonodurnbHUKe medsexxull xup 3acmbigaem, a rnpu KoMHamHou memmnepamype 6biIcmpo
maem. [Tonoxue HeMHO20 3acmblewea0 Med8EXbe20 Xupa Ha N1adoHb, OH HaYuUHaem masimb Ha 2/51a3ax, 4ea2o He
npoucxodum co C8UHbIM U 2085sKbUM. 1o OaHHbIM nabopamopuu memrepamypa rniasneHus Medsexbe20 xupa 21-23
epadyca, memrnepamypa 3acmsbieaHusi 8-10 epadycos.

— Cepeeli Hukugoposuy, Kak GbICTPO MOXHO HaGniogaTh NONMOXUTESNbHBLIe Pe3ynbLTaTbl?

— 3pecb Bce 3aBUCUT OT cTagumn 3aboneBaHusi, OCTPOTbl Mpouecca, COCTOSHUS WUMMYHHOW CUCTEMb,
Bo3pacTa. Npu ncrnonb3oBaHUM Macrna Hy>XHO MOHSATb, YTO CTeMNeHb U TSHKeCTb 3aboneBaHuii y Kaaoro 4enoseka
pasHasi, NoaToMy MNpPOMUNIAKTUYECKUI MECSIYHbIA KypC ANst KaXOOoro YerioBeka HaudvHaeTcsi oT 4 ynakoBOK, a B
AanbHenwweM Kaxabli y)xe peluaeT cam, CTOMT NPOAOIHKUTE UM AOCTAaTOYHO NOMyYEHHbIX pe3ynbTaToB.

Mpwn xpoHnyecknx 3aboneBaHNsiXx peKOMEHAYETCS NPUHUMaTb He MeHee ABYX - YeTbIPEX MecsLEB, TakK Kak
OT JaBHO BO3HMKLLIErO 3aboneBaHusi Henb3A n3baBuTbCHA B oAnH npuem. Heo6xoammo oTMEeTUTb, YTO OAHOBPEMEHHOE
MCMNOb30BaHNE HECKOMbKMX KOMIMIEKCOB pe3ko ycunueaeT adhdekT. lonoxuTenbHbIN pe3ynstaTt gocTuraetcsa 6onee
yem B 90% cnyyaes.

- Cepeeli Hukughoposuy, KaK 3ali¥TUTb UM NOMOYb CNPaBUTLCA OpraHu3My ¢ 6onesHbio?

- He cny4aiiHo roBopsT, YTO B MEPBOW NOMOBMHE XXU3HU YeNoBeK ycreLuHo npuobpeTtaeT 60nesHun, OT KOTOPbIX
6e3ycnelHo nbiTaeTcs nM3baBUTLCA BCIO BTOPYK MOMOBUHY. KTO M3 Hac MbICNEHHO He Bocknuuan: «3x, 20e 6bi
pas3dobbimb makoe siekapcmeo usnu uHoe cpedcmeo, Ymobbl HagepHsika Hacmyrnurio ucyeneHue?!» Tem, KTo cornaceH
CO MHoMI, Mory pekomeHaoBaTb 100%Hble HaTypanbHbIe KOMMJEKChI: Macrno «Cubupckoe», 6anb3am «Erepb»,
anukcup «MeaBea», «Fenap NMNPO+», «CycTtaB», «Kapano», «MmmyHo», «Fpaums», «deTokc», «MBanupuH», a
TaKxKe pacTUpKX ANs Hapy>XHoro npumeHeHna « MeaBea», «CepebpsaHbiny, «Buolenb».

— Cepeeli Hukughoposuy, KakoB CNIeKTP NPUMEeHeHMUs 3TUX KOMIJIeKCoB?

- B Moel MeanLmMHCKOM NpakTuKke ecTb BCe O4eBUAHbIE pe3ynbTaThl, Kak NpU NPOCTyAe, Tak U NP yCTpaHeHun
CcaMbIX CIMOXHbIX MHCYILTHbIX 3a6oneBaHMsaAMU, BTOPraloLUUXCS B XU3HU MUITIMOHOB Niofei. Yxe B nepsble AHU
NPUMEHEHUs Kak 300poBble, Tak W Noau, umellmne kakve-nubo 3aboneBaHwsi, YyBCTBYIOT MPUMMB CUM, Y HUX
NOBbLILLAITCA WUMMYHUTET, BbIHOCINIMBOCTb, CMafgaltT OTEYHOCTU, HOPManua3ylTcs AaBrieHve U coH. OuyeBugHoO
yryulleHne COCTOSAHWUSA 300POBbsi, 0COBEHHO Npu OCTPbIX hopmax 3abonesaHuii.

Xopowuin pesynbTaT [OCTUraeTcs npu si3Be Kenyaka W [BeHaauaTUNEepCTHOW KULLIKW, KULLEYHbIX
paccTponcTBax, 6onesHsix nevyeHu, remoppoe, 3anopax, rHOMHO-MHMEKUMOHHBIX paHax. Y GonbHbix Habnogaetcs
6bICTPOE BOCCTaHOBIIEHME MPWU OXorax, neperiomax, BbiBUXax, ywnmbax, pacTsikeHUsiX, peBMatuamMe, paavikynurte,
OCTEOXOHAPO3€e, FONIOBHOW GOMW, MUrPEHUM U TFONOBOKPYXXeHUU. Komnnekcbl moMoryT nauveHTam, cTpagarolum

anunencuen, HeBpanruen, NnapanMyom fIMLEBOro HepBa, BOCcrareHueM MOMIO4YHOWM Xere3bl, KPOBOTEHEHMEM U3
Nnerkux, Ty6epKynésom, aHrMHOW, HAacCMOPKOM, OGpOHXMarbHOW acTMOW, caxapHbIM AauabeTom,
TpoM60chrnebuTom, ULUCTUTOM.

Bam yaacTca ycTpaHUTb HapylweHue yHKUUI Npu cepaeyHO-COCYAUCTbIX 3aboneBaHnsaX, OHKOMoruu,
TMHEKONOorun, yporiorum, rnaykome, katapakTte, renatmte, MoYekaMeHHOW Gone3Hun, ankoronuame v MHOTUX ApYyrux
3aboneBaHusax. Komnnekcbl 3Ha4nMTENbHO 0brneryarnT BOCCTaHOBUTESbHbIN I'IOCJ'IeOI'IepaLI,I/IOHHbIVI nepuoa, yCtpaHsarT
HexenaTernbHble MOCNeacTBUA XMMWO- U paguoTepanuu. Takum obpasom, BkpaTue 6binu 3aTpoHyTbl HanbGonee
TSKENble W pacrnpocTpaHeHHble BuAbl 3aboneBaHWuil, NPU KOTOPbIX 3TW KOMIJIEKCbl Mokasanu CBOK BbICOKYO
3P PEKTUBHOCTb.

- Cepeell Hukughoposuy, GbISIA B BalLei NpakTuke MHTepPecHbIe cllyyan?

- Beinn n Takne. Mo nauuneHT MaBen Knpnnnosu4, NpoCHYBLUWCE OAHaXAbl YTPOM, MNoAyMarl, YTO Orfox.
Tonbko Yepe3 HECKOMbKO MUHYT OH MOHSS, YTO LWYM B rorfioBe, TOT, KOTOPbIV NpecriefoBarn ero Ha NnpoTsbkeHun 36 ner,
ncyes. bonble Bcero meHs yaMBuno To, 4TO Ans 3dToro notpebosanocb Bcero 6 aHen npuMeHeHus macna
«Cubupckoro». [ipyras Mmosi naumeHTka, AHHa, YyBCcTBOBana 6onb noa MbILLKOW, He obpallana BHUMaHUS, noka He
3amMeTuna onyxorsb, KoTopas yBerim4nBanacb B pasmMmepax. ,ElI/IaI'HOG - MacTonaTtuvsa. \-lepea 1,5 MecAaua NnpuMeHeHud
Macria oHa He YyBCTBOBarna Tol y>KacHol 60mu, a eLLé Yepes 2 MecsiLia onyxorb ucyesna.

Myuun EneHy AHOpeeBHy caxapHbii guabeT, ypoBeHb caxapa 6bin cHadana 9,7, a Yyepe3 gBa mecsiua
npyumeHeHns macna «Cubupckoro», cHM3MNCsa Ao 5 eauHuUl, HopmManusosariocb AaBrieHue, nepecrana 6onetb
ronosa. /lc4yesnu wymel B ronose. [laBneHue, kotopoe 6b1r10 190/120, cHusmnock o 120/80.

- Cepezeli Hukughoposud, He MPUCYTCTBYET JiM 3AeCb 3NIeMEHT ncuxorepanum M (paxkTopoB Bepbl
YernoBeka?

- OnemMeHT ncmxoTepanuu NPUCYTCTBYET AaXe Mpu redeHnn Tabnetkamu. YenoBek MOXeT BepUTb U He
BepUTb B TO, YTO TabneTka eMy NOMOXET, HO KOrAda OH YyBCTBYeT yIy4lleHue CBOero CoCTosiHus, To ybexaaeTtcsa B
,quICTBI/II/I npenaparta. ¢aKTOp Bepbl MOXET JNUllb B HeKOT0p0I7| cTeneHun NnoMo4b B nNne4YeHnun, HO He CTOATb BO MMaBse
yrna cxsaTku ¢ 6onesHbto.

P.S. O6 yamBuTenbHbIX cBoMCTBax Macna « CUGMpPCKOro» MoXXHO pacckasbiBaTb BaM Yacamu. PekomeHayto
BCEM 3TO NpoBepeHHoe cpeacTBo. C macnom «Cnbupckoe» Bbl BHOBb OOpeTETe 340pOBbE N CHACTLE.

Tonbko ymupaTb Mo4yemy-To He xoTernocbk. Kak
roBopsT, «Bor Hagpoymun», xoTsi Gbina s
Toraa spow arenctkon. MHe AencTBUTENbHO
Oo4YeHb XOTernocb XWUTb. HecmoTpsa Ha
pe3ynbTaTtbl aHanu3oB, Ha MHEHUe
cneunanucToB, i CONPOTUBNSANAch U nckana
ansTepHaTuBy. [laxke ecnu ecTb BCEro OAWH

ABa roga B KpaeBOM AMCNaHcepe MHe ckasanu,
4TO HMKaKOro renaTuTa y MeHsi He 6bIno,
51 BCe NpuAyMbIBato, HO Ha pyKax y MeHsl
ecTb cnpaBka, Tenepb 3TO NPOCTO MOW
ApPXUBHbI JOKYMEHT.
CaetrnoBa Jlio60Bb <*
MBaHoBHa, Cnbupb

# Kak yaanocb Bocco3gaThb peuenTypy macna «Cubupckoro», koropoe
rnomoraeT Npu orpoMHOM Konu4yecTBe 3a6oneBaHuMn? B nonckax oTBeToB Ha
BOMPOCHI Mbl 06paTUNUCL K AOKTOPY MeaAMUUHCKMX Hayk C.H.JlazapeBy

— Cepezell Hukugpoposuy, Kakue NPUHLMINBLI U KOMMOHeHTbI flernu
B OCHOBY Macna «Cubupckoro»?

- Bo-nepBbix, peLenTypa ocHOBaHa 1 cocTaBfieHa Nno BCeM 3akoHam
TbiCAYeneTHero BpavyeBaHuna un uenutenbcrea. B ocHoBe MeToa nexart LUMPOKO
uncnonb3dyemblie cu6v|pm(aM|4 METOAUKN JeYveHUs. B cocTtaBe HaTypanbHble
[apbl Talru: xxusuya kedposasi, Medsexxull Xup, Macro kedpogoe, MEQ, Macsio
obriernuxosoe, Mporionuc U 8bIMSKKU.

- Bo-BTOpbIX, U3ApEBre MUCMOomb3ylTCA U3BECTHbIE CBOWCTBa Tpas,
62nb3aMOB, BbITSXXEK U3 paCTUTESNIbHOIO 1 XXUBOTHOIO Cbipbs, OKasbiBakowine He
TONMBKO XMMMNYECKoe, HO TaKxXe 6uonorunyeckoe BO3,D,917ICTBVIe Ha I'IOpa)KeHHb[VI
opraH. [lo Tex nop, noka nedveHve He OyaeT 3aTparvBaTbh CyLlHOCTb 6GonesHu, oHo Oyaer
NOBEPXHOCTHbIM U KpaTKkoBpeMeHHbIM. Macno «Cubupckoe» kak pa3 BO3[e/CTBYET Ha OpraHu3M B
uenom. OTctoga ero Bbicokas apdheKkTMBHOCTL. OHO NpMoBpeno MHOXeCTBO CTOPOHHUKOB M MPOLLIIO B
Ccepbe3HbIX rnevyedoHbIX u peaﬁunwrauuouublx LleHTpax MHOroctyneH4aTtble UCMbITaHud, nony4yms
BblCOKle OLEeHKY 3P PEKTUBHOCTM Y COOTBETCTBYOLLNE CepPTUCUKATDI.

OTKITUKU HALUUX YUTATEJIEN, BOT UTO OKOHYATEJNIbHO YEEAUJIO HAC

BbIPAXKAEM BJIATOOAPHOCTb. PASHAATAOOCTb.
Mbl C XeHoW XOTWM BblpasuTb Bam GriarogapHocTb 3a B getcTBe nepeGornena xentyxoi. He npoiuno

AOYKUHO CNACEHME.
Okono 10 ner 6Goneetr Myx caxapHbIM aua6eTom.

YEPHbIW OEHb.
XKuBewsb, paboTaelwb, nnaHbl Ha 6Oyayuiee

E>xeqHeBHble ykonbl, AueTbI, HO 6onesHb He cTosAna Ha
MecTe, C KaxAblM roAoM mnporpeccupoBarna Bce
cunbHee. Manbubl Ha Horax ctanu cuHe-UoNeToBOro
uBeta, kak 6yarto ux oTéunu. [Joktopa HacTosinu Ha
amnyTtauum nanbues. lNocne onepauum cycrtasbl 1
roneHn cranu Gonetb eule Gonble. OH He Mor gaxe
CMOKOMHO YCHYTb, O xoAbbe, Aaxe no Aomy, MpULLIOCH
3abbiTb. Jlexxan uenbiMM AOHAMU, HEPBHbIM cTan,
031n06neHHbIM, K My4uUTenbHOW cmepTu rotoBuncs. [a n
NOHATHO, Takne OGONMM NoCTOsHHO TepneTb. [oyka
npusesna HaMm Macno «Cubupckoe», cpasy 12 ynakoBok
Y HacTosina, YTobbl 1 BMECTE C OTLOM Havana npuHuMaTh.
YTo Mory ckasaTb, O4eHb HaM 3To Macno «Cuéupckoe»
nomMorno. MOTUXOHbKY, NMomManeHbKy Ha4an
nogHUMaTbCA, XoAUTbL npobosatb. Bonu B Horax 3a
CTONbKO BpeMeHW ywnu. CNoOKOWMHBbIM cTan,
noyyBCcTBOBAar, 4YTO Jler4ye emy C KaxablM [HEM
CTaAHOBUTCS, caxap MOHWXKaeTcs. Y MeHs Toxe obliee
caMO4yyBCTBME 3Ha4MTeNbHO YIy4lKUIoch, noxyaena,
KMLWIEeYHUK nydwe paboTtaTb cTan, npowwnv 3anopbl,
B3A4YTUA, OTpbDKKa. B Tyaner He xoguna no 7 AHewn,
Tenepb 9Ta npouedypa cTana exeaHeBHOW. [louky
Kaxabli AeHb Gnarogapvm, 4TO Haluna emy craceHue.
Bynem npopomkaTb npuvHUMaTb Macro «Cubupckoe»,
[eNCTBEHHOE CPEeACTBO. Bonykosbl 2. Kupos

FNOXHY.

B MOJS1I040CTUN 3aMy4HUII MeHA OTUTbI, MOCTOAHHO 6onenu
ywun. BocnaneHune 6apabaHHOM NepenoHkn B NeBoM yxe
6le'IO, ClbllWaTb cTarna A nocrie 3Toro xXyxe. K naTnagecatum
Ha fieBoe yXO No4T! COBCEM OFFIOXNa, LYM TOSNbLKO TaM U
Bce. Tak n gymana 6yay *uTb, XO0Tb OAHO CAbIWMWT. Ho 1
npaBoe CO BpeMeHeM cTano XyXe chblwartb, S
noHVMana, 4To rmoxHy sosce. Macnom «Cubupckum» s
HaTMparo 3a ylwamu 1 BHYTpb npuHumato. MpaBoe yxo yxxe
Xopouwio crnbiwnT. JleBoe xyxe, HO Ha4Yana s u UM yxe
crnblWaTtbh. A ellle reMOPPOA He KPOBOTOYMT Yy MeHs,
npownia oblilkKa, MUcYes3nmn YMpbu C HapbiBaMu, KOXa
ounctunace. B obwem ny4we cebs 4vyscTByto. [lymato
[anbHenwmne Kypcbl Macna «CMGMpPCKoro» BepHYT MHe
cnyx. Bynbiea A. M. Camapckasi obr.

MYXCKUE ®YHKLUWN.
Hukorga He cumtan cebsa 6GonbHbIM. MHe 52 ropa.
YyscTBOBan cebsi xopolo. BOoT TonbKo 4O TOro MOMEHTA,
noka y MeHsi € XXeHOMW Hu4ero He nmomyu4unocb. Ox, u
paccTpouncs xe . Mecta cebe He Haxoaun. Kak, B Takom
BO3pacTe A y)xe He MY>X4YMHa. A eCnn y4yecTb, YTO XeHa
Mornoxe MeHsi Ha 10 neT, To camMu NoHWMaeTe, B KakoM
HacTpoeHun §  Haxogurics. [duarHosy He yavBuUIICs,
ageHoMma U npocTtaTuTt. CHayana obbIYHbIX CUMNTOMOB,
Takux, Kak pe3u Unmn 4actoe MoYeucrnyckaHue, y MeHs He
6bIMn0, BOT 3TO U NIOX0, TO 6bl paHbLLe 06paTnn BHUMaHne
Ha HaudmHawLuyocs 6onesHb. [No3xe BCE 3TO Hayanock,
6eckoHeyHoe 6GeraHbe MO Ho4Yam B TyaneT C afackowm
60nbto, HO BbINO yXXe No3aHO. JleunTbesa cTan o6bIYMHBIMU
JleKapcTBaMM, HO MOJIOXUTENbHbBIX PEe3YNbTaToB A He
Ha6nwopan. >XeHa papyra nocoBeToBana Macno
«Cunbupckoe». BoT NnpuHMMalo ero yxxe TpeTbto 6aHouKy.
N papoCTHO MHe O4YeHb, MYXCKWe dYyHKUUM Mou
BOCCTaHOBUMNUCL! |/ HacTpoeHue cpasy ynyylunoch.
Byaoy v panbwe npuHumate Macno, 4tobbl 6onesHu
06Xx0ANNN MEeHA CTOPOHOMN.
y6yHko I'. E. KybaHb

cofjencTene B 0300POBMEHUU OpraHu3Ma MOEWN XXeHbl OT
Takux 3aborneBaHW Kak, OCTEOXOHAPO3 MO3BOHOYHMKA,
TMNepTOHUsl, LWMUTOBUAHAsS Xenesa, BapuKO3 HWKHUX
KOHEYHOCTeN, KULLEYHBIA KONUT 1 B3AyTueE XuBoTa. Takke
yrnyydwwmnacb patoTta neYeHu, ynydlwuncs COH, npoluna
ObiCTpasi YTOMISI@MOCTb, MPOLUNO [OSIOBOKPYXEeHUe.
XXenaem Bam, COTpyAHMKam CUBUPCKOro 340pPOBbS,
Boxbero 6narocrnoBseHus B Balleil nonesHon pa6ore ans
6nara ctpagatoLwmx niogen.

BabeHko eopeuli YribsiHosuY, 2. Lllaxmbi

CUBUPCKASA YUCTKA.

Xopawuna s1>kenToro uBeTa, 3To Bce KaMHU B Ne4YeHU faBanv
Takon upeT. Ewle Ha novykax KucTbl Gonbluve. Bpauu Bce
Ha onepauuax HactamBanu. Ho He pewuvnack A. Ctana s
Macrnom «Cubupckyro YUCTKy» AenaTb, ropa ragoctu 3
MEHSs BbllUNa, KanoBble KaMHW, cnn3b U GunupybuHoBbie
npo6ku. B cBon 76 net novyBcTBOBana Takov NpUMB CuUn,
6ogpoctn. Koxa crana BbIrmsgeT HOpMarbHO, HeT
6onblue xenTu3Hbl. NeyeHb MeHbLIe 6eCroKonT, CUIMbHbIX
Gonei Het, merye crano € MNOYKaMM, KUCTbI MOYTHU
paccocanucb, 1 Xenyaok xopowo 3apabotan. byay wu
Aanblue NpYHMMaTb Macrno, NOMoraeT MHe OHO O4Y€eHb.

TepexuHa BaneHmuHa HukonaesHa, noc. HuxHue Bsizoeble

ans BCEX.
Monb3yemcsa macnom «CuUOGMpPCKMM» BCeil cembein. A,
Myx, Opat, gouka. Pesynbrar Hac O4YeHb yAMBUIT WU
nopapgoBan. Buwxy ovyeHb MHOro nnKCOB, y Aodepwu
ynyywunacb wWuroBuaka, y 6pata XXMPOBMK 3a yXOM
cnan, y MeHsi NOAHANCA UMMYHUTET, MyXa NpocTaTUT Nno
HOYaM He JOHMMAET, OH MeHS Mo HoYaM Ternepb ByaopaXuT.
Mbi 3a6binm, 4To Takoe rpunn u OP3, a paHblue Yacto
Gonenu npoctyaamun. A Kakon MNPUSIUB CWUJ1, CKOIbKO
6oapocTu! OueHb JOBOMNbHA Pe3yNbTaTOM OT MPUMEHEHUS!
Ballen «narnoyku-Bblpydanoykuy», Oyaem npopormkaTb
npuHMMaThb. Cembsi Haymossix, e. Hypnam, 51 200

BE3 TOPMOHOB.

LuTtoBMaKa He BblpabaTbiBana ropMoOHbl, MPUXOAUIOCH
MOCTOSIHHO MPUHUMATb ropMOHarbHbIe Npenaparbl, a ecnm
1 He NpUMy TabrneTky, TO U XOAUTb He Morna. A rOPMOHbI,
camu 3HaeTe, Kak BMUSAIOT Ha opraHuaMm, a Tem 6Gonee B
noxwunom Bo3pacte. To B xap 6pocuT, To B xonon, cnaboctb
cunbHas. lNpuHumana macno «Cubupckoe» B TeveHue
Mecsua, ynyylweHUs 3aMeTHbl cpasy, COCTOSiHME ny4lue
HaMHOro craro, a rfnaBHoe, CUllbl MOABUIUCL. TabneTtku
3abpocuna, He NpUHUMMaIO UX 1 XuBy nagHo. Cnacnbo 3a
Takou npenapar!

lozoneea BaneHmuHa AnekcaHOposHa, 2.Bonzozpad

BElATb, KAK MOJIOAAA.
MHe 70 net, npopaGoTana BCH XU3Hb B WHKyGaTope
pasHopabouyen. Tspkenass pabota gaer o cebe 3HaTb.
Becnokonnu GpoHxu, Kaluenb, Xpurbl, HOTM U CycTaBbl
cunbHo Gonenu. Mponuna macno «Cubupckoe» scero 10
AHeWn, n MHe yxxe CTaro rierye nepeasuratbcsi, nepecranu
MY4M1Tb CyCTaBbl, Kalliesb NpoLler, Xp1noB coBcem HET. Bot
Aymato, Jaxe un oropop B 3ToM rogy nocaxy. MNpuobpena
elwe Ha Kypc macrna, 4Yto6 coBceM 3abbiTb 0 Gonsix B

cycTtaBax, n 6yay 6eratb kak Mmonoaas!
CmenaHosa Hamarnbsi leaHoeHa, 2. BepxHeypanbck

aTo b6eccnegHo ana MeHs. C Bo3pacTtoMm Bce
yalwle nepeHeceHHasi Gone3Hb HamnoMuHaeT o
cebe. Hu xupHoe, HM coneHoe, HU KomnyeHoe
[AaBHO YyXe eCTb He Mory, cpasy TAXecTb B
Xenyake, TOWHUT, XUBOT HauMHaeT GoneTb.
MocTosiHHas cnabocTb, ycCTanocTb, Aaxe
KyLlaTb MPUroTOBUTb TPYAHO, PYKU OMyCKaroTCs.
Y3W nokasano yBenu4yeHue neyeHu. He
3agymblBasicb, npuobpena cpasy 8 6GaHouek
macna «Cubupckoro», HacrnblilwaHa yxe 6bina o
«Cunbupckon 4mcTtke». KakoBo xe 6bino moe
yAavBneHue, Korga 4yepe3 ABe Hedenu npuema
macna «Cubupckoro» s nodyscTeoBarna Takoe
obneryeHue, npsiMo BO3AYLWHOCTbL NosiBUNach
BO MHe. KoHe4yHo, MHOro pasHol ragoctu us
MeHs BbIWIIO, KOTOpasa Hakonuriacb 3a BCH
XXWU3Hb N cuaerna BO MHe, TpaBuIa NoTUXOHbKY.
Bomba 3ameaneHHoro OenNCTBUSA STU  LUMAKK,
napasuTbl B opraHuame. TpaBsAT He3aMeTHO, HO
HaBepHsika. Mponas CUGUPCKYIO YUCTKY, S Ha
nostopHoe Y3W Hanpasunacb. [evyeHb B
HopMe! HeBnaaHHO, YTOObI TONBLKO 3a OAUH KypC
Bce npuwrno B HopMmy. O6sizatenbHo 6yay
npogosmkaTb NpuHUMaTs Macno «Cubupckoe»,
BeAb U ApYyrux menkux GonesHen xBaTaeT, BOT
MyCTb 1 OHU YAYT B MPOLUSIoe.

Boukapesa C. A. e. [Tamueopck

cTpoullb. A B OAVH AeHb pa3 — 1 BCe pPyLUUTCS,
YEpPHbIN AeHb. Tak 6bIfo 1 Co MHOW - pakK rpyam,
3TOT AuarHo3 ybueBaet cam coboii. MHe Befdb
Tonbko 43. A He Bepwuna, cgana MOBTOPHO
aHanuabl. HeT, Yyaa He cny4nnock, AvarHos 6bin
noaTeBepxaeH. Coobwuna ©6nmskum nogsm,
BUAS UX KAMEHHble nuua, s NoHUMana, YTo OHu
TOXEe He MOryT B 3TO noBeputb. YTo genatb?
OpHa Tonbko TéTa Tabuba, koTtopou 3a 60,
XKMBYMK Hall TakoW, ckasana, a He nepexuBsai,
BblfIeYuM Te61, 1 3Haro Yem. PaHo yTpom oHa
6bina yxe Ha nopore Hallero foma ¢ NakeTom B
pykax. MpoTarnBaeT mHe Macno «Cubupckoe,
3TO TBOE MUCLeNileHue, HO Yy MeHsi Tonbko 3
6aHoukn, Hapo elle. Pacckasana Myxy, rae u
korga kynutb. Cnacubo tebe, TeTsi, orpomMHoe,
3p00poBbsi Tebe. DT GaHOYKM OENCTBUTENbBHO
npoAnNMIUN MHe XW3Hb. Ho A He
ocTaHaBnMBalCb, MNPOAOIKA MPUHUMATb
macno «Cubupckoe», He Xxody, 4Tobbl elle
OOVH TaKOW YepHbI [eHb B MOEWN >XWU3HU
HacTynur, co CTpalHbIM AnarHo3om. [a eue
Bedb W BCEMY MOEMYy OpraHuamy HaMHOro
ny4we crtano. byay npogomkate McuensaTb u
n epXxuBaTb cebs.

< lankaxmemosa P.3. 2. KasaHb

Tenepb Bbl 3HaeTe O LenebHoM cune, 4To TaaT B cebe 3TU HaTyparnbHble NPUPOAHLIE
Komnnekcbl. CobntoaeHne 4O3MPOBKU U HeMpepbiBaHUe Kypca — BOT 3arior 340poBbs U
OTCYTCTBMA OoTpULaTeNnbHbIX OTKNMKOB. Bbl Bcerga cmoxeTe HauTu cpeacTBO, KOToOpoe

nomoxet Bam!

I'Io»(anyﬁCTa, npucbmaﬁTe CBOM OT3bIBbl 0 HALUKX Npenaparax. quume U3 HUX GyﬂyT ony6nuxoaa|-|b|.

LleHa 1 dponakoHa -590 py6.

(" Nekuus n noapo6Has KOHCYNLTAUMSA NO NCNOMNBL30BaHMUIO, a TaKXKe NPOAAXKa OrPaHUUYEHHO NapTM
npenapaTtoB 6yAeT NPOBOAUTLCA MO afgpecam:

Tonbko 10 cbeBpansa
r. JieanmHck - KysHeukKxvim
c 13-00 no 14-00 B LI OK,
np. Kupoesa, 25

MeHcuoHepaM u uHBanuaam ckuaka - 12%

Macno “Cubupckoe” ¢ MeaBexbum Xupom 1 xusuuen kegpa HE MPOU3BOOUTCA
B NNaCTVKOBbIX BaHKax, TONbKO B MEANLIMHCKMX dhriakoHaXx.
OCTEPErAUTECb NOOAENOK € CO3BYYHbIM HA3BAHUEM.

cootBeTcTBUA: Ne C-RU.AIM66.B.00177

“Buolenb”, 6anb3am “MeaBen” u “CepebpsiHbin”

PekomeHayeMbIi MUHUManNbHbIA Kypc — 1 mecsay (4
dnakoHa) Npu xpoHnvecknx saboneBaHusx — ot 2
mecsiueB (oT 8 hnakoHOB NoOnHbLINM Kypc). [Ina HapyXHoro
npumMeHeHuns +1WT. Ha mecaAul. XpaHuTb NPy KOMHATHON
TemnepaType. ToBap ceptudmumpoBaH. Ceptudumkar

B npopaxe umetotcs komnnekcol: 6ans3am «Erepb» no &
570py6., anukcnp «MeaBea» no 560 py6. «FEMAP MPO+» -
no ueHe 390py6. «CyctaB», «Kapano», «<MMMyHO», 2
«Mpauus», «deTokc», «MBanupuH» - 450 py6.
PacTvpku Ans Hapy>XHOro NMPUMEHEHWUS: reflb aKTUBUPYHOLLUI
no 540
py6. HoBasi npoAyKUus AnNs Hapy>XHOro NPUMeHeHUs:
kpem-renb “AKTUBEHHbIN” n “CyctaBbiy” no 650 py6.

BHUMAHMUE! MNpu noyTtoBbIX 3asBKax OT 3 WTYK
pencteyeT ckugka! MOYTOBbIE PACXOAbl HA
OTMPABKY Mbl BO3bMEM HA CEBA!

3aka3bl U MTUCbMa NPUHMMAKOTCA MO agpecy:
344093 r.PoctoB-Ha-[oHy, yn.Tynoneea, 4/1,

\ oh.1991,
% a TaKKe y onepaTopos o TenepoHam
nH.-AT. ¢ 10-00 go 17-00 no MCK.
r. Mepmb 8(342) 259-61-62

r. CaHkTt-lMeTtep6ypr 8(812) 309-52-33
r. KpacHopap 8 (861) 290-06-36

r. PoctoB-Ha-[loHy 8 (863) 296-11-59,
NHTepHeT-anTeka www.rusmed.biz

He siBnsieTca nekapcTBEHHbLIM CPEACTBOM.

mn CDamaynan Pawwut Haudosny OrPUM 309594428800012 C33 77.99.11.003.T001555.06.10 ot 04.06.2010
Csi NPOTUBOMNOKa3aHus. Peknama

PR HE SBTETCS FEAPCTROM, ANERTCA OB CHABAEA T POYCHCY PTG COCTELDTTON.
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04.00 «Onumnuniickoe yTpo Ha
MepBom»

08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.35 «)KeHCKnid XypHan»
(0+)

08.45 «)XuTb 310p0BO!» (12+)
09.55 «MogHbiii npurosop» (0+)
11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems o6epatb!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3n0poBbuLial»
(12+)

12.40 «MAcTuHa roe-To psaom»
(16+)

13.00 «[lpyrue HoocTH» (0+)
13.25 «[loHdTb. [lpo-
CTUTb»(16+)

14.00 «Hosoctu»

14.15 «OHu 1 Mbl>» (16+)
15.10 «B Halwe Bpems» (12+)
16.00 «HaeauHe co Bcemu»
(16+)

17.00 «BeyepHue HoBOCTY»
17.45 «[1aBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[TycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Bepb mHe» (16+)
22.25 [10KyMeHTaNbHbIA Gunbm
(0+)

23.20 «Ho4Hble HOBOCT»
23.30 X/ «[oktop dynutrn»
(0+)

01.00 X/ch «JTykoBble HOBOCTH»
(16+)

02.35 «B Halue Bpems» (12+)
03.30 «KoHTpOsbHas 3aKynka»

B HMHAS
(4

04.00 «Onumnuiickoe yTpo Ha
lepsom»

08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.35 «XKeHckuii xypHan» (0+)
08.45 «)Xutb 300p0B0!> (12+)
09.55 «MogHblii npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTin»

11.10 «Bpems obenarb!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3m0poBbuLial»
(124)

12.40 «MAcTuHa roe-To psaom»
(16+)

13.00 «[pyrue HoBocTw» (0+)
13.25 «[loHatb. [Ipo-
CTUTb»(16+)

14.00 «HosocTin»

14.15 «OHu 1 Mbl> (16+)
15.10 «B Halue Bpems» (12+)
16.00 «HaeauHe co Bcemu» (16+)
17.00 «BeyepHue HoBOCTY»
17.45 «[1aBait noxeHumcs!»
(16+)

18.50 «[ycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «Bepb MHe» (16+)
22.30 «BeyepHuit Yprant»
(16+)

23.00 «Hou4Hble HoBOCTI»
23.10 X/ «[oktop Oynutrn-
2» (0+)

00.40 X/ «[lBaguatunsTnoo-
pbe» (16+)

02.25 «B Halue Bpems» (12+)
03.20 «KoHTponbHas 3aKynka»
(0+)

POCCI/I»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «BecTu-
Kys6acc»

08.00 «[TocneaHee feno mMaropa
MpoHuHa» (12+)

08.55 «0 camom rnaBHoM»
10.00 «Becn»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTBIS»
(12+)

12.00 «Ocobblit cnyyait» (12+)
13.00 «Becn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 «XKeHckoe c4acTbe»
(12+)

15.00 T/c «Ioka cTaHuLa cnnt>»
(12+)

16.00 «BecTn»

16.10 «Bectn-Kysbacc»
16.30 T/c «JlukBupauns»
(12+)

17.30 «[Tpsamoii acpup» (12+)
18.40 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «BecTn»

19.50 «CnoKoitHoiA Ho4M, Ma-
nbitm!>» (0+)

20.00 T/c «CwunbHee cyabobl»
(12+)

23.40 «[lexypHblid no cTpaHe»
(04)

00.40 «[lesyara» (16+)

HTB!

06.00 «HTB ytpom»

(eBpand
POCCM»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «BecTtu-
Kys6acc»

08.00 «OauH B okeaHe» (0+)
08.55 «Q camom rnasHom» (0+)
10.00 «Becn»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTais»
(12+)

12.00 «Ocobblit cnyyait» (12+)
13.00 «Becn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 «XKeHckoe cHacTbe» (12+)
15.00 T/c «[oka cTaHuua cnut>»
(12+)

16.00 «Becn»

16.10 «Bectn-Kysbacc»

16.30 T/c «JInkBupaums» (12+)
17.30 «[psmoit adpup» (12+)
18.40 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectn»

19.50 «CnoKoiHoii Ho4M, Ma-
nbiwnl> (0+)

20.00 T/c «CunbHee cyabObl»
(124)

23.40 «C6opHas-2014 ¢ [muT-
puem ['y6epHreBbIM» (0+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom>»

08.40 T/c «Bosspatuenue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHsi»

08.40 T/c «BosppatueHue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHsi»

10.20 T/c «Bo3BpalueHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyn npuUcsHXHbIX»
(16+)

13.00 «CerogHsi»

13.25 «Cya npucshkHbIX. OKoH4a-
TeSbHbII BEPAVKT» (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «H[1. 0630p>

16.00 «Ceroans»

16.25 «[pokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOpPUM 1 MOKa3bIBa-
em» (16+)

18.30 «4[1. 0630p>

19.00 «Ceroans»

19.30 T/c «Ynnubl pa3obuTbix
thoHapeit» (16+)

21.25 T/c «llJaman-2» (16+)
23.15 «CeroaHs»

23.35 T/c «3Tax» (18+)

01.15 «KasHokpagpbl» (16+)
02.30 «[ukuid mup> (0+)
03.05 T/c «QOcHosHast Bepcist»
(16+)

05.00 T/c «[Mpectynnexne 6yaet
PacKpbITO» (16+)

HF‘ fﬁ
THT
07.00 M/c «I'y6ka bo6 Keaa-
paTHblE LUTaHbl» (12+)
07.30 «[porHo3 norofbi»(0+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.34 «[opockon»(16+)
07.38 «MeteonHdpopm»(0+)
07.41 «Mys3bika Ha THT»(16+)
08.05 T/c «YepToBKku> (16+)

10.20 T/c «BosspatugHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «Jlo cyna» (16+)

11.55 «Cya npucsHbIx> (16+)
13.00 «CeropHsi»

13.25 «Cyn npucshkHblx. OKoHYa-
TeNbHbIA BEPAVKT> (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «H. 0630p»

16.00 «CeropHsi»

16.25 «[pokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «['0BOpUM U NOKa3bIBa-
em» (16+)

18.30 «H. 0630p»

19.00 «CeropHsi»

19.30 T/c «Ynuubl pasobuthbix
thoHapeii» (16+)

21.25 T/c «[laman-2» (16+)
23.15 «CeroaHs»

23.35 T/c «3Tax» (18+)

01.20 «['naBHas nopora» (16+)
01.55 «[locneaHwi repoii» (0+)
03.10 X/ap» BTopoit yooiHbIi»
05.05 T/c «[pectynnenue by et
PACKPbITO» (16+)

T
THT
07.00 «[TaHopama coBbITuii»(16+)
07.20 «Meteoudopm»(0+)
07.23 «['opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 Mynbtcepuan (12+)
07.58 «[TporHo3 noroabl»(0+)
08.00 «[TaHopama coBbITuii»(16+)
08.20 «Bce 060 Bcem»(16+)
08.22 Mys3bika (16+)

09.00 «[om-2» (16+)

10.30 «buta akcTpaceHcos»
(16+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.30 «butBa 3kCTPAceHCOB»
(16+)

11.30 X/cb «[MocneaHsis Muman
BcenenHoii» (12+)

13.30 «YHuBep» Cutkom (16+)
14.00 «Meteoutdopm»(0+)
14.03 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.05 «[opockon»(16+)

14.10 «My3bika Ha THT»(16+)
14.30 «PeanbHble naLaHbl»
Komeauns (16+)

15.00 «3aiile+1» Cutkom
(16+)

15.30 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara» (16+)

18.30 «Xenatw cyac-
Tbal»(16+)

19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[TporHo3 norofbl» (0+)
19.30 «[laHopama co00ObI-
THii»(16+)

19.50 «MeteouHchopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «WHTEpHbI» CuUTKOM
(16+)

20.30 «3aiue+1» Cutkom
(16+)

21.00 «THT-komeusi»: «Mayo
11 60TaH>» (16+)

23.05 «[lom-2» (16+)

00.35 X/t «JTob0oBb N0 Npasu-
nam v 6e3» (16+)

03.05 T/c «bnaiig» (16+)
06.00 M/c «['yoka bo6 Kean-
DaTHbIE LWTaHbl» (12+)

06.00 T/c «BoBoyka-2» (16+)
07.00 T/c «Cnenaku» (16+)

11.30 X/db «Mado 11 6otan» (16+)
13.35 «Komean knad. Jyywee»
(16+)

14.00 «[TaHopama coBbITiii»(16+)
14.20 «MeTeonHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «/HTepHbI» Cutkom (16+)
15.00 «3aiue+1» Cutkom
(16+)

18.30 «XKenato cyacTbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «opockon»(16+)

19.28 «[TporHo3 noroabl» (0+)
19.30 «[aHopama coobITIi»(16+)
19.50 «MeTeouHthopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «WHTepHbl» Cutkom (16+)
20.30 «3aiues+1» Cutkom
(16+)

21.00 «THT-komeaus»: «ApTyp»
(16+)

23.05 «[lom-2» (16+)

00.35 X/dh «Yaitart 9pn> (16+)
04.20 T/c «bnaiig» (16+)
06.00 M/c «I'y6ka bob Ksaapar-
Hble LWTaHbl» (12+)

06.00 T/c «Bosoyka-2» (16+)
07.00 T/c «Cnepaku» (16+)
07.30 «3BaHblil YKIH> (16+)
08.30 «CmotpeTb BCEM!» (16+)
09.00 «MHdopmaLmorHas npo-
rpamma 112> (16+)

09.30 «Hosoctn 24» (16+)
10.00 T/c «KameHckas» (16+)
13.00 «MHchopmaLnoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HosocTn 24> (16+)
14.00 «3BaHblit YXKuH» (16+)

07.30 «3BaHblit Y)XuH» (16+)
08.30 «CmoTpeTb Beem!» (16+)
09.00 «MHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

09.30 «HoBoctu 24> (16+)
10.00 T/c «KameHckas» (16+)
13.00 «MHdopmaLnorHas npo-
rpamma 112> (16+)

13.30 «HosocTn 24> (16+)
14.00 «3BaHblil YKUH» (16+)
15.00 «CemeliHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso»
(16+)

20.00 «M/HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112> (16+)

20.30 «Hosoctn 24> (16+)
21.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
00.00 «HosocTtu 24»

00.30 X/t «30n0T0 AypaKos»
(16+)

02.40 «CwmoTpetb Bcem!»
(16+)

03.20 X/ «30n0T0 fIypakos»
(16+)

05.30 T/c «Bosoyka-2» (16+)

>

Domaotuprutt

06.30 «Ypa4Hoe yTpo» (16+)
07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «06bsBNEHNS HA «[lo-
MalHem» (16+)

07.03 «Mya3bika» (16+)

07.30 X/t «Anbh> (16+)
08.00 «MonesHoe yTpo» (16+)
08.40 «OpHa 3a Bcex» (16+)
09.10 «[To genam HecoBepLUEH-
HONETHIX» (16+)

12.10 X/ «CuHbop POOMH30H»
(16+)

15.00 «CemeiiHble apambl» (16+)
17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
20.00 «MHdopmatmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «HoocTu 24» (16+)
21.00 «Tepputopus 3a6nyxae-
Huii» (16+)

23.00 «Muwa 6oros» (16+)
00.00 «Hosoctn 24>

00.30 X/db «30Ha cmepTeNbHO
onacHoctu» (16+)

02.30 «CmoTpeTb Beem!» (16+)
03.30 X/cb «30Ha cmepTeNbHO
onacHoctu» (16+)

05.30 T/c «BoBoyka-2» (16+)

>

Domaotuprutt

06.30 «YnayHoe ytpo» (16+)
07.00 «[Toroga» (0+)

07.01 «[opo/ackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBNEHNS Ha «[lo-
MaLHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)

07.30 X/t «Anbh> (12+)
08.00 «[lonesHoe ytpo» (16+)
08.40 «[To nenam HecoBepLLEH-
HONeTHUX» (16+)

11.40 X/t «Bec» (16+)

13.35 X/ « [DxeitH Aiip» (16+)
15.45 X/t «Koponek - nTn4ka
nesyas» (16+)

18.00 «[Toroga» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsaBNEHNS HA «[lo-
MatlHem» (16+)

18.18 «Batum no3apasneHns!»
(16+)

14.15T/c «BenukonenHblil Bek»
(16+)

18.00 «[Toroga» (0+)

18.01 «[opo/ckas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBneHNs Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

18.18 «Bawwm no3apasneHuns!»
(16+)

19.00 T/c «Mawa B 3aKoHe!»
(16+)

21.00 T/c «Teppopuctka Msa-
HoBa» (16+)

23.00 «Moroga» (0+)

23.01 «['opofickas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsaBneHus Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

23.18 «Mya3blka» (16+)
23.30 X/dh «bec> (16+)

01.25 X/t «bputanuk» (16+)
03.15T/c «Komuccap Pekc» (16+)
05.00 «[o Aenam HecoBepLLeH-
HONETHUX» (16+)

06.00 «[]xeitmu: 0ben 3a 30
MUHYT> (16+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.30 X/ «31mHee TaHro» (16+)
10.30 «CobbiTns»

10.50 «3umHee TaHro» (16+)
11.25 «[ocTckpuntym» (16+)
12.30 «B ieHTpe cobbimnii» (16+)
13.30 «CobbiTns»

13.50 «[eTpoBka, 38> (16+)
14.10 «['opoackoe cobpaHue»
(12+)

15.00 T/c «PoxpeHHas peso-
noumeit» (12+)

16.10 «[leTpoBka, 38> (16+)

19.00 T/c «Mawwa B 3aKoHe!»
(16+)

21.00 T/c «TeppopucTka Vea-
HoBa» (16+)

23.00 «[loroga» (0+)

23.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

23.16 «006bsBNeHns Ha «[lo-
MalHeM» (16+)

23.18 «Myablka» (16+)

23.30 X/t «HacnegHuupl» (16+)
01.30 X/h «B cTpaHe XeHLLH»
(16+)

03.25T/c «Komuccap Pexc> (16+)
05.20 «[opoga mupa» (16+)
05.50 «OpHa 3a Bcex» (16+)
06.00 «[xeitmu: 0ben 3a 30
MUHYT> (16+)

05.00 «HacTpoerue»

07.30 X/ch «3onotas MuHa» (12+)
10.10 «[etpoka, 38» (16+)
10.30 «CobbITnsi»

10.50 X/d «[lobenHbIii BeTep,
ACHbIA AgHb> (16+)

12.40 «be3 obmana» (16+)
13.30 «CobbITnsi»

13.50 «['opo HoBOCTEM»
14.10 «Hatwa Mocksa» (12+)
14.30 T/c «PoxnaeHHas peso-
nouueii» (12+)

15.35 «[loktop u...» (16+)
16.10 «[NeTpoBka, 38> (16+)
16.30 «CobbITnsi»

16.50 «McTopun cnaceus» (16+)
17.25 «[paso ronoca» (16+)
18.30 T'opoa HogocTeik. (18.00)
18.45T/c «TshKenblii necok» (16+)
20.45 «[MeTpoka, 38> (16+)

16.30 «CobbITns»

16.50 «KoHTpabanga» (16+)
17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTEI»
18.45 T/c «TsHKenbI NECoK»
(16+)

20.45 «[leTpoBka, 38» (16+)
21.00 «Cobbitns»

21.20 T/c «[lyng-pypa. Areut
QNS HAacneaHNLbl» (12+)
22.15 «be3 obmaHa» (16+)
23.05 «CobbiTns»

23.40 I/t «Cnncok JlanuHa.
3anpetlgHHas sctpaaa» (12+)
00.45 X/ch «HcnekTop JTuxams
(12+)

02.30 T/c « ko> (16+)

04.25 «QCTOPOXHO, MOLLIEHHW-
Kul» (16+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpO Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npoucLiecTsns»
09.00 «Ceityac»

09.30 X/cb «benas cTpena» (16+)
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «QOnepa» (16+)
14.30 «Ceityac»

15.00 T/c «QOnepa~» (16+)
17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTekusbl» (16+)
19.30 T/c «Cnepn» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnen» (16+)

22.20 «MoMeHT UCTIHbI>» (16+)
23.15 «MecTo npoucLuecTsis.
0 rnasHom» (16+)

00.15 «[MpaBpa xm3Hu» (16+)
00.50 «3auwra MeTnuHoit» (16+)
01.50 «IpaBo Ha 3awmry> (16+)

21.00 «Cobbitns»

21.20 T/c «Iyns-nypa. AreHt
AN HacneaHMLbl» (12+)
2215 [/d «byHtapu no-ame-
PUKAHCKN» (12+4)

23.05 «CobbiTns»

23.40 X/d «XKeHarbiii xonoc-
K> (124)

01.30 T/c «Mcuenenne no6o-
BblO» (12+)

02.25 [/ «Tanrar HurmarynuH.
MpuT4a 0 XNU3HA U CMEPTU»
(12+)

03.25 «JTnHWs 3aLmThl» (16+)
04.10 [I/d «BockpelweHue rura-
HTCKOTO yOuiLbl» (12+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npouncLuecTBus»
09.00 «Ceityac»

09.30 T/c «banauTckuii Metep-
bypr-3» (16+)

11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «banauTckuii Metep-
bypr-3» (16+)

14.00 «MecTo npoucLiecTsns»
14.30 «Ceityac»

15.00 «OTKpbITas cTyaus»
15.50 X/t «[1eno Ne306» (12+)
17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTekTnBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnep» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnep» (16+)

22.20 X/d «He mory ckazarb
npouait» (12+)

00.05 X/d «[eno Ne 306> (12+)
01.40 T/c «[leTekTnBbl» (16+)



DB, & GERE
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04.00 «Onumnuiickoe yTpo Ha
MepBom>»

08.00 «HosocTn»

08.05 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

08.35 «)KeHCKUI XypHan»
(0+)

08.45 «)Kutb 300p0Bo!» (12+)
09.55 «MogHblit npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTn»

11.10 «Bpewmg obefats!»
(0+)

11.50 «[Jo6poro 300poBbuLal»
(124)

12.40 «McTuHa rae-1o pagom»

(16+)
13.00 «[lpyrue HoBOCTU>
(0+)
13.25 «[loHaTb. [lpo-

CTUTb»(16+)

14.00 «HosocTn»

14.15 «OHu 1 mbl» (16+)
15.10 «B Hawe Bpems»
(12+)

16.00 «HaegnHe co scemu»
(16+)

17.00 «BeyepHue HoBOCTY»
17.45 «[1aBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[ycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «Bepb mHe» (16+)
22.30 «BeyepHuit Yprant»
(16+)

23.00 «Ho4Hble HoBOCTU»
23.10 «[Tonutnka» (18+)
00.10 X/ «[Mnspk> (16+)
02.30 «B Hawe Bpems»
(12+)

03.25 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

UBTBERE, 6

4

04.00 «Onumnuiickoe yTpo Ha
MepBom»

08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTposbHas 3aKynka»
(0+)

08.35 «XKeHckuii xypHan» (0+)
08.45 «)XuTb 310p0BO!> (12+)
09.55 «MogHbIi Npurosop»
(0+)

11.00 «HoBocTu»

11.10 «Bpems o6efarb!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3g0poBbuLial»
(124)

12.40 «McTuHa roe-To psaom»
(16+)

13.00 «[lpyrue HoocTH» (0+)
13.25 «[ToHaTb. [pocTiTb»(16+)
14.00 «HoBocTun»

14.15 «OHU 1 Mbl>» (16+)
15.10 «B Halue Bpems» (12+)
16.00 «HaeguHe co Bcemun»
(16+)

17.00 «BeyepHue HoBoCTM»
17.45 «[1aBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[TycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Bepb mHe» (16+)
22.30 «BeyepHuit Yprant»
(16+)

23.00 «Hou4Hble HoBOCTI»
23.10 X/dp «Yyxoir» (16+)
01.25 X/d «[Tpnet cembe!»
(12+)

03.25 «KoHTpoNbHas 3aKynka»

(0)
POCCVI»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35,06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

POCCVI»

04.00 «Y1po Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07, 07.35
«Bectu-Kysbacc»

08.00 «Kyna yxoauT namsite?»
(12+)

08.55 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»
10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cnefcTaus»
(124)

12.00 «Oco06bIit cnyyaii»
(12+)

13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kysbacc»
13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 «)KeHCcKoe c4acTbe»
(12+)

15.00 T/c «[oka cTanuua cnuT>»
(124)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbacc»
16.30 T/c «JlukBnaauns»
(12+)

17.30 «[Tpsimoit acoup» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»
19.00 «Bectu»

19.50 «CnoKoitHoiA Ho4w, Ma-
nbiwm!> (0+)

20.00 T/c «CunbHee cyab0bl»
(12+)

23.40 «CoopHas-2014 ¢ OmuT-
puem [y6epHIeBbIM>»

HIB!

06.00 «HTB ytpom»

08.40 T/c «BosspateHue
Myxtapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

(eBpand

08.00 «30n0Tble Mambl» (0+)
08.55 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectn»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cNeacTBIS»
(12+)

12.00 «Oco0blit cnyyai» (12+)
13.00 «Becn»

13.30 «Bectu-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4Yactb»
14.00 «)KeHcKoe cYacTbe»
(12+)

15.00 T/c «[oka cTaHuua cnut>
(12+)

16.00 «BecTn»

16.10 «Bectn-Kysbacc»
16.30 T/c «JlukBupgaums»
(12+)

17.25 «[Tpsamoii achup» (12+)
18.20 «AnCu6. CekpeTHas Tpac-
ca» (0+)

19.20 T/c «CunbHee cyabObl»
(124)

21.15 «3cTadera onumnuii-
cKoro orHst. Co4un. O6parHblii
oTCHeT» (6+)

22.20 XXII 3umHre Onumnuit-
ckie urpbl B Couu. durypHoe
KaTaHue

23.50 «Bectn»

00.10 XXII 3umHue Onumnuitc-
kne urpbl B Coum. KomaxgHoe
MEePBEHCTBO

HIB!

06.00 «HTB yTpom>»

08.35 «Cnacarenm» (16+)
09.05 «MeguumHCKie TailHbl»
(16+)

09.40 T/c «BosspatleHue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «Bo3spatieHue Myx-
Tapa» (16+)

10.20 T/c «Bo3BpalleHue
Myxtapa» (16+)

10.55 «Jlo cyna» (16+)
11.55 «Cy 1 npucsHbIx» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «Cya npucsiHbIX. OKOH-
YaTerbHblil BEPAVKT> (16+)
14.35 «[leno Bpaveit» (16+)
15.30 «HM. 0630p»

16.00 «CeropHs»

16.25 «[pokypopckas npo-
Bepka» (16+)

17.40 «[ 0BOpUM 11 MOKA3bIBa-
em» (16+)

18.30 «HM. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «Ynuupl pa3butbix
(hoHapeii» (16+)

21.25 T/c «LLlaman-2» (16+)
23.15 «CeroaHs»

23.35 T/c «31ax> (18+)
01.15 «KBapTupHbIii BOMPOC»
(0+)

02.20 «[ukuit Mup» (0+)
03.05 X/t «Bropoit y6oiHblit»
(16+)

05.00 T/c «[Tpectynnexue
Oy eT packpbiTo» (16+)

THT
07.00 «MaHopama co6bl-
TWiA»(16+)
07.20 «MeteouHcopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
(07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[MporHo3 norofpl»(0+)
08.00 «[MaHopama co6bl-
TIit»(16+)
08.20 «Bce 060 Bcem»(16+)
08.22 My3blka (16+)
09.00 «[om-2» (16+)
10.30 «bntBa 3KCTpaCceHCOB>»
(16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)
11.55 «Cyn npucsHbIx»
(16+)
13.00 «CeroaHs»
13.25 «Cya npucshkHbIX. OKOH4a-
TeNbHbIit BEpANKT> (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «H. 0630p>
16.00 «CeroaHs»
16.25 «[poKypopckas nposep-
Kka» (16+)
17.40 «['0BOpUM 1 MOKa3bIBa-
em» (16+)
18.30 «H1. 0630p>
19.00 «CeroaHs»
19.30 T/c «Ynuupl pasouthbix
(hoHapeit» (16+)
21.25 T/c «[lJaman-2» (16+)
23.15 «CeropHs»
23.35 T/c «3Tax» (18+)
01.15 «[]a4Hbiii 01BET> (0+)
02.20 «[ukuid mup> (0+)
03.05 X/t «BTopoii yooiHbIli»
(16+)
05.00 T/c «[MpectynneHune by aeT
pacKpbITo» (16+)
B~' ﬁ
THT
07.00 «MaHopama CoObI-
TN (16+)
07.20 «MeteonHdopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
(07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
(07.58 «[1porHo3 norofbi»(0+)
08.00 «[MaHopama co0bl-
TN (16+)
08.20 «Bce 060 Bcem»(16+)
08.22 Mys3bika (16+)
09.00 «[om-2» (16+)
10.30 «butBa 3kcTpaceHcoB»
(16+)
11.30 X/tb «Caxap u nepew»
(12+)
13.05 «Komeau knab. Jyuiee»
(16+)

11.30 X/t «Aptyp» (16+)
13.40 «Komeau knad. Jy4Luee»
(16+)

14.00 «[laHopama C0Obl-
TIi>»(16+)

14.20 «MeTeouHpopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «WHTEPHBI»  CUTKOM
(16+)

15.00 «3aiiue+1» Cutkom
(16+)

15.30 «MHTEPHBI»  CUTKOM
(16

18.30 «XKenato cHacTbs!»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)
19.28 «[1porHo3 norofpl»
(0+)

19.30 «[laHopama CoObl-
TIi>»(16+)

19.50 «MeTeouHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «WHTepHbl» CuUTKOM
(16+)

20.30 «3aiiues+1» Cutkom
(16+)

21.00 «THT-komepnns»:
«CKOMbKO y Te697> (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)
00.30X/ch «TaHroBTpOEM> (16+)
02.25 T/c «bnaiig» (16+)
06.00 M/c «I'y6ka bo6 Keag-
PaTHbIE LWTaHbl» (12+)

06.00 T/c «BoBouka-2»
(16+)

07.00 T/c «Cnepakn» (16+)
07.30 «3BaHblit yX1H» (16+)
08.30 «CmoTpeTb BCEM!»
(16+)

09.00 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112> (16+)
09.30 «HoBocTn 24» (16+)

13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14,00 «laHopama coObITIii»(16+)
14.20 «MeTeonHtopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «MHTEPHBI» CUTKOM
(16+)

15.00 «3aiiues+1» Cutkom
(16+)

15.30 «PeanbHble nataHbi»
Komeans (16+)
18.30 «Xenato
Thal»(16+)

19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[1porHo3 noroabl» (0+)
19.30 «[laHopama coObl-
N> (16+)

19.50 «MeTeouHhopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «MHTepHbl» CuTkom
(16+)

20.30 «3aitues+1» Cutkom
(16+)

21.00 «THT-Komeans»: «Kak
BBITI 3aMyX 33 MUNnapae-
pa» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/t «[poTusocTosHIe»
(12+)

02.15 T/c «bnaiig» (16+)
03.55 T/c «[IHeBHMKM Bamnm1pa-
2» (16+)

05.40 «Catwa + Mawa» (16+)
06.00 M/c «T'y6ka bob Keaapar-
Hblg LTaHbI» (12+)

c4ac-

06.00 T/c «BoBo4ka-2» (16+)
06.30 T/c «BoBo4ka-3» (16+)
07.00 T/c «Cnepnakn» (16+)
07.30 «3BaHblit YKIH> (16+)
08.30 «CmoTpetb BCEM!»
(16+)

09.00 «MHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

10.00 «Tepputopus 3a61yx-
AeHni» (16+)

12.00 «[Tniwa 6oros» (16+)
13.00 «WuopmaunonHas
nporpamma 112» (16+)
13.30 «HoBocTn 24> (16+)
14.00 «3BaHblii yX1H> (16+)
15.00 «CemeliHble apambls»
(16+)

17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
20.00 «VHdopmaloHHas
nporpamma 112» (16+)
20.30 «HosocTun 24> (16+)
21.00 «Bamu He cHUnockb» (16+)
00.00 «HosocTu 24>

00.30 X/cp «DanTom» (16+)
02.10 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)
03.45 X/t «DanTom» (16+)
05.30 T/c «BoBoyka-2» (16+)

>

Domatupuc
06.30 «Ypna4Hoe ytpo» (16+)
07.00 «[Toroga» (0+)
07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)
07.16 «06bsBneHNS Ha «[o-
MatliHem» (16+)
07.18 «My3bika» (16+)
07.30 X/t «Anb» (16+)
08.00 «[Mone3Hoe yTpo» (16+)
08.40 «OpnHa 3a Bcex» (16+)
09.00 «[To penam Hecosep-
LLIEHHONETHUX>» (16+)
12.00 X/h «HacneaHuupl» (16+)
14.00 X/tb «AGOHEHT BDEMEHHO
HefocTyneH» (16+)
18.00 «[loroga» (0+)
18.01 «[opopackas naHopama»
(16+)
18.16 «06bsBNEHNs Ha «[lo-
MallHem» (16+)
18.18 «Bawum no3ppasnexus!»
(16+)

09.30 «HosocTn 24» (16+)
10.00 «Bam n He cHUNOCh»
(16+)

13.00 «MHchopmaunoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HosocT 24> (16+)
14.00 «3BaHblil YXUH» (16+)
15.00 «CemeitHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTBo»
(16+)

20.00 «HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «HoBocTn 24» (16+)
21.00 «Benukue TaitHbl Batn-
kaHa» (16+)

00.00 «HosocTn 24>

00.30 X/d «Bosmesane»
(16+)

02.40 «Yucras pabota» (12+)
03.30 X/ <«Boamesaune»

(16+)
1

Domeotupenc
06.30 «Ypa4Hoe ytpo» (16+)
07.00 «[oroga» (0+)
07.01 «['opofickas naHopama»
(16+)
07.16 «06bsaBneHus Ha «[lo-
MatlHem» (16+)
07.18 «My3blka» (16+)
07.30 X/t «Anbp» (16+)
08.00 «[Mone3Hoe yTpo» (16+)
08.40 «0pHa 3a Boex» (16+)
09.05 «[1o aenam HecoBepLLEH-
HONeTHUX> (16+)
12.05 X/d «[ocTopoHHMiA»
(16+)
14.00 X/ «Korga mbl 6binn
cyacTmgbl» (16+)
18.00 «[Toroga» (0+)
18.01 «[opo/ckas naHopama»
(16+)
18.16 «06bsBNEHNs Ha «[lo-
MatlHem» (16+)
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[opegciad rasera

19.00 T/c «Mawa B 3aKoHe!»
(16+)

21.00 T/c «TeppopucTka MBa-
HoBa» (16+)

23.00 «[oropa» (0+)

23.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBNEHNS Ha «[]o-
MatlHem» (16+)

23.18 «My3blka» (16+)
23.30 X/t «[locTOpoHHMiA»
(16+)

01.25 X/d «Bcg npasaa o
no6su> (16+)

03.10 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

05.00 «[opoga mupa» (16+)
06.00 «[Dxeimu: obef 3a 30
MUHYT> (16+)

"LI.E!;P

05.00 «HacTpoeHue»

07.35 X/t «PasHble cyab0bl»
(12+)

09.40 [/t «EBreHnii BecHuk.
Bce He kak y noaei» (12+)
10.30 «CobbiTus»

10.50 X/c «MobeaHbIii BETED,
ACHbIA [eHb>» (16+)

12.40 [/ob «byHTapu no-ame-
PUKaHCKKM> (12+)

13.30 «CobbiTnst»

13.50 «["opopa HoBOCTEN»
14.10 «Hawa Mocksa» (12+)
14.30 T/c «PoxpaeHHas peBo-
nounei» (12+)

15.35 «[lokTop u...» (16+)
16.10 «[leTpoBka, 38> (16+)
16.30 «CobbiTs»

16.50 <«JlnHna 3awmntbl»
(16+)

17.25 «[lpaBo ronoca»
(16+)

18.30 l'opop HoBOCTEN

18.18 «Bawwu nosapasnenusl»
(16+)

19.00 T/c «Mawwa B 3aKoHe!»
(16+)

21.00 T/c «Teppopuctka MBa-
HoBa» (16+)

23.00 «loropa» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBNeHus Ha «[lo-
MalHem» (16+)

23.18 «Mysbika» (16+)

23.30 X/th «3anpet Ha 11060Bb>»
(16+)

01.15 X/t «BennkonenHas ce-
Mepka» (16+)

03.50 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

05.45 «TaitHbl efibl» (16+)
06.00 «[hxeimu: 0ben 3a 30
MUHYT> (16+)

"LIE! P

05.00 «HactpoeHue»

07.30 X/th «3UMHAA BULLHS»
(12+)

10.30 «CobbITns»

10.50 X/t «3uMHAS BULLIHS>»
(12+)

12.55 «TailHbl HaLEro KHO»
(12+)

13.30 «CobbITst>

13.50 «['opop HoBOCTEI»
14.10 «Hawa Mockpa» (12+)
14.30 T/c «PoxnaeHHas peBo-
noumeir» (12+)

15.35 «[loktop 1...» (16+)
16.10 «[etpoBka, 38» (16+)
16.30 «CobbITns»

16.50 «OCTOPOXHO, MOLLEHHI-
Kul» (16+)

17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTEI»
18.45 T/c «TsKenblii necok»
(16+)

20.45 «[eTpoBka, 38> (16+)
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18.45 T/c «TshKenblit Necok»
(16+)

20.45 «[TeTpoBka, 38» (16+)
21.00 «CobbITyst>»

21.20 T/c «Myns-nypa. AreHT
NS HacnegHuLbl> (12+)
22.10 «XpOHUKIN MOCKOBCKOrO
Obita» (12+)

23.00 «Cobbimns»

23.25 «Pycckmit Bonpoc> (12+)
00.10 X/d «Tam, rae Teyet
peka» (16+)

02.35 T/c «Vcuenexue ntobo-
BbtO» (12+)

03.35 «McTopun cnaceHuns»
(16+)

04.10 [I/th «Y>xacHas ntuua»

(12+)

05.00 «Ceiryac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npoucLiecTsns»
09.00 «Ceiryac»

09.30 T/c «bangurckuii Me-
TEpOYpr-3» (16+)

11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «banaurckuit Me-
TEpOYpr-3» (16+)

14.00 «MecTo NpoucLLEcTBuS »
14.30 «Ceityac»

15.00 «OTKpbiTas cTyaNs >
15.50 X/ «He mory ckasatb
«npouai» (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[letexTuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnep» (16+)
21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnen» (16+)
22.20 X/t «Cnapkash eHwn-
Ha» (12+)

00.20 X/ «Korja onasppiator
B 3AIC» (12+)

02.10 T/c «[leTekTusbl>» (16+)

21.00 «Cobbitns»

21.20 T/c «Mynq-nypa. AreHt
ANS HacneaHUbl>» (12+)
22.15 «Heo4eBnaHoe-BeposiT-
Hoe» (12+)

23.15 «Cobbins»

23.50 X/d «Heynpasnsembiii
3aHoc» (16+)

01.55 T/c «McueneHue ntobo-
BblO» (12+)

02.55 [/t «Anatomus npefa-
TeNnbCTBa» (12+)

04.00 [I/h «Tuparo3asp Pexc ¢
MOPCKIX Fy6uH>» (12+)

S

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTp0 Ha «5» (6+)
08.30 «Mecto npownciiecT-
BUSI»

09.00 «Ceityac»

09.30 X/d «CranuHrpaackas
outBa» (12+)

11.00 «Ceityac»

11.30 X/t «CranuHrpaackas
outBa» (12+)

14.00 «MecTo npowuciiecT-
BUSI>

14.30 «Ceityac»

15.00 «OTKpbiTas cTyns»
15.50 X/t «Korpa onasabisatot
B 3AIC» (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTeTuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnepn» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnen» (16+)

22.20 X/t «Aptuctka u3 'pu-
6oBa» (12+)

01.00 X/h «Cnaakas XeHwmHa»
(12+)

03.00 [1/ch «Q 6eanom rycape...»
(12+)

03.55 [/ «HeokoH4eHHas
neeca Ans Muxankosa»
(16+)
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NMPEOMOCNEOHWUN peHb Tenepb yXKe NpoLusioro

roga B agMMHUCTpauum JleHMHcK-Ky3HeLkoro ro-
POACKOro oKpyra no4ytanbOHYy OTAENEeHUs CBA3KU
Ne 7 Bepe MNasnosHe ATYYUHOW Bpyuunu goporoi
HOBOrofHU1 NOAAPOK — Mefasnb «3a Bepy u go6po».
Ons Heé 3To Gbina NpusiTHasi, HO CoOBepLUEeHHast HEOXXU-
AAHHOCTb. [la N TO: MOXeT ObITb, BNepBble B UCTOPUM
Kysbacca 3Ty Harpapy BbiXJ1onoTanu TpyXeHuue He-
npuMeTHOU npodyeccumn... eé GnarogapHbie KINEHTbI.

«Bcé

ACNAI0 CaMa»

Mx ceMbs penpeccrpoBaHHOro AeayLUKu,
cocnaHHoro n3 bawkunpum B Cnémpb, Henpoc-
TO ycTpamsanach B Xn3Hu. CbiH 063aBéncs
ax JecATbIo AeTbMU. [loBPOCOBECTHO TPy OMUII-
cs Ky3HeuoMm B AHxepo-CymxeHcke. N3-3a
obunua geter nogpadatbiBana Ha KUPNNYHOM
3aBoje W ero xeHa, BepvHa matb. 3gech
0o 14 BepuHbix net n xxunn ®énoposel. A
noToM rnepeépanucek B JleHNHCK-Ky3aHeLKui,
nomoraTb OOHOW M3 O0YEepen, y KOTOPOWn
norné Ha LwaxTe Myx.

- 9 BCcnomuHalo OetcTBo ¢ 6naropap-
HOCTbIO, - Tenno rosoput Bepa NaBnosHa.
— Mbl paHO NpUBBLIKIM K PU3NHECKOMY
Tpyay: NpOXMBas B CBOEM JOME, yXaXK1Ba-
11 3a CKOTMHOW, OropofoM, Tackanu Bogy
13 Bogokaydku. M korga cama o63aBenach
CeMbéW, C yOOBONbCTBMEM Aepxana Kypo-
Yyek, caenana o6pasuoBbIM NpuycaneoHbln
y4acTok-kopmused. 5 BoobLLe abCoioTHO
camocToATeNbHbIM Yenosek. B 1983 rogy
nony4una JONroXxaaHHy ABYXKOMHATHYHO
KBapTupy, Tak HUKOrO He 3Basa, NOSIHOCTbIO
OTPEMOHTMpOBana eé cama.

Xreo Bcex
HAKOpMHAT!

7 cnbily, Kak eé [obpon AyLLOoW NPUHU3AHO
KaXJ0e MArkoe CNoBo, KaXXabI aNn30[ XN3HU
MOel cobeceHULIbl, HE MPUBbLIKLLEN CETOBATb
Ha rOpbKyl CBOK AOMIOLIKY. XOTH Morna
6bl. OHa noTepsana mMyxa, korga crapLuemy
cblHy Bonoge ncnonHunoch YeTbipHaaLath,
Jo4ke JleHouke — 0eBATb, a MnagLemMy XKeHe
— BCEro cemMb. 3amyX 60SblUe He BbILLMa.
«3a4em?», - cnpawumeaeTt npocto. Cama
BPY4HYI0 06CTMpbIBaNa BCeXx, Lumna feTsam no
HOYaM HOBOrOfHME KOCTIOMbI, 3ane4msana
CVHSIKM [a LUMLLKW.

- MeHs yacto cnpawnBaloT: Kak Xe Tbl C
HYMU crnpaBnsanacb? — CMeETCH HaMBHOCTU
nopewv Bepa MNMaenosHa. — Hy, Bo-nepsbIx,
nosapwvxa. /13 Hu4ero mory 4to-H1éygpb npu-
rotToBuTb. ECTb xN1€6, napa avy — B36ewn nx,
xnebyLLek 06Bansan fa noxapb, 04eHb BKYCHO.
KoHeyHOo, KopMun Hac 605bLLION Oropog, Yy
Joma. Bce coneHba Ha 3vMy C Hero Lunu.
A TO 06bI4HO MOKynana B CTOIOBOM TYLLIKY
6apaHa unun carnraka — n cembsl BCIO 3MMy
6blna c koTnetamu, 6opLLamm, NIOBOM.

\ KpynHbim nnaHom

IIpoghopr
H yIAPHHK

B TorgalHuin parioHHbIN y3en cBA3W,
a KOHKpeTHo, B 19-e no4ytoBoe oThene-
HWe npuwrna oHa B ganékom, 1969 rogy
y4yeHuKoM TenerpadgwucTa. HblHelwHsAsA
MOJTIOOEXb N 6IM3KO He 3HaeT, 4To B
3TOM OKpauHHoM MO B parioHe WwaxThbl
«Komcomoneu» Munble (CMOTpUTe B NoA-
TBEPXAEHMEe peTpo-ghoTo Bepbl MaBnoBHbI)
XEHLLMHbI-paboTHMULbI MPefOCTaBNANN He
TOJIbKO yCNyru No Bblga4ve nocbifok, OT-
npaeke Tenerpamm ApeBHUM TeneTanmnom,
HO TakXxe obecneynBanu 4Yepes KabuHKN
MEXZYropoaHble 1 faxe MexayHapoaHble
neperoBopbl.

Bepa ATyunHa 6bICTPO cTana ogHon ua
nyyWwmx paboTHUL. Ynbi64mBo obLianack ¢
KnmeHTamu, 6bICTpO obecnevyvBana Tene-
(POHHYIO CBSAI3b, yMeNa YCNOKOUTL LLUYTKOW,
MSIFKUM CJTOBOM HEPBHbIX NOCETUTENEN.

A ewé pywesHaa n pactoponHasa Bepa
[MaBnoBHa napannenbHO Hecna BaxTy 3a-
60TNMBOro NPOCOI3HOIr0 OpraHM3aropa.
XopaTtancteBoBana O BblAenieHum marte-
puanbHOM NomoLun, 6bifia HacTaBHULEN
MOJI0AbIM AEBOYKAM-HOBMYKaM, OCHOPMIIs-
na-cogepxana [ocky no4éta, Bbinyckana
CTeHraseTbl, OpraHM3oBbIBana Yaenutms K
OHAM pOXAeHWs aesyart.

OHa fo cux nop 6epexHo XpaHuT B Lien-
nochaHoBbIX MAaKeTMKax BMECTE C Mefasbio
«BeTepaH Tpyga» 3Hauyku nobegutens
COLManMCTMYECKOro COpeBHOBaHWSA, yaap-
HMKa KOMMYHUCTUYECKOro Tpyaa: OHU BeOb
He NpocTo AaBanuck. [la 4To Tam - cTpaxu
cnyyYanuce. LLlaxToBbin panoH 6bin BEYHO
HECMOKOWHbIA, XynuraHucTbin. OgHaxabl,
korga wa Ha paboTy B HOYHYK CMEHY,
OOVH 3[00POBSAK-HEroAan, yaoapus Hecvac-
THYIO XXEHLLWHY, BbIXBaTWU Yy HEE CYMKY C
JeHbrammn n yéexan B TeMHoTy. Cmenas
Bepa 6exana 3a HMM Jo camoro Lypda,
HO KyJa Tam...

IHOAAM

i ir

HoXXxkn
CHAETbh He AAI0T

Llenyto 4eTBepTb Beka oTAana oHa B Kayec-
TBe TenerpagucTta Nno4YTOBOMY OTAENIEHUNIO
Ne 7. Tpyaunace 3gecb no 1998 roga, oo
BbIXOJa Ha 3acny>XeHHbI oTAbIX. M ycnagena
[oma Bcero Mecsiu: «He morna npeacraButb,
KakK 370 51 6yay cMaeTb Ha naBoYke y nogbesna
1 6ontatb HM 0 4éM!». [MoToM, He Morna mama,
6abyLKa He nomMoraTb KOMeeykon OeTaMm,
BHyKaMm. BepHynacb B pogHOe oTaeneHue,
roe eé ¢ pagocCTbio B3SN MOYTASIbOHOM.

- Bepa NaBnosHa yoMBuTenbLHOM akkypar-
HOCTM pabOTHMK, - FOBOPUT TEMEPb HAYaSIbHNK
otpenenvsa Hagexpna AnekcangposHa bpysep.
— Ha packnagke koppecrnoHgeHumm, Ha eé
pas3HoCcKe Mo CBOEMy y4acTKy. Y Hac 6biBaeT
OrPOMHBIN HaMMbIB MOYThI B HAYANE KaXXLoro
KBapTana, nocsie OKOH4YaHWs NoANUCHOWN
kamnaHuu. CnyyaeTcs KopoTkas nytaHuua
C agpecamu, nonyyaTensmMu, nepevyHeM npo-
LUMbIX U TENEPELLHMX ra3eT, XypHanos. Ho
TONbKO He Yy ATy4YnHON. A eLué nobAT eé B
KOJIEKTMBE 32 CTOMKOCTb — MPaKTUYECKM He
6biBaeT Ha 60JIbHUYHbIX, 38 6€30TKA3HOCTb.
Bpy4éHHas oT MeHn rybepHaTopa Mefarsb
CBOWM Ha3BaHVEM B TOYHOCTU COOTBETCTBYET
CBOEMY Ha3Ha4YeHMIO.

Hoporn —
TOJIBKO A1
BETEPAHOB

MHe HuKoOrga He MOHATb, Kak MOXeT
€XeCMeHHO TackaTb Mo agpecam nakeTbl
0o6LWMM BECOM [0 OeCHATU KunorpammoB
70-neTHAsA XeHwuHa. MpuTom, No ogHoOMy
M3 caMbIX TSXEMbIX B reorpacmyeckom
OTHOLLUEHUN y4acTKoB. NMonHOCTbIO 06-
cnyxusasi afMUHUCTPATUBHBIN KOMOUHAT
OAOQO «CY3K-Kyabacc», a OH oauH 3a pas3

noTpeénsaeT NATb KUNO OEfIOBOM MOYThI.
Mnwoc o6wecTBO cnenbix, KPYnHYK HO-
TapuanbHyl0 KOHTOpY (34ecCb OCOBGEHHO
He MOryT HaxBanuTbCs UCMONMHUTENbHOMN
ATyunHom). HakoHel, camble 3agBOpPHbIE
paioHbl BI'CY, 6biBluero 3asoga LUMO,
HedTebasbl. OfHaKo 3aeLLHee Hacerne-
HUe «3abpOoLLEHHbIM» Ce6S HE CHUTAET,
r BOT Befb 3aKaBblka. VIx noyTanboH
Kaxay'o cpegy, YeTBepr 1 NATHULY
NPUHOCUT raseTbl, XypHanbl U
nucemMa. 3a 370 eé bnarogapsr
N pabOTHMKM PaCMNONIOXEHHOro
TaM Xe BaroHHoro feno. TyT Bepa
MNaBnoBHa HamM3yCTb 3HaET, KOMYy (MO
npeaBapuUTenbHOMY 3aKady ToXe) oTaaTb
«["opofcKyto rasety», KoMy «KOMCOMOTKY»,
KoMy «And», «AccopTu», a KOMy Ty U1
WHYIO MUHUCTEPCKYIO feneLly, coobLieHme
N3 HANoOroBoW NMHCNEKLMMN.

U Bcé Xe Ha yyacTke ATYYMHOWN TONbKO
HorM nomMatb. Cnnowb 6yepaku, Xenes-
HOOOPOXHble NyTU. A cobakn? A [oxau ¢
HenponasHou rpasso? A MOpPO3bl-MeTeNU
— KakK BCE 3TO BbIHECTU XXEHLUNHE?

- Hy, Torgoa Bbl HM4Ero He 3HaeTe O Ha-
wen pabote! — ¢ ynbIGKOM U YKOPU3HOW
oTmaxuBaeTcsa pykoin Bepa lNaBnosHa.
— 9y ceba Kaxayl TPOMNUHOYKY 3Halo,
noTOMY HOrM B LEeNocTn. B nueBeHb oavH
pa3 nonana 6e3 30HTa, Tak npmbexana K
[eBoyKaM 13 oTaena [enonpomsBoacTea
«CY3K-Kysbacca». OHu ob6orpenu, ceom
30HTUK ganu. Horu y MeHs, npaepaa, 4acTo
MOKpbI€ OT CNSIKOTWU, HO A 3aKanéHHas c
geTcTtBa, He 6oneto. BoH 3a HedbTebazon
BeTpa B TpU CTPyu AyIT, C HOr cOmBaroT
— a MHe Bcé Huno4ém. Camoe 6onbLuoe 4Yrl:
OfHaXxAbl yTonumna Tydrito B CBEXEYI0XKEH-
HOM Ha npocnekTe JleHnHa acdansTe, 0gHM
NAMKM OT HEeé Ha Hore octanuce. Hy n 4to?
Oanun tTanoykn B POAHON HOTapuanbHOM
KOHTOpE, IAe XO03AMKOM 3amMevaTtefbHas
Hapexpa MwuxannoBHa TarakoBa, B HUX
CMeHy 1 goxoguna.

- Mopo3sbl gaxe no6t0, — NpogosmkaeT
Hecrnbaemblli noYTanboH. — igéuwib, oaes-
LUMCb NoTensee, CHer Nof Horamm XpycTuT,
COJIHUE CBETUT, NlackaeT, Kak xopowio! A
Nnof cHeronag eLwé v necHu nbumMble Ha
xogy noto. KoHe4yHo, oauH pa3 3nas coba-
Ka nanbTo MHe BCE Xe n3opsana, 3a pyky
XBaTWna Kpernko, B 30paBnyHKTE ene KpoBb
ocTaHoBUNK. Hu4yero, 3axuno. CnaBHoe-To
y10? MeHs noan XayT. Tam KOHBEPTbI XAYT,
TaMm OTKPbITKM, 3[eCb HACTEHHbIE KaneHaapwu,
KHWXXKY OeTCcKyto. Henb3s niogen nogsecTu.
A MHe B 0TBET «Cnacn6o» roBopsT, «ObICT-
POHOXKOWM» HasbIBaloT. KoMy He MpuaTHO?
[Moxenato Takon 61aroctTi 1 Apyrum. ..

H. MAKCUMOBCKMUX.

Ha cHumkax: 3amecTuTenb rnasbl ro-
popaa no opraHu3auum paboTbl annapara
agMuHucTtpauum O.1. NMonoxeHuesa (Ha
BepxHeM choTO cnesa) BpyyaeT mefalb
«3a Bepy u no6po» B.I. ATyunHoun;
a BOT TakoW 6bilyla B MOJIOQOCTHU, B
1988-m, 3aBopgHas, nto6umas scemu Bepa
MaBnoBHa.

PoTO U3 cCEMENHOro apxmsa.
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CeropHs konnektuB OAO «["opanekTpoTpaHcnopT r.JleHnHcka-Ky3sHeuKoro»

TOpXXeCcTBEeHHO oTMe4aeT 30-neTue nycka Ha IMHUIO NepBoro Tponnenbyca c nac-
caxupamu. OcpuumanbHo 310 npousowsno 11 aHBapsa aanékoro 1984 ropa. MHe
NPULLNIOCh BECTU pernopTax ¢ perca Ne 1 B HaCTOSLLYIO CTY)XY, 3aMOPO3UBLLYHO
yepHuna B aBTOpy4ke. A MONopeHbKUi Torga BoguTtens J1lo6oBb AnekceeBHa
KonecHukoBa, BNocneacTBuUM oTaasluas pogHoMy npeanpusituio 16 net pobpo-
COBECTHOro Tpyaa, paccTpauBanacb OTTOro, YTO HUKTO U3 ropoXXaH He Xenaet
3axoAuThb B CaNlOH: TaKOW AUKOBUHOW NpepacTan nepep noabMm eé «ycay»!

Kakne nameHeHus npousoLwnm ¢ Tex nop? Yto MmoryTt 3anucatb B aKTUB TPy-
XXEHUKU-106unsapbl? Kak )XMBeT KONNEKTUB B HENErkue HblHeLWHMe BpemMmeHa?
06 aTtom mbl 6ecepyem ¢ gupektopom npepnpustus C.K. EBCEEBbIM.

- Mbl roBopum cerofHs
O OENCTBUTENBHO UCTOPU-
4EeCKOM COobbITUK, - Ha4an
OH. — Bepgb waxTépckun
JlennHcek-KyaHeukuin 30 net
Hasap ctan (1 ocrtaétcs
0O CUX Mop) TPETbUM Fo-
popom Kysbacca — Bcref
3a KemepoBoM 1 HOBOKy3-
HELKOM, BbIMYCTMBLUMM Ha
naccaxmpckme MapLupyTbl
3M1eKTPOTPaHCNOpPT. Tak 4To
OH 0643aH CHMTaTbCA TakoMn
Xe «PULLIKOM», LEHHOCTbIO,
JocronpumeyaTenbHOCTbIO
ropofa, Kak, CKaxeMm, Hbl-
HEeLLHME KpacaBwLbl LLIAXTbI C
YaCoBHSIMM, hoHTaHaMM, Kak
MaHexX CropTUBHOM rMMHac-
TUKK, JlenoBbin aBopeL.

Y Tponnenbyca uenbin pag
6YOHNYHO HEBUAUMbIX Mpe-
UMYLLLECTB Mepeq Apyrumu
Bugamu TpaHcnopTta. Bo-
nepBbIX, OH eANHCTBEHHbIN
3KOJIOTMHECKUN YUCTLIN, YTO
o4eHb BaXXHO ans JIeHWHc-
Ka ¢ 06UNMeM KOTESbHbIX,
TEX Xe YronbHbIX Npeanpu-
ATWIA, CO BCEBO3PACTatOLLMM
YMCIIOM JIErKOBbIX MaLLIVH.
Bo-BTOpbIX, HECMOTPSA Ha
nepuoguYeckoe, HO HEBbI-
COKO€ MOAHATME LeHbl 3a
npoean, OH 0CTaéTcs cambIM
0eMOKpaTu4HbIM, JOCTYM-
HbIM CpeacTBOM NepenBu-
XKEHUSA.

MbI nepeBo3vM orpoMHoe
4YMCNO NbroTHNKOB. OJHMX
TONIbKO MEHCMOHEPOB Ha-
cyuTbiBaeTca 13 TbicAY, YyTb
MEHbLLIE — MHBaNMaoB. Takas
cnpaBka. CpegHerogoBble
nepeBO3KM AepXarcs y Hac
Ha ypoBHe 12—-12,6 Munnu-
OHa naccaxupos (Mexay
npoY1M, 3TO [iBa HaceneHus
LLiBeruapmn), v TONbKO NATb
C He60bLUIMM MUIITTIMOHOB
W3 HUX MOSIHOCTbLIO onna-
YMBatoT Npoean. 3a Halnm
KOMINEKTUBOM, KaK 3a LLUTOM,
- coumasnbHO He 3alLUMLLEH-
Hble C/IOM HaceneHus us
paspsga yvallmxcs LWKOo v

CTyaeHToB. Boymaemcsi: me-
CsiYHbIE NPOE3aHbIE OUNETHI
ana Hux ctoat Bcero 100 n
128 py6nen cOOTBETCTBEHHO,
M NMEHCMOHEpPam OHW O6XO-
0aTca MeHble 4em B 200
py6nen. KoHe4yHo, Takas
6naronpuaTHas cutyauus
NoaaepXXMBaETCS MOMOLLIbIO,
ycunuamm obaacTHOW, ro-
POACKOW agMUHUCTpaLniA,
OCTaBMALMX Tponnenbdyc
Ha nnaBy, NOTOMY YTO OH
HY>XXEH, TPYXIbI HY>KEH NPOC-
TbIM NOAAM.

- OQymaro, 6naropgap-
HbIM ropo)kxaHam éyneT
MHTEPECHO Y3HaTb, YTO
Hapa6oTan Baw KO-
JIEKTUB 3a yweguuve m
TPYAHbIE, U CNnaBHble
rogbl.

- 3HaeTe, 1 HeJaBHO yBU-
hen, Boymarcs B OTHETHbIE
[JaHHble — 1 nopaswucst Tomy,
4YTO y NpepnpusATua 3a nne-
Yyamun. 3a TpuguaTuneTme
CpPeAHECYTOYHbIN BbIMYCK
3NEKTPOMALLMNH HAa JIMHUIO
BbIPOC BCEr0 Ha CEMb EAVHNL
1 cenyac coctasnset 23. A
Haberanu OHWM 3a 3TO BpeMs
44 MunnnoHa KnnomeTpos,
TO ecTb Thbicsa4y pa3 (!) obe-
Xanu BOKpyr 3eMHOro Luapa.
W nepeBesnu 3a 370 Bpems
6e3 manoro 374 MynnMoHa
YenoBek, YyTb N1 HE TpU
HaceneHua Poccun.

- Mo noporam 6erarT "
HaMaTbIBalOT KMJIOMEeT-
pbl MaLIUHbI, HO coaep-
XKaT U IKCnnyaTupyroT
MX XKMBbIe moau. 3Ha-
YUT, BCE Aeno B Hux?

- BeaycnosHo. Korpa y
Bac MoJsIoBUHA NOABUXKXHOIO
cocTaBa UMeET npeaesbHbIN
M3HOC, HEBO3MOXHO Mop-
Aepxusartb KO3(phULMeHT
MCMNOMb30BaHUA napka Ha
YPOBHe 85 NpoLEHTOB (MeX-
gy npo4um, B 1984 rogy oH
6b11 Ha 20 NPOLIEHTOB HUXE),
COXPaHSATb MHTEPBAI ABMKE-
HWUSi TPONNENBYCOB Ha BCEX

TPEX MapLUpyTax B npefenax
TPEéX-4eTbIPéX MUHYT 6e3
4aCTO CaMOOTBEPXXEHHOMN
paboTbl, BbICOKOrO npocec-
CMOHanM3ma pykoBoamTenen
TEXHUYECKMX CNYXO6, PEMOH-
THWKOB, CamunX BOQUTENEN,
6epexxHO OTHOCALLMXCA K
TEXHUKE.

- He6e3biHTEpeCcHa
TaKkaa gerTanb: K Be-
AYyWMM cneymanucTam
npeanpuaTUsS OTHOCAT-
cs noau, crosiBLuMe y
caMbIX-CaMbIX UCTOKOB
ero o6pasoBaHus, cTa-
BUBLUME €ro Ha HOrwm.
HaBepHoe, U B 3TOM
ero TexHm4yeckas Kpe-
nocTb.

- JoragebiBaocb, 4TO Bbl
nmeeTe B BMAY HbIHELUHMX
rnaBHOro aHepreTuka Oay-
appa Hukonaesunya Xaea-
nvua, NepBoro avpekropa
TOrAaLLHero TposnendyCcHoOro
ynpasfieHus, 1 rnasHoro
nHxeHepa Hrukonas Omutpu-
eBu4ya KowumaHa, Ha4MHaB-
LLIEro CBO Kapbepy € caMbixX
HM30B. [1eNCTBUTENbHO, 3TO
NH0aM BbicOYaliLLen OTBETC-
TBEHHOCTW, AOCKOHAasbHO
3HalLLmMe NPon3BOACTBO.
M He 3Hawowme NoHATUSA
«HOPMWUPOBAHHbIA TPyLO»:
B MWKOBbIX CUTyauUUsX OHU
paboTarT, He cUMTasiCb C
BbIXOAHbIMW, OTMYyCKaMu,
BMECTe C MpocTbiMK pabo-
YMMK NIMKBUAWPYIOT cryya-
IOLLIMECS aBapuUn Ha NMHUK
B Nt060€ BpeMs CYTOK, B
no6yto norogy.

Bnarogaps X BHUMaHuo
[0 CMX Mop XopoLlo oTna-
XeHa cnyx6a NofBMXHOMO
coctaea OAQ, BkntovaroLlas
MacTepoB, crecapein-peMoH-
THWKOB, TOKapew, cBapLLm-
KoB, arperatynkoB. Oco6o
BblAEN0 34ecb cnecaps u
anekTpocnecaps EsreHus
Hukonaeswn4a lMpoTonono-
Ba 1 Ceprea Urnatbesnya
MayTkuHa. 3acnyra cnyxo6bl

3HEProxo3siicTea - B 6ecne-
pe6onHon paboTe TPEX TAro-
BbIX NOACTAHLNIA, PYHKLMO-
HUPOBaHUW 43 KUTOMETPOB
KOHTaKTHbIX CETEN, B Mepy
cun o6HoBnsieMbIx. C NonHow
oTgoayven TpyoaTtcsa 4eTbipe
3[€eLUHME 3KCnnyaTaumoH-
Ho-aBapwuiiHble 6purafbl, B
KOTOPbIX OTNINYAIOT CTapLLINX
CMEHbI 3N1eKTPOMOHTEPOB
IOpws MeTposuya Kambiwosa
n Buktopa lMNaenosuya 3a-
HWHA. XNOMoT Y HUX MHOTO:
BOCCTaHOBUTb BblLLefLIne
M3 3aXUMOB MpoBOAa, B
3aBUCUMOCTM OT MOroAbl u
OPYrUX NPUYUH NOATSHYTb
U ocnabuTb KX, MPOYNCTUTL
aBToMaTun4deckmne CTpesikm
Ha NoBopoTax 1 Tak ganee.
M co Bcemum 06893aHHOCTAMM
mMacTtepa cnpasnsTcs 6bic-
TpO, yMeno.

BnonHe 3acnyxeHHo Hu-
konav Amutpresny KoLuman
n Bayapp Hukonaesuy Xa-
BasmL, OOHVMM U3 NEPBbLIX B
Kys6acce 6b1nm HarpaxaeHs!
tobunenHon Meaanbto B HeCTb
70-neTtus obnacTtu, NocTaBmBe
Harpagel B 3acnyry Bcemy
POOHOMY KOJIIEKTUBY.

- MBI BCé Kak-TO ro-
BOPMM O MYX4YMHaX.
A Begb 60NbLUIMHCTBO
TPONNembyCcHUKOB - 60-
eBble, TPpyAono6usbie
XKEeHLWMHbI, Beab TaKk?

- Bbl npaBsbl: 60 npoueHTOB
KOJNEeKTUBA COCTaBMIAT
WMEHHO OHM — MOXET, B TOM
M KPOETCA rMaBHbIA cekpeT
PEenKOCTHON CTabubHOCTU
B paboTe ropofckux Tpors-
nenbycHnkoB? MoBopto 6e3
npoHuK. Begpb no Tepnexuio,
BHUMATENbHOCTM XXEHLLMHBI,
noxanym, Npee3onayT MyX-
4yuH. BoT Ancy A6paynosHa
Buykanoa. Kak pas 30 net
OHa Ha OTBETCTBEHHOM MOCTY
BoguTens Tponnendyca. Bee
rofbl paboTtaeTt 6e3aBapuin-
HO, TOMY X Y4UT 1 MOSIOAbIX
BoauTenen. Ho rnaBHbIM

an (43614

|

S

r NEPBARIFASETASTIEHMHCHA-KY3HEIKOTORSSISES

il

31 aHBapsa 2014r.

~

OOCTUXEHMEM BeTepaHa
Tpyda MOXHO cyuTaTb TO,
YTO Ha cerogHs B «["opanek-
TpoTpaHcnopTe» Ha COBECTb
paboTatoT B Ka4eCTBe creca-
pen NoABMXHOro cocTaBa eé
CbIHOBbS Anekcanap 1 PuHar,
a He Tak [JaBHO 3a pylb
Tponnenbyca cena n cHoxa
EkaTtepuHa Buukanosa.

Mop ctatb nupaepy-se-
TepaHy Bogutenu anvHa
AHaTonbeBHa KambliLloBa,
Jllogmuna VeaHoBHa Cmy-
pbirvHa, NprHa MunxavinoeHa
YuyynuHa, TatbaHa AHaTONb-
eBHa CmonvHa, EneHa Buk-
TopoBHa Xemuyesa. B napax
C HUMKU — TpeboBaTenbHbIE
KOHZyKTOpa co cTaxem [anu-
Ha MuxainosHa MuTuHa, 3os
JleonnpoBHa Byesa, TaTbsiHa
BukeHTbeBHa [puLLEHKO,
apyrve paboTHuLbl, OYK-
BasnbHO NPUHOCALLNE B CyM-
Kax BbIpy4Ky NpeanpusTumio.
Hukak He 0601T BHUMAHK-
€M AMCMETHEPCKYIO CryXO6y,
«reHwTab OBMXEHUs», B
KOTOPOW 3aCny>XMBAaKT NOX-
Banbl NanvHa AHaTonbeBHa
KaueHko, Hatanba Anekce-
eBHa J1sntokK.

nn BepHEMCS K cnyxo6e
3HEProxo3amncTBa, K Halmm
3MEeKTPONOACTAHLUMAM — N TYT
CMJOLWb NPOYHOE XXEHCKoe
ocHoBaHwe: VipnHa ®épnopos-
Ha OskuHa, MannHa Badec-
naeoBHa MoTy3, BaneHTtnHa
ViBaHoBHa 3aHuHa, VpuHa
EroposHa CanTtbimakoBa,
AHHa VBaHOBHa AHUKWHA,
TatbsHa cakoBHa Huko-
HoBa, AHHa BacunbeBHa
['ycnesa, Bepa VBaHoBHa
Emeu, EneHa AnekcaHp-
poBHa CaHHuKoBa, ManvHa
MBaHoBHa TtoMeHLeBa.

Huvkyna Ha TpaHCNOpPTHOM
npegnpusTum - 6e3 MeguLUH-
CKOW cinyx6bl. U yxe He ogHO
Jecatunetve gepxar eé Ha
BbICOTE HalLM chenbaLlep u
MHCNEKTop npodocmoTpa
Jlto6oBb BacunbesHa Kup-
caHoea n CeeTtnaHa Bnagu-
MupoBHa [laHunosa.

Mpu TakoMm packnage py-
KOBOJCTBO MNPOCTO 0683aHO
gymaTtb O NMOCUSIbHOM CO-
unanbHOM OB6YCTpPONCTBE
konnektuea. Ha npeanpu-
ATUM UMEIOTCA COOCTBEHHbIE
cTonoBas, KoMHaTta oTAblxa
NSt KOHQYKTOPOB. Hn B oguH
601bLUIOV NPa3fHuK He 3a-
6blBaeT NPodPKOM, aKTMB O
CBOMIX BeTepaHax: npurna-
LIaeT UX Ha TOP>XKECTBEHHbIE
cobpaHwus, HeCTBYET, HarpaXx-

JaeT Ha fomy. A Kak nHaye?
Kak 3a6bITb Ty Xe J1lo60Bb
AnekceeBHy KonecHukosy,
TatbaHy MuxannosHy Kup-
caHoBy, HuHy HukonaesHy
Momopuesy, Bepy CepreesHy
LaTtnnosy, HuHy CepreesHy
Kyp6aroBy, AHTOHMAY Anek-
caHapoBHYy AHaHbeBy, Pau-
cy KysbMuHmn4Hy Kosnosy,
AnekcaHngpy BaHoBHY Ba-
TYpWHY, HaBCerfa CTaBLUMX
ropaocTbio NpennpuaTna?
OrpomHoe UM cnacubo 3a
JOBPOCOBECTHbIV TPYL,

Hob6asnto. [ina neten pa-
60THUKOB Mbl MO Mepe cun
opraHm3yem HOBOrogHue
yTPeHHUKN. HacToswen
yLLKON NpeanpuaTua cTan
NPOBOAMMbIV y>Ke CEMb NeT
nogpsia KOHKYpC aKunaxem
TponnemnbycoB Ha nydilee
npegHoBOrofHee odopmre-
HVe CasioHOB, YTO UCKPEHHe
pagyeT naccaxmpos.

- Ceprenn KoHcTaH-
TUHOBMY, 4YTO 6bl Bbl
noxxenanu KoONneKTu-
BY B l€MCTBUTENbHO
BecoMbli o6unen, 3a
KOTOPbIA, MOXET 6bIThb,
noagHUMYT 60Kanbl CO-
THU 6naropapHbIX ro-
poXxaH?

- A BOT Kak pas oT ux
MMEeHN xo4dy nobnaropa-
pUTb TPONNENB6YCHNKOB,
6bIBLLEE PYKOBOACTBO 3a
TO, 4YTO B caMble TPyAHble
BPEMEHA COXPaHWIN OHU
KOCTSAK KOJIIeKTUBaA, caMy
Ba>HEeMNLy Nponu3Boac-
TBEHHY0 eanHnLy JTeHnH-
cka-KysHeukoro. 3a 7o,
4YTO M CErofHsi He TepstoT
paboTHWKM TBEPLOCTM fiyXa,
BepAT B ny4wwee. Hagesach
Ha O6HOBNEHME Mapka,
NoBbILLEHWE 3apnnarhbl, Ha
NPUTOK MOJIOJOrO NOKoJle-
HUs. AoMuHUcTpauns Jle-
HUHCK-Ky3HeLKoro ropog-
CKOro oKpyra He 3abbiBaeT
0 CBOEM MOJOMNEYHOM, CTa-
paeTcs onepaTuBHO peLlaTtb
Ha3peBatoLme Nnpobnemsl,
nogaep>XxveaeTt MOpanbHoO.
OTO MHOro 3HauuT.

Hapeemcs BcTpeTuTh CBOE
40-netne 6onee okpenLun-
Mu. N Takumun xe Tpyno-
NMO6VBLIMWN, SHEPTUYHBIMN,
HaueneHHbIMY Ha TO, YTOObI
HW B KOEN Mepe He CHUXaTb
[OCTUrHyTOro!

H. MAKCMOBCKMUX.

Ha cHumke: gupekTtop
npeanpuaTtua C.K. Esce-
eB.

®doTo aBTOpA.
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HameMy Tpoaachoycy — 30!

CTONDb, 3HAMEHATENbHDbIN QEHb, HENDb3S
NPEeROCTUBUTD, CIOBO, TPYIEHHKAM,
BNMCABLUMM, 30J1I0TbIE, CTPOKMH, B, MCTOPMIO,

poAHoro npeanpuaTna. Oun He, 6poca-

JIM, €50, B; CAMDIE) TIKENDIE, BPEMEH = M
COXPAHNNYN HE, TONbKO, NPOW3IBOACTBO,
6onbuwomy, cuéry, n cammux cebs.

B
He,

HO, Mo,
Moromy, Yro, ToNbKO, B 6ene No3HAETCH,

YEeNnoBEK, BbiCBCMMBUOIOTCH €50 MCTHHHDbIC,

HPOBCTBEHHDbIC, KaMecTBa,

JlioGoBb Bacunbesna KUIPCAHOBA, 3aBepy-
1oWas 3ApaBnyHKTOM:

e
L A

- 1 6e3mepHO N6t
CBOW KONNEKTUB C Tpya-
HOWM, HO 6naropogHon
cyab6on, NosToMy CO
[OHSI OCHOBaHWUsi He oC-
TaBnAna ero HU Ha fEHb.
XOTa TOXE MOMHIO ne-
pecTpoeyHble BpEMEHa,
Korga Mbl 6eranu K gu-
peKTopy, BbinpalumBas
XOTS Obl AECATb—NATbOE-
cAT py6nen Ha xneo.

[naBHbIM OCTaHeT-
CS MOHNUMaHMe CBOEN
BbICOKOWM OTBETCTBEH-
HOCTM nepep, Npeanpu-
ATneM. Haw «chopnocT»
COCTOWUT BCEro 13 4e-
ThIPEX YENOBEK, BKJIIO-
Yyasi TPEX MHCMEKTOPOB

nyapg Hukonaesy XABAJIIL],
[1aBHbIN 3HEPreTyiK, NepBbi
JVIDEKTOp npegnpuaTna;

- HbiHeLwHee Npon3BOACTBO poXAaa-
NOCb Ha NyCTbIpe METOOAOM HApOLHOW
CTpoVikK. TpaHLLen Nof anekTpokabenm
pbIN Ha TeppuUTOpMKN pado4me MecT-
HbIX aBT06a3, LaxT. A nepBble ONopbl
KOHTaKTHbIX CETE MOHTUPOBAsNM cre-
LnanucTbl ToraallHern KomcoMonbCKom
aBT06a3bl.

[MepBbix BOQUTENEN N3 APYruX ropo-
[O0B Mbl yCTpanBasiv B KOMMYHaJlbHble
CTPYKTYPbI HA AOMKHOCTM TEXHUKOB-CMOTPUTENEN, Aaxe 6aHLML, @ paccensnm B CTapom
XundorHge no ynuuam OaepxuHckoro, [BopLoBon unm B o6Lwexuntmax. MNMepsyto nog-
ctaHumio Ne 3 Ha LeHTpanbHOM pbiHKE BBEMMU B CTPOM 4 HOf6psa 1983-ro. A Yepes Tpu
[OHSA Ha OEMOHCTPAaLMK B YECTb rofoBLUUHBLI Bennko OKTA6pbCKOM COLManmnCcTUHeCcKom
peBonoLMM NPO6HO Npobexxan Hall AUKOBUHHBIA 151 BCEX «ycaY».

¢ Bo3rnasnsan npeanpusatne go nepectpoeyvHoro 1993 roga, a ¢ 2008-ro MHe josepunu
3[0€Cb SHEPreTUHECKYHO CNY>XO6Y. XNONOTHOE XO03ANCTBO. ECTb hrHaHCOBbIE TPYAHOCTU.
Ho HecMoTpsi HM Ha 4YTO Mbl CMOM/IM MPOBECTU MOJIHYIO PEKOHCTPYKLUMIO MUTAOLLIMX
mpepoB Ha nopctaHumm Ne 3, yacTuyHyto — Ha AByx gpyrux. O6HOBUNM Hambonee
N3HOLLEHHbIE Y4aCTKM KOHTaKTHbIX CETEN. Y Hac 3amevartenbHbli MO CBOEN CTOMKOCTU
KOMMEKTMB, KOTOPbIM OT OyLUX NO34paBrisio C CONUAHbIM tobuneem!

lanvna Anaronsesia KAMbILLUOBA, Bogurens:

- PaboTtaTb BCIO XXM3Hb UMEHHO 3[eCb MHe, BUAHO, ObIN0 NpednmcaHo CBbILLe: [0 3TOro
A1 6blnla MaWWHUCTOM 6aLLIEHHOro KpaHa M cTpouna Kak pas 3gaHusi TponnemnbycHOro
ynpasneHus. A TpygoBOW CTax B HEM MoLwén ¢ 14 deepansa 1983-ro, Korga MeHs nocnanu
Ha Kypcbl Bogutenen B Kemepoo. Tam 1 Myxa cebe Hawuna. FOpui MeTpoBuy Toxe BCO
XW3Hb OTAAN HaLleMy NPeanpUsaTUIO — SNTIEKTPOMOHTEPOM KOHTAKTHbIX ceTel. BoT Bam
BTOPOE npeponpeneneHve cyaposl.

MHe noBeano: 1 6e33aBeTHO N6 CBOE HENMErkoe, HO Takoe Hy>XHoe Aeno. Hawe
MOKOJIEHWE He Myranv BpemMeHa, Korga BoAMTENM BbiHYXAEHbI OblIM CKPy4MBaTh Ha HOYb
C TPONNIENBYCOB — 4TOOLI HE CTalMM — 3epkana, dapsbl, a yTpoM CHOBa MUX NpUnaxu-
BaTb. BpemeHa 6apTtepa, B KOTOpble BMECTO NOJIy4KM BblaaBanu Me6eslb, NoCTeNbHoe
6enbé, xanarbl, TYLUEHKY.

OpHaxbl, KOrga npomnsoLUna KpynHas aBapus Ha NMHWK (CeTb MopBanu), Mbl ¢ ge-
BOYKaMU-BOAUTENAMN efBa He 3aMEP3/N 3UMOM Ha KoHeYHol ocTaHoBke KCK. MoTtomy
YTO COTOBbIX TeNeOHOB He 6bI10, YTOObLI CBA3aTLCHA C AUCNEeTYepoM, a comBLLNECH B
Ky4y MalunHbl 6pocuTb He MOrnn. MaTb YacoB HeCNM HOYHY BaxTy Ha 30-rpagyCcHOM
Mopo3e. [oToM ofjHa U3 «OXPaHHWL» TEXHWKW OTMOKarna gomMa B ropsven BaHHe NpsiMo

B KONFOTKaX — OHW MPOCTO HAMEPTBO NMPUMEPSNM K KOXE.
Yepes BCE npoluna crapas reapavsa U Bcé Bbigepxana. lNepegana actadety monogbiM. [yCTb OHM He pacTepsioT

Jo6pble Tpaguumm npeanpuatuns. He Bcerga TponnenbycHMKM cnbiwat oT nac-

CaXMpoB «cnacnbo», HO Mbl He 06MAYNBLI — B3OOXHEM U AasnblLue noegem!

npodocmoTpa ¢ 6onee
Yyem 20-NETHUM CTaXEM:
CseTnany Bnagumuposry Janunosy, 3uHavngy Bacunbesry
Opnosy v Hapexny AnekcaHgpoBHy OpeLuHukoBy. [Baxapbl
B ieHb 6€3 BbIXOAHbLIX Mbl [OMMKHbLI MPOBECTU NMPEAPENCOBBI
MenocMoTp noytn 150 paboTHUKOB — HE TONLKO BOAUTENEN
1 KOHOYKTOPOB, HO Takxe cnecapeit. MNntoc nepen Kaxabim
Bble300M COUTb BbICOKOE [aBNEHNE, MPOKOHTPONMPOBATb
TeyeHve Moboro XPOHNHECKOro 3a6oNeBaHns y BOOUTENEN,
NMOTOMY YTO OHW BXOOAT B Tak Ha3blBaeMyH rpynmny pucka.
Ewé B paboyem nopsagke coenartb NepeBas3ky, UHbEKLNN
OT XOHAPO30B, CyCTaBHbIX 6051eM — Kyga 6€3 HUX Tposen-
6ycHukam?

A BoobLLe, Mbl Ha Bce pykun macTepa. OgHaxabl CeeTna-
Ha BnagmMmupoBHa npuHsana B MELMNYHKTE. .. POAbl Y OfHOW
MonLmubl. Beé npoluno 6naronony4Ho, 1 Tenepb Ton ge-
BOYKe yXe 26 neT. Kakon-To Jo6pbIf 3HAK BUXY 1 B 3TOM
Ha Bce BpemeHa. [ycTb TOT cHacTNmMBbIV Cryyan ocBellaeT
NesATeNbHOCTb BCErO HaLLlero 3ameyvaTesibHOro KomnneKkTmBea.
HoBbIx t06unees, Kpenkoro 340poBbs emy!

HEernpocTble BpemMeHa.

Hvxonan [Imntpnesiny KOWNAH, rnaBHbin NHKEHep:

- 91 B 371 gHM ¢ gobpoii ynblibKo BCOMUHAK0 MHoroe. BoT Takoin wrpux. Ce-
rOQHS Mbl MOCbINIAEM 3a HOBOW 3MeKTPOMAaLLMHON AN AOCTaBKU B Aeno 6puragy
13 7-8 yenosek. A B 1982-1983 rofax camyto NepByIO TEXHWKY pasrpy>xanu Mol
BABOEM ¢ DgyapaoM Hukonaesunyem, BbINPOCUB rae-H1byas TpakTtop unn KamA3
C TpocoM. A cagumncs 3a pynb Tponnenodyca, a Bnepeam nbinus, AbIMUA Tarad — u
BCA Heponra. Takmm maHepoMm 3a rof, Mbl neperHany nopsaka 15 HoOBUYKOB.

Mbl MOCTOAHHO YKpennanu pemMoHTHYt 6asy, OCHOBY npennpusatusa. Hana-
OWNn NpoYHble CBA3KU C Konnerammn u3 Kemeposa, HoBOKy3HeLka, Tomcka, B
pesynbTaTte 4ero UMenu n MMeeM 3anacHble 4acTu K Tposifienbycam B camble

Mexgy npo4um, 6narogaps NOSBAEHWIO M Pa3BUTUIO B ropofe Tponnenbyc-
HOro ynpaeneHusi B JIEHMHCKe 3aMeTHO — B COOTBETCTBUM C TEXHUYECKMMMU
TPe60oBaHUSAMMN — YIYHLLIMIOCH Ka4eCTBO JOPOr Ha MapLupyTax, ABa rnaBHbIX
npocnekTa pacLUMpuIIv, XOpOLLO OCBETUIIN.

OrnagbiBarocb Ha3ap ¢ 4yBCTBOM yAOBNETBOPEHNs. Mbl cOXpaHunm camblii
OeMOKpaTUyHbIA BUA TpaHcnopTa, NpodeccMoHasnbHbIA KOCTAK KOMekTuea-
Tpy>XeHuka. [ansHenLwmnx emy ycrnexos B paboTe, BCEM Komneram — CEeMenHOro
cyacTbs, 300POBbS, FOPAOCTH 3a A0, KOTopoMy cryxaT!
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I Ha caMble WeriemuribHble 80ripocChl

B «opHOM OKHEe»

Q{ CTpouTenscTBO MHOrO(YHKLM-
OHasbHOrO LIEHTpa 06CMy>XUBaHWS
HaceneHusi BCTYNWIo B 3aBepLLAIOLLYYIO CTa-
anto. O6 3TOM LLUNa peyb Ha BHeOYepeaHOM
3acepaHum ropoackoro CoseTta HapOAHbIX
JenyTartos, rge corna-
COBbIBaSIMCb M3MEHEHUS
B MyHULIMNAsbHYO Npo- |
rpaMMy KanutanbHOro
cTpouTenbCcTBa U Kan-
pemMoHTa Ha 2014-2016
rogbl. Kak nog4epkHyn
1.0. MepBOro 3amec-
TUTENs rnaebl ropoaa
P.P. BageptanHoB,
BCE O6LLECTPOUTENb- | \

Hble paboTbl HA 3TOM | n \

06beKTe 3aKOHYeHb!, .
CUYUTaHHbIE HEEeNV OCTaNMCh Ha YCTaHOBKY
OKOH M MOHTaXx obopynoBaHus. Tak 4To K
MapTy MnaHvMpyeTca paspesatb B LieHTpe
KpacCHY0 NEHTOYKY, NPUHAB 30EeCb NepBbIX
NEHWNHCK-KY3He4aH.

— Kak ngét ctpontenbcTBO LeHTpa Mo paboTte ¢ HaceseHneM, Koraa
OH BCTYnuT B cTpo#? B. KoBarb.

YT106bI MakcMmanbHO YyCKOPUTb BBOA,
pewunnu cgenatb nepepacnpegeneHue
CpPeAcTB BHYTPU NporpamMmbl, HanpaBuB
1700 Tbics4 py6nen ans onnaTbl 4OrOBOPOB
Ha nocTtaeKy 060pyaoBaHus. A 3TO 3HaYUT,
YTO COBCEM CKOPO Ham
6yLyT OKasbiBaTb B 0f-
HOM MecTe KOMMIEeKC
rocyfapCTBEHHbIX U
MYHULMUNANBbHbIX YC-
nyr. MNpuHUMN «ofgHo-
ro OKHa» Mo3BONNT
YATW OT XOXAEHMS MO
WHCTaHUMAM Ans no-
Ny4eHnsa pasfinyHbIX
CMpaBOK M JOKYMEHTOB,
a Kak cnegcrteue, nsba-
BWUT Hac OT o4epenen,
notepv BpemMeHu 1 HepeoB. YA06HO U TO,
YTO HOBOE 119 HAC MHOTOOYHKLMOHaNbHOE
yypexneHne pacronoxXeHo Nno COCeAcTBy
C LIEHTPOM 3aHATOCTH, Ha npocnekTe Tek-
CTUNbLUUKOB.

€KOoNbKO MOMHO GOoNneTnh?

— 51 nupguBupyanbHeIv npeanpuHumMaresns. Movi paboTHUK yxe Tpu
n mecsiya HaxoauTcs Ha 6osibHU4YHOM. Mory nu 51 ero yBosnnTb ? U cKonbKo
BOOOLYE MOXXHO 6bITb Ha 60/1bHUYHOM? XK. SipMoritok.

CornacHo n. 11 lMNpukasa MuHsgpascou-
passutna Poccun ot 29.06.2011 Ne 624H
«06 yTBepxxaeHUM Mopaaka Bblhaym JIMCTKOB
HEeTPyaoCnoCo6HOCTU» Npy aMbynaTopHOM
neveHny 3a60neBaHni (TpasM), OTpaBIeHUN
N NHbIX COCTOSIHUI, CBA3AHHbIX C BPEMEHHOM
notepen rpaxpgaHamu TpyLocrnoco6HOCTH,
nevalyuin Bpad eguUHONNYHO BbIOAET rpax-
JaHaMm NINCTKN HETPYOO0CNOCOOHOCTN CPOKOM
00 15 KaneHaapHbIX OHEWN BKIHOYUTENLHO.
Ecnn cpoku BpeMeHHOM HeTpynocnoco6-
HOCTW NpeBblWatoT 15 KaneHgapHbIX QHEN,
JINCTOK HEeTPyOoCnoCO6HOCTU BblgaeTcs U
npognesaeTca No pelleHnio BpavyebHoON
KOMUCCUN, Ha3HaYaeMon pyKoBOAMTENEM
MeOMLIMHCKOM opraHu3aumm.

CpoKn NpoaneHns nUcTka HeTpyzocno-
CO6HOCTM onpepfeneHbl 4. 3 cT. 59 depge-
panbHoro 3akoHa ot 21.11.2011 Ne 323-®3
«O6 ocHOBax OXxpaHbl 300POBbS rpaXxaaH B
Poccuiickon ®epepaunn». B cooTBeTCTBMMU
C 4.2 cT. 59 paHHoro 3akoHa 3KcrnepTuay
BPEMEHHOW HETPY[0CNOCOBHOCTU MPOBOAUT
nevaluii Bpad, KOTopbIi €QMHONNYHO BblgaeT
rpaxgaHam JNIMCTKM HEeTpy[oCnoco6HOCTU
CpokoM [0 15 KaneHgapHbIX OHEW BKIO-
YUTENbHO, a B CNyvasx, YCTaHOBMEHHbIX
YNONTHOMOY€EHHbLIM thefepasnbHbIM OpraHoMm
WCMOJTHUTENBHOW BRacTu, — penbaLepom
nM60 3y6HBLIM Bpa4oM, KOTOPblE eOMHONNYHO
BbIJAT JIMCTOK HETPYAOCNOCOBHOCTM Ha
cpok Ao 10 KaneHaapHbIX
OHeNn BKITIYNTESbHO.

MpoaneHve nuctka He-
TPYZOCNOCOBHOCTU Ha 6071b-
LN, YeM yKasaHo B 4. 2
3TOW CTaTbM (HO He 6onee
YyeMm Ha 15 KaneHgapHbIX
OHEen egMHOBPEMEHHO),
CPOK OCyLLlecTBNAETCH Mo !
peLleHnio Bpa4ebHOM KO-
MUCCUMX, Ha3Ha4YaeMom py-
KoBOAMTENEM MEAMLMHCKON |
opraHv3auum 13 ymcna epa-
Yyen, npoLuegLmnx obyyeHme
no Borpocam NpoBefeHUs
3KCNepTU3bl BpeMeHHOM
HEeTPy[O0CNOCOBHOCTMU.

Mpn o4eBMOHOM HE6GNAronpUATHOM KIu-
HNYECKOM 1 TPYLOBOM MPOrHO3€e He NO3AHee
YyeTblpex MeCcsLEB C AaTbl HAYana BpEMEHHOM
HeTPy[0CMOCOBHOCTM MaUMEHT HanpaBnseTcs
Ha MEeLMKO-COLMarnbHyl0 3KCnepTuay ans
OLEHKM OrpaHNYeHmns XXU3HeeATeNIbHOCTH,
a B cfly4ae oTkasa OT NPOXOXAEeHWs Takomn
3KCNEepTU3bl JIMCTOK HETPYLOCMNOCOOHOCTH
3akpbiBaeTcs. [pu 61aronpmuaTHOM KINHK-
4YEeCKOM 1 TPYAOBOM MPOrHO3e He nosgHee
10 mecsueB € gaTbl Ha4ana BpeMeHHOM
HETPYAOCNOCOBHOCTM NPW COCTOAHUN MOC-
ne TpaBM N PEKOHCTPYKTUBHbIX onepauui
N He nosgHee 12 mecsueB nNpu nevyeHun
Ty6epKynesa naumeHT nmbo BbINUCLIBAETCA
K 3aHATUIO TPYAOBOM AEATENIbHOCTbIO, NGO
HanpaBnseTcss Ha MeOuKo-CcouMasnbHYo
3KCNepTuay.

B 3aB1CMMOCTM OT COCTOSIHWSA 300POBbA U
OMMCaHHbIX BbILLIE 06CTOATENBCTB CUTYaLMS C
60MbHbIM PA6OTHUKOM A0/MKHA onpeaenunTb-
€S MakCMMyM B Te4eHue roga. M paboTHmk
nm6o BO3BpaLlaeTcs Ha paboTy, NnMéo emy
npuceanBaeTCsi UHBANIMOHOCTb.

CornacHo 4. 6 cT. 81 TK P® yBonbHeHue
paboTHMKa No nHuumMatmee padotopaTens
B Nepuop ero BpeMeHHON HeTPYyA0Ccrnoco6-
HOCTM 3anpeLleHo, No3TOMYy A0 peLueHust
BOMpOCa 0 COCTOSIHWM Ero 300POBbSA YBOMUTb
€ro Hemnb3s.

H. JlazapeBa («3x «lOPUCT»).

M cnaHubl B npuaavy

?

TpaBmatusma?» H. FaBpuneHko.

Kak coo6wun nomoLLHnk KemepoBCcKoro
MeXpanoHHOro NMPoKypopa No Haf3opy 3a
MCMOSIHEHNEM 3aKOHOB B yriefobbiBaroLLen
oTpacnu T.lO0. KoBanesu4, perynsipHbiMu
CTanu NpoBEPKU B LIESIIX UCMOJSIHEHUSA
pa6oTtoparensaMu 3akoHogaTenncrea 06
oxpaHe TpyAa v NPOMbILLNIEHHON caHUTapun.
TUNMYHBIMKY ABNSIOTCA U HaPYLLEHUS.

B cBfi3M C 3TMM NPOKYpOp pas3bsCHSET.

Cratbén 11 depepanbHoro 3akoHa PO
Ne 52-03 ot 30.03.1999 «O caHuTapHo-
3MNMAEMMOSIOrMYeCcKOM 61aronosnyymnm Hace-
JIEHWSA» YCTAHOBIEHO, YTO UHANBMAYATbHbIE
npeanpvHMMaTenn 1 topuanyeckme nuiua
B COOTBETCTBMM C OCYLLECTBMIAEMON UMUK
OEeATENbHOCTbIO 06513aHbI BbINOHATL TPEOO-
BaHWS CaHUTAPHOro 3akoHoAaTeNbLCTBRA.

B cooTtBeTCTBUM C 9TUM Ans pabOTHMKOB,
3aHATbIX Ha paboTax C BpeAHbIMU U (1UNn)
onacHbIMU YCINIOBUSIMU TpyAa, CaHUTapHO-
6bITOBbIE MOMELLIEHNSA YCTPanBatoT Mo TUny

«51 paboTato Ha LaxTe U I03TOMY C UHTEPECOM "
4urato B «FopofCcKovi raseTe» 3aMeTKu O TOM, YTO
AleniaeTcsi, a Moporo U He [ieN1aeTcsi Ha YyrosibHbIX

npeanpuaTuax. C uUHTepecom Yntaro ctateu Keme-
[POBCKOM YroJibHOW NMPOKYpaTypbl O pe3ysbrarax
Tex UJn UHbIX NMPOBEPOK. B cBA3M ¢ 3TUM y MeHs Bonpoc: a
4TO [OJKHbI AenaTb paboToaaresin OTHOCUTESIbHO MPOU3-
BOACTBEHHOW CaHUTapUN U CHUXXEHUSI MPON3BO[CTBEHHOIO

CaHUTapHbIX NPOMNYCKHNKOB. B aOyLieBbIx
ob6ecrne4vmBaeTcs CTOK MblflbHbIX BOA pasae-
NbHO OT Ka)AoW KabuHbl K 3aHEN CTEHKE,
060pyayoTCA NOSOYKN ANA pa3MeLleHns 6aH-
HbIX MPVHAAJIEXXHOCTEN U BOOSHbIE CTPYWHbIE
KOBPUVKM ANt 06paboTKM 1 ONOMackMBaHus
Hor. KonmyecTBo OyLUEBbIX paccynUTbIBAIOT,
NCXOAA M3 OJHOro Aylia Ha 5 4enoBek B
Hanbonee MHOrO4YMCNEHHON CMEHE.
LyuieBble 06eCcneynBaloTCa MbIIOM B
COOTBETCTBUMN C HOPMaMM, MoYasnikamm nH-
OMBMAOYanbHOMO Nofb30BaHNs, NONIOTEHLLAMU
1 6aHHOM 06YBbI0, NOABEPraloLLEeNCcs exec-
MeHHOM ae3nHpekumn. MapaepobHbie 06opy-
JyHoT Wkadhamu aAns pa3nenbHoOro XxpaHeHus
paboyer 1 foMaLLHen oaexapl, pasMeLLieHre
KOTOpPbIX MO3BONSET yOoOOHO NMPOM3BOAUTL
y60pKy, OE3MH(EKUNIO U OE3NHCEKLMIO.
Mpn rapgepobHbIX ycTpanBatoT CYLUUIKA
[N MOKPOW crneuofexabl 1 MoOMeLLeHne Ans
ob6ecnbinMBaHnsa cneLonexmb.

NMoxa yuuren,

?

NEeHCHMA GyAeT NOBbLILICHHOM

- 51 ABNAOCH NEHCUOHEPKOM, U Y MEHSI HECOBEPLLEHHOIETHSAS [OYb.

3a gouky, kak 3a wxxamBeHUa, MHE BbIJ1a4YNBalOT MOBbILLUEHHYIO MeH-
curo. Ho cnbiwana, 4to TaKoe rnoJsioXxeHue CoXpaHUTCs A0 AOCTUXEHNS
Ao4Kov Bo3pacta 18 net. A Mmoemy pebeHKy 18 nieT UCnoNIHUTCSA elye B

wkone... H. KoBanesa.

Ha Bonpoc oTtBeyvaeT Jlapuca KapuuHa,
HayasbHVK OTAEeNa Ha3Ha4YeHNs MEHCUN:

- JencTBuTEeNbHO, ECNN Y NEHCUOHEPA Ha
VXXONBEHUN HAXOOUTCH HETPYL0CNOCOOHbIN
YernoBeK, YyCTaHaBNMBAETCS MOBbILIEHHbIN
(PUKCMPOBaHHBIA 6a30BbIV pa3Mep CTPaxoBom
YacTu TPyLOBOM NEHCUM MO CTApPOCTU UK NO
MHBanNMgHocTw. [Npu 3ToM haKT MXXOMBEHUS
neten 0o 18 net He TpebyeT [OKa3aTeNbCTB.
Ecnu xe BaLla [04b AOCTUTHET COBEPLLEHHO-
NIeTUS B LLKOJIE, TO B OpraHbl MNeHCHoHHOro
doHpa HeoH6X0AMMO NPELCTaBUTL CNPaBky
13 y4e6HOro 3aBefieH1st O TOM, 4TO A04b B-
NIAETCA yHaLLlencsa 0O4HON hopMbl 06yHEHHMS.
Mpwn npepcTaBneHMn NOJo6HOM cripaBky 06
06y4eHUN (B HEN YYUTLIBAIOTCA CBEAEHMA U
06 OKOHYaHWN KaHWKYI, MONOXEHHBIX NOcne
rocyfapCTBEHHON, UTOrOBOW, aTTecTaumm —Ka-

HUKYnbl UCTeKaloT 31 aBrycra) ynpasneHve
eHcMoHHOro thoHaa MPOZOMKMT BaM BbINaTy
NMeHCUM B NOBbILLEHHOM pa3mepe.

Ecnv Bawa goyka no OKOHYaHWM LLUKONbI
NPOAOIMKNT 0By4eHMe No O4YHOW hopme B
cpefHeM NpoeCcCMOoHaIbHOM UiN BbICLLEM
y4yebHOM 3aBefeHun (3a UCKII0YEHUEM
06pas3oBaTeflbHOro y4pexaeHns JOnonHu-
TenbHOro 06pa3oBaHns), Bbl TaKkxe byaeTe
WMEeTb NPaBO [0 OKOH4YaHWSA ee 06yYeHus
nosly4aTb MOBbLILLEHHbLIM (PUKCUPOBAHHBIN
6a30BblIl pa3mMep CTPaxoBoy YacTh TPyO0BOM
neHcun. B aTom cnyyae Toxe noTpebyrotcs
noaTeepXaaroLLme [OKYMEHTbI U3 y4e6HOro
3aBefeHus. Ho Bbinnata neHcun B MOBbI-
LLIEHHOM pa3mepe npekpaTuTcs B MecsLe,
clegylolemM 3a Tem, B KOTOPOM [04epu
mnecnonHuTesa 23 roga.

- Pab6orar yuyuntenem yxe 25 netr. Xouyy ogpopmMasiTe JibrOTHYIO

‘ neHcuro. B aBrycte 1991 roga s ywna B BeKPETHbIN OTMYCK U BbILLNA

N Ha pa6oTy B ssHBape 1994 roga. 3acuntbiBaeTcsi In 3TOT Nepuos B
S——"  brotHbiN ctax? B. JekuHa.

Ha Bonpoc oTtBevaeT Onbra
Benvkosa, rn. cneumanucT-aKcnepT:

- Mo pevicTByOLWLMM B HaCTosILLiEe BpeMS
[Mpasunam ncymcneHns nepmopos padoThl,
OaloLLmxX NpaBo Ha JOCPOYHOE Ha3HavYeHne
TPYyOOBOM MEHCUM MO CTApOCTU, YTBEp-
XAEHHbIM MocTaHoBneHneM NpaButenscTea
P® ot 11 nona 2002 roga Ne 516, oTnyck
no yxopdy 3a pebeHKoM B rnegarorn4eckui
CTax He BK/OYaeTcs.

OpHako o 6 okTs6pst 1992 rona, To ecTb
00 BCTynneHus B cuny 3akoHa Poccuinckon
®depepaumm ot 25.09.1992 Ne 3543-1 «O
BHECEHWM U3MEHEHWIA 1 AONONHEHWI B Koaeke

3aKoHOB 0 Tpyae Poccuickon ®egepaumm»,
NepunoA, HaXOXAEHMS XEHLLUHbI B OTMyCKe
no yxopy 3a pebeHKOM BKIYarncsa B CTax
paboThbl MO cneunansHOCT NpY Ha3Ha4YeHUN
0OCpoYHbIX neHcun. Mcxops 3 aToro,
BPEMS HaxXoXeHWs B OTMyCKe Mo yxoay 3a
pebeHKOM (B0 OOCTUXKEHUA Tpex NneT) fo 6
OKTA6pA 1992 rofa MOXET ObITb BKIHOYEHO
B CTaX Nefarorn4yeckon gesTenbHoCTN Ans
[OCPOYHOro Ha3Ha4eHWs TPy 4OBOM MEHCUM MO
ctapoct. CM. NoAnyHKT 19 nyHkTa 1 cTatbm
27 ®epepanbHoOro 3akoHa ot 17.12.2001
Ne173-®3 «O TpygoBbix neHcusx B Poc-
cuiickon depepaumm».

MNMpuem Bonpocos no tenec¢oHy 5-20-38.
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04.00 «Onumnuiickoe yTpo Ha
MepBom»

08.00 «HosocTn»

08.05 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

08.35 «XKeHcknit XypHan»
(0+)

08.45 «)Kutb 300poBo!» (12+)
09.55 «MoaHbIit npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTn»

11.05 «Bpems obepnatb!»
(0+)

11.45 «[06poro 310poBbULaAl>»
(12+)

12.35 «McTuHa rae-1o pagom»
(16+)

12.50 «XKeHcKknin XypHan»
(0+)

13.00 «[lpyrvne HoBOCTU>»
(0+)

13.25 «[loHATb.
CTUTb»(16+)

14.00 «HosocTn»
14.15 «OHn 1 Mbl» (16+)
15.10 «B Hawe Bpems»
(12+)

16.00 «XKau meHs» (0+)
17.00 «HosocTn»

17.15 «[laBait noxeHumcst!»
(16+)

18.10 «[lycTb roBopst» (0+)
19.05 «[one vynec» (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 «3JHUpMKNOneans 3uMHei
onumnmnaabl>» (0+)

21.00 «Onumnuiickuit kaHan»
(0+)

23.14 LlepemoHns 0TKpbITAS
XXII 3UMHNX 0nUMNNACKIX
urp B Coyu

Mpo-

01.45 «Be4epHnit Yprant»
(16+)
02.40 X/d «Conspuc» (16+)

POCCI/I»

04.00 «YTpo Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07, 07.35
«Bectn-Kysbacc»

07.55 «butea TutaHos. Cynep-
cepusi-72» (12+)

08.55 «Muxaiino JToMmoHOCOB.
[lecatb HOBENN U3 XU3HU
reHust» (12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»
10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTsust»
(12+)

12.00 «Oco6wbiii cnyyait» (12+)
13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kysbacc»
13.50 «[lexypHas 4acTb»
1410 X/d «Jlerenpa Nel7»
(12+)

17.00 X/t «Knywn» (12+)
19.05 «Bectu-Kys6acc»
19.30 «[Tpsmoit adpup» (12+)
21.10 «®unocodus Markoro
nytn» (0+)

23.14 LlepemoHust OTKPbITUS
XXII 3UMHUX 0NMMINIACKUX
nrp B Coyn

HIB!

06.00 «HTB ytpom»

08.40 T/c «Bo3spatueHue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeropHs»

10.20 T/c «Boaspatexne Myx-
Tapa» (16+)

briohome, © GERR
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04.45 X/tp «KuTaitckas 6a0yL-
ka» (12+)

05.00 «HosocTu»

05.10 X/t «Kuraiickas 6abyL-
ka» (12+)

06.35 «Mrpaii, rapmoHb no6u-
mas!>» (0+)

07.20 M/d «Codmst npekpac-
Has» (0+)

07.45M/c «Cmetwapuku. Hoble
npuknioyeHns» (0+)

08.00 «YMHULBI 1 yMHUKN> (124)
08.45 «Cnoso nacTbips» (0+)
09.00 «HosocTn»

09.10 «XKeHCKWIA XypHan»
(0+)

09.20 «Cmak» (0+)

09.55 «Bcnomunas Badecnasa
TuxoHosa» (0+)

11.00 «HosocTu»

11.10 «)KeHCKUIA XypHan»
(0+)

11.20 «MpeanbHbiil pEMOHT>»
(0+)

12.10 «buonone. Hesnanmas
cuna» (0+)

13.00 «HosocTu»

13.10 «VpuHa MypasbeBa. «He
YHUTE MEHS XUTb!» (12+)
14.15 LlepemoHus OTKpbITUA
XXII 3UMHIX 0NMMIUACKIAX UMD
B Co4n

16.45 «3HUMKNoONeans 31MHen
onnmnuagbl> (0+)

17.00 XXII 3unMHue onumnuitckie
urpbl B Coyn. JTbbku

18.00 «3HUWKNONe NS 3uMHei
onnmnuagdbl> (0+)

18.30 XXII 3unmHue onumnuitckie
nrpbl B Co4n. KoHbkn

21.10 «Bpems»

21.25 XXII 3umHIe onumnuii-
ckie urpbl B Co4m. durypHoe
KataHue

00.30 «3HumKnoneans 3uMHei
onnmnnaabl> (0+)

01.00 XXII 3umHKMe onmUmMnniA-
ckie urpbl B Co4u. durypHoe
KaTaHue

03.00 X/th «[xopmx Xappu-
COH: XK13Hb B MaTepUanbHOM
Mupe» (0+)

POCCM»

03.50 X/t «Crapukun-pas6oii-
HUKK> (0+)

05.35 «Cenbckoe yTpo» (0+)
06.05 «[lnanoru o X1BOTHbIX»
(0+)

07.00 «Bectu»

07.10 «Bectu-Kysbacc»

07.20 «BoeHHas nporpamma»
(0+)

07.50 «[MnaHeTa cobak» (0+)
08.25 «Cy660THIK> (0+)
09.10 «YpoxaiHble rpamki»
(0+)

09.25 «[Monut-yai» (0+)
09.55 «C T04KM 3peHIs 3A0P0-
Bbsi» (0+)

10.00 «Bectn»

10.10 «Bectu-Kysbacc»

10.20 «[lHeBHUK onumnuagpl»
(0+)

10.50 X/t «[lompaboTHuLa»
(12+)

13.00 «Bectn»

13.20 «BecTu-Kysbacc»

13.30 Loy «[lecatb Munau-
0HOB» (0+)

14.35 «Cyb00THMIN BEYep»
(0+)

16.15 X/ «Jlerenaa Nel7»
(124)

10.55 «[lo cyna» (16+)
11.55 «Cyn npucsikHbix> (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «Cyp npucshkHblx. OKoH-
YarTenbHbll BEpAWKT> (16+)
14.35 «[leno Bpayeii» (16+)
15.30 «HM. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[lpokypopckas npo-
BepKa» (16+)

17.40 «['0BOPUM 1 N0OKA3bIBA-
em» (16+)

18.30 «HM. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «Ynnupl pasbutbix
(hoHapeii» (16+)

23.35 T/c «J1ax» (18+)
01.50 «[leno TemHoe» (16+)
02.45 X/d «Bropoit y6oiiHbIii»
(16+)

04.45 T/c «[pectynnexue
Oy aeT packpbITo» (16+

)
E"I
THT
07.00 «MaHopama coO6bI-
Thit»(16+)
07.20 «MeteonHdopm>»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[lporHo3 noro-
Obl»(0+)
08.00 «MaHopama cOO6bI-
THii»(16+)
08.20 «Bce 060 Bcem»(16+)
08.22 Mya3bika (16+)
09.00 «[om-2» (16+)
10.30 «buTBa 3KCTPaCcEHCOB>»
(16+)
11.30 X/ch «Kak BbIlATI 3amyx
3a Munnuapaepa» (16+)
13.30 «YHuBep» CutKoMm
(16+)

19.05 «Kog Kupunna. PoxeHue
uMBMAM3aUMN> (12+)

19.55 «Becn»

20.15 «[Tpsmoit aconp» (12+)
21.20 XXII 3umH1e onumnni-
ckue urpbl B Co4m. buarnom.
CnpuHT

23.00 «Bectu» B cy660TY
23.35 XXLULL 31mHure onum-
nuiickue urpbl B Couu. CaHHbIi
cnopr

01.05 X/h «Ctpaxosoii cnyyait»

(12+)

05.40 T/c «3asetLjaHue JleHnHa»
(124)

07.25 «Cmotp» (0+)

08.00 «CeroaHs»

08.15 IloTepest «30M0T0i K04 »
(0+)

08.45 «lx HpaBbl» (0+)

09.25 «[oToBUM C Anekceem
SVMUHBIM> (0+)

10.00 «CeroaHsi»
10.20 «[nasHas pgopora»
(16+)

10.55 «KynuHapHbiii noean-
HoK» (0+)

12.00 «KBapTupHbIiA BOMpOC»>
(0+)

13.00 «CeroaHs»

13.20 T/c «Pxas4uHa» (16+)
15.10 «CBos urpa» (0+)

16.00 «CerogHs»

16.15 «Cnepcteue Benu»
(16+)

17.15 «QyHas cTaBka» (16+)
18.20 <M. 0630p»

19.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
[JeHve>

19.50 «HoBble pycckue ceHca-
umn» (16+)

14.00 «[MaHopama coObl-
TIiA»(16+)

14.20 «MeTteonHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «WHTEPHBI»  CUTKOM

(16+)
15.00 «3aiiues+1» Cutkom
(16+)
15.30 «YHuBep» Cutkom
(16+)

18.30 «XKenaro cyacTbs!»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «T'opockon»(16+)
19.28 «[porHo3 norofbl»
(0+)

19.30 «[laHopama coObl-
TIiA»(16+)

19.50 «MeTeonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «Comedy Woman»
(16+)

21.00 «Komean Knab» (16+)
22.00 «Xb> (18+)

23.30 «[om-2» (16+)

01.00 X/t «B nact 6e3ymust»
(18+)

02.55T/c «[IHeBHIKIA Bamnipa-
2» (16+)

05.25 «Cawa + Mawa»
(16+)

06.00 M/c «T'yoka bo6 Keaa-
paTHble WTaHbl» (12+)

06.30 M/c «[naHeta LLnHa»
(12+)

06.00 T/c «Bosouka-3»
(16+)

07.00 T/c «Cnepnakn» (16+)

07.30 «3BaHblii yXuH» (16+)
08.30 «CmoTpeTb BCEM!»
(16+)

20.45 «Tbl He noBEPULLbL!>» (16+)
21.45 X/ <M neansHoe y6uiic-
T80 (16+)

23.40 X/ «Yectb» (164)
01.35 «ABumatopbl» (12+)
02.10 «[leno TemHoe» (16+)
03.00 «[ukuid mup» (0+)
03.10 X/d «Btopoit y6oiiHbiii»
(16+)

05.05 T/c «[MpecTynneHie by et
pacKpbITo» (16+)

B&'
THT
07.00 «C4acTnuebl BMECTE>
(16+)

07.40 M/c «Cnarteppa» (12+)
08.05 M/c «ben 10. OmHuBepC >
(12+)

08.30 M/c «Ckan-Ty-Toy> (12+)
08.55 «[porHo3 norofbl»(0+)
08.57 «[MaHopama coObITuii»(16+)
09.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.20 «["opockon» (16+)
09.25 «[laHopama co6bITIi»
(16+)

09.45 «MeTeonHdopm» (0+)
10.00 «butea akcTpaceHcos»
(16+)

11.00 «LLkona pemoHTa» (12+)
12.00 «J1Ba ¢ Non0BIHO NoBapa.
OTKpbITas KyxHs» (12+)

12.30 «Bntobuch B MEH: 3aHO-
BO» (16+)

13.00 «butea 3kcTpaceHcos»
(16+)

14.30 «Comedy Woman. JTy4-
wee» (16+)

15.30 «Stand Up.Jlyywee.»
(16+)

16.30 «Komeau Knab» (16+)
17.30 «MuTepHbl» Cutkom (16+)
18.30 «XKenato cyactbsil»(16+)

09.00 «MHdopmaumroHHas
nporpamma 112» (16+)
09.30 «HosocTun 24> (16+)
10.00 «Bennkue TaiiHbl Batu-
kaHa» (16+)

13.00 «M/HopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)
13.30 «HoBocTn 24> (16+)
14.00 «3BaHblit yXuH> (16+)
15.00 «CemeiiHble fpambl»
(16+)

17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso»
(16+)

20.00 «MHdopmaLmnoHHas
nporpamma 112» (16+)
20.30 «HosocTn 24» (16+)
21.00 «butBa umBUAN3ALMIA»
(16+)

01.00 X/d «[leBaTb spaos»
(16+)

03.00 X/t «Ynoeka 44»
(18+)

04.40 «CmoTpeTtb Bcem!»
(16+)

05.15 X/d «[leBatb apaos»

(16+)
]

Doumeatustus
06.30 «Ypna4Hoe ytpo» (16+)
07.00 «Moroga» (0+)
07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)
07.16 «06bsBNEHNs Ha «[]o-
MatliHem» (16+)
07.18 «My3bika» (16+)
07.30 X/t «Anbp» (16+)
08.00 «[onesHoe yTpo»
(16+)
08.40 «[1o penam Hecosep-
LUIEHHONETHUX>» (16+)
10.40 T/c «220 BONbT NtO6BY»
(16+)

19.48 «MeteouHtopm» (0+)
19.52 «['opockon» (16+)
19.56 «Bce 060 Bcem» (16+)
19.58 «[porHo3 noroasl» (0+)
20.00 bonbLuoe K1Ho no cy660-
Tam: «['HeB TuTaHoB» (16+)
22.00 «Komeau Knab» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/t «Paspywmrens» (16+)
02.45T/c «[IHeBHIKI BaMnMpa-
2» (164)

04.30 X/t «Hanparv u3sumHbl.
bptoc nJTnoia. bes Topmo308»
(16+)

06.00M/c «Mnareta LLlnna~» (12+)
06.30 M/c «I"'y6ka bob kBaapar-
HblE LWTaHbl» (12+)

06.00 X/ch « [lests Apf0B> (16+)
07.00 T/c «TenoxpaHutens-2»
(16+)

10.40 «Yucras pabota» (12+)
11.30 «100 npoueHToB» (12+)
12.00 «[pexacrasbTe cebe» (16+)
12.30 «CmoTpetb Bcem!» (16+)
13.30 «HosocTn 24> (16+)
14.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
16.40 «CtpanHoe neno» (16+)
17.40 KoHuept Muxanna 3aaop-
HoBa (16+)

20.00 «Hepnens» (16+)

21.15 X/ «Anewwa Monosuy 1
TyrapuH 3meit» (6+)

22.45 X/ «Unbs Mypowmen 1
ConoBeit-pa3boitHuK>» (6+)
00.20 X/t «Kapnuk Hoc» (6+)
02.00 X/db «3nBUH 1 GypyH-
Ly (64)

03.40 X/ «3nBuH 1 BypyHay-
Ki-2> (6+)

05.15 X/ «3nBuH 1 BypyHay-
Ki-3» (6+)

18.00 «[Toropa» (0+)

18.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNEHNS Ha «[10-
MatlHem» (16+)

18.18 «Bawun nosgpasnexus!»
(16+)

19.00 X/t «Most HoBas u3Hb»
(16+)

22.35 «QaHa 3a Beex» (16+)
23.00 «[Toroga» (0+)

23.01 «['opopackas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBneHNs Ha «[o-
MatlHem» (16+)

23.18 «My3blka» (16+)
23.30 X/d «Mawa n mope»
(16+)

01.20 X/ «LLlepu» (16+)
03.05 T/c «Kommccap Pekc»
(16+)

05.00 «[To nenam Hecosep-
LLIEHHONETHUX > (16+)

06.00 «[xeimu: 0ben 3a 30
MUHYT> (16+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.35 X/ «Cepaue 6betcs
BHOBb...» (12+)

09.20 [/cp «Bstecnas TuxoHos.
MrHOBEHISt ANIMHOK) B XKI3Hb»
(12+)

10.30 «Cobbins»

10.50 X/d «Jlobumas [04b
nanbl Kapno» (16+)

12.40 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO
ObiTa» (12+)

13.30 «Cobbitns»

13.50 «['opop HoBOCTEI >
1410 «Hawa MockBa»
(12+)

>

Deanatupeud

06.30 «CTunbHOE HacTpoeHMe»
(16+)

07.00 «oropa» (0+)

07.01 «l'opoackast naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBREHNS HA «[lo-
MalHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)

07.30 X/t «Anbh> (16+)
08.00 «[TonesHoe yTpo» (16+)
08.30 X/ «Ab6arctBo [ayH-
TOH» (16+)

11.45 X/t «Mapbs-nckycHu-
ua» (6+)

13.10 «CnpocwTe noBapa» (16+)
14.10 T/c «BenukonenHbIii Bek»
(16+)

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «06bsiBNeHs» (16+)
18.03 «Batwwu nosapasnetual»
(16+)

19.00 T/c «BennkonenHbIi Bex»
(16+)

22.45 «0pHa 3a Beex» (16+)
23.00 «[Toroga» (0+)

23.02 «06bsBneHus Ha «[lo-
MatiHem» (16+)

23.04 «Myasbika» (16+)

23.30 X/t «XKapa» (16+)
01.25 X/t «A66atcTBo [layH-
TOH» (16+)

04.40 /b «BenukonenHsii
Bek» (16+)

05.40 «TaitHbl efibl» (16+)
06.00 «[hxeimu: 0ben 3a 30
MUHYT> (16+)

04.05 «Mapuw-6pocok> (12+)

1l

14.30 T/c «PoxneHHas peso-
noumen» (12+)

15.35 «[lokTop u...» (16+)
16.10 «[leTpoBka, 38» (16+)
16.30 «CobbiTist>»

16.50 «TaliHbl HaLero KuHo»
(12+)

17.25 «[lpaBo ronoca»
(16+)

18.30 «["opop HoBOCTEN»
18.45 X/ «XKeHckas noruka»
(16+)

21.00 «CobbITust>»

21.20 X/t «J1aHfpiw cepeo-
pUCTbIlA» (12+)

23.10 «Cnewute BUAETH!»
(124)

23.45 X/d «Mapaau3» (16+)
01.40 T/c «Vcuenexue ntobo-
Bbl0» (12+)

02.35 «0CTOPOXHO, MOLLEH-
HuKku!> (16+)

03.00 1/ch «Cnmcok Ilanu-
Ha. 3anpeLLeHHas acTpaja»

(12+)

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.00 [I/cb «Fepon cropra»
(12+)

09.00 «Ceitvac»

09.10 /o «lepon cropra»
(12+)

11.00 «Ceityac»

11.30 /o «lepou cropra»
(12+)

17.30 «Ceitvac»

18.00 T/c «Cnen» (16+)
01.10 X/ «ApTuctka na 'pu-
60Ba» (12+)

03.50 [1/ch « namypHast nixo-
pajka» (16+)

04.40 /d «3Humknoneams.
Jlomalurwe Kowku» (12+)
05.35 «AbBragika»

06.00 X/t «McnpaneHHomy
BEPUTH> (6+)

07.35 «DaKTop XU3Hu» (6+)
08.10 X/th «Tpu ToncTaka» (6+)
09.35 «[106po noxarnosatb 10-
Moiil» (6+)

10.30 «CobbITst»

10.45 «[letpoBka, 38» (16+)
11.00 /b «Vipura Mypasbesa.
Cawmast 0basTenbHas 11 npuBe-
KarenbHas» (12+)

11.50 X/ «Camaq ny4was
0abyLuka» (12+)

13.30 «CobbITns»

13.45 X/t «PyraHtuHo» (16+)
15.55 T/c «bmskme nogn» (12+)
20.00 «[TocTckpunTym»

21.00 X/ «MHcnekTop Junnu»
(12+)

22.50 «CobbiTns»

23.10 «BpemeHHO foCTyneH»
(12+)

00.15 X/t «XKeHckas nornka»
(16+)

02.25 [/t «He poauce Kpacu-
BOVI» (12+)

5

05.00 MynbTdmnbmbl (0+)
08.35 «[leHb aHrena» (0+)
09.00 «Ceityac»

09.10 T/c «Cnep» (16+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «Onepa» (16+)
23.50 X/t «Cenbmoit ieHb>
(16+)

02.00 [/ «JTereHnapHas Tpoii-
ka» (12+)

03.00 I/t «Cnaptak. Mudb! n
NereH ibl 0TE4ECTBEHHOTO CNOP-
Ta» (12+)
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04.45 X/t «['ycapckas 6anna-
na» (0+)

05.00 «HosocTu»

05.10 X/d «l'ycapckas 6anna-
na» (0+)

06.45 «Apmeiicknit MarasiH»
(0+)

07.15 M/d «Cothus npekpac-
Has» (0+)

07.40 M/c «Cmewapukn. MNux-
kog» (0+)

07.55 «3n0poBbe> (16+)
09.00 «HosocTu»

09.10 «Epanaiu» (0+)

09.25 «HenyTeBble 3aMeTKiA»
(0+)

09.45 «[loka Bce goma» (0+)
10.30 «Co4mn-2014» (0+)
11.00 «HosocTu»

11.10 «[lepsas napa. bonbuue,
4em Mo60oBb> (12+)

12.15 «3HUMKnoneans 3nmHei
onnmnmnaabl» (0+)

13.10 «Co4un-2014»

13.30 XXII 3uMHKEe onMnuicKue
nrpbl 8 Coun. CHoy6opa

14.40 «3HUMKNONeans 3UMHei
onumnuaabl» (0+)

15.00 «HosocTu»

15.15 «3HUMKnoneans 3nmMHei
onnmnnaabl» (0+)

16.15 XXII 3uMHme onumnuickue
urpbl 8 Coun. CHoy6opa

17.25 «3HUMKnoneans 3nmMHei
onumnnaabl» (0+)

18.30 XXII 3unMHKe onumnmickue
urpbl B Coun. KoHbKM

20.30 BockpecHoe «Bpemsa»

21.30 XXII 3uMHue onumnuiickue
nrpbl B Coyn. bratno

23.00 LiepemoHus OTKpbITUS
XXII 3UMHUX 0NAMIUACKIAX UMD
B Coun

01.30 XXII 3uMHue onumnuitckme
nrpbl B Coyn. CaHHblil cnopT
02.00 X/d «J1t060Bb 11 npodne
obcTosTenbeTBax» (16+)

Poccm;\\

04.15 X/t «He moxeT ObITb!»
(0+)

06.20 «Bcs Poccusi» (0+)
06.30 «Cam cebe pexuccep» (0+)
07.20 «CmexonaHopama» (0+)
07.50 «YTpeHHss no4Ta» (0+)
08.30 «CT0 K 0HOMY» (0+)
09.20 «Bectu-Ky36acc».Cobbl-
TS Heaen

10.00 «Bectn»

10.10 «[IHeBHWK onumnnabl»
(0+)

10.40 «[opogok> (0+)

11.05 X/ «CnyxaHka Tpex
rocnoa» (12+)

13.00 «Bectn»

13.20 «Bectn-Kysbacc»

13.30 «CmesTbCs paspeluasT-
ca» (0+)

14.40 X/th «Mawwa v meagefip»
(12+)

16.40 XXII 3unMHue onumMnuickue
nrpbl B Coun. JTbbKHbIE FOHKM
18.35 X/th «06patHblil 61UneT>
(12+)

19.00 «Bectn» Hepenn

20.30 X/d «06patHblit buner»
(12+)

21.40 «Bectn» Hepenu

21.50 XXII 3umHre onumnuii-
ckine urpbl B Co4u. durypHoe
KaraHue

01.00 X/ «Tpu cectpbl» (12+)

06.05 T/c «3aseLuaHie JleHuHa»
(12+)

08.00 «CeroaHs»

08.15 Jlotepes «Pycckoe noTo
nntoc> (0+)

08.45 «lIx Hpasbl» (0+)

09.25 «Egum noma» (0+)
10.00 «CerogHs»

10.20 «[lepBas nepenava»
(16+)

10.55 «Yyno TexHnKm» (12+)
11.25 «[loegem, noegum!»
(0+)

12.00 «[ayHblit oTBET> (0+)
13.00 «CeroaHs»

13.20 T/c «Pxas4uHa» (16+)
15.10 «CBosi urpa» (0+)

16.00 «CerogHs»

16.15 «Cnenactsue Benn> (16+)
17.15 «0y4Has cTaBKka» (16+)
18.20 <M. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.50 «TemHas cTopoHa» (16+)
20.40 X/t «[lokTOp CMEPTb»
(16+)

00.30 «LLikona 3nocnosus»
(16+)

01.15 «Asuaropsbl» (12+)
01.50 «[leno TemHoe» (16+)
02.40 «[uknit mup> (0+)
03.10 X/ «BTopoii y6oiiHbIii»
(16+)

05.10 T/c «[Tpectynnenue 6y et
PACKPbITO» (16+)

THT

07.00 «Cyactnubl BMECTE>
Komeans (16+)

08.00 M/c «Cnarteppa» (12+)
08.25 «[1porHo3 norofbl»(0+)
08.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
08.29 «[opockon» (16+)
08.33 «MeteouHdopm» (0+)
08.36 «Bce 060 Beem» (16+)
08.40 «My3bika Ha THT»(16+)
08.55 «[lepsas HaumoHanbHas
notepest» (16+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.00 «buTBasKCTPaceHCoB> (16+)
11.00 «LLIkona pemonTa» (12+)
12.00 «Comedy Woman» (16+)
13.00 «[lepesarpyska» (16+)
14.00 «Comedy barrn. HoBblit
ce30H» (16+)

15.00 X/ah «HeB TUTaHOB> (16+)
17.00 KnHo N0 BOCKPECEHBSM:
«[TyHKT Ha3Ha4eHus-2» (16+)
18.50 «Komeau knab» (16+)
19.30 «[porHo3 norofpl»(0+)
19.31 «XKenato cyacTbal»(16+)
19.57 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «butea akcTpaceHcos»
(164)

21.30 «Stand Up» (16+)

22.30 «Hawa Russia» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/ch «beosynbd» (12+)
02.45 «[lom-2» (16+)
03.45T/c «[IHeBHuKI BaMNMpa-
2» (164)

05.25 «CyacTnnbl BMECTE>
Komeans (16+)

06.00 M/c «I'yoka bo6 Keaa-
paTHblE LLTaHbI» (12+)

06.00 X/ch «3nBuH 1 BypyHaYy-
Kin-3» (6+)

06.50 X/ «CynepmeHemxep,
nnn MoTbira cyab0bl» (16+)
08.20 X/ «B mxase Tonbko
JEBYLLKN» (12+)

10.45 X/d «3nBuH u 6ypyH-
Lykn» (6+)

12.30 X/cb «3nBuH 1 BypyHay-
Kin-2» (6+)

14.00 X/ch «3nBuH 1 BypyHay-
kin-3» (6+)

15.40 X/t «Kapnuk Hoc» (6+)
1715 X/t «Mnbsa Mypomel, n
Conoseit-pa3boiHuk> (6+)
18.45 X/t «Anewa Monosny n
Tyraput 3meii» (6+)

20.15 X/t «LLepnok Xonme:
nrpa TeHen» (16+)

22.40 X/ «Maponb «Pbiba-
Mey» (16+)

00.30 «Penoptepckiie uctopuis
(16+)

01.00 «Hepens» (16+)

02.15 «CmoTpeTh Beem!» (16+)
03.15 X/t «B mxase Tonbko
JEBYLIKA» (12+)

06.30 «CTunbHOE HacTpoeHMe »
(16+)

07.00 «[Toroga» (0+)

07.01 «O6bsBneHus Ha «[o-
MatlHem» (16+)

07.03 «My3sbika» (16+)
07.30 X/t «Anbh> (16+)

Peinaria®ooBaBne HUS

KYMw9

COOBLWAET

OpraHunsartop TOproB - KOMUTET MO yr-
paBneHnto MyHULMNAabHbIM UMYLLIECTBOM
JleHnHcK-Ky3HeLKOoro ropockoro okpyra

O6parturte
BHUMaHune!

000 «JleHnHcK-Ky3HeLkas anekTpo-
ceTb» YBEAOMJISET: B CBA3M C PEMOH-

NnPOAAM

08.00 «[TonesHoe yTpo» (16+)
08.30 «OfHa 3a Bcex» (16+)
09.15 X/t «A66atcTo [layH-
TOH» (16+)

12.30 X/p «Matwa 1 mope» (16+)
14.25 X/th «Mos HoBas u3Hb»
(16+)

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «O6baBneHNs Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

18.03 «Bawwu nosapasnenual»
(16+)

19.00 X/ «Koponek - ntuka
nesyas» (16+)

2155 «3Be3able nctopum» (16+)
23.00 «[Toroga» (0+)

23.02 «06bsBneHns Ha «[o-
MatlHem» (16+)

23.04 «Mysbika» (16+)

23.30 X/ «[lpakyna» (16+)
01.20 X/d «Ab6arcteo [dayH-
TOH» (16+)

04.35 «3Be3aHble UCTOPUN»
(16+)

05.35 «TaiHbl efibl>» (16+)
05.50 «OpHa 3a Bcex» (16+)
06.00 «[hxeiimu: 0ben 3a 30
MUHYT> (16+)

"UE!TP

04.05 X/ch «Tpu TONCTSKA> (6+)
05.35 M/th «Bonwwe6Hiii knap»,
«CKa3ka 0 pbibake n pbibke»,
«Cepaue xpabpeua» (6+)
06.50 «[paBocnaBHast SHLNK-
noneaus» (6+)

07.20 X/p «Hasaxperne» (16+)
09.20 «bapbiLLHs v kynHap» (6+)
09.55 «[lapapokc koTa» (6+)
10.30 «CobbITns»
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10.45 X/ «006bIKHOBEHHBIA
4enosek» (12+)

12.45 «Cmex ¢ [JoCTaBKOI Ha
aom» (12+)

13.20 «[Mpurnawaet bopuc
Hotkuh» (12+)

13.50 «MockoBckas Heaens»
14.20 KoHuept «bpatba Me-
napngae. 0aHa cyabda Ha ABONX>
(12+)

16.00 X/ « [levt Bogones» (16+)
20.00 «B ueHTpe cobbiTuii» (16+)
21.00 T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctu» (12+)

22.55 «CobbiTis»

23.15 X/t «[Trobrmast 104 Nanb!
Kapno» (16+)

01.00 [1/c «CmepTb ¢ AbIMKOM>»
(164)

02.40 [1/ch «JTeoHu Bpoxesoi.
A Bac 9 nonpolly ocTarbCsi»
(12+)

03.45 [/d «3Hunknoneaus.
[Jlomatunme Kowkn» (12+)

S

05.00 MynbTcpunbmbl (0+)
09.00 «Ceityac»

09.10 «McTopum n3 byayLiero»
(0+)

10.00 T/c «[leTeTuBbl» (16+)
16.00 «MecTo npoucLuecTsns.
0 rnagHom>»

17.00 «[ nasHoe»

18.00 T/c «Onepa» (16+)
23.50 X/tb «byxta cmeptu» (16+)
02.00 [/ «Banepuir Xapna-
MoB» (0+)

03.55 [/ «[MoxuieHne «Cpsi-
T0r0 Jlykn» (12+)

EEVAIVI

OAHOKOMHATHY0 KBapTUPY (NEHWUH-
rpagka) B 3-M MUKpopanoHe, B HOBOM
nome no yn. purop4yeHkosa, fom. 51,
4/10 (He yrnoeas), KyxHs 8,5 KB.M., UMe-

B apeHpy oThesibHoe nomellenve (37
KB. M) B 3@HMM1 LieHTpasibHOro Tenerpada
(BbIXOZ — Ha CKBEP).

TenechoH 8-961-711-0208.

MHOPMUPYET O NPU3HAHUUN HECOCTO- TOM 6yfieT NPoM3BefEeHO OTKNo4eHNe

eTcsi rapaepo6Hasi. XopoLlLee CocTosiH1e,

apwmmes 27.01.2014 roga oTKpbITOro NIEKTPO3HEeprum. _ RIPAFRVALLYVAC
ayKLMOHa Mo Npofaxe MyHULMNAanbHOro 05.02.2014r. caHy3es pasfesibHblil (BaHHasA-NuTKa, LA BASETY

TyaneT-nnacTuvk), HoBasi MeTannmyeckas
BXO[Has iBepb, KBAPTVPa Cyxas 1 Tennas,
COJIHeYHas, JoM noctpoeH B 2010 r. B
LLIAroBOM JOCTYMHOCTU: feTcaf, OCTaHOBKa,
mMarasuHbl “CnyTHuK, Mapus-PA, OHuKC”.

nmyLecTaa:

nnowaakn nnoBon obLuer nnoLagbio
480 KB.M, pacrnonoXeHHOW Mo afpecy:
KemepoBsckas o6nactb, r.JleHnHcK-Kya-
Heukun, yn.MukpoparioH Ne 7,30, co-
opyxeHwue 1;

¢ 9.00 po 17.00
nep. TpectoBckun, 7, 8, 9; yn. Poc-
ToBckas, 1 —43, 2 —42; yn. 3opuHa, 31
— 49, 36 — 46; yn. Tynbckasn, 31 — 47;
yn. MapawtoTHasa, 1 — 7, 4 — 10; nep.

MBOQOY «I'mmHasuns Ne 12» Tpebyetcs
padoynin Mo PEMOHTY U OB6CITY>XMBAHUIO
30aHus.

Ten.: 7-40-38; 8-951-182-1891;

8-950-576-6095.

6110Ka OHYMCTHBLIX COOPYXEHUI 06LLel Poctosckuid, 1 — 51, 2 — 14, 17; nep. BoamoxHa npoaaxa ¢ Me6ensio. .
nnowanbto 475,4 KB.M, pacronoXeHHo- KokcoBbih, 1 -7, 4 —12; nep. TynbCKUIA, 1800 TbIC.py6. TOpr Npn ocMoTpe. Aamunucrpauus
ro no agpecy: KemepoBckasi o6nacTb, 4,6,17 —31; nep. NapalwlioTHbIii. 35, 4, TenecoH 8-923-517-65-58; RMBPSEAIVI
r.JleHnHck-KyaHeuknin, yn.MukpopanoH 6; np.JlenvHa, 71, 75/2; 6-p XM1KOB, * Kk . .

OEeUCTBYOLWMNA 6U3HEC (HUXHee

Ne 7,30, cTpoeHue 2; 12; np. KonbyuyrmnHckun, 3, 9.

3[0aHVA XNopaToOpHOM O6LLIeH MNoLaablo
13,8 KB.M, pacnosioXXeHHOro rno agpe-
cy: Kemeposckast o6nactb, r.JIeHUHCkK-

06.02.2014r.
¢ 9.00 go 17.00

aBTOMOGOUNb «LlleBponet «JlaHoC»,
UBeT cuMHUK, aHBapb 2009 r., npober —
46 000 KM, Nnepen — 3NeKTPOCTEKNONOOb-

6enbe).
TenedoHbi: 8-960-920-6506;
8-904-991-9181.

KyaHeukwit, yn.MukpopaiioH Ne 7,30, yn. Fopekoro, 10; nep. Panosoi, 3, &M, MP3 «CoHu», NpoTuBOyroH «OauH * ok k

cTpoeHve 1; 5, 11; nep. TpecToBCKNN, 3, 4 «A»; yn. XO35IMH», Pe3uHa Ha AMCKaxX 3UMHSS W Yronb (waxTa um. 7 Hosi6ps1). PAOoBoii.
HEXWIOro 34aHus O6LLEN NoLLaabio C.PasuHa, 1 — 45, 2 — 18; yn. TiomeH- netHsis. LieHa — 190 Tbic.py6. Hepoporo.

97 KB.M, pacnofioXXeHHOro no agpe- ckas, 1 — 53, 4 -56; yn. CapoBas, 169- Tenedon 8-909-510-3226 Tenechon 8-951-187-1845.

cy: KemepoBckasa obnacTtb, JIEHUHCK- 181; nep. bonotHbIn, 1 —29, 4 — 52; np. .

KyaHeukuii palioH, c.lMaHgunoso, Tekctunblymkos, 11/1, 11/2, 13; np. B EEATYAIS T

yn.lO6uneiiHas,15a. JleHunHa, 67/2. WEMVEIA

BAM MOMOryT
BPOCGHTD IIHTD!

@ CoBpemeHHbIe

07.02.2014r.

¢ 9.00 po 17.00
yn. larapuvHa, 9 — 13; yn. JleHnHa, 20
— 30; yn. Mamnckas, 1 — 17, 2 — 24; yn.
OppxoHuknase, 1 — 21, 2 — 16; nep.
Marickmii, 1 — 5, 4 — 8; yn. Ce4yeHoBa, 3
—27,4-20; yn. Kuesckas, 41 —73, 48

3ameHa, peMOHT BOLOCHaGXEHUS, OTOrM-
NeHns, KaHanusaumn. Jtobbim MaTepuanom.
BbICcTpO, Ka4eCTBEHHO, HEOOPOTO.
Ten.: 8-951-172-4349,
8-923-503-4210.

* % %

PEMOHT

CTUPAJIbHBIX,
MNoCy AOMOEYHbIX
MALUMH, 3JIEKTPOIJIMT,|
MMWKPOBOJIHOBbIX MEYEN,

MeToAbl NedYeHuns

Mpuem BeayT: NcuxmuaTp-Hap-
KoJior, cuxoTepaneeT, pusnoTe-

BOAOHATIPEBATEJIEN Ycnyrn penetutopa no mareMatuke
3AMYACTH 2 o - 78; yn. WeTnHkuHa, 2 — 20, 13 - 21; paneer, pecpniekcorepanest. (5-11-e knaccel). VIHTeHcuBHas nogro-
TAPAHTUS o* ot yn. Cubupskosa, 23 — 37, 32 — 50; yn. BPOCUTb KYPUTD - no 3anucu ToBKka K MMA — 9-knaccHukos; EMrd — 11-

o™ AKKYM 1-9,2-12
RS yMynATOpHas, , ; nep.
CKMAKH v CubupsikoBa, 2 — 20, 5 -13.
Ten.: 8-983-251-87-28

CHUMXXEHME BECA - no 3anucu.
[loxtopa Bepry 0.H., Bepryx C.H.

r. HoBoKy3Heux, np. bapanua, 10

Mea. uentp 000 «JIPL} AJIbTEP 30».

Ten.: 8 (3843) 737-182;
737-568 , 905-915-99-11,
923-601-70-33,
913-401-80-44.
Mpuem —9.00-15.00, BbIXOAHOM — BOC-
KpeceHbe.
MmetoTcsa npoTuBonokasaHnus, Heobxoanma

KOHCYJbTauusa Bpa4a.
(Tnyersus Ne J10-42-01-001584 ot 07.07.2012r.)

KJ1aCCHUKOB.
Tenedon 8-908-954-5591.

* * *

["py3onepeBo3ku A0 5 TOHH.
Tenedon 8-908-942-6917.

* % %

3ameHa Tpy6 BOgoCHabXXeHus, oTone-
HUs U Ap. caHTexHuKkn. OTaenka KBapTup:
rMNCcoKapToH, naHenu MO®, nnactuk,
nokpacka, LTykaTypka, o6ou, nnmTka,
namwuHar, nuHoneym, apka ns Mad, sanex-
Tpuka. BaHHasa «nopg knto4». YcTtaHoBka
[BEpEW, CTSHXKKa MOJI0B, CITIOM NEPErOPOAOK.
Pasmoposka BogonpoBOAOB.

TenecoH 8-904-370-6955.

NPOLIEAYPHbIN KABUHET

* BHYTPUBEHHAA MHBEKUNA Qi
\ / 1 ‘
/W3

* BHyTpuBEHHOE KanenbHoe BBeAeHe
JIEKApPCTBEHHbIX NpenapaToB
* BHYTPUMBbILLEYHAA MHBEKLINA

Bbliean Ha oM. mbkun rpadvik paboThbl.

Appec: npocnekt Kuposa, 77,
Ten.: 8-913-292-3700, 8-923-487-8304.
1N0-42-01-001588 0T 6 mions 2012 r.
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HaLU KOHCYJIbTAHT,
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cal» — aTa (ppasa 3Hakoma NpakTUHecKm
KaXX[I0OMy 13 Hac C caMoro paHHero AeTcTea.
K coxanenuto, 04eHb HEMHOIME Noam Npu-
06LLIAI0TCA K Aeny 3akanuBaHus, XoTa v 3a-
ABNAOT, YTO XOTAT 3TOro. (NaBHOE — BHECTU
npoLeaypy 3akanueaHus B 06a3aTernbHbIN
CMUCOK e>XXeOQHEBHbIX e U NPOABUTL CUIY
BOJIM B BbIMNOJIHEHME B3SThbIX Ha cebs 06s-
3aTenbCTB, BeOb Ha4yaTb 3akanMBaHue ans
6O U3 HAC HETPYOHO, CII0XKHO caenaTb
3TOT MPOLLECC MOCTOSIHHBIM.

Kak e npaBurnbHO Ha4vaTb 3akanmeaHne?
YT10 penartb, 4TOObI 3akanMBaHue OblNo
3 PEKTUBHBIM?

Ha4yuHaem
C BO3gYUWIHbIX BaAHH

HauunHaTtb 3akanveaHve ny4ile 1eToMm.
J1eTHUM yTPOM NEerko BcTaTb NopaHbLLe
1 BbIATU Ha 6ASIKOH UV KPbINEYKO B
KynanbHuke (Bo3ayx 6yOeT CBEXUM,
HO He xonofHbiM). [nsa Havana
[OCTaTO4YHO MOCTOATb MUHYTY-
OPYryto, Mocne 4Yero BEPHYTbCSA
B TEMJI0€ NMOMELLEHME.

0653aTenbLHO NPaKTUKYINTE BO3-
JOYLLHble BaHHbl KaXAblil OeHb, He-

-~

3aBMCUMO OT norofsbl. [locTe-
NeHHO BpeMs npebbiBaHUs

Ha CBEXEM BO3OYXe MOXHO  /
yBENn4MBaTh, a K OCEHU

Bbl Y€ MPUBbIKHETE K
YTPEHHeW npoxnage, un :
CE30HHOE CHUXEHNE *
Temnepartypbl NPoW-

[eT s Bac He Tak A
3aMeTHO. r

BepHyBLuMCh B
nomeLLeHne, caenamnTe XoTs 6bl HECKOSNbKO
Prn3nYecKmx yrnpaxHeHun ons pasorpesa
MbILL,. Ecnv ¢ yTpay Bac ectb LOCTAaTOYHO
BPEMEHW, MOXHO CAenaTtb MONHOLEHHYIO
YTPEHHIOK MMMHACTKKY, HO ecnin BpeMms
OrpaHn4yeHo, XBatnuT U MUHUMANIbHOIO
Habopa ynpaKHEeHWI.

YacTo cnpawmBatoT - kKak Ha4aTb 3aka-
NATbCA, ecnv He neto? KoHevyHo, He cTouT
XOaTb uenbi rod. BeixoguTb Ha ynuuy
cnepyer y>e 0A€eTbIM, HO Tak, YTOObl 4yBC-
TBOBasnach Npoxnaaa, Befb B 3aKannBaHuu
Ba)XEH MUMEHHO KOHTpACT TeMneparyp.

X0AOgHbIEe
obAuBaHus —
OCHOBa
3akaAuBaHusa

XonofHble 06nMBaHUA - caMmas NpocTon
1 Npv 9TOM caMbli 3PEKTUBHBIN CNOCO6
3akanunBaHus. PeLumB 3akanaTbes, Bbl JOSIXK-
Hbl NPUIATY K TBEPAOMY MHEHWMIO, YTO ByfieTe
obnuBaTbcsl BOOOW NOCTOsAHHO. CTaHbTe
B BaHHyt0, HabepuTe BeOpO NPOXafHON

BOAbl M CMeNo okatute cebs e, NoTom
CUNbHO pasoTpuTech nonoteHuem. [deno
[ABYX MWHYT, a Mosib3bl HA MUSNOH.
BaxHbIi MOMEHT - Ha4nHas 3akanvea-
HVe, He HYXXHO cpasy yCcTpamnBaTh LLIOKOBYHO
Tepanuio, CMoMb3ys CamMyto XOI0OHYH0 BOAY
- neTom 6epuTe BOAY U3 KpaHa, & OCEHbIO U
31MOW HanenTe ee B BEAPO UKW Ta3 BEYEPOM,
4TO6bI OHA HEMHOrO Nofdorpenack. Bmecto
06/1MBaHNS MOXHO MCMONb30BaTh
XONOAHbIN AyLU, XOTA NepeHo-
CUTCS OH HECKOJIbKO TsXernee
- CTO1Te NOA AyLUueM He 6onee
20 cekyHA 1, OnsiTh Xe,
6bICTPO U Agocyxa
pactupanTecs.
HekoTopbIM XeH-
WMHaMm 1 getam
6bIBaeT TPYQHO
obnueaTtb cebs.
YT106bI Ha4yaTb

AN

3aKkanueaHwue,

B 3TOM cny4ae

Bbl MOXeTe

ncnonbL3oBaThb

,‘ YyacTUyHble 06MU-

3 BaHus, HanpmMmep, Hor

a no KoneHo. Tak BaM

‘ﬂ‘ nerye 6yaeT BTAHYTLCA

i B MPOLIeCC 3aKanvea-

HUISA.

Mo>xHo nofobpatb 1 apyrue
BUObI 3aKaN1BaHWs, HanpuMep,
X0oXaeHne 60CMKOM, 3apaaKy
Ha CBeXeM BO3gyxe Unun yT-
peHHne npobexku. MNocnenHee,
KCTaTu, XOPOLLIO He TONbKO AJ1A
Havana 3akanvMBaHusi, HO "
NMOMOXET COPOCUTL JNIULLHWIA

BEC, YKPENnuUT CepheyHO-CoCy-

O1CTyto cuctemy. Ml nomHuTe,

YTO rnaBHOeE NpaBuIo B 3aKa- J
NMBaHUN — PerynsapHoCTb U
MOCTErneHHoCTb! j
Konmpac-
MHbIU

gyu

KOHTpacTHbIN Ayl — O4eHb
npocToe 1 B TOXe Bpems ad-
heKTMBHOE CPEACTBO 3aKanu-
BaHWs opraHnama. 310 0Co-
6eHHO aKTyasnbHO B nocnegHee
BPEMS1, KOra Ha 4eloBe4eCTBO
06PYLUMINCH ANMNAEMUM HOBbIX
hopm 60NE3HETBOPHBIX 6aKTe-

puii. Oka3anoch, YTO UMEHHO KOHTPACTHbIN
DyLL SIBJINIETCS, €CNY He NaHaLeel, TO OfHUM
13 NYHLLIKX CMOCOBGOB NOArOTOBUTL OPraHMam
K BTOPXEHW0 6onesHu. Kak rosopurcs,
LeLleBo 1 cepauTo. [aaiite pacCMOTpUM
3Ty TeMy Noapo6Hee, y3HaeM, B HEM MOJSIb-
3a KOHTPACTHOro AyLia U Kak MNpaBuiibHO
KOHTPaCTHbIN AyLU NPUHUMATb.

Nonb3a

O nonb3e KoHTpacT-
HOrO AyLUa N3BECTHO He
MeHbLLE, 4eM 06 0310-
POBUTENBbHBLIX BO3MOX-
HOCTSX 6aHb. B yem xe
KOHKPETHO BblpakeHa
3Ta nonb3a KOHTPacT-
Horo gyLia? Bo-nepsbix,
nepenag Temneparyp Bo
BPeMs npvema KoHTpac-
THOro AyLua ycunuesaet
LMPKYALMIO KPOBU B
opraHu3me, 6naroga-
psi 4eMy B HEM CTUMY-
NMpyTCa OOMEHHbIE
npouecchbl. JT0, B CBOIO
oyepedb, NO3BONSET
OpraHn3My MHTEHCMBHO
O4YMLLATLCA OT LUNIAKOB,
COXPaHATb TOHYC KOXW 1
Jaxe crnocobCcTByeT no-
XyOEHMIO.
Bo-BTOpPbIX, COKpaLLeHne n
s paclUMpeHne CTEeHOK Kpo-
BEHOCHbIX COCYA0B TOHWU3M-
pyeT cepAe4HO-COCYyANCTYHO
CUCTEeMY U yKpennseT ee.
KoHTpacTHbIN AyLu yny4iia-
eT cocTaB KpoBW, ycreLu-
HO yCTpaHseT apuTMuIo.
B-TpeTbux, 3apsxaet
TENO 604pPOCTbLIO0
n sHepruen. U,
€CTEeCTBEHHO,
KOHTPaCTHbIN
Ayl OTINHHO
ykpennaeTt
WMMYHUTET,
4TO U Tpe-
éyeTcs Ham
ansa 6opb-
6bl C pas-
NMYHBIMU
thopma-
MW rpun-
na wu
a npocty-

“ pgon.
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Kak nonb3oBaTbca?

[ns Toro, 4To6bl 4OOUTHLCSA TAKOr0 NOTPS-
catoLero 3hdeKTa, HyXXHO COBCEM HEMHOTO.
Croenavite Bofly TENOW, BCTaHbTE NOA Hee,
W MELNEHHO YBENMYMBANTE TEMMEPATYPY
00 ropsiyen, 3aTem pPe3Ko COpocbTE TEM-
nepartypy BoAbl 4O NPOXNaAHON UK faxe
XOnogHom. YTobbl He oLMBUTLCS, 3apaHee
MOCMOTPUTE, 00 KaKOro YPOBHS Bam cregyeT
noBopa4nBaTh KpaHbl. CTOATb MO XONOAHOM
BOZIOM [ONTO HE HYXXHO, Beflb HaM HY>eH
KOHTPACT, 9TO OT HECKOJIbKMX CEKYH[ OJ15
HaYMHAIOLLIMX [0 MOMYMUHYTbI A1 OMbITHBIX
— aT0ro xsatut. MNosTopuTe ABaxdbl 3Ty
npouenypy, HO yxe 6e3 NPOMeXYTOYHbIX
CTyNeHewn, TO eCTb MakcumarsbHO ropsvas
1 cpady MakcmmarnbHO xonogHas. enatb
605bLLE TPEX CMEH KOHTPACTHOr O AiyLlia He
HY>KHO, MOJb3bl OT 3TOr0 HUKAKOWA.

NpoTBONOKa3aHuA

MpoTrBOMNOKa3aHWsi K KOHTPACTHOMY
JyLuy, 6e3yCrnoBHO, ECTb, 1 CBSA3aHbI OHM C
COCTOsIHMEM BaLLIero 340poBbs. Hanpumep,
ecnu y Bac aHrvHa, uMctut mnu nobdoe
Apyroe BocrnasieHne, KOHTPaCTHbIA Oyl
npUHUMaTb Henb3s. HectabunbHoe KpoBs-
Hoe AaBfieHne, onyxonu, 601e3HN KpoBU
N cepae4HO-COCYANCTON CUCTEMbI TOXE
MOrYT CTaTb TAKUMM NPOTUBOMNOKa3aHWSAMU.
YT106bI HE HABPEaUTb cebe KOHTPACTHbLIM
AyLueM, NPOKOHCYNbTUPYMTECH C BaLUMM
nevalumm BpayoMm nepeq Tem, Kak HayHeTe
NPaKkTMKOBaTb PErynsipHblE KOHTPACTHbIE
npowenypbl.

MpaBuna npueMa

YT06bI MONYYUTH OT KOHTPACTHOMO AyLia
MaKCMMYM MoSib3bl, 06paTUTE TakXe BHU-
MaHWe Ha HecKosbko mpaswsn. Ha nepeo-
Ha4asibHOM 3Tare Ball OpraHuam HOSDKEH
MOCTENeHHO MPUCMOCOBUTLCS K pasHuLe
TemnepaTyp, NOSTOMy He Aenaiite Bogy

CNULLKOM XONOZHOW WM OYEHb FopsiHent.
Henaiite ee Tennon n npoxnagHon. O6-
NMBaHWe XONOLHOM BOOOW OOSMKHO ObITb
Mo BPEMEHMU MEHbLLIE MPUMEPHO B iBA-TPU
pa3a no OTHOLLIEHWIO K ropsideit. OkaTbiBaiite
cebs XonoAHOW BOLOW BCeraa CBepxy BHU3.
Ecnv nouyBcTBOBaNM, 4TO 3aMep3nn 1 Koxa
MOKpbINack «Mypallkamun», npekpaLlante
npouenypy. Bcerga HaunHamTe KOHTpacT-
HbIM AyLL C ropsYen BOAbl 1 3aKaH4nBanTe
XOJTOAHOMN.

Bo3bmuTe 3a NpaBmno NpUHMMaTh KOH-
TpacTHbIA Oyl € yTpa, nocne HebonMbLLON
3apsagku, Kotopas cama no cebe cnocobce-
TBYET pa30orpeBaHuio Tena U YyCKOPEHUIO
uMpKynaumm kposu. Nocne Bbixoga n3
BaHHOW He 3abyabTe pacTepeTb TeNo Nosno-
TEHLIEM, YTO He TOJIbKO COrpeeT Bac, HO U
npoun3BeaeT AOMNONHUTENbHBIN MaCCaXHbI
3thcpekT. Oco60 NNOTHBIN M CUMbHBIA Maccax
nocne KOHTPaCTHOro AyLla PEKOMeHO0BaH
B NPOGMEMHbIX MecTax, Hanpumep, 30He
Luennonmra, 4tobbl YyCUnUTb TaM OOMeH
BELLIECTB.

MoAroToBfIEHO C UCNONb30BaHMEM
maTtepuanos cavita http://www.arabio.ru/
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[Tocumeemca
bmecse

Ecnn nnactukoBbI nakeT
pasnaraetca 3a 145 nert, a
acganbT 3a O4Hy 3uMmy, TO,
MOXET, CTOUT Aenatb acgansT
13 NakeToB?

) ) )

Manb4umk, nokynass BUHO,
pacckasan HeCcKObKO cepun
“CaHTta-bapbapbl” 1 gokasan,
41O emy 29 ner.

)

X

B mysee akckypcoBopf pac-
CKasblBaeT TypucTam:

- Moxanywncra, B3rnsHUTe Ha
3Ty ctatyto. O6patuTe BHMMa-
HVE, KaK U3SALLHO BbITAHYTa y HEé
pyka. OTUM XeCTOM OHa Kak 6bl
roBoput: «He 3abyabTe AaTb Ha
Yyam 9KCKypCOBOAY».

) ) )

Bce xoTb pas Bupenu, kak
Ha Npoes3Xen YacTn HanncaHa
rpomagHbIMn 6ykBamun gpasa
Tnna: “3as! A 1ebs nobno! “.

B cBa3u ¢ aTMm BOMpocC: no-
4YeMy Xe HaaANUCb OEPXMUTCH Ha
achanbTe rogamu, a [OpoXxKHas
pa3meTka, HaHeceHHas Ha 3Ty
Xe NPoe3Xyto HacTb, CTUpaeTcs
3a Ce30H?

) ¢

) )

1 HUKaK He MOry MOHSATb, Kak
3TO ronyéu Moryt o6ragutb
6enyo MaluHy YepHbIM, a
YepHyIo — 6esbIM.

) ) )

O6baBneHne. O6MeHsA0
npourpbiBaTesb Ha BbIMIPbI-
BaTesb.

) ) )

He oLumbaeTcs TOT, KTO HUYero
He fenaer. [loatomy A cerogHs
BECb [1EHb He oLLIMbatoCh.

) G G

Ve CTONMbKO NeT npoLuno,
a 51 BCe NOHsATb He Mory, korga
MHe MPUrogsATca UHTerpanbsl u
KOCUHYCbI?

) )

PeuenT ons XXeHLMH: MArKUin
MWIWHT B [OMALLHWX YCMOBUSIX.

1. HamaxbTe nuuo cnme-
Kamu.

2. NMo3oBuTE KOTA.

) ) )

B nonuknuHuke pemnnm
BMECTO Hagnmcen Ha OBepsix
HapucoBaTb KapTUHKW. Ha aeepu
KabvHeTa OKynncTa Hap1coBanm
[BEPHO rNasok, Ha ABepu CTo-
mMarosiora pasuHyTbIi LLiepbaTbIin
poT, Ha ABepu TpaBmarosora
pacKonoTbI opex, ABepb Mcu-
Xvarpa BblKpacunu B 6e3yMHbIe
sipKVe LiBeTa 1 Tak fanee. [1eepb
FMHEKOIOra e NPOCTO OCTaBUMN
HyTb-4yTb MPUOTKPbLITON....

) ) )

[ocTn gensiTeca Ha gBa Tuna:
O[HW CTapatoTCs YT [OMOM MO-
paHbLLe, a Apyrve 3agepxxarbces
noponbLue. Kak npasuno, npeg-
CTaBuTENM 060MX TUMOB MeXay
CO60M COCTOAT B Gpake.

)_{

X

- Yem ny4Lue 3anueatb 6noga
MEKCUKAHCKOWN KyXHN?

- Teknnon.

- A 6ntoaa HemMeLKOW KyxHn?

- MNuBom.

- A 6nofa UTanbAaHCKOM KyXHW?

- BuHom.

- A pyCCKYIO KyXHIO?

- A pyCCKyt0 KyXHt0 He 3anu-
BaTb HAJO, a 3aKycbIBath! ...

)
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38E3aAbl BAM COBETYIOT

llopockomHalcnenyroLyrorHenentol(Bi=r9eespaiis)

Ha aTon Hegene Heo6xoaMMO CO34aThb
cebe 601ee Npo4HbIv PyHOAMEHT ans
KOMCPOPTHBIX YCNOBWUIA Tpyda 1 TBOP-
yecTtBa. Pabounin npouecc AOMKEH NpoxoauTb 6e3
HanpsHKeHusl, He NMPUHOCUTL AYLUEBHbIX CTPadaHWi.
Ecnu He Bce ygaeTcsi XOpoLUO - He BOJSIHYWTECh, BCE
TPYOHOCTU U NEePeXnBaHNs 3aKOHYATCA K NATHULE, U Bbl
CMOXETE OTAOXHYTb, HACNaXAAACh YAOBNETBOPEHNEM
OT XOPOLLIO BbIMNOSIHEHHOW paboTkl. Ecnv Bbl umeeTe oT
6IM3KOro Apyra nnm Niob1Moro Yenoseka npurnatleHve
B pecTopaH, TO Jy4Lle BCero BOCMob30BaTbCA UM B
cy660T1y. K Bawmm cosetam 6yayT C rOTOBHOCTbIO

CIpVICﬂyLIJVIBaTbCH.

J \\

~

ﬂ' | NEB )

u“ 9 Ha aTon Hepiene Bbl MOXETE NovyBC-

e TBOBATb XenaHue pa3obparbcs B :I'OM,
HaCKONMbKO yCTpamBaeT BacC cenyac
ponb, KOTOPYIO Bbl UCnonHseTe. Ecnu B pesynbraTe
pas3mbILLNEeHnn Bbl NMPUAETE K BbIBOAY, YTO He ycTpa-
MBaeT, TO 0TKasaTbCs OT Hee BaM 6yAeT [OCTaTO4HO
nerko. Nonpo6yinte B3rfsHYyTb Ha CBOK XWU3Hb 6€3
WIMO3UIA, BO3MOXHO, OJ19 BaC HACTYyNuil MOMEHT
KOHCTPYKTUBHbIX MepeMeH. Hanbonee yaayHbiM fHEM
On§a peanvsaumnmn 3agymMaHHOro CTaHeT YeTBepr, HO B
CTpemMneHnn JO6UTLCA Xenaemoro paccyutbiBanTe
CBOV CUrbl 60s1ee peannucTnyHo. BbixodHble nopagyoT

NPUATHBIMU COObITUAMN. J

OTPENEL )

OTa Hegens MOXeT oKa3aTbCsl
NMOJSTHOW HOBbIMW MHTEPECHBLIMW NPeA-
noxeHusMK. Bce xopoLuo npopymaire,
paccmoTpeB BCE BO3MOXHbIE HIOAHCbI M TPOYMNE Meso-
41, NOCIe YEro MOXHO MPUCTYNaTb K PeLUNTENbHbIM
Jencteuam. XKenatenbHO 6bITb 6051€e TepnumbIM C
konneramu no paboTe, MHa4e eCTb BEPOATHOCTb, YTO
BCe [erna nonayT Hanepekocsik. B noHegenbHWK Bbl
CMOCO6HbI CBEPHYTb rOpbl U MOKa3aTb cebs BO BCEM
6recke, a BaLl aBTOPUTET BO3pacTET BMECTE C BNUS-
HMEeM Ha oKpy>XatoLmx. B 3TOT fieHb HENMoXo HavyaTb
YUUTBCH YEMY-HNOY b HOBOMY, YTOObI ObITb FOTOBbLIM
B35iTb Ha CEOSA CNOXHYIO U OTBETCTBEHHYIO paboTy,

KOTOPYHO BaM MOTyT NpensioxxXnTb B cpeny. J

\_

He nmeeT cmbicna HauMHaTb HOBblE
MHoroo6eLLaloLLme NpoekTbl, ecnu
Bbl BCE €Lle He ycrnenu 3aBepLunTb
HaKOMMBLLMECS HEOTNOXHble Aena. B noHepenbHUK
B pabo4yemM KOJINEKTMBE BO3MOXHO BO3HUKHOBEHMWE
pasHornacwi, 1 TONIbKO BaLlie MyApPOE PELLEHNE MOXET
ucnpaeuTb 3Ty cUTyaumio. Bo BTOPHUK CTOUT BHUMA-
TerlbHee NPUCMOTPETLCS K OKPYXKAIOLLIMM Bac NoAsM,
OHW He CTOJIb MII0XM, KaK KaXyTcsl Ha NepBbIi B3rNsA,
a UX MAen MoryT okasaTbCsl BECbMa CBOEBPEMEHHbI
W opurvHasbHbl. MnaHel, Npulleglre K Bam Ha yM
rny6oKUM BEYEPOM MSATHULBI, OKXYTCSl BECbMa WH-

TEAEL )

, DEBA
P,

- ?1)) Monpo6yiite npupepxartb Ha 3TON

Hepene noneT Bawux haHTasum,
HEeCMOTpsA Ha BCKHO UX MNOYTU pealib-
HYI0 OCSI3aEMOCTb, CTapaTesibHO NMpuaepXBanTeCh
BbDKMOATENbHOW CTpaTermm, UCKIOYMB U3MULLHIO
CYeTNMBOCTb U CrneLlKy. Bce aTo npuBedeT K oLleno-
MUTESNbHBLIM pe3yfibTaTtam, eCiin, KOHEYHO, TEpreHne
He M3MEHUT BaM. [eHEeXHbI BOMPOC MOXET CTaTb
Hanbosiee cepbe3HbIM 06BLEKTOM Balumx 3ab0T, a B
KOHLe HEe1eN He UCKITHOYEHbI MOBTOPSIHOLLIMECS CCOpbI,
NMPUYMHOM KOTOPbIX MOXET OKa3aTbCA HeLoCTaTou-
HOCTb [EHEXHbIX CPencTB. B nATHMUY noctapawnTtech

KO3EPOIF )

OTa Hepensi ckopee BCero He nos-
BOSUT BaM paccnabnsatecs Ha paboTe,
B NMPOTMBHOM Crly4ae BEPOSiTHbI KOHM-
JMKTHblE cuTyauum. Bam Heo6xogmMmo cocpefoTounTLCA
Ha CaMOM [f1IaBHOM, YNOTPeOss BCIO CUMY W SHEPTUIO
LNSA peanu3aumm BaLLUX UAEV 1 nnaHoB. B noHeaensHUK
MOXET BCM/bITb BaXKHAA MHpopMaLys, nocTapanTech
He NponycTuTb ee, Befib OHa [OHKHA OTKPbITb A1 Bac
HOBble BO3MOXHOCTW. B cpeny npuaet Heo6XoanMocCTb
3a[e/iCTBOBATH BCO CBOKO aKTUBHOCTb U PELLUIMTENBHOCTb.
B yeTBepr Bbl CMOXeTe MHOroe ycneTb caenatb, rnas-
HOe, He YMNyCTUTb NOSIBIEHWS Y BaC NpUvBa HeObIBasion

TepecHb! Ansa peanvsaumm B 6 eM. OrpaHN4mTL Ce0si OT HEHYXKHbIX KOHTaKTOB, 260TOCMOCOBHOCTW.
\ TePecHs! Ans p Ly B GyAyL ) J\¥ Wy,

BEGHI ) BomonEil )

BAMSHELL! )

Ha aTol Hegene 60poTbca C 06-
cToaTenbcTBaMu 6yAeT He Tak npoc-
TOo. Haunny4wee pelueHve B faHHON
cuTyaumm - 3TO No3BONUTbL cebe NPOCTO NIbITh NO
Te4yeHunto. YeTeepr - He 04eHb 6NaronpUATHbLIN OEHb
ANs JONrOCPOYHbIX Aefl, CBA3AHHbIX C BIIOXEHVWEM B
HeOBWMXMMOCTb. Becenys B NATHULY C Konneramum no
paboTe, y6eantech, YTO OHW NPaBUIIbHO BaC NOHUMa-
t0T. OTO AacT BO3MOXHOCTb M36eXaTb 3aTpyaHEHU B
6yayLiem. B BockpeceHbe npucnyLantech K 65IM3kum
N0AsaM — U Bbl NOMMETE, FAe Bbl 3a67y>XAANMCh U YTO
MMEHHO Aenanu He Tak. B BbIxoAHble AHM 06513aTeNIbHO

rnocrapamnTechb BblOpaThCs K 3bAM.
\" p p Aapy: )

Ha aTon Hepene pekomeHayeTcs
Ha4vHaTb HaNaXmBaTb HOBbIE AENOBbIE
KOHTaKTbl U CBA3M, @ Takxe B3ATb Ha
ceb6s ynpasneHue genamu. lNMpmuaeTcs MHOroe U3MeHNTb
B CBOEW OesATeNbHOCTW, HAXOAUTb, KOHKPETU3MPOBATb
N cMcTemMatmampoBaTb BecbMa 60bLUO 06bEM WH-
dopMaumm U KOHTPOMPOBATb BbIMOJIHEHME 3adad,
KOTOpble Bbl MOCTABUNW Nepeq Apyrumun nogsmun. B
60pbbe 3a cnpaBeanvMBoOCTb B HETBEPT NOCTapanTech
nsberatb KOHPNINKTOB M Nobeperute cuibl, 4yTb
no3xe oHa 06a3aTeslbHO BOCTOpXecTByeT. Bbixod-
Hble OHW He peKoMeHAayeTcs noceawate 6ecefam Ha
JylielimnarenbHble TeMbI, Nyylle OTMIOXUTE UX Ha

HeonpefeneHHbIN CPOK. )

/ Bawa Lenb 04eHb 65113Ka, 0cTanoch
NPWUIOXWUTb COBCEM HEMHOIMO YCUIUIA
— 1 Bbl 06A3aTESNIbHO MOMYHYUTE OXU-
Jaembli pesynbTat. B cpefy MOXHO OCYLLECTBNATb
caMble CMerble 3aMbICllbl, 3a4yMbIBaTb HEBEPOATHbIE
NPOEKTbI U CMENOo ABuratbcs Bnepeq. He 3abbiBante
M 0 BCTpeYax ¢ Apy3bsmu. CrnoXmBLLMECS B NATHULY
06CTOATENLCTBA MOTYT BbIHYAWUTb BAC M3MEHUTb TOYKY
3peHus, NonbITanTeCh CMUPUTLCS C 3TUM U He obpa-
LaTb BHUMaHUS Ha HEJOBOJILCTBO HEKOTOPbIX MEPCOH.
K KOHLYy Hepenu BecbMa XenaTenbHO NPUBECTU BaLl
OOM B nopsgok. XKenaTtenbHo 6bITb 6051ee TEPNMMbIM
K Kofiieram no paoéore. )

\_

PAK

Ha aTon Hepene xenartensHo pa3o-
6paTbCs C 3a6POLLEHHBIMU ObITOBLIMU
npo6nemamu, HaBeCTU MaKCUMasbHbIN
NopsifoK B CBOEM XWUIULLIE U 06ecneYvmTb Menkum
PEMOHTOM HYX[AIoLLyOCs B 3TOM 00yBb U ofexay.
[NoHeOenbHUK MOXHO HayaTb C Aen 6yMaxkHbiX, a
BO3MOXHblE KOMaHOMPOBKU Jy4LlIe NMEPEHECTU Ha
cpeay. B naTHuLy cnegyeT nomckaTb 6bICTPbIN CNOCO6
BOCCTaHOBWTb pacTpaYveHHble ChJlbl, CO3epLiaHne pbIGoK
B akBapuyme BMoJsiHe ans atoro nogonaet. Cy66oTa
MOXET NMopafoBaTb Bac HOBOCTAMMU. [MocTapariTtech
He pornyckaTb MOCTOPOHHMX JOOEN N UX COBETHI B

eLLeHne BHYTpMcCeEMENHbIX Npob6nem.
QJ yTp p J \ AHem Hepenu. y

CrapaiiTech He TpaTuTb BalLe BPeMs
BMYCTYt0. Bbl [OMKHBI 6bITb FOTOBbI
CMOKOWMHO 1 YEeTKO AenaTb CBOE AeNO,
B 9TOM Cy4ae BCe 3aAyMaHHOE CMOXET UCMONHUTLCS.
Ho npexnae Bcero cTouT y6eamTses B HAAEXHOCTY Nap-
THEpOB, a Nocre CoCTaBNATb MfaH AerncTeun. Bropas
NOMOBMHA HEOENN MOXET MPUHECTM BaM YBEPEHHOCTb
B CBOMX Cunax, HO, COCPEAOTa4YMBaACh Ha FNaBHOM,
nocTapamnTech He ynyckKaTtb 13 MOJs 3pEeHUS U MESoYN.
B noHepenbHWK XenatenbHoO He nNpuBneKaTtb K cebe
BHUMaHUs N n3bpaTb BbDKMOATENBHYIO MO3ULMIO.
YeTBEpr MOXET oKasdaTbCs Hanbonee NPoaYKTUBHbIM

PEIBHD )

Balua nonynspHoOCTb CUMBLHO Mo-
BbILLIAETCS HEe TOSIbKO Ha paboTe, HO U
3a ee npegenamu. HaunHas ¢ nepebIx
pabo4mx OHEen 3TON Hepenu, HEOXUOAHHO Ha4vHyT
NOSIBNATLCA OaXe Te Balln 3HaKOMble, O KOTOPbIX
Bbl y>Xe 6naronony4Ho 3abbinv. Yto nobyauno mx
BCMOMHUTL O BallleM CYLLIeCTBOBaHMW, 3BOHWUTb U Ha-
NoMUHaTb O cebe, OKa3biBaTb BAM 3HAKN BHUMAHUS 1
NpPenogHOCUTL NOJAPKM - NOKaXeT BpeMs. Bo3MOXHO,
OHW OXMJAIT OT BaC HEKOW yCryru u camu, B CBOKO
o4yepefb, rOTOBbI OKa3aTb HEOOXOAUMYIO YCIYry BaMm.
Ho, Tak unu nHa4e, 370 XOPOLUNIA 3HaK, He CTOUT
C)TKa3blBaTb UM BO BHUMaHWMW. y
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YBANAEMbIE TOPOXAHE!

G 1 deBpana no 31 mapTa

Ha NoYTaMTe U BO BCEeX OTAENIeHUAX

4T06 3n0poBLe MoYTOBON CBA3U OTKPbLITa AOCPOYHAas
rn Bac He nognucka Ha Il nonyrogmne 2014 r.
ag SCerna 6uin 3opok, sec - pe ne 10 Y BAC ECTb YHUKA/IbHASI BO3MOXHOCTb
NMLO He pesany me e poc, p O®OPMUTb IIOBUMbIE N34AHUA
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"\ Moka ecrs, ewye o TOAEL, " | CroMmocTb (FOpPOgEKONM razeTbin

«MOPOX>» Y -
Bac ropur OroH&x 3an0panpb"b’ ‘, 266 py6. 46 Kon.
- 3

)Kenaem,
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B NOuYTOBOW CBA3U NPefoOCTaBNIAETCA: / ;
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W Apyrue. no TenedoHy: 5-40-29.

ONEPATHBHOE NPEAYNPEXAEHHE
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* * * noanexar o6a3aTenbHol cepTudpmkaLmm.

naBHbIN pepakTop C.M.BAPAHOB.

laseta nepeperucTpuposaHa CUGMPCKUM OKPYXKHbIM MEXPErnoHasibHbIM TeppUTOpuasbHbIM ynpasneHneM MuHuctepcrea PO
no Aaenam nevyatu, TefepaguoBeLlaHnUs U CPeACcTB MacCOBbIX KOMMYHUKaLuu 28 masa 2003 r. Per. Ne MU 12 - 1893
Bblxonwr 3 pa3a B Hepento: BO BTOPHUK, cpeay, NATHULY. WUHpekc 51915. Tupax 4000

MeyaTtb ocpceTHas.
B po3HuLy - cBO60AHAas LieHa.
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