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A NYBJINYHbIX cny-

LWaHUNAX B agMMUHUC-

Tpauum ropoacKoro
oKpyra obcyxpancs npoekT
NNaHMPOBKU TEppPUTOPUM
Hawwero HOBOro MMKpopamo-
Ha Ne 4, KOTOpbIA NONYYUT
pa3BuTHE Kak 0bLecTBEHHO-
pgenoBasi 30Ha NO COCeACTBY C
nnowaabio TopXxecTs. 3aecCh,
Ha nycTyrowmx cerogHs 50
reKkrtapax semnu mexay Jlec-
HbIM ropogkom u Jlanwu-
HOBKOW, NOSIBATCS NpPyAbl C
KpacuBbiMU HabepeXxHbIMu,
TOpProBo-pa3BlieKaTeslbHbIN
KOMIJIEKC, NapK € aTTpakum-
OHaMu, Kadpe, NaBUNbOHbI,
aBTOCTOSIHKM U eLé MHOoroe
Apyroe, YTo npepnaratoT
NPOEKTUPOBLUUKU. NMpUYEM
nepBylo ovepenb MUKpopamno-
Ha NnaHUpPyeTCs caaTb YXe
K 2018 roay, a BTOpYyI0 — K
2025-my. My6nuyHblie cny-
LWaHUA NPOBOAUIU C LieNbIo
KOPPEKTUPOBKU U YTOYHEHMUS
BCero HaMe4yeHHoro, 4tobbl
MaKCUMasnbHO y4eCTb MHe-
HUS NIEHUHCK-KY3He4aH.

YACTHNKOM Takoro cobpaHus Mor

cTatb NIIO6OM rOpoXKaHWH, NOTOMY

YTO npurnaLleHne 66110 ony6InKo-
BaHO 3apaHee — BpEMEHN A5 NOArOTOBKU U
BHECEHWS NPeanoXeHuii BNOIHEe XBaTuIo.
W o6cyxaeHne npoekTa Ha CnyLlaHmnax npo-
X0AMNO [OBOMbHO aKTUBHO: cobpaBLumecs
B aKTOBOM 3arne agMUHUCTpaLun 3agasanm
paspaboT4mkKamM BONpocChkl, AeMNNCb CBOMMM
naesaMu, npegnaranu, Kak cgenatb nydile
1 ygo6Hee ans Bcex. Kak oTMeTun BHadvane
NCMOSTHSAOLLMIA 0653aHHOCTI NEPBOrO 3amMec-
TuTens rnaebl ropoga P.P. bagepTtaonHos,
Takas npakTuka o6LLEeCTBEHHOMO NMPUHATUSA
BaXXHbIX 191 BCEX HAC PELLEHN MPOAMKTOBA-
Ha uHTepecamu fena. Hago noHATb, KakMm
Mbl XOTUM BMAETb B NEPCNEKTMBE POLHOM
ropof, y4ecTb MHeHWe OGONbLUMHCTBA U
COOTHECTM ero ¢ NpeacTaBneHnsaMn paspa-
60T4MKOB. K TOMY XXe eCTb NOCTaHOBMEHNE
agMUHUCTpaumMm O NOAroTOBKE MpOeKTa
paseutma mukpopanioHa Ne 4, pekomeHay-
IoLLlee paccMoTpeTb BCE NPEAOXEeHMs Ha
ny6nmnYHbIX cnywwanusx. M nocne co6paHus
06LLIECTBEHHOCTM KOMUCCUS [OSKHA CBECTU
1NX BOEAMHO, MOArOTOBMB CBOE, OKOHYaTesb-
HOE 3aK/KYeHNE, KOTOPOE CTaHeT Ass Hac
PYKOBOACTBOM K AENCTBUIO.

- Ha aton Tepputopun He 6yOET XWUibs,
OHa MOMy4YUT pasBUTME KaK 30Ha OTAbIXa,
KyTNbTYpbl 1 CIOPTa CO BCEN COMYTCTBYIOLLIEN
MHPPaCTPYKTYPOW, - Nog4epKHya npegsapu-
TENbHO HaYasnbHVIK YNpaBieHUs apXUTEKTYpbI
n rpagoctpoutensctea H.B. N'epmaHoBa.
— MNpogomkunTcsa ganblue BCE TO, YTO Mbl
Hayanu genartb BOKPYr NnoLaan TopXecTB.
Cospgaanm napk ¢ anfiesiMm 1 [opoXxxkamu,
roe cebs o4eHb YIOTHO 6yayT Y4yBCTBOBAaTb
MaUeHbKME 1 B3pOcTible ropoxaHe. EcTb Takxke
nnaHbl 03eneHeHnsa 6eperoB pekn MepeTb:
Tam Hago caenatb NpyAabl, HabepexHble Ans
NPOrynoK — OTAbIX MONy4UT HOBOE Ka4€eCTBO.
MockonbKy aTa 30Ha 06LLEeCTBEHHO-AenoBas,
TO B MpOEKTe rocTUHMUA, GU3HEC-LEeHTP,
ToproBasi COCTaBnsoLLas, MHOrosipycHas
rapaxHas napkoeka gns TpaHcnopta. Mbl
XOTUM 3[,eCb BUAETb MUMEHHO TO, Hero ropogy
CerofiHs He xBaraer.

O CJIOBAM rnaBHOro apxutek-
Topa npoekTta A.A. BoHpapeBa,

npencTaBnsAOLLEro NPOeKTHbIN
MHCTUTYT «HOBOCUGIrpaXxdaHNpOoeKT», BCA 3Ta
TeppuTopmsa nnoLLaapko noytn 50 rekrapos
COCTOMT M3 OBYX MIaHMPOBOYHbIX KBApTasioB
Ne 4 v 4a. MNMepBas o4epedb 6yOeT 3acTpaun-
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BaTbCsl, COrnacHo nnaHam, go 2018 ropa,
a BTopas — fo 2025-ro, Ha nepcrnekTusy. B
kBapTane Ne 4 yxe cywiecTsyeT nnowaab
TopxecTtB ¢ JlegoBbiM ABOPLOM U PU3-
KYNbTYPHO-0340POBUTESIbHbLIV KOMMSIEKC,
a Takxe BblAeneHbl 3eMefbHble Y4acTKu
nop Kpaesea4yeCckuin Mysen, 3gaHns Kysb-
TYPHO-pa3BfeKkaTesibHOro Ha3Ha4YeHus,
TOProBbIv LEHTP 1 NpeanpusaTme obLuenu-
Ta. [Noka eLWé NpoeKTUPYTCH OTKPbITbIE
ABTOCTOAHKWN, Toproso-pasaneKaTeanbm
KOMIMeKc.

He MeHee mMHTepecHoe HanofHeHune y
kBaptana Ne 4a, rae NPOeKTUPYOTCS Takne
06BbEKTbI, KAK CNOPTUBHO-0340POBUTENbHbIN
KOMIMJIEKC C akBanapkoMm, marasuH, 3ga-
HMEe OO6LLECTBEHHO-AENOBOr0 Ha3HayYeHuns
C FOCTUHULEN, NAPKUHIN C OPUCHBIMMU
nomMeLeHnAMN N OTKPbITble aBTOCTOAHKW.
Tam nnaHunpyeTcs padMecTuTb He TOSbKO
Kade 1 napK atTpakLMOHOB, HO ELLE 1 Npo-
rynoYyHbI Napk ¢ BOAOEMamMu, NapkoBbIMU
nasunboHamu. [NpeobpasunTcs norima pekm
MepeTb: oBa npyga ¢ 3oHamMu OTAbIXa, Ha-
6epexHas, CKBepsbl, 6ynbBapbl — 060 BCEM
3TOM [0 NOcfieiHero BpeMeHu NpUXoamnoch
nwb MedTatb. M BOT, HakoHeu, B npega-
CTaBJZIeHHOM MNpoeKTe Me4YTbl CTaHOBATCA
peanbHOCTbIO.

OnpegeneHa TeppuTopus nepeooyepes-
HOro pas3euTus. 310, KOHEYHO, kBapTasn Ne 4,

rae yXxe ectb nnowanb TOpXecCTB, U YacTb
kBapTana Ne 4a ¢ OTKpbITbIMW aBTOCTOSIHKA-
MU, NpUMbIKaLWNMK K JleqoBoMy OBOpLY.
Tak 4TO CKOpPO Mbl 9TO MECTO BOOOLLE He
y3Haem.

POME Toro, B npoekrte npegyc-
KMOTpeHO pas3BuUTME BCEX XXN3HEHHO
Heo6X0ANMbIX CUCTEM U KOMMYHU-
Kauui MmkpoparoHa. Hanpumep, cuctemsl
TPaHCMOPTHOro 06¢NyXMBaHus. B YacTHocTw,
NNaHVPYHOT CAENaTh KOMbLEBYIO Pa3BA3KY Ha
nepecevyeHnn NpocnekTos JleHnHa, Konb4y-
FMHCKOro 1 HOBOW ynuLpl y JlegoBoro asopua,
KOTOPYHO MOKa YTO MMEHYIOT npoe3aoM Ne
2. 3gecb 0o6aBAT OOMNOSNHUTENbHBIN aBTo-
6yCHbI MapLLpyT. A TPONNENBYCHbIE NMMHUN
npopsiesatoT rno npocnekram JleHnHa n Konb-
YYrMHCKOMY, OT NpocneKTa TeKCTUIbLLMKOB
C NOBOPOTOM Ha ynuuy TBepcKyto 1 ganee
0o JlecHoro ropogka. Bcé 310 Hago TONbKO
NPUBETCTBOBATb, KakK 1 LIENyl0 pa3BeTB-
JNIEHHYIO CUCTEMY MELLEXOAHOMO ABMKEHUS,
KOTOPYIO NfaHNpYOT 06YCTPOUTb B rpaHuLax
NPOEKTMPYEMbIX KBapTasios. BHyTpu Mukpo-
panoHa Be3fe 6yayT neLuexofHble annen u
DOPOXKM, a B Napke, BOOJIb AEKOPATUBHbIX
npynoB, o60pyayloT faxe MeLuexonHble
HabepexHble. CnoBom, BCé Ans ynobcTea u
OTAbIXa ropoXaH, KOTopble 6yayT NPUXOaUTb
ctofa CeMbAMM.
OTpenbHoe HanpaBneHve — cuctema
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XpaHeHWs UHAMBMAYyanbHOro TpaHcnopTa.
Cewnyac psgom ¢ nnowansto TopXXecTB Haxo-
OnTCA 60MbLLION MAacCUB rapaxem, a NPoeKkT
npegycMaTpuBaeT 34ecCb CTPOUTENbCTBO
TOpProBoO-pasBriekaTelbHOro KoMmnekca.
Yto penaTb Bnagensuam, noka ewé moét
o6cyxaeHne? BonpocoB v NpeanoxeHumn
Ha 3TOT CYET B X04e cobpaHusi Npo3By4asno
Hemarso, 1 B UTOre COLLNINCb Ha TOM, HYTOObI
BCEM AaTb BPEMS, OT/IOXKMB rapakHyto Temy
Ha BTOpYIo o4epeb, [0 2025 rofa, korga yxe
6yZeT NOHOCTbI0 CHOPMUPOBaHa CTPYKTypa
MUKpoOparoHa.

MHTepeckl BnagenbLes MM4HbIX aBTOMO-
6UNen, KOHEYHO, TOXe Yy4UTbIBAIMCL pas-
pa6oTyvkamun. [Ins BpEMEHHOIO XpaHeHWs
TpaHcnopTa NpefycMOTPEHO 0OYCTPONCTBO
OTKPbITbIX @BTOCTOSIHOK 1 BYX MHOrO3Tax-
HbIX MapKMHIoB (B0 LIeCTH 3Taxel), KoTopble
MOYT B KOMMJeKce ¢ marasnHamu, Ha 400
MaLUMHO-MECT KaXAblli U y4acTkamn fo
1,5 rektapa. Bcero B rpaHuuax npoekra
Hame4eHo pa3mecTuTb OT 2,2 10 2,5 ThiCA4M
MaLUMHO-MECT, YTO C INXBOW obecneyuT
HaLum NOTPE6HOCTW.

A3BUTVIE TeppUtOpun 1 CTpOUTENb-
CTBO 06LEKTOB HEMBICIIMO Kak 6e3

pa3MeLLeHNsi HOBbIX MHXEHEPHbIX
CETEN N COOPY>XXEHWUI, TAK Y PEKOHCTPYKLMN
JencTytoLLmx. CkaxeM, yBenmyeHne oobéma
BOAONOTPebneHNs B 3TOM panoHe notpebyet
OCHAaLLeHNs1 HACOCHOWM CTaHUMK 5-ro nogb-
émva HOC pononHuUTenbHbIMUM HACOCHbBIMU
ycTaHoBkamMu. [poekTnpyemMon KonbLeBon
CEeTN BOAOBOAA HY>XXHbI MOXapHble rapaHTbl,
a obLLas NPOTHXEHHOCTb HAMOPHbLIX TPY6 13
NoNMaTUIeHa CoCTaBUT NOYTU 2 KUITOMeTpa,
TO eCTb paboTa npefcTouT cepbéaHas. To xe
caMoe KacaeTcsl BOJOOTBE[eHNs — CaMOoTeY-
Hble CeTW XO3NCTBEHHO-ObITOBOW KaHanmn3a-
L1 3anpoeKTUPOBaHbI U3 MONUITUEHOBbIX
Tpy6 C ABYXCIIOMHOW NPOUIIMPOBaAHHOW
CTEHKOM. VX MpoTs»XEHHOCTb TOXE HeManas
— 1,52 km.

TennocHabXeHne 06LEKTOB MUKpOpanoHa
nnaHvpyeTcsa BecTn ot KotenbHon KCK n
LITM-1. Ona nogknio4eHns nepeor o4epemn
notpebyeTcs nepeknagka OencTByoLLen
TennoTpacchl 06LLen NpoTsHXKEHHOCTLIO 0,86
KM 1 COOpY>XeHWe HOBOW TennoTpacckl. Bcero
30eCb NPOoeKTUPYHTCA ceTu Ha 1,47 KM, 4TO
Takxe noTpedyeT 3aTpaT. YT06bl HANaAUTL
YCTOMYMBOE 3/1EKTPOCHAOXEHWE, B NPOEKT
BKJIOUMN NATb TPaHCPOPMaTOPHbIX NOACTaH-
LMI, a ceTv CBA3M NpeaycMaTpusaroT yenyrm
TenedoHUK, LMPOKOMONOCHOro AocTyna
B VIHTepHeT, undpoBoro tenesmaeHns m
ka4vectBeHHoro YKB-BeLLaHus. YKB-npuéwm-
HVKM NO3BONIAT HAM BECTM NPUEM NporpaMm
B AManasoHe ropofckoro paguoseLlaHus,
C JoBefeHMeM CUrHanoB rpaxpaHCcKomn
060POHbI 1 OMOBELLEHNS O YPE3BbIHANHbIX
cuTyaumsx. Kak BuamMm, HOBbIN MUKPOpPamnoH
6yAeT NONHOCTLIO OTBEYaTb COBPEMEHHOMY
YPOBHIO Pa3BUTUA UHXEHEPHBIX CUCTEM U
TeNeKOMMyHMKaLUMNA.

OJIbLLIOE BHMMaHMe B npoekTe
yOENEHO NHXEHEPHOW NOAroTOBKE

TeppuTOopUM, KOTOpasi cama no cebe
[OCTaTo4HO croxHas. BbinonHuB BepTu-
KasnbHYO MAaHUpOoBKY, NPeacTouT BeCcTu
Cc6pPOC NOBEPXHOCTHbIX BOA B CETb 3aKPbITOM
JINBHEBOW KaHanm3aunm, 06beaMHSIOLLEN BCE
,[16I7ICTByIOLLWIe N npoeKkTnpyemble BOOOCTOKN.
Mo npoesnam 30ecb 6yayT CTPOUTL NIUBHE-
Bble KOJIIEKTOPbI, & N0 06EMM CTOPOHaM
JeKopaTuBHbIX MPYA0B — KaHANN3aUMOHHbIEe
KOJNNEKTOPbI U3 XeNne3o6eTOoHHbIX TPpy6
NoBbILLIEHHOW npo4HocTU. VX obuasa npo-
TSOXXKEHHOCTb COCTaBUT 601ee 4 KM.

C y4éTOoM BCeX NMOCTYMNMUBLLMX 3aMedaHuin
APXUTEKTYPHO-MNAHMPOBOYHOE NPeanoXeHne
6b110 B LIeSIOM YHaCTHUKAMU MYGIINYHBIX CIy-
LaHnn ofobpeHo. MopoxaH nHTepecoanm
nepcrneKTMBbl XPaHEHNS B HOBOM MUKpPOparo-
He TMYHOro aBTOTPaHCMopTa, CTPOUTENBLCTBA
3[1eCb NPaBOCABHOIO XPaMOBOIro KOMIIEKCa,
COOpPYXXEHWA TPOTYapoB 1 61aroycTponicTea.
Benb ropopf pacTtér ganblue, U BCEX HacC
BOJIHYET, B KAKOM HanpasfieHnv NonaeT ero
passutune. Ham 3gecb XuTb, HAM BMeCTE U
aymMmatb Hag 3TUM C NMPOEKTUPOBLUMKaAMMWU.
Mpu obecyxaeHnn Bcex ycnelwanu, a 3T1o
— rnaBHoe.

B. BJIATOB.

Ha cHMMKe: TaK NoKa 4TO BbIrnsaguT B
npoekTe HOBbI MUKPOPANOH.
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IIpnMmuTe
nosapasjenue!

YBaaemble paboTHUKU TOproenu, 6bIToBOro
obcnyXxuBaHUs HaceneHust U XXUIULLHO-KOM-
MyHanbHOro Xo03siiCTBa, NO3ApaBNisieM Bac
€ npocpeccuoHanbHbIM NPa3gHUKOM —
[HEM paboTHMKOB TOProenu, 6bITOBOro o6cnyXxuBaHus
HaceneHus U XXWINLLHO-KOMMYHalnbHOro xo3siicTeal

Cdpepel BaLLe npoeccnoHanbs-
HOW [esATENbHOCTM OTHOCATCS K Of-
HVM M3 CaMbIX CITOXHbIX U TPEGYIOT
60MbLLUNX 3HAHWNA, camMoOoTaauu,
TepneHua n ymeHua pabortaTtb
c nogbmu. CBOUM KaxaoOHEeB-
HbIM TPYZAOM Bbl CNOCOGCTBYETE
coxXpaHeHuto cTabunbHOCTU B
o6LLeCTBe, YKpeNNseTe YyBCTBO
couManbHOW 3allULLEHHOCTM
ropoxaH, fienaete Hally XW3Hb
komcpopTHee 1 nydwe. OT Bawlero
npodeccnoHanmama, ka4yecrtea
npenocTaBnsiemMbixX ycnyr, oyLies-
HOro Tenna un pacnosloXXeHHOCTU
BO MHOIOM 3aBWCUT HACTPOEHME
nogen.

Bnarogapvm Bac 3a HeyCTaHHy
3a60Ty O ropofe 1 ropoxaHax.
Bnarogapum 3a npodheccroHanvam,
OTBETCTBEHHOCTb U TEPrEHUE.

Hapeemcs, 4To 1 B ganbHenLlem

Bbl 6yAeTe TpyauTbCA Tak, YToObI

BCEM HaM XWUJIOCb KOMAOPTHEE

n ypobHee, co3naBartb XUTENAM

XOpoLLlee HaCTpoeHWe 1 YCneLLHO

CNpaBnsATLCSA CO BCEMMW MOCTaBIEH-
HbIMM Nepen BamMun 3agadyamu.

JXenaem Bam 1 BaLLMM 6IU3KUM

KPenkoro 3L,0poBbs, 6r1aronony4us

N MPEKPACHOr0 BECEHHET 0 HACTPO-

eHusi! C npasgHukom!
C yBaxeHnem —

B.H. TENIETMNH.

[nmaBa ropoga

JleHuHcka-Ky3Heukoro.

B.B. BO4YKOB.

Mpepncenatens

CoBeTa HapogHbIX

nenyTartos

JleHnHck-Ky3Heuko-

ro rOPOACKOro oKpyra.

roJjoc
KY3BACCA

Ha atou Hepene B KemepoBe n HoBOKy3HeLke coCcTo-
SINUCb MHOTOTbICSIYHbIE MUTUHIU B NOAAEPKKY XKUTe-
neun KpbiMa 1 pycckosi3bIHHOro HaceneHusi YKpauHbl.

B o6bnactHoM uUeHTpe, rae nno-
LLIaAKOM MUTKHIa cTan napk UMeHu
)XykoBa, cobpanucb, no ocu-
uManbHbIM AaHHbIM, HE MeHee
10,7 Tbicsum yenoek. Cpeam HUX
ObINM NpeacTaBuUTENM pasHbIX
oTpacnewn n npodeccui, psaga no-
NMTUYECKUX MapTuiA, NPOgCOO30B,
06LLECTBEHHbIX 06beONHEHUN,
a TakXe BeTepaHbl, CTYOEHTbl 1
MOnoaéxb. B uncne tex, KTo npu-
exan B KemepoBo BbIpa3utb CBOE
MHeHue o npoucxodaLmx B Kpbimy
1 Ha YKpanHe cobbITUsX, 6blnv U
NEeHVHCK-Ky3He4aHe. A B HoBo-
Ky3HeLke cobpanuicb generaumm
NpeanpuaTUn U 06LLECTBEHHOCTHN
co Bcero tora Kys6acca.

«Mbl eanHbl!», «Mbl BMecTe!»,

«[logoepxum 6paTCcKuii Hapon
VKpauHbl!», «Kysbacc —3a Kpbim!»
— C 3TMMM M Opyrumu nnakaramu
Takoro e 4€TKOro cogepxaHus
CTOSINIM MUTUHIylOLLME. DTU No-
3yHIM OoTpaXkaloT Hally o6Luyto
no3numio NOALAEPXXKM 6paTcKoro
Hapopda, nepexusaroLLlero BpemMs
Kpuauca. M 3a cnosamm — BNosHe
peanbHble gena. Mo nHuynatmee
Hawero ry6epHartopa A.l'. Tyne-
eBa B 06/1aCTu He TOJNbKO OTKPbI-
Tbl 611aroTBOPUTENbHBIE CYETa B
noapepxky xurenen Kpeima, HO
1 NOArOTOBJIEHO BCE, YTOObLI AETH,
B3pOCSble, BETEPaHbI, CEMbU U3
COCefiHe CTpaHbl Npuexanu K Ham
oTAbIXaThb, XUTb U padoTaTb.

E. FMEBOBA.

O CJIOXUBLIENCA

Tpaguuum B Keme-
poBcKoi obnacTu B paMmkax
akuum «Popuncs pebe-
HOK» Ka)Kpgasi Mama, Yeu L
Marnbill NOSIBUNCS Ha CBET

MeT

SMAMMWHOKLO)

8 Mapta, nonyuur gecsTtb
ThiCSIY pyonen n KOMMNEKT

AJ1s1 HOBOPOXXAEHHOro.

B MexayHapomHbI XXEHCKMI AieHb
B Kyabacce pogununck 92 MnageHua.
Tenepb eLLe COPOK ABE AEBOYKM N3
KemepoBckoi 0651acTv 6yayT oTMe-
YaTb CBOW eHb POXAEHNS B MEPBbIV
BECEHHWIN NPa3fHMK, MOCBALLEHHbIV
XEHLLMHAM, U eLle Y NAaTuaecsaTn

MaJibYMKOB B MacnopTe 6yaeT oTMe-
YeHO, YTO OHU poaunch 8 mapTa.
Mo paHHbIM genapTameHTa oxpaHbl
300pOBbsi HaceneHns B HoBOKy3-
Heuke poaunocb 29 mnageHues,
B Kncenescke — 11, B Kemepose
n MNpokonbescke — no 10 geten.
B JleHnHcke-KysHeukom 8 mapTa
NosIBUIICA OAMH Malb4uK, HO 3aTO
pocTom 55 caHTUMETPOB 1 BECOM
Tpu kKunorpamma 960 rpammos. B

NPOLUJSIOM rofy B 3TOT Npa3fHuK B
o6nactu pogunuce 113 geten: 52
0EeBOYKM 1 61 Manb4umk.

Akums «Poguncsa pe6eHok» npo-
BoauTcs B Kysbacce no nHuupatmee
rybepHaTopa KemepoBckon o6nactu
A.l'. Tyneesa y>xxe HECKOJIbKO JET.
B 2014 rogy oHa npoLuna B HosbI
rog, Poxgectso, 8 MapTa, Tenepb
cocToutes B [leHb 3aLuThl AeTen n

ReHb MaTepn. 5 cONOBLEBA.

YTObbl PA1OBAJIN ObHOBKH

[aneko He BCce ropo)xaHe ucrnosenyroT nOTpEﬁMTEﬂbCKyIO
counocodpuio: cerogHs BCIO ofieXXAy MOXXHO KynuThb|B/Mara

¥ apyroi Ha6op onepauuii ¢ BbLICOKMM Ka4eCTBOM Bbll10=1H9|T"—'
B MacTEpPCKOM MO NOLUNBY OfEXAbl, PAaCNONIOXKEHHOMN B\non- ’
BaflbHOM nomelieHun aoma Ne 49 no npocnekTy Kupoa‘a‘.

Ona ob6pasoBanack HeobbI4HO. B fonepecTpoeyHble
BpemMeHa Ha ynuue [lylikmnHa pabotano n3BectHoe
atenbe «HoBuHKa». [TOTOM B CUNy N3BECTHbIX TPYA-
HOCTEW KOMMEeKTMB pacnascs Ha MHAMBMAYaNbHbIX
npegnpuHuMarenen, paboTaBLUMX NOOAUHOYKE MO
pasHbiM agpecam. Ho CBA3M OHWM Apyr € Opyrom He
Tepsanu. N aBa roga Hasaf camble 6113Kne nogpyru
apeHgoBanv nomeLLeHne B LieHTpe ropofa. Ero Bna-
JenbLbl 0Ka3annucb [O6POCOBECTHLIMU U OCTaBUIN
LLIBEAM NOSHbIN NOPSAOK B BMAE HOBOIO OTOMSIEHUS,
CYMNATUYHOro NAMTOYHOMO MOJa, NOTOsKa C CoBpe-
MEHHON OCBETUTENIbHOM CUCTEMOW «APMCTPOHI».
OTToro 3geck BCeraa yroTHO, NoceTUTeNnen corpesaeT
aTMocdepa 4o6poxXenaTenbHOCTN, BHUMATESIbHOMO
OTHOLLIEHUS K K&XO0MY 3aKa3uuKy.

Ha 4T0 OH MOXET pacc4uTbIBaTh B 3TON CBOEOOPA3HO
apTenu Opy3en, TeM He MeHee paboTatoLLmX Tak Xe
nHanemagyanbHo? OnbITHblE paboTHULB! (06 UX BEICOKOM
MacTepCTBe roBOPAT BUCSLLME HA CTEHE rPaMOThbl aAMU-
HUcTpauum JTeHnHCK-Ky3HeLKoro ropofckoro okpyra)
Hapexpa MasnosHa Cypopeesa, Jlio6oBb OpbeBHa
MapTbiweHko, Anna AnekcaHgpoBHa MaBntoLLEHKO,
Jlogmuna KOpbesHa KapruHa, Ceetnana 'puropbesHa
Ba6buwieBny, EneHa HukonaesHa BockoboliHnkoBa
CMOCO6HbI NOLWNTL NErKoe Mnartbe, a MMEHHO MOB-
CefHEeBHbIe N 61Y3KU-TIOKC, OOKN NIMCCUPOBaHHbIE,
npsiMble, roge, «COJHUE» U «MOMAYCONHLE», NnaTbs
BEYepHMe 1 ceafebHble, BbIMYCKHbIE U KYPOPTHbIE.
Mntoc BepxHIOO ogexay — NanbTo 3MMHWE U fieMuce-
30HHbIE, KYPTKUN KOXXaHble 1 TKaHEBbIE, BETPOBKY, LLYObI
N, KOHEYHO e, KOCTIOMbI U 6ptoKn. B 60nbLLoM xogy
— YOJIMHEHWE W yKOpayvBaHve ogexpbl, e€ LUToMKa,
3amMeHa NobbIX 3aMKOB.

- MosppaBnsas Bcex ropoackmnx konner ¢ npodec-
CUOHAasbHbIM MpasgHMKOM paboTHMKOB GbITOBOIO
06CNY>XMBaHUS, Xenaw UM XUTb Tak Xe OPYXHO,
Kak Halll KONSIEKTUB, - FOBOPUT ynbi64ymBas J1lo60Bb
MapTbileHKo. — Mbl CEMbSIMM HACTO BblE3XAEM Ha
npPUPOAY NOKynaTbCHA, NOECTb LUALLUMbIKKA, NOMNEeTb
necHu, Nopbi6a4nTb. Bbibrupaemcs 1 Ha NbDKHbIE MPO-
rynku, B 6accenH. A B MacTepCckomr HYU OfUH 6OSbLLIOWN
npasgHUK He obxoamtcs 6e3 BECESbIX YaenuTuin ¢
rnaBHbIM Haka3oM cebe: TBEpHAoe «HeT» Xanobam
OT KNMEeHToB!

H. BEPECK.

Ha cHumKe: B macTepckoi Ha np. Kupoga, 49.

®doTo 0. TAJIAHOANHA.

COPEBHYIOTCA NOBEINTE/IH

12 mapta B Ky3b6acckom permoHanbHOM MHCTUTYTE MNo-
BblLIEHUsI KBanuuKaLum U nepenoaroToBku paboTHu-
KoB 06pa3oBaHusl Hayancsi o6nacTHoM aTan KOHKypca
npocpeccuoHanbHOro mactepctea «JleceHka ycnexa».

KoHkypc npoBogutcs ¢ Uenblo
pas3BUTUSE TBOPYECKOrO MOTEHLMN-
ana negarormyeckmx paboTHU-
KOB [OLLKONbHOrO 06pa3oBaHus,
noaaep>XKn HOBbIX TEXHOMOMMI B
opraHm3auum BOCNUTaTENbHOIO
npovecca, co3naHus yCrnoBunm ons
npodgeccrMoHanbHOro pocTa Kag-
pOB OOLLKOMbHbLIX 06pa3oBaTenb-
HbIX opraHusauun. B atom rogy
B KOHKypCe MpUHUMALOT y4actme

npeacrasutenu scex 34 MyHULM-
nasbHbIX 06pa3oBaHU 0651acTu.
JleHnHCK-Ky3Heukuin npeacraensaet
no6eauTesis MyHULMNANsLHOro aTana
KOHKypca BocnutaTtenb OeTCKOro
caga Ne 51 Pumma HukonaeBHa
CrenaHoBa

MNeparoram OOLUKOJNbHbLIX 06-
pasoBaTesibHbIX opraHusauunmn
Kysbacca npegcrouT npovTtn gga
Typa, NPOAEMOHCTPUPOBAB CBOE

npodeccrmoHanbHOe MacTepcTBO
B TaKMX KOHKYPCHbIX UCMbITAHUSX,
Kak «BnautHas kapTouka», «TBOp-
Yyeckas npeseHtauus», «OTKpbIToe
3aHaTHe», «MacTep-knace» un «Kpyr-
NbIf CTON».

Mo pesynbTtataM KOHKYPCHbIX
COCTA3aHUIN cerofHsa 6ynyT Ha-
3BaHbl OOVH NOGEeMTENb U YeTbIpe
naypearta KoHkypca. [Mo6egutenb
npenctaBut KemepoBCKyto 06-
nacTb Ha BCEPOCCUINCKOM KOHKYypCe
negarorM4eckoro macrtepcrea
«Bocnutatenbs roga Poccun-

2014».
C. HOBUK.

COCEHEM Benose cocTosncsa 30HaNbHbIN
checTuBaNb-KOHKYpPC XOpoBoro uckyccrtea «[Mo-
IOLLUIA KpaK», NOCBALLEHHbIN oAy KynbTypbl.

INOROBAREH

KIS T A KOHIC DY

B cpecTmBane npuHanu yyactue
49 KONNEKTMBOB, NpeacTaBnsB-
LMX pasfnnyHble Tepputopum
KemepoBckon o6nactu. Yupex-
OeHus KynbTypbl r.JIeHUHCKa-
Ky3HeuKoro BbICTaBU/IN CEMb
BOKaJlbHbIX KONNEKTUBOB. 1o
PEeLLEeHMIO XIOpY Ha rana-KoHuep-
Te 06/1aCTHOro hecTmBansa-KoH-
Kypca, KOTopbI 6yaeT npoxoauTb

12 nioHa B r. KemepoBe, Hall
ropon npeactaBuUT HAPOAHbIN
KOJINIEKTUB — aHCaM6J1b PyCCKOW
necHn «PopgHuk» 13 [OBopua
KYNbTYpbl UMEHU APOCnaBcKoro.
HanoMHuM, 4TO pyKOBOOUT aH-
cam6neM 3acsyXXeHHbIn paboTHUK
KynbTypbl PO Jllogmuna AreesHa
Bypuesa.

H. MAKCMMOBCKMUX.
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«CambI¥i HyfileCHbIA Bpa4-npupoga,
XoTsl 6bl MOTOMY, YTO U3/lIe4nBaeT .

TPY YEeTBEPTU BCEX GONIE3HEN U HU- . -
Korpa He 0T3bIBaeTcs ypPHO 0 CBONX

KoJuierax».

B.lllep6tonbe.

Ha ocHoBe 6ecLeHHbIX 4apoB NpUpo-
bl - ME/la M NAHTOB anTaickoro Mapana
- CO3[aH HEnoBTOPUMbIA MO CBOUM
CBOICTBAM NPOAYKT - LenebHblit Mea ¢
M3MeNbYeHHbIMU NAaHTaMK Mapana «30-
notoi mapan». Me10B0-pacTUTENbHbI
6anb3am «30n0T0il Mapan» - 100%-Hblii
HaTypanbHbIA NPOAYKT.

B coctaB 6anb3ama Bownu nep-
BO3/1aHHbIE NPUPOfHbIE KOMNOHEHTbI
- mép MopHoro AnTasi, U3MeNb4eHHbIe
NaHTbl anTanckoro mapana, 3KCTpakT
npononuca, nepra, yara, Mymué antai-
cKoe. Mep0B0-pacTuTenbHblil 6anb3am
«30M10TOi Mapan» - HaTypabHbli
NULLEBOI NPOAYKT, COAEPXALLMA TONLKO
nepBo3/aHHbIe NPUPOJHbIE KOMNOHEHTbI
- MEQ ¥ NaHTbI anTanckoro mapana, B
CcOYeTaHuu ¢ pacteHuamu opHoro Antas
M NPOAYKTaMy NYenoBoacTBa. Coyetanme
BCEX KOMMOHEHTOB NO3BONAET COXPAHUTL
BCH) CHNY M FAapMOHMIO NPUPOAbLI U ee
LeNUTeNbHbIIA aap.

MaHTbl Mapana - 370 HEOKOCTEHeBLLNE

HSALLHEi 3KONOrMKM 11 BbICOKOM YPOBHE
CMEpTHOCTMU B HaLLeil CTpaHe POCCUsiHe
HY)XAKOTCS B 3TOM YHUKaNbHOM NPUPOA-
HOM pecypce. [Ins Hac, 0cnabneHHbIx
MCMOPYEHHOI 3KONOrnei, CTpeccamu,
HeMnpaBWbHbIM MUTAHNEM, NaHTbI - 3TO
KIH0Y K PELLEHMI0 MHOTUX XPOHNYECKIX
npo6semM Co 340POBLEM.

B BOCTOYHbIX TPAAULMOHHBIX CUC-
Temax Bpa4eBaHuA NaHTbl LNPOKO UC-
Monb3ylTCS A COXPaHEHNs 30POBbS
1 MOSI0JO0CTN 1 CPABHUMbI TOMBKO C
)KEHbLUEHEM, B HUX COCPeAOTO4eHa
LienUTeNbHAs CIUNa U KU3HEHHAS SHEPTiS.
MaHTbl 0Ka3bIBAKOT NOUCTUHE YyAECHOE
[eiCTBME HA YeN0BEYECKNI OpraHn3m,
neyart 6ykBanbHO BCE: 0T 60Ne3Hei
Xenyaka fo anunencun, ot Ty6epky-
nesa o Tpocpuyeckmx a3B. Mpu atom
MeHHO naHTbl AJTTANCKOIO mapana
VIMEIOT HaUBbICLLYK) 6UONOTNYECKYH0
AKTUBHOCTb N0 CPABHEHWIO C NAHTaAMMU
CEBEPHOr0 UMK NATHUCTOrO Of1eHst. 3T0
6yKBasbHO Yy0AECTBEHHOE CPEACTBO.

OHO cNoco6HO 32 0ANH MecsiL|, N36aBUTb
BaC OT PaHHEro 1 NpexneBpeMeHHoro
cTapeHuns. G kaxabiM aHeM npuema K
BaM B03BPALLIAETCS 340POBbE, Bbl CTAHO-
BMTECb MOJOXE, KPACWBEe, IHEPTUYHEE,
yBepeHHee B cebe. He TepaiTe HU AHA
- XBATUT CTapeTb 1 60NeTh!

OCHOBHas LEHHOCTb MAHTOB — Mu-
HepanbHble CONMK, CNOXHble OpraHu-
4eCKIe COeNHEH NS, 3H3UMbI, BbICOKME
KOHLIEHTPALUN rOpMOHONOA06HbIX
BELLECTB, BUTAMWUHOB 1 aMUHOKWCIOT.
[NaHTOBbIE Npenaparbl NPU3HaHbI Cambl-
Mn 3 eKTUBHbIMU 1 6€30MaCHbIMM
afanToreHamu Ha nnasete. [lencteme
npenapaToB Ha OCHOBE MaHTOB anTaii-
CKOro Mapana HanpasfieHO Ha npo-
6y)XOEHNE 1 BKIIOYEHNE BHYTPEHHUX
pe3epBOB OpPraHM3ma, BOCCTAHOBIIEHME
huanonornyecknx PyHKLUMA, NogbLEM
MMMYHHOrO0 cTaTyca.

35 1T paboTb! AOSPKOIA HE MPOLLINA

Tepmoo6paboTka u Apyrue Bugbl 06-
paboTKM NaHTOB 3HAYUTENbHO CHUXAIOT
11X NOne3Hble CBOCTBA. U TONbKO 0AHO
113 HEMHOT X IPUPOLHBIX CPEACTB - Mef -
CNOCOBHO CNACTV 1 COXPAHUTB BCE HE0O-
XOAMMbIE BELLECTBA U MAKPOIEMEHTbI.

CoBpemeHHas Hayka 3aHUMaeTCst U3y-
YeHWEeM yAMBUTENbHbIX CBONCTB NaHTOB
mapana. B HacTosliee Bpems aTumMu
CCNef0BaHUAMI 3aHUMAKOTCS: VIHCTUTYT
MeLK0-61onornyecknx npobnem (r.
Mocksa); HUW ckopoii nomoLum um. H.®.
Cknudpocosckoro (r. Mocksa); Cubup-
CKMIA rOCY[apCTBEHHbIA MeANLMHCKNA
yHuBepcuTeT (r. Tomek); MegnunHcekas
akagemus (r. Hosocnoupck); HAW num-
chonornu HoBOCUBMPCKOrO HAY4HOTO
LeHTpa AH Poccumn  (r. HoBocnbmpek);
HWW naHToBOrO ONEHeBogCTBa (r. bap-
Hayn); HIW papmakonorum THL PAMH
(r.Tomck).

BHAMAHMUE!

BCE 0TPA3MOCh Ha 3A0POBbE, A TOYHEE — HA HOTax.
B nocneaHee Bpemsi 601 B HOrax CTa/i HACTONbKO CUbHBIMY,
4TO YXKe He MOrJia XOfANTb, IBVKEHNS AaBANNCh C 60MbLUMM
TpygoMm. Kpome 3T0ro, 661510 BapUKO3HOE paciuMpeHne BEeH
Ha 06eux Horax, 13-3a Yero Ha /1eBO Hore AaXe NpULLIOoCh
- - [penarb Onepauyio. 3a noMoLLbto 06paTunack K Npupose — Ha-
.= =7 YananpuHumarb 6anb3am «3010T0I Mapas». Yxe npowuna 1
KYPC 11 OLLLTNA IBHbIE YyHLLIEHNS. 32 CTONb KOPOTKOE BPEMS
CMOrJ1a CHOBA NOHYBCTBOBATb PL0CTb JBVKEHMS, BeJb 601M B
KOMNEHKax 1 Ta306ePEHHOM CYCTaBE YMEHbLUNINCH HACTONBKO,
4TO Ternepb f MOry X0AUTb Ha LOCTATO4YHO 60IbLUIE PACCTOSIHMA.
BapunKo3HOe pacLumpeHie BeH Ha NPpaBoil HOre NOYTY MPOLLITO,
BEHbI 3AMETHO YMEHbLUNANCh. KO MHe BEpHYIICS 3[,0POBbIiA COH.
C 3TMM npenaparom Tenepb HUKakme 60/1e3HN He CTPaLLHbI.
Cnacubo orpoMHoe 3a MPeKpacHbIii MPOAYKT!
CasueHko J1I, rbenoso

pora oneHs, KOTOpble U3LaBHa npume-
HANWCb B HAPOAHOI MeaunumHe. [puyem
IMEHHO NaHTbl ANTaNCKOro Maparna Bcer- !
12 LeHUNNCb 04eHb BbICOKO. Bnepabie
06 1X LIEHHOCTY PyCCKIe NepeceneHLbl
Ha AnTae y3Hanu eue B 60-e rogpl XVIII
BeKa, TOprys ¢ Hacenexmem Kntas.
Kazaku ¢ n3ymneHnem Habmoganu, Kak
KuTaiickiue conpatbl MOKynanu nabl
mapanos 3a 60nblune AeHbrn. Torga
3a 0JINH Kunorpamm naHToB anTaric-
KOro mapana fjaBanv 0AuH Kunorpamm
cepebpa. K coxanenuto, B Poccun Ha
CerofHAWHMA aeHb 90 NpoLEeHTOB BCei
NPOLYKUMIA NAHTOBOrO OJIEHEBOLCTBA
9KCMNOPTUPYETCs 3a py6ex. Mpu ceroa-

Tonbko 18 MapTa (BTOpHWK) B r.JleHuHcke-Ky3Helkom
¢ 14 po 15 vacoe B OK um.fApocnasckoro (mp-t Kuposa,
5 0.106) cocTouTca BbiCTaBKa-nNpoaaka orpaHNyYeHHoN napTnm

Uexethaut 4
g ¢ nanmam
Mapasa

6anb3ama «30/10TON Mapasn» OT MPOM3BOAUTENS.

LleHa 1 ynakoBku — 550 py6neri
(neHcroHepam n nHBanuaam — 500 py6nen).
MpodmnakTnyecknn kypc — 3 ynakoBKMm.

Mpun XpoHnyeckmx 3aboneBaHuax — 6 ynakoBoK.
Mpwu nokynke 6onee 7 ynako-

BOK — 1 ynakoBka B nogapok!
TenedoHbl Ansa cnpaeok: 8(3852)
533-777, 8(964)603-37-77.
3akasbl no no4te: 656006, r.bapHayn, a/a 5102.
Ceptudpmkat coorsetctaus N POCC RU. AE96.H03857.

0eccnesHo, @ C BO3PAcTOM MeHsi CTano 6ecrokouTb
NpaKTU4ecky Bce. 3ab60eBaHNIA LiebIi

«byKkeT». [laBnenue 3awkanusano 3a 180 Ha 130,
NoSABNANMCH FON0BOKPYXXEHNS. becnokonnu YacTble
roN0BHbIE 601K, 0AbILLIKA, HAPYLIMACS COH. bbiBany
HOYM, KOrfia s BOOGLLE He MOra 3acHyTb. Takxe Oblnn
npo6/embl ¢ XenyaKkoM, 3anopbl. B rasete npoyntana
npo BaLLy NPoAyKumIo. Havana nputumars 6anb3am
«30/10T0I Mapan». [laBneHune noHuannoch Ao 140
Ha 90, 6071 1 rONIOBOKPYXEHNs npoLunu. XKenynok
nepectan 60neTb. [poLLM 3aN0pbl, B3AYTUS, HOPMa-
N130Banack paboTa KULLIEYHNKA, MEHbLLUE 6ECNIOKOST
cycTaBbl. HopmanuaoBancs CoH, fja U COCTOSHIE CTano
ny4yLue, 4yBCTBYHO cebs 6oapee. MoXHO ckasatb, 410
1 Kak «HoBasi»! OrpoMHOe cnacubo Bam 1 Npoun3-
BOANTENIAAM TaKOro 4y[o0fenCcTBeHHOro 6anb3ama!

Jlro6umuesa K.C., r.JlenuHck-Ky3Henkui

COBPEMEHHAA HAYKA NOATBEPXMAET,
YTO NAHTbI ANNTAUCKOr0 MAPANA:

- 3HAYUTENbHO 3aMeAJIfOT NPOLEcChl CTAPEHNs OpPraHn3ma m
YBENUYMBAIOT NPOAOIKUTENLHOCTD KNU3HY;

- YNY4LIAKOT COCTOSHME NPK aTepPOCKNEepo3e, UIEMUYECKOR 6oNe3HN
CepAaua, HapywWweHusx KpoBoo6paLLeHns, BO3PacTHbIX U3MEHEHNAX
MbILLL, KOCTEN U CYCTABOB;

- BbICOKO3(h(heKTUBHBI NpK BCeX thopmax nonoBoro 6eccunus, npo-
CTaTuTe, YBENMYNBAIOT M BOCCTAHABNMBAIOT NOJIOBYIO NOTEHLMID;

- BbIBOAAT OPraHu3M M3 COCTOSIHUS XPOHMYECKOW YCTanocTy,
NOBbLILIAIOT XU3HEHHDbIA TOHYC;

- yNyywawT 06MeH BEWecTB, HOPMANU3YIOT apTepuanbHoe
AaBNEHNE;

- CHIXXAIOT YPOBEHb XONECTEPMHA W KOHLIEHTPALMIO Caxapa B KPOBY;

- CTUMYJIMPYHOT KPOBETBOPEHME NPU aHEMUM, YNYULLAKT KPOBO-
o6paLienue;

- NOBbILIAIOT YCTOAYMBOCTb HEPBHOW CUCTEMbI NPU TMNOTOHMH,
ACTEHNYECKUX COCTOAHUAX, CNabocTi CepaeyHON MbILLbI;

- NOBbLILIAOT YMCTBEHHYHO W (hU3nYecKyo paboTocnoco6HOCTb
nocne nepeHeceHHbIX TAXENbIX 3a60NneBaHui, TPaBM U XUpPYpPru-
YeCcKUX BMELIATENbCTB, @ TAKXKE B aCTEHWYECKUX COCTOSHMAX B
Nepuoj MEXCe30Hbs, NPU PE3KOM M3MEHEHUN NOTOAbI, PN CMEHE
KNMMaTHYeCcKuUX YCrOoBUIA;

- YCKOPSAIOT BbI3[0POBJIEHNE NOCNE XMPYPTUYECKNX OMEepaLuil,
NpoLecchbl 3aXMBNIEHUA PaH, CPACTAHUA KOCTEW U COEANHUTENBHOM
TKaHU, aKTUBU3UPYIOT POCT U PA3BUTHE MbILUL;

- 06nanaroT NPOTMBOSI3BEHHBIM W POTUBOONYXONEBbIM 3(H(HEKTOM;

- NOBBIWAKOT CONPOTUBNIAEMOCTb K NPOCTYAHBLIM W BUPYCHbIM
UHDeKLuam;

- BOCCTaHaBNMBAKOT UMMYHNTET U 3HEPreTHYeckuii banaHc B
OpraHu3me.

[Mpu aTom 3chheKTMBHOCTL cocTaBnsfeT 89-92%!
A 3T0 04eHb BbICOKNE nokazatenu!
lpuMeHeHNe HaTypanbHbIX NPUPOAHBIX MPENapaTos -
370 TOT, NOACKA3aHHbIA HAM CamMoi NPUPOLOIA NyTb,
KOTOPbI/ NO3BOASIET COXPaHUTb CAMOE
[0pOroe B HALLEi XN3HN - 340POBbE.

VicnokoH BeKoB Ha Pycw fo6biBani Xnsuuy — CMo-
NINCTbIE BbIAENEHUS XBOWHbIX AepeBbeB, KOTOPble U
NpWaAOT XapakTepHbI apomar XBoiiHoMy fnecy. Gmona
NpeAoXpaHseT APEBECUHY OT BpeauTenen, rpuoos, 3a-
KUBNISIET paHbl AepeBbeB. OroHb OT COXOKEHUS XIUBULbI
KEfipa BCEraa CYUTanNCs CBALLEHHBIM, N3rOHSHOLLNM 3MbIX
nyx0B. /IMeHHO 13 KeLJpOBOi CMOMbI paHbLUe Aenann
nagax. Mpw eé coope ApeBHIE NN HUKOTAA He Aenanu
TaK Ha3blBaeMOI NoAco4KN. CYNTanoCh, YTo eciu Thl
MPUHOCULLL BPef AepeBy, TO OHO He AacT Tebe Bcei
XXVUBUTENBHON CUNbl, KOTOPYKD MOXET fiathb. [o3Tomy
noau 6panu 'y NpupoAbl TOMbKO TO, 4TO OHA 0TAaBana
cama. YXusunua Kegpa cubupckoro — aTo YHUKaNbHbIA
[)ap Npupofbl, CMEKTP U cuny BO3LEACTBUS KOTOPOro
Ha 4YeN0BEYECKNIl OPraH3M CIOXKHO NepeoLieHunTb. Ee
6naroTBOPHOE BO3AEGNCTBUE NPY NEYEHUN ATIUTENBHO
He 3aXMBAKOLLMX PaH OTMeYan 3HaMEHWUTbIA PYCCKMiA
xupypr H.W. Mnporos. OHa MOLLHO YCUANBAET M aKTUBM-
3MpyeT B OpraHnu3Me 4YernoBeka npoLecchl pereHepawunm
11 CaMOBOCCTAHOBIEHS HA KITETOYHOM YPOBHE (4TO JaéT
KT OMONOXKEHNSA), UMEET CUIIbHOE AHTUCENTUYECKO.
[JelicTBINe (3TO MO3BONAET CNPABUTHLCS C 6OMBLUMHCTBOM
BMpYCOB). LlenuTenbHble CBOICTBA XMBULE NpuaatoT
TepreHbl — 6UOOTNYECKM aKTUBHbIE BELLECTBA.

YHUKanbHOCTb PeLenTypbl HALIEro NpoaykTa ans
neYe6HO-NPOPUNAKTUYECKOrO NUTAHWSA, NOMY4UBLLErO
TO e MM, 4TO 1 KepoBas CMONa, 3aK4aeTcs B
cneunanbHo nogo6bpaHHoON KOMNO3ULMKM eiiCTBYIO-
LUMX Hayan NPMpOLHOro MPOUCXOXKAEHUS. TaK, Mbl
npeJCTaBnsiem BalleMy BHUMaHUIO Macno «Kusuua».
3TOT NPOAYKT COCTOUT U3 NLEaNIbHOr0 COOTHOLLEHUS
macra sifipa KeapoBOro Opexa u 04NLLEHHON KeapOoBOi
XuBHNLbI. KeipoBas XmBuLa — NpeKpacHbIil UMMYHOC-
TUMYNATOP, KOTOPbI BOCCTAHABNMBAET XU3HEHHYIO
3Hepruto opraHn3ma. CBO& Ha3BaHWe OHO MOMy4no
113-32 HEBEPOSATHOM CMOCOOHOCTI 3aXUBAATL PaHbI
11 PEreHepupoBaTh KNeTku. Takoe NonoXKUTENbHOE
LeNCTBME XUBULbI 06YCNOBMEHO €€ YHUKANbHbIM
COCTaBOM, KyAa BXOAST BbICLUME XKUPHbIE KUCTOTI,
BuTaMuHbI C 1 D, auTepneHsl, 061afaroLLne CusibHbIMM
6aKkTepuLUMaHbLIMK CBOIcTBAMU. Hapombl Cubupu n
Vpana cuntani XnBuLly 04eHb LIEHHbIM MPOAYKTOM
1 MPUMEHANN 3TO BOMLLEOHOE CPESCTBO B fle4eHUM
MHOTWX 3a6051€BaHIIA, B TOM YUCIIE KOXI, 3Y6OB, XeIy-
[0YHO-KMLLEYHOrO TpakTa. IT0 NPUPOSHOE NEKapCTBO
MPONUCHIBANIN U NPU HEPBHBIX PACCTPOICTBAX. B rofpl
Benukoii OTe4eCTBEHHON BOIHbI Bpa4u C yCrexom
11CMOMb30BaNM XMBULY NS U36aBMEHNS 0T paH. 310
CMNOCOBCTBOBANIO COKPALLEHNIO CPOKOB NEYEHNs 1
MHOMUM COXPaHWNO XMU3Hb. LlenebHoe BO3aeNCTBIUE
Cnoco6Ha 0Ka3bIBaTb IMEHHO XMBMLIA Kepa — CMOfTbI
LpYrxX XBOWHbIX AEPEBbEB HE UMEKT TaKoro yHu-
KanbHOro cocTaBa 6110M0rNYECKI aKTUBHbIX BELLECTB.

PKMBULIafIKC TP a
OhlchlekgnBHaalino]
BECHY OPRras '

f o | Macno «XKusuua», unu TePNeHTUHOBbINA 6anb3am, sBnaeTcs 3PheKTUBHLIM NPUPOLHBIM AHTUOK-
| cnaanTom. OH OKa3biBaeT renatonpoTeKTOPHOE, NPOTUBOS3BEHHOE, AHTUCENTUYECKOE, AHTUCKNEPO-

TUYECKOE AeCTBIE, @ TAKXKE HOPMaNN3yeT paboTy XenyAo4HO-KIMLLIEYHOr0 TpakTa u 06MeH BELLECTB,

YCKOPSET 32KMBMEHNE, YMEHbLIAET NHTOKCUKALMIO (OTPABNEHNE) OpraHu3ma npu npueme XUMMYecKnx

npenapatos. 06naaaeT 06LLIeyKpennsiowm AeNCTBUEM, CHUXKAET CUHAPOM XPOHUYECKOI yCTanocTu,

NOBbILIAET YMCTBEHHYIO M (hM3N4ECKY0 paboTOCNOCOBHOCTb.

PerynsipHoe npuMeHeH1e TepNEHTUHOBOrO 6anb3ama BOCCTAHABNNBAET 3aLUNTHYHO (DYHKLMIO KNETOK

MHoroBekoBas MCTOPUS NPUMEHERNS XMBULIbI CBI-
[IeTeNbCTBYET 0 TOM, HTO MOLLHbIM N1e4e6HbIM A hek-
TOM OHa 06/12[126T B CO4ETAHUM C KEAPOBLIM MAC/OM.

«Kunsuya» —ato 100%-Hblit HATYPANbHBIA NPOAYKT
KaK Ans BHYTPEHHET 0, TaK 1 ANist HAPYXXHOr0 MPUMEHEHMS.

Macno “XXusuua”, so6pasluee B ce6s «CIUTKKU
3[10POBbS», NPUMEHSETCS:

o [Ins 0340pPOBUTENLHOIO NUTAHNUS;

o[Ip KOMNNEKCHOW 0YUCTKE OPraHn3ma;

o[1pn npocTyAHbIX 3a60N1EBAHUAX, FPUNNE, AHTUHE,
raimopuTe, BOCnaneHun cpegHero yxa, 6poHxone-
TOYHbIX, MH(DEKLMOHHDIX 60NE3HSAX;

o[Ipu 3a6oneBanusx Xenyao4yHo-KULLEYHOr0
TPaKTa, NeYeHy, NOYEK, NOMKENYAOUHON KEnesbl,
aucbakTepuose;

o [Ina npothunakTuku 3aboneBanuii cepaeyHo-co-
CYAMCTOI CUCTEMbI, CHUXKAET YPOBEHb XONECTEPUHA
B KpOBMY;

o J1ns npothunakTUKK aHemum;

o[lpn 3aboneBannsax Koxu, rpubKoBbIX, repne-
THYECKMX BbICbINAHMsSX, NCOpUa3e, HEWpOJEpMUTE,
3K3eMe, [IepMaTuTe, NPONEeXHAX, LNope;

o[1pn Tpochuyeckux A3Bax, PypyHkynax;

o[lpu TpaBmax, NOBPEXAEHUAX: CNOCO6CTBYET
32XUBMNEHUIO 0XOrO0B, PaH, YKYCOB HaCEKOMbIX, N0-
C/IE0NepaLnOHHbIX LBOB, 6bICTPOMY CPaALUMBAHUID
KocTeid. [Ipn ocTeoxoHApo3e, paauKynuTe, nombaro,
Tpombothnebute, apTpo30apTpuUTE;

o[lpn 3a6oneBaHnAX CNU3UCTON NONOCTH pTa,
CTOMaTHUTE, KAaHAMA03E;

o[Ipu BocnanuTenbHbIX 3a60NeBaHUAX MOYENONOBOM
CUCTEMbI: UMCTHUTE, HedhpuTe u ap;

o [Insi BOCCTAHOBJIEHUSA (PYHKLMI PENPOAYKTUBHOM
CUCTEMbI (MOTEHLMU Y MYXKYMUH, AIETOPOXAEHUS Y
KEHLUMH);

o[lpu remoppoe ¥ TPELLMHAX NPSAMON KULIKK;

eJlna yny4weHus paboTbl HEPBHOH CUCTEMDI,
rONIOBHOr0 MO3ra, Pa3BUTHSA U COXPAHEHUS NAMSATH;

e[IpumeHsieTcs B KOCMETHYECKMX LIeNsiX ANA AeTOK-
CHKALIMK, YBNAXHEHNS, CMATYEHUS W NUTAHNS KOXM,
HOPMann3yeT KUCJIOTHO-LLENI0YHON BanaHc KoXu.

SM

Ha MONIeKyNnapHOM

«Kusnua» —

[axe He oxugana nony4uTb
TaKO! X0pOLLMil 3¢DCPEKT OT nprema
NPOAYKTa HETPaAULIMOHHOI MeaULIMHbI. BO3HIKa-
€T NOCTOAHHO KaKOI-TO CTPax 6bITb 06MaHyTOM.
O4eHb pafia, 4TO MOBEPUNA W HaYana npuem
macna «Kusuua». MpuHsna Bcero 2 nakoHa
macna. OLLyLLato, Kak MOil 0praHi3M NoCTeneHHo
Ha4MHAET BOCCTaHaBnMBaTbCA. [nutensHoe
BpeMsi 6ECMOKOUT rMNEepTOHNSA, ULIEMUYECKAs
6onesHb cepaua - AasfneHve JOXOANIO0 A0
KPUTU4ECKNX NOKa3aTeseil, ConpoBoXaanoch
4acTbIMU FONOBHLIMI 60ASMI, PA3OUTOCTLIO
11 CHVXEHNEM TPYA0CMOCOBHOCTM, a TaKxke
4acToi 0fbILLKONA. A 2 rofia Hasaj nepeHecna
HEDAPKT, YTO COBCEM MOAOPBAIIO MOE 30POBbE.
lMocne mMecs4HOro mpuema macna oLlyLiaro,
KaK JaBnieHne HopManuayetcs, MeHbLue 601UT
r0N08Ba, ¥ NPOX0AUT NOMOTA B CycTaBax. 10 Ans
MEHS BECOMbIE Pe3ynbTarhl, TaK KaK paHbLUe
nepejsuranach s MeHblUe, KOJIEHN NoYTy
He crubannch, U 8 60NbLYIO YaCTb BPEMEHN
npoBoAuna B noctenu. f 04eHb JOBOMbHA
npenaparom 1 06513aTesIbHO NPOLOIKY NPUEM.
PekomeHzyto BCemM nonpo6oBarth 1 y6eanTbes
B Ka4ecTBe.
flkosnesa C.I., r.Jlenunck-Ky3Heukui

MO

Hust. COCOBCTBYET HACILLIGHNIO OPraHOB 1 TKAHel KCIOPOAOM 1 NPUBOAWT B JEHCTBUE MEXaHU3M
DPOXIEHNS HOBbIX KIETOK (NMHONEHOBAS KICTIOTA), CHUXKAET NN YCTPAHSET HapyLLEHNS KNPOBOIO
06MeHa, 3aLLMLLAeT KOXY T BPEHOro ZIeACTBUS BOAbI ¥ gNaeT ee ynpyrov (MMHONeBas KUCNoTa).

TeTa. CO3/1aH0 N0 BEKOBBIM peLienTam antailCkux HapogoB U Npu BHYTPEHHEM YrOTpe6neHnm
N03BOJISIET MPOBECTN HACTOALLYIO CUOMPCKYO YMCTKY. O4MLLAET COCYAbI, YOMBAET BUPYCHI,
YKpennset IMMYHUTET, BbIBOANT BCE HAKOMMEHHbIE LLNAKM U TOKCUHDI.

«)Knsuua» cnoco6CTBYET 04MLLEHUI0 MEMOPaH KNeTOK, BOCCTAHABNMBAA UX
(PyHKLMM, HOPMANU3ys KNETOYHbIA MeTabonnam. Y4eHbIMIU YCTaHOBJIEHO, YTO C
NOMOLLbH0 XXWUBULbI BOCCTAHAB/MBAETCA XPOMOCOMHBIA PAJ YEN0BEKA, TPONCXOANT
04ULLEHME 1 OMONOXKEHNE HA KIIETOYHOM YPOBHE.

KeapoBoe Macno ¢ XXUBILEN N03BONSET CIPABAATLCS C MHOXECTBOM Pa3HbIX HEZyroB.
Tenepb 1 Bbl 3HAeTe 0 TOIA LENeB6HOI cune, 4TO TasT B Ce6e BONLIEOHbIE KOMMOHEHTbI
«<KnsuLpl». Mo4emy 6bl He BOOPYKUTLCSH 3TUMU SHAHUAMM W HE BOCMONb30BATLCA
YHUKa/bHOI! BO3MOXXHOCTbIO BOCCTAHOBUTb M NOMPaBUTL CBOE GECLIEHHOE 3[0POBbE.

Mpo 3TOT NPOAYKT MOXHO CMeNo ckasatb: «Cemb 6ef— 0AUH 0TBET» - KEiPOBOE
Macno ¢ xvsuLen». MNpeanaraem u Bam nonpo60oBaTh 3Ty yAUBUTENbHYHO LienebHYo
cuny «KuBuLbl» 1 Mbl rapaHTUPYeM: Bbl HE OCTAHETECh Pa304apOBaHbl.

[Ans npoBefeHus «CUBUPCKON YNCTKU» — 7 YNaKOBOK.

— A

YPOBHE, NPUBOANT K YNYHLLEHIIO MO3TOBOTO 11 Nepuchepuyeckoro Kposooopallie-

YHUKaNbHOE CPEeACTBO ANA 04ULLEHNA OpraHn3ma 1 BOCCTaHOBMIEHUA UMMYHN-

BHUMAHME! Tonbko 18 MmapTa (BTOPHUK)
B r.JleHnHcke-Ky3Heukom ¢ 14 go 15 yacos
B [K um.fApocnasckoro (np-T Kuposa, g.106) coctonTcs
BbICTaBKa-NpoAaXka orpaHU4eHHoM napTum «XXKusuipl»
OT 3aBOJa-NPOV3BOANTENS, FAe Bbl TAKXKE CMOXETE
MoJTy4UTb NOAPOGHYIO KOHCYNbTALMIO MO MPUMEHEHWIO.

Llena 1 ynakoBku — 570 py6.
[MeHcroHepam n niBanupgam — 500 py6.
MpodhmnakTnyeckni Kypc — 3 ynakoBKu.

Mpu xpoHU4yecknx 3aboneBaHUsX — OT 6 yNnakoBOK.

Mpwu nokynke 6onee 7 ynakoBOK —
1 ynakoBka B nogapok!
TenedoHbl ans cnpasok: 8(3852)533-777, 8(964)603-37-77.
3akasbl no noyte: 656006, r.bapHayn, a/s 5102.
Ceptudmkat coorBetcTBus NeC-RU.AE96.B.00327

A, SBTRETCA EKAPCTBON,INEETCA TROTBOTORASAEIR TROHCHCYTTPATECS CO CPELVTIACTON
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04.00 «[lo6poe ytpo»

08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTpOsbHas 3aKyrka»
(0+)

08.35 «XKeHckuii xypHan» (0+)
08.45 «)Xutb 310p0BO!> (12+)
09.55 «MogHbiii npurosop» (0+)
11.00 «Hosoctu»

11.10 «Bpems o6efarb!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3g0poBbuLial»
(12+)

12.40 «MAcTuHa rae-To psaom»
(16+)

13.00 «[pyrue HoBocTU» (0+)
13.25 «[loHsTb. MpocTiTh» (16+)
14.00 «HosocTin»

14.15 «OHu 11 Mbl» (16+)
15.10 «B Halue Bpems» (12+)
16.00 «HaeguHe co Bcemun»
(16+)

17.00 «BeyepHue HoBOCTY»
17.45 «[1aBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[ycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «[lypHast KpoBb» (16+)
22.30 «BeyepHuit YpraHt> (16+)
23.00 «HouHble HoBOCTH»
23.10 «[o3nep» (16+)

00.10 X/cp «Octpos» (16+)
02.15 «B Halwe Bpems» (12+)
03.10 «KoHTpOsbHas 3aKynka»

(0+)
POCCVI»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

08.00 «[unanor co cmepTbH.
MeperoBopLuyku» (12+)

08.55 «Q camom rnasHom» (0+)
10.00 «Bectu»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cReAcTBIS»
(124)

12.00 «Ocobblit cnyyait» (12+)
13.00 «Becn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[Dxamaitka» (12+)
15.00 T/c «[loka cTannua crnt»
(12+)

16.00 «Becu»

16.10 «Bectn-Kysbacc»
16.30 T/c «JlnyHoe peno»
(16+)

17.30 «[psmoit adpup» (12+)
18.40 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Becn»

19.50 «CnokoiHoin Ho4M, Ma-
nbitm!>» (0+)

20.00 T/c «Tam, rae Tbi» (12+)
22.50 «CekpeTHble MaTepuansi:
Kntoyn ot gonronetis» (0+)
23.45 «[leByara» (16+)

HTB!

06.00 «HTB yTpom>»

08.40 T/c «BosspatueHme Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 T/c «Bo3spaLueHne Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cya npucsxHbix»
(16+)

13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cyn npucspkHbix. OkoHYa-
TeNbHbIA BEPANKT» (16+)
14.35 «[leno Bpaeii» (16+)

BopHuHAISRMapTE
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04.00 «[lo6poe ytpo»

08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTponbHas 3aKynka»
(0+)

08.35 «)Kenckuid xypHan» (0+)
08.45 «XXub 300poBo!» (12+)
09.55 «MogHbIin Npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems o6efarb!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3gopoBbuLial»
(124)

12.40 «MAcTuHa roe-To psaom»
(16+)

13.00 «[pyrue HoBocTU» (0+)
13.25 «[loHsTb. MpocTiTh» (16+)
14.00 «HosocTin»

14.15 «OHu 1 Mbl» (16+)
15.10 «B Halwe Bpems» (12+)
16.00 «Haegue co Bcemun»
(16+)

17.00 «BeyepHue HoBOCTY»
17.45 «[1aBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[ycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «[ypHast KpoBb» (16+)
22.30 «BeyepHuit Ypraut» (16+)
23.00 «Hou4Hble HoBOCTI»
23.10 «MyXH1Ha 1 XKEHLLYHA»
(0+)

00.10 X/p «M13 Apa» (18+)
02.30 «B HaLue Bpems» (12+)
03.25 «KoHTpoNbHas 3aKynka»
(0+)

POCCI/I»

04.00 «Y1po Poccum»

04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «BecTtu-
Kys6acc»

08.00 «MsTas rpacha. Imurpa-
ums> (0+)

08.55 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectn»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTBIs»
(12+)

12.00 «Ocobblit cnyyait» (12+)
13.00 «Bectn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas YacTb»
14.00 T/c «[xamaiika» (12+)
15.00 T/c «[oka cTaHunLa ciuT»
(12+)

16.00 «Bectn»

16.10 «Bectu-Kysbacc»
16.30 T/c «JluyHoe neno»
(16+)

17.30 «[psamoii acpup» (12+)
18.40 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectn»

19.50 «CnoKoitHoiA Ho4M, Ma-
Ablwnl» (0+)

20.00 T/c «Tam, rae Toi» (12+)
21.55 «CneumanbHblii Koppec-
NOHAEHT» (16+)

22.55 «Tepputopus ctpaxa»

(124)

06.00 «HTB yTpom»

08.40 T/c «BosppatueHne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHsi»

10.20 T/c «Bo3spauwenme Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyma» (16+)

15.30 «4[1. 0630p»

16.00 «Ceroans»

16.25 «[1poKypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «['0BOpUM 1 NOKa3bIBa-
em» (16+)

18.30 «H. 0630p>

19.00 «CerogHsi»

19.30 T/c «Mopckuie 1b9B0/bI.
Cmepy-2» (16+)

23.15 «Ceroans. torm»
23.35 T/c «dukuit» (16+)
01.35 «KasHokpagbl» (16+)
02.35 «[ukuit mup» (0+)
03.05 T/c «Mocksa. LieHTpanb-
HbliA OKpyr> (16+)

05.00 T/c «XBocT> (16+)

THT

07.00 M/c «Yepenawku-HuH-
a3a» (12+)

07.30 «[porHo3 norofbl»(0+)
(07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.34 «T'opockon»(16+)

07.38 «MeteonHdopm»(0+)
07.41 «My3bika Ha THT»(16+)
07.55 M/c «['ybka bo6 Keaa-
paTHblE LUTaHbI» (12+)

08.20 M/c «Typ6o-Arent [Jan-
> (124)

09.00 «[om-2» (16+)

10.30 «butBa 3KkcTpaceHcoB»
(164)

11.30 X/d «Wckarens npuknio-
YeHnit. TpoKNsATUE WKATYNKN
Mwupaca» (16+)

13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «MeteouHdopm»(0+)
14.03 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.05 «['opockon»(16+)

14.10 «My3bika Ha THT»(16+)
14.30 «UHTEpPHBI» CUTKOM
(16+)

11.55 «Cya npucsHbIx> (16+)
13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cyn npucspkHblx. OKoHYa-
TeNbHbIA BEPANKT» (16+)
14.35 «[leno Bpaveii» (16+)
15.30 «41. 0630p»

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[poKypopckas nposep-
Kka» (16+)

17.40 «[0BOpPUM 1 MOKa3bIBA-
em» (16+)

18.30 «HI1. 0630p~»

19.00 «CeropHsi»

19.30 T/c «Mopckue absBonbi.
Cmepy-2» (16+)

23.15 «Ceroans. Utoru»
23.35 T/c «[ukuit» (16+)
01.35 «Tpmx bl avkui. Mocnec-
nosue» (16+)

02.30 «I'naBHas nopora» (16+)
03.00 T/c «Mocksa. LieHTpanb-
HbliA OKpyr> (16+)

05.00 T/c «XBocT» (16+)

T
THT
07.00 «MaHopama cobbiTuii»(16+)
07.20 «MeteouHdopm»(0+)
07.23 «['opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 Mynbtcepuan (12+)
07.58 «[1porHo3 noroabl»(0+)
08.00 «[TaHopama cobbITwii»(16+)
08.20 M/c «Typbo-AreHT [aa-
m» (12+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.30 «buTBa 3KCTpaceHCOB»
(16+)

11.30 X/d «[locnexu bora-3:
Muccns 3oanak> (12+)

14.00 «[MaHopama co6bl-
THii»(16+)

14.20 «MeteouHhopm»(0+)

15.00 «[lpyx6a Hapoaos» Cut-
KoM (16+)

15.30 T/c «YHusep. Hosas 06-
lwara» (16+)

18.30 «XKenato cyactbsl»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[lporHo3 norofbl» (0+)
19.30 «[laHopama co0bl-
Thii»(16+)

19.50 «Meteoutdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
lara» (16+)

20.30 «[1pyx6a Hapoaos» Cut-
KoM (16+)

21.00 «THT-komepusi»: «[o-
cnexu bora-3: Muccus 3oanak»
(12+)

23.20 «[lom-2» (16+)

00.50 X/d «Mope ContoHa»
(16+)

02.55 T/c «Aackne KowKu»
(16+)

05.25 T/c «[IHeBHUMKI BaMNMpa-
2» (16+)

06.15 «Cauwa + Mawa» (16+)

06.00 T/c «AreHTcTBO-2>
(16+)

07.00 «3BaHblit yXXuH» (16+)
08.00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 T/c «benble BONKM»
(16+)

09.30 «HoBocTn 24» (16+)
10.00 T/c «benble BoNKM»
(16+)

13.00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HoBocTn 24» (16+)
14.00 «3BaHblii YXnH» (16+)

14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara» (16+)

15.00 «[pyx6a Hapoaos» Cut-
kom (16+)

15.30 «[edd4oHki» Cutkom
(16+)

18.30 «XKenato cyacTbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[1porHo3 noroabl» (0+)
19.30 «[MaHopama coObl-
Thii»(16+)

19.50 «MeTeonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara» (16+)

20.30 «[pyx06a Hapopos» Cut-
koM (16+)

21.00 «THT-komeusi»: «LLinnoH
no coceacTey» (12+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/t «HenpustHocTw ¢
00€3bsHKOI» (12+)

02.25 T/c «AncKue KowKu»
(16+)

04.55T/c «[IHeBHMKM BaMnmMpa-
2» (16+)

05.45 «LLIkona pemoHTa» (12+)

06.00 T/c «AreHTcTB0-2> (16+)
07.00 «3BaHblit yKuH» (16+)
08.00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CB060OAHOE BpeMms»
(16+)

09.30 «Hosoctn 24» (16+)
10.00 T/c «benbie Bonku» (16+)
13.00 «VHchopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «Hosoctn 24> (16+)

15.00 «CemeitHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpyn mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpenctso»
(16+)

20.00 «/HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «Hosoctin 24» (16+)
21.00 «VHchopmaLmoHHoe Loy
«CB0o60aHOE Bpems» (16+)
22.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
00.00 «Hosoctu 24»

00.30 T/c «Cnaptak: BO3me3-
ane» (18+)

02.40 «CmoTpeTb BCceM!»
(16+)

03.30 T/c «Cnaprak: Bo3me3-
ane» (18+)

05.30 T/c «AreHTCTBO-2>

(16+)
1

Doaatupuc
06.30 «Ypna4Hoe ytpo» (16+)
07.00 «Moroga» (0+)
07.01 «06bsBneHus Ha «[o-
MalHem» (16+)
07.03 «Mya3bika» (16+)
07.30 T/c «Anbth> (16+)
08.00 «[Mone3Hoe yTpo» (16+)
08.40 «3aBTpaku Mmnpa» (16+)
09.10 «Io enam HecoBepLLEeH-
HONETHIX» (16+)
14.05 T/c «SicHoBMAALIAN »
(16+)
15.00 T/c «A Bce-Takn g nto6-
no» (16+)
18.00 «[loroga» (0+)
18.01 «[opoackast naHopama»
(16+)
18.16 «006bsBNEHNs Ha «[lo-
MatlHem» (16+)
18.18 «Baww no3apasneHuns!»
(16+)

14.00 «3BaHblil yXXuH» (16+)
15.00 «CemeiiHble apambl» (16+)
17.00 «He Bpn mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTeo» (16+)
20.00 «/HdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «HoBoctn 24> (16+)
21.00 «Co6oaHoe Bpems» (16+)
22.00 «Tepputopus 3a6nyx.e-
Huit> (16+)

23.00 «Muuia 6oros> (16+)
00.00 «HosocTn 24>

00.30 T/c «Cnaprak: Bo3me3-
ave» (18+)

02.40 «CmoTpeTb Beem!» (16+)
03.30 T/c «Cnaptak: Bo3mes-
ane» (18+)

05.30 T/c «AreHTcTBO-2> (16+)

>

Domaotuprutt

06.30 «YnauHoe yTpo» (16+)
07.00 «[Toroga» (0+)

07.01 «['opoackast naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBNEHNS Ha «[lo-
MaluHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)

07.30 T/c «Anbh» (16+)

08.00 «[TonesHoe yTpo» (16+)
08.40 «3aBTpaku Mupa» (16+)
09.10 «[To nenam HecosepLLUEH-
HONeTHUX> (16+)

14.05T/c «SicHoBuaaLLas» (16+)
15.00 T/c «W Bce-Taku 4 No6-
no» (16+)

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsaBNEHNS HA «[lo-
MatlHem» (16+)

18.18 «Batuu nosapasnetual»
(16+)

19.00 T/c «[IHeBHMK oKTOpA
3aiiugsoit» (16+)

21.00 «>KeHbl 0nurapxos»
(16+)

22.00 «3Be3aHble UCTOpU»
(16+)

23.00 «Moroga» (0+)

23.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBneHns Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

23.18 «Mya3blka» (16+)
23.30 X/t «He mory ckasatb
«[Tpowaiil» (16+)

01.15 X/t «XKeHa nponosef-
HUKa» (16+)

03.35 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

05.25 «3aBTpaku Mupa» (16+)
06.00 «[xeimu y cedst goma»

(16+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.25 X/d «Cnep B okeaHe»
(12+)

09.00 «[eTpoBka, 38> (16+)
09.15 X/ «Cymka nHkaccaro-
pa» (12+)

10.30 «CobbiTns»

10.50 X/t «Cymka nHkaccarto-
pa» (12+)

11.25 «[TocTckpuntym» (16+)
12.30 «B LeHTpe cobbITnil»
(16+)

13.30 «CobbITns»

13.50 «[letpoBka, 38»
(16+)

14.10 «['opoackoe cobpaHue»
(12+)

15.05 T/c «[lonras gopora B
AroHax>» (12+)

16.30 «CobbITns»

19.00 T/c «[IHeBHMK AOKTOpa
3aiuesoit» (16+)

21.00 «)KeHb! onurapxos> (16+)
22.00 «3Be3/Hble UCTOpUM»
(16+)

23.00 «[Moroga» (0+)

23.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

23.16 «006bsBNeHns Ha «[lo-
MalHeM» (16+)

23.18 «Mya3blka» (16+)

23.30 X/d «A 9 no6nto xeHa-
T0r0» (16+)

01.20 X/t «[1BOpLIOBbIE BKYCbI>
(16+)

02.50 T/c «Komunccap Pekc» (16+)
06.00 «[xeimu y cedbs goma»

(16+)

05.00 «HacTpoerue»

07.30 X/t «He xomuTe, aesku,
3amyx!» (12+)

08.50 «[leTpoBka, 38> (16+)
09.05 X/d «Cnactv nnn yHns-
TOXUTb> (16+)

10.30 «CobbITns»

10.50 X/d «Cnactu nnm yHny-
TOXUTb> (16+)

13.30 «CobbITnsi»

13.50 «['opog HoBOCTEM>»
14.15 «Hawa Mockga» (12+)
14.35 T/c «[Jonras nopora B
AtoHax» (12+)

15.55 «[loktop W...» (16+)
16.30 «CobbITns»

16.50 «McTopun cnaceHus»
(16+)

17.25 «[paso ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTEM>»
18.50 T/c «KoHTpurpa» (16+)
20.45 «[leTpoBka, 38> (16+)

16.50 «Kpbim. Pycckas BecHa»
(16+)

17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «['opop; HoBOCTEN>»
18.50 T/c «KoHtpurpa» (16+)
20.45 «[leTpoBka, 38> (16+)
21.00 «CobbiTns»

21.20 T/c «["eHepanbckas BHyY-
ka» (12+)

22.15 «be3 obmara» (16+)
23.05 «CobbiTns»

23.40 «DyTOONbHbIV LIEHTP>»
(12+)

00.10 «Mo3roBoit WTypm»
(12+)

00.40 T/c «MHcnektop JTunaus
(12+)

02.25 X/t «Ha4anbHuk Yykor-
K> (6+)

04.10 [1/ch «Tpw xu3nm Bukropa
CyxopykoBa» (12+)
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05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpO Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npowncuiecT-
BUS»

09.00 «Ceityac»

09.30 T/c «I'pynna Zeta» (16+)
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «I'pynna Zeta» (16+)
14.30 «Ceityac»

15.00 T/c «pynna Zeta» (16+)
17.30 «Ceityac»

17.55 T/c «OCA» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnep» (16+)
22.20 «MOMEHT UCTUHbI»
(16+)

23.15 «MecTo nponcLuecTsus.
0 rnasHom>»

00.05 X/d «BosspatgHue by-
aynas» (12+)

21.00 «Cobbitns»

21.20 T/c «['eHepanbckas BHyY-
ka» (12+)

22.20 [1/th «ObpaLieHue Heep-
HblX» (16+)

23.10 «CobbiTns»

23.45 T/c «WHcnektop Mopc»
(12+)

01.35 T/c «Wcuenexue nobo-
BbI0» (12+)

02.30 [/ «WcTopust 6onesmn»
(16+)

03.55 «QCTOPOXHO, MOLLIEHHW-
Knl» (16+)

04.25 «Kak BbIpacTuTb rpusnu»

(6+)

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npouncLuecTus»
09.00 «Ceityac»

09.30 T/c «Cnepmosarens [po-
TacoB> (16+)

11.00 «Ceit4ac»

11.30 T/c «Cneposarens [po-
Tacos» (16+)

14.00 «MecTo npounciuecTsus»
14.30 «Ceityac»

15.00 «QOTKpbITad cTyans»
15.50 X/t «MBaH bpoBKIH Ha
LenuHe» (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTekTnBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnen» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnep» (16+)

23.00 X/ch «Conpar MeaH bpos-
KitH>» (12+)

00.50 X/ «Mbl ¢ Bamn rae-To
BCTpEYanuce» (12+)

02.40 X/t «Canko» (12+)
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04.00 «[lobpoe yTpo»

08.00 «HosocTn»

08.05 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

08.35 «)KeHCKUIA XypHan»
(0+)

08.45 «Xuntb 310p0BO! > (12+)
09.55 «MogHblit npuroBop»
(0+)

11.00 «HosocTn»

11.10 «Bpems o6epatb!» (0+)
11.50 «[106poro 3a0poBbuLial»
(12+)

12.40 «McTuHa rae-1o pagom»
(16+)

13.00 «[lpyrue HoocTi» (0+)
13.25 «[loHsTb. [pocTnTb>
(16+)

14.00 «HosocTn»

14.15 «OHu 1 mbl» (16+)
15.10 «B Halue Bpems» (12+)
16.00 «HaenuHe co Bcemu»
(16+)

17.00 «Beyeprue HoBoCTI >
17.45 «[]aBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[TycTb roBopst> (16+)
20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «[lypHas KpoBb»
(16+)

22.30 «BeyepHui Ypraut» (16+)
23.00 «Ho4Hble HoBOCTM>
23.10 «[Monmtnka» (18+)
00.10 X/ «§ - 4eTBEPTbII»
(16+)

02.15 «B Halue Bpems» (12+)
03.10 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

Poccm»

04.00 «YTpo Poccun»
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04.00 «[lo6poe ytpo»

08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.35 «)KeHckui xypHan» (0+)
(0+)

08.45 «XuTb 310p0BO!» (12+)
09.55 «MopHblit npuroBop»
11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems o6epatb!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3n0poBbuLial»
(12+)

12.40 «McTuHa roe-To psaom»
(16+)

13.00 «[lpyrue HoocTu» (0+)
13.25 «[loHsTb. MpocTiTh» (16+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «OHu 1 Mbl» (16+)
15.10 «B Halue Bpems» (12+)
16.00 «Haegue co Bcemun»
(16+)

17.00 «BeyepHue HoocT»
17.45 «[1aBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[TycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «[lypHast kpoBb» (16+)
22.30 «BeyepHuit YpraHt» (16+)
23.00 «Hou4Hble HoBOCTI»
23.10 «Ha Ho4b rnaag» (16+)
00.00 X/t «Mepenpasa~» (18+)
02.20 «B Halue Bpems» (12+)
03.15 «KoHTponbHas 3aKynka»

(0+)
POCCVI»

04.00 «YTpo Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07, 07.35
«Bectn-Kysbace»

08.00 «LLlym 3emnu» (0+)
08.55 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»
10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl CneaCcTBuS»
(12+)

12.00 «Ocobblit cnyyaii»
(124)

13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kysbacc»
13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[Ixamaika»
(12+)

15.00 T/c «[loka cTaHuua cnut»
(12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbacc»
16.30 T/c «JlnyHoe neno»
(16+)

17.30 «[Tpsmoit acoup» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»
19.00 «Bectu»

19.50 «CnokoitHoit Ho4H, Ma-
nblwn!> (0+)

20.00 T/c «Tam, rge Tbl»
(124)

22.50 X/th «TaiiHa Tpex okea-
HoB» (12+)

23.40 «[1ponasLuas cyomapuHa.
Tpareaus K-129» (12+)

HIB!

06.00 «HTB ytpom»

08.40 T/c «BosspateHue
Myxtapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 T/c «BosspatyeHue
Myxtapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

M

04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «BecTu-
Kys6acc»

08.00 «Monora. 'pan 06peyeH-
Hblii» (12+)

08.55 «0 camom rnasHom> (0+)
10.00 «Bectn»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas YacTb»
11.00 T/c «TaitHbl cNeacTBiIs»
(12+)

12.00 «Oco0blit cnyyai» (12+)
13.00 «Becn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[xamaiika» (12+)
15.00 T/c «Ioka cTaHuLa cnuT»
(124)

16.00 «Bectn»

16.10 «Bectn-Kysbacc»
16.30 T/c «JlnyHoe peno»
(16+)

17.30 «[psmoii achup» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»

19.00 «Bectn»

19.50 «CnokoiiHoi HO4mM, Ma-
nbitm!> (0+)

20.00 T/c «Tam, rae Tbi» (12+)
21.55 X/t «Jlerkoe abixaHue
BaHa byHnHa» (12+)

23.20 X/d «[lepsbiit nocne
bora» (12+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom>»

08.35» Cnacarenu» (16+)
09.05 «MeanumHckme TaiHbl»
(16+)

09.40 T/c «Bosspatuenmne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHsi»

11.55 «Cy 1 npucsHbIx» (16+)

13.00 «CerogHs»

13.25 «Cya npucsiHbIX. OKOH-

YaTerbHblil BEPAVKT> (16+)

14.35 «[leno Bpaveit» (16+)

15.30 «HM. 0630p»

16.00 «CeropHs»

16.25 «[pokypopckas npo-

Bepka» (16+)

17.40 «[ oBOpUM 11 MOKA3bIBa-

em» (16+)

18.30 «HM. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «Mopckue AbsBob.

Cmepy-2» (16+)

23.10 «Ceroans. Wrorn»

23.30 T/c «Mocksa. LieHTpans-

Hblii OKpyr> (16+)

01.30 «[a4Hbiit otBeT> (0+)

02.30 ®yt60n. JTvra 4emnnoHoB

YEDA

04.40 «Jlura yemnnoos YEDA.

0630p»

05.10 T/c «XBoCT> (16+)
b-— 4

THT

07.00 «MaHopama Cco6bI-
THiA»(16+)

07.20 «MeteonHdopm»(0+)
07.23 «['opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[TporHo3 norogpi»(0+)
08.00 «[MaHopama co6bl-
TWiA»(16+)

08.20 M/c «Typbo-Arent ag-
> (12+)

09.00 «[dom-2» (16+)

10.30 «bntBa 3KCTPACEHCOB>
(16+)

11.30 X/t «LLInuoH no cocenc-
BY» (12+)

13.30 «YHuBep» Cutkom
(16+)

10.20 T/c «Bosspaluerue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyn npucshkHbix> (16+)
13.00 «CerogHsi»

13.25 «Cya npucshkHbIX. OKOH4a-
TeNbHbII BEPAVKT» (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «4I1. 0630p»

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[poKypopckas nposep-
Kka» (16+)

17.40 «[0BOpPUM 1 MOKa3blBa-
em» (16+)

18.30 «HI1. 0630p»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «Mopckue abSBONbI.
Cmepy-2» (16+)

23.25 «Ceroans. Utoru»
23.45 ®yt6on. Jlnra EBponel
YEDA

01.55 «KBapTupHbIii BOMPOC»
(0+)

02.55 «[Jukuid mup> (0+)
03.25 T/c «Mocksa. LieHTpars-
Hblii OKpyr> (16+)

05.15 T/c «XBoCT» (16+4)

B'

THT
07.00 «[MaHopama cobbITnii»(16+)
07.20 «MeteonHdopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[porHo3 norofbl»(0+)
08.00 «[MaHopama cobbITnii»(16+)
08.20 M/c «Typ6o-AreHT lan-
s (12+)
09.00 «[om-2» (16+)
10.30 «butBa aKCTpaceHcoB»
(16+)

14.00 «[laHopama CoObl-
TIi>»(16+)

14.20 «MeTeouHpopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHuBep. Hosas
obuiara» (16+)

15.00 «[Ipyx6a HapomoB»
Cutkom (16+)

15.30 «/HTEpHbI» CUTKOM
(16+)

18.30 «XKenato cHacTbs!»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)
19.28 «[1porHo3 norofpl» (0+)
19.30 «[laHopama coObl-
THii»(16+)

19.50 «MeteonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHusep. Hosas
obuara» (16+)

20.30 «[lpyx6a Hapoa0B»
Cutkom (16+)

21.00 «THT-komeaus»: «K10
q7» (12+)

23.30 «[lom-2» (16+)

01.00 X/d «Cnewwn no6uth»
(12+)

03.00T/c «Anckue KoLuku» (16+)
05.35 T/c «[IHEBHUKY BaMnupa-
2» (16+)

06.25 «Cawa + Mawwa» (16+)

06.00 T/c «AreHtcTB0-2> (16+)
07.00 «3BaHblit yX1H» (16+)
08.00 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112> (16+)
08.30 «CBo6oaHOE BpEMSi»
(16+)

09.30 «HoBocTn 24» (16+)
10.00 T/c «benble BoMKN>
(16+)

13.00 «M/HhopmaunoHHas
nporpamma 112» (16+)

11.30 X/th «KT0 97 (12+)
14,00 «[aHopama cobITiii»(16+)
14.20 «MeTeouHtopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara» (16+)

15.00 «[ipyx6a Hapoaos» Cut-
kom (16+)

15.30 «PeanbHble nataHbi»
Komeaus (16+)

18.30 «XKenato cyacTbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[1porHo3 norodpl» (0+)
19.30 «[aHopama co0Obl-
Thii»(16+)

19.50 «MeTeouHtopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
wara» (16+)

20.30 «[ipyx06a Hapoaos» Cut-
kom (16+)

21.00 «THT-Komeus»: «[ps3-
Hast KaMnaHus 3a YeCTHbIe Bbl-
6opbl» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/t «[opof v aepeBHs»
(16+)

02.35T/c «Anckine Kowku» (16+)
05.10 T/c «[IHeBHuKIN BamMnupa-
2» (16+)

06.00 «LLIkona pemoHTa» (12+)

06.00 T/c «AreHTcTBO-2> (16+)
07.00 «3BaHblit YKuH» (16+)
08.00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CB0bBOAHOE BpEMs»
(16+)

13.30 «HoBocTn 24» (16+)
14.00 «3BaHblii yKIH>» (16+)
15.00 «CemeiiHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpencTBo> (16+)
20.00 «VHdopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)
20.30 «HoBocTn 24» (16+)
21.00 «Ceo6oaHoe Bpems» (16+)
22.00 «Bam 1 He CHUnocb»
(16+)

00.00 «HosocTu 24>

00.30 T/c «Cnaprak: Bo3me3-
ane» (18+)

02.40 «CmoTpetb Bcem!» (16+)
03.20 T/c «Cnaprak: Bo3ame3-
ane» (18+)

05.30 T/c «AreHTcTBO-2> (16+)

>

Dosmeatupedt

06.30 «Ypa4Hoe yTpo» (16+)
07.00 «[Toropa» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHNS Ha «[o-
MallHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)
07.30 T/c «Anbth» (16+)
08.00 «[lonesHoe yTpo»
(16+)

08.40 «3aBTpaku Mmupa»
(16+)

09.10 «[To penam Hecosep-
LLIEHHONETHUX>» (16+)

14.05 T/c «ScHoBnasLas»
(16+)

15.00 T/c « Bce-Takn 4 nro6-
no» (16+)

18.00 «[Toroga» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNEHNs Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

09.30 «HoBocTn 24» (16+)
10.00 «Bam 11 He cHunoch> (16+)
13.00 «MHchopmaunoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HoBocTn 24» (16+)
14.00 «3BaHblil YXUH» (16+)
15.00 «CemeiiHble ipambl» (16+)
17.00 «He Bpn mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTeo» (16+)
20.00 «HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «HoBocTn 24» (16+)
21.00 «CBo6oaHoe Bpemst» (16+)
22.00 «Benukue TaitHbl npes-
CkasaHuit» (16+)

00.00 «Hosoctu 24»

00.30 T/c «Cnaprak: Bo3me3-
ave» (18+)

02.45 «Yucras pabota» (12+)
03.40 T/c «Cnaprak: Bo3me3-

ave» (18+)
1

Doaetupens

06.30 «YpayHoe ytpo» (16+)
07.00 «Moropa» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama-
(16+)

07.16 «0bbsBneHus Ha «[lo-
MalHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)
07.30 T/c «Anbt> (16+)

08.00 «IMonesHoe ytpo» (16+)
08.40 «3aBTpakun mupa» (16+)
09.10 «[1o aenam HecoBepLLEH-
HONETHUX» (16+)

14.05T/c «SlcHoBuaaLas» (16+)
15.00 T/c «W Bce-Taku 9 nto6-
no» (16+)

18.00 «[Toroma» (0+)

18.01 «[opo/ckas naHopama»
(16+)
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18.18 «Bawwn no3ppasnexus!»
(16+)

19.00 T/c «[IHeBHIK [iOKTOPa
3aiiuesoit» (16+)

21.00 «XKeHbl onurapxos» (16+)
22.00 «3Be3Hble UCTOpUKM»
(16+)

23.00 «[oropa» (0+)

23.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBNEHNS Ha «[]o-
MatlHem» (16+)

23.18 «My3blka» (16+)
23.30X/dh «ABblemykTo?» (16+)
01.20 X/ch «Bnmsko k cepauy>
(16+)

03.40 T/c «Komuccap Pekc
(16+)

06.00 «[Ixernun y ceds fomas»

(164)

05.00 «HactpoeHue»

07.30 X/th «370 Ha4MHanochb
TaK...» (12+)

09.20 /b «Bnagummp 3y
(12+)

10.10 «[eTpoBka, 38» (16+)
10.30 «CobbiTist»

10.50 X/d «KomHara ¢ Bugom
Ha orHm» (12+)

12.40 «be3 o6maHa» (16+)
13.30 «CobbiTist>»

13.50 «['opop HoBOCTEN»
14.15 «Hawa Mocksa» (12+)
14.35 T/c «[lonras gopora B
J1oHax» (12+)

15.55 «[lokTop W...» (16+)
16.30 «CobbITist>»

16.50 «JIuHns 3awnTbl» (16+)
17.25 «[1paso ronoca» (16+)
18.30 «["opopa HoBOCTEN»
18.50 T/c «KoHTpurpa» (16+)
20.45 «[1eTpoBKa, 38» (16+)

18.16 «06bsBNEHNs Ha «[lo-
MallHem» (16+)

18.18 «Bawwu no3apasnenusl»
(16+)

19.00 T/c «[IHeBHMK AOKTOpA
3aiuesoi» (16+)

21.00 «)KeHb! onurapxos» (16+)
22.00 «3Be3aHble UcTopum» (16+)
23.00 «loropa» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

23.16 «00bsBNEHMS Ha «[lo-
MalHem» (16+)

23.18 «Mysbika» (16+)

23.30 X/ «JyHa-Opecca» (16+)
01.20 X/cp «[Dxek» (16+)
03.25T/c «Komuccap Pexc» (16+)
06.00 «[xeimn y cebs foma»

(16+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.30 «HacTHas Xm3Hb» (12+)
09.20 [/ «XusHb 1 cyasba
aptucta Muxanna YnbsiHoa»
(12+)

10.10 «[etpoeka, 38» (16+)
10.30 «CobbITns»

10.50 X/h «Tbi Bceraa byaeLub
CO MHOIA?» (16+)

12.45 [/t «06palLieHue HeBep-
HbIX> (16+)

13.30 «CobbITns»

13.50 «['opop HoBOCTEI»
14.15 «Hawa MockBa» (12+)
14.35 X/ «[IBOIiHOI KankaH>»
(12+)

15.55 «[loktop W...» (16+)
16.30 «CobbITns»

16.50 «0CTOPOXHO, MOLLIEHHM-
kul» (16+)

14 mapTa 2014r.

21.00 «CobbITst»

21.20 T/c «[eHepanbckas
BHYYKa» (12+)

22.10 «XpOHUKIN MOCKOBCKOrO
Obita» (12+)

23.00 «Cobbimns»

23.25 «Pycckmit Bonpoc> (12+)
00.10 T/c «PaccnenoBaHus
Meppoka» (12+)

01.55 T/c «Mcuenexme ntobo-
BbtO» (12+)

02.50 [i/d «Ctpacn no Wo-
aHHy» (12+)

03.50 «McTopun cnaceHuns»
(16+)

04.20 «Kak BblpacTuTh rpus-
> (6+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npoucLiecTsns»
09.00 «Ceityac»

09.30 T/c «Cneposarens Mpo-
TacoB» (16+)

11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «Cneposarens [po-
TacoB» (16+)

14.00 «MecTo nponcLecTsus»
14.30 «Ceityac»

15.00 «OTKpbiTas cTyaus»
15.50 X/ «Conpat NBaH
BpoBkuH» (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTekTuBbl>» (16+)
19.30 T/c «Cnep» (16+)
21.00 «Ceiiyac»

21.25T/c «Cnen» (16+)
23.00 X/ «V1BaH BposkuH Ha
LenunHe» (12+)

00.55 X/t «V Ha kamHsx pacTyT
nepeBbs» (12+)

03.45 [/tb «[Mapa nnaxer, um
Myxckas uctopusi» (12+)

17.25 «[1paso ronoca» (16+)
18.30 «['opog HoBoOCTEM>»
18.50 T/c «KoHtpurpa» (16+)
20.45 «[leTpoBka, 38> (16+)
21.00 «Cobbins»

21.20 T/c «['eHepanbekas BHYy4-
ka» (12+)

23.10 «Cobbins»

23.45 X/ «CblickHOE 6H0pO
«Dennke» (12+)

01.25 T/c «Mcuenenne nto6o-
BblO» (12+)

02.20 I/t «Camocyn. Oko 3a
0KO» (16+)

03.55 «[leTpoBka, 38> (16+)
04.15 [I/th «Kak BbIpacTuts
rueHy> (6+)

S

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTp0 Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npouciiecTsis»
09.00 «Ceityac»

09.30 X/db «OxoTa Ha eauHo-
pora» (16+)

11.00 «Ceityac»

11.30 X/t < Ha kamHsx pacTyT
nepesbs» (12+)

14.00 «MecTo npoucLiecTBis»
14.30 «Ceityac»

15.00 «OTKpbITas cTyams»
15.50 X/t «3apaBcTByiiTe, 9
Bawwa Tetal» (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTekTuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnepn» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnen» (16+)

23.00 X/d «Ho4Hble 3a6aBbi»
(16+)

01.50 T/c «[eTektuBbl» (16+)
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HAC ctanun gobpon Tpaguuuen

BbICTYNNEHUS NEKTOPCKOMN rpynnbl
ropofiCKoOro coeeTta BeTepaHoOB nepep,
MOJIOAEXbIO U WWKONbHUKaMu. Beab 3To
NO3BONISIET, UTO Ha3biBaeTCs, U3 NepBbIX
PYK nepeaaTb nogpacTtalowemMy nokKo-
neHuto Te 6ecueHHble HpaBCTBEHHbIe
KadecTBa, 60eBble U TpyaoBble Tpagu-
LIMN, KOTOPblEe HAKOM/IEHbl HAWWUMW Be-
TepaHamu. BoT 1 HelaBHO nNeKTopcKas
rpynna nobbiBana B wkone Ne 3, rge
6binn NnpoBepeHbl He3abbiBaemMble be-
cefibl O TOM, YTO BOJIHYET CeropHsi Bcex
Hac, geTen u B3pOCHbIX: BOUHe, Mupe,
TpyAe, Hawem obwem bypyuwem, nyTax
pa3sutusa Poccum, Kysbacca m pop-
Horo ropopa JleHMHcka-Ky3HeLkoro.

B Tpyne
M B 0010

Kak pacckasana Ham 3amecTuTesb
OVPEKTOPA LLKOJbI MO BOCNUTATE b-
Hon paboTe Jiogmuna MyxannosHa
AHTMNVHA, BbLICTYMNJIEHUST y4acT-
HuKoB Benukorn OTe4vecTBEHHOW
BOWHbI, BeTepaHOB 6OEBbIX OeWC-
TBWW, 3HATHbIX FTOPHAKOB U Npea-
CTaBUTENEN LLAXTEPCKMX OUHACTUN
nepeq pedsataMu aBHO CTanu 34ech
HOpMOWN. M 3TO urpaet orpoMHyto
pOJib B BOCMUTAHWUN Y LLKOJIbHUKOB
YyBCTBA FOPLOCTU 3a HaLLly BENMKYHO
cTpaHy, Ky3HeLKui kpar 1 pofHOMN
LaxTépckuin ropod. He Bnepsbie
rocTeM y4ebHOro 3aBefieHns ctan
YHaCTHUK BOVHbI U TPYXXEHUK ThiNna
AnekcaHgp lNpokonbesny ALLieynos,
KOTOPbIA BCTPETUICA HA STOT pa3 C
Yy4€HVKaMu NaToro Knacca.

OTnnuntenbHas 0CO6EHHOCTb
ero 6ecefy COCTOUT B TOM, YTO
BeTepaH o6LiaeTcsi CO CBOUMM
IOHBbIMW cnyLuaTensMm B oopme
BOMPOCOB 1 0TBETOB. Nponcxoant
Tak He TOMbKO NOTOMY, YTO Y HEro
€caMOoro ceMepo BHYKOB 1 iBeHa-
LaTtb NPaBHYKOB — OMbIT OOLLEHNSA
HemarbIn. «5 xo4dy ans ceba NoHATb,
KaK OHW CMOTPAT Ha fena CBOUX
npagenos, KOTOPbIM B rofbl BOMHbI
6bIN10 NPUMEPHO CTONLKO Xe NET,
CKOJIbKO UM cendac, - rosopuT
PpoHTOBUK. — W pacckasbiBato 0
TOM, KaKk XWnn u Tpyaunuce B To
BPEMS MX CBEPCTHUKN Ha CBOEM
COB6CTBEHHOM NpUMeEpe».

Pa6oTtatb oH Hayan ¢ TpMHaguaTtu
neT: 6bI1 Ha MONSAX, MOTOM MPUHANN
TOKapeM B MaLLMHHO-TPAKTOPHYHO
CTaHUMIo, rae BbiTayvBan u BOC-
CTaHaBnMBan 3anyactu K TpakTo-
pam, 3epHOYO6OPO4HOM TEXHUKE.
PocTo4ykom OH 6bINT ManeHbKUn,
W, 4Tobbl YOO6HO paboTanoch 3a
TOKapHbIM CTaHKOM, NpucTpamBean
TapHbIM AWMK. Tak ¢ manoneTcrea
OH cTan gns ceMbi [OOLITHUKOM.
A 2 masa 1945 roga, 3a Hepento
oo lNMo6enpl, Npu3Banu B apMuio.
HoBo6paHLbl 6611 YBEPEHbI, YTO
MX NOBE3YT Ha 3anap, HO SLUEeNOoH
NOLLEN B 06PAaTHYIO CTOPOHY, Ha
HanbHui BocTok.

3emnaKkam [oBenoch XnebHyTb
mxa B BOVMHE C MUNUTAPUCTCKOM
AnoHunen, KoTopas yrpoxana Ha-
UMM JaJIbHEBOCTOYHbLIM FpaHMLaM.
Tam, B kuTamckon MaHb4xypun,
ALLleynoB nofy4nn paHeHue oc-
KOJIKOM rpaHaTbl B nnedo. [Ba
Mecsua nponexan B rocnurarne,
roe BCTPETUN pPafoCTHYH BECTb
o0 nobepe Hapg ANoHMen n NoNMHOM
OKOHYaHW1M BTOPOM MUPOBOW BOMHbI.
Bckope 6paBbliit cTapLunii CepxxaHT
BEPHYCA B pogHon ropof JIEHNHCK-
KysHeukuii. 3geck fo 1997 ropa,
6oree copoka feT, otpaboTtan Ha
LLaxTe UMeHn ApocnaBcKoro, noka
He 3aKpbinock npegnpusaTre. U Ha
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napagHoM KocTioMme ArnekcaHgpa
MpokonbeBuya psgom ¢ 60eBbIMK
opAeHamMu 1 MejanaMum ropgo
KpacytoTca Tpu 3Haka «LlaxTép-
ckas cnaeBa» - camas Bblcokas
Harpaga ropHska. Tak B Tpyge u
6010 KoBanachb crnasa MnokKosieHns
nobeguTtenen, o Y&M OHW CerogHs
pacckasblBaloT HaLUUM LUKOMb-
HUKaM.

KakuMm oH
NapHeM ObLI

MHOro MHTEPECHOro ycnbilanu
LLIECTUKNACCHUKN O OEeTCTBE U
IOHOCTK Hawlero gsaxngbl epos
Cosetckoro Cotosa A.lN. LLUnnuHa,
6POH30BbIN BHOCT KOTOPOro ykpa-
waetT nnowanp Moéegbl. C HUMK
6ecenoBana pogHas cectpa 'epost
Jliogmuna lNeTtpoBHa Bopucosa,
MmetoLlasa 60JbLLIOW OMbIT TaKMUX
BCTpey. Bce 4to-To crbiwanu unm
YuTanM o Hallem 3HaMeHUTOM 3eM-
nsIKe, HO BOT y3HaTk MoApo6HOCTU
ero 6uorpadmm, 4To Ha3blBaeTcH,
N3 nepBbIX PyK - ocobasi NpuBK-
nerus ropoxaH. W oyeHb papyer,
4YTO pebsTa cTaparoTCs Kak MOXHO
6orbLUe paccnpocuTb 06 3TOM
WMEHHO POAHbIX.

B cenbMoM Kracce LLUKOSbl pac-
CKasblBasn JeTsM O CBOel cyabbe
N NyTsX-Aoporax (OPOHTOBbLIX y4ac-
THUK Benukon OTeyecTBEHHOM
BOWHbI Anekcer MinnapmoHoBmy
MatuHuH. OH BeTepaH Tpypa u
TPY>XEHUK TbiNa, NpoLleLLni 3aTem
¢ 60smu non-Eeponkl, ocBO60XAASA
BeHrputo n Asctputo. Ho 6onbLue
BCEro peGsT 3aMHTepecoBanu ero
BOCMOMMWHAHUA Kak OONrOXUTENs
Hawero ropoaa. OkasbiBaeTcs, No
CPaBHEHWIO C HbIHELLIHMMW LLIMPOKM-
MU NPOCMNEKTaMm 1 BbICOYEHHbIMMU
CBeYaMN MHOrO3TaXeK ropof, Bbl-
rnsgen no-gpyromy: HeGonbLUNM,
HO 3aTO0 OYEHb YNCTbIM, YXOXXEHHbBIM,
3enéHbIM. [naBHas gopora npoxo-
JAvrna oT HbIHELLHEero aBToBoK3ana
[0 CTaporo pbiHKa v 6bina BCs NOK-
pbITa 6yrbKHEIM KAMHEM. 10 Hemy
OEHb N HOYb TapaxTenu Teneru,

NOTOMY 4TO aBTOMOGUNEN NOYTU He
6b110. Mo ropoay [0 HaYana BOViHbI
HacC4uUTbIBAJ10Cb BCEro NuLlb NATb
YeTbIPEXITAXKHbIX 3AaHMWINA: LLUKOSbI
Ne 2 1 10, ga ewé Tpn goma Ha
ynuue SHrenbca.

Korpa Havanacb BowHa, MaTu-
HMHa Kak KOMCOMOJbLia Hanpasu-
N1 cHa4Yana Ha cenbxo3paboTsl,
a NoTOM MOpPYyYUIN 3aHUMAaTbCA
yCTaHOBKOW 060pyaoBaHusA Ha
3BaKyMpOBaHHOM K HaM 3aBofe
«MocanemeHT». N OH ropgmutcs
Tem, 4To B uioHe 1942 ropa npu-
HMMan y4acTue B BbINyCKe NepBow
NPOAYKLUUY NPeanpuaTUa — 6atapen
ans paguoctaHumin. A B mae 43-ro
nocne y4€6bl B MECTHOM MyNemMéT-
HOM y4unuLLle ero oTnpasunn Ha
hPOHT. Hayas ¢ YKpauHbl, OH LLEN
1 ganbLue, CAYXWi B apMum nocne
[Mo6enpl, BEpHYNCA LOMOW TOMbKO B
1950 rogy. Moyt noneeka, OKOH4MB
WHCTUTYT, TPYAUICA BETEPUHAPHBIM
Bpavyom. Cenyvac, HeCMOTpS Ha
MPEKIOHHbIV BO3PACT, NPOJOSIKaET
BECTU aKTUBHYH OOLLECTBEHHYIO
paboTy, BbiCTynas nepeps LWKOSbHY-
Kamu 1 MONoAEXbIo C pacckasamu
0 repomny4ecKoM NpOLLIOM ropoaa,
061acTu 1 BCEN HalLlewn CTpaHbl.

IIlaxTépckasn
CJIaBa

Konnektne wkosbl Ne 3 gaBHO
LPYXXMWT C ropHAKamu Lwaxtbl «Kom-
comorneL», CTaBLUMMM A9 eTen n
nefaroroB HaOEXHbIMM Lwedamu. B
LLIKOJIbHOM My3ee Ha CamOM BUAHOM
MecTe — NnopTpeT 3HAMEHUTOro
6puragupa ropHopabo4x, NOSIHOro
kaBanepa 3Haka «LLlaxTépckas cna-
Ba», naypeara [focynapcTBeHHOW
npemun Muxavna BacunbeBuya
KayecoBa. 3gecb xOpoLUO 3HaOT
O TPYAOBbIX JOCTMXEHUSAX U pe-
KopAax 6puragpbl, Cobpan 60/bLLOM
My3elrHbI MaTepuan. A B KaHyH
co4ymHckov Onnmnuagel ¢ pebsTamm
BcTpeyvancsa Opuii Bacunbesuy
ApTEMbEB — BETEPAH LLAXTEPCKOro
TPYAa 1 HeYCTaHHbIA NpUBEPXXEHEL]
d13KynbTYpbI, CNIOPTa, 3HOPOBOIO
o6pasa XN3HMW.

BmecTe ¢ nekTopckom rpynnown B
rocTu K HUM npulén BukTop NBa-
HoBu4 [loHaepdep. Kak 6biBLUNiA
6puragmp O4UCTHUKOB 1 3aCTy>KEH-
HbI LLaxTép Poccun, oH pacckasan
LETAM He TONbKO O cebe, HO 1 O TeX,
KTO MHOrO NeT TPyAUSICA PspoM.
Benpb ero y4actok Ne 6 rpemen B
CBOE BpeMs Mo Bcemy JIeHnHCKoMy
pyoHvKy n Kysbaccy, a pabotatb
3[eCb CHMTaNoCh 3a 4ecTb. Jleren-
JapHbIM YeNoBeKOM 6blf1 Havarnb-
HWK y4acTka Hukonaw MNasnoBuy
MauuneHko, UM KOTOPOro HOCUT
CerofHs ogHa U3 ynuL B LEHTpe
ropofa. ®poHTOBMK, OKOHYMBLLIWIA
JIeHVHrpaacKnin ropHbIA UHCTK-
TYT, OH MonBeKa Xun v paéoTtan
B JleHnHcke-Ky3HeLKoMm, 13 HuMx
TP JecsaTka neT — HayanbHUKOM
yyacTka waxTbl «Komcomoney»,
cAenas ero v npegnpusTe B LENom
nepenoBbIMU.

[TOYETHBIM rocTeM BOCbMUKIIAC-
CHUKOB LLKOSbI 6bIN1 eLé oanH
CrnaBHbIV WaxTép, 6puragup npo-
XOO4YMKOB LIaxTbl UMeHU 7 Hoabps
leHHaguih BacunbeBn4 KocuumH,
KOMNEKTMB KOTOPOro B CBOE BPEMS
CTaHoOBWsICA y4aCcTHUKOM Bceco-
IO3HOW BbICTABKW AOCTUXEHUN
HapopgHoro xo3anctea. bpuragupa
Jaxe Harpagunuv 305110To Mefanbsto
BOHX, a 3BeHbeBbIX — cepebpom u
6poH301. Ha oTNnYHOM cYeTy 6bIn
FOPHAK U BO BPEMS apMeNCcKown
cnyx6bl, rae, 6ynyym cTapLumMm cep-
XK@HTOM NOrpaHBONCK, 3aHMMascs
06yyeHnem HoBobpaHLEeB. Tak 4To
BE3[€e OT/INHUIIUCL 3EMIISKMN.

Poaune
CIAYXKHTh

O cnyxeHun PoguHe rosopun
B CBOEM BbICTYIM/IEHNM BETEpPaH
MBI AnaTtonun INpuropbesmy Bo-
neros, HarpaxgéHHbli 3HAKOM
3a OT/IMYHYIO CnyXo6y. MoTOBUTH
cebsi K HENMErkUM 0683aHHOCTAM
BOEHHOCIYXXALLEro Unu COTPYOHNKA
NpPaBOOXPaHUTESIbHbIX OpraHoB
HaJo0 Kak MOXHO paHbLLe, C JeTCTBA
W paHHEeW KHOCTU, BOCMNUTbLIBaAs
xapakTep y4€6on, 3akanss Teno

crnopTtom. MNpecTnx aTnx npodec-
CVIA B nocnegHee Bpems pacTerT,
YTO rOBOPUT O MPUBEPXKEHHOCTU
MOSIOAEXM NaTpuoTU3my, CTpeM-
JNIEHUU NPOSABUTL Ce6s HAOEXHbIM
3aLLMTHMKOM UHTEPECOB rocyaapc-
TBa 1 obLlecTBa.

BbICcoko oLeHUs posib apMerckom
cny>x6bl B CBOEM CTAHOBNEHNM KaK
JNINYHOCTU N3BECTHbIN OOLLIECTBEH-
HuK MasH Cabuposny Vicmarunos,
MMeEoLLNIA cervac 3BaHune KanuTtaHa
3anaca. Cnyxwn oH Ha [JansHem
BocToke, a nocne 6e3 Manoro Copok
neT oTpaboTasn Ha LwaxTtax UMeHu
Kuposa n «Komcomoneu», ctaB
OMbITHLIM CNELNanMCTOM FrOPHOro
pena. CerogHa OH NOET B Xope
BETEpaHoB, PyKOBOAUT rOPOACKUM
oTaeneHmemMm obnacTtHoro 6alu-
KWUPCKOro KyJIbTYPHOrO LIeHTpa, U
cyuTaer, 4To obLLecTBeHHas paboTa
OYeHb 3HauYMma Onsi BOCMUTaHUS
rpakgaHviHa 1 TPY>XEHMKa.

[eBATnknaccHukn ccortorpa-
hupoBanmcb Ha namaTb BMECTe
C BOVHOM-MHTEPHALMOHANINCTOM
Anekceem [eopruesunyem Yep-
JaHLEBbIM, KOTOPbIV B robl CBOEW
apMeNnCKON IOHOCTM npoexan 3a
PYNEM MOLLIHOIO TAraya nosioBuUHy
AdpraHncrtaHa. MNamarHyo gaty
— 25-neTne BbIBOOA COBETCKUX
BOMCK M3 OTOW KOXXHOW CTpaHsbl
— Mbl OTMETUSI COBCEM HELABHO.
M Kaxabln Manbyunllika craparncs
BCTaTb 65IMKE K BETepaHy HeAaBHEN
BOVHbI, KOTOPOMY OHa CHUTCS [0
CUX NMop — 9TO He 3abyaellb.

BeTtepaHbl noxenanu LUKOIb-
HUKaM ObITb HaAEXHbLIMWN 3aLLMNT-
Hukamn OTedyecTBa, TPyAUTbLCS
ans ero 6nara n CTOMKO npeogo-
JleBaTb BCe UCMbITaHNA, KOTOPblIEe
npenogHocuTt cyabba. TosbKo Tak
MOXHO OOCTMYb YCMEXOB U CTaTb
OOCTOVHbIMU FpaxkagaHamMmu Hallen
BEJTMKOW CTPaHbI.

A. KOJTHUHA.
BHeLuTaTHbLIN KOPPECNOHAEHT.

Ha cHumKe: hpoHTOBUK Anek-
caHpp lNMpokonbeBuy ALleynoB
6ecepnyeTt ¢ pebaTamu.

PoTO N3 My3eNHOro apxmea.
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Y cynpyXecKux nap, npoXxusLimx smecTe 65 ner,
cBapgbba HasbiBaeTcCs XxenesHon. CUMBONUYHO. YXXe He
NpoBepsIloTCS ywealwmve roabl 1 NPOYHOCTb Y3 HU 30-
NIOTOM, HU XXEeMYYyrom, Hu 6punnuaHtamm paHee oTme-
YEHHbIX obunees — TONbKO AaHHbIM KOrAa-TO Xele3HbIM
CNoBOM ObITb PSIAOM BO BCEX FOPECTSAX U papoCcTsX.
Takoun 3aBUAHON NPOYHOCTU OKa3anocb oHo Yy lNena-
reu MNMaenoBHblI U MBaHa dununnosuya Bynmossbix.

IlBernI ni1sa
JIOOHMOH

...Cnywwan aTy 4acTb ANMHHOrO MOHOMOra 0
CVX NOP FOPKOW, FOBOPSIMBOW, XXMBOW rMa3amu
XO3AMKN 1 4yBCTBOBAs NpeaaTenbCKUi KoM
B ropsie. XoTenock, 04eHb XOTENOCb UMETb
NoJo6HbIN 3NU30L B MY>XCKOWN 6rorpadum.

TONbKO MOXEHWUNUCb OHW. VI npuLnoch
eé BaHiowe e3guTb netom B [JeMbsHOBKY
nomoratb pofHe 3aroTaBfmMBaTb KOpPOBe
ceHo Ha 3umy. OH nomorarn, a 3a 370 Moso-
Oble BynMoBbI, a rmaBHOe, HapOAMBLUNIACA
CbIHMLLKa Nonyyanu ua cena Bcerfa cBexee
MOJI04KO.

HeHb kocuT VMiBaH He pagdorHysLumchk. Jlyra
VXX B NPELHOYHOM poce, TyMaH Krokamu rno
yKocam, Bankam nonsaet. Cnatb nopa. TETs
rOPOACKOro rocTsa cripalumBaeT: «Tebe roe
cTenuTb? B KOMHaTe unm Ha Bo3ayxe nofpl-
Wb ?». OgHAKO He LUMGKO pa3roBOpHMBbI
VBaH, nony4lue 3anpasue pyb6axy B 6ptoKHu,
oTBeyvaeT: «[domon nornay, B JIEHUHCK, K
MonuHylwike». Y pogHn rnasa ¢ 6nwogue:
«[omunyi, Mocnoab, Aa Kyabl X Tbl CO CBOEW
Kynb...». I ocekaroTcs, cnoxBaTuBLLMCK. A
HO4Yb0 OH, JOo6paBLUMCL OO0 ropoda, 6yauT
XKEHY CBEXMM OYKETOM MONEBbIX LIBETOB
N TEPMNKUM 3arnaxoM CKOLLEHHOW Tpasbl.
«BaHe4ka, Munbl, Tbl NOYeMy B AepeB-
He-TO He octanca?». O6HUMET CKPOMHO:
«Cockyunncs».

Huuyero oco6eHHOro He 6bI510 6bl B 3TOM
pacckagae. Hy, nowén My>Xunk-poMaHT1K Jo-
MOW, OTTOMasn TpU-4eTbIpe-NaTb KUTOMETPOB
B HouW. bbiBaeT. []1a Tonbko xoamn Hatu VBaH
1 XO0OuT noceryac Ha 0qHOM LieNbHOW Hore.
Opyryto BoriHa oTHsAna. Octasuna KynbTio
Ha npoTese.

Crovknm
CHOHpAK

Ero npussanu Ha BoiHy B 1943-M, Kak
TOSIbKO 18 ncnonHunoce. OTCTOANM Mbl yXKe
Mockgy, CtanuHrpag. Ho Bnepegu 6b1nm He
MeHee xecTokas Kypckas 6uTBa, cpaxeHve
3a KaBkags, ocBoboxaeHune benopyccun, 3a-
BETHbIN BbIXOA K rOCY4apCTBEHHOW rpaHuLe
CCCP. Bcemu 3TUMM CTOPUYECKMMI BEXaMU
He LWén, a neten Ky36accosel, VisaH ByliMoB,
MOTOMY 4TO Oblf1 CTPENKOM 3HAMEHUTOro
wtypmoBuka WJ1-2. HasepHoe, onpegenunu
ero Ha 3TO MecTO NOTOMY, YTO OO BOViHbI
Bynmoebl xunu B MopHown LLopun, n Baxs ¢
ManosfieTcTea Xo4umi Ha Jibbkax no Tanre (4o

LUKOJbI B OAMH KOHeL, oTMaxuean 15 KunomeT-
poB!), XOpOLLO CTPensn U3 pyxbs, [oObIBas
ceMbe TeTepeBOB-Kocayen. BoobLue, Kpenok,
Kak ayooK, 6b1r1 cMbupsik. o kpanHen mepe,
Mo Kpblfibsi CBOEro «USOLLN» CMOKOMHO
noggewmsan 100-kmnorpammoBble 60MObI.
[a n Tenepb ero pykonoxarune Takoso, 4YTO
BCKPUKMBaELLb OT 60nn. Toxe enesHoe,
Kak robunen.

MakeTtuk U1-2 NBaH Gunmnnosmy XxpaHuT
Joma Kak cBsiTbIHIO0. U no npasy. HacTosLwmi
CaMONET TorgallHero ero aKunaxa, Becb
N3pELLEYEHHBIA NyNsMU, NOCne BONHbI yC-
TaHoBUM B HoBOpoccuiicke Kak obpasel,
6eCnprMMepHOro My>XecTBa HaLLNX NETYMKOB,
4acTo CpaXkaBLLMXCS B He6e Hafl MPeBOCXo-
OALLMMK CUnamm NpoTUBHMKA.

- A cbunu Hac Hap TeppuTopuei MonbLum
B 1944-m, - BCNOMUHAET 6€CCPOYHbIN COM-
pat. — MNoMHI0 TOJSIbKO, KaK BMECTE C HOrow
pasopsano MHe MonHuen Moar. O4Hyncs,
KOrfa NéTUnK yxxe nocagnn NMCKOPEXEHHYHO
MaLLMHY Ha 6poX0 pAZOM C NECOHKOM. Buxy:
BHW3Y HOMM MECUBO KPOBABOE, NIEBYIO CTOMNY
pasBopoTuo Bcto. Cobpan nocnegHue cunbl
N KaKUM-TO LLIHYPOM MEPETSAHY HOry Bbille
KONeHa, 4To6bl KPOBbIO HE N30MTK. Momorno.
lMoTom nogocnenu Halm NEXOTUHLbI U3 NPU-
(hpOHTOBOW NONOCHI, YBOJIOKIN 9KMNaX B pac-
nonioxeHune 4actn. Mexsi cpasy B rocnurasb.
M nowna ganebHenLwasn Xn3Hb Ha npoTesax.
[onoTonHbIX noHa4any, CTMpaBLUNX KyJbTiO
B KPOBb, MHOM pa3 [o KOCTU. A B nocnegHune
rofgbl CTanv BblgasaTb BeTepaHaM-uHsanmaam
XopoLuue, yao6Hble.

Jio6oss,
POIKIAEHHAA YIE00H

MapannenbHbIM KypcoM Lufa AeBnybs
Xun3Hb Menaren MNyTUnnHoORN, NpoXxusasLLen B
Ty nopy B YycosuTuHe. BnosHe 3acnyXeHHO
HOCUT OHa 3BaHue TPY>XEHULIbI Tbina. B BorHy
BMeCTe C OfHOCeSIb4aHaMm caxana KapToLLKy,
Kocuna poxb, Bsidana CHOMbI, yxaxusana
3a KOJIXO3HOW CKOTUHOW. HO HeyroMoHHom
Oblna OMBYMHA — CUN HET. 3axoTenoch en
Ha TpakTope paboTatb. [MOYETHO M NONb3bI
6onbLue. [noc BCE paBHO MYXWKOB He-
xBatka. Ocsounna TexHuKy B MecsiL, U CKOpO
cTana nepegoBMKOM Tpyaa, NoAHMMas napbl
—4acTo B HOYHblE CMEHbI - 3aXBaTOM B ABe-
Tpw HopMbl. [oxBanbl nofyyana, oTpesbl Ha
nnarbs. [locne BoViHbI PyKOBOACTBO KOMX03a
1 Opy3bsi MOCOBETOBAsM YYUTLCA JarnbLue.
W Menares noctynuna Ha niaHoBO-3KOHO-
Muyeckoe otaeneHune JleHnHek-KyaHeukoro
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rOPHOro TeXHWKyma. He 3Has, 4To BOneEl
Ccyab6bl nnn bora noTeknu HaBcTpeYy ABa
pydenka no6su.

- BaHeuka TOXe Tyga nocTynun, TONbKo
Ha rog nNo3)e: Hago 6b1N10 OT BOWHbI OTONTH,
NoAaneynTb HOry, - MOSICHAET tbunspLua.
— OH 6bIn HacToALMIA conpaT-OPOHTOBHUK.
CepbEaHbIii, 6e3 BpeAHbIX MPUBbIYEK, y4MICs
TONbKO Ha otnu4yHo. U a Toxe. MNnioc oba
3asasible akTUBUCTbI, KOMcopru rpynn. Mel
1 NMO3HaKOMUIIUCb, KOTAA OTYUTbIBAIUCH 06
ycrneBaemocTu pebaT. BaHeuka nogxogut
NpPeAcTaBUTLCA: BUOHO, i eMy MPUrISHYach.
W BOPYr CABLILLUT: «A MOKaXu-Ka CBOW, a He
yyxxme oueHkmn!». OH nokasan narépku. A
yCMOKOMNach, 1 OH B TOT Xe AeHb MPOBOAUI
MeHS [0 3eMNSHKW, B KOTOPOW Torga xuna
Hawa cembsi. M cpady nouenosan MeHs.
["onoBa y oTnnyHULbI 3aKpYyXXmnachk, 1 ctanu
Mbl pa3 B Hefesno BCTpeyaTbCs.

OpHOBPEMEHHO POMAHTUYHBIM, MY>XECT-
BEHHbIM W OCHOBaTeSbHbIM 6bif1 B ApYy>X6e
3KC-NnéTt4mnk MeaH Byrimos. Ha kaxxpoe csu-
JaHve, HageB ModHbIe Torga LUMPOYEeHHble
6PIOKM-«napyca» 1 CONJaTCcKy rMMMHaCTEPKY
(BC& cBOE 60raTcTBO), HEU3MEHHO NMPUHOCKI
Montowke 6yKeTUK NoneBbIX LUBETOB. A TO
KOHeTbl. Tanoyku NobumMon cam cLumn
6pe3eHToBbIe, TOrAa OHM B xody 6binv. Korga
y MyTUAWHBIX NONHYNa Ha YrofbHON nevke
nauTa, HaWeén 1 NPUHEC Ha pyKax, CKpuns
npoTe3omM, HoBY. KTO Takoro napHs He
nonobuT Ha BCO XM3Hb! B 6narogapHoCcTb
Menares-lNonuHa HaurpbiBana XeHnxy necHu
Ha ruTtape: ewé B HycoBuTnHe npupabaTbl-
Bana HAHbKOW, 3apaboTana AeHer 1 Kynuna
XKenaHHbIN NHCTPYMEHT.

3a oorarbim
npuaaHbim!

- KoHeuHo, 1 cBagbba y Hac bbina 6onee
4eM CKPOMHOM, Mbl BeZlb TEXHUKYM 32KOHYMIN
B 1947 n 1948 ropgax, Korga BoliHa eLlé B
CMUWHy Ablliana, - Tuxo B3gpixaet lMenares
MaBnoBHa. — 7 yxe ycTpounacb ropHbiM
HOPMUPOBLLMKOM Ha «XKypuHKy», a BaHs
paboTasn nnaHoBMKOM Ha LLaxTe umeHn Ku-
poBa. /1 emy, Kak (O pOHTOBUKY, BblAENUN
OBYXKOMHATHY0 KBapTUPKY MNo ynuue Mopb-
koro. OH B35/ B apeHay nowianb 1 Ha Hew
npuexan K Haller 3eMIIsiHKE 3a CyHOYKOM C
MOUM «MpuaaHbiM». Tam nexanun 6ecueH-
Hble TEXHUKYMOBCKME KOHCMEKTbI, NoAyLLKa,
mMarpac u cteraHoe ogesino. OgHocnanbHyto
XesnesHyto KpoeaTtb BaHtoLua rae-1o 4o6bis.
Y Hero Ha cBagb6e, MOMHI0, Ha Horax 6bInn
nony6oTUHKK, a Y MEHS1 — Pe31HOBbIE KasoLum
C camopefibHbIMU Kabnykamu 3 606u1H, Ha
KOTOpble MPs>XXy HamaTbiBanun: BOT TaK Mbl
Torga chopcmnu!

B aTon kBapTupe 1 poanncsa ux nepBeHeL,
lOpa. MamKy OH, TaK Cry41och, Masno rper.
W oHa ero: yxe 4yepe3 mecsiL, BEpHynach
MOMOAAas XeHa Ha LaxTy Ha 3apaboTKu.
Cnyckasicb nop, 3emJt0 Ha 3amepbl, HOp-
MUPOBLLMLA CLEXMBana MOJSIOKO U3 rpyam
roe-HMéyab B TEMHOTE BbipaboTku. HOpy
KOpMUa KOPOBbUM MOJIOKOM, a 6osbLue
MapsieBbIMM COCKaMM CO PXXaHbIM MSKULLIEM,

P

MaHHOW Kallel 3a60TNnBas CBEKPOBb. Tak
MHOrMe no 6edHOCTN XWUN-BbKMBaNU B
NMOCIIEBOEHHbIE rOabl.

MoTom yxe ByrimoBbI cTanu caxxaTb AiBaa-
LiaTb COTOK KapTOLUKN — Ans ce65 1 KOPOBbI,
KOTOPYIO 3aBeNv Ans BCeobLLero 300poBbs,
JapyemMoro napHbiM MOMOYKOM. OHO 1 JO4KY
HaTtaluy Ha Horum ctaBuno.

Pyka 006 pyky

- MbI npoxwunu ¢ BaHe4kon gywa B gyuly
NMOTOMY, YTO BCIO XXM3Hb CMOTPENu B OOHY
CTOPOHY, BCE fienanv BMecCTe, - yONBUTESb-
HO TOYHO M Joxo[4MBO ckasana [lenares
MaBnoBHa O cepdLeBMHE, HAMONHEHHOCTH
NPOXUTBIX UMK NET. — [leTU XOaunu B My3bl-
KanbHY!O LLKOMY, M Mbl UCKPEHHE PafoBannch
MX ycrnexam, NOOLPSAnM Nackon, [obpbiM
cnoBomMm. Mpuy4nnm nx K Tomy, YTo AeHbrn
poauTenen Bcerga nexar BOT, Ha MosoykKe,
6epuTe No Hago6bHOCTU. Ml OHM 6panm TONMbKO
Ha py4ku, TeTpaau, Ha kuHo. MNockonbKy nana
BbIPOC B Talire, OH Ha JOMrue rofbl ocrancs
NbDKHUKOM. U BClO ceMblO BOKpPYr 3TOro
cnnotun. Hn oguMH NOCTOPOHHUI HUKOraa
6bl He ckasaJl, 4YTo BaHsa 6eraeTt B COCEHKax
Ha npoTtese.

MbI 0OHO Bpems He OVH FOf XV B LIEHTPE
ropoga, NpodosKaeT Xo3slika, 0TpbiBasiCh
OT NAWTbI M NOAKNaAbIBas MHE FOPSAYEHbKNX
6nunHoB. Tak, 6bIBasno, BCTaém, 3aBTpakaem
1 nagém newwkom go fdayHoro, roe paHbLue
6blna nbhkHasa 6a3a. bepém nHeBeHTapb — U
6exunm 12 kunomeTpos Ao lMNMonbicaesa. Tam
Xuna cembsi 6bIBLLErO0 OUPEKTOpA LIaxThbl
«[MonbicaeBckas» AHaTtonusa Hukonaesuya
AbpamoBa, C KOTOPOW Mbl KPEMNKO APYXUIN.
Mpubexunm, BbiKynaemcs y H1X, Harnbémcs
Yanky, noobLiaemMcs — U Hasag TeM Xe
mMapLupyToMm. 1 BaHeuka Tepnen Ha npoTese.
EL€ Bnepeau Bcex Ha Nnbbkax 6exan, geten
nogroHsAn! Mo rpmbbl cTpacTb Kak nooéunm
XoauTb. f, 6bIBano, conuna, cylumna ux Ha
Lenbln 6aTanboH, Kak MyX Bblpaxancs. U
KanycTy OH fobun cTporatb Ha 3acosky
6e3 yctanu. Emy Tenepb 89, a oH roga asa
TONbKO, Kak 6pocus 3To 3aHATue, yctasaTb
ctan. Ho 3a MHOW cneguT CTporo: 3acTas-
naeT genatb rMMHAcCTUKY, CMMHKY NpsMO
Jepxatb, NoNnBaTb KOMHaTHblE evebHble
pacTeHusi, U3 KOTOpbIX 51 U BaHe HacToOnKn-
pacTvpku genato.

OcTaétca ynoMsHyTb NnLLb CaMyto «Ma-
noctb». O TOM, YTO CyNpyrn YeCTbiO U MPaBLon
3apaboTanu cooblia 82 roga TpygoBoro
cTaxa. VisaH ®unnnnosmny JOCnyXxuncs oo
HayanbHWKa NIaHoOBOro othena 6biBLUero
TpecTa «JIeHnHyronb», CTan NofHbIM KaBane-
pom 3Haka «LLlaxTépckas cnasa». Ha rpyam
XKEHbI, TOXE «BEYHOWN FOPHAYKM>», CUSET Me-
Janb «3a TpygoByto fobnectb». He cnyyariHo
NATb NeT Ha3af ux 6pUNInNaHToByLo cBaaboby
OpraHV30BbIBaSIY U TOPXKECTBEHHO OTMEYanu
B OAO «CYOK-Kys6acc». A ¢ xenes3Hon Yety
BynmoBbIX NO3apaBnanmM BMecTe C eETbMU
NATb BHYKOB M AEBATb MPaBHYKOB.

H. MAKCUMOBCKMUX.

Ha cHuMKe: «xxene3Has» napa no-npe-
XKHEMYy MoJsiHa XU3Hu!

®doto 0. TAJIAHOANHA.
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NWOEOPEMMMCTPATOPDI

BCEé aKTuBHeEe BXO-
AT B XXU3Hb aBTOMOOM-
JIMCTOB U MHOI'MM N3 HUX
i YK€ nomMorsiun BocCTtaHoO-
BUTb CnpaBeayiuBoCTb B
CNOXHbIX CUTyauusix.

B nocnepHee Bpems y y4acTHMKOB
LOPOXHOrO ABMXXEHUS MOSBRSETCS
Bce 60nblUue BO3MOXHOCTEN AoKa-
3aTb CBOK HEBMHOBHOCTb B Cly4ae
HEeO60CHOBAHHbIX MPETEH3WNA MO Mo-
BOAY HapyLLEeHWI NpaBuil LOPOXHOro
[BVXEHMs!, a TakKe Npy onpeaeneHnm

BUAEO
IOMOXeET

HenuwHum 6ypeT un
yrnomMunHaHune 06 yxe
cocTosBLLemMcs npefo-
CTaBneHuM Buaeo3anu-
CU B O6BACHEHMSX, KOTOPbIE
BaM npegnoxar Hanucatb
COBCTBEHHOPYYHO Npw pac-
cMoTpeHuu gena B N'MBO0.

/ AU
P ——

A

MHUCTEPCTBO roctuuumn Poccuimnckon depgepaumm

3apeructpuposano lNpukas MuHuctepcTBa TpaHcnopTa
Poccunckon ®egepaumm (MuntpasHc Poccuu) ot 21.08.2013 r.
Ne 273 «O6 yTBEpXXAEHUM NopsiAKa OCHALLEHUsI TPAHCNOPT-
HbIX cpeacTB Taxorpacgamu» u NMpukas MuHUcTepcTea TpaHc-
nopta Poccumnckoun Pepepaumm ot 17.12.2013 r. Ne 470 «O
BHECEeHUM U3MEHeHU| B NpuKa3 MuUHucTepcTBa TpaHcnopTa
Poccuinckon ®epepauum ot 13 cheBpans 2013 r. Ne 36».

IHoa moaHbBIM
KOHTPO.IEM

YTBEpPXAEHHbIE [OKY-
MEeHTbI cofepxaT Tpe-
60BaHWSA MO OCHALLEHUNIO
aBTOOYCOB U rpy30BbIX
aBToMob6uUnen, coeep-
LLaoLLMX KOMMepYeckue
nepeBO3KW, Taxorpada-
MW HOBOIO MOKOSEHWUS,
MCMNONb3YIOLLUNX CPefc-
TBa KpunTorpaduyeckomn
3aWmnThl MHopmauum
(CK3W).

YcTaHoBKa LMdpOoBbIX
Taxorpagos c 6nokamu
CK3W obazaTtenpHa ans
BCEX KaTeropui TpaHcnop-
Ta, nepe4ncneHHbix B MNpu-
Ka3e, 04HAKOo OCHaLLleHVe
TPaHCMOPTHbIX CPEACTB
6yneT NpoucxoauTb B He-
CKONbKO 3Tanos. B nepsyto
oyepenb ¢ 1 anpensa 2014
ropa Taxorpacamu ¢ CK31
OOMXKHbI 6bITb OCHALLEHbI
rpy3oBble aBTOMOGWNN,
nepeBo3sLLMe onacHble
rpy3bl. 3aTtem, cornacHo
yTBEpXAEHHOMY [lpuka-
3y, ¢ 1 wviona 2014 ropga
— aBTObYCbl U FPY30BUKM
C MakCMMarsnbHOWN Maccom
6onee 15 TOHH.

[nsa rpy30BMKOB C Mak-
CMarbHOWM pas3peLleHHon
Maccom oT 12 T, Hencnosb-
3YIOLLMXCA 4115 NePEBO3KM
onacHbIX rpy30B, Taxor-
padbl ¢ 61okom CK3U
CTaHyT 06s3aTenbHbIMK C 1
ceHTs6pa 2014 roga, a ans
rpy30BbIX aBTOMOGUIEN C
Maccon ot 3,50012T1-C
1 anpens 2015 ropa.

Onsa TpaHCnopTHbLIX
CpefncTB, OCHALLEHHbIX

npu ux BbiNycKe [0

1 anpens 2014 roga cpepc-
TBaMMW KOHTPOSIA PEXUMOB
TpyAa v OTAbIXa, COOT-
BETCTBYIOLLUMU HOPMaM
EBpocoto3a, a Takxe ans
TPaHCMOPTHbIX CPEACTB,
OCHalEeHHbIX MacTep-
cknmn o 24 despans
2014 roga KOHTPOSbHbIMU
YCTPOMCTBaMU, COOTBETC-
TBYHOLLMMU Tpe6OBaHVIHM
TEXHWYECKOro pernameHTa,
CPOK 06513aTENbHOr0 OCHa-
LeHns Taxorpadamm — 1
aHsapsa 2018 roga.
CornacHo npukasam,
TpeboBaHusA NO OcHaLle-
HUIO Taxorpadamu He
pacnpocTpaHalTCa Ha
TPaHCMNOpTHblE CPEeACcTBa,
npegHasHa4vyeHHble Ans
BbINOJSIHEHNA creunanb-
HbIX (OYHKLINI (aBTOKpaHbI,
noxapHble aBTOMOGUNN,
aBTOMOOWIIN, OCHALLIEHHbIE
nogbeMHMKamu ¢ paboym-
MU nnaropmamu, aBTo-
3BaKyaTopbl, aBBTOMOOMNN
AN y6OpKM ynuL, aBTonas-
KW, aBTOMOBUIN CKOPOW
MOMOLLM U T. A.), @ TaKxe
1 Ha TPaHCMOPTHbIE Cpeac-
TBa, 3aPEerMcTpMpoBaHHble
BOEHHbIMWN aBTOMOOWIbHbI-
MU MHCNEKLMAMUN UK aB-
TOMOOGUITbHBIMU CITyX6amMu
depepanbHbIX OpraHoB
WCMNOJSTHUTENBHOW Bnac-

TV, 3aPErncTpUpOBaHHbIE

opraHamu, OCyLLEeCTBIISAIO-
LMW rOCYAapCTBEHHbIN
HaA30p 3a TEXHUYECKUM
COCTOSIHMEM CaMOXopf-
HbIX MaLIWH U Opyrmux
BUOOB TEXHUKW, TpaHC-
NopTHbIE CPeAcTBa op-
raHoB, OCYLLECTBSAIOLLMX
onepaTMBHO-PO3bICKHYIO
0eATenNbHOCTb.
HanomHum, Taxorpad
— TEXHUYECKOE CPEACTBO
KOHTpOSIA, NpegHasHa-
YeHHOe AN permcTpaumm
MHhopMaLmm 0 CKOPOCTH
N MapLUpyTe ABMXKEHUS
TPaHCMNOPTHbIX CPencTs,
a TaKkke 0 pexume Tpy-
0a v oTAbixa BoguTenen
TPaHCMNOPTHbLIX CpPencTs.
CornacHo 3akoHopartesb-
ctBy Poccuiickon ®epe-
pauumn, BCe rpy30BUKMN
maccol cBbliLe 3,5 TOHHBbI
1 naccaxmpckune aBTobychl
LOJMKHbI 6b15IM ObITb OCHA-
LLieHbl Taxorpadgamm oo 23
anBaps 2012 roga. C 1 an-
pens 2014 ropga BcTynarot
B cuny nornpasky B KoATT
P®, cornacHo KoTopbIM
nosiBfsieTcs agMMHUCTpa-
TUMBHas OTBETCTBEHHOCTb
3a OTCyTCTBME Taxorpada
1 3a HapyLLEHWE PEXMMOB
TpyZa v oTgbixa BOguTe-
newn. Mpn 3aToM gaHHoe
TpeboBaHWe He pacnpo-
CTpaHsAeTCcs Ha ropOACKOW
MYHUUUNAanbHbIA TpaHc-
nopT, OCYLLECTBSALLMIA
rOpPOACKME Y NMPUropoaHble
perynsipHble NepeBO3Ku
naccaxmpoB, 1 OTAeSbHble
KaTeropum cneumanman-
POBaHHbIX TPAHCMNOPTHbIX
CcpencTB (HEMCMONb3YeMbIX
09 NepeBo3KM Naccaxu-
POB Y rpy30B).

BACTH

He 3anpeLleHo.

JIOPOXXHOIO BUXEHUS».

3anpeTnTb CbeMKY Ha 3aKOHHOM OCHOBaHWUN
NONMMLENCKUIA MOXET NLLL B TOM CIly4ae, ecnv
3TO MpsSIMO 3anpeLLeHo 3akoHOAATeNIbCTBOM.
M o cyllecTBOBaHMM 3anpeTa CO CChINIKON Ha
COOTBETCTBYIOLLME HOPMbI COTPYOHWK NONULIN

OOJIKEH BaM COOOLLNTD.

BMHOBHOCTM B [JOPOXHO-TPaHCMOPT-
HOM npowucLLecTenn. Vicnonb3oBaHue
TEeXHUYECKUX CPEeCTB, TaKmxX, Kak
Be6-Kamepbl, BUOEOPErncTpaTopsl,

B nyHkTe 25 «AOMVHUCTPATUBHOIO
PernameHTa...», yTBEp>XOEeHHOro
npukasom MB[ Ne185, ckazaHo,
YTO «COTPYOHWUK HE JOIDKEH NpensiTc-
TBOBaTb WCMOJMIb30BAHMIO BUOEO- U
3ByKO3anvcbisaroLLen annaparypbl y4acTHUKOM

TpebyiiTe NpocMoTpa BUAE03annCu, MOCKOSbKY
WMEHHO OHa SIBMSETCA caMbIM yO6eanTenbHbIM
[l0Ka3aTenbLCTBOM M0 AeSly W B OTIMHME OT APpYruxX
JokasaTenbCTB MO3BONUT He3amMe[nnTenbHO

1N OOCTOBEPHO YyCTaHOBUTb 06CTOATENLCTRA,

noanexatiue BbIICHEHNIO.
Bupgeopernctpartop MOXHO UCMNONb30BaTb
C MakcvMarnbHOW Mofb30W, Korga npaega Ha
Ballleli CTOPOHe.
CoTpyaHuK MocaBTOMHCIEKLMM NPY O6LLEHNN
C y4YacTHMKaM1 OOPOXHOrO ABWXEHWS, 3a UC-

KJTllo4eHneM Criy4aes, 3anpeLleHHbIX 3akoHoaa-

TEIbCTBOM, TaKXXe MMEET NPaBo NCMoJIb30BaTb
BMUIEO- 1 3BYKO3AMMCbIBAOLLYIO annapartypy.

Mcnonb3oBaHme AaHHbIX TEXHUYECKUX CPEeACTB
CTUMYNMpyeT 605iee KOPPEKTHOE MoBefeHne
06enx CTOPOH, NpeaynpexaaeT NpoTUBONPaB-
Hble OencTBuUS.

HE JTANATE IIAHC

MHomapKy, yrHaHHY1o B JleHUHcKe-Ky3HeLkom,
coTpyaHuku MBA Hawnm cnycTsl HECKONbKO
yacos B nocenke NpamoTenHo.

3asiBneHve o npornaxe TpaHc-
NMOPTHOrO CpeacTBa NocTynmo
OT npuexaBLuero B JIEHWHCK-
KyaHeukuit xutens YnbsHoBc-
ka. [o3gHMM BEYEPOM B OeXyp-
HYIO YacTb ropogckon M'MBO0
NMO3BOHWUIT MY>XXHYUHA, KOTOPbIN
Coo6LLMI1, YTO ero aBTOMO6MIb
«Maspa-626» 6blsT MOXMLLEH.
Ha mecto HesamepnnTenbHO
Bblexara CliefiCTBEHHO-oMnepa-
TMBHAs rpynna, a Bce 3KUnaxu
MBAL 66111 OPUEHTUPOBAHDI
Ha PO3bICK TPAHCMOPTHOIO
cpepcTaa.

Bckope onepaTtrBHO-poO3biC-
KHbIE MEPONPUATUSA NPUHECTTU
pe3ynbTart: 6blia ycTaHOBEHA
JINYHOCTb NOJO03PEBAEMOrO, a
TaKXe 1 TO, YTO OH MOXET Haxo-
O1TbCA B Noceske 'pamMoTenHo.
Ona oTpaboTKn Mony4eHHON
MHbopMaLMM Ha MeCTO Npea-
nosiaraeMoro HaxoXxpgaeHus
3/10yMbILLUNIEHHMKA ObINN Ha-
npaeneHbl COTPYAHMKM 0caBTo-
MHCNEeKUMK. Vickomas MHomapka
6bina obHapyxeHa Ha ynuue
Cenbckoli. Bbin 3agepxaH u
MY>X4MHa, NoJ03PEBAEMbIN B
COBEpPLUEHUN MPECTYMNIIEHNS.
VM okazancs 44-neTHU XuTesb
JlennHcka-KysHeukoro.

My>xu4unHa He oTpuuan, 4to
B35171 aBTOMOOUIb, OHaKO
NOSICHWA, YTO chenan 370 ¢
cornacvs Bfagenbla, KoTopblii,
no ero cnosam, 3aHMMaeTcs
neperoHoM 1 NpoAaken aBTo-
MOBUNEN N y>Ke HEOJHOKPATHO
npueaxan B JIeHNHCK-Ky3HeL-
KWW, rge octaHaenueancs y
noJo3peBaemoro.

[ns pansbHenwero paséupa-
TENbLCTBA 3a1ePXXaHHOr0 BMECTe
C aBTOMObGUIEM [OCTaBUIn B
oThen nonvumun. Tenepb cnepo-
BaTensm NpPeacTout pasobparb-
Ccsl BO BCEX 0OCTOATENbCTBAX
NPOV30LLEALLErO.

Cwutyauusi, npsiMo ckasaTb,
He YyHUKanbHas.

[oBOJSIbHO HYacTO B [EXYPHYHO
4acTb NONMLIMK MOCTYNaroT COo-
006LLIeHNs O Kpaxkax 1 yroHax as-
ToTpaHcnopTa. YTobbl n3dexatb
HenpuaTHocTen, Bnagensuam
TPaHCMOPTHbIX CPEeACTB creayeT
no3aboTUTbCs O COXPaHHOCTH
cBoero asTromo6unsa. ns npe-
JOTBPALLEHNS KpaXK U YrOHOB
TC Heob6xoanMMOo MakcuMmarsnbHO
06e30nacuTb CBOE MMYLLIECTBO.
B nepByto o4epenb cnegyet
3acTpaxoBaTb aBTOMOOUTb U yC-
TaHOBWTb B HEM CUrHaNM3aLmio.
OctaBnsiss TC 6e3 npucmoTpa
BO3/le MarasvHOB UM Ha He-
OXpaHsieMbIX CTOSIHKaXx, He06Xo-
OVMMO MOMHUTb, YTO 3a BalLUM
TC moryT cnegutb nobutenu
NErkov HaXnBbl, OCOBEHHO ecrnn
aBTO MonynspHON MapKu.

He cTtouT Takxe 3abbiBaTh,
YTO MPECTYMHUKA MOXET MNpu-
B€Yb BCE, YTO JIEXMT B CallOHe
aBTomMob6una. Jaxe ecnu BeLLb
He NpencTaBnseT Kakyto-nmoo
LEHHOCTb, Bbl MOXETE nonna-
TUTBCA Pas3bUTbIM CTEKIIOM.
MoaTtomy, npunapkoBas aBTOMO-
6unb, 0653aTenbHO 3abupanTte
C co60W BCe LieHHble BeLLW.

Ha napkoBke y TOprosbIx
LIEHTPOB CTaBbTE aBTOMOOUTb
B MeCTax, HaxogaLmxcs B 06-
30pe Buaeokamep. Hukorga He
OCTaBnsanTe CBOW aBTOMOOUIb
OTKPbITbIM, iaXe eC/n Bbl Bbl-
WM Ha MUHYTKY, Hanpumep,
KYNUTb 4TO-NNOGO B KMOCKE.

Kak npasuno, B 60MbLUMHCTBE
cnyyaeB [oOOblYElN aBTOBOPOB
ctaHoBATcA GPS-HaBuraropsl,
BMIEOPErNCTPaToOpbl, MOOUIb-
Hble TenedoHbl, PoTo- 1 BU-
LEeOTEXHUKA, aBTOMAarHUTOSbI,
CYMKW, KOLLESIbKN U T.4,.

Ecnv Bce-Taku ciy4mncs yroH
BalLLlero aBToOMoouns,
Hemeq- ;

i

JIEHHO 06paTUTECH B MOSNULMIO:
YeM paHbLLIE Bbl 06paTUTECh 3a
MOMOLLIbIO K COTPYAHUKaM npa-
BOOXPaHUTESIbHbIX OPraHoB, TEM
601blUe BEPOATHOCTb CKOpENn-
LLero obHapy»xeHus Bawero TC.
Yac, fBa, Tpv Mocne CoBepLLEHNS
YroHa — 370 y>Ke MHOro. Kak npa-
BWJ10, YrOHLLIMKM 3apaHee NoAro-
TaBMMBAOT rapadky 1 NNoLLaaKm
(Tak Ha3bIBaeMble OTCTOVHMKM),
0O KOTOpPbIX paccyuTbiBalOT
Joexarb 3a CHATaHHbIE MUHYTbI.
B oTcTOMHMKax yrHaHHble aB-
TOMaLUMHbI 06bIMHO HaxXoasATCs
MO HECKOJIbKY MEeCSLIEB, NMOcre
4yero NneperoHsTCA B APYrown
pervoH nuéo pasbupatoTcs Ha
3anyacTu.

Mocne BaLLero HemefeHHOro
obpaLLieHns B MOMMLMLO MO BCEM
otgenam nonuumm obénactu
nepepaetcsa uHdopmaumsa o6
YyrHaHHOM aBTOTpaHcnopTe,
akunaxuv MMBOM, nony4ns opu-
E€HTUPOBKY, COBEpLLAIOT 06bE3-
bl rapaxHbIX KoornepaT1MBoB
1 aBTOCTOSHOK U NMPOU3BOAAT
nouck TC v npegnonaraemMbix
NPeCTYNHUKOB MO MpuMeTam.
MpoueHT packpbiBaeMoCTHn
NoAOO6HbIX MPECTYNSIeHN No
«TOPSAYUM crieilam» [OCTaTOHHO
BbICOK.

MomMHuTe: ecnu nponsoLuna
Kpaka 13 asTomoburns, Bbi3bl-
BalTe COTPYOHUKOB NOMULIMN 1
nocrapavtech He TporaTb CBOE
TC v He caguTbCs B carnoH A0
npvesga cneacTBeHHo-onepa-
TUBHOW rpynnbl, 4TO6bI coOXpa-
HUTb BO3MOXXHO OCTaBJIEHHbIE
BOpamu cnegsbl.

'maBHOe — He MpocTo o6ec-
NeYnTb HAUMEHBLLUWIA JOCTYM K
csoemy TC u co3gaTb Makcu-
MaribHble TPYOHOCTY AJ19 BOPOB,
a BOBCE NIMLLINTb “He YNCTbIX Ha
PYKY” rpaxkgaH nio6oro LaHca
NPUYUHUTL BaM Bpes.
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[Mpu nocese B rpsgkmM 3eneHHbIX
KynbTyp (NeTpyLLKK, canara, ykpona,
LunmMHaTa) 6Morymyc Heo6Xoanmo pas-
HOMepHO pa3bpocaThk Mo NOBEPXHOCTU MPAAKU, NepemeLlaThb
C NOYBOW M NONANTb, & 3aTeM NPOM3BECTU NOCEB CeMsH. Ha
OOMH KBagpaTHbI MeTp rpsagkn HeoO6XOAMMO BHECTU OT
NOMOBUHBI JO K1norpammMa éuorymyca.

[Mpn BbICagke paccagbl TOMaToB, OrypuoB, nepua B
OTKPbITbIA FPYHT GMOrYMYC CRefyeT MOMOXUTb B KaXayro
nyHKy B 06beme 100—200 rpammoB, nepemMeLLaThb C 3emIen,
TLWAaTenbHO NOANTb U NOCaaUTb CaXKeHeL.

Mpv nocagke kapTodhens Nog Kaxabiv KnyoeHb XxenaTenbHo
BHecTn 100-200 rpammoB 6uorymyca, npy nocagke 3emrs-
HUKKN — 150-200 rpamMMoB B Kaxayto NyHKy. Mpu Bbicagke
CMOPO[VHbI, KPbDKOBHMKA B NOCAA0HHYI0 AMKY KIagyT nontopa
Kunorpamma 6morymyca, npu nocagke niofoBbIX 4EPEBLEB
— [0 ABYX KniorpammoB. YA06peHne nepemeLumBatoT C NoY-
BOW W BbIC2XXMBAIOT pacTeHWe B TLLATENbHO MNONTYIO AMKY.

[ns nogKopMKM pacTeHuin B Nepuop Beretaunm peko-
MeHyeTCA OAMH pa3 B MecsL, Nockinatb 6UOrymyc BOKpyr
cTebnen pacteHyn unn B Mexaypsgee u3 pacyeta 0,5
Kunorpamma yaooobpeHust Ha OOuH kBagpatHbii meTp. MNpu
NOAKOPMKE KYyCTapHWKOB M MN0O0BbIX AePeBbEB €ro pac-
CbINAlT NOA KPOHY M3 pacyeta 0,5 Knnorpamma Ha oaviH
KBafpaTHbI MeTp. MNpy NOAKOPMKE LIBETOB M AEKOPATUBHBIX
pacTeHWI OTKPbITOrO rPyHTa 3TO yao6peHne crnegyet BHOCUTb
exemecsa4Ho na pacdeta 150-200 rpamMmoB nopg Kaxkgoe
pacteHnue, nnu 0, 5 kunorpamma Ha OfuH KBagpaTHbIA METP
KIMyMObl UM ra3oHa.

¢ Mecaen

@) B FORITEOINTY
N JRCTHMeIECTOMIH

[1ns 3TOro BO3bMUTE CTaKaHYMKN U3-NOL NOrypTa, 3anonHuTe
MX Ha TpW YeTBEPTM NOYBOW, O6aBbLTE CHET, YMNIOTHUTE ero
1 BbICEBaNTE Ha CHEr MO TPU CEMSAHKN NETYHUN, NbBUHOIO
3eBa, HeMe3un, XpycTasibHOM poMallKn U Opyrux, Aonro
pacTyLLMX UBETOB C MENKUMM ceMeHamn. CeMeHa XopoLUo
BUOHbI Ha cHery. OHM O4YeHb MenKue, MOSTOMY, Kak 1 Bce
MenKMe CeMeHa, X He 3achinalT cBepxy 3emnen. pu
TasiHAW CHera OHW Crnerka BTAHYTCS B MOYBY.

YT06bI CEMEHA MPOCTUMYNMPOBATb, HaKanamTe U3 NUNETKK
Ha HuX pacTBop «LInpkoHa» (4eTbipe Kannu Ha noncrakaHa
BoAbl). Menknm cemeHam Ana BCXOHOOB HyXeH cBeT. [op-
LLIOYKW C CEMEeHaMU NMocTaBbTe B 3aBA3aHHOM NakeTe cpasy
B Tennoe Mecto. Bexodbl MENKNX CEMSH HeNb3sA NomMBaTh
Bofon ceepxy! [ng nonvesa MCNonb3ymTe LINpUL, Urny
KOTOPOro criefyeT BOTKHYTb B MO4BY.

B koHue mapTa nocerite cemeHa 6apxaTueB U acTp,
npuceinas nx no4sor Ha 0,01 M. MNo4By yNIOTHUTE NTOXKKON.
HakpoiTe nneHKon n noctaebTe B TENS0e MecTo. No4sa ana
acTp AomKHa 6bITb NpeaBapuTensHO NponapeHa 1nm XxopoLuo
nosMTa pacteBopom «dUTOCNOpPUHA», YTOObI YHUUTOXMUTb
crnopbl rpnba-Bo36yauTens YepHOM HOXKW. B aanbHelwem
npv NMKUMPOBKE paccafbl HOBas No4Ba TOXe [OIDKHA ObITb
nponuta «®UTOCNOPUHOM».

T. MULLUHA.

H. NETPOBA.
LiBeToBOA-Nt06GUTEND.

NEPBAS FASETANEHWHCKA-KYIHELKONONESES

[opegcrad rasera

14 mapra 2014r.

BoiOuMpaem cemeHa

O TOM, U3 KaKux CeMsiH MOXHO BbIpacTUTb Kpacu-
Bble U BKYCHble OBOLLM, paccKa3biBaeT reHepasibHbIn
aunpekTop obuwectBa «JIAMN «PoctAusanH» TaTbsiHa
KoHcTaHTuHoBHa MuwiunHa:

- CoBetoBana 66l 06paTUTb BHUMaHWNE Ha XenTble ToMa-
Tbl. OHM He TOJSIbKO paaytoT rnas, Ho U ABNSITCSA caMbiMU
None3HbIMU N3 BCEX COPTOB MOMUAOPOB. [10 MHEHMIO amepu-
KaHCKMX Y4€eHbIX, LIBET TOMATOB UrpaeT porsib B 3aMeneHum
CTapeHUs, U XENTbIN NOMUAOP NMANPYET B 3TOM BOMpoOcCe.
[uneTtonorun roBopsiT 0 TOM, YTO 3TU TOMAaTbl XOPOLLO YMoT-
pebnsATb Npu oueTe O/ CHUXKEHUA Beca, NMOCKOJbKY OHU
60nee KanopuiHbl, N B HUX MEHbLLE XMUAOKOCTU, HO 60MbLLE
MAKOTU. XKenTblh TOMaT COOEPXUT
MEHbLLE KUCNOTbI, MO3TOMY TEM, KTO
He NoOUT NOBbLILLEHHOW KUCITOTHOCTW,
MOXHO PEKOMEH0BATb MMEHHO TaKOM
copT. [lokasaHa nonb3a 3Toro oBoLLa B
npocunakTnke OHKONOrM4eCKmX 3a60-
NEBaHWUN, B HAX COAEPXaTCs BELLECTBA,
KOTOpbIE YKPENMST COCy bl U CEpALE.
o MHEeHMIO cneunanmcToB, CONTHEYHbIN
TOMaT MO HEKOTOPbIM MokasaTensm
NPEBOCXOANT LUTPYCOBbIE, 61aroTBOPHO
BNUSIET HA MOYKU, KULLIEYHUK, NEYEHbD,
BbIBOAMT TOKCVHbI U3 OpraHMama.

Tem, KTO eLLe He 3aHMMarcs Bbipa-
LUMBaAHMEM XENTbIX TOMATOB, MOXHO
KyNnTb CEMEHa TomaTta NMO3[HEro
copTa Co3peBaHus ¢ Ha3BaHNeM «J10Hr
Kunep», paHHecnenoro copta «Mepo-
BOE ceppLe», CpeaHecnenbIX COpTOB
C HasBaHneM «MepoBbI KOPOSb»,
«OpaHxeBoe ceppgue» n «Xypma»,
ynbTpapaHHero «300Toe Cepaue».

CoBceM He NULIHMM 6y[eT No3aboTUTLCS O
TOM, 4TO6bI y BaC Ha y4acCTKe poc NyK-nopen. ATo OfHOMET-
Hee pacTeHune, C KpyribiM CTeGNEM M NMIIOCKUMU OSIMHHBIMU
nMcTbAMU. JlyKoBUMLY OH He obpasyeT, YnoTpebseTca Kak
npunpaea K MscHbIM 61tofam, a Takxe fobaBnseTcs B canatbl
1 3aKycKu. [0 yTBEPXXAEHMIO CNELMAnMCTOB, NyK-MOPEN Co-

LepXuT 6enkun, BuTamuHbl B1, B2, C, E, kapoTuH, conu kanus,
MarHus, xenesa, HaTpus, docgopa. B HapogHon MeauLMHe
3TOT BUA, NiyKa UCMOMb3YOT NPY HapYLLEHWAX nuLeBape-
HWA: OH BO36OY>XXAaeT anneTuT U CNoCcOOCTBYET BblAENEHNIO
XenyAo4HOro coka. 3To pacTeHne o6nagaeT MOYEroHHbIM
3O HEKTOM, CHUTAETCA HE3AMEHUMbIM NMPOAYKTOM MPU XKeny-
HOKameHHoW 6onesHu, nogarpe, peematname. CnocobeTeyeT
OYULLIEHUNIO KPOBW, YNy4llaeT COCTOSHUE AblXaTefbHOW
cucTembl. Kpome 3TOro, iyK-nopen noneseH npu atepock-
nepose, Apyrnx naronornsax ceppua u cocynos, ABNSETCS
3O PEKTUBHBIM CPeACTBOM NpU 3a60/1€BAHNAX HOCOTIOTKU.
B npogaxke nmeetcs nyk-nopen coptoB «BenukaH», «Ka-
paHTaHcKui», «3nedaHt MC».
YT1o KacaeTcsa 6aknaxaHos, TO 3TOT
OBOLL, HA3bIBAIOT UCTOYHMKOM JOSIrONETUS.
®duoneToBble nnofdbl 6oraTel BUTAMU-
Hamu, NEKTMHaMK1, MUKPO3NIEMEHTaAMM.
BaknaxaHbl nonesHbl Ans npomnakTnkm
W nevyeHus aTepockreposa. B cTtpaHax
KaBkasa TpafgMumoHHO NOJAa0T rapHup
13 6aKnaxaHoB K >XMPHbIM MSACHbIM
6nogam, u OBOLLM HEUTPANM3YT
nanuilek xxupa. bnarogaps BbiICOKOMy
cojepxaHuio kanusa 6noga n3 6ak-
NaxxaHoB CHMMalOT OTEKM, BbIBOAAT
Conu, yny4LarT KpoBoobpallieHne B
cepaeyHoN MblLLLe, a coaepKaLlmincs
B HUX MapraHey yny4LiaeT yCBOeHWe
XXNPOB, CHMXAET YPOBEHb caxapa
B KPOBM, aKTMBU3UPYET MpPOLIECChI
KpoBeTBOpeHUs. B aTux oBoLLax ectb
aHToumaHbl. OHKM YKpennsawoT Cocyapbl,
OCTaHaBNMBaT BOCMNanUTENbHbIE
npoLeccbl, TOPMO3AT pas3BuTnE arte-
pocknepoaa.
3T None3sHble OBOLLM MOXHO BbIPacTUTb, UCMONb3YS Ce-
MeHa copToB: «MaTtpocuk», «Bepa», «[MaHTepa», «Bukap»,
«AnekceeBckuin», «Conspuc» un gpyrue.
Moprotosuna
J1. IACKUHA.

HAYAJIE mapTa cnegyet nocesTtb
Ha paccafy nepubl, 6aKknaxaHsl
1 BbICOKOPOCIIble TOMaThbl, €Cnn 3TOro
He 6bIN0 caenaHo B KoHuUe hespans.
YT106bI YCKOPUTBL MOSIBIIEHNE BCXOLOB,
Haao NOBbICUTb TemMnepaTypy No4Bbl.
Mepey B30MOET HA BOCbMOW—AECATbIN
[OeHb, ecnv TeMneparypa no4sbl 6yaet
28-32 rpapyca, a 6aknaxaH v Tomat npu
TaKoW TemnepaType B30NOYT Ha LLIECTON-
ceabMOW U 4eTBepTbIN-NATbIN AeHb
COOTBETCTBEHHO. [1pn 6onee HN3KNX
Temreparypax BCXOfbl 3a4epXXMBatoT-
€Sl Ha HecKosbko AHen. OfHaKo Heb3s
noebilaTe ee cebiwe 40 rpagycos,
MHaye cemeHa MOryT MorméHyTb. Hy
a ecnu Temnepatypa no4ysbl 6yaeT
Huwxe 20 rpafycoBs, TO nepubl 1 6ak-
naxaHbl MOTryT U BOBCE He B3OWNTWU,
a BCXOAbl TOMATOB MOSBATCA JULLb
Yyepes NAaTHagLaTb—CeMHaauaTth gHEN.
Kak Tonbko nokaxeTtcsi nepsas ne-
Teslbka BCXOA0B, He JOXMAAACH MOsAB-
JIeHNs ocTanbHbIX, EMKOCTb C paccagown
Haf0 NOCTaBUTb Ha OKHO U NPOBEPUTL
TemnepaTypy: AHEM OHa [OSIKHA ObITb
He Bbllwe 16—18 rpagycos, a HO4YbIO
oKono 12—-14. Yepea Heaento AHEBHYO
1 HOYHYIO TemnepaTypy Hago NoHWU3UTb
Ha 4—6 rpagycoB. Takoe BpeMeHHoe
CHWXXEeHWe TemnepaTypbl npuocTa-
HaBnvBaeT POCT MOACEMSAA0NbHOO
KOneHa W NpenaTcTBYET CUSIbHOMY
BbITArMBAHWUIO paccafbl Ha paHHel cTa-
onn paseutus. Ho He 3abbiBanTe, 4TO
CHWXeHWe TeMnepaTypbl 6onee 4eM Ha
BOCEMb IpafycoB NpUBELET K paHHeEMY
3aboneBaHuio TOMaToB PUTONTOPON,
a Takxe K NosiBIEHMIO Y HUX haceTHbIX
(MaxpoBbIx) LBETKOB, KOTOpble Hafo
06pbIBaTh eLle B ctagmm 6yToHa (OH
HEHOpPMasIbHO KPYMHbIN), MOCKOMNbKY 13
Takux LBETKOB BblpacTaeT YPOAMBbIN
NIOA 3 HECKOJIbKMX CPOCLLMXCA MexXay
coboi. CemeHa 13 Takux nnogos 6patb
He cnepyeT, TaK Kak U3 HUX BblpacTaroT
pacTeHusi ¢ haceTHbIMU LiIBETKaMMU.
Ecnu y Bac yxe nosiBunmcb BCXodbl
nepLes, TOMAToB 1 6akfiaxaHoB, TO He
3abbiBanTe, YTO UX MOAKOPMKY Hado
Ha4MHaTb, KaK TOMIbKO pas3BepHyTCs
CeM$sAAO0INbHbIE NIMCTOYKM U pacTeHue ne-
perigeT Ha KOpHeCOBCTBEHHOE NUTaHWe,
a He XaaTb, Korga noaBaTca HacTosALLune
nmcTbs. MNogKopMKy Hago coBmellaTb
C NOMMBKOWN, TO €CTb NonMBaTh pacTe-
HbULa He BOJON, a cnabbiM pacTBOPOM
ypno6peHusi. Paccapy cnefyet nonveatb
ymMepeHHo. [NoyBa foskHa 6bITh crerka

BNaXHoW. TunnyHasa oumbka cagoBo-
OB — M3MNULLIHWUIA NONMB paccapabl, 4T
NPYBOOUT K OTMUPAHUIO KOPHEN n3-3a
HepocTaTka KUcnopoaa, K 3akmcaHuo
NoYBbI W NOSIBIIEHMIO MEJIKOW NII0A0BOM
MYLUKW-OPp030¢uIibl, IMTaOLLENCS pac-
TUTENBbHOW THUIBIO. B Takux cny4dasax
crnegyeT NOACYLUMTb MOYBY, HE MOMBas
pacTeHusi B Te4eHue Nty gHeN.

B 310 e Bpems Bcxogam TpebyeTtcs

HauunHaem
C paccapbl

XopoLLee OCBELLeHNe, MHa4Ye B TO4Ke
pocTta 6yayT 3aknagbiBaTbCA INCTbS 1
OTOOBUHETCA Ha 6051ee NO3LHUIN CPOK
3aKnagka 6yTOHOB, YTO, ECTECTBEHHO,
npuBeaeT K 3afepXxKe nnogoHoLle-
Hus. CnenyeT 3amMeTUTb, YTO nepuam
ONVHHBIA feHb BPELEH, MOCKOMbKY OHM
— pacTeHus KOPOTKOro OHs, NO3TOMY
NOACBETKY AN HUX HAJ0 BKIOYaTb Ha
CeMb-BOCEMb HacoB. A BOT 6akna)aHsbl
M TOMaTbl — pacTeHUs ONIMHHOIO OHS,
No3TOMY 1 NOACBETKY A5 HUX cregyeT
BKItOYaTb Ha OAUHHaOLUaTb-ABEHaaUATb
YyacoB. Ecnun oHun pacnonaratoTtcs y Bac
BCE BMECTe, TO NepLpbl NpuaeTcs npu-
KpbIBaTb YEPHOW TKaHbIO NMOCIE BOCbMU
4acoB NoACBETKW. ECTb OTIMYHbIE Namnbl
Onsa nopceeTky paccafpl «Reflax», nx
noggeLLMBatoT cpasy Ha BbicoTe 1,5 m
Hapg paccagon.

Mocne TOro, Kak y Tomara nosiBuTCs
nepBbIN HACTOALLMIA NINCT, eLle
0O MUKMPOBKK (repBom
nepecagku), no4sy

crnefyeT OCTOPOXHO MONuTb cnabbiM
pactBopoM Megu. lNpolye Bcero uc-
nonb3osatb XOM (xnopokuce megu),
NMOCKOSNbKY €€ MOXHO pa3BoauTb B
X0fi0gHOM Bode M B 060 nocyne, B
TOM 4ucne u metannudeckon. [locta-
TOYHO B3ATb OfHY YalHyto NOXKY 6e3
Bepxa nopoLuka n passectu B 10 n
BoAbl (0,05 %-Hbit pactBop). OH MOXeT
CTOSATb O4eHb ANUTENbHOE BpeMms. Ecnn
nonveatb 3TUM PacTBOPOM paccagy
TOMaToB BMECTO BOAbI OAVH pa3 B ABE
HeLLenu, MOXXHO 3Ha4YUTESNbHO MOBbICUTh
YCTOM4MBOCTb TOMATOB K 3a60/1€BaHN0
huTodpTopor. MoxHO ncnonsb3osaTh U
«DUTOCNOPWH>, PACTBOPUB KPOLLIEYHYIO
KPYMWHKY B BOZe OO0 crierka MyTHOro
(Ho He Kopu4HeBoro!) uBeTa pacTeopa.
PacTtBop He xpaHuTCcs foMro, No3aToMy
He pa3BoguTe MHOro. JIMLWHUM pacTBo-
POM MOXHO MOSIUTb KOMHATHbIE LIBETHI.
XKuBble criopbl 6akTepuii, KoTopble
ecTb B «DUTOCNOPUHE», NPOBYAATCS,
1 6aKTepun «CbefsaT» BCEX MOYBEHHbIX
BO36yauUTENEN rPUBHBIX 1 6akTepuanb-
HbIX 60ne3Hen. baknaxaHam Takas
NOAKOPMKa TOXE NMOoJie3Ha, MOCKONbKY
OHU PUTOTOPON TakxKe BONELOT, XOTA
N B MEHbLUEN CTeneHn, 4em Tomarbl.
Mepubl dutodTOpON HE HGONET, HO
NMOAKOPMKa Mefblo MM He MOBPefwuT,
NMOCKOJbKY paccagy Mbl, Kak Nnpasuno,
BblpaLLMBaeM Ha TOPSAHbIX FPyHTax, a
B TOpde Meb OTCYTCTBYeT.
C. 3AXAPOBA.
CapoBog-ntobuTerns.
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04.00 «[lobpoe yTpo»

08.00 «HosocTn»

08.05 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

08.35 «XKeHckuii xypHan» (0+)
08.45 «)KuTb 300p0B0!> (12+)
09.55 «MopHbiii npurosop» (0+)
11.00 «HosocTn»

11.10 «Bpems o6eaarb!» (0+)
11.50 «[Jobporo 3n0poBbuLal»
(12+)

12.40 «McTuHa roe-1o pagom»
(16+)

13.00 «[Ipyrue HoBocTM> (0+)
13.25 «[ToHss. MpocTuTs> (16+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «OHu 1 Mbl» (16+)
15.10 «B Halwe Bpems» (12+)
16.00 «XKau meHsi»

17.00 «BeyepHue HoBOCTI >
17.45 «4enoBek 1 3aKOH»
(16+)

19.00 «[Tone yypec» (16+)
20.00 «Bpemga»

20.30 «[onoc. fetn» (0+)
22.40 «BeyepHuit Yprant» (16+)
23.35 X/ «[Mobexnainl» (16+)
01.30 X/th «Hbto-itopkckoe
Takcu» (16+)

03.20 «CoHeYHbIe LUTOPMbI»
(0+)

04.20 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

Poccw;\\

04.00 «YTpo Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07, 07.35
«Bectn-Kysbace»

07.55 «Mycynbmare» (0+)
08.10 «B orHefpiwaliei nase
no6su. CeetnaHa Ceetnny-
Has» (0+)

09.05 «0 camom rnasHom» (0+)
10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbace»
10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTaus»
(12+)

12.00 «Qcobbliii cny4ai»
(12+)

13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kysbacc»
13.50 «[lexypHas YacTb»
14.00 T/c «[Ixamaitka» (12+)
15.00 T/c «[oka cTaHuua cnut>
(12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kys6acc»
16.30 T/c «Jln4Hoe peno»
(16+)

17.30 «[Tpsmoit 3dmp» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»
19.00 «Bectu»

19.50 «CnoKoiHoii Ho4M, Ma-
Abitwml>» (0+)

20.00 «[oeauHok» (12+)
21.50 «XnBoii 3ByK» (0+)
23.40 X/t «[peBpartHoCTH
CyabObl>» (12+)

HT B!

06.00 «HTB ytpom»

08.40 T/c «Bosspatuenune Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 T/c «Bosspaluenme Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «Jlo cyna» (16+)
11.55 «Cyn npucsxHbix»
(16+)

13.00 «CerogHs»

bUphoT, &R CRpE
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05.00 «HosocTn»

05.10 X/t «Kynnio apyra»
(16+)

07.00 «Wrpait, rapmoHb Nto-
oumas!> (0+)

07.50 M/c «Cmewwapukn. Ho-
BblE NPUKNHYEHUs» (0+)
08.00 «YMHULbI 1 YMHUKY>»
(12+)

08.45 «Cnoso nacTbips» (0+)
09.00 «HosocTu»

09.15 «Cmak» (12+)

09.55 «BaneHtuH [Qukynb:
«BeTaHb nuan!> (12+)
11.00 «HosocTn»

11.15 «/peanbHbiit pemMoHT»
(0+)

12.10 X/ «Cpaapba B Mann-
HOBKe» (0+)

14.00 «HosocTn»

14.15 «Coceackue BOWHbI»
(0+)

15.20 X/d «Ha kptoyke»
(16+)

17.00 «Beyeprue HoBoCTI»
17.15 «KT0 X04eT cTath Mun-
NnoHepom?» (0+)

18.15 «30n0T0i1 rpaMMOdOH»
(0+)

20.00 «Bpems»

20.20 «CeroaHst Be4epom»
(16+)

22.00 «Kabape 6e3 rpaHuL}»
(16+)

23.00 X/d «LLlaonuHb> (16+)
01.25 [JoKyMeHTanbHblil UM
(0+)

02.20 «B Hawe Bpems»
(12+)

Poccm;\\

03.50 X/t «3uHa- 3uHyns»
(0+)

05.35 «Cenbckoe yTpo» (0+)
06.05 «[lnanoru 0 XMBOTHbIX>
(0+)

07.00 «Bectu»

07.10 «Bectu-Kysbacc»
07.20 «BoeHHas nporpamma
(0+)

07.50 «[naHeta cobak» (0+)
08.25 «Cy660THMK> (0+)
09.10 «YpoxaitHble rpsaku»
(0+)

09.25 «Toyka 3perus J1AMP»
(0+)

09.30 «[TonuT-yaii» (0+)
09.55 «C T04KM 3peHns 310-
poBbsi» (0+)

10.00 «Bectu»

10.10 «Bectu-Kys6acc»
10.20 «[lexypHas YacTb»
10.55 «YeCTHbIiA aeTeKTIAB (16+)
11.25 X/t «Cropnpus» (12+)
13.00 «Bectn»

13.20 «Bectu-Kysbacc»
13.30 Woy «[lecatb munnu-
0HOB» (0+)

14.30 «Cy660THMIA Be4ep» (0+)
16.50 «KpuBoe 3epkano» (16+)
19.00 «Bectn B cy660TY>»
19.45 X/t «Kpacotkn» (12+)
23.30 X/c «TeveT pexa Bonra»
(12+)

HIB!

05.35 T/c «Yauubl pa3buTblx
thoHapeii» (16+)

13.25 «Cyp npucshkHblx. OKoH-
YarTenbHbll BEpAWKT> (16+)
14.35 «[leno Bpayeii» (16+)
15.30 «HM. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[lpokypopckas npo-
BepKa» (16+)

17.40 «['0BOPUM 1 N0OKA3bIBA-
em» (16+)

18.30 «HM. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «Mopckue absBonbl.
Cwvepy-2» (16+)

23.25 «Mopckie AbsSBOMbI.
Cwmepy. CTuxus repoes» (16+)
00.25 X/t «[ocTb> (16+)
02.15 «Jlura Esponbl YEDA.
0630p» (16+)

02.45T/c «Macksa. LieHTpans-
Hblil OKpYr> (16+)

04.40 T/c «XBocT» (16+)

THT
07.00 «MaHopama CO6bI-
THii»(16+)

07.20 «MeTteonHdopm»(0+)
07.23 «['opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[1porHo3 norogbi»(0+)
08.00 «[MaHopama coO6bI-
Thit»(16+)

08.20 M/c «Typ6o-AreHT Jaa-
> (12+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.30 «bnTBa 3KCTPACEHCOB>
(16+)

11.30 X/ «I'pAgnas kamnanms
33 YECTHbIE BbIOOPbI» (16+)
13.30 «YHuBep» Cutkom (16+)
14.00 «[aHopama coO6bI-
THiA»(16+)

14.20 «MeTeouHdopm»(0+)

07.25 «Cmatp» (0+)

08.00 «CeroaHs»

08.15 JloTepest «30m0T0M
Kntoy» (0+)

08.45 «lx Hpasbl» (0+)
09.25 «[oToBIM C Anekceem
3UMUHbIM> (0+)

10.00 «CerogHsi»

10.20 «[ naBHas gopora» (16+)
10.55 «KynuHapHbiid nogau-
HOK» (0+)

12.00 «KBapTupHbIit BONPOC>
(0+)

13.00 «CerogHsi»

13.20 <8 xyneto» (16+)
14.25 «TanHcTBEHHAA Poccust»
(16+)

15.10 «CBost urpa» (0+)
16.00 «CerogHs»

16.15 «Cneacteue Benn...»
(16+)

17.15 «04Has cTaBka» (16+)
18.20 «HM. 0630p»

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
neHne» (16+)

19.50 «HoBble pycckue ceH-
cauum» (16+)

20.45 «Tbl He noBepuLLb!>» (16+)
21.45X/th «[1pocTo [DKEKCOH»
(16+)

23.40 X/ «CunbHas» (16+)
01.35 «ABuatopbl» (12+)
02.10 «[leno TemHoe» (16+)
03.10 T/c «Mocksa. LieHTpans-
Hblii OKpYr> (16+)

05.10 T/c «XBocT> (16+)

THT

07.00 «CyacTnuBbl BMECTE»
Komeans (16+)

07.40 M/c «Cnarteppa» (12+)
08.05 M/c «ben 10> (12+)

14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHuBep. Hoas
obuiara» (16+)

15.00 «[pyx6a HaposoB»
Cutkom (16+)

15.30 «YHuBep» Cutkom (16+)
18.30 «XKenaro cyactbs!»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)
19.28 «[porHo3 norogl» (0+)
19.30 «[aHopama CobbI-
TIiA»(16+)

19.50 «MeTeonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHuBep. Hogas
obuiara» (16+)

20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 «Komean Kna6» (16+)
22.00 «XBb» (16+)

23.00 «Stand Up. [aitmkect»
(16+)

23.30 «[lom-2» (16+)

01.00 X/t «OauH nponyLLeH-
Hbli 3BOHOK» (16+)

02.40 T/c «Anckue KoLk
(16+)

05.15T/c «[IHeBHIKIN Bamnipa-
2» (16+)

06.05 «Cawwa + Matwa» (16+)

06.00 T/c «AreHTcTB0-2> (16+)
07.00 «3BaHblit yXUH» (16+)
08.00 «MHdopmaLmroHHas
nporpamma 112» (16+)
08.30 «CBo6oAHOE BpEMS»
(16+)

09.30 «HoBocTn 24» (16+)
10.00 «Benukue TaitHbl npea-
CckasaHuii» (16+)

13.00 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)

08.30 M/c «Ckan-Ty-Toy»
(124)

08.55 «[TporHo3 norogbi»(0+)
08.57 «[laHopama coObl-
TIiA»(16+)

09.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.20 «[opockon> (16+)
09.25 «[laHopama cobbITUi»
(16+)

09.45 «MeTeonHdopm» (0+)
10.00 «[1Ba C N0OMOBMHON NOBa-
pa. OTKpbITas KyxHs» (12+)
10.30 «®awH Tepanus»
(16+)

11.00 «LLIkona pemoHTa» (12+)
12.00 «b1TBa 3KCTPACEHCOB»
(16+)

13.00 «Xonoctsk» (16+)
15.00 «XonocTsk. MocT-wwoy>»
(16+)

16.00 «Stand Up. Jainmpxect»
(16+)

17.00 «Komean Knab» (16+)
18.00 T/c «YHuBep. Hogas
obuiara» (16+)

18.30 «XKenato cyacTbs!»(16+)
19.48 «Meteonnchopm» (0+)
19.52 «[opockon» (16+)
19.56 «Bce 060 Bcem» (16+)
19.58 «[MporHo3 norofl» (0+)
20.00 bosbloe KuHO no
cy6b6oTam: «Cymepku. Cara.
HosonyHue» (12+)

22.25 «Komean knab» (16+)
23.00 «Stand Up. [aitmkect»
(16+)

23.30 «[om-2» (16+)

01.00 X/cb «30noToii komnac»
(12+)

03.15 «[lom-2» (16+)

04.15 [I/b Y70 32 XpeH atoT
[hxekcoH Monnok?» (16+)
05.45 «Cawa + Matwa» (16+)

13.30 «HoocTn 24» (16+)
14.00 «3BaHblii yX1H>» (16+)
15.00 «CemeiiHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
19.00 «HeTblpe cBaAbObI» (16+)
20.00 «MHdopmaumroHHas
nporpamma 112» (16+)
20.30 «HosocTn 24> (16+)
21.00 «TaitHbl Mupa» (16+)
22.00 «LLoy «QpraHu3aumns
onpe/eneHHbIx Hauuii» (16+)
00.00 «Cmotpetb Beem!» (16+)
01.00 T/c «Cnaptak: Bo3me3-
ane» (18+)

03.15 «CmoTpetb Bcem!»
(16+)

03.50 T/c «Cnaprak: Bo3me3-

ane» (18+)
.

Domatupeutt

06.30 «Ypna4Hoe yTpo» (16+)
07.00 «Moropa» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHws Ha «[lo-
MatiHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)
07.30 T/c «Anbth> (16+)
08.00 «[Mone3Hoe yTpo» (16+)
08.40 «TaiiHbl eibl» (16+)
08.55 «[lo nenam Hecosep-
LEHHONETHMX>» (16+)

09.55 T/c «30s> (16+)

18.00 «[Toropa» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «Q6bsBNEHNS Ha «[10-
MatlHem» (16+)

18.18 «Bawwn nospasnexus!»
(16+)

19.00 X/ «YpaBHeHue co
BCEMI 3BECTHbIMU> (16+)

06.00 M/c «['ybka bob Keag-
paTHble WTaHbl>» (12+)

06.00 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)
06.40 T/c «KneTka» (16+)
10.40 «Yucras pabota» (12+)
11.30 «100 npougHTOB> (12+)
12.00 «[peacrasbte cebe»
(16+)

12.30 «HeTblpe cBafbObI» (16+)
13.30 «HoBocTn 24» (16+)
14.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
17.00 «CtpanHoe feno» (16+)
18.00 «CeKpeTHble TEppuUTO-
puu> (16+)

19.00 «TaiiHbl Mupa» (16+)
20.00 «Hepens» (16+)

21.15 M/ch «Tpu 6oratbips Ha
HanbHux beperax» (6+)
22.40 M/t «Tpu boratbips
W WaMaxaHckas Lapuua»
(12+)

00.10 X/t «beTxoseH» (6+)
01.50 X/ch «[leTh LWNMoHOB>
(6+)

03.30 X/t «[letn Wn1oHOB.
Yactb TpeTbs: B Tpex name-
peHusix» (6+)

05.00 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

>

Domaotuprutt

06.30 «CTinbHOE HACTPOEHIE»
(16+)

07.00 «[Toropa» (0+)

07.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBNEHNs Ha «[lo-
MatliHem» (16+)

22.45 «0pnHa 3a Beex» (16+)
23.00 «[Toroga» (0+)

23.01 «['opopackas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBneHNs Ha «[o-
MatlHem» (16+)

23.18 «My3blka» (16+)
23.30 X/ «Myx4inHa B Mogli
ronose» (16+)

01.50 X/t «Menosblit Mecsi
Ha 0aHOr0> (16+)

03.35 T/c «Komunccap Pexc»
(16+)

06.00 «[Ixeiimn y cedst joma»

(16+)

05.00 «HactpogeHue»

07.30 X/ch «QOr 3apn 10 3apu»
(12+)

09.20 [i/ch «MapuHa Heenosa.
C co6oi n 6e3 cebs» (12+)
10.10 «[leTpoBka, 38> (16+)
10.30 «Cobbitns»

10.50 X/ «Cny4aitHblit no-
nyT4nK> (16+)

12.40 «XpOHMKIN MOCKOBCKOrO
ObiTa» (12+)

13.30 «Cobbimnst»

13.50 «['opop HoBOCTE >
14.15 «Hawa Mockga» (12+)
14.35 X/th «[1BOAHOIA KanKaH>»
(12+)

15.55 «[lokTop WU...» (16+)
16.30 «Cobbitnst»

16.50 «TaiiHbl HaLLero KuHo»
(12+)

17.25 «[1paso ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTE >
18.50 T/c «[pemnaraemble
00cTOSATENbCTBA. Mrpa B youiic-
80> (16+)

07.18 «My3blka» (16+)
07.30 T/c «Anbth» (16+)
08.00 «[TonesHoe yTpo» (16+)
08.45 T/c «OHa Hanucana
youniicTeo» (16+)

11.30 «CnpocwTe noapa» (16+)
12.30 T/c «BennkonenHbii
Bek» (16+)

18.00 «[Moroga» (0+)

18.01 «06bsiBneHus Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

18.03 «Bawun no3gpasnexus!»
(16+)

19.00 T/c «BenukonenHbli
BeK» (16+)

20.50 X/d «Mwmte mamy»
(16+)

22.40 «3Be3/Hble UCTOPUM>»
(16+)

23.00 «[Toroga» (0+)

23.02 «Q0bsiBneHns» (16+)
23.04 «My3bika» (16+)
23.30 X/t «Hod4Hble cecTpbl»
(18+)

01.25 X/d «Mwy npyra Ha
KOHeL| cBeTa» (16+)

03.20 «3Be3/iHble UcTopum»
(16+)

06.00 «[Dxeitmu y ceds jomax»

(164)

04.30 Mapuu-6pocok (12+)
05.00 [i/d «Kak BblpacTuh
ropunny» (6+)

05.45 ABBI [leiika

06.15 X/t «CnyyaiiHblit no-
nyT4nK> (16+)

08.00 «DakTop xn3Hu» (6+)
08.30 X/t «bpoH30Bas nTuia»
(12+)

1l

21.00 «CobbITust»

21.20 «XeHa. Actopus nioob-
BU> (16+)

22.50 X/ «KomHara ¢ Bugom
Ha orHN» (12+)

00.30 [I/d «®abpunka coseT-
CKux rpes» (12+)

02.05 T/c «Vcuenexue no6o-
BbtO» (12+)

03.00 «JuHNs 3awmTbl» (16+)
03.35 [/ «Bnagumnp 3y,
MeHs cnacna no6oBb» (12+)

S

05.00 «Cervac»

05.10 «MOMEHT UCTUHBI»
(16+)

06.00 X/ «Owmbka peanaeH-
Ta» (12+)

08.05 X/t «Cynbba peaneH-
Ta» (12+)

09.00 «Ceiiyac»

09.30 X/th «Cynbba pesneH-
Ta» (12+)

11.00 «Ceiiyac»

11.30 X/¢ «Bo3spallerne
peanpeHTa» (12+)

13.55 X/ «KoHew onepaum
«Peanpent» (12+)

14.30 «Celrvac»

15.00 X/d «KoHew onepaum
«Pe3npgent» (12+)

17.00 «MecTo npoucLuec-
TBUS»

17.30 «Ceitvac»

18.00 «[paBaa xu3Hu» (16+)
18.35 T/c «Cnen» (16+)
01.25 X/th «Owumnbka pesuaeH-
Ta» (12+)

03.05 X/ «Cyabba pe3naeH-
Ta» (12+)

04.45 X/t «BosspalieHue
peanaeHTa» (12+)

09.40 «[lo6po noxanosarb
nomoitl» (6+)

10.30 «CobbiTus»

10.45 [/t «Anekcasap omo-
rapoB. OTKPOBEHS 3aTBOPHI-
ka» (12+)

11.35 X/ «Hesesyue» (12+)
13.30 «CobbiTnst»

13.45 «[leTpoBka, 38> (16+)
13.55 X/t «He Bansit gypa-
Ka...» (12+)

15.55 T/c «[lom-thaHToM B
npuaaqoe» (12+)

20.00 «[MocTckpunTym»
21.00 T/c «MHcnekTop JTnHnu»
(12+)

22.55 «GobbITust»

23.15 «BpemeHHo gocTyneH»
(12+)

00.15 X/t «[1BOiAHOI KankaH>»
(12+)

03.00 «TaliHbl HaLero KuHo»
(124)

03.30 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
Huknl» (16+)

5

06.25 X/d «KoHeL onepavuu
«PeaupeHT» (12+)

07.55 M/t «btopo Haxom4ok»
(0+)

08.35 «[leHb aHrena» (0+)
09.00 «Ceitvac»

09.10 T/c «Cnepn» (16+)
17.30 «Ceiivac»

18.00 T/c «Cneposarens Mpo-
TacoB» (16+)

21.50T/c «pynna Zeta-2» (16+)
01.30 X/ «LLlectoit» (12+)
03.05 X/ «3apascTayiiTe, 5
awa Tetal» (12+)
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[opogcitan rasera

14 mapTa 2014r.
PekxnanafoosaBne HNS|
MEEEYANM AN/

TOBAPDI 11l H3HH H 310POBbA

TonNnbKoO OAMH AEHb -

16 mapTa (BOCKpeceHbe) -
c 11 po 13 YacoB B chovie
AK wvm. flpocnaBCcCKOro

NPOMAET BbiCTaBKa-npoaa»a.

NPOAYKUWA n3 TYPMAJIMHA (npou3sopc-
T80 Poccun): TYPMAJIUH - aTto muHepan,
o6naparolnit 04eHb CUNbHLIMM LieNe6HbIMM
cBoncTBamu. MOSAC (850 p.): ocTEOXOHAPOS3,
rPbDKM MEXMNO3BOHKOBbIX AVCKOB. ANNankKarop
LUEMHbIN (650 p.): LUeliHbI OCTEOXOHAPO3.
HAKOJIEHHUK (650 p.): apTpo3 KOMeHHOoro
cycTaBa, pacTsXeHue CBA3OK.

MAFHUTOTEPANUS: NOBA3KA Ha FOJIOBY
(400 p.) cHmaeT roniosHyto 60s1b. MOBA3KA Ha
SANACTbE (350 p.) chuxaet gasnexue. NMOSAC
(235 p.): pagukynut. HAKOJIEHHUK (235 p. ).
ANMJIMKATOP KY3HEL|OBA (230 p.). LULEMHbIN
KY3HELLOBA (280 p.): cHATWe 601ei B CrnHE,
wee. KOPPEKTOP OCAHKM (600 p.): npu nc-
KpuBneHun nossoHo4Hnka. CTEJIbKU (240 p.)
yny4LialoT KpoBoobpalleHne, Maccax CTon.

PACMPOOAXA ®UNHCKOIO TEPMOBE-
JibA! )KEHCKUE, MY)>XXCKWUE koMmnnekTbl
(ot 3000-4000 p.). TEPMOCTEJIbKU (120 p.).
TEPMOHOCKW (1000 p.). TEPMOMNEPYATKHA
(1300 p.). TEPMOBAPEXKW (1300 p.). TEP-
MOLUOPTbI yanuHéHHbIEe 3 aHropsbl (1250
p.). TEPMOLUAMNKA (1300 p.).

M3 COBAYbEW WWEPCTU: MOSC (1100 p.),
HAKOJNEHHMUK (650 p.). N3 BEPBJIIOXXbEU
LUEPCTWU: HOCKMU (280 p.): pacTsikeHne MbiLiLy
u cyxoxunuin, OP3; MOSAC (550 p.): paguky-
JIAT, OCTEOXOHAPO3, MOYernonoBas cucTema;
HAKOJIEHHUK (370 p.): apTpo3, apTpuT.

AMAPAHTOBOE MACIJIO, kypc — 6 6yT. (1
6yT.—250 p.): Npy aTepocknepose, NOBbILLEHHOM
[aBneHun; 6naroTBOPHO BNMSET Ha CepAeyHO-
cocyaucTyto cuctemy, adpekTMeHo 6opeTtcsa ¢
ncoprasom, 3K3eMoun, HepodaepM1TOM, Mpo-
nexusamn, oxoramn. MYMUE KUPITU3CKOE B
Ta6., Kypc -5 yn. (1yn.-165 p.): A3Ba xenygka
1 12-NepCTHOM KWLLKMW, 60ME3HN NeYEHN, MOYEK,
napofoHTO3, NMepesioMbl, TPELUUHbI KOCTEN.
XXEHbLEHb KOPEUCKUN «KOPEHb XWN3-
HW», kypc — 6 yn. (1 yn. — 400 rpaHyn — 165
P.): HEPBHbIE PACCTPONCTBA, FONOBHbIE U 3yOHbIE
6051, 6eCCOHHMLIA, HOPMAanu3yeT HU3KOe AaBne-

HMe, BOCCTaHaBNMBaeT MOJIOBYIO CMOCOOGHOCTb
y Myx4ivH. CBEYU ¢ MYMMUE, ¢ NMPONOJIN-
COM, kypc —4 yn. (1 yn.—-165 p.): remoppoi,
TpelwmHbl 3aaHero npoxoga. ®PUTOBAJIb3AM
«30JIOTOU MAPAJT» AJIA MYX4YUH, kypc
-3 6yT. (1 6yT. — 330 p.): NpocTaTUT, YPETPUT,
afjleHoMa npefcTaTesibHoM Xenesbl, Coco6eTByeT
BOCCTAHOBJIEHMIO NoTeHUnn. B cocTas 6anb3ama
BxoamT 12 Tpas.

JIAMNYATKA BEJIAf] (kopH#M), Kypc — 6 yn. (1
yn. - 350 p.): 3a6onesaHns LUUTOBULAHOM Xenesbl
(KaK NOBbILLEHHOW , TaK M MOHUXEHHOW (OYHKLIMIA),
nMKBUAMpPYeT anddy3HO-y3N10BON N MHOMOY3I10-
BOV 306, afieHOMY W rMnepriasuio LUTOBUAHON
xenesbl. MOPO3HUK KABKA3CKWUW, kypc —12
yn. (1 yn. — 180 p.): npekpacHoe cpefcTsBo Ans
noxyAeHusi, Npu caxapHoMm guabeTte MoHuxaeT
YyPOBEHb caxapa B KPOBW, BbIBOOUT MECOK U3
MoYeK 1 MOYEBbLIBOALLMX NyTen, NpensaTcTeyeT
3aCTOH0 Xen4yn, CNoCo6CTBYET ryO6OKOM YNCTKE
reYeHn, HopmasnmayeT apTepuasibHoe aBneHue.
B co4yeTaHum ¢ cohopon SNOHCKOM Ne4mnT runep-
OYHKLMIO LLIMTOBUAHOW Xenesbl, CnocobCcTByeT
paccacblBaHWUIO y3S10B U KUCT B LLUTOBUOHOM
Xenese. MOpO3HMK ABMAETCA CUIIbHbIM MPOTU-
BOOMYXONEBbIM CPEACTBOM: MUOMbI, (PUGPOMBI,
KWUCTbI, MacTonaTusi, pak MOJIOYHbIX Xeres,
apeHoma npepfcraTenbHon xenessl. BOPOBA#A
MATKA, kypc — 6 yn. (1 yn. — 75 p.): mnoma
MaTKu, KUCTa ANYHUKOB, HEMPOXOAUMOCTb pr6
KPACHbIV KOPEHb (koneeuHuk), Kypc —
yn. (1 yn. - 75 p.): noBbILLaeT NOTeHLMIO, npm
OCTPOM U XPOHM4YECKOM MpocTaTuTe 4acToMm
Moyeucnyckadui. BOJIMTOJIOB, kypc — 3 yn.
(1 yn. — 220 p.): nogaenseT pasBuUTe PaKoBbIX
knetok. KYKOJIbHUK (4emepuua), kypc — 3
yn. (1 yn. —220 p.): npotnBoankoronsHas. KPEM
«4Y O XALL» ¢ XoHAPOTUHOM, Kypc — 3 yn.
(1 yn.—175 p.): npn apTpuTe, OCTEOXOHAPO3E,
HeBpanrnm, NOSCHNUYHO-KPECTLOBOM pafauKyu-
Te. KPEM pna BEH «<MYPABEH» ¢ KOHCKuUM
KaliTaHOM M MypaBbUHbIM cnupTom (135 p.):
Bap1Ko3, noparpa.

He aBnsetcsa nekapctsoM. VimeroTcsi MpoTUBOMNOKa3aHUs.

O3HaKOMBTECH C MHCTPRYKLIMEV MO MPUMEHEHIIO WV MPOKOHCY b TUPYHTECH CO CIIELMATTUCTOM.

NPOLIEAYPHbIMKABUHET -

* BHYTPUBEHHAA MHBEKLNA

* BHyTpUBEHHOE KanesibHoe BBeeHe
nekapcTBEHHbIX npenapaToB

* BHYTPUMBILLEYHAA MHBEKLINA

)

Wi 4

Appec: npocnekT Kuposa, 77,
Ten.: 8-913-292-3700, 8-923-487-8304

J10-42-01-001588 ot 6 unons 2012 1.

'L

[dowm B nrT KpanuBrHckoMm, Ha 6epery
peku. lom py6reHblin, Boga, OTOMMeHne,
cnmB B foMe. Bce noctporikn. Ycaaob6a
— 16,5 coTkn. Bce nocapku.

TenechoH 8-950-278-7895;
* % %
2-KOMHaTHYl0 651aroyCTpOeHHYto
KBapTUPY B KUPMNUYHOM [OME, B palioHe
rOCTMHULbI «3arpeb».
O6pawarbca no ten. 3-34-73;
* % %

cpouHo BA3-2110, 2002 r.B., nocne aBa-

pun, Hegoporo. Ten. 8-950-583-4223;
* % %

yronb (Lwaxta M. 7 Hosbps). Psgoson.
Hepoporo.

Tenechon 8-951-187-1845;
* % %

3-KOMHaTHYI0 KpynHoraéapuTHyo
KBapTUPY B KUPMMYHOM JOME, C PEMOH-
TOoM, paroH OK nmenu JleHuHa.

TenechoH 4-00-85;
* % %

Aom obLen nnowaaso 33 M2, oropop,
— 12 coTok. B ueHTpe KpanmeuHa, psgom
[Be peykn — Tomb 1 BeicTpyxa. OTnnyHoe
MEeCTO A1l KOTTemKa.

TenechoH 8-951-602-2588;
* % %
LUBEWMHYI0 MaLUMHKY, 6/y, neLleBo.
TenecoH: 8-960-902-6394;
LweHKOoB (1 Mec.) OT fanMaTuHKN.
Tenechon 8-950-585-4822;
wie6eHb, oTCceB, necok, 6yt, MNIrC,
LBETHOW KaMeHb C [JOCTaBKOW.
TenechoH 8-905-067-9210;
namnepcsbl (B3pocrnbie Ne 3/nenéxku)
B Konun4yectee 4/4.
TenechoH 8-983-250-8329;
* % *

2-KOMHaTHYI0 «XpYLUEeBKY», 4-1 aTax
(p-H MarasuHa «Mepggefpb»), B XOpoLLEeM
COCTOSIHUM, KYXHSl, BaHHas — kadenb,
BOJOCYETYMKM, MIACTUKOBbIE OKHa, Te-
nedoH, JOMOMOH, cUrHanMaaums.

TenechoH 8-960-901-1194.

K nine

KOMMJIEKT JIbDKHbIWA: NbDKK, Nasku,
60TUHKM (pa3m.42—43). Hepgoporo.
TenecoHbi: 8-950-583-4503,
2-38-54 (nocne 17.00)

E'EAM

B apeHay oThenbHoe nomMetLeHue (37 KB.

M) B 30aHMM LIEHTpasnibHOro Tenerpadga.

Tenecon 8-961-711-0208.

R RABErY

MBOY «['mmHaaus Ne 12» TpebyeTtcs
yuuTesSlb PYCCKOro A3blka.
Tenedonbi: 7-40-38,
8-903-940-2960.
AaMuHMCTpauma.

MBERTVANAISIT

Ycnyru anektpvka. PemoHT anekTpone-
yen. TenedoH 8-951-572-9497.

* % %

"py3onepeBo3ku. «Nissan» (TEHT), Ky30B
— 3 M. Tenechon 8-952-169-2170.

* % %

MoHTaXx, nepeMoHTaX MNNacTUKOBbIX
OKOH. PerynupoBka, copka BHyTpeHHeN
N BHELUHEW OTAENKN. PEMOHT MOCKUTHbIX
ceTtok. TenedoH 8-950-577-4557.

* % %

3ameHa, peMOHT BOJOCHa6XeHWs, OTomM-
neHns, KaHanmsauum. JTlobbiv MaTepranom.
BbIcTpo, Ka4ecTBEHHO, HEOOPOrO.

Ten.: 8-951-172-4349,
8-923-503-4210.
* % %

CTpounTenbCTBO KPbILLI JOMOB, rapaden,
NPOV3BOACTBEHHbIX 06BEKTOB, N3rOTOB-
NEHNe rapaxHbiX BOPOT, 3aMeHa, CHOC
30aHUIN, COOPYXXEHWUI, BbIBO3.

Yenyru ceaporeHepatopa CAlMa, ceapka
6e3 gocTyna K 31eKTpUYecTBy, peska
meTanna. betoHvpoBaHue, apMmpoBaHue,
3amMeHa rnosoB, JEMOHTaX.

Tenedonbi: 8-961-712-7780,
8-923-483-7997.

3ameHa Tpy6 oTonneHus, BO4OCHa6-
XKEHUs, KaHanm3auuun. 3amMmeHa 3NekT-
ponpoBoaku. OTaesnka rmncokapToHOM,
nnacTmkom, NAnTKoW. MNokpacka, LWTy-
kaTypka. Haknenka o6oeB. YcTaHOBKa
asepen. Crnom neperopofok, CTshKka
nonoB, namMmuHat. BaHHa «nog Knoy».
OTorpes BOLOMNPOBOAOB.

Tenedhon 8-904-370-6955.
* % %

PeneTtutopa no matematmke (9-11-e
knaccol). IHTeHcuBHas nogrotoeka 9-
knaccHukoB K M'MA; 11-knaccHunkoB —K EI3.

Tenedon 8-908-954-5591.
* % %

KnpnunyHas knagka, wnakobnok. Oton-
neHne, BOOOCHAGXEHMe, KaHanuaauus,
KOmMKa CfvBOB.

Ten. 8-983-219-9222,
8-983-214-3100.
* % %

Hactun n c6opka Kpbliwwl. [leMoHTax 6ec-
nnaTHo. Paccpoyka. BogoamynbcroHHas
nokpacka noTosikos 1 cteH. Oboun. Kayec-
TBeHHO. Tenedon 8-951-187-2156.

* % %
Knapgka nedeit. CanguHr. MoHTax KpbILL.
Ten. 8-951-188-3470.

JOBLEEEILE, &8 MR

a

03.40 X/t «OpuH aoma-3» (0+)
05.00 «HosocTin»

05.10 X/ «0anH noma-3» (0+)
05.30 X/t «KeHutbba banbamu-
HoBa» (0+)

07.10 «Apmeiickuit Marasus» (16+)
07.45 M/c «Cmewapuku. MuH-
kod» (0+)

07.55 «3noposbe» (16+)

09.00 «HosocTn»

09.15 «HenyTesble 3ameTku» (12+)
09.35 «IMoka Bce joma» (0+)
10.25 «®azeHpa» (0+)

11.00 «Hosocti»

11.15 «CBaae6HbIit nepenonox» (12+)
12.10 «HapogaHas meamunHa» (12+)
13.10 T/c «BaHrenus» (12+)
17.00 «T04b-B-T04b> (0+)

20.00 «BockpecHoe «Bpems»
21.00 «Kny6 BeCenbIx 1 Haxoa4u-
BbIX» (16+)

23.15 X/t «[naHeta 06e3bsiH»
(12+)

01.30 X/h «3actpsn B Tebe» (12+)

POCCI/I»

04.30 X/t «MaTb MUHYT CTpaxa»
(0+)

06.20 «Bcsa Poccust» (0+)

06.30 «Cam cebe pexuccep» (0+)
07.20 «CmexonaHopama» (0+)
07.50 «YTpeHHss noyTa» (0+)
08.30 «C10 K 0AHOMY> (0+)

09.20 «BecTn-Ky3bacc». Cobbitus
Hefenm

10.00 «Bectu»

10.10 «CmesiTbes paspeLuiaeTcs» (0+)
11.40 X/ «CBost npasga» (12+)
13.00 «Bectn»

13.20 «Bectu-Ky3sbacc»

13.30 X/¢ «Csos npaspa~» (12+)
16.00 «OanH B 0auH» (0+)

19.00 «Bectn Hepenu»

20.30 X/t «YirTn, 4100bI OCTATHCA>
(124)

22.30 «BockpecHbIii Be4ep ¢ Bnaaun-
Mupom ConoBbeBbIM» (12+)

00.20 X/ «Ieco4HbIi foxab» (12+)

06.05 T/c «Ynuupl pasoutsix go-
Hapeit» (16+)

08.00 «CerogHs»

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nntoc> (0+)

08.45 «x Hpa.bl» (0+)

09.25 «Eaum noma» (0+)

10.00 «CeroaHst»

10.20 «[epBast nepeaya» (16+)
10.55 «Hyf0 TexHUKM> (12+)

11.25 «[Moegem, noeguml» (0+)
12.00 «[]a4Hblit 0TBET> (0+)

13.00 «CeroaHs»

13.20 T/c «Mocksa. LigHTpanbHbli
oKpyr» (16+)

15.20 «4r1. 0630p»

16.00 «CerogHsi»

16.15 «Cnencrave Benn...» (16+)
17.15 «QyHas cTaBKka» (16+)
18.20 <M. 0630p»

19.00 «Ceroansi. rorosas npo-
rpavMma-

19.50 «TemHas cTopoHa» (16+)
20.40 X/t «[NepenetHble NTULbl»
(16+)

00.30 YemnuoHar Poccim no coyt6o-
ny. «[JnHamo» - «PyOuH»

02.40 «[Llkona 3anocnosus» (16+)
03.25 «Asuatopbl» (12+)

04.00 «[leno TemHoe» (16+)

05.00 T/c «XBocT> (16+)

THT

07.00 «Cyactnusbl BmecTe» Ko-
veaus (16+)

08.05 M/c «Cnarteppa» (12+)
08.30 «[porHo3 noroapi»(0+)
08.32 «Bce 060 BCem»(16+)

08.35 «["opockon» (16+)

08.40 «MeTteonHdopm» (0+)
08.43 «Bce 060 Bcem» (16+)
08.45 «My3blka Ha THT»(16+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.00 «butsa akcTpaceHcos» (16+)
11.00 «LLikona pemoHTa» (12+)
12.00 «Comedy Woman» (16+)
13.00 «[epe3arpy3ka» (16+)
14.00 «Comedy barrn. HoBblit ce-
30H» (16+)

15.00 X/ «Cymepkn. Cara. Hoo-
nyHue» (12+)

17.25 KuHo no BocKpeceHbsim: «[o-
rOHsI» (16+)

19.30 «[porHo3 norogbl»(0+)
19.31 «Xenato c4acTbsl»(16+)
19.57 «Bce 060 Bcem»(16+)

20.00 «3JKCTPACEHCHI BEAYT paccse-
noBaHune» (16+)

21.00 «Xonoctsik» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.35 X/t «Kak rpomom nopaxeH-
Hblid» (12+)

02.25 «[lom-2» (16+)

03.25 X/th «[lobpo noxanosarb B
Konnuueya» (12+)

05.05 «Cawa + Mawa» (16+)
06.00 M/c «['y6ka bob KeagpatHble
WTaHbl» (12+)

06.00 X/db «Manma He roptoit» (16+)
07.40 X/t «<Mama He roptoi-2» (16+)
09.45 X/t «XoTTabbl4» (16+)
11.40 X/t «[eTv wnnoHos» (6+)

13.15 X/ «[letv wnmoHos. Hacts
TPETbSI: B TPEX U3MepeHnsx» (6+)
14.45 X/t «berxoseH» (6+)

16.30 M/t «Tpu 6oratbips u LLa-
MaxaHckas Lapuua» (12+)

18.00 M/db «Tpu 6orarbips Ha Jans-
Hux 6eperax» (6+)

19.20 X/d «Tposi» (16+)

22.20 X/t «Qpen [lessitoro neru-
OHa» (16+)

00.30 «Penoprepckite uctopun» (16+)
01.00 «Hepens» (16+)

02.15 «Cmotperts Beem!» (16+)
03.00 «[pencTasbTe cebe» (16+)
03.30 X/ch «<Kocmuyeckue kosoon»
(16+)

06.30 «CTnbHoe HacTpoeHme» (16+)
07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «06bsiBNEHNS Ha <«[lomatl-
Hem» (16+)

07.03 «My3bika» (16+)

07.30 T/c «Anbch> (16+)

08.00 «MonesHoe ytpo» (16+)
08.30 «3aBTpakn Mupa» (16+)
09.00 «[nasHble Moan> (16+)
09.30 «[eTku» (16+)

10.00 T/c «OHa Hanucana ybuiic-
80> (16+)

11.55 X/t «MyxunHa B moeit ro-
nose» (16+)

14.15 X/d «YpasHene co Bcemm
1N3BECTHbIMM>» (16+)

18.00 «Moroga» (0+)

18.01 «Q6bsBNeHNs Ha «[lomatl-
Hem» (16+)

18.03 «Bawm nosgpasnetmsl» (16+)
19.00 T/c «Koponex - nTA4ka nes-
Yag» (16+)

21.10 X/d «OanHo4kn» (16+)
23.00 «Moropga» (0+)

23.02 «06bsBNEHNS Ha «[lomall-
Hem» (16+)

23.04 «Mysbika» (16+)

23.30 X/th «Batbka I'po3Hblit» (16+)
01.20 X/d «Kacpe» (16+)

03.15 «3Be3aHble ucTopun» (16+)
06.00 «[xeiimu y cedst foma»

(16+)

04.00 [/h «Kak BbipacTuth 6e10ro
veaBeas» (6+)

04.45 X/t «Tbi BCerpa byneLub co
MHOIA?» (16+)

06.40 «[TpaBocnasHas 3HLMKNO-
neaus» (6+)

07.10 X/ «bpoH3oBas nTnua»
(12+)

09.20 «bapblLHs 1 kynuHap» (6+)
09.55 «[podbeccust - Bop» (16+)
10.30 «Cobbitus»

10.45 X/t «[1Ba kanutaHa» (6+)

12.35«Cwmexc focTasKoiHaaom» (12+)
13.20 «[Mpurnawaet bopuc Hot-
KitH> (12+)

13.50 «Mockosckas Hegens»
14.20 «TaiiHbl Halwero KuHo» (12+)
14.55 «Anekcanap Gepos. Cyab6e
Ha3no» (12+)

16.30 T/c «Kpanosblit 6eper (12+)
20.00 «B ueHTpe cobbiTii» (16+)
20.55 T/c «MHenektop Mope» (12+)
22.55 «CobbiTnst»

23.15X/d «Cnyait 8 a3ponopry> (12+)
03.35 [/ «XKu3Hb v cyib6a apticTa
Muxauna YnbsiHoBa» (12+)

04.15 [/ «Kak BblpacTutb ro-
punny» (6+)

S

05.10 MynbTdunbmbl (0+)

09.00 «Ceiryac»

09.10 «McTopni 3 byayuiero» (0+)
10.00 T/c «OCA» (16+)

16.15 «Mecto npoucwectsns. O
TNaBHOM»

17.00 «['nasHoe»

18.00 T/c «Cneposatens [pota-
coB» (16+)

21.50 T/c «['pynna Zeta-2» (16+)
01.30 X/t «Ho4Hble 3a6aBbl»
(16+)

04.00 [/t «Crapas, cTapast ckas-
ka» (12+)



NERBARITASETA JTEHWHCKA-KYIHELKOMOSSSIEaS

[opegciad rasera

14 mapTa 2014r.

15 mapTa mexayHapoaHas o6LLIECTBEH-
HOCTb OTMeYaeT BCceMUpHBI AeHb 3amThbl
npae noTpeéutenen.

BcemMupHbI feHb 3alumTbl Npas noT-
pebutenen, NpoBOAMMbIA NOA 3rMaomn
OpraHunsauymm O6beguHeHHbIXx Hauyui,
oTMeyaeTcs B Poccum exxerogHo, HavmHas
¢ 1994 ropa.

Mo cnoxwBLuerica Tpaguumm Mexay-
HapopHas denepaums NOTPEOUTENbCKMX
opraHmaaumin Kaxabl rof onpegensiet
TemaTvky BcemmnpHoro gHsa 3alumTel npas
notpeéutenen. B 2014 rogy 3T0T AOeHb
npouget nog aesnsom «FixOurPhoneRights!
Justice for mobile consumers».

B 2014 rogy akueHT 6yfeT genaTtbcs Ha
3aLumTe nNpas NoTpeduTenem ycnyr Mobunb-
HOW CBSI3W, YTO HEYOUBUTENBLHO — BEAb B
Mupe obLLiee YMCO NOJSb30BaTeNen 3TnX
yCcnyr npuénuxaetca K 7 munnuappam,
a cam 9TOT PbIHOK CTPEMUTENIBHO pa3Bu-
BaeTCs KakK C TOYKM 3PEHMUS NMOCTOSHHOMO
pacLuMpeHns crekTpa cammnx Tenepagmo-
KOMMYHUKaLMOHHbIX YCIyr, TaK 1 3a cyHeT
NOSIBEHWS BCE HOBbIX, 60/1€€ COBEPLLEHHbIX
TEXHNYECKUX YCTPOMCTB Nprema-nepenayn
Tened)OHHOM CBA3N.

B cBA3n ¢ aTum Tema BcemupHoro gHs
3aWmnTbl NpaB noTpebuTenen npuasaHa
Cnoco6CTBOBATL NPUBIIEHEHWIO BHUMAHWS
HaceneHus K CyLLeCTBYIOLLMM Npobnemam
B JaHHOW chepe B LEeNAX NOBbILLEHUSN
NnoTPeObUTENBCKON rPamMOTHOCTU, UHAOP-
MMVPOBaHNS rpaxkaaH 0 BaKHENLLNX Mexa-
HU3Max rocyapCcTBeHHOM 1 06LLEeCTBEHHOMN
3aLWThI NOTPEOUTENBCKNX NPaB, O LUMPOKMX
BO3MOXHOCTAX HaceseHus no 3awurte
CBOWX Mpas..

MexpyHapogHas ®efepauma notpedu-
TenbCKUX opraHudauun, sei6pas B 2014
rogy Temy BcemmpHoro gHs 3awwutbl npas
notpebuTenen, Npu3biBaeT akLEHTUPOBaTb
BHMMaHWe Ha Bomnpocax COBEp-
LLIEHCTBOBaHWSA NPaBOBbIX MEXaHN3-
MOB 3aLL1Tbl NOTPEOUTENBCKMX
npaB 1 3aKOHHbIX MHTEPECOB
rpaxxgaH.

B cBs3u ¢ aTum Tema Bcee-
MUPHOIO OHSA 3aLUuUThbl Npas
noTpeéuTenen npuasaHa
Crnoco6CcTBOBaThL NpMBIeYe-
HMIO BHUMaHWSA HaceneHus K
CYLLECTBYIOLLIMM Npobne-
Mawm B laHHOV cdhepe B
Liensix NoBbILLUEHWs NOT-
pebuTenbCcKon rpamoT-
HOCTW, MHCPOPMUPOBAHMSA
rpaxpaH o BaxKHew-
LUINX MEXaHM3Max
rocyapCTBeHHOW
n o6LlecTBeH- HOM
3amThbl NOTPEOU- TENbCKUX
npas, O LUMPOKNX BO3MOXHOCTSAX Hace-
JIEHNs NO 3aLumUTe CBOMX Mpas.

Utorn BcemupHOro gHa 3awmTbl Npas
notpebutenen, npoeegeHHoro B 2013
rogy, NOATBEPAUIN HEOBXOAMMOCTb MPO-
JOMKEHUs NocnefoBaTenbHON COBMECTHOM
paboTbl OpraHoB rocy4apCTBEHHOM BNactu
1 0OLLECTBEHHbIX 06beANHEHU B ferne
nponaraHgbl NOTPEOBUTENBLCKUX 3HAHUN
cpeaun HaceneHus B Lensax obecrneyeHus
3a(ppeKTUBHOM 3aLLnTbI NpaB NnoTpeduTe-
Nen, rapMOHUYHOIO pPeLLEHNst NPobembl
B3avMOZEeVCTBUA 1 NopaepxaHusa 6anaHca
MHTEPEeCOB N3roTOBUTENS, Npodasua, uc-

Ha 3awure npaB noTpeburenein

NONHUTENSA YCNyr 1 noTpebutens.
Mpopomkas peanu3oBbiBaTb CBOM MNOSTHO-
MO4US, CreumanncTbl oTaena 3aluTbl Npas
noTpeéutene aAMMHUCTPaLM rOpOACKOro
oKpyra paccMmaTpuBatoT o6paLleHunst rpax-
[OaH, OKa3bIBalOT NPaKTUYECKY MOMOLLb
notpebuTenam no BONpocaMm 3aLiuTbl UX
npas; cneymanuctbl TO PocnotpebHag-
30pa NPUHMMAatOT MepPbI MO BOCCTAHOB-
JIEHWNIO HapYLLEHHbIX NpaB, NPOBOAAT
MEepOonpUATUSA MO KOHTPOJSIIO U afMu-
HUCTpaTMBHbIE paccrnefoBaHus
B OTHOLLEHUN XO3ANCTBYHOLLMX
CyO6beKTOB, BO36yXxaatT gena
no npuM3Hakam HapyLUueHWi
3aKoHOAaTeNbCTBA O 3aLUu-
Te npaB noTpebutenen,
NPUMEHSIOT Mepbl aa-
MWHUCTPaTUBHOIO
BO3[ENCTBUS, OCY-
LLeCTBNSAIOT [OCY-
[0e6Hy0 1 cyae6Hyto
3aluTy npas
notpeéute-
nen.
3a nepuop 2013 roga
cneuuanucTamm otaena noTpebuTesnibCkoro
pbIHKa HanncaHo okono 700 NpeTeH3nii no
3almTe npae noTpebuTtenen, 4aHo OKOMo
500 yCTHbIX KOHCYbTaLMA; creumanMcTamm
TO PocnoTpebHag3opa nposegeHo 111
Ha[i30PHbLIX MEPONPUATUN, 3 HUX 41 B nna-
HOBOM Mnopsigke, a 70 — BO BHEMMAHOBOM.
MonyyeHo 1118 ob6parueHun, n3 Hux 110
- oT rpaxpaaH. OkasaHa KOHCynbTaTMBHas
nomowib 126 notpebutensam. Mo nroram
HaO30pPHOW OesATeNbHOCTU BbisiBieHo 137
HapyLUeHU 3aKoHogaTenbcTBa Mo 3a-

wmMTe npaB noTpeduTenen, BO36YyXAeHO
163 agMUHUCTPaTMBHBIX Aena no gakram
BbISIB/IEHHbIX HAPYLLEHWUA, cocTaBneHo 163
npoTokosa 06 aAMMHUCTPATUBHBIX NMPaBo-
HapyLueHusx. ObLLas cyMMa HanoXeHHbIX
LTpachoB 3a HapyLLeHWe 3aKOHOAATENbCTBA
no 3aiuute npaB notpeduTenen — 685,1
TbIC. py6nen.

3a 2013 rog cneumanuctamm TO Pocnot-
pebHaa3opa gaHo 6 3aKYeHnin B cyae B
3aLUMTy HapyLLEHHbIX Npas noTpebutenen,
N3 HUX 6 yAOBETBOPEHO, MO NPUHATHIM
cyaebHbIM peLLeHnsaM B Nonb3y noTpebu-
Tenen npucyxageHo 100 030 py6nen.

Mcxopa M3 coumanbHOW 3HaYMMOCTHU
yKasaHHbIx 3aga4, TO PocnotpebHagsopa
B 2013 rogy npopomkaeT paboTy no peanu-
3auuun paHee paspaboTaHHOro KoMnsekca
NPEBEHTMBHbIX MeP, HanpaBeHHbIX Ha npe-
OynpexaeHre 1 MUHUMU3aLMIo HapyLLEHWIA
npae noTpebuTenen, B TOM YnCIE 3a CHeT
NpOoCBeLLEeHWs NoTpeduTenen No Bonpocam
npaBonNpUMeHeHNss NOTPeObUTENbLCKOro
3akoHofaTenbCcTBa, B3aMMOAENCTBUSA CO
cpefcTeaMm MaccoBoW MHpopmaLmm, Npo-
BeAEHWS Pa3NNYHbIX MACHbIX U MYOANYHBIX
MepOonpuUsaTUNA.

«[Copsiyaa NMHUA» no Teme: «3awmTa
npas noTpe6utenen ycnyr » 6yaet npo-
BeaeHa 14 mapra:

cneuvanucTtamm otpena notpeéu-
TEeNbCKOro pbiHKa, YCNyr u 3awuThbl
npae notpeéutenen agMUHUCTpPaLMUKU
ropoackoro okpyra—c 8.00 go 16.00 no
TenecoHam: 7-36-74, 3-23-09;

cneymnanuctamm TO Pocnotpe6Haasopa
— ¢ 9.00 oo 12.00 no tenecoHy 3-35-14.

OTpen NnoTpedbuTenbLCKoro
pbIHKa, yCnyr u 3awWuTbl Npas
noTpe6utenen agMMHUCTpPaLUN
JleHnHck-Ky3HeLukKoro
ropoACKoOro okpyra.

Cnopr
O,EI,HOBpeMeHHO C CopeBHOBaHMAMU B J1eHuvH-

JIEHWHCKE-KY3HELIKOM nopsenu utorn
cke-KysHeukoM B 3Th xe gHu B KpacHosipcke

PeknariaooBsaBneHNs|

yemnuoHara u nepeeHcTea Cubmpckoro
1 [lanbHEBOCTOUHOrO henepanbHbIX okpyros  POXOAIO nepseHCTBO Cubupckoro 1 Aanbhe- O6paTuTe PE MO HT
N0 COPTUBHO FMMHACTAKE Cpemy MyxuuH  EOCTOHHOO theneparnbHbLIX OKPYroB Mo COPTUBHOM
U 1OHOLLICH MMMHACTUKe CPeau IOHNOPOK. BHMMaHue! CTUPAJIbHbIX,
. Mo uToram COpeBHOBAHWUII B KOMAHAHOM H e K NOCY AOMOEYHbIX

B aTux MexpervoHanbHbIX COPEBHOBaHMAX nepBeHCTBe c6opHas KemepoBckol o6nacTm OTapuyc J IeHMHCK-KY3HELIKOro MALUMH. NEKTPONAMT
MPUHANKM y4acTre 60 cnopTcMeHOB M3 TOMCKOW,  3aHsina nepeoe MecTo, Habpas B cymme 210,951 HoTapuankHoro okpyra Kemepos- v 1
Hosocw6mpckoii, Kemeposckor, Omckoi, Vip-  6anna, BTopoe MecTo 3aHsna komaHga Ho- ckow o6nactu AHtunosa anvHa MWKPOBOJIHOBbIX NEYEN,
KyTckou, Amypckon, CaxanMHCKon obnacter, Bocubupckoi obnactu (199,174), Ha TpeTbem JleoHnpgoBsHa nsseLLaeT 06 name- BOJOHATPEBATEJIEN

AnTarickoro, KpacHosipckoro, Xa6apoBcKoro u
3abarikanbCckoro Kpaes.

Mo utoram coctazaHuii
Ha yemnuoHate Cubup-
ckoro chepepansHoro
oKpyra no6eny ogepxa-
na komaHpa Kemeposc-
KON 06nacTn, KOTOpYHo
npencrtaenanu AHgpen
Yepkacos (JleHnHek-Ky3s-
Heukuin, TpeHepsbl - A.J1. KoH-
succep, .H. Ctonspos, N.C.
Manbues), ropb MaxomeHko
(NeHnHek-KyaHeukuia, TpeHepb!
- 0.0. YyHocos, T.B. Nonosa,
E.P. CadwuynuH), Mpuropun
3bipsiHoB (KemepoBo, TpeHe-
pbl - A.J1. KoHnBuccep, H.A.
KotsixoB, A.B. BekoB), AHgpei
JlaryTtoB (JleHnHCK-Ky3Heukui,
TpeHepsol - O.1. YyHocos, T.B.
Monoga, E.P. CadwmynuH, H.M.
Hosukoa). Cywmma 6annos
KOMaHObl-Nno6eanTENbHULbI
—258,700. Bropoe mMecTo 3aHs-
1 rumHacTbl OMcKol o6nactu
(224,900), TpeTbe — criopTcMe-
Hbl AnTarickoro kpas (219,900).

Mo nporpamme kaHanMaaToB
B MacTepa cnopTta B MHOro60pbe Ha YeMnuoHarte
Cwnbupckoro defiepansHOro okpyra Becb MNbe-
JecTan noyeTa 3aHsam Ky36acckume CropTCMEHbI.
CunbHenwmm ctan AHgpei Yepkacos (86,900),
BTOpOe MecTo 3aHsan Vropb MaxomeHko (83,150),
TpeTbe — AHgpent JlaryTtos (81,750).

MepBoe mecTo B nepBeHcTBe Crbmpckoro deae-
pasnbHOro OKpyra Cpeav IoHMOPOB 3aHsna kKoMmaHaa
AnTaickoro kpas (298,400 6anna). Bropoe mecto
— y KomaHpbl KpacHosipckoro kpas (292,300),
TpeTbe — y KemepoBckon obnactu (285,000).

B cocTase coopHoi Kysbacca BbicTynunm Buktop
2Kapkos (Kemeposo, TpeHepb! - A.B. Bekos, A.A. Ata-
nuH), Oaewa Kazakos (JleHnHek-Ky3HeLkmiA, TpeHepsl
- I".A. XapwvtoHos, H.M. HoBvkoBa), kemepoB4aHe
AnekcaHgp KapHbiwos n AnekcaHgp ManbirvH
(TpenHupytoT cnoptcmeHoB A.A. AtanuH n A.B. Bekos).

Mo pe3ynbTaTam nepeeHcTBa Crubmpckoro de-
JepanbHOro oKpyra no nporpaMme kaHanaaTos B
mMacTepa cropTa TpeTbe MeCTO C CyMMOW 6annoB
74,100 3aHan AnekcaHap ManbiruH.

MecTe - KomaHga Antanckoro kpas (196,538).

B coctaBe c6opHomn
BAOXHOBHMIIA o e
OIMMIINMUCKAaA
"MeIAJIb
o g

HeHuW afpeca 1 TenedoHa HoTapu-
anbHou koHTopbl ¢ 01.03.2014 r.: T.
JleHunHck-KyaHeukunia, np.Kuposa, A.
110, oth.48, Ten.7-50-55. Pexum pa-
60Tbl: noHepgenbHUK: 10.00-17.00;
BTOpHMK: 10.00-17.00; cpepa:
08.30-15.00; yetBepr: 10.00-17.00;
NATHMLA — BbIXOOHOW O€EHb; Cy6-
60Ta: 10.00-15.00; BocKkpeceHbe
— BbIXOOHOW LEHb.

3AMUACTH o -
TAPAHTHS :00“"
CKMAOKHU o
Ten.: 8-983-251-87-28

BAM IOMOr'YT
BPOCHTD ITHTD!

CoBpeMeHHbIe
mMeToAbl sieYeHus:

Mpuem BepyT: ncuxm-
aTp-HapKoJor, ncuxoTe-
panesT, husnoTepanesT,
pecnekcoTepaneBT.

BPOCUTDBb KYPUTD - no 3anvcw.
CHWXXEHME BECA - no 3anucw.

Doxrtopa Bepryu 0.H., Bepryu C.H.
r. Hooxysueuy, np. bapanna, 10
Meg. uentp000 «JIPL, AJIbTEP3r0».

Ten.: 8 (3843) 737-182;
737-568 , 905-
915-99-11,
923-601-70-33,
913-401-80-44.
Mpuem - 9.00-15.00,
BbIXOAHOW — BOCKpPEeCceHbe.

VimetoTca npoTuBOnNokasaHusi, Heo6-
XOAMMa KOHCynbTaLuma Bpaya.
(JTnyeHsus
Ne J10-42-01-001584 o1 07.07.20121.)

Ky3Heukuin, TpeHepsl
- C.B. Kucenes, H.IN.
JlowakoBa), AHacTacusi
UnbsHkoBa (JleHnHek-Ky-
3eLkuniA, TpeHepbl - C.B.
Kucenes, H.B. Kucene-
Ba), Ennsaseta Kpyrosa (Keme-
poBo, TpeHeps! - .A. Malukosa,
A.10. CioTkuH), EkaTepuHa
3eneHko (KemepoBo, TpeHep
W -T.A. ®epoposa), fOnus Apta-
MoLunHa (KemepoBo, TpeHepsbl
-N.A. Nawkoea, A.1O. CIoTKMH).
B mHoro6opbe no nporpamme
KaHOMOaToB B MacTepa cropTa
nepBoe MeCTO 3aHsifla Halua
AHacTtacus VnbsHkoBa.
CnepyeTt 0co60 OTMETUTD,
YTO COPEBHOBAHWUS B HaLUeEM
ropoge 6blM 03HAMEHOBAHbI
BaXKHbIM COObITUEM. 3aecb
B TOP>XXECTBEHHON O6CTaHOB-
Ke Oblfia nepegaHa Ha mnoc-
TOSIHHOE XpaHeHue 3onoTas
onumnuickas mMegane, Kotopyto B 1976 rogy B
MoHpeane 3aBoeana Hawia 3emnsadyka Mapwus
dunatoBa, B HACTOsILLEe BpeMsi MpoXMBaroLLas
B CLUA. 3a rpaHuuy wun3BecTHas Kysbacckas
CMOpPTCMEHKa yexana B Hayane AeBAHOCTbIX
rogoB MPOLUSIOro cToneTus. M3-3a cnoxHocTen
C 0(bOpMIIEHNEM OOKYMEHTOB OHA HE MOXET
noka BepHyTbcA Ha PoauHy. Haw ry6epHatop
A.Tynees obpaLlancst B MUrpaLmoHHyto Cryx6y ¢
npocb60I AaTb POCCUMINCKOE rpaxaaHcTso Mapum
®dunaToBOl, 0AHAKO BOMPOC MOKa He peLLEH.
HavBbICLUMX pe3ynbTaToB Halla M3BECTHAs 3eM-
ns4ka pobmusanack Ha Onumnuagax 1976 1 1980
rofo., oHa no6exgana Ha Kybke mvpa B 1977 n i,
1978 rogax. Tenepb 3aBoeBaHHas €0 OIMMMINIACKasn
Harpaga 6yoeT xpaHutbca B My3ee JIeHUHCK-
Ky3HeLKON LLKOSMbl CMOPTUBHOW MMHACTUKW,
BOCMMUTaHHMLIEN KOTOPOM 1 6bina Mapus dunarosa.
C. HOBUK.
Ha cHumMKe: gupeKTop LUKOJbl CNOPTUBHOM
rumHacTukm AnekcaHap Liumepmat ¢ 3onoton
Meganbto Mapuu ®unaToBoM.

Ha cnyxé6y —
Mo KOHTPaKTy

Mpurnawaem gns nocTynneHns
Ha BOEHHYIO CNyX06Y MO KOHTPaKTy
rpaxkgaH, OTCNYXMBLUMX B pagax
BC P®. TpeboBaHua: Bo3pact
— po 35 neT, cocTosiHue 300PpOBbA
—300p0B, (hn3nyeckun passuT. He-
HeXHoe foBosibeTBue — ot 20 ThbIC.
py6. oo 60 Thic. py6., counaker,
NbroTbl AN BOEHHOCNYXaLUKX,
MHopMaUNOHHbIN canT: mil.ru

O6pauwaTbCca No Ten:.
8-(3842)-34-06-63,
coT. 8-923-533-4070.

w\llm}/

NMpopam aBTOMOGMUINDB «
BA3-21124 (2005r.) B x0-
powem cocTosiHuu. 155
T.p. He6onbwion Topr.

TenedoH
8-923-517-65-58

Ty

KonnekTtubl waxtbl uMeHn 7 Hos6ps n FOY — CMO-JIKITT ckopbaT o
CKOPOMOCTUXHOM CMepTu
FILIKOBA

BukTtopa MBaHoBU4a.
BepHbiit ToBapuLL, Apyr, rpaMoTHbIN cneumanuct. CeeTnas namsatb O
HEM OCTaHeTCs B HaLUMX cepauax.
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38E3aAbl BAM COBETYIOT

MopockonmHalceRyroLyrolHenemol(lia=r23IMapa)

Bocnonbayiitech CBOUM [apom y6ex-
OeHWs Ons TOro, 4To6bl NPUBMEYb OKPY-
XarLmx K peanmaaumm CO6CTBEHHbIX
3apad. [NpodpeccroHanbHas feAaTensHOCTL MOXET 3a-
HMMaTb NMOYTU BCE BaLLIE BPEMS, BO BTOPHUK BO3MOXXHbI
HENpPOOOIHKMUTENbHBIE MOE3AKN M KOMaHOMPOBKM. NocTa-
pawviTech B cpefly orpaguTb Ce65 OT HEHYXXHbIX KOHTAaKTOB
1 3anacT1Cb TEPNEHNEM, MHAYEe CCOPbI C KONneramm n
Ha4anbCTBOM 6yayT HEn36eXHbl. B KOHLEe Heaenw Bbl
CMOXeTe NPosBUTbL Ce65 Ha paboTe Kak BbICOKOKBaNMU-
LIMPOBaHHbIN crieumanuct. Jlydiie He nepeycepacTBoBaTb
C YCTYMYMBOCTbIO MO OTHOLLEHWIO K 6IIM3KUM IOOsM,

\ OHM MOTYT NepecTaTb CHMTATLCA C BALLMM MHEHVEM. ) GaHHblﬁ nepuop paéoTtaTb He GyayT. y

~
JEB )

"OHMTE NPOYb MbICIN O TOM, YTO BECb
OKpY>XatoLLyiAi MUP MPOTUBOCTOMUT BaM,
ocTaBaviTech [o6poXxenarTenbHbIMMI, 3TO
OTKPOET nepen Bamu Nobble asepu. Hepgens notpe-
6yeT oT Bac c6anaHCMpoBaHHOCTU B Aenax U MbICNSX,
[aBasi BO3MOXHOCTb COBEPLLWTb CEPbE3HbIV MPOPLIB B
peLLeHnn NpobieM, paHee He NpuBiekaBLUNX BaLLEro
BHUMaHus. B cepegnHe Hepenn He nepeknagbiBante
CBOM 00513aHHOCTU Ha 6IM3KMX BaM ntofen, nonmTe
XepTBy B Opyrux kpyrax. lpogomkante gencrsosaTb
nackom 1 [obpbIMM CroBaMu, CUIOBblE MPUEMbBI B

) OTPEREL )

¥,

/B noHeqienbHUK Bbl JOMKHbI MOYYBC-
TBOBATb MPUIMB XXN3HEHHBIX CUM, He
3amMefnaT NosiBUTLCS HOBbIE MAeW Ans

TBOPYECKOr0 CaMOBbIPaXXEHWS, @ Bbl CAMM OKaXETECh B

LieHTpe 6ypHbIX COObITUIA. BTOPHUK XOpOoLL Ans apyxec-

KOro O6LLIEHUSA 1 3HAKOMCTB, HOBblE HA4YMHAHWSA B 3TOT

AeHb MOryT MMeTb ycnex. Ha cpefy 1 cy660Ty H1Yero

Cepbe3Horo Nydlle He MnaHnpoBaTb, NiaHbl MOryT

HeoXunaaHHO N3MeHNUTLCS. B BockpeceHbe 060CTpuB-

LLAsCa MHTYULMA MOXET NO3BOSIUTL BaM CMPaBUTLCS C

HaKOMMBLLMMUCS NPo6IeMamMm, NPEXAe Ka3aBLUMMUCS

HepaspeLLunMbIMU. ICTUHHOE YA0BOMbCTBME B 3TOT Ne-

Q)VIO,D, BaM AOCTaBAT UHTEJTIeKTyallbHble UrPpbl N 3aHﬂTMﬂJ

YT06bI 3aMETHO NPOABMHYTLCA Ha
3TON Hefiene BBEPX, BaM HEOOXOAMMO
3anps4b B OfHY YNPSKKY BOJIHO, SHEpP-
rMI0 U CYacCTNuMBBLIN cryvan. HO UCKNOUYUTENBHO Ha
BEe3€eHWe paccUnTbiBaTb HeMb3s, MO3TOMY TLLATENBHO
nnaHupynTe cBou Aena, 1 Torga Bbl O6beTECH HAMe-
YeHHbIX Lernei. HekoTopbld puck 6yneT onpasgaH B
cpeny Unu YeTeepr, AaBas BO3MOXHOCTb peann3osaTb
BeCbMa HecTaHAapTHble NPoekTbl. B BOCKpeceHbe He
WCKITIOYEHO HEMOHUMAaHME CO CTOPOHbI OKPY>KatoLLIMX
Bac Nogen, noctapanTech B Te4eHue OHA He obpallaTb

TEMEW )

cHMMaHMe Ha UX HEKOTOPYH HeaaeKBaTHOCTb. J

\

ELEIBIAN

Ha aTor Hefene noctapanTtecs Npu-
06pecTn yBEPEHHOCTb B COOCTBEHHbIX
cunax n obs3aTtenbHO 3aiMUTeCh
NNYHBIMW fenamu, 418 3TOro y Bac AO/MKHO 0Kas3aTbes
JOCTaTO4HO CWJS1, BOBMOXHOCTEN U PELUMTENBHOCTH.
AKTVBHee COTpyaHUYainTe c napTHepamu, 3aknoyanTte
CAENKN 1 Cot3bl, HO OCTeperanTecs CTaBUTb BO rNa-
BY yrna TOfbKO COOCTBEHHbIE MHTEPECHI, 3TO MOXET
NPUBECTU K cKaHgany. B yeTBepr 4omkHbI NOCTYNUTh
WHTEpeCHbIe NPeanoXeHns B Aenoson cdepe. Boc-
KpeceHbe NoCBATUTE pefakcupytoLLeMy co3epLiaHnio

aHanuTn4eckon pabore. y

7\ KosEPOr )
5 y

. €POSITHO, 4TO Ha 3TOV HeJerne MHOroe
./ TNpUOETCA Ha4aTh C YNCTOrO JINCTA, pac-
CHUTBIBASA NMPW 3TOM TOSbKO Ha CBOW CUTbl
1 BO3MOXXHOCTU. BTOPHWK 1 cpepa okaxKyTcsi CBA3aHbI C
Ba>KHbIMW NPOheCcCroHanbHbIMM peLLEHAMI, a paboTy
Jly4Lle BCero opraHm3oBaTthb Mo nHamsuayanbHOMY niaHy,
B 9TOM Cy4ae oHa 6yaeT 6oree yCrneLlHOn U NpuHeceT
OLLyTMMble Mofbl. VimeliTe B BUZly, YTO MENOYM MOryT
cbirpatb cervac 3Ha4UTENbHYK POrb, MocTapaTech
NPOSIBAATH K HUM YCUOYMBOCTb U cTapaHme. MNonpobyiTte
COBMECTUTb BaLUM LEVCTBUA CO CMESIOCTbIO U Harmo-
pom, Toraa B 6M3HeCe Bbl CMOXETE OOCTUYb XOPOLLIMX

e3y/1bTaToB.
\P°%Y )

Hepnens okaxeTcs He caMon cro-
KOWHOW, MPUAETCS UCMPaBMATh HAKOM-
NEHHblEe 3a MUHYBLUME OHWU OLLUMOKM.
lMocTapanTecb He NpUHUMATb CKOPOMANUTENbHbIX
peLleHuii, 4ToObl NOCe He NOPOXAATh B CBOEN AyLue
YyBCTBO BWHbl. [TOHEAENbHUK NOCBATUTE CO34aHUIO
JanbHelLero nnaHa OencTBuin U ero TakTuke. Ecnu
NPOCLObLI OKPYXXAIOLLIMX PEANNCTUYHBI, MOCTapanTech
yCrbILWaTh UX U BbINOMHUTL, B OTBET HEOOXOAMMAs No-
MOLLIb OT Apy3en 0653aTeNbHO NPUAET K BaM BOBPEMS.
OpobpeHne pyKOBOACTBA MOXET BbI3BaTh BaLl TBOP-
YecKuii 1 HedbopmanbHbIA NOAXOA K Aeny. BockpeceHbe

BAMSHELL] )

Q’Iy‘-ILIJe BCEero nocBATUTbL CEMbe N OETCKNUM npo6nemaMJ

\_

Celvac ons Bac HacTynaeT ropsyee
BPEMS1, Bbl CTAHOBUTECH HE3AMEHNUMbIM
YesnioBekoM Ha paborTe. [pogonxante
[elcTBoBaTb cnocob6ammn TpaauLMOHHBIMWU 1 NPOBe-
PEHHLIMM Ha NPaKTMKe, NPU HEO6XOAMMOCTM OCTaHaB-
NIMBaTECh N NEPEOCMbICIIBANTE CKI1a[bIBaOLLYIOCS
CUTyaLMto, HE UCKJTIOYEHO, YTO B HEKOTOPbIX Cryyasix
MO>XHO N3MEHWUTL NOAXOA K Aesy. OMOLMM HE [OMKHbI
6bITb MOMEXOW B BaLLier AesTeNbHOCTL. [loroBapuBaTtbes
C Konneramu no paéoTe 1 NapTHepamu BaM 6yeT 3Ha-
YUTENbHO Nerye B KOHLE HEENN. packpbiBanTe CBOWA
TBOPYECKUI NOTEHLMAnN, 3TO YKPenuT Ball aBTOpUTET

BEGHI )

M JacT LWaHC 3aHATb 6051ee BbICOKOE MOMOXEHME. J

BomonE )

/ Ot Toro, Kax Bbl crnaHupyeTe Hefe-

10, 3aBUCUT KaXKbI ee feHb. [Moe3akm

1 KOMaHAMPOBKMU fyuLLIE 3annaHnpoBaTh
Ha noHepaesnbHUK, BO BTOPHUK n00Tapa|7|Ter oTpeInTbCA
OT 3MOLMIA, OHM By YT MeLlaTb Bam 3paBo pas3peLumnTb
BO3HMKLLYO cuTyaumto. CBOK SHEPIUIO HaNpaBbTe Ha
peLueHre Hanbonee akTyanbHOro B AaHHbIA MOMEHT
nena. Cpefna [omkHa okasaTbCs HEOObIHaMHO NPUAT-
HbIM OHEM, NopafoBaB OONroXAaHHbIM CObbITMEM. B
BbIXOAHble N36aBbTe cebs1 0T 6€3HaAEXKHOr0 BOCMUTAHUS
BaLUWX AeTeN, Ny4lle NpeanoxuTe UM OTNPaBUTLCS C
BaMu Ha Npupoay. BbIXofHbIe XenaTenbHO NOCBATUTb
Ga6OTe O cTapLuem NMOKONEHUN. y

PAK

He nepeytomnsantecb Ha paboTe,
BCe BaLUM NpobsieMbl Ha 3TOM Hepene
MPOUCTEKAIOT N3 HEOPTraHN30BaHHOCTH,
a KOHNUKTbI C MapTHepamu crny4yaroTcs cyrybo ns-3a
mMenoyen. KonnekTuBHbIE MHTEPECHI Ceyac cTaBbTe
BbILLE TUYHbIX, & ONTOBPEMEHHbIE BbILLIE CUIOMUHYTHBIX.
Balua cnoco6HOCTb NPUHATL OKOHYATENBbHOE PeLLEHNe
6y[eT 04eHb BaXXHa B NoHeAeNbHUK. Bo BTOpHWK BO3-
MOXXHO AanbHsAsA NOe3[Ka, KoTopas MOXET Croco6CTBO-
BaTb YKPEMIEHUIO BALLEro MaTepUanbHOro NOJIOXKEHMS
1 NO3BOSIUT NpeycneTb B Aenax. B yetsepr nossuTcs
BO3MOXHOCTb MOAHATLCA MO KapbepHOW nectHuue. Ha

Q?.bIXO,D,HbIe 3annaHvpymnTe CnoKOWHbIA OTAbIX. Yy GOCerceHbe N ycTponTe cebe pasrpy304HbIn ,qub)

Ha ston Hepene nocrapantechb
ObITb OTKPbITbI AN NPELOXEHNI, U
OHW 06A3aTeNbHO HAa4YHYT NOCTynaTb
K BaM B HapacTatoLem Temne. B pelueHnn genosbix
BOMPOCOB NTOr1Ka BPSA, Y NpMBELET Bac K XenaembiM
pesynbtatam, 6onblue nonaranTecb Ha MHTYULMIO.
[enoBble Noe3aKuM 1 NeperoBopbl BO BTOPHUK OKaXYTCH
yoadHbiMn. B 4eTBepr He coBepLuanite 6e30TBETC-
TBEHHbIX MOCTYMKOB, AaXe camblX, Ha Ball B3rnspg,
nycTa4YHbIX. MATHMLA cTaHeT XOpoLnM OHEM ONns
neperoBOpoOB 1 OTHETOB, a AeNOoBble NapTHepPbI 6yayT
K BaM 651aroCKI0HHbI. ICKNoUMTe akTUBHBIN OTABIX B

PEIBHI )

Ha aTon Hegene He ynyctute 6na-
roNpUATHYIO CUTyauuto Ofs ocy-
LecTBIEHMSA aMOMULMO3HbIX MiIaHOB

Ha paboTe. He TepsanTe npucyTcTBMA Oyxa M Mnoc-

TapamTecb COXpaHUTb CMOKOMCTBME B TOT MOMEHT,

Korga Bam BOPYr MOKaXXETCs, YTO BCE MOET He Tak,

3TO He 6onee, Yem BNAMMOCTb. V3-3a yBenuyeHus

ob6bema paboTbl BOZMOXHA HEKOTOpas HanpsiKeH-

HOCTb, MO3TOMY aKKypaTHOCTb M BHMMAaTENbHOCTb

OOJDKHbI 6bITb CBOMCTBEHHbLI BaM Ha MPOTSHXXEHUN

Bcen Hepenu. O6aymbiBanTe CBOM CroBa, Torga

OHV MPOM3BEAYT LOMMKHOE BreYaTiieHne Ha OKpy-
CK&IOLU,VIX M 3acCTaBAT MX MOAYMHUTBLCS BaLlen BOJE.

/
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YBAMAEMbBIE INDPOXAHE!
C 1 deBpana no 31 mapTa

Ha MoYTaMTe A BO BCEX OTAENIeHUAX

Munyro, BO6pPYIO XXEHLMNHY

Haransro MoYTOBOMW CBSA3U NMPOAOIIXKAETCH AOCPOYHaA
AneKcaanOBHy nognucka Ha Il nonyrogmne 2014 r.
HUKOJIOBCKYIO Y BACECTb YHUKAJIbHAA BO3MOXXHOCTb

OD®OPMUTDL JIIOBUMBIE N3AAHUA
Mo LEHE npoLWUIOro nojayroanAat

CToMMOCTD ((FOPOgEKOM FaseTbin

- 266 py6. 46 kon. ;
Cxkupka 20 % OoT CTOMMOCTHU yCnyr =%

no3gpasnsem c robuneem!
MycTb 6yaeT ro6unen npeKpacHom [AaTom —
MopgapuT BCE&, 4eM XKU3Hb 6orara,
MycTb TBOM cHacTnNuBbLIM 6yaeT Bek!

Tbil — 30n0TON HaLWl YenoBek! - 1 NOuYTOBOW CBA3U NpPefOCTaBNIAETCA:
C yBaxeHunem v 6narogapHoCTbio — tﬁl 4 - BeTepaHaM u yuactHukam BOB;
O6LecTBO crienbIXx. ‘Q - MHBanupam 1-i v 2-i rpynn.
XXOEM BAC!

Mo Bcem Bonpocam o6patyaiTech no Tenediony: 5-40-29.

YBayaeMbie ropoxane!

Ha nnowaaum ToproBoro UHeHTpa «fipmapka»
(np.TexcTunbwmkoB, 18, octaHoBka «LleHTp 3aHATOC-
T™») ¢ 14 mapTa BO306HOBNSAeTCA paboTa TOprosom

CAHATO PM M | : | nnowanku. Nnowanka 6yaeT pa6orartb eXxeHeenbHO

no naTHuuam ¢ 10 yacos.
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