MEPBAS FA3ETA JIEHUHCKA-KY3HELIKOIQ it

Ne 37 (20580). MaTHuua, 4 anpensa 2014r.

Yura
B HOMepe: '

lMpo6nemsil, y
KoTopbie —L
BOJIHYIOT

oo dli

BaxHas gara
Haweu
ucropuun

JIrobumbie
KaHanbl TB

5-12

llpaBocnaBHoro
KaneHpaps
Aartbl

AR L E LS
l‘pyipl A

- Y 3 : ‘ 3 ”/ gV
P ':‘"ﬁ:'é..;: . ' ;
e e 2
Takoe

ropgoe nms —
BOCruTaTtesib

qy A0, HoneTHuX «Pagyra» naeTt NoaroToBKa K Npa3sfgHOBaHMUIO tobunes yypex-
COTBOpéHHOG AeHuns. Cenyac B HeM HaxoAATCS COPOK LUECTb AeTen, a 3a 15 net pa6oThbl
yCnyru ueHTpa v 3a60Ty ero CoOTpyAHUKOB MOJTY4YUIIN OKOJIO TPeX ThicAY
pyKamu AeTel, KoTopble HYXAanuch B MOMOLUY 1 3aluuTe. 3a BpeMs paGoTel cne-
LManucTbl LLleHTpa NOMOraiv MHOrMM CEMbSIM HaUTU BbIXOA U3 coLuasnibHO
onacHoOW Unu TpyAHOM XXU3HEHHOW cuTyauuun. B peaynbtaTte aTOM paboThl

A0 75 NpPOLEeHTOB pe6AT BO3BpaTUIUCh B POAHbIE CEeMbMW.
®doto H0.FAJIAHOANHA.



HAC cTtano npasu-

NIOM perynsipHoe
nposepeHue «NPsMbIX
achupoB» rnasbl ropoga
B.H. TeneruHa Ha Tene-
KaHane «THT-JIeHUHCK».
B xope aTux nepepay He
TonbKo uAéT 6ecepa, 4To
Ha3blBaeTcsl, OT NepBoro
nuua, Ho ¥ NocTynakT
MHOrO4YUCNEHHble 3BOH-
KW OT TenespuTtenen.
FopoxaHe cnpalwumsaroT
060 BCEM, 4TO UX BOJ-
HyeT, CTPEMSCb YCIlbl-
WwaTb OTBETbI OT MNEepPBOro
pykoBoauTens ropopa.
Ha nocnegHem Takom
achupe wna peyb O CO-
YMHCKon Onumnuape u
300pOBOM 06pase XU3Hu,
CTPOUTENbCTBE XUIbS
M OTKPbITUN AETCKUX
capoB, MHOIMX nMiaHax
M NPOEeKTax, KoTopble
CTaHOBSITCH peanbHOCTbIO
B 2014 ropgy. Mo utoram
3TOro pasrosopa B yn-
paBneHusx u cnyxb6ax
agMUHMUCTpaLum bbinu
noAroToBneHbl OTBETbl HA
nocTynueLLUUe OT ropo-
)XaH Bonpocsbl. C Temu ns
HUX, KOTOpble KacalTcs
6GonblIMHCTBA XUTENeMn,
Mbl XOTMM NO3HAKOMMUTb
ceropHs HalluX yuTarte-
new. Begb TemaTuka Ge-
cen B «NpsiMOM 3achupe»
00bIYHO OYeHb 06wWwup-
Ha, U BaXHO, B MNepByio
ouyepepb, 3HaTb TO, YTO
MHTepecyeT BCeX Hac.

KBapraibi
oyaymero

OcHoBOV pa3BuTUsA ropoda Bcerga
6bI10 U 6YOET XUIULLHOEe CTPO-
NTENbLCTBO, NOTOMY HYTO OT Hero
HanpsiMyto 3aBUCUT Halle Couu-
anbHoe camo4yBcTBMe. HabpaH-
Hble 3a nocfiegHMe rofbl TeMMbI
COXPaHSTCA — B TEKYLLEM roZy Mbl
OOIMKHbI cAaTh, Kak 1 npexae, He
MeHee 30 TbICAY KB. METPOB XMIOM
nnowaau, a ato 470-480 kBapTup.
OCHOBHbIe NnoLLaaK1 cerogHs 3Ha-
tOT BCE rOpOXaHe — 3T0 KBapTarbl
MpodcotosHbIv 1 Kysbacckui, roe
pacTyT OeBATU- U TPEXITaXKHbIE
noma. B Havane mapta 60 cemen
3acenunu nepeble ABa AoOMa Ha
ynuue Ky36acckow, OTKpbIB Yepeny
HoBocenui. Ha nogxope 3aeck eLwé
LLIECTb AOMOB, KOTOPbIE HAXOAATCA B
pasHoW cTagum cTpouTenscTaa. Ho
chaTb UX NNaHUpyeTcs yxe K Nety,
4YTO6bI CEMbM ObICTPEN 06XXMBANUCH
Ha HOBOM MecTe. Tem 6oree, 4To
nepecenaTbca cofa 6yayT XUTenu
HaLLMX BETXMX aBapUIHbIX 6apakoB,
C HeTeprneHvem XxgyLine Takoro
NMOUCTMHE BENUKOro coobITus. ELé
6bi! Begp X HbIHELLHME KBapPTUPbI
€ yno6cTeamMm BO ABOPE — 3TO Npo-
LUSbIN BEK, OT KOTOPOro AaBHO nopa
YXOAUTb B CTOPOHY COLManbHOro
komdopTa.

Bcero no myHuuunansHow ag-
pecHoOn nporpamme nepeceneHns
Ha 2013-2014 rogpb! BbloeneHbl
cpefcTBa nof cHoc 66 aBapuHbIX
DOMOB, rae npoxusatoT 330 cemen.
CopokK 13 H1X nepeexany B MUHYB-
LLEeM rofly, a octasibHble cobupatoTcs
cnpasuTb HOBOCENbE B TekyLeMm. A
nepBble BECEHHWNE NAcTO4KN — OBa
HOBbIX JoMa kBapTana Kysb6acckoro
— y>Xe MoIT Ha Bce rosoca.

PasButune
|

Celiyac B 3TOM MUKpoparoHe,
Ha mecTe cTtapou JlanwnHoBKM,
3acTpavBaeTcsa nepsas odepenpb
KBapTarna, a BCero rno npoeKTy 3fechb
Hame4yaeTcs Bo3BeCTu 24 foma, npe-
[OCTaBVB COBPEMEHHbIE KBapTUPbI
He TOJNbKO XWUTENAM 6apakoB, HO
W OPYrvM NbroTHbIM KaTeropusm,
Hanpumep, oetam-cnporam. OHu
HauyMHanm 3acensaTb 3TOT KBapTan,
OHY 1 npogomkat. Co BpeMeHeM,
KOrfa 3gecb co3nanyT KOMIMEKC
WHMPACTPYKTYpPbI, BLINOMHAT 6Nna-
rOyCTPONCTBO, NPECTUX panoHa
Oy[eT, KaK y ueHTpa. Tak 4yto Bcé
MEHSIETCA K Jy4LLEMY, 1 3TO HaZ0
TONbKO NPUBETCTBOBATb.

HaunHaeTca pabota 1 Ha nnoLuag-
Kax TOYEeYHOW XXMII0M 3aCTPONKU: B
TPETbeEM MUKPOpPaWoHe, Ha ynnuax
CyBopoBa n CnaccraHumu. B HoBble
JOMa 30eCb TOXE BbeayT CeMbH,
nepecensemble n3 6apakos, eTu-
CUPOThbI, y4aCTHUKM BOWHbI, MOJIO-
DOXEHbI, 3aperncTpmpoBasLUne
cBoW 6pak B [leHb waxTépa-2013.
KaxabIli HOBOCEN BHECET BKIaf B
61aroyCTponCTBO, N0CaaVB AEPEBO,
— Ky36acckas Tpaguuma obpeTtaet
HOBOE KayecTBO, a ropof BCE
60nblLUe CTaHOBUTCH 3€SEHbIM U
YXOXEHHbIM.

B coHeYHOM
IEeTCTBE

KpynHble caBuru npomcxoasaT B
OOLLIKOMIbHOM 06pa30BaHNM OHbIX
NEHWHCK-Ky3He4aH. o nporpamme
BO3BpaTa MOMELLEHUA ObIBLUNX
JeTcafloB Yy Hac OTKPbIIN B 3TOM
rogy petckuin cap «COnHbILKO»
Ha 110 mecT, npegHa3Ha4€HHbIN
Ona geTen oT AByX OO CEMW MeT.
OT0 yypexaeHne KoMOUHMPOBaH-
HOro TMna ¢ 0Co6bIM BHMMaHNEM
K OeTAM C HapyLueHnsamu peyn. Mo
nporpaMmMe Bo3Bpata UaET PeKoHC-
Tpykuma [Joma crnopTta, KOTOpbI
cTaHeT geTtcagom Ha 120 mecT un
OTKpoeTcs B 3TOM rofy. ELié oguH
fetcap Ha 120 mecT nnaHupyeTcs
NMOCTPOUTL BO BTOPOM MUKPOPaNoHe,
a foLuKonbHoe y4pexaeHne Ha 170
MECT MOSIBUTCH B palioHe LuaxThbl
nmeHu 7 Hosbpsa — Tam, rae 6bin
netoom Ne 2. EcTb Takxe nnaHsbl
no CTPOUTENbCTBY HOBOIO caja B
kBapTtane Npodco3HoM.

Tonbko 3a NPOLUMbIA rog y Hac
Ha 838 BbIpOCNO 4YUCNO JeTen,
noceLuaroLmx getckue cagpl. A ¢
peanusaumen npoektos-2014 Mbl
NONHOCTbIO NMUKBMAMPYEM OYepenb
Ons pe6aT oT 340 7 NeT Y CoKpaTuM
oyepefb oT 1,5 fo 3, NpogomKmB

Jasnblle nnaHoMepHyto paboTy B
3TOM HarnpaseHUN.

lMockonbKy ceryac noBbILLEHbI
TpeboBaHMA K OCHaLLEeHUIO 1 6e-
30MacHOCTU, BaXHO CTPOUTb UNn
PEKOHCTPYMpOBaTh Liesble 30aHus
— 9TaXu OJ1s 3TOro yXXe He Noaxo-
0at. Bot novemy B fjome Mo ynuue
"puropyeHkosa, 43, rae Ha nepsom
3Taxe paHblue 6bin aeTcag, Tenepb
BbINOJIHAETCS nepenyiaHMpoBKa
3TUX HEXWUITbIX MOMELLEHNI nop,
KBapTVpbI. Takomn Bonpoc 3afasanv
XUTENU, U NepeniaHnpoBKa, no
JaHHbIM yNpaBieHNs KanuTanbHOro
cTpouTtenbcTBa JleHnHcKa-Ky3Heu-
KOro, act Ham AOMNOSTHUTENbHO 12
KBapTUp, 4TO TOXXE UMEET HOSbLLIoE
coumarnbHOe 3HayeHe.

OpnuH 13 BONpocoB, MOCTYMMBLLNX
Ha «npsMon 3dup», ObIN CBA3aH
C peMoHTOM geTckoro capa Ne 39
1 obopynoBaHnemM Tam UrpoBOW
nnowagku. Kak Ham coobLuunm B
ynpaBneH1un ob6pas3oBaHus, Nepeoe
30aHune getcaga 6bI10 KanuTtasnbHO
oTpemMoHTMpoBaHo B 2008 rogy, a
BO BTOPOM €XerofHo npoBoauTCS
TEKYLLMA PEMOHT, U BHYTPEHHUNE
NnoMeLLeHNss Haxo[saTcs noka B
YOOBNETBOPUTENIBHOM COCTOSHUMN.
HeobxoanMmo TONbKO 3aMeHUTb
BETXME OKOHHble 6J5I0KU. YTO Ka-
caeTcs 060pyaoBaHUA OETCKUX
naoLwanokK, To ero 4EMOHTUPOBANN
no NprynHe OU3NYECKOro n3Hoca
1M TPaBMOOMACHOro COCTOSAHMUA.
Mpw BbIAENEHUU (PUHAHCUPOBAHUSA
nnowagku éygyt o6opynoBaHbl
no AencTeyloMM TpeboBaHUAM,
NMOCKObKY 3a 3TUM cervac BeféTtcs
XKECTKUA KOHTPOSb.

Ecam Memiaer

NMAPKOBKAa

Xutenn gomoB 1086 n 110a
no npocnekty Kuposa 3BOHUNN
C NpOCbLOON 3anpeTuTb NapKOBKY
BO ABOpax SIN4HbIX aBTOMOBUNENn,
TaK Kak MalLVHbl 3aHUMAaKT MHOMO
MecTa, 3[leCb HeyeM AblaTh, aa
eLLé v rapaxen noHactasunu. fon-
XXEH ObITb, CHYUTAOT OHU, KAKOWN-TO
nopsifoK.

M oH ecTb. Mo nHdpopmauunm
ynpaBneHus XnaHeobecrneyeHus,
npuaomMoBas TeppUTopus — 3TO
obLLee MyLLECTBO COOCTBEHHNKOB
NOMELLIEHNIA MHOTOKBapPTUPHOIO
XWUNoro goma, rnacut ctatbs 36
YKunuwHoro kogekca P®. N cobe-
TBEHHVKaM MPUHALANEXUT NpaBo
peluatb, Kak nofb30BaTbCs 3TUM
3eMeJIbHbIM YHaCTKOM, B TOM YUCTE
BBOOUTb KaKne-nmbo OrpaHnyeHus.

CPCMCHDbI
BCE 3ame

1

[ns 3T0r0 M HaJo Ha obLLem Cob-
paHun NPUHATb PELLEHNE O NIKBU-
fauum CTOSIHOK aBTOTpaHCnopTa Ha
npugomoson Tepputopun. Moxet
6bITb, NPOBECTUN €€ PEKOHCTPYKLMIO
C pa3meLLeHneM TaM NapkoBOYHbIX
MECT, YTOObI y4eCTb BCE UHTEPECHI.
Ho B no6om cnyyae ectb npoueaypa
nposefeHust obLlero cobpaHus,
KOTOpas perynmpyeTcs cTaTbén
45 XXunuuHoro Kogekca.

[Mpu aTOM 06513aTENBHO NPOBO-
LMTCS rOfI0CoBaHne, UTOrM KOTOPOro
CTaHOBSATCS OCHOBOW AJ1a nognmca-
HWS NONOXEHWSA O NopsaKe Bbe3aa
M CTOSIHKM TpaHcnopTa Ha npugo-
MOBOM 3eMeJIbHOM y4acTKe. OTO
N eCTb PYKOBOACTBO K AENCTBUIIO,
obasatenbHoOe Onsa Bcex cobce-
TBEHHVKOB KBapTup B fome. Kak
pelwunTte, Tak 1 6yaet. Ho pewatb
[OSDKHBI IMEHHO COOCTBEHHUKM, a
He KTO-TO 3a HUX.

Meakux npoodjem
He ObIBaeT

XKuTencknx Bonpocos Bcerga
MHOrO, U HE Ha BCE MOXHO cpa-
3y AaTtb MONOXMUTENbHbINA OTBET.
MHoroe 3aBUCUT OT (PUHAHCUPO-
BaHuA. Hanpumep, 3BOHMBLLNE
Ha 3ahmp UHTEpecoBanuncb, Koraa
OydeT 3aBepLUEH PEeMOHT Joporu
no ynuue CyBopoBa — Hayanu
aKTVBHO, HO MOTOM OCTaHOBWITUCS.
B ynpaBneHumn KanctpoutencTea
CUTyauMIo 3HAKOT: MPOTSKEHHOCTb
yyacTka [Oporu, rae Hy)XEH PEMOHT,
COCTaBJIIeT HN MHOIO HWU Mano 3
KMUIIOMETpa, a 3TO KpynHble 06b-
éMbl 1 6onbluMe geHbru. MNoka B
nporpaMmMe Mx HeJoCTaTo4HO, HO
Nnoaxon 30eCb OAVH: Kak TONbKO
—Tak cpagy. 3To 3HAYUT, 4YTO paHo
WNn NO34HO AenaTtb JOpory BCE
paBHO 6yaem.

Heckonbko BONPOCOB Ha pa3Hble
TeMbl 3agaBanv XuWTenu gomMa no
ynuue puropyeHkosa, 43. OguH
N3 HUX — O NEPCMNEKTMBE PEMOHTA
nofBasibHOM KaHanua3auum: korga
OTPEMOHTUPYOT? KakK BbIACHWIN
cneumanmncTbl ynpaseHns e4UHOro
3aKasyuka, 3anaxa u yTedek Ha
KaHanM3aumoHHbIX CEeTAX 3TOro
goma Het. A paboTbl MO PEMOHTY
1 3aMeHe KaHann3aLunoHHOW CUc-
TEeMbl, FOBOPUTCA B 0PULMATNBHOM
oTBeTe, NpoBenéT B cpok Ao 1
mMas TekyLlero roga Haw YKC, 3a
KOTOpPbIM OCTaéTcs fasibHenLmnin
KOHTpOJsb. Takoe 6bI110 NMPUHATO
peLueHue.

[pyroe noxenaHve — 03eNeHnUTb
OBOP: HaAo 6bl, FOBOPAT XUTENW,
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3TUM 3aHATLCS. TONBLKO BOT KOMY?
B onnaty 3a XunuwHoO-KOMMy-
HalbHbIE YCNYrn PEKOHCTPYKLMS 1
03efleHeHne ABOPOBOI TEPPUTOPUM
He BXOSAT, Tak 4TOo C 06Cnyxusa-
toLLLeli opraHM3aumm 3gech cnpa-
wuBaTb He4vero. A XXunuuiHbin
KOOEKC, Kak cregyeT n3 oTeeTa
ynpaBneHus Xn3HeobecneyeHus,
BO3faraet Bcé 6pemMs OTBeTC-
TBEHHOCTU Ha COOGCTBEHHMKOB:
Ha ob6wem cobpaHUM MMEHHO
OHV MOFyT YTBEPAUTb CMETY U
06bEM Heob6XxoOuMbIX paboT no
6naroyctpomncTey, obecne4ms Ha
3TOW BMOJSIHE 3aKOHHOW OCHOBE
C60p [OMOSTHUTESIbHBIX AEHEXHbIX
CPeAcTB, KOTOpble U NonayT Ha
o3eneHeHue gsopa. Becé npocro,
BaXKHO NWLUb NPOSIBUTH UHMLMA-
TMBY, @ He CUOEeTb, CNoXa pPykKM,
W He XpaTb, Korga KTo-To NpuaéT
BO A1BOP, 4TOObI NOCAANTL A5 HAC
6epéskn ¢ psabuHkamn. Ham ato
Hago — Ham 1 3a60TUTbLCA.

Moxunble ropoxaHe npeana-
raloT OTKPbITb AOMNOSIHUTESbHbIE
OCTaHOBKM 06LLECTBEHHOIO TPaHC-
nopTa, B YacTHOCTW, Ha ynuue
MycoxpaHoBa, 4To6bl UM 6MXKe
6bI1NO AT OO0 MONUKINHUKK Ne 1,
a TaKXe Y XEHCKOWM KOHCYbTaumm.
MpyyrHa ficHa: XoAWTb MELLKOM Ha
LNVIHHBIE PACCTOAHUA YXKe TAXENO,
0a v yaoo6Hewn Tak 6yaeT ons scex
naLmneHToB.

Kak coobLimnu B ynpasneHum
XU3Heobecne4eHus, Ha NPoCneK-
Te JleHnHa cgenatb OCTAHOBKY
no TpeboBaHWIO B pamoHe nonu-
KNMHUKM Ne 2 1 XKEHCKOW KOH-
cynbTauMm noka He nosny4aeTcs
13-3a MorofHbIX ycnosun. Ho atn
paboTbl NAAHMPYETCH BbIMNOHUTb
netom Tekywero roga. CrnoxHee
¢ nonuknuHmkon Ne 1. HoByto oc-
TaHOBKY TaM 060pyAoBanu HUXe
nepece4enus ynuu MycoxpaHosa v
30purHa, CO CTOPOHbI NOSNIMKIIMHUKM.
A BOT C Apyrow CTOPOHbI, B panioHe
rop6onbHuLbl Ne 1 1 goma Ne 1 no
ynuue MycoxpaHoBa, 06yCTPOICTBO
OCTaHOBKW He npepcTasnsieTcs
BO3MOXHbIM TEXHUYECKM, U 3TOT
BOMPOC n3y4aeTcs.

CnoBom, Menkux nNpobnem He
6bIBaET, MO3TOMY BOMPOChHI FOPOXKaH
paccmaTpmuBaroTCsi CO BCEX CTOPOH,
npexae Yem NpuHATL peLueHue. U
paboTa ropogckmx cnyxo6 npecne-
JyeT rnmaBHyto Lenb: caenarb Tak,
YTO6bI HAM XWUIOCb YIOTHO, YO06HO
1 KOMOPTHO.

B. UBAHOB.
®doro 0. TATAHANHA.
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Bpemsi 6bICTPOTEHYHO, M BOT yXe 95 neT MMHYNO C TOW fanékomn
nopsl, Korga paboune Konb4yrMHcKoro pygHuka, BOCCTaB Mpo-
TUB KOJIYaKOBCKOIO peXxuma, yCTaHOBUNIU Ha pyaHuKe COBETCKYHO
BnacTb. Kazanocb 6bl, CTONBbKO NeT NpoLuno, 3a 3To Bpems Tak
MHOI0 MOMEHSINIOCb U NepeocMbICIUIoCh, YTo Poccus Havyana npo-
LLJIOro BeKa MU Havasna HblHelWHero — 3To ABe pa3Hble No gyXxy, no
MeHTanuTeTy cTpaHbl. Ho Mbl BCé paBHO Kaxabiv rop uaém K obe-
NUcKaMm, BO3ABUIHYTbIM B NamsTb O Tou bpaToybuiicTBeHHOn 6oMHe,
M Bo3naraem LBeTbl. Begb Wwina rpaxxpaHckas BOWHa, U BOCCTaHue
KOJNIbYYTMHLEB KapaTenn NoToNnuiau B KPOBU, YCTPOUB XKECTOKYHO
pacnpaBy ¢ cOTHAMM XepTB. 06 3TOM Bcerga Hago NOMHUTb, YTOObI
He QonyCcTUTb NOBTOPEeHuUs Tparegun. U cerogHsi Mbl B ouepegHoOWn
pa3 oTMeTUM CKOpOHYI0 gaTy UICTOpUM ropoaa, CKIIOHUB roJioBbI
nepep namsiTHUKamMu. MHOronogHo B 3TU anpenbCKue AHU U B ro-
pOACKOM KpaeBefg4ecKoMm My3ee, rge K 95-netuto Konb4yrmHckoro
BOCCTaHUSI OTKpbITa 3Kcno3uumsi Ha Temy «IpaxpaHckas Tpare-
pusi». Cioga ugyT BeTepaHbl, B3pocible U AeTU, CeMbMW NIEHUHCK-KY 3-
He4aH, 4YTobbl eweé pa3 BCMOMHUTb FTOPbKUI YPOK Hallel UCTOPUN.

OBEPLUMB B koHue 1918 roga Tak

Ha3blBaeMbI rOCYAapPCTBEHHbIN ne-
peBopoT, agmupan Konyak npoBo3rnacus
cebs BepxoBHbIM npasuTenem Poccun. B
Cwnbuvpun ycTaHoBMNach OTKpbITas BOEHHas
JuKTaTtypa, npv KOTOPOW NoAaBnsAnuvChb
nobble BbICTYNIEHUA NPOTUB pexuma. A
OHW Ha3peBanu BCE 60sblLUe, BbIIMBASACh B
aKTMBHYIO NOAMOSIbHYIO padoTy.

Ha HeneranbHOM co6paHun KOSbYyrmH-
CKMX KOMMYHUCTOB 6bIS10 CO30aHO AP0
noanonbHOM opraHm3auum Bo rnaee ¢ [de-
MbsiHOM [Morpe6Hbim. K Havany 1919 roga
OHa Hac4uTbiBana okosio 500 YyenoBek, B TOM
4ucre OKOMO TPEXCOT - CPeamn paboUmnx-Lax-
TEPOB, OKOJIO CTa - CPEAM CoNaat rapH1M3oHa
N BOEHHOIJIEHHbIX, U MPUMEPHO CTOJNbLKO
Xe - cpeau KpecTbsH. Hawm noanonbLmnkn
VIMENWN MOCTOSIHHbIE CBA3U U KOHTaKTbl C
opraHmsaumsmm Tomcka, Kemeposa, Tonok,
lN'ypbescka.

B Hauvane mapta 1919 roga Konuak
NPennpVIHAN HOBOE HaCTyMJIeHME Mo BCeMy
poHTy. Ero apmus psanacb k Mockse u
Ha coefuHeHve ¢ JeHnkuHbiM. LIK naptum
o6paTUnCa K TpyAALLMMCS C NpU3bIBOM 6pO-
CUTb BCe CuIbl HA 60pbOY € 6enbiMu. B aToT
TshKenbIn ans pecny6nmkn CoBeToB nepros
6onbLUeBUKN 3anagHor Cnbupu NpuHAIK
peLLeHne YyCKOPUTL MPOBEAEHNE BOCCTaHUSA
B KONTYaKOBCKOM Tbiny. o pykoBoACTBOM
ToMCKOro kommTeTa NapTUAHbIE OpraHn3aLmm
Kyabacca rotosunv ogHOBpEMEHHO BOCCTa-
Hus B Konb4yruHe, LLlernoscke n Tomcke.
OpHako LLernoBcKue 1 TOMCKME NOAMOSIbHbIE
KOMUTETbI KONYakoBLIaM yaanocb apecToBaTb.
M noToMy KONbYyrUHLbI ObINN BbIHY>XAEHbI
BbICTYNUTb B OAMHOUYKY.

o nate Ha4ana BoccTaHUs He ObINo eANHOro

MHEHWsI: OOHWN HacTanBanu Ha HeMegJ1IEHHOM
BbICTYMEHUW, APYrUe CHUTASI ero Npexaespe-
MeHHbIM. B 3TOM crTyaumm pykoBOACTBO B3N
Ha ce65 4neH TOMCKOro NoAnobLHOro rybkoma
Metp MNonvkoB, NpubLIBLLMI B KOSbYYrMHO.
BosbLLEeBMKOB-NOAMNOSBLIMKOB Nogaep>xxanm
LaxTepbl, YacTb COnpat MeCTHOro 6enoro
rapHM30Ha, KpecTbsiHe BNMKHUX OEPEBEHb.
BoccTtaHune Havanock B HOYb € 5 Ha 6 anpens
1919 roga.

YCJIOBJIEHHOM wmecTte cobpanocb

0K0J10 30 YenoBeK, N3 KOTOPbIX TOJIbKO
13 nmenu opyxwe. OHM pa3genunmcs Ha Tpu
rpynnbl: ABe AOSKHbI ObININ 3aHATb 34aHne
wTaba, a TpeTbs - BOk3an. 'pynna, kKoTopyto
Bo3rnaeun [onukos, cymena 6bICTPO U
6€eCLUYMHO 3axBaTWUTb OPYXKeE, B TOM Yuce
nynemérol. ®énop NyxeBs nepsbIM BCKOYUI
B WTab 1, He AaB ONMOMHUTLCS, C Xony youn
Tpoux ochmuepoB. Conpartbl pacTepsnmchb,
He oKasaB COMPOTMBIIEHUs, HO oduLepbl
OTKPbINN OroHb. OJHOMY U3 HWX yAanocb
6exartb 1 Co06LLMTbL 0 HanageHun. B nepe-
CTpenke 3artem Oblniv yOUTbl HavalibHUKK
rapHM3oHa U MUIMLMK, OCTalnbHble pas-
6exanucb. TpeTbs rpynna, Kyaa BXOAUIM
H. Xopowuesckuii, A. 3axapos, M. LLinpokos
n H. KoTtnspos, 3aHsna Bok3an v tenerpad.
C oZHUM pPeBOMbBEPOM 3TU HETbIPE CMESIb-
Yaka 6e3 eguHOro BbICTpena pasopyXunm
Ha Bok3ane 15 conpar.

PaHHMM yTpOM COCTOANCA MUTUHT, Ha KO-
Topom n3bpanu Coset pabo4mx genyraTos.
B ero coctas Bowwnu npefcenarens Ceméx
lones, Métp Nonukos, Kyabma CTtaHkeBWY
n gpyrue. N36paHHbIi CoBeT opraHusosan
OXpaHy pyAHUYHOW Kaccbkl. HemegneHHo
NpPUCTYNUNKN K cosgaHuio oTpsiga KpacHow

BCHMUSA

reapamu, Boopyxus 250 yenosek. KpacHo-
reapaenupbl peLunnm coopyontb 6GpoHeno-
e3[, Ha KOTOpOM [Ba OTpsiia MoBCTaHLEB
Bblexanu B nomoLlb paéoymm Lllernoecka
n Tonok. MNMepBbii 601 ¢ 6enbiMn nog Pac-
KaTuxon OKOH4YMIIca nobenon NoBCTaHLEB.
HoO NpOTMBHMK MOATSAHYN CBEXWE CUMlbl U
pasobpan nyTb OKONO CTaHumm [MNOTHNKOBO.
BpoHenoesn colwén ¢ penbcoB. 3aBasancs
601. Oxngaemoe NogKpenneHne He NpubhbI-
no. Korga nosctaHuam coobLumnm, 4To Ha
Konb4yrnHo nayT KpyrHble CUbl KapaTtenen,
OHW oTCTYyNUAK. M yxxe Ha crnegyoLmn eHb
"onunkoB, XopoLUueBCcKuii 1 apyrue ¢ rpynnon
noscTaHues B 80 4esioBeK yLLUNN Ha CoefnHe-
HVe C NapTu3aHamu. A Ha pyaHWKe Havanach
KpoBaBasi pacnpasa kapartenen, KoTopble
npubbinn K Ham u3 burcka, BapHayna, Ho-
BOHMKONaescka, Tomcka, KyaHeLka.

EPBbIMW paccTtpensnv nonasLumx Nog,

PYKY NATEPbIX XENe3HOOOPOXHUKOB.
3aTtem OKpyXunm 6apak BOEHHOMEHHbIX
N TYT Xe pacCTpensav LUECTEPbIX U3 HUX.
OpHOBpPEMEHHO Havascs apecT congar, no
NPUroBopy BOEHHO-NOMEBOro CyAa paccrpe-
nanu ewé 30 yenosek. Ha Bcex Liaxrtax no
npuKasy ynpasnsioLlero pygHMKomMm 6blin
COCTaBJIEH CMUCOK paboymnx, KOTOpble He
BbILLM B OE€Hb BOCCTaHUS Ha CMeHy. bbin
CMUCOK, NO KOTOPOMY Bbl4aBasiocb Opyxue,
coxpaHuBLUMIACS Y Nucaps Wtaba CuHMUMHA.
Mo HUM pecsaTkamm apecToBbIBany paboymx,
Jaxe TeX, KTO He UMeST HUKaKOro OTHOLLEHWS!
K BOCCTa@HUI0.

B TeueHve oByx Hegenb BOEHHO-MONIEBOM
CY[ BblHEeC 0K01o 600 CMepTHbIX MPUroBOPOB.
OT pyK nanayer Norménm CoOTHU LLUAXTEPOB,
KPecCTbsiH, COSIAAT, BOEHHOMNEHHbIX. KapaTenu
He LaauiM HU CTapyKOB, HU XXEHLLUWH, HU
noapOCTKOB, paccTpenmeas Bcex nogpsa. B te
OHu normnénu 16-netHne Anéwwa XXykos, Bo-
popayés, KoHeB, 17-neTHnin BaHa Xapnamos.
A B MapuMHCKOW Tanre cxeaTuiam 1 3aXXmeso
COXIIN Ha KOCTPEe BOXaKa KONMbYYrMHCKUX
6onbLuesukos [. Morpe6Horo.

[Mocne nopaxeHus BOCCTaHWA Ha pyaHUKe
6bINM YCTAHOBSEHbI AN pab04nX HEBbIHOCU-
Mbl€ YCNOBUS Tpyaa. 3a ManenLumne npocrtyn-
K1 cnegoBanu nopku, apect n paccTpensbi.
M B Houb Ha 9 gekabpsa 1919 roga BHOBb
Ha4anocb BOCCTaHWe pabo4ux. HakaHyHe
nocnepoBany MaccoBble apecTbl U 0ObICKU,
HO 3TO YXXe He MOrf10 CnacTh KONM4akoBLEB,
KOTOPbIM MPULLINIOCH CMELLHO MPY3UTb B BArOHbI
BCE LIEHHOE M1 OTNPaBnsATbCSA Ha BOCTOK, 3a
oTcTynaroLlen apmmen. F0TOBMNN B3pPbIBbI
LLaxT, HO He ycnenu - cpasy ¢ TPEX CTOPOH
Ha Konb4YyrmHoO HacTynanu naptuaadbl. 15
fekabps 6erble NOKUHYN PYAHUK, a 16 ae-
kabps croga BCTYNUIN NOJKN NapTU3aHCKON
avenann. U yxe 17 gekabps B KonbyyrmHo

COCTOSNOCh COBpaHMe pabo4mx u cnyxa-
LLMX, HA KOTOPOM 6bINI0 MPUHATO peLleHne
0 npoBefeHun Bbi6opos B CoBET pabo4mx
[enyTaTos.

TCTYMNNEHWE 6enbix nony4unno Ha-

3BaHne Cnbupckuii negsHom noxop,.
B Lllernosckom yeage Ha MX NyTU CTEHOW
BCTana tamra: 3aBaneHHas BaseXHUKOM,
rny6okumMmn cyrpob6amu, nepece4éHHas
oBparamu. OTcTynanu ¢ 60smMu, NOTomy
YTO NpecnefoBanu kpacHolie. B LLlernoscke
6b11M Y6 UTbI COTHU 6OMLIOB C 06EMX CTOPOH,
KpacHble B3snu B nneH 1200 6enoreapaen-
ueB. lMocne LLlernoBcka KpoOBONPOSIUTHbIE
601 NPOOOIKANMCH U fasnbLUe.

OrtcTynaBLuas 6enas apmus coctosna ns
BEPXOBbIX M MELLUMX KOJNIOHH, 6€CKOHEYHbIX
06030B — B CaHsAX Be3nu nyneméTtsbl, 6oe-
npunachkl, cHapsibxeHne. Beanu 605bHbIX
TUchoM conpat, NoTOMY YTO Gbinia anMaeMus,
BE3/M paHEeHbIX, CEMbWN BOEHHbIX. BmecTe
C apMuen oTcTynanu MHOFOYMCIIEHHbIE
ThINIOBbIE YYPEXAEHUA 6enbix, 6eXeHLbI
CO CBOMM WMMYLLECTBOM. TbICA4YM Ntoaen
LM No Tanre.

OKcnoHaTbl My3elHOl BbICTaBKM Mnpe-
JOCTaB/eHbl HAM MOVCKOBOW TPymnmnowv nog
pykosoactBom Cepres BaneHTnHoBM4Ya
KynewuoBa. 30eCb MOXHO YBUAETb OPYXNME,
NnaTpoHbl, cCHapsaabl, NPeaMeTbl BOEHHOIO
CHapshXeHus, NoJKOBbI U MHOroe Opyroe,
YTO KOTAa-TO MPUHAANEXAaso KON4akoBLaM.
BCE& 37O NOMCKOBMKN OBHApPYXunu Bo3ne
ropoga Bepes3oBckoro, Ha Tak Ha3biBae-
Mowm LllernoBckom TpakTe, MO KOTOPOMY
npoxoguna 3-a apmusi Konyaka. OguH n3
neTonucLeB HasdBasn 3Ty Talry eé obLumm
KnagoévLem: npecnegys apMuio, kpacHole,
Mo ero crnosam, exanu no Tpynam COTEeH
naBLUMX KOHEN 1 Aaxke 3aMEp3LUmnx nogen,
NOJy3aHECEHHbIX CHEOM.

Takum cTpallHbIM 1 6eccnaBHbIM Obif
KONM4aKOBCKMI NCXOL, — NpuLLIa HemabexHas
pacnnata 3a Bce Te 3M0fesHus, KOoTopble
6enoreapgenLbl coBepLUnnu B Konb4yruHe,
Kys6acce n Cubvpw. Halue BocctaHue 6b110
YacCTb0 NCTOPUN FPaXKAAHCKOWN BOWHbI, OCTa-
BVB B Heli CBOW ApKui cneq. M ero s3HaveHve
He NMOMEpPKNo C TeYeHWeM NneT, HaobopoT,
06peno HoBble HepTbl, HOBbIE kKadecTBa. CTano
MOHATHO, YTO B 6paToyoUNCTBEHHOM BOMHE C
OPYXMEM B pyKax HUHYEro He peLunLlb. Y1o-To
€030aTb MOXHO NULLIb COBMECTHOW paboTom
Ha o6LLiee 6naro, B MMpe 1 cornacum. tomy
Hac no-npexHemy yunTt KonbyyrmHckoe Boc-
CTaHue, repoeB KOTOPOro Mbl BCMOMUHAEM
B 3TW OHW.

N. BEBHOCUKOBA.
XpaHuTtenb KpaeBegyeckoro Myses

Ha cHMMKe: Moruna noscTaHLeB B CKBepe

Ha ynuue MycoxpaHoBa.



banb3am «

HUKATbHENLLEE aHTUOKCUAAHTHOE 1 MMYHOMOLYNN-
pytoLLiee CpeacTBO, OAHO U3 NYYLUNX [ApOB anTaiickon
NpUPOAbI, HACTOALLMIA 3NMKCUP MONOAOCTY 1 3A0P0BbA!

C paBHWX BpeMEH B rnyxux necax Cubupu u Antas 6binu
3Haxapu, KOTOpble C MOMOLLbHO TPaB 1 KOPEHbEB BO3BPALLANN
K XKN3HU TSHKENo 60nbHbIX Ntogeid. Mpupoaa FopHoro Antas
Heo6bl4yaiHO 6orata TpaBamu 1 KopeHbsiMu. bonblue Hurge
B MWUpE HeNb3s BCTPETUTb TaKOr0 OrPOMHOr0 KONM4ecTBa
NoNe3HbIX pacTeHnii. Mpeanaraem Bam OAMH U3 HaULEHHEIA-
LUMX NPOAYKTOB, CO3AaHHbIX NMPUPOA0N. MPOAYKT, KOTOPbIN
NIeYNT, He AaeT 3a60MeTb, NPK 3TOM eLLe N BKYCEH - 3TO YXKe
CTaBLUWIA nereHaapHbiM 6anb3am «AnTanckuin gap». Hary-
panbHblii 6anb3am «AnTaickuii ap» co3faH no nevebHbIM
nponucsam 3Haxapen. CoaepXXNT NCKNKOYNTENBHO NPUPOAHbIE
BbICOKO3(P(HEKTNBHbIE KOMMOHEHTbI, KOTOPbIE AAXE B ManbIX
KONN4eCcTBax CoCOOHbI MHTEHCUBHO BO3AECTBOBATb HA CaMblii

L TEPBAS TASETALNEHVI HCHA:KY3HELKOTONSS

opogciias rasera

4 anpensa 2014r.

AntTackui pap» - no 6onesxHam yaap!

Hapgexnpa - ny4wmni Bpa4y u3 Bcex,
KaKune MHe u3BecTHbl. Cpeau Mounx
CeKpeToB - HaTypasbHbiii 6anb3am
«Antavickmvi gap».OH nomoraer MHe
HaxoguTb CU/ibl A1 O6LLYEHUS, TBOP-
4ecTBa, racTpoJied, olyLaTb cebs B
BO3pacTe cBOero cerogHsLWHero Ha-
CTPOEHUs1 M NMPOJOJKATh PafoBaTbCsl
XU3HU. B XXU3HN Yero-To CTOST JINLLb
MOJI0[0CTb U 340POBbE.

daunta lMbexa,
HapopHasi aptuctka CCCP.

60M163HEHHbI OpraH. 3HamMeHUTas Ha BECb MUP MPOpoYMLA U
LienuTenbHuLa Banra rosopuna, 4To TpaBami MOXHO BbINgYUTb
noYTy BCE 60NE3HN.

Bot yxe 6onee 15 neT Hazaj HaWWMKM y4eHbIMU Obina
BOCCO3/JaHa IPeBHAR peLenTypa «CPeACTBa, 0T BCAKOIA XBOPK
NpesHa3Ha4eHHOr0>», HEOAHOKPATHO YNOMIHABLUErOCS B NYTEBbIX
3ameTkax NepBoNpPOXo/Les, 0CBaNBaBLLNX 3emnu AnTas.

CerofiHs Bce 6onbLLUe Nto/ieil BO3BPALLAKTCSA K CTapbIM, Npo-
BEPEHHbIM BpeMeHeM cpeAcTBam. [ToMUMO APEeBHUX PELEnToB,
Kn04eBbIM (DaKTOPOM BbICOKON 3h(PeKTMBHOCTI Ganb3ama
ABnsetcs ucnonbaoBaHne 100% HaTypanbHbIX “XKuBbIX”
9KCTPAKTOB 6aiikanbCKOIA 1 anTanckoin KnagoBoil.

Bcem sicHo, 4To AnTaiickunil Kpai - 3T0 YyTb NI He NOCNEAHAS
KNnagoBas NpuMpoAHbIX 60raTCTB Haweii PoguHbl. Ho Heyxenu
HacTosLlee, MAyLLee U3HYTPW 3L0POBbE MPUCYLLE TONMbKO
xutenam Antas? K c4actblo, cnoco6 6bITb NO-HACTOSALLEMY

BTtopast MonogocTb
npuwina!

Bnarogaps oencreuio
6anb3ama «Antanckumn
nap», CKaxxy Bam YeCTHO,
A Kak 6yaTo nomosnopen. Yysc-
TBYIO Cebs1 MPOCTO NPEBOCXOOHO,
4ero He MOr ckasaTb 0 npuema
npenapara. bonbLie HeT 60nn
B CyCTaBax, MPOLLMY rOJI0BOK-
PY>XXEHUS,, KO MHE HaKOHEL-TO
BEPHYJICH XOPOLUMIA anneTuT.
He 6ygy ckpbiBaTh, Aaxe Havan
CHOBa NPUCMaTPUBATBLCA K XKEH-
LWwyHam. [laBHO He YyBCTBOBa
cebsl TaK XOPOLLO, Bbl BEPHYIU
MHEe HOpMarbHYH0 XM3Hb. XpaHu
Bac bor 3a 10, 4T0 6ecnokonTeCch
0 Halem 3gopoBbe! Cnacunbo.
Tonkaues B.1O.,
r.HoBoky3HeLK.

Bce xoTaT 6bITb 3[0p0O-

D% BbIMU, HO, K COXaJIEHUIO,

3A0pOBbIX NOAEN O4YeHb Marno.

OTHECTU CebA K YMCny 300POBbIX,
HO rocre Toro, Kak NMo3Hako-
MUIICA C Ballen npoayKuunen,
cuTyaums U3MeHunacb Kapau-
HasbHO. Y>Xe MPUHSAM NOJSIHbIN
Kypc 6anb3ama « AnTanckuin
nap». Yny4limnace cutyaums ¢
aleHOMOW, koTopas nogH1Mana
MEHS HO4bIO MO HECKOJIbKY pas,
OT Yero s oYyt He cnan. Cenyac
HOYbt0 60rbLLe He BeTato. bna-
rogaps 6anb3amy «AnTanckuim
[ap» y MeHsl eLLe 1 HopmManum3ao-
BasloCh apTepuanibHOe AaBneHe,
npoLunn 60nu B cyctaBax. XoTb
1 MOKa He NOSHOCTBIO 3[A0POB, HO
YyBCTBYHO C€651 HAMHOT O JTyHLLIE,
3a 4YTO BaM 04eHb bnarofapeH.
Bcero Bam go6poro!
WBsnuHoB A.P.,
r.Mexpype4eHck.

\/X Banb3am «Antanckuii
mnap» MOeMy OpraHuamy
MOAXOAWT fyylue MobbIX Mnpe-

Vny4weHne obLuero cocTo-
AHUSA 5 MOYyBCTBOBANa yXxe Ha
nepBOoM MecsiLie MPUMEHEHUS,
M Tenepb 3TOT LieNebHbIA Npo-
OYKT HE MPOMEHSI0 HY Ha KaKown
Opyroi. MNoBbILLeHHOe AaBneHne
MeHsi 6eCnoKOunIo JaBHO, a C
npuemom 6ans3ama «Antauckuin
nap» nokasatenu gaBrieHus
HaKOHeL-TO HOpMann30BanuCh.
[MosiBunacb nerkoctb BO BCEM
Tene, TAXKECTb B HOrax npotuna,
He 6onaT cycTasbl. [uiesapeHne
TOXE Hanagmnoch — HeT 60sbLLe
Npo6sIEM C OMOPOXHEHUEM, He
6€eCrnoKouUT NMofpKenyAoyHas, npu-
Luna B HOPMY KMCMOTHOCTb. 300-
POBbIV COH W XOPOLLIMIA anneTuT
cemyac Os1st MEHs1 He UCKITHoHeHme,
a npaewno. Bcem pekomeHpyto
ncnblTath Ha cebe NCLENSIOLLYO
Ccuny Npupofbl, MCNosnbays 6anb-
3am «AnTanckuii gap». XXenato
Kpenkoro 340poBbs!

Kymbika H.®D.,

Elue nonroga Hasag siHe MO NapaTos.

r.Kemeposo.

Kpenkum, 604pbIM, TPYAOCNOCOGHBIM eCTb Y Kaxaoro. Oka-
3bIBaeTCs, B ANTaiCKOM Kpae, 60ratoM He TOMbKO CBOEN
dhnopont 1 thayHoil, HO 1 CBETNLIMM rosioBamu, yxxe 6onee 15
NeT paboTalT Hay4HO-MCCneoBaTenbCcKue MHCTUTYThI. Bes
[IeATeNIbHOCTb KOTOPbIX HanpassieHa Ha 0[jHO: UCMOb3ys BO3-
MOXHOCTW POCCUACKON NPUPOAbI, MOMOYb TI0ASM COXPAHATb U
nonpaBnsTb CaMoe AParoLeHHOE, YTO Y HUX eCTb, - 3J0POBbE.
Barnb3am cepTucuLmnpoBaH n UMeeT MeANLIMHCKIE 3aKIIOYEHNS.
Pa6oTa no BOCCTAHOBNEHMIO APEBHUX peLenTyp npuBena kK
c03/aHuI0 6anb3ama «AnTaincknit gap » - 370 YAUBUTENbHAR
Bellb. OHa, 1eiCTBUTENbHO, AAPUT XN3Hb 6e3 60N,

Bce KOoMNOHeHTbI 6anb3ama «AnTancKuii jap» HaTypanbHble,
11 KOKAbIA OTAENBHO B3ATbIA KOMMOHEHT SBMAETCS YHUKAbHBIM.
113 4ero »e cocTouT anTanckoe CpescTBo, KOTOPOE B HAPOAe
Npo3BaN NPOCTO- «LeNuTeNb>»? 3T0 IKCTPAKT NPONONKCa, nepra,
MyMuE, KaMeHHOe Macno, knesep, 6aaaH, 60ropoAckas Tpasa,
nabasHuK, Kpanuea, 4ara, MOXOKeBesIbHUK, 38ep0o60it, nan4arka,
Galleria melonella, 6apcy4nit xup. AHanoros 6anb3amy «An-
TacKuii jap» HeT. Vl 3aMeHUTb ero KOMMOHEHTbI UK N3MEHUTD
peuenTypy 6e3 CHUKeHUs 3PMEKTUBHOCTY HEMb3S.

Mpu Kaknx xe 3a60neBaHNax NPUMEHAT 6anb3am «AnTaric-
KuiA fap»? B HakonneHHOI NpakTuKe ecTb BCE: OT MPOCTY/bI 1O
nHCynbTa. He aBNAsch naHaueer ot Bcex 60ne3Helt, 6anb3am,
6narofaps OpUriHanbHbIM COCTaBaM, 3aCTaBSIeT XeNy[okK pa-
60TaTb, 3HA4MTENLHO yNyYLUIaeT paboTy COCY[0B M HOPMANN3yeT
KpOBOOGpALLEHNE, BOCCTAHABNNBAET 3HAOKPUHHYIO CUCTEMY.
BoT fianeko He NonHbIi nepeveHb 3a60MeBaHuiA, Npyu KOTOPbIX
[l0Ka3aHa KnuHmu4eckas achpekTnBHoCTL 6anb3ama:

- 3abonesaHus cepaeyHo- COcyAUCTON CUCTEMbI: TUNEpPTO-
HUSA, CTEHOKAP/Aus, BEreT0-COCYAMCTas AUCTOHMS, CEPALYHDIIH
NPUCTYN, NOCTUHCYNbTHOE COCTOSIHWE, BAPUKO3HOE PacLuMpeHue
BEH, OTEK HOr;

- MOpa¥eHus ONOPHO- ABUraTenbHOro annapara:
OCTEOXOHAPO3, PafMKyNUT, 60NIE3HN CYCTABOB, APTPUT, apTPO3,
MUO3MUT, BbIBUXH;

- 3a60neBaH1A XeNnyA04HO-KULIEYHOr 0 TPAKTa: racTPUTHI,
KONWUTbI, 13BEHHAA 60Ne3Hb, 3a60neBaHNs ABEHAALATUNEPCTHOMH
KULLKM, NEYEHN, XENYHOTO NY3bIPs;

- HEBPONOrUYEcKUe, HepPBHO- NCUXMYECKUE PACCTPONCTBA:

6oneBble CUHAPOMbBI, yTOMASEMOCTb, FONOBHbIE 60NK, CTPEC-
COBbIE COCTOSIHWS, HEBPO3bl, HAPYLLEHNS CHA, XPOHUYECKas
yCcTanocTb;

- 3a60neBaH1s MOYEBbIAENUTENLHOA U NONOBOW CUCTEM:
MOYe- M KEeNnYHOKaMeHHas 60Me3Hb, UMNOTEHLUS, (DPUriAHOCTb,
NPOCTATHT, aiEHOMa NPeACcTaTeNnbHON Xenesbl, BocnaneHue
KEHCKMX NONOBbIX OPraHoB, HAPYLLEHHE LUKNa;

-3a6oneBanus JIOP- opraHoB: aHrMHa, XpOHNYECKMA
6POHXMT, HACMOPK, Kalwenb, 6GpOHXHaNbHAA acTMa, TYroyXocTb,
anneprus;

- Hapywenue 3peHus U 6onesHu rnas: rnaykoma, kara-
pakTa u gp.

- NPUMEHSAIOT NPU CaXapHOM [UabETe U OHKONOrUK.

Mpu atom adhdpekTnBHOCTL cocTasnser 89-92%! A ato
04€Hb BbICOKIE NOKa3aTenu.

11370 He 4yA0, 06 3TOM CBUAETENLCTBYIOT MHOTOYMCIEHHbIE
NONOXMTENbHbIE 0T3bIBbI M COGCTBEHHbIA OMbIT. OTPULATENbHBIE
K€ OTKMWKI UCKATb HE CTOWT, TaK Kak OHW MOTYT 6bITb TONbKO
npy HeNpaBuAbLHOM NpUMeHeHuK. banbaam «AnTaiicknii ap»
- CPefACTBO, 0 KOTOPOM Cnaranuch NereHzbl, KOTopbIii AaéT na-
LINEHTaM 3HEPTUI0 XXWN3HW. Ka4ecTBO NPOAYKLNN rapaHTUPOBAHO
npoussogutenem 000 HM® «AnTaiickoe 340p0Bbe», I.buUiACK.
3aB0p, MMeeT HeMano Harpag 3a BKnag B 3paBOOXPaHeHNe.
Bce ToBapbl oTBeyatoT FOCTy, 1 3TOT (haKT NPUBIEKAET HOBbIX
notpe6utenen.

Kcratu, 6anb3am MOXET He TONbKO U36aBNTb, HO 1 y6epeyb
OT MHOTUX 60/1e3HeM. TaK, OH CHUMAET CTPECChI, MOBbILLAET M-
MYHUTET, pab0TOCMOCOBHOCTb, U3rOHSET 6eCCOHHULLY. [To3TOMY
€ro PEKOMEHAYHOT 1 300POBLIM NI0AAM. banb3am «AnTanckui
niap» adhPeKTUBEH KaK NpU HAPYXKHOM, TaK U NPU BHYTPEHHEM
npUMeHeHNN. 3LOPOBLE AOCTVXKMMO, 1 KOKAbIA MMEEeT NpaBo
Ha 37,0poBbe. [puHNmas 6anb3am «AnTanckuin fap», Mbl
nony4aem XOpOLNA pe3ynbTaT BbI3JOPOBIEHNS 1 3KOHOMUM
[IeHer, KOTOpble Mbl TPATU/IK Ha NeKapCcTBa, YTO 04eHb BXHO
19 NEHCUOHEPOB M MONOABIX CeMeil. Henosek, ABNSACH 4acTbto
NPUPOZbI, PAHO UK NO3AHO NPUXOANT K NIEYEHMIO NPUPOLAHBIMU
cpeactBamu. 1 310T cnoco6 NoATBEPKAAET HEMMCAHOE NPaBUNO
- He HaBpegn! 30pOBbS BaM OT 00LLE/ HaLel maTepu, UMs
KOTOpOW - npupoga!

LleHa 1 ynakoBku - 590 py6.
NMeHcuoHepaM U UHBanNUuaam

Bec ynakoBku — 200 rpamMmoB.

Tonbko 15 anpens (BTOPHUK)
c 14 po 15 yacosB B [1K um. fipocnaeckoro (np.Kuposa, 106)
COCTOMTCSl BbiCTaBKa-npoaaxXa
orpaHMYeHHOM napTm 6anb3amMa «AnTauCKuv gap» oT 3aBoga-
npouu3BogmTesisi, rge Bbl TaKNMe CMoXxeTe noJjiyyimTb no.qpo6uy:o
KOHCYNbTaQUMIo no ripyvmeHeHuro 6anb3ama.

- 500 py6.
MpodmnakTuyeckum Kypc - 3 ynakoBKM.
Mpu XxpoHuvyeckux 3aboneBaHUnAX — 6 ynakoBoK.

Mpu nokynke 6onee 9 ynakoBoK - 1 ynakoBka B nofapok!
Ten.ansa cnpaeok: 8(3852)533-777, 8(964)603-37-77.
3aka3bl no noute: 656006, r.bapHayn, a/a 5102.

Ceprudgpukat cootrsetctens NePOCC RU.AE 96.H03100

3noposoe cepaLe, YMCcTbie cocyabl

OT 4ero yaile BCero cTpajaet Hawe 340poBbe? besycnosHo,
0T 3a60neBaHuit CeppLa 1 cocyA0B, NOPaXEHHbIX aTepoCcKNepo3oMm.
W ecnu 3ta npo6nema patblue 6bina akTyanbHoi NULLbL ANS NOXUABIX
NOAei, TO CErofiHsa aTepocknepo3 CTPEMUTENbHO «MOMNOAEET», U BCE
yalle Mbl y3HaeM 0 TAKENenLnX 0CNOXKHEHNAX ULLIEMUYECKOI Bones-
HY - MHChapKTe M MHCYNbTE CPEAN MONOABIX U aKTUBHbIX Nloael. B ocHose
3TUX OCNIOXHEHNIA NEXUT aTepoTPOMB03 - 3aKYNOPKa KOPOHAPHbIX MU
MO3roBbIX apTepuit TPOMGOM, BO3HUKLLMM HA OCHOBE MOPAXEHHOro
aTtepocknepo3om cocyaa. ATepoTpom6o3 Ha 8-12 net ykopauusaet
XHU3Hb Nofeil cTapwe 60 ner, v NPUBOANT K MHBANMAHOCTH W NoTepe
Tpynocnoco6HocTK nuy Gonee monoaoro Bo3pacra.

Bepywiue cneuuanucTbl pEKOMEHAYIOT NPOAYKUMIO KOMNAHUK
«AnTaiickoe 340p0BbE», B YaCTHOCTH, 6anb3am «Llene6Hbiii». Ha
BOMPOCbI «Jle4e6HbIX NUCEM» 0TBEYAET KaHAWAAT GHONOruyeckux
HayK, aBTOp NONYNAPHbIX KHUr No Guonoruu U npo6nemam 3a0poBbA
C.H0. AdhoHbKMH.

Kak xe ato neyar?

[MnepToHMKam TabneTKi Ha3HA4alT NOXU3HEHHO. A MeXAy Tem
no6OoYHbIE PeakLun NeKapCcTBEHHbIX NPenapaToB SBNAKTCH YeTBep-
TOW MO 4acToTe MPUYNHON cMepTw, yHocswein 140-200 000 venosek
€XeroAHo.

KakoB e BbIX0f 3 3T0il cuTyaunu?

Ceityac B0 BCEM MUpE WAET aKTUBHbINA NOMCK 3 heKTUBHbIX HeMeau-
KaMEHTO3HbIX CPEACTB NEYEHNS NOBbILIEHHOr0 apTEPUANbHON0 AaBNEHIS.
CambIM YCMELUHbIM U3 HUX Ha CErOfHSA ABNAETCA NeYeHne TpaBamy.

CyLLecTBYeT MHOXECTBO NONE3HbIX, CO3AaHHbIX CaMoi NPUPOLOK
BELLECTB 11 COBANHEHMIA, KOTOPbIE CRY)XAT N0GOMY YenoBeKy NofHo-
LieHHOI 11 3th(EKTUBHOM NPOCHUNAKTUKON aTepocKneposa, UHCynbTa
1 UHMhapKTa, NPOUNAKTUKON TMNEPTOHNN: OHWN NO3BOASIOT YMEHbLUINTL
PUCK aTePOCKNEPOTUHECKOr0 NOPAXEHNs COCY/0B, NOMOrYT N36exarb
Cep/Ae4HOro NpuUCTyna, MHCynbTa, 3a60/1eBaHNs nepuepuyeckmx apte-
puin, CMEPTYH OT CepPAEYHO-COCYANCTBIX 3a60neBaHuiA. VX NCTO4HIKOM
ABNAKOTCS NPEX/E BCEr0 NeKapCTBEHHbIE PACTEHMS, BXOAALLME B COCTAB
6anb3ama «Llene6Hblit». B cnoxHblit coctaB 6anb3ama «Llene6Hbiin»
BXOAAT MKOPACTYLLME NIEKAPCTBEHHbIE TPaBbl 1 N0AbI B COYETAHWM C
NpoAyKTamu N4enoBOACTBA: MACMO W INCTbSA FPELKOro 0pexa, apH1Ka
ropHas , acTparan, apoHWs YepHOMNOAHAs, LNEMHIK GailkanbCKuil,
npononuc, KanuHa 00bIKHOBEHHAs, KOPeHb GajjaHa TONCTONUCTHOrO,
TpaBa XBOLLA, UBETKM KaneHpysbl, KOPeHb Banepuabl, UBeTKI Gy3n-
Hbl, MENNCCA NEKapCTBEHHAS, IMCTbS MATBI, Yara, CropbIL, NNoAbl
60ApbILLIHNKA PAOWHBI U LINMOBHUKA, CEMSA JIMMOHHIKA KUTaiCKoro,
yabpeu, MMCTbs 6PYCHUKM, KOPHU 0JyBaHYMKa, Mef.

KITAMA R FBITAETCA

«Ceppaue Hago 6epeys. U He ToNbKO
cBoe.»
Amunnb KpoTkui.

Bce komnoHeHTbI 6anb3ama «LienebHblit » nogo6patb crewvaniuctamu
B HEOGXOAMMbIX NPONOPLMAX, NPOLLAN NPOBEPKY HA COBMECTUMOCTS,
1 B KOMMJEKCE MONOXKMUTENbHO BNNAIT HA CEPAEYHO-COCYANCTYIO
cuctemy.

OHK copepxat MMEHHO Te GMONOrMYecKkn akTMBHbIE BELIECTBA,
KOTOpble He06X0AMMbI ANA NPOCHMNAKTUKM aTEPOCKNEPO3a U CEPAEYHO-
COCYANCTbIX 3200N1EBaHMIA, @ UMEHHO: AHTHOKCUAAHTDI, NONIMHEHACI-
LLIEHHbIE XUPHbIE KUCIOTbI TUNA «OMEera», BuTamukbl (A, C, E, rpynnbi B),
MUHepanb! (Kanbuui, Mariuii, CeneHnuiLesble BONOKHA), anbruHatbl
¥ NEKTUHDI, (hYKONAAHbI.

MpoBoaunuch N1 Kakue-Hubyab uccneposanus 6anb3ama «Le-
ne6HbIi»?

[a, 3ToMy 3aKMi04eHINi0 NPeALLIECTBOBANN KNUHNYECKNe UCCReo-
BaHWA, NPOBOANBLUMECS HE3ABUCUMO B HECKONbKIX MeAYHPeXAeHNsX
r.Exarepun6ypra, Hosocnbupcka, bapHayna, C.-Metepbypra, Yens6uxcka.
Banb3am npuMeHAncs y naumneHToB 2-3-it cTagun runepToHNYeckom
6GoneaHu. Mocne NepBoro e NPOBEAEHHOT0 KYpca CHIDKEHIE fAaBieHns
oTmeyanock y 88% nauneHToB. Kpome TOro, y nonoBuHbI 3 HUX CTabu-
NIM3NPOBANCA CepAiEYHbIi PUTM, 4TO MOATBEPXKAAIOT AaHHble KT

Cpegu Bac - no4tn 50% runepToHNKOB, @ B CTPYKTYPEe CMEPTHOCTH
CepAe4HO-CoCyAnCTbIe 3a60neBaHNa COCTaBNAT 67%, 1/3 u3 Hux
NPUXOANTCS HA JOMI0 TUNEPTOHINY. TakoBa CTaTUCTUKA. A Mbl FOBOPUM
0 KOHKPETHbIX, XWUBbIX MOAAX. 3adymaiiTech 0 cebe u cBONX 6n3Kunx!
BbIXO[ ECTb!

Kak pa6otaet 6anb3am «Llene6Hblii»?

e [pochunakTuka atepockneposa.

o Jawmwaet IHK u oMonaxuBaer CTEHKU COCYA0B

© PaciuMpsieT KOpoHapHbIe U MO3roBbIE apTepuu

© YNyuwWwaT MAKPOLMPKYNALMIO KPOBU B COCYAAX, NOBBILIAKT UX
3NaCTUYHOCTb.

© BoccTaHaBNMBAET HapYLLEHHOE KPOBOOGpaLLEHue.

* [pochunakTuka uHCyNbTa U MHGhApKTa.

 lopaepxusaer paboTy cepAeyHOi MbIlLLbl, YMEHbLIAET OTEK
TKaHe#.

* [pochunakTika runepToHun.

© Hopmanu3yeT ropMoHanbHblilt 6anaHc M hyHKLUIO LWUTOBUAHOM
Kenesbl.

PerynspHoe npumeHenne 6anb3ama « Liene6Hbii » ynyywaet paéoty
Cep/AeYHO-COCYAMCTO U HEPBHOW CUCTEM, CIOCOGCTBYS:

© YKpennexnto v NoBbILEHU0 3NACTUYHOCTH CTEHOK KPOBEHOCHBIX
COCY/0B, YMEHbLUEHUI NPOHULIAEMOCTH Kanunnspos

© Yny4wweHNo KOPOHAPHOTO U MO3roBOT0 KPOBOOGpaLLEHHs

© [1oBbILLEHHIO YPOBHSA FEMOrN0GHHA, YNYULUEHHIO MUTAHNSA CEPAEYHOI
MbILLbI ¥ FONOBHOIO MO3ra

© YCUNEHUHO COKPATUTENbHO CNOCOGHOCTH MUOKAp/a, HOpManu3auum
PUTMa 1 CUNbI CEPAEYHBIX COKPALLEHMH

© CHATMIO CNa3MOB KOPOHApHbIX COCYA0B (COCY/A0B, MUTALYUX
MHOKapA) ¥ COCY/10B rONIOBHOr0 MO3ra

© YNy4wWweHuo BOAHO-CONEBOr0 06MEHa, YMEHbLIEHUIO OTEKOB U
BbIBEJIEHUI M3 OPraHn3Ma W3NULIKOB XUAKOCTH, NPENATCTBYHOLLMX
HopmanbHoi paboTe cepaua

© CHIKEHHIO B KPOBY YPOBHS «NJI0XOT0» XONECTEPHHA, NPEA0TBpa-
LeHN0 06pa30BaHNA HA CTEHKAX KPOBEHOCHbIX COCY/0B X0necTepu-
HOBbIX ONALLIEK

TBOMMER)TCA TROm

 [loAAepXaHuo HOPManbHOro YPOBHA apTepHanbHOro AaBNeHus

© [loAAepXaHuto ONTUMaNbHOH CBEPTLIBAEMOCTH KPOBH

o MpepoTBpalleHnto pa3BUTUA BOCNANUTENbHbIX NPOLECCOB B
06nacT cepaua U KPOBEHOCHBIX COCYA0B

© YcTpaHeHuto 601eB0ro CHHAPOMA, CONYTCTBYHILLEr0 PA3NNYHbIM
3a60neBaHuAM Cepie4HO-COCYANCTO CHCTEMbI,  TAKXKE NEpUtiepuyeckoi
M LEHTPanbHOI! HEPBHON CUCTEMbI

© YNyuLIEHHI0 CHA U NCUX03MOLNOHANBLHOTO COCTOSHUSA YEN0BEKa,
CcTpaparoLLero 3a60nesaHusAM1 HepBHOI CUCTEMBI, GoNe3HAMK cepaua
W COCY/0B

banb3am «lLlene6bHblii» BaM He06X0AWUM, eCnu Bbl CTpajaeTe
aTepoCcKNepo3oM, MLIEMIYECKOl GONe3HbI0 CepaLa, runepToHmel,
nepeHecny UHAapKT uan MHEynbT. OH Takxke He0OXOAUM Tem, KTO
X04eT npeaynpesnTb passnTue 3abonesaHunii cepaua u coCyfios, a
3HAYWT, KOKAOMY W3 Hac.

[lpyroro Takoro 6anb3ama eLLe He CyLLecTBYeT. [1a 1 Bpsif v B HaLue
BPEMS NPUAYMAIOT 3aMeHy CPeACTBY, NPOBEpPEHHOMY Bekamu. Ero cuna
3aKMI04ETCS B YHUKANbHOM COYETAHNM LEHHELLIX N0 COCTaBY KOMMO-
HEHTOB, UX HeMb35 3aMEHNTb YEM-TO PYTUM MW U3MEHUTb NPONOPLNK,
BeAb OT 3TOr0 NOCTpaaaeT BCA 3PheKTUBHOCTL 6anb3ama.

CeroAiHst MHOrWe rOBOPAT O TOM, YTO 30POBbE KYMUTb HeMb3s.
Bo3moxHo, B 370/l hpase u ecTb cMbic. OfHako nprnobpecTi 6anbaam,
KOTOPbIt CNOCOGEH AaTb 06NEryYeHe Npi MHOXECTBE HedyroB, MOXEeT
N03BOANUT CEOE KXKAbIN.

/> Mocne nepeHecEHHOr0 MHEYMb-
Z Ta A TpU HA nexana B kome. N

KOrja Bce-Taki 04Hynach, MHe
cTanu nomoratb fokTopa. OHM MHe Mo-
MOF/I1, HO NO-HACTOSALLEMY MOV OpraHu3m
| Hayan BoccTaHaBnMBaTbCs Gnaropaps
I Baweii npogykuuu. MpuHumato 6anb3am
' «Llene6Hblif» N K 3TOMy BPEMEHN YXe
| ycrena BbinuTb 8 6aHoy4ek. bnarogaps
: 4eMy Y MeHst NONHOCTbIO NPOLLAY FONOBHbIE
| 6071, 3aMETHO CHWU3UOCH AABMEHME,
| npouna xpoHuyeckas ycranocts. U xotb
Ccenyac He MOry CKasaTb, 4TO NOHOCTbIO
300p0Ba, HO 6narofiaps Ballemy 6anb3amy
51 4YBCTBYI0 CEOS HAMHOTO NyLLe U 6oapee.
Cnacu60o Bam 3a aTo!

R —

ba6euko J1.11.,
r.JleHuHcK-Ky3HewuKui.

[y ———

—
Korpa Tabnetku nepectanu
Z ; NPUHOCUTb 06IErYeHme, a CTanm
BbI3bIBATb HOBbIE 3a60/1EBAHNS,
l MIOHANA, YTO HYXXHO YTO-TO MeHsTb. B
TO BPEMS B HaLLeM ropoje NpoBOANIACH
npeaeHTaums 6anbaama «Liene6Hblit». Ero-
TO M pelumna npuo6pecTn. PesynbTarthl
MEHS Opasniu yXxe Nocne nepsoro Kypca.
Mpuwno B HOpMy AaBNEHKe, Hanaguncs
pUTM Cepaua, y MeHs 6bina YacTuyHas
napanu3auus nocne WHcynbTa (He Cru-
6anuch nanbubl HA N1EBOI pyke), nocne
NPUMEHEHNS NanbLibl HAYanK cruéarbes. Ha
[1aHHbIi MOMEHT f1 0TKa3anacb 0T TabNeTok
11 4YBCTBYIO CEOS 3aMe4aTenbHo.
Conoeposa J1B, r.benoso.

1 YenoBeK BePYHLLMIA 11 NOC-
TOSIHHO XO0XY B LiEPKOBb, HO B
nocneaHee Bpems u3-3a npobnem
C CepALIeM MHe CTaHOBUIOCh BCE TAXenee
1 TSHKeNee 310 Aenartb. [laxe He 3Hato, kak
6bl 7 fanbLLUe X0A4una Ha cnyxoy, ecnu bl B
MOEIA XI3HW He NOSIBIANCS BaLLl 3aMeyaTeb-
Hblii 6anb3am «Liene6Hblii». Ycnena sbinuTs
TONbKO 4 6aHOYKM, 1 3TO YXKE NONOXKMTENbHO
cKa3anoch Ha MogM 310poBbe. Geiyacy MeHs
HaMHOr0 MeHbLLe 60T CepaLie, MeHbLLe
KPYXUTCS ronoBa 1 3aMeTHO CHU3NOCH
nasnenue. Ho camoe rnasHoe — npotuna
0fblLLKa, KOTOpas paHblue 3acTaBnsna
Kaxable 30 METPOB OCTaHABNMBATLCA W
nepeBoanTb Ayx. Cnacu6o Bam 3a 3to U
[nain Bam bor 3goposbs!
Jutye HM, r.HoBocnGupck.

]

- 500 py6.

(co ckmakoi 500 p.)

Ten.ana cnpaBok: 8(3852)533-777, 8(964)603-37-77.
3aka3bl no noute: 656006, r.bapHayn, a/a 5102. cepmguxar coorsercraus NePOCC RU.AE 96.H05200

Tonbko 15 anpensa (BTOpHUK)
c 14 po 15 yacoB B [1K um. fipocnaeckoro (np.Kuposa, 106)
COCTOMTCSA BbiCTaBKa-nmpoaaxa
orpaHuYeHHOW napTtum 6anb3amva «Ljene6Hbin»
OT 3aBoga-rniponNn3BoamTesisi, rge Bbl TaKNMe CMoXeTe nosiy“inTb nonpo6-
HYIO KOHCY/NbTaLWio Mo NpuMeHeHuIo 6anb3amva.
Llena 1 ynakoBku - 590 py6.
MeHcuoHepam U MHBanNupam
MpodmnakTuyeckmm Kypc — 3 ynakoBKM.
Mpu xpoHU4eckKkux 3aboneBaHUAX - 6 yNnakoBOK.
Bec ynakoBku - 200 rpamMmoB.
Mpu nokynke 6onee 9 ynakoBoK — 1 ynakoBkKka B nogapok!
Tak)xe Bbl cMOXXeTe npuobpecTu 6anb3am «TaeXXHbi» nNo ueHe 650 p.

OKASIRHR TROKOHCYTBTIPYTECD COCTRLUATHCTON
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04.00 «[lo6poe ytpo»

08.00 «HosocTu»

08.10 «KoHTpOsbHas 3aKyrka»
(0+)

08.45 «XXuTb 300poBo!» (12+)
09.55 «MogHbIin Npurosop»
(0+)

11.00 «Hosoctu»

11.10 «Bpems o6efarb!» (0+)
11.50 «[leno Baue...» (16+)
12.25 «MAcTuHa rae-To psaom»
(16+)

13.00 «[lpyrue HoocTu» (0+)
13.25 «0ctpoB KpbiM» (12+)
14.00 «Hosoctu»

14.15 «OHW 1 Mbl» (16+4)
15.10 «B Halue Bpems» (12+)
16.00 «HaeguHe co Bcemu»
(16+)

17.00 «BeyepHue HoocT»
17.45 «[laBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[TycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Mo3aHee packasHie»
(16+)

22.20 «BeyepHuit YpraHt» (16+)
23.00 «HouHble HoBOCTH»
23.10 «[o3nep» (16+)

00.10 X/ «Tyman» (16+)
02.05 «B Halue Bpems» (12+)
03.00 «KoHTpOsbHas 3aKynka»

(0+)
POCCVI»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

08.00 «CunbHee cmeptn. Mo-
nmTea» (0+)

08.55 «Q camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Becn»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaiiHbl cneacTais»
(12+)

12.00 «Oco0blit cnyyai» (12+)
13.00 «Becn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «Dxamaiika» (12+)
15.00 T/c «[oka cTaHuLa cut»
(12+)

16.00 «Becn»

16.10 «Bectn-Kysbacc»
16.30 T/c «Jlu4yHoe aeno»
(16+)

17.30 «[Tpsamoii acpup» (12+)
18.40 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Becn»

19.45 «CnoKoiiHoi Ho4M, Ma-
nbitm!> (0+)

20.00T/c «[lopora gomoit» (12+)
22.45 «[]eXypHblii N0 CTPaHe»
(0+)

23.45 «[leByara» (16+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom>»

08.40 T/c «Bosspatuerue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «Bo3spaluerne Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cya npucsxHbix»
(16+)

13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cya npucskHbix. OKoHYa-
TeSbHblii BEPANKT» (16+)

TORE, © e
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04.00 «[lo6poe ytpo»

08.00 «HosocTu»

08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.45 «)Xutb 300p0B0!> (12+)
09.55 «MogHblit npurosop» (0+)
11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems obenarb!» (0+)
11.50 «[leno Bawe...» (16+)
12.25 «MAcTnHa rae-To psiaom»
(16+)

13.00 «[ipyrue HoBocTU» (0+)
13.25 «QOctpoB Kpbim» (12+)
14.00 «Hosoctu»

14.15 «OHU 1 Mbl>» (16+)
15.10 «B Halue Bpems» (12+)
16.00 «HaeauHe co Bcemu» (16+)
17.00 «BeyepHue HoBoCTY»
17.45 «[1aBait noxeHumces!»
(16+)

18.50 «[TycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «o3aHee packasHue»
(16+)

22.20 «Be4epHuii Yprant> (16+)
23.00 «HouHble HoBOCTU»
23.10 «CeKpet Be4HOV XM3HM»
(0+)

00.10 X/cb «[Ipaie> (16+)
02.10 «B Halue Bpems» (12+)
03.05 «KoHTposbHas 3akynka»
(0+)

POCCM»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

08.00 «butea 3a «Cantor»
(0+)

08.55 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectn»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas YacTb»
11.00 T/c «TaitHbl cNeacTBIS»
(124)

12.00 «Ocobblit cnyyait» (12+)
13.00 «Bectn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[Dxamaitka» (12+)
15.00 T/c «[Toka cTaHmua cnut»
(124)

16.00 «Bectn»

16.10 «Bectn-Kysbacc»
16.30 T/c «JlnyHoe peno»
(16+)

17.30 «[psimoit adpup» (12+)
18.40 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectn»

19.45 «CnoKoiHON HO4M, Ma-
nbitm!>» (0+)

20.00 T/c «[opora aomoii»
(12+)

22.50 «CneunanbHblit Koppec-
MOHAEHT» (16+)

23.50 «1944. busa 32 Kpbim»

(124)

06.00 «HTB yTpom>»

08.40 T/c «Bosspauenue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHsi»

10.20 T/c «Bo3spatieHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyn npucsHXHbIX»
(16+)

14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «4I1. 0630p»

16.00 «CerogHsi»

16.25 «[1pokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOPUM 1 MOKa3bIBa-
em» (16+)

18.30 «4[1. 0630p»

19.00 «Ceroans»

19.30 T/c «MaytuHa» (16+)
23.15 «CerogHs»

23.35 T/c «dukuit» (16+)
01.30 /¢ «Haw Kocmoc»
(16+)

02.25 «[Juknid map> (0+)
03.10 T/c «[lesstblit oTAEN>
(16+)

05.00 T/c «XBocT> (16+)

THT

07.00 M/c «[1HrBuHbI 13 «Ma-
Jarackapa» (12+)

07.30 «[TporHo3 noroabi»(0+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.34 «[opockon»(16+)

07.38 «MeteouHpopm»(0+)
07.41 «Mys3bika Ha THT»(16+)
07.55 M/c «I'yoka bo6 Ksaa-
paTHble LUTaHbI» (12+)

08.20 M/c «Typ6o-AreHT [aa-
> (12+)

09.00 «[Jom-2» (16+)

10.30 «butBa 3kCTPaceHCoB»
(16+)

11.30 X/th «Cymepku. Cara.
Paccser. Yactb 1» (12+)
13.40 «Komeau kna6» (16+)
14.00 «MeteouHdopm»(0+)
14.03 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.05 «['opockon»(16+)

14.10 «My3bika Ha THT»(16+)
14.30 T/c «YHueep. Hogas 06-
wara» (16+)

13.00 «CeropHsi»

13.25 «Cyn npucshkHbIx. OKOH4a-
TeNbHblit BEPANKT» (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «H. 0630p»

16.00 «CeropHsi»

16.25 «[1pokypopckast nposep-
ka» (16+)

17.40 «['0BOPUM 1 NOKa3bIBa-
em» (16+)

18.30 «H1. 0630p»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «MMaytuHa» (16+)
23.15 «CeropHs»

23.35 T/c «[dukuit» (16+)
01.30 «KBapTupHbIit BONpOC»
(0+)

02.35 «['naBHas nopora» (16+)
03.05 T/c «Xo3siika Tairu-2. K
MOopto» (16+)

05.00 T/c «XBocT» (16+)

T
THT
07.00 «MaHopama CoObI-
Thii»(16+)

07.20 «MeteouHdopm»(0+)
07.23 «['opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 Mynbtcepuan (12+)
07.58 «[TporHo3 noroabl»(0+)
08.00 «MaHopama CoObI-
Thii»(16+)

08.20 M/c «Typbo-AreHT [aa-
m» (12+)

09.00 «[om-2» (16+)

10.30 «buTBa 3KCTpaceHCOB»
(16+)

11.30 X/ch «Hawa Russia. Aitua
cynb0bl» (16+)

13.30 «YHuBep» Cutkom (16+)
14.00 «MaHopama CoObI-
THii»(16+)

18.30 «XKenat c4ac-
Tbsi!»(16+)

19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[porHo3 norofbl>» (0+)
19.30 «[laHopama co0ObI-
Thii»(16+)

19.50 «Meteoutdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara» (16+)

20.30 «®Dun3pyk» Cutkom
(16+)

21.00 «THT-komeans»: «Halwa
Russia. fiiua cyab6bl» (16+)
22.35 «Komenau knab» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/o «HyBcTBYyst MuHHe-
coty» (18+)

02.25 T/c «Cneppl BO BpeMeHu»
(16+)

03.20 T/c «Mpuropog I1» (16+)
03.50 T/c «[Dxoym» (16+)
04.40 T/c «[py3bsi» (16+)
05.40 T/c «[Ton npukpbITMEM-
2> (16+)

06.40 «Cauwa + Mawa» (16+)

06.00 T/c «AchpomocKBiY»
(16+)

07.00 «3BaHblit yXXuH» (16+)
08.00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CwmoTpetb BCEM!»>
(16+)

09.30 «HoBocTn 24» (16+)
10.00 «Tepputopus 3a6nyx ae-
Huid» (16+)

12.00 «[Tnwa 6oros» (16+)
13.00 «VMHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HogocTn 24> (16+)

14.20 «MeTeouHtopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHuep. Hosas 06-
wara» (16+)

15.00 «®u3pyk» Cutkom (16+)
15.30 «CawaTaHs» Komeaus
(16+)

18.30 «XKenato cyacTbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[1porHo3 noroabl» (0+)
19.30 «[MaHopama coObl-
Thii»(16+)

19.50 «MeTeonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara» (16+)

20.30 «®u3pyk» Cutkom (16+)
21.00 «THT-kome s> «Camblil
AyYWwni dunbm» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/ch «MputoH» (16+)
02.15T/c «Cnenpl BO BpeMeHm»
(16+)

03.10 T/c «Mpuropog Il (16+)
03.40 T/c «[Ixoyn» (16+)
04.35 T/c «[py3bs» (16+)
06.00 T/c «[log npukpbITMEM-
2» (164)

06.00 T/c «Adpomocksiy»
(16+)

07.00 «3BaHblit YKIH»> (16+)
08.00 «MHdpopmaLioHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CBob0AHOE Bpems»
(16+)

09.30 «HoocTn 24» (16+)
10.00 «Tepputopus 3abnyxae-
Hui» (16+)

12.00 «[nwa 6oros» (16+)

14.00 «3BaHblil YKUH» (16+)
15.00 «CemeliHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mMHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpenctso»
(16+)

20.00 «MHdopmaLmorHas npo-
rpavma 112» (16+)

20.30 «HoBoctu 24» (16+)
21.00 «CBoboaHOE BpeMs»
(16+)

22.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
00.00 «HosocTtu 24»

00.30 T/c «Mrpa npecTonos»
(16+)

02.30 «CwmoTpeTb Bcem!»
(16+)

03.30 T/c «Wrpa npecTonos»
(16+)

05.30 T/c «AcdpomocKBiY»

(16+)
1

Doaatuput

06.30 «Ypa4Hoe yTpo» (16+)
07.00 «Moropa» (0+)

07.01 «O6bsBneHus Ha «[o-
MatlHem» (16+)

07.03 «My3blka» (16+)

07.30 MynbTchunbmbl (0+)
08.00 «[lonesHoe ytpo» (16+)
08.40 MynbTchunbmbl (0+)
09.00 «[To genam HecosepLUeH-
HONETHNX> (16+)

12.00 «HenpuaymanHble ucto-
pun» (16+)

13.00 «ScHoBuaswas> (16+)
14.00 T/c «bpayHbiii KOHTPAKT»
(16+)

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «[opoackast naHopama»
(16+)

18.16 «06bsaBNEHUS Ha «[lo-
MalHem» (16+)

13.00 «VMHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HoBocTin 24> (16+)
14.00 «3BaHblit yXuH» (16+)
15.00 «CemeliHble Apambl»
(16+)

17.00 «He Bpn mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTtBo» (16+)
20.00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «Hosoctn 24» (16+)
21.00 «CBo6oaHoe Bpems» (16+)
22.00 «Tepputopus 3a6nyxae-
Huii» (16+)

23.00 «Muwa 6oros» (16+)
00.00 «HosocTn 24»

00.30 T/c «Wrpa npectonos»
(16+)

02.30 «CmoTpeTb BCem!» (16+)
03.30 T/c «Wrpa npectonos»
(16+)

05.30 T/c «Adopomocksuy» (16+)

>

Domatuprut

06.30 «YnayHoe ytpo» (16+)
07.00 «loroga» (0+)

07.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBNEHUS HA «[lo-
MatlHem» (16+)

07.18 «My3sbika» (16+)

07.30 Mynbtchunsmbl (0+)
08.00 «[TonesHoe yTpo» (16+)
08.40 MynbTchunsmbl (0+)
09.00 «[o nenam HecosepLLeH-
HONETHNX> (16+)

12.00 «HenpuaoymanHsle ucto-
puu> (16+)

13.00 «fcHoBuasLas» (16+)
14.00 T/c «BbpayHbIit KOHTPAKT»
(16+)

18.00 «[Toroga» (0+)

18.18 «Batum no3apasneHus!»
(16+)

19.00 T/c «[eTtn Ap6ata»
(16+)

21.00 «babbe neto» (16+)
22.00 «[epsble» (16+)

23.00 «Moroga» (0+)

23.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBneHns Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

23.18 «Mya3blka» (16+)
23.30 X/t «BupuHes» (16+)
01.35 X/t «JlenecTkn Hapex-
Obl» (16+)

03.20 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

06.00 Mynbtcounbmbl (0+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.25 X/t «12 cTynbes» (12+)
10.30 «CobbiTis»

10.50 «[MocTckpuntym>» (16+)
11.55 «B LeHTpe coObITHii»
(16+)

12.55 «McTopun cnacexus»
(16+)

13.30 «CobbiTns»

13.50 «[leTpoBka, 38> (16+)
14.10 «['opoackoe cobpaHue»
(12+)

15.05 X/t «OnacHble apy3bst»
(12+)

16.30 «CobbiTns»

16.50 «OnacHble Apy3bsi»
(12+)

17.25 «[1paso ronoca» (16+)
18.30 «['opog HoBoCTEM>»
18.45 T/c «Pa3eayuniibl»
(16+)

20.45 «[1eTpoBka, 38> (16+)
21.00 «CobbiTis»

18.01 «[opopackast naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNeHNs Ha «[o-
MatHem» (16+)

18.18 «Batwwm no3apasneHusl»
(16+)

19.00 T/c «[leTn Apbata» (16+)
21.00 «babbe neto» (16+)
22.00 «[lepsble» (16+)

23.00 «Moroga» (0+)

23.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBneHns Ha «[lo-
MallHem» (16+)

23.18 «Mya3bika» (16+)

23.30 X/t «YTpeHHuit 0bxoa»
(16+)

01.25 X/t «[TpekpacHble 1 6e3-
YMHble» (16+)

03.20 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

06.00 MynbTchunbmbl (0+)

05.00 «Hactpoenue»

07.30 X/ch “boratbipb” ugeT B
Mapto» (6+)

08.55 «[leTpoBka, 38> (16+)
09.15 X/t «[1aTb waros no
obnakam» (12+)

10.30 «CobbITnsi»

10.50 X/t «MaTb Wwaros no
obnakam» (12+)

13.30 «CobbITns»

13.50 «['opo HoBOCTEM>»
14.10 «Hawa Mocksa» (12+)
14.30 T/c «Konbe LLlapnotTs»
(124)

15.55 «[loktop W...» (16+)
16.30 «CobbITnsi»

16.50 «[pocTble CNOXHOCTM>
(12+)

21.20 «YKpauHa. BocTo4HbIi
BOMpoc» (16+)

21.55 «be3 obmaHa» (16+)
22.50 «CobbITst»

23.25 «DyTOONbHbIV LEHTP>»
(12+)

23.55 «Mo03roBoit Wrypm»
(12+)

00.25 T/c «WMHcnektop JTuunns
(12+)

02.05 «McTopun cnacexus»
(16+)

02.40 X/t «J1abupuHTbI Nt06BY >
(16+)

04.15 T/c «3Humknoneaus. Co-
baku» (6+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpO Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npouncuiecT-
BUS»

09.00 «Ceityac»

09.30 X/t «Henobennmbliii»
(16+)

11.00 «Ceityac»

11.30 X/t «Henobeanmbiii»
(16+)

13.30 X/ch «KpemeHb. OcBo6OX-
nenve» (16+)

14.30 «Ceityac»

15.00 X/cb «KpemeHb. OcBo6OX-
nenve» (16+)

17.30 «Ceityac»

17.55 T/c «OCA» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnep» (16+)
22.20 «MOMEHT UCTUHbI»
(16+)

23.15 «MecTo nponcLuecTsus.
0 rnasHom>» (16+)

00.15 «[TpaBaa xu3Hn» (16+)
00.50 T/c «[leTekTuBbl» (16+)

17.25 «[TpaBo ronoca» (16+)
18.30 «['opoa HoBOCTEM»
18.45 T/c «Passea4nubl»
(164)

20.45 «[NetpoBka, 38» (16+)
21.00 «CobbiTnst»

21.20 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHN-
Knl» (16+)

21.55 «Ypap Bnactbto. bopuc
bepe3oBckiii>» (16+)

22.50 «CobbiTis»

23.25 T/c «WHcnektop Mopc»
(12+)

01.15 T/c «Mcuenenne no6o-
BblO» (12+)

02.15 [/d «McTopus 6onesHu.
Cnna» (16+)

03.55 T/c «3HUMKnonegus.
3meu» (6+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npoucLiecTBns»
09.00 «Ceityac»

09.30 X/ch <Axtikunnep-2» (16+)
11.00 «Ceityac»

11.30 X/h «AHTikunnep-2» (16+)
14.00 «MecTo npoucLiecTsns»
14.30 «Ceityac»

15.00 «OTKpbITas cTyaus»
15.50 X/th «3a AByms 3aituamu»
(12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTekTnBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnep» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnep» (16+)

23.00 X/t «[letn noHenenb-
Huka» (16+)

00.50 X/t «KoHtpymap» (12+)
02.30 T/c «[eTekTnBbl» (16+)
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04.00 «[lobpoe yTpo»

08.00 «HosocTn»

08.10 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

08.45 «XKutb 310p0BO!»
(124)

09.55 «MogHblit npuroBop»
(0+)

11.00 «HosocTn»

11.10 «Bpewms obefats!»
(0+)

11.50 «[leno gatwe...» (16+)
12.25 «McTuHa rae-1o pagom»
(16+)

13.00 «[lpyrue HoBOCTU>
(0+)

13.25 «QOcTpoB Kpbim» (12+)
14.00 «HosocTn»

14.15 «OHK 1 Mbl>» (16+)
15.10 «B Hawe Bpems»
(124)

16.00 «HaenuHe co Bcemu»
(16+)

17.00 «Beyeprue HoBoCTI >
17.45 «[]aBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[lycTb roBOpAT»
(16+)

20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «[lo3aHee packas-
Hue» (16+)

22.20 «Monmutnka» (16+)
23.20 «Ho4Hble HoBOCTU»
23.30 X/t «CobnasHuTens»
(16+)

01.55 «B Halue Bpems» (12+)
02.50 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

Poccw;\\

04.00 «YTpo Poccun»
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04.00 «[lo6poe ytpo»

08.00 «HosocTu»

08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.45 «)Xutb 310p0BO!> (12+)
09.55 «MogHblit npurosop» (0+)
11.00 «Hosoctn»

11.10 «Bpems o6efarb!» (0+)
11.50 «[leno Bate...» (16+)
12.25 «lAcTuHa rae-To psaom»
(16+)

13.00 «[lpyrue HoocTu» (0+)
13.25 «OctpoB Kpbim» (12+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «OHu 1 Mbl» (16+)
15.10 «B Halue Bpems» (12+)
16.00 «Haegue co Bcemun»
(16+)

17.00 «BeyepHue HoocT»
17.45 «[1aBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[TycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Mo3aHee packasHue»
(16+)

22.20 «BeyepHuit YpraHt» (16+)
23.00 «Hou4Hble HoBOCTI»
23.10 «Ha Houb rgas> (16+)
00.05 X/ch «Bbl He 3HaeTe [Ixe-
ka» (18+)

02.45 «B Halue Bpems» (12+)

POCCVI»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07, 07.35
«Bectn-Kysbace»

08.00 «Cnenbl BenukaHa.
3arazika 0[jHOi rPOOHULIbI»
(12+)

08.55 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»
10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cnefcTaus»
(124)

12.00 «Oco06bIit cnyyaii»
(12+)

13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kysbacc»
13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[xamaiika»
(12+)

15.00 T/c «[oka cTanuua cnuT>»
(124)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbacc»
16.30 T/c «Jln4Hoe meno»
(16+)

17.30 «[Tpsimoit acoup» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»
19.00 «Bectu»

19.45 «CnoKoiHoiA Ho4w, Ma-
nbiwm!> (0+)

20.00 T/c «[lopora aomoii»
(12+)

22.50 «[10roBOpP C KPOBbH)»

(124)

06.00 «HTB ytpom»

08.40 T/c «BosspateHue
Myxtapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 T/c «BosspatyeHue
Myxtapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

dlpent

08.00 «Ha 6any y Bonauga.
Muccus B Mocksy» (0+)

08.55 «Q camom rnasHom» (0+)
10.00 «Bectu»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas YacTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTans»
(12+)

12.00 «Oco0blit cnyyai» (12+)
13.00 «Becu»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[xamaiika» (12+)
15.00 T/c «Ioka cTaHumua cnnT»
(124)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectn-Kysbacc»

16.30 T/c «JnyHoe fieno» (16+)
17.30 «[psamoii acpup» (12+)
18.40 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «BecTu»

19.45 «CnoKoiiHoi HouM, Ma-
nbitm!> (0+)

20.00 T/c «[lopora omoit» (12+)
22.50 «XKugoii 3Byk> (0+)

HTB!

06.00 «HTB yTpom»

08.35 «Cnacarenn» (16+)
09.05 «MeauumHeKie TaitHbl»
(16+)

09.40 T/c «BosspatueHne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «Bo3spalueHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[1o cypa» (16+)

11.55 «Cyqa npucspkHbix> (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «Cya npucshkHbIX. OKOHYa-
TeSbHblii BEPANKT» (16+)

11.55 «Cy 1 npucsHbIx» (16+)

13.00 «CerogHs»

13.25 «Cya npucsiHbIX. OKOH-

YaTerbHblil BEPAVKT> (16+)

14.35 «[leno Bpaveit» (16+)

15.30 «HM. 0630p»

16.00 «CeropHs»

16.25 «[pokypopckas npo-

Bepka» (16+)

17.40 «[ oBOpUM 11 MOKA3bIBa-

em» (16+)

18.30 «HM. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «[MaytuHa» (16+)

23.15 «CeropHs»

23.35 T/c «[uknit» (16+)

01.30 ®yt60n. JTvra 4emnnoHoB

YE®A. «bapapust» - «MaHyec-

Tep-tOHaiiTe 1>

03.40 «JTura 4emnuoHos YEDA,

0630p»

04.10 «[a4Hbiii otBeT> (0+)

05.15 T/c «XBoCT» (16+)
THT
THT

07.00 «MaHopama co6bl-

TIit»(16+)

07.20 «MeteonHdopm»(0+)

07.23 «['opockon» (16+)

(07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)

07.30 MynbTcepuan (12+)

07.58 «[lporHo3 noro-

Obl>»(0+)

08.00 «[MaHopama co6bl-

TWiA»(16+)

08.20 M/c «Typbo-Arent ag-

> (12+)

09.00 «[Jom-2» (16+)

10.30 «bntBa 3KCTPACEHCOB>

(16+)

11.30 X/t «[pocTn, x04y Ha

T80 XEHUTbCH> (12+)

14.00 «[aHopama co6bl-
TWiA»(16+)

14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «41. 0630p»

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[1poKypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOPUM 1 MOKa3blBa-
em» (16+)

18.30 «4I1. 0630p»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «IMaytuHa» (16+)
23.15 «CeroaHs»

23.35 T/c «[uknir» (16+)
01.30 «[ukuit mup» (0+)
01.50 ®yr6on. Jlnra EBpone
YEDA. «Ceunbsi» - «[opty»
04.00 «Jura Eponbl YEDA.
0630p»

04.30 «[ukuid mup> (0+)
05.10 T/c «XBocT» (16+)

B'
THT
07.00 «[MaHopama cobbITuii»(16+)
07.20 «MeTeonHdopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
(07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[MporHo3 norogbi»(0+)
08.00 «[MaHopama cobbITuii»(16+)
08.20 M/c «Typ6o-AreHT [an-
s (12+)
09.00 «[lom-2> (16+)
10.30 «butBa 3kcTpaceHcos»
(16+)
11.30 X/t «Camblii nyswwmii
hunbm-2» (16+)
13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «[aHopama coBbITIli»(16+)
14.20 «MeteouHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHuBep. Hosas 06-
lwara» (16+)

14.20 «MeteouHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHuBep. Hosas
obuyara» (16+)

15.00 «®uspyk» CuTKOM
(16+)

15.30 «MHTEpHbI» CUTKOM
(16+)

18.30 «Xenatwo cyac-
Tbsl»(16+)

19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)
19.28 «[1porHo3 norofpl»
(0+)

19.30 «[laHopama coObl-
THii»(16+)

19.50 «MeteonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHusep. Hosas
obuara» (16+)

20.30 «®Du3pyk» Cutkom
(16+)

21.00 «THT-komeauns»:
«Camblit nyywmit hunsm-2»
(16+)

22.35 «Komean knab» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/ch «3abnyaLume ayLin»
(16+)

02.20 T/c «Cneppl BO Bpeme-
HU> (16+)

03.15 T/c «Mpuropog II»
(16+)

03.45 T/c «[xoyu» (16+)
04.40 T/c «[py3bsi» (16+)
06.10 T/c «Mog NpUKpbITUEM-
2» (164)

06.00 T/c «AdpomockBuY»
(16+)

07.00 «3BaHbllt yX1H» (16+)
08.00 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)

15.00 «®u3pyk» Cutkom (16+)
15.30 «PeanbHble naLaHbl»
Komeans (16+)

18.30 «XKenato cyactbsil»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[Tporxo3 norogpl» (0+)
19.30 «[laHopama co0bl-
TNiA»(16+)

19.50 «MeTeouHthopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHuBep. Hosas 06-
lwara» (16+)

20.30 «®u3pyk» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komeamst»: «Camblil
nyywmit ounbm 3-A3» (16+)
23.00 «[om-2» (16+)

00.30 X/db «Kanutan 3ym. Aka-
Aemus cyneprepoes» (12+)
02.15T/c «Cnenpl BO BpeMeHM»
(16+)

03.10 T/c «IMpuropog I1» (16+)
03.40 T/c «Dxoyn» (16+)
04.30 T/c «[py3bsi» (16+)
06.00 T/c «[Ton npukpbITUEM-
2» (16+)

06.00 T/c «Adpomocksuy» (16+)
07.00 «3BaHblit yXKuH» (16+)
08.00 «MHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CBoboAHOE BpEMS»
(16+)

09.30 «HoBocTi 24» (16+)
10.00 «Bam u He cHunocb»
(16+)

13.00 «MHopmaLmnoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HoBocTin 24» (16+)
14.00 «3BaHblit yuH» (16+)

08.30 «CBoboaHOE Bpemst»
(16+)

09.30 «HoBocTn 24» (16+)
10.00 «Tepputopus 3a61yx-
AeHni» (16+)

12.00 «[Tniwa 6oros» (16+)
13.00 «WuopmaunonHas
nporpamma 112» (16+)
13.30 «HoBocTn 24» (16+)
14.00 «3BaHblii yXK1H> (16+)
15.00 «CemeliHble apambls»
(16+)

17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
20.00 «VHdopmaloHHas
nporpamma 112» (16+)
20.30 «HosocTn 24> (16+)
21.00 «CBoboaHoe Bpems»
(16+)

22.00 «Bamu He cHunock» (16+)
00.00 «HosocTn 24»

00.30 T/c «Mrpa npectonos»
(16+)

02.30 «CmoTpetb Bcem!» (16+)
03.30 T/c «Mrpa npectonos»
(16+)

05.30T/c «Adppomocksiy» (16+)

>

Dosmeatupedt

06.30 «Ypna4Hoe ytpo» (16+)
07.00 «oroga» (0+)

07.01 «['opoackast naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHns Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)
07.30 Mynbtchunsmbl (0+)
08.00 «[Mone3Hoe yTpo» (16+)
08.40 Mynbtchunbmbl (0+)
09.00 «[To penam Hecosep-
LIEHHONETHMX>» (16+)

12.00 «HenpuaymaHbie uc-
TopuK> (16+)

13.00 «fcHoBuasLLan» (16+)

15.00 «CemeiiHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpn mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTso»
(16+)

20.00 «HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «Hooctn 24» (16+)
21.00 «CBo60aHOE Bpemst» (16+)
22.00 «Benukue TaitHbl BEYHbIX
ouTB> (16+)

00.00 «HoBocTtu 24»

00.30T/c «rpanpectonos» (16+)
02.40 «Yuctas pabota» (12+)
03.30T/c «Mrpanpectonos» (16+)

>

Doaretupedt

06.30 «YpayHoe ytpo» (16+)
07.00 «[oroga» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama-
(16+)

07.16 «06bsBneHus Ha «[lo-
MalHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)
07.30 MynbTcunbmbl (0+)
08.00 «IMone3Hoe ytpo» (16+)
08.40 MynbTcunbmbl (0+)
09.00 «[1o aenam HecoBepLLEH-
HONETHUX» (16+)

12.00 «HenpuaymanHble ucto-
pun» (16+)

13.00 «ScHoBuasLas> (16+)
14.00 T/c «bpa4HbIit KOHTPAKT»
(16+)

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «[opofckas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBneHus Ha «[o-
MatlHem» (16+)

18.18 «Batum nosapasneHus!»
(16+)
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[opegciad rasera

14.00 T/c «bpayHbIii KOHTPAKT>
(16+)

18.00 «[Moroga» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsiBneHns Ha «[o-
MatHem» (16+)

18.18 «Bawun no3gpasnexus!»
(16+)

19.00 T/c «[le Apbara» (16+)
22.00 «borv Onumna» (16+)
23.00 «Moroga» (0+)

23.01 «['opoackast naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBNEHNS Ha «[]o-
MatHem» (16+)

23.18 «My3blka» (16+)
23.30 X/t «Tpuxapl 0 Mto6BN>
(16+)

01.15 X/d «Ho4apa» (16+)
03.10 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

06.00 Mynbtcounbmbl (0+)

"LI.E!;P

05.00 «HactpoeHue»

07.25 X/d «banamyt> (12+)
09.00 «IMetpoka, 38» (16+)
09.15 X/t «butssbl 60xbUX
KOpOBOK» (12+)

10.30 «CobbiTust»

10.50 X/t «butebl 60XbUX
KOpOBOK» (12+)

13.30 «CobbiTust»

13.50 «["opo HoBOCTEN»
14.10 «Hawa Mocksa» (12+)
14.30 T/c «Konbe LLapnotTbl»
(124)

15.55 «[loktop W...» (16+)
16.30 «CobbiTus»

16.50 «[TpocTble CIOXHOCTIA»
(12+)

17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «["opo HoBOCTEN»

19.00 X/cp «Bogosopot 4yxinx
Xenanuit» (16+)

22.40 «OfHa 3a Bcex» (16+)
23.00 «MMoropa» (0+)

23.01 «['opoackast naHopama»
(16+)

23.16 «06bsaBNEHNS Ha «[lo-
MallHem» (16+)

23.18 «My3bika» (16+)

23.30 X/th «Bbirnet 3afepximsa-
eTcs» (16+)

01.00X/ch «Pradan4yscrea» (16+)
03.00T/c «Komuccap Pexc» (16+)
06.00 MynbTdpunbm (0+)

"LIE! P

05.00 «HacTpoeHue»

07.40 X/ «HenosTopnmas
BeCHa» (12+)

09.25 [l/b «Hukonait Kpo4kos.
[MapeHb 13 Hallero ropoaa»
(12+)

10.10 «[etposka, 38» (16+)
10.30 «CobbITns»

10.55 X/th <4 cynraro: pas, Ba,
TP, YETbIPE, NTb> (12+)
12.40 «be3 obmaHa» (16+)
13.30 «CobbITns»

13.50 «['opop; HoBOCTEN>»
14.10 «Hawa Mockpa» (12+)
14.30 T/c «Konbe LLapnotTbi»
(12+)

15.55 «[lokTop W...» (16+)
16.30 «CobbITns»

16.50 «[1poCTble CNOXHOCTY>
(12+)

17.25 «[paso ronoca» (16+)
18.30 «['opop; HoBOCTEN>»
18.50 T/c «AHrenbl BoiiHbI» (16+)
20.45 «[leTpoBka, 38» (16+)
21.00 «CobbiTns»
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18.50 T/c «AHrenbl BOMHbI»
(16+)

20.45 «[TeTpoBka, 38» (16+)
21.00 «Cobbrtusi»

21.20 «JTHWs 3awuTbl» (16+)
21.55 [/t «Cnabblit JOmKeH
yMepeTb» (16+)

22.50 «CobbITns»

23.25 «Pycckuid Bonpoc» (12+)
00.10 T/c «PaccnenoBaHus
Mepnoka» (12+)

02.00 T/c «VcueneHne nobo-
BbIO» (12+)

03.00 «[MeTpoBka, 38» (16+)
03.15 [I/th «AHHa Camoxu-
Ha. OJIMHO4ECTBO KOPOSEBbI»
(124)

04.10 T/c «3HuUMKNONeams.
Akynbl» (6+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npoucLiecTBns»
09.00 «Ceityac»

09.30 X/ch «OtpaeHne» (16+)
11.00 «Ceityac»

11.30 X/ch «Otpaxerne» (16+)
11.55 X/t «bymep-2» (16+)
14.00 «MecTo NpoucLLEcTBuS »
14.30 «Ceityac»

15.00 «OTKpbiTas cTyaNs >
15.50 X/t «[letin noHeenb-
Huka» (16+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[letexTuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnep» (16+)
21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnen» (16+)
23.00 X/ « [laiite xanobHyto
KHury!» (12+)

00.55 X/d «Mrpa 6e3 Ko3bl-
peii» (12+)

03.25 T/c «[leTekTugbl» (16+)

21.20 «To4ka HeBo3BpaTa» (16+)
21.55 «KpumnHanbHas Poccns»
(16+)

22.50 «CobbiTis»

23.25 [/ «Best Hawa xm3Hb
-epal» (12+)

01.00 T/c «Mcuenerve mobo-
BblO» (12+)

01.55 [l/th «Kanabnaxka» (12+)
02.40 O/t «Cnabblit nomkeH
ymepeTb> (16+)

03.35 «QOCTOPOXHO, MOLLEHHI-
knl>» (16+)

04.05 T/c «3HumKnoneaus. Tu-
paHo3asp Pekc» (6+)

S

05.00 «Ceitvac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «Mecto npoucLuecTsis»
09.00 «Ceitvac»

09.30 X/t «KoHtpynap» (12+)
11.00 «Ceityac»

11.30 X/ «Mrpa 6e3 Ko3bipeii»
(12+)

14.00 «MecTo npoucLiecTBis»
14.30 «Ceityac»

15.00 «OTKpbITas cTyams»
15.50 X/t «[aitTe xanobHyto
KHUy!> (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTekTuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnepn» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnen» (16+)

23.00 X/t «KapHasan» (12+)
02.05 X/th «3a Byms 3aiLiamm»
(12+)

03.35 [/ «CauHapka 1 nacryx,
nan Mudh 0 CTanuHckom rna-
Mype» (12+)
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EAbMOr0 anpens Mbl 0TMe4YaeM Npa3AHHK Bnarose-

lueHHd MpecBATOA BoropoAHLbl. OH NOCBSALLICH ABNCHHIO
apxanrena l'aBprHna lpeceaTo# Jiese. ApxaHren oopaTHacea K
HeH co cnoBaMH: <Panyhce, bnaroaarHas, Focnoab ¢ To6010!
bnarocnoBeHHa Tbl B ’KeHaX...». <b/aroaTHas> - 3Ha4YHT 00-
peTilad 6naroaatb Y bora, Ero oco6yio n1060Bb, NOMOLLb ANA
CBATBIX H BR/IHKHX AeN. CNoBa apXaHresia CMYTHIH JIeBY CBOeH
HeoObIYHOCTbIO, HO BOKHHA BeCTHHK YCNOKOHA Ee H CooOLIHN
0 poniAeHHH El0 CbiHa, KoTopbid 6yaeT CbiIHOM BceBbIlLIHero.
MapHA Ha 3T0 CKa3ana: <fl paba Focnoand, Aa HCNOMHHTCA BCe,
YTO0 Thl CKa3ajl», NPOSBHB CMHPeHHe nepel boxHeH BoJieH.

NeBbl{MapHH

- RN

OpHa 13 nponoBefei natpnapxa Bces
Pycn Kupunna, npovnsHeceHHasa B Yc-
neHckom cobope Kpemns, nocesileHa
obpagy boropoguubl, ee CMUPEHUIO n
3Ha4YeHuo 3TOro cMmupeHua gnsa Hee, a
Takxe TOMy NpMMepy, KOTOpbI nogana
Hawm lMpeceaTas [e.a.

MpepncToatens Pycckon MpasocnasHom
LlepkBy roBopuT 0 TOM, YTO Mbl y3HAEM O
Xu3Hu MpecesTor 6oropoamubl ua MNpepa-
HuA LlepkBu, N3 HaoeXHbIX CBUOETENBCTB
LOPEBHUX CBATbIX OTLOB, Ha4YMHas ¢ [AMoHn-
cus Apeonaruta n MenutoHa Capauiickoro,
a Takxe Enndarmsa Kunpckoro, AmMBpocus
MepnunonaHckoro, ceatutens tOBeHanus,
natpuapxa Mepycanumckoro. Yxxe nepsbie
NSATb CTONETUA XPUCTUAHCKOW NUCTOpUM
OTMEYEeHbl MHOTMMMU U NOAPOGHLIMU
ONMUCaHUAMWN 3EMHO Xn3HK NpecsaTomn
Boropoguupl.

MaTpuapx obpallaeT BHUMaHME Ha
nocnaHve anocrtona Naena Kk Gununnun-
Lam, kasanocb 6bl, HUKaK He CBA3aHHOe
C Xu3Hbto boromatepu. B Hux anocton
roeoput, 4to Cnacurtenb  YHUHMXUN
Cebs, npuHan obpas pabda, ctan nogoo-
HbIM YenoBekam, cMupun Cebsa faxe oo
CMepTV 1 CMEPTU KPECTHOM, a noToMy bor
npesodHec Ero (®nn. 2, 7-9).

Kakoe OTHOLLEHME UMEET 3TOT TEKCT K
Xn3Hu Mpeuncton Odesbl? B nponosean
rOBOPUTCS, YTO OaHHbIV TEKCT NPUBELEH
He cry4yanHo, MOTOMY YTO CMUPEHUE
6b110 B LeHTpe Xun3Hu [Npecsaton bo-
ropoaubl.

- V13 3ameyvaTenbHbIX CBATOOTEHYECKNX
onucaHum nuyHoctu Boromatepu, Ee
obpasa Xun3Hu, Ee obLieHnsa ¢ gpyrumm
nogbMu Mbl UMeeM Ee anBHbIN 06pas, -
NpPOJOIHKAET NEPBOCBATUTENb. - AMBPOCUIA
MepguonaHckuii B «CrioBe 0 [EBCTBEHHU-
Liax» nogpo6Ho rosopuT o Boxunent Marepu.
Yepnasa u3 lNMpepaHus Llepksn To4Hble
cBefeHus o Ee Xn3Hu, oH pacckasbiBaeT
0 maHepe Ee obiuenns ¢ nogsmn. OHa
HMKorga He roeopuna rpoMko, OHa Hu-
Korfa He pasgpaxanacb, OHa HUKOro He
nbiTanacb yoexgatb cunon cnosa. OHa
HuKorga He npeso3Hocuna Cebs, OHa
HWKOro HUKOrAa He obwxana.

- Ee cnosa 6b11 TUXUMU, CMIOKOMHBIMMU,

YMUPOTBOPEHHBIMU, HECYLLIMMM B
cebe OrpOMHYH0 BHYTPEHHIOK CUIY,
- oTMe4aeT natpuapx. - Y BHeLHui
Bug Boromatepu 3anevatneH Ha
MKOHax, MOTOMY YTO MepBbIM UKO-
HoMMcLeM, KOTopbi oTpasun Ee
NPeYnCTbIN K, 6bIn anocton Jlyka
— OH, KaK Mbl 6bl TENEpb cKasanu,
nucan ¢ HaTypsl. Npef HUM 6bina
Mpeuncrasa Oesa Mapus, 1 Mol
BMAVIM, HACKOSIbKO MPEKPaceH 3ToT
YenoBeYeCKN MUK, MPOHUKHYThIN
cunon Boxwnen. Ham octanuck
Jaxke NoBeCTBOBAHMSA O TOM, Kak
opeBanack boxua Matepb: Ee ogexabl
ObININ €CTECTBEHHOMO LiBETA, CKPOMHbIE
1 BMECTe C TEM Kak 6bl CBUAETENbCTBY-
owme o Ee BHyTpeHHen unctoTe. Bot
3TOT BHeLWHUI 06pa3 Boxuven Matepu,
3TN 3amMevaTesibHble CBATOOTEYECKME
cBupeTenbcTBa o ToM, kak OHa Bena
Ceb4 B 06LLEHNM C APYTUMU, — TaK TECHO
CBf3aHbl ¢ nocnaHvem anocrtona MNaena
K Gununnuiitam: n OHa cebs cMmpuna,
1 OHa ctana nogo6Ha no6omMy ApyromMy
yenoseky! CMupeHune 6bIf0 B LIEHTPE
Xun3Hu Boxuen Matepu, B LeHTpe Toro,
4yTo OHa nn4yHocTblo CBoen ceuaeTenb-
cTBoBana okpyxasLumMm 0 CbiHe CBoeM
n bore.

[anee nepBoCBATUTESNb paccyXnaeT o
TOM, YTO MOY4YMTENbHbIE CBUOETENLCTBA
o Boxwnen MaTepwn 3acTtaBnsaiT Hac,
COBPEMEHHbIX NOAEN, 0 MHOMOM nopy-
mMaTb. [pucnylwarbes K TOMy, Kak nogum
cebs BedyT BO B3aUMHOM OOLLEHUN: C
rpy6oCTbiO, C XEenaHNeM CUIbHbIM U1
KPEnkMM CroBoM Mo6efuTb COonepHuKa
VNN Jaxke NpoCTO YENoBeKa, C KOTOPbIM
obLaeLLlbes, nokasatb emy Cuny CBOH,
3Ha4MmMocTb cBoto! OrpoMHoe Konu4ec-
TBO KOH(PSIMKTOB, KOTOpbIE BbipacTatoT
B HalleM O6LLEeHUN, CBA3aHbl C HaLLUM
cnosoM. Cnoso y6uBaeT, CrnoBo pas-
OpaxaerT, CNnoBo NopoXaaeT OrpoOMHbIe
NpOTUBOPEYMA Mexay nofabMu. A ecnm
NOCMOTPETH Ha TO, YTO ceryac oKasbiBaeT
OrpOMHOE BOCNUTaTENbHOE BO3AENCTBME
Ha ntofen: Ha unbMbl, Ha TEIEBU3NOHHbIE
nporpamMmbl, 0CO6EHHO Ha 06LLECTBEHHbIE
06CYyXAEHNSA Tak Ha3bIBAEMbIX «FOPAUNX
TeM», TO HY>KHO 3aymaTbCs, Yero 30ecb
60nbLLEe: MygpOCTV MW ckaHgana, norbl-
TOK JOKONaTbCs A0 UCTUHBI UIN MOKa3aTb
camoro ce6s Ha BCIO CTpaHy M Ha BECb
MUP, CIIOBHO roBopsi: “CMoTpuUTe, Kakom s
CUIbHBIV M Kak nobexxaato npoTuBHMKal”.
FIBNseTCs Nu Takoe NoBeAeHNE XOPOLLUMM
npumepom?

- Mpumepom obLLeHNs Ans Hac AoMmKHa
6bITb BoXua Matepb. A novemy? A notomy,
YTO Yepe3 CMUPEHNE, Hepes TUXOe CINOBO,
Yepes NCKPEHHEE CIOBO B MOMTHOW Mepe
NPOSIBMAETCH Halla CYLHOCTb, - YBEPEH
naTtpuapx.

- JTiogn CKMOHHbI NPUHUMAaTb 0CO6YH0
nosy, Ans Toro 4Tobbl y6eauTs Apyrnx B
CBOEWN 3Ha4YMMOCTU, - FOBOPUT OH. - Halle
BCEro BHYTPEHHAA MycToTa, OTCYTCTBUE
MBbICIIM CKPbIBAETCH 32 STOW NMOMbITKOW BHE-
LLHEro y6exaeHus apyrux, 3a nonbitkamm
npov3BOAUTbL BrieyaTieHne, He COOTBETC-
TBYIOLLIEE pearnbHOCTU. JTO eCTb Hekas
WUCKYCCTBEHHas cuna, UCKYCCTBEHHbIN
crnoco6 no6efbl Hag apyrumn. Kak niogam
CBOWCTBEHHO ONMpPaThCs Ha Cuiy BracTu

MAKPSAARING

GAIUED

M [EHET, TaK UM CBOMCTBEHHO ONmMpaThbCs
N Ha BHeLUHWE aTpubyTbl XMU3HW C TEM,
4TOObI, MOAYEPKMBAsA CBOK 3HAYUMOCTb,
Jocturatb Lenu 1 B NepBylo o4yepedb
BO3BbILLATb Ce65 Had ApYrUMu.

MepBOCBATUTEND YBEPEH:

- B Tom, kak Boxust MaTepb Bena Cebs,
€CTb BENNKMIN Ans Bcex Hac npumep: OHa
asnsana Cobol HeKUn OencTBUTESTbHO
vaeanbHbI 06pa3 YesioBeka, KOTopbIn
HE OMMpaeTcs Ha BHELLHIOKW CUMy, HO
BHYTPEHHAA CuUfia KOTOPOro ABNseTcs
y6eautenbHon ans scex. boxusa Matepb
ABNSAET NPUMEP CMUPEHUS U YUCTOTbI,
npaeana 4enoBe4eCKOM XN3HW, U Kak 3TOT
ngean ganek ot TOro uageana, Kotopbiv
Ham cerogHs npennaraeTcsa u KOTOpbIn
ycBanBaeTCs MacCCOBbIM CO3HAHWEM
nogen! Mpumep Boxven Martepu sB-
NAeTCca CerogHsa BEMNKUM NPUMEPOM
NS COBPEMEHHOro 4yesnioBeka. Ml mbl He
OOMKHbI OTMaxmBaTbCs OT MPob6eMbl,
CO3HaBas 3T0 pasnuyne Mexay ngeanom
1 peanbHON XM3HbH0. Mbl LOMKHbBI IPOCUTb
ocnopa Bpas3yMuTb Hac, 4aTb HaM CUSlbI
06pecTn cMUpeHne, fatb HamMm MygpoCTb
NpaBuibHO CTPOWTL OTHOLLIEHWS C MIOABMMU,
JaTb HaM CMOCOBHOCTb KOHTPONMPOBaTb
CBOW CNOBa, YTOObI 3TV CNOBA HUKOMO He
oropyanu, He pasgpaxanu, He yéusanu.
Llapyua HebecHas paet Ham fencTBUTENb-
HO CaMblIl CUMbHbIV U APKUIA OPUEHTUP B
>KW3HU, N Mbl HE MOXEM HE BULETb 3TOro
opvieHTupa.

3akaHuuMBas nponosefb, naTpuapx
rOBOPWT:

- MycTb xe 06pas Lapuubl He6ecHon
NOMOXeT MATyLLeMycs 1 3abnyxgato-
LLleMyCsl COBPEMEHHOMY YeJSIOBEKY MO-
HMMaTb, Y4TO €CTb MOANIMHHbIE LLEHHOCTU
B XXW3HW, N CTPOUTb CBOIO XM3Hb HE B
COOTBETCTBUM C NPEXOALLMMUN UOEAMMU,
KOTOpble 06pyLUMBAET HA HAac Mogda unm
ChOpMUPOBABLLUNIACS CTUIIb NMOBEAEHMS,
a B COOTBETCTBUM C BEYHLIMU N HEN3-
MEHHbIMW UCTUHamMu, kotopble Cam Bor
npegnaraeT 4enoBeKy AJ1s ero cHacTbs U
6naronony4yus. Ceatas xm3Hb MpecesaTon
Boropoguibl 1 6b1n1a NPUYNHONM TOro, YTO
Mpeunctasn [esa cTtana BbiLLE aHrenoB 1
apxaHrenos, Bbllle Bcex cBATbIX. «/ Bor
npeso3Hec Ero, n pan Emy umsa Bbiwe
BCSAKOIr0 MMEHW» FOBOPUTCH B anOCTOS1b-
cKoM 4TeHumn o Nocnoge Nucyce XpucTe,
KoTopbivi yHnumxmn Cebs, npuHsaBe o6pas
paba. To xe camoe MOXHO cKazaTtb 1 O
Mpeuncton Oese, KoTtopas 4epe3 cMmu-
peHve obpena BENUKYLO Crasy.

MoprotoBuna
J1. COJIOBbEBA.

Npa3aAHuMKK
B anpene

3 Mpenogo6Horo Cepadmma Bbipuu-
KOro.

5 — lNoxeana MpecssaTon Boropoamupl
(Cyb60Ta Akacucta). AkaducT Mpeces-
Ton Boropoguue nepeBoe U3 NU3BECTHbIX
NeCHOMEHWU 3TOro XaHpa. AToT AkadmcT
cuMTalT 651aroqapcTBEHHON MEeCHbIO
Boropoguue 3a cnacenve Eto KoHcTak-
TUHOMONS OT BapBapoB U Nepcos B 626
rogy npu umneparope Upaknuu. XKenas
BbIpa3unTb CBOO 6narogapHocTs Llapuue
HebecHow, LlepkoBb 3anoBepana o6s3a-
TENbHO CTOSATb NP MCNoNHeHUN AkadmcTa,
oTctoa M HasBaHue rmvmHa «AkaducT»
nepeBogouTCs, Kak «HecemanbHbIin».

6 — MNpenogo6Hon Mapun Ervnetckon.
MpepnpasgHecTtBo BnaroselleHus MNMpe-
ceATon boropoamubl.

7 — BbnaroBeweHue lNpecBsaTon Bo-
ropoauubl.

8 —OTnaHve npa3gHuka bnaroeelleHus
MpecsiTon Boropoauukl. Cobop ApxaH-
rena MaBpuuna.

12 -JlazapeBa cy660T1a. BockpelueHue
npasegHoro Jlazaps.

13 - Bxop NocnopeHb B Uepycanum
(Bep6Hoe BockpeceHbe). B aToT fieHb
BCMOMUWHaETCA cobbiTe U3 NOCeHMX
OHen 3eMHOW Xun3Hn Mincyca Xpucra, Kak
OH Bbe3Xan B Mepycanum Ha ocnvke B
COMPOBOXAEHUN anocTonoB. Hapog ycT-
poun emy, NPOCNaBMBLLEMYCS MYAPOCTbIO
N Yygecamu, TOPXXECTBEHHYIO BCTpeYy.
Jllogn yctunanu gopory nanbMOBbIMU
BETBAMU U BblKPUKMBAIIN NpUBETCTBUE!
«BnarocnoseH rpagywmii Bo Nmsa Moc-
nogHe! OcaHHa (cnaceHune) B BbILWHMX!». B
Poccumn nanbmbl He pacTyT, NOSTOMY yCTaHOBMNACh
Tpaguums NPUHOCUTL B 3TOT AEHb B XpaMm BepoObl,
oTClofa NOSIBUIOCH U ApYroe Ha3BaHue npasgHuKka:
Bep6Hoe BockpeceHbe. CBALLIEHHNK KPOMUT BETOYKM
BOZON, @ NOTOM MIOAM yKpaLLaoT MU CBOU NUKOHbI
WM XpPaHaT BepOHble BYKETUKM Y MKOHOCTaca.

14 — Benukuii NMoHepenbHUK.

15 — Benukunit BTopHuK.

16 — Benukasa Cpepa.

17 — Benukuii Yeteepr. BocnomuHaHus TanHou
Beuepwn.

18 — Benukuii Matok (naTHuua). BocnomuHa-
Hus CeaATbix CnacuTtenbHbix CTpacten Nocnopa
Hawero Uucyca XpucrTa.

19 - Benukas cy66ota. B Benukylo cy660Ty
LlepkoBb BcnoMuHaeT norpe6exue Nocnona Uu-
cyca XpucrTa, npe6biBaHue Ero gyLwioto Bo rpobe,
coluecTBMe AyLUOIO BO afl, Afsl BO3BELEHUS Tam
no6eAabl Hap CMepTbiO U U36aBneHMn AyLl, €
Bepoto oxuaasLumx Ero.

B npopomkeHue Bcero gHs Benukon Cy660TbI
co6ntopaeTcs CTPOruii NocT, BMJIOTb A0 HAacTyn-
neHus npasgHuka Macxwu.

20 - CeeTnoe Xpucrtoso BockpeceHbe — Nacxa.
«Ecnu KTo 6narodvectns 1 mobut  bora, nyctb
HacnaguTcs 3TUM CBET/bIM
TopxectBoM. Ecnn
KTO pab 6naro-
pasyMHbIN, NyCcTb
WCMNOMHUTCA pa-
noctu MocnoanHa
Ceoero. Ecnu k1o
yTOMMUIICA OT MOC-
Ta, NyCcTb npumet
HblHEe Harpagy.
[MycTb HUKTO
He COMHeBa-
eTcs 06 onos-
JaHun, nNycTb
He cTpawmuTtcs
3amepnenus. Weppbii Bnagbika n nocnegHero
NpUMeT HapaeHe C NepBbIM. .. [1oaToMy BonauTe Bce
B papocTtb ['ocnoga Hawero. M nepBble 1 BTOPbIE
M3y nony4ute, 6oratble u 6egHble Opyr ¢ Apyrom
NvKynTe. BosgepXaHHble U HepaamBble OeHb NoYTU-
Te. [ocTmBLLMECA M HEMOCTMBLLMECH — BECENUTECH
cerogHs!» Ceatutens NoaHH 3naToycT.

21 - 27 - Ceetnas cegMuua — crulowHast (HeT
nocrta B cpeay U NATHULLY).

22 — VikoHa boxuen Matepu «MBepckas». Mpe-
CTONbHbIN NPasgHuK B Xpame KoHbl Boxuen Matepu
«/Bepckas».

25 — lMpa3gHuK MKoHbI 6oxmnenn Matepu «XKu-
BOHOCHbIN VICTOYHMK». [1pecToNbHbIN NpasfHuK B
XpamMoBOM Komnnekce BockpeceHusa XpucTosa.

27 — AHTMnNacxa. B 3T0T OeHb BCromMuHaeTcs
aBneHue yconwero ocnoga anoctony ®dowme,
CHavana He noBepuBLLEMY BeCcTM 0 BockpeceHun
XpuctoBoM. «Muncyc roBoput emy: Tbl MOBEPUIT,
noTomy 4To yBuaen MeHs; 6naxeHHbl He BULEBLUME
n yBepoasLume». (UH. 20, 29)

29 - PapoHuua. NomuHoBeHMe yConmnLUKX.




OCIMNWUTATEIJb peTtckoro

capga Ne 51 Pumma Huko-
naesHa CtenaHoBa cTana no-
6eputenem MyHULMNANbHOIO
Typa BCEPOCCUNCKOro KOHKYp-
ca «JleceHka ycnexa», a 3aTem
BOLUIa B YACNO NlaypeaToB B
obnacTtHoM 3Tane 3TOro Npo-
t¢heccnoHanbHOro cocTsi3aHus
neparoroB fOLWKOIbHOro obpa-
30BaHus. B ogHOM U3 MmomeH-
TOB BbICTYM/IEHUS1 KOHKYPCAHT-
KV NpoO3BYyYanu cnoea: «3Halo,
UYTO S HE HaNpPacHO TPYXYCb,
s1 BOCNUTaTeNlb U 3TUM rop-
Xycb!». na Pummbl Hukona-
€BHbl - 3TO He NPOCTO rpoMKasi
cthpaza, B Hen oTpaXkeHa pa-
[OCTb YeNoBeKa, Halefwero
CBOe Npu3BaHue U cnyXxawero
€My OT YMCTOro ceppua, YTobbl
Ka)abIA fieHb ee BOCMUTaHHMU-
KOB Obinl HaNnoNHeH HenoB-
TOPUMbIM YyAOM fieTCTBA.

-
.
-

- Pumma HukonaeBHa, KakKumm
AoporamMm Bbl WM K npocpeccum,
KOTOpan NnpuHecna BaMm 3BaHue
no6eauTtena «JleceHKM ycnexa
- 2014» Ha MyHMUMNANbHOM
YPOBHEe M naypearta - B o6nac-
THOM Type?

- Nocne oKoOHYaHMA LWKONbI
nony4ana oépas3oBaHue B HaLLeM
ropofe B Kyz6acckom 06n1acTHOM
negarormyeckom MHCTUTYTE UMEHM
Hatanbn MwuxannoBHbl [TonsH-
ckor. 910 6bINI0 yOo6HO MHE, U
MeHblle OOCTaBMAN0 BOMHEHUS
poauTtenam. Ho ctatb y4uTenem
HayanbHbIX KNaccoB 0oKa3anocb
COBCEM HENpOCTO, A He mMorna
HanTn mecta. HekoTopoe Bpe-
Ms Oblfla CEKpeTapeM B LUKOME
Ne 11, noTtom paccuutanacs. Po-
auna pebeHka, 1 Korga geKkpeTHbIN
OTNYCK CTan NOAXOAUTb K KOHLY,
MOHSNA, 4TO 04YeHb Xo4y paboTaTh.
OpHaxppl yBmaena o6bsaBeHne o
BaKaHCUM BOCnMUTaTeNs B JETCKOM
capgy «KpacHas LLano4yka». MHe
NMOHPaBWUIOCh Ha3BaHMe AOLLKOSb-
HOrO y4pexaeHusi, B Hem 6blNo
YTO-TO pOAHOE, HYTO-TO U3 AEeTCTRA,
1 A peluunna nonpo6osaTb ce65 B
npodpeccun BocnuTaTens, NoCMoT-
peTb, Ha 4TO CnocobHa.

MyTb B feTckuin cap Havancs ¢
KacTuHra, noTomy 4To Ha cBoboaHoe
BOCMMTaTENIbCKOE MECTO NPETEHO-
Banu Tpu Yenoseka. NMocne mMoumx
XBanebHbIX CNOB B COOCTBEHHYIO
nonb3y BblI6panu MeHs. Adymalo,
60/bLLOE 3HAYEHNE B 3TOM CbIr-
pasno OTCYTCTBME LLUKOJbHOro cTa-
Xa, NO3TOMY MeHs 6bI10 npoLye
nepeksanuguumpoBaTtb. 3atem
Havanacb paboTa, KOTOpOM Tenepb
MOCBSILLIEHO y>Xe OEBATH NET.

- Y10 BbI MOrnm 6bl cKa3aTb B
CBOIO NMOJIb3y B TOM cny4yae, ecnm
CcnycTsa AeBATb sieT BaM NpULLUIoCb
6bl BHOBb npe3eHToBaTb ceb6a B
APYrom geTtckom cagy?

- Boob6Le-Tto, 9 He cobupa-

r ERBASTAZETA NEHHHCHA-KYHELKOTO et

Oj10fiCI(@a raseéta
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| Konkypc

Kaxawin aens

a.

I0OCb MEHATb MecTa paboTbl, HO
€CInn NPOoCTO NPeanoNoXuTh...
Pacckazana 6bl, 4TO He ABNAOCH
KOH(PIIMKTHBIM 4EJI0BEKOM, YMEID
noaJepXXmBaTh POBHbIE OTHOLLIEHMS!
C COTPYOHUKaMU B KOJIIEKTUBE, C
poouTeENs MM BOCMUTAHHUKOB, YTO
JobpoxenaresibHa 1 ONTUMUCTUYHA.
ManbIwm rpynnbl OTHOCATCS KO MHe
XOPOLLO: BMXY X MOOOBb 1 pacno-
NoXeHne. 7 Toxe N6 BCEX CBOMX
Marnb4ynkoB 1 eso4ek. Cooblumna
6bl, YTO Y MEHS €CTb [BOE CBOMX
netewn - gBeHaguaTuneTHun [deHnc n
wectunetHaa dawa, v myx EBrenun
BeHnamuHoBuMY. Y MeHs xopoluas
CeMbS$l, YTO COBCEM HEMAITOBaXXKHO
Onsa ycnewHon paboTsbl.

[anee B mMoen npeseHTaymun
npo3By4arsno 6bl coobLeHne 06 yB-
NIEYEHNM PUCOBAHWEM, LUNTHEM, BSI-
3aHWeM, MHTEpPEeCe K annnvkaumm ns
pasnuyHbIX MaTeEpPUanoB M XenaHum
BCEMY 9TOMY HayumTb aeter. O Tom,
YTO MOTY MO3HAKOMUTb MarneHbKMX
BOCMUTAHHMKOB C npasunamu 6e-
30MacHOro NoBeAEHNS Ha [oporax,
nourparb ¢ pebsTamu B BOAMTENEN,
newuexopos, paéoTtHukos M'MBO.
OTOl TeMol 3aHMMasiacb HECKOJbKO
net. Odhopmnisina ¢ geTbMm1 pasnmy-
Hble BbICTaBKM O HEOHXOAMMOCTMU
cobnofaTh npasuna OOPOXHOro
OBWKEHWS, Npyrnatuana Ha BcTpe-
4u ¢ ManbllamMu npeacTaBuTenen
rocynapCTBEHHOW aBTOUHCTNEKLNN,
npoBoAMNa 3KCKYPCUn K nepekpec-
TKaM U1 NeLlexodHbIM nepexonam,
3aHATKS, NocesLLeHHble MO, MHoro
OPYrMX UHTEPECHbLIX MEPOMNPUATUIA,
YTOObI AETV YMENIM FPaMOTHO BECTM
cebs Ha goporax.

qy/10M A€CT

Mow pebsTta nobaT y4actsoBaTb
B NPa3fHuKax, rae A urpato pasHble
ponu — oT CHerypo4kn go bapma-
nes. Pacckasana 6bl 0 My3enHoWn
OeATeNbHOCTN B HALLEM OETCKOM
capy, CBOEM y4acTum B 3Ton paboTe
M 06 yCreLHOM BbICTYNIEHUN B
KOHKypce «JleceHka ycnexa».

- KakumMu MOoMeHTaMm U3 3ToM
npennonaraemoﬁ npe3eHTaumm
Bbl CMOIrJ/iM NOKOPMUTDb o6nacTHoe
xropu «JleceHku ycnexa»?

- flymato, Xwopu 3anHTepecosarn
OnbIT PaboTbl HaLlero AOLUKOSb-
HOro y4pexAaeHusi No Co3paHunto
My3€eliHO-06pa3oBaTenbHONM cpefbl
B AETCKOM cagy.

3aHATLCA My3€eiHOW NeJarorvkon
Mbl PELLNSIN KOMNIEKTUBHO. 37O BbI-
3BaHO TpeboBaHMEM COBPEMEHHOMO
ob6LiecTBa K pa3HOCTOPOHHEMY
pasBUTUIO NIMYHOCTUN pebeHkKa,
W My3eriHas neparormka npego-
cTaBnseT Ana 3TOr0 OrpoMHble
BO3MOXHOCTU. Mbl camun co3pa-
€M CBOM My3€elHble 3KCMo3nuum,
Heb6OosblUME BbICTaBKU, AETU C
YOOBOJIbCTBMEM YHACTBYIOT B 3TON
paboTe, OQHOBPEMEHHO Y3HAtOT O
MPOLLISIOM M HACTOSLLIEM Pa3MNYHbIX
BELLiel, O TOM, KaK OHWU MEHSANNCH
B 3aBMCMMOCTM OT BpeMeHu. Bor,
Hanpvmep, HeAAaBHO B HALLIEN rpynne
npoLuna BbicTaBka «BonwebHas
nyrosuua», n peéata ysHanu, 4to
Jaxe y nyroeul ecTb MpoLusoe
M HacTosiwee. B getckom capy
npoxoauna BbiCTaBKa HapoOHOro
kocTioma. PaccmaTpusas sKcroHa-
Tbl, A€TW y3HaN, B 4eM pasnunyne
KOCTIOMOB pasHbIX HapofdoB, YTO
B HMX obLero. B rpynnax Hawlero
[JeTCKoro caja yctpavearorcs pas-

NMYHbIE 3KCMO3NLMK, U pebsTa 13
APYruX rpynn nNpuxogsaT B rocTu,
4YTO6bI Y3HaTL UCTOpPUIO Benukon
OTe4eCcTBEHHOM BOWMHbI, UICTOPUIO
pasnuYHbIX UrPYyLLIEK U MHOroe
apyroe. MysenHas neparoruka
nomoraeT AeTAM B coumanusaumm,
B MO3HAHWUWN KYNbTypbl, UCTOPUM,
4YTO6bI OHU He pocnv MiBaHamu, He
NMOMHALLMMMW POACTBA.

['naBHOE OTNNYMeE HaLLNX BbICTa-
BOK OT B3POCSIbIX My3€MHbIX B TOM,
YTO OHW COOTBETCTBYIOT AETCKOMY
BO3PACTY, 9KCMOHATbI B HUX UHTEP-
aKTMBHbI - X MOXHO MogepxaTb
B pyKax, B3sTb Ha BpPeMsi [OMOW,
UMW MOXKHO Nourparts.

MacTep-knacc, KOTopbli MHe
MPUWLLIOCh faBaTh BO BPEMSI KOHKYP-
ca, ToXe ObIN CBA3aH ¢ My3enHom
OesaATenbHOCTbO. Y Hac npoiwuna
BMPTyanbHas BbICTaBKa Mo My3esm
MMpa, YacTb U3 KOTOPbIX OT/IMHanach
HEKOTOPOW HEOBbIYHOCTBIO. Tak Mbl
noceTunun My3ew orypua, nacTubl,
MbILLKW 1 Apyrue, O KOTOPbIX 3HAOT
Janeko He Bce. [loTom npoLuno
3HAKOMCTBO C My3esiMn «KpacHom
LLlano4kn», 3aTemM BMeCTe CO 3pu-
TensMn coctosnacb paspabdoTka
npasuni NOBEAeHWs B AETCKUX My-
3e51X, N HAKOHeLl, BMeCTe CO BCEMM
NPUCYTCTBYIOLLMMK B 3ase 6bina
co3faHa aKcno3numsa «eTtcTeo».
Ee skcnoHatamu ctanu HoBorog-
HWe UrpyLLIKK, BYKBapb, MaHAapWH,
YepHWUNbHMLA 1 Apyrie NpeaMeThl,
po3faHHble HaMu MPUCYTCTBYIO-
WM Ha macTep-knacce. M Bce ¢
yOOBOSIbCTBMEM pacckasblBanu o
TOM, YeM NamATHbI UM T€ UM UHblE
Bewm. BoT Tak 6bIBaeT NpocTo,

'("’
—

Ba

PafoCTHO M NETKO CO3AaTh MarneHb-
KYIO 3KCMO3ULMIO, NMOCBSALLEHHYIO
YyOecHON ckaske OeTcTea.

Ha OTKpbITOM 3aHATUM, NPOBO-
OVMOM KaXblM KOHKYPCaHTOM C
HE3HaKOMbIMU IETbMW, MHOW TaKxe
3a OCHOBY Oblfla B3sTa My3einHas
neparorvka. C noMoLLbi MHTEpaK-
TUBHbIX TEXHOMNOrMIA Mbl NOObLIBaNN B
NoABOOHOM MUPE, paccMaTpusani
MOPCKUX XWMBOTHbIX, CryLuanu u
yrafibiBasiv ux rofioca, 3a neco4HbIM
CTONIOM CO3[aBanun PUCYHKK, YTO
[ETSIM 04eHb NMOHPaBUIOChH.

- Kakue YyBCTBa BO3HMKaIOT
Yy BaC B CBA3U C ofiepPXXKaHHbIMM
B KOHKypcax no6epgammu?

- B nepByto o4epenb, 370 ropaocTb
3a Hall geTckui cap, 3a TO, 4TO
Mbl OOOGUNUCH TaKOro BbICOKOIo
pesynbTaTta B ropofe v JOCTOWHO
npencrasunu JleHMHeK-Ky3HeLkun
B o6nactu. [loyemy roBopro «mbi»?
MoTomy 4TO 6€3 NOOOEPXKKM 3aBe-
OytoLLen oeTckmm cagom Hartanbm
CepreesHbl [lonoeoii, MeToamncToB
Jto6oBM BacunbeBHbl CaHbKOBOM
n MNannHbl HukonaeBHbl VBaHo-
BOW, BCEro KonneKkTnea Hawlero
0eTcKoro capga, crneumanncToB
Hay4YHO-MEeTOANYECKOrO LeHTpa
nobena 6bina 6bl HEBO3MOXXHOW.
N cevyac MHe 0COBEHHO XO4eTcs
paboTaTtb, enatb HOBblE OTKPbITHS,
ocBauMBaThb HOBblE Negarormyeckme
TEXHONIOMMN N OapuUTb PagoCTb
XUTENAM 3ameyaTesibHOM CTpaHbl,
KOTOpasi Ha3blBaeTCsA AETCTBO.

BecepoBana
J1. KOPOCTEJIEBA.

Ha cHumkax: Pumma Hukona-
eBHa CtenaHoBa. «[Mobepgutennb
«JleceHku ycnexa-2014» ¢ peTbMmn
CBOEW rpynnbl.
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| BoicTaBku

Heobbl4Hble rocTu nNpuexanu B Hawl HENOBTO-
PUMbIA BbICTaBOUYHbIN 3an U3 obnactHoro Tomc-
Ka. 3pecb ao 20 anpens nponucanacb 4YacTb YHU-
KanbHOMW Konnekuum TamouHero knyba «Kyknbl
6e3 KyknoBofa», yauBNss, BOCXMLLas U 3acTaB-
nsas 3agymatbcsl OnarogapHbixX noceTuTenem.

[a, 3TO Heobbl4YHbIE KYK-
nbl. HO n3loMmHKa 1X He B
TOM, YTO OHW YMESO, TOHKO,
C nepefadven Ha nuuax vH-
OMBUAYanbHOCTU Kax[oro
nepcoHaxa Bblpe3aHbl 13
MSAFKOro n 61aropogHoro
CUBUPCKOro Keapa. He B Tom,
YTO OHM roBopsLme. MNpuyém
XWBO, OPUrMHASIBHO, OCTPO-
YMHO, abCconoTHO 310604-
HeBHO. OTO MexaHu4eckune
KYKI1bI-pO60ThI, @ eLé TouHee
— aHMMaTPOHUKW.

MNpenctaBneHHas MUHU-
ranepes «AHUMaTPOHUK»
- penKuin CUMHTe3 TeaTpa u
POGOTOTEXHNKU, B KOTOPbIN
Bnucanu cebs, otaaBas cHa-
Yana yBfie4eHuio, a NoToM n
npodgyeccun BCE cBOOGOAHOE
Bpemsi, yM 1 OyLly TOMCKMe
3HTY3MacTbl, CreumManuncThbl
BbICLLIEN KaTteropun: AHO-
pevt PtoMuH — aBTOp Maen n
NPOAtocep, Xy[OXHUK AMUT-
puin Mpe6EHKMH, MHXEeHepbI-
3MEKTPOHLLMKN N MEXaHWKU
Bnagnmup MakeeB n Anek-
cangp Ocunos, cKynbATop no
nepeBy Hatanbsa Anekceesa.
Mx TBOpYEeCTBO, haHTaswus,
BUOHOE rnasy n CribILLHOe
yXy NO3UTUBHOE OTHOLLIE-
HMEe K XW3HW POXAAI0T nep-
COHaXW caMoro LUMPOKOro
pasbpoca, Ha 6o BKYC.
Ha aTto pa6oTtatoT, kpome
nogen, NULWYLLMX 3anomu-
HatoLLeCcs MOHOMOM N, TakXe
KOMIMbOTEpPbI CO Creumnannau-
pOBaHHbLIMM MPOrpaMmMamMm un

[OCKOHANbHO 3HatoLLMe CBOE
OEeno MexaHvKu, npsayyLime
BHYTPW KyKON CNOXHeNLLne
MEeXaHN3Mbl.

Kakoro popga, HarnsgHo
LEMOHCTPUPYET NoceTuTensmM
BbICTaBKM BbICOKOpOCas
nTuua-rug 6e3 onepeHus, ¢
KapkKacom u3 OecATKOB pe-
31CTOPOB, ANOLO0B, TPMOLAOB
1 NpoYyen y3kocneumanbHoOm
MyapéHocTu. OHa noxoxa
Ha TepMuHaTopa M3 OfHO-
UMEHHOro cunbma [xen-
Mca KamepoHa, KOTopbIN
(nromHuTE?) coppan cebe
KOXY C NOBPEXOEHHOM PyKU
N XNagHOKPOBHO 3aHANCs
€amMonoYMHKoM. CMeLLHO npo-
KaLLABLUXCh, NTULA FPOMKO
BELLaeT 0 npegHasHa4yeHum
aHMMaTPOHUKOB.

- MbI cpagy no npubbITum
K HaMm BbICTaBKWN U3BECTUNU
npenogasaTeney TEXHOMOoruu,
N30 Bcex ropoAckux y4eo-
HbIX 3aBefeHnin o byayLen
JocTonpyMeYaTesnibHOCTH,
- FOBOPUT OMPEKTOP BbICTa-
Bo4yHoro 3ana T.[.Boyaposa.
— Mpurnacunn nx kK cebe
BMeCTe C pebsaTamu, Y4ToObl
OHW HarnsgHoO yBMAENM, Ka-
KO€ 4y[0 MOXHO COTBOPUTb
COBCTBEHHbIMM pyKamu, eciu
NPOSIBUTb HACTONYMBOCTb. A
BAPYI KTO PUCKHET NOWTW MO
3TOMY MyTU 1 cpady CTYNnUTb
Ha TpW CTYNeHbKM BBEpPX B
TEXHWYECKOM, KOMMBIOTEPHOM
obpasoBaHuK, cMacTepuB
noxoxyto ntmuy? Begb oHa

B OQIUH MUT cenaet
NO6UMYIO LLIKOSTY,
nnuern HenoBTopU-
MbIMWN.
30ecb Mbl MNaBHO
noaxooum K rnae-
HOM npgee paboTbl
nepenBM>XHON Me-
XaHOTBOpPYECKOM
ranepev — peknam-
Hon. He 6ynem cpa-
3y MOPLLUMTb NINLLO
OT 3TOro CrnoBa.
Yem 6onbue
BCMaTpuBan-
csl, a 60nbLue

BCRyLUMBAsCA
1B NMEPCOHAXM
TOMUYEN, TEM

Aapye npeg-

cTaBnan,

KakKumu yan-

BUTENbHbIMU

6peHpamu,

MapKoWn, «Jn-

Lom» cTanu

6bl Ang nped-

npusATUA, Op-
raHmsaummn

cynepKyknbl. Ana aTtenbe,
CKaxeM, - BOT 3Ta 030pHas
Tpypontobueas «Llses», Ko-
Topas 6e3 ycranu CTpo4uT
Ha CTapeHbKOW MalUMHKe
1N, Kak nobdas XeHLwuHa,
Tpewmt 6e3 yMOnKy o npe-
NeCTsIX CBOEN XXMBOTBOPHOW
npodeccum. JTiobon ysaxato-
LKA ceba MOTOKIY6 NPOCTO
0653aH MMeTb y cebs npwm
BXOAe UM B NOYETHOM Yriy
aHMMaTpoHuKa «bankep» Ha
HaBOPOYEHHOM «Xaprnee-
[OaBuacoHe», Npu3biBato-
Lero o6ve3onTb BECb MUP
B MOMCKax MPUKIHOYEHUN.
MHorve Manb4mLLIKM MeyTaoT
6bITb rNaBHbIMU NULAMN,
BeOyLLMMM Ha QUCKOTEKax
— TYyT YyPOKM macTtepcTea
Leapo gact pa3oéuTtHom «[du
IKen» ¢ noTewHbIM (Ons
dopcy, KOHEYHO) BUHUIIO-
BbIM MMHbOHOM COBETCKOIO
BUA «Cunsia ntuua». Nmen
rOpOACKWe 3aBefeHns cep-
BMCHOr0 06CNy>XUBaHWs, Te
Xe pecTopaHbl, NOJO6HOro
pofa UrpyLLKu, HaCKOJbKO Obl
npuTaraTensHee, UHTEpecHee
OHW CTanm — Hapof 6bl Basiom
BasIns, NOMNPaBnA 30opoBbe
CMEXOM.

Hy BO3bMUTE BOT 3TOroO
KonopuTHenLwwero «lupata».
Aypunosanuce ero peknam-
HOro MoHonora, nepechbl-
NaHHOro CONIEHbIMK (repow
CTOMT B MOPTY) LUyTKaMu,
COBEpPLLEHHO coBnagaeT C
MeXaHN4eCKUMU ABUXKEHN-
AMKU Nnua, pTa, pykK, genas
NnepcoHax XMBbIM 1 rae-To
Jaxe pofHbimM. Ho nycTb Bac
He obmaHblBaeT nonyran
Ha nnevye aHMMaTPOHMKA.
OT0 He nupart, To/IbKO HYTO
colwlefLwwmi ¢ NoTpénaHHo-
ro 6oaMu Kopabna mMop-
CKUX rofloBOpe3oB. ITo
MPOXOKEHHBIN NAYT, TONKa-
IOLMIA NIONOYXMM MoKyna-
TeNnAM «nNUpaTCKun» ToBap
6e3pa3MepHOro accopTu-
MeHTa: «CBeXue» OAUCKU
KOMMbIOTEPHbIX aHTUBMPYC-
HMKOB Kacnepckoro, corb 13
konen uapsa ConomoHna (?!),
«KOJTEKLMOHHbIE» TETPUCHI
1 BUOeoMuUIbMbl, TOMaHble
Bepcun «OOHOKNACCHU-
KOB», COGCTBEHHOPY4YHO
3anvcaHHbIi KaMepHbIn
KOHLEepT rpynnbl «ByTbip-
Ka», KOHTpadgaKTHbIA COK
Ona aHOpoOMAoB, 3anucb
CcBOAHOro xopa ua Ko63oHa,
XamnepguHka, «[lecHapos»
n «butna».

/]

Takoro nepeLleronser-o6-
NanoLunT pa3Be YTOo Coceac-
TBYIOLLMIA C NCEBOONUPATOM
«DyHT-3nUnNpeacenatTenb».
Ctapbii, npemMyapbin, C
B3JIOXMa4eHHOW ceaon Lie-
BESOPOV BOKPYI O6LLMPHOW
NbICUHbI €BPEN, MHOIO3Ha-
YUTENIBHO MEpPEenUCTbIBato-
LM CTpaHWLbl YTOfIOBHOIO
kKopekca. Xopowl OH Ans
noboro kopnopaTtuea Jito-
601 KOHTpONMpYloLLen op-
raHv3auum ans Becenbs, ons
yHuKansHoro VIP-nopgapka:
n 6e3gHa omopa, 1 Mope
HasngaHus!

Kny6 «Kykrbl 6€3 KyKnoso-
[OB» C YCMNEeXoM y4acTBoBaJ
BO MHOIMMX POCCUMACKUX WU
MeXAyHapOaHbIX BbICTaB-
Kax. Ha Hux ocob6eHHbIM
YCMEXOM MOJSb3YTCA Kak
pa3 VIP-nopapkn. Unu
aHUMaLNOHHbIE CYBEHWPbI.
Tuna «[pe3ngeHT» B nuue
TorgallHero nepesoro nuua
cTpaHbl Omutpus Measege-
Ba, MOCKOJIbKY MOAApoK emy
6b11 NOArOTOBMEH K BU3UTY
B Tomck B chepane 2010

roga. 13 MHormx Bapua-
TOB aBTOpamMu 6bli1 BbiOpaH
obpas npesugeHTa-6norepa,
aKTMBHO obLLatoLlerocs co
cTyaeHTamu Yepes VIHTepHerT.
OeKTPOHHO-MexaHnyecKas
4acTb KyKJbl MOCNeOHEro
NOKOJEHMSA NO3BONAET 06ec-
ne4YmBath NOJIHYI0 UMUTALINIO
NnoBefeHUs YenoBeka, pabo-
TaloLLEero 3a KOMMbTEPOM
M MPOU3HOCSLLIErO TEKCT B
MUKPOOH.

Co3pgany TOMUYM U aHK-
MaTPOHUK TOXe ObIBLLErO
cnukepa CoseTa ®efepaumm,
a HblHe NpefcenaTens dpak-
unm naptumn «Cnpasensveas
Poccusi» B Focoyme Cepres
MupoHoBa. Y Hero 3BykoBas
JOpOoXKa cobpaHa n3 cou-
HbIX BOCMOMMWHAHWI OeTCTRA,
Cnyx6bl B fecaHTte, neceH
MOJ100CTUN, OXOTHUYbE-PbI-
6a4ybux 6aek. N nossuncs
o6paa NnoNnTuKa Ha oTapIxe,
CUAsILLIEro Ha NecHow nons-
He y KOCTpa C KOTENKOM Ha
npyTuKe. OBOPAT, opurMHany
O4eHb MOHpaBuachb Kykna
— HaBepHoe, Kynun eé.

C BaMHE I'OBODHET...

bada-

OcTaéTtcea no6aBuTb, 4TO U
ropoXaHe MoryT nprobpecTu
No60N 13 BbICTABNEHHbIX
3KcnoHaToB. OHM HeféLLIEBbI,
HO OOCTYMHbI AN MHOMMX
06€eCneYeHHbIX ropoXaH, y
KOr0 eCTb XOPOLUMIA BKYC.
Ho, KoHevHO, CoBepLUEHHO
OOCTYMHbI MHOMBUAYasbHbIE
N KONNEKTUBHbIE 9KCKYpCUmn
B 3aN JIEHWHCK-Ky3HEe4aH
no6oro Bo3pacTta. HegasHo
3pecb nobeisanu cpasy 40
pebATULLEK — yYaLmnxcsa 13
nocénka VHckoro. M3 Halmx
— y4awmecs wkon Ne 33, 7,
19, wkonbl-nHTepHaTa Ne 6.
OcTaBuB caMble BOCTOPXEH-
Hbleé NMUCbMEHHbIE OT3bIBblI.
3anomMHuncs camblii puno-
codockmii oT C.AHaHbMHON:
«3ame4aresibHO, YMHO, CBe-
X0. U BCE Tak akTyasnbHO:
Bedb Noau Tenepb ToXe
CTaAHOBATCH BCE 60sblue
NMOXOXMMW Ha Kykon». He
cornacHbI?

H.MAKCUMOBCKMUX.

Ha cHMMKax: nepcoHaxu

BbICTaBKM.
doto O.FAJIAHONHA.



Pewnaral

Cerper ucueneHus ot

N3Hb — wTyKa nepemeH4nBasn. Ycnex u 6narononyyme moryt o6opearbcsl B ogHo4acbe. Tak

CRY4YUNoch 1 ¢ MOUM MyXeM... Bceraa npeanpMnmumBbIiv, 3HEPrYHbIiA, FOTOBbIN peluaTthb ntodble
3apayuu, OH HUKOrAa Aaxce He 3aayMbiBancs o cBoem 3aoposbe. U Bapyr — uHtpapkT! Nocneposano gonroe
neyenue. TpyaHo 66110, Tskeno, cTpaluHo. K cyacTbio, XoTb XuB octancs. Ho ero He60nbLLO, XOPOLLO
OTNaXKeHHbIN 6M3HEC NOYTU NpuLLen B YnaaoK. [lpy3bs NoHavyany 4acTto Haseluanu, nomMoranu, a NoTomM
cTanu sarnsgbiBaTbh Bce pexe. BnpoueMm, 1 ux He CyXy: KOMY HYXXHO Yyxoe rope? BoT v nony4vmnochb, 4To
ocTanuch Mbl C My>XeM CO CBOel 6e10/ OfivH Ha OuH. BoccTaHOBNEHMe LUNO AONTo U MeAJIEHHO, Bpaiu
ONMTUMMUCTUYHBIX MPOrHO30B He Aasanu. OaHaXabl S NoXanoBanach COCefKe, YTO NMOPOI AOXOXY A0 OTHa-
SIHWSA, YTO HafileXXa TaeT C KaXAbIM AHEM. A OHa paccka3sana, YTo y ee 6paTa-OXOTHMKa eCTb HacToMKa Ha
cubupckux Tpaeax. Bckope aTa HacTolka nosiBunach B Hawiem fome. Ee HyXHO 6b110 NpUHMMaTh No ABe
YaurHbIX JIOXXKU TpM pa3a B ieHb. BpaT coceiku, npenopasatenb 6uochaka B yHUBepcuTeTe, paccKkasan, 4to
9TO CpeAaAcTBO C AaBHUX BPpeMEeH NPUMEeHAT 6yp‘ilTbI, U UHaYe KaK «UenuTesib» ero He Ha3bIBatoT. Cronb
no4yeTHoe Ha3BaHWe 3aKPEenuioch 3a HACTOMKOW M Mo Hawm AHU. Mbl ¢ MyXeM y6eaunuch, Y4To He 3psi.
MepBble NPU3HaKK yNy4LLIEHUs COCTOSIHMS 3A0POBbs Mbl 3aMETUIIN Y)XKe Yepe3 HECKONbKO AHeN. A Yepes
napy mMecsiLieB My>X Ha4as ¢ ycrnexom BoccTaHaBnuBaTh Aena. He yaepxxanachb u 1, Toxxe ctana npuHUMaThb
HacCTOVKY, Befib OXOTHUK pacckasall, YTO OHa o6najaert eLle ¥ MOLLHbIM OMONaXuBaloLMM achcheKkTom.
JKeHLumMHe B TaKOM CUTyaLmm TPYAHO yCToAThb. U, AeiicTBUTENbHO, Yepes Kakoe-To BpeMs sl cTana nosy4arb
Maccy KOMMIMMEHTOB, KOJINIer U 3HaKoOMble FOBOPUIN, 4TO A pacLiBeTalo NpsiMo Ha rnasax! O4yeHb XxoTenocb

r ERBASIASETA TIEHMHCKA:KYSHELIKOTO s

0j10fCI@a raseéta

4 anpensa 2014r.

ATYPAJIbHbIV mMeaoBo-pacTUTeNbHbIN

6anb3am «3Haxapb» - KOMMJIEKC NPUPOA-
HbIX KOMMOHEHTOB, 06/1aAaLLNX UHTEHCUBHBIMY
ne4ye6HO- 030POBUTENLHBIMU CBOWCTBAMM.

COCTAB:
- Mép, anTacKumn - cKopnyna rpeuKmux
- npononuc opexoB

- 3KCTPaKT nobasHuka - KOPEHb paBUONbI
- NIUCT YepHOM po3oBoW
CMOPOAUHBI - 3KCTPaKT

- LBETKM pOMaLLKK pacToponium

- ceMsi yKpona - 3KCTpPaKT

- LBETKM KaneHaysbl
- Mymue

- NNoAbl PAGUHBI
06bIKHOBEHHOWN

KPaCHOro KOpHs
- NNI0AbI LUIMMOBHUKA
- nnoabl o6nenuxu
- NaHTbl Mapana

OBOPUTb 1 cnoputb 0 Nomnb3e u

Bpefe NeKapCTBEHHbIX CPEACTB MOX-
HO, HaBepHoe, 6eckoHe4 Ho. CoBpeMeHHas
chapmakonorus npefnaraet HaMm OrpOMHBbIA
BbI6GOp BCEBO3MOXHbIX Mpenaparos OT
MHOXecTBa 3abonesaHnin. Ho Bce 310 pas-
HOO6pa3ue — MPeVMYLLECTBEHHO «XUMUS»,
MUHYC KOTOPOM B MOBOYHBLIX apdeKkTax,
00YCNOBEHHbIX COAEPXaHNEeM TOKCUYHBIX
BeLlecTB. B Hapone paxe roBopsaT: ogHO
JeYULLb — ApYroe Kaneyvb. Tem LeHHee
peLenTbl 300POBbS, KOTOpblE NpefnaraeT
HaMm cama npupofa, 0CO6eHHO cubupckas
— HacTosLLan 3eneHas knagosas. OTcioga
1 nereHgapHoe cMbmpckoe 30OpoBLE.

Ha npotsixxeHun MHorux net B Cubupm
paboTaeT OrpoOMHOe KONMMYECTBO Hay4HO-
nccnenoBaTesbCkux MHCTUTYTOB. CBET/bIM
yMam, HTO Tam TPyAATCS, YAAI0Ch BOCCO3AaTh
[peBHUe 6ypsTCKME peLenTbl, NpuLLeaLLne
eLLe ¢ 3arago4Horo TubeTa. [yTeluecTBeH-
HWUKV 1 NepBOMNPOXOALbl, KOTOPbIE OCBanBan
Cun6umpb B Havane XVII Beka, Ha3biBanm atu
Yy[IOAENCTBEHHbIE HACTOM, MPUrOTOBMEHHbIE
LamMaHaMu, «CpeACcTBOM, OT BCSKON XBOPU
npegHa3Ha4eHHbIM» . YNOMUHaHUsA 06 3TOM
«CpPEeACTBE» N CTann OTMNPaBHOW TOYKON B
NCCnefoBaHmsaxX CUBUPCKUX yyeHbIx. Kak
BbIICHUIOCh, NEPBONPOXOALIbI MOHEPHY N
peuenT y KOPeHHbIX XuTtenei bypsatum n
Barkana, nanee nctopvs CBOMMU KOPHIMM
yxogut B [peBHuin TubeT. LieHHOCTb cHa-
[06bsi, HECOMHEHHO, He TOMbKO B CTPOro
BbIBEPEHHOW peLenType, HO U B €ro WHr-
peaneHTax — YNCTEMLLMX TaeXHbIX Aapax.
OTclopa ero yHvVKanbHOCTb M BbICOKas
3O PEKTUBHOCTD.

BoccospaHHas 6onee fecsitka neT Hasag
peuenTypa Haluna cBoe BOMOLLEHNe B
CTaBLUEM YyXe nereHaapHbiM 6anb3ame
«3Haxapb». B ocHoBe 6anb3ama «3Haxapb»
—yucTenLasn Boaa, B3sTas U3 caMoro rny-
60KOro 03epa HalLen nnaHeTbl — APEBHETO

6bl NPOAOIKUTbL NpUem 3Toro cpeacTea, Tem 6onee, cnbiliana, YTo HanaXeHo ero NpPon3BOACTBO.

CBOEW HEMOBTOPVMOW KPacoTOW, HO M MOLLI-
HoM 3HepreTukon. Ero Bospact —6onee 20
MUIIMOHOB J1EeT, B Hero Bnagaet 336 pek
1 pyYbEB, @ BbITEKAET EAMHCTBEHHAS peka
— AHrapa. bavikan, noxanym, eQUHCTBEHHOE
03epo B MUpe, U3 KOTOPOro MOXHO CrMo-
KOWHO NuTb. Balikanbckas Boa HaCToNbKO
YHUKasbHa, YTO J0SIroe BPeMs et fie4mnnm
60ne3Hn, cuntas ee LenedbHon. Jta Boaa
HeOObIKHOBEHHO MPO3payHa, YucTa n Ha-
ChllLieHa Kucnopopom, obragaeT cnabon
MUHepasnm3auuein n no CBOUM CBOMCTBaM
6nm3Ka K QUCTUMNIMPOBAHHOW BOJE.

Cpeln MHOrOYUCIIEHHbIX GalKanbCKmx
OCTPOBOB HanbOsbLUMIA MHTEPEC ANS y4e-
HbIX npefcTaenseT OnbXxoH. MIMeHHO Tam
cobuparoTCcs NIeKapCTBEHHbIE paCTEHWS NS
6anb3ama «3Haxapb». MHorne mecra aToro
Yy[eCHOro OCTPOBa AJ1A YeroBeka CoBpe-
MEHHOI0 — 3KOJIOrMYecKas XXeMYyXuHa, a
B OblSIble BpEMEHA NoYUTanMCb MECTHbIMU
XUTENSAMU, UCMOBEA0BABLLMMM LLIAMAHU3M,
KaK CBATbIHW. He oLumbanuck apeBHue obum-
TaTeN 3TUX YHUKasbHbIX MECT, MPUNMCLIBast
MM 4YyTb M He marm4deckyto cuny. Ctout
1 yOVBRSTLCS, YTO 6anb3am «3Haxapb»
— BEPHOE CPefCTBO U MNP NEMEHTapHOM
npocTyae, U Npu Taxenenwem nHcynste! Ero
YCMELLHO MPUMEHSIOT NPU NEYEHUN:

- 3aboneBaHul cepaeYHO-COCyaUCTOMN
CUCTEMbI: TMNEPTOHUWN, CTEHOKapAuum,
BEreTococygucTtov AUCTOHUMU, cep-
AEYHbIX NMPUCTYNOB, NOCTUHCYJILTHOIO
COCTOSIHUSI, BAPMKO3HOIO pacLUMpeHust
BE€H, OTEKOB HOT;

- Nopa)eHui ONopPHO-ABUraTesibHoOro
annapara: OCTeOXOHAPO03a, paAuKynuTa,
60ne3Hel CycTaBoOB, apTpuTa, apTpo3a,
MUWO3UTA, BbIBUXOB;

- 3a60M1eBaHNM XKeNyA04YHO-KULLEYHOro
TpaKTa: racTpUTOB, KOJIUTOB, I3BEHHOM
60ne3Hn, 3abonieBaHU ABeHaaLaTu-
NMEepPCTHOW KULLKU, NMeYeHU, XXEeN4YHOro

- HEBPOJIOTUYECKMNX, HEPBHO-MCUXMYEC-
KUX pacCTPOMCTB: 60/1eBbIX CUHAPOMOB,
YTOMJISIEMOCTH, FOJIOBHbIX 6ONEN, cTpec-
COBbIX COCTOSIHUIA, HEBPO30B, HapyLUEeHUM
CHa, XPOHMYECKOM YCTaNnocTu;

- 3a6051eBaHU MOYEBbIAENUTENIbHOW
1 NOJIOBOWM CUCTEM: MOY4eE- U XKEJTHHOKa-
MEHHOW 60ne3Her, UMNoTeHuun, ppu-
rMAHOCTU, aAeHOMbI NnpeacTaTeNibHON
)Xene3bl, BOCNaNeH!sl XKEHCKUX NONIOBbIX
OpraHoB, HapyLUEeHUA LMKNa;

- 3a6oneBaHui JIOP-opraHoB: aHrUHbI,
XPOHUYECKOro 6pOoHXMUTa, HacCMOpKa,
Kawnsi, 6poHXuanbHOM acTMbl, Tyro-
YXOCTH, anneprum;

- HapyLUeHWU 3peHns U 6oN1e3HeN rnas:
rnayKkombl, KaTapakTbl U Ap.;

- MPUMEHSIIOT NPU caxapHOM guabeTte
N OHKOJIOTUM.

LleHeH «3Haxapb» ¥ Onst TeX, KTO 3a-
60TUTCA O CBOEM 3[40POBbE, 3aHUMAaEeT-
ca npodunakTukor 3aéonesaHuin. AToT
4Yy[o-HanNUTOK CHUMAaeT CTPecChl, NeYnT
6eCCOHHMLY, NOBbILLIAET UMMYHUTET U
paboToCrnoCO6HOCTb.

Haw 6anb3am Bbl MOXeTe npogeryc-
TVpOBaTb MPSMO Ha BbICTABKE U JINYHO
yOOCTOBEPUTLCS B M0 BbICOKOM Ka4YecTBe,
rapaHTMpPOBaHHOM MPON3BOAUTENEM.

Buumanue!/llpoaaxamn/aerycraynsorpaHnyeHHoM/napTumn/6anb3amal«3Haxaphb >
noJyeHe/NpoN3BOANTENSA[COCTONTCA:

13/anpens B r.JleHMHCKe-Ky3HeLuKoM
c10'no 11 yacoB

B/AK(nm.fipocnaBckoro) (np:|Kupogsa;.106).

C getcTBa My4arocb OTUTaMU, aHrMHamMu U GhpoHTUTOM.Kak
<~ N 7071bKO HAYMHAIOCH MEXCE30HbE, 51 CPA3Y Xe yroxaana Ha
6051bHNYHBIN. [TPOMbIBaHUS, MONIOCKaHWs, aHTUBUOTUKU, hr3nNo — BCe
3T0 [aBarsio JULlb KpaTKoBPEMEHHbIVI 9¢hgheKT. ['oa Ha3as Konnera rno
paboTte nocoseToBasia MHe ronpoboBaTk NPUHUMATL 6ab3am «3Haxapb»,
OHa ¢ ero NoMoLLbto oT 6POHxMTa nsbasunack. I MHe oH Toxe rnomor!
Tenepb MHe He CTpallHa OCEHHSIsl CrIsIKoTb. [puHuMaro «3Haxapb»
BMECTE CO BCEVi CEMbEW.

ExkaTtepuHa AcTallKuHa, r. [IpokonbeBck.

E Barnb3am «3Haxapb» — OT/IMHHOE CPEACTBO OT yCTanoCTH.

51 — 04YeHb 3arpy>XeHHbIV, 3aHATOV YEsI0BEK, YacTo ObiBaro B
KoMaHaMpoBKax. U, MOHATHO, 4TO pexum cobiogars oYty HUKorga He
ypaetcsi. Ega — Ha 6ery, coH — ypbiBkamu. CTas 3ame4atsb, 4T0 Takme
TeMr1bl MEHS BbIMATbIBAKOT, Ha4as 6bICTPO yTOMJIATLCS, HEPBHNYATbL 6€3
BUAUMBIX MPUYUH, axe MofyMbiBasa 0 cMeHe paboTsl. CoBepLIEHHO
cry4ariHo, B OAHOV U3 CBOMX KOMaHAMPOBOK, OKa3asicsl Ha BbICTaBKE
nPOAYKTOB AJ151 3[0POBbS, MMOXOAMI, MOCMOTPEs N 3anHTepecoBascs
6anb3amMom «3Haxapb». Torga s HU4Ero He 3Has 06 3TOM MpPoAyKTe,
Ternepb Xe He MbICto cebsi 6e3 Hero. OH [JaeT MHEe CUJlbl U SHEPI IO,
rioMoraert fierye nepeHocuTb CTPecChl. B obLLem, Tenepb A5 MEHs 9TO
COBEPLLEHHO HEOOXO0AMMOE CPEACTBO.

Hukonan Kapasaes, r. Kucenesck.

& Crpanan ot nogarpbl 60/bLUe 4ecaTv f1eT. U, yem fanbLue,

TEM BCE XY>XKE MHe CTaHOBUIOCh. [lymar, Tak v 6y [y My4nTbCs
6osn15Mm 4O KOHLa cBomx AHevi. Ho cocep o gayve pacckasas MHe rpo
b6anb3am «3Haxapb», OH, AeckaTb, TO/IbKO UM u cnacaetcs. 5 ewje
nogymarsn Torga: Hy 4To 910 Takoe — b6anb3am? Passe 310 cepbe3Ho?
Bpayu BOH kKak MEHs1 yCUNeHHO fleyar, a caenarb Hu4ero He moryt. Ho
rornpoboBatk Bce Xe peLuns. Y nponsoLuna yaMBuTebHas BeLlb, BCEro
4epe3 HECKOJIbKO MecsYeB O CBOEV 6os1siuke 51 3abbin. Tenepb v cam
COBETYI0 BCEM MPUHUMATBL «3Haxapb».

Anekcein UBaHoB, r. MapumnHck.

Mpu nokynke 8 ynakoBOK Bbl Nosiy4yaeTe NofapokK, KOJIMHMEeCTBO NOAAPKOB OrpaHU4YeHHO.

Llena 1 ynakoBku - 690 py6. UHBanupaam u neHcuoHepam - 600 py6.
MpodmnakTuueckum Kypc - 3 ynakoBku.lNpu xpoHnyeckux saboneBaHUAX — 6 ynakoBOK.

TenedoH ona cnpaBoK U 3aKa30B:8-906-894-4252.
Mpu NoOuYTOBLIX 3aKa3aXx CKUAKa He [eACTBYeT, NouToBblie pacxonbl — 10 %.

Bavkana. 310 03epo U3BECTHO HE TOMbKO  My3bIPs;

MAACTUKOBDIE OKHA
Veka, MOCKMTHbIE CETKM (6E€ADbIM
M KOPMUYHEBDbIN NPOPUAH).

BXOAHDIE ABEPMA (npous-
BOACTBO PoccuM) C AAMUHUPO-
BaHHbIM BHYTPEHHUM NOKPbI-

THEM. 7 ep.
. Eecnnamblm 3am gapa -
raiUlodenne/Aoro

aomy:
o oniaTa Of 10/%.

a.
v } - %iﬂf«:pnﬁvaa, 0CTABLLET! ocA/nocne MOHTaX

B NEHGHOHEPAM - GRHAKH
Goicmpo!

KauecmBeHnHo!

Hedoporo!

1 e ——

_Tenechon|8:952:169 21700

Bec 1 ynakoBku - 200 rpaMmmoB.

A, HEARTAETA NERAPETREAI PEDGTRON. NEPER NPHMERABEN TPOCOHGHRGTUPYITESh GO CEAARGION
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CKMAKU ¢

Ten.: 8-983-251-37-28
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04.00 «[lobpoe yTpo»

08.00 «Hosoctu>

08.10 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

08.45 «)Kutb 300poBo!» (12+)
09.55 «MoaHbIit npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTu>

11.10 «Bpems oGeparb!»
(0+)

11.50 «[leno satwe...» (16+)
12.25 «McTuHa rae-1o pagom»
(16+)

13.00 «[Ipyrue HoBocTM> (0+)
13.25 «0cTpoB KpbiM» (12+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «OHu 1 Mbl» (16+)
15.10 «B Hawe Bpems»
(12+)

16.00 «XKan meHs»

17.00 «BeyepHue HoBoCTI»
17.45 «4enosek n 3aKoH»
(16+)

18.50 «[one 4ynec» (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 «[onoc. detun» (0+)
22.40 «BeyepHnit Yprant»
(16+)

23.35 X/t «Houb B My3ee-2>
(12+)

01.30 X/t «Wrpa B npsiTku>
(16+)

03.25 «B Hawe Bpems»
(12+)

04.20 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

POCCVI»

04.00 «YTpo Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07, 07.35
«Bectn-Kysbace»

07.55 «Mycynbmane» (0+)
08.10 «HOpuii arapuH. Cemb
NET 0AMHOYeCTBa» (0+)
09.05 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbace»
10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaiitHbl cneacTaus»
(12+)

12.00 «Qcobbliii cny4ai»
(12+)

13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kysbacc»
13.50 «[lexypHas YacTb»
14.00 T/c «[xamainka»
(124)

15.00 T/c «[Toka cTaHuLa cnmuT»
(12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbacc»
16.30 T/c «JIu4Hoe neno»
(16+)

17.30 «[Tpsmoit adpup» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»
19.00 «Bectu»

20.00 «MoeguHok» (12+)
22.25 [/ «bankanckuit
kankaH. TaitHa CapaeBCKoro
MOKyLLEHNS» (12+)

23.20 X/ «Kavenu» (12+)

HT B!

06.00 «HTB ytpom»

08.40 T/c «Bosspatuenune Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 T/c «Bosspaluenme Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «Jlo cyna» (16+)

buphoT, 18 EmpeMm
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05.00 «HosocTn»

05.10 X/ «YKpOLLeHue OrHst»
(0+)

07.00 «Wrpait, rapmoHb Nto-
oumas!> (0+)

07.50 M/c «Cmewwapukn. Ho-
BblE NPUKNHYEHUs» (0+)
08.00 «YMHULbI M yMHIAKN> (12+)
08.45 «Cnoso nacTbips» (0+)
09.00 «HosocTn»

09.15 «Cmak» (12+)

09.55 «bypaH. Co3se3aune
BOMKa» (12+)

11.00 «HosocTn»

11.15 «QTKpbITBIA KOCMOC> (0+)
15.25 X/t «Kopones» (0+)
17.00 «BeyepHue HoBOCTI»
17.15 X/d «Kopones» (0+)
17.55 X/t «["arapuH. MNepsbiit
B kocmoce» (0+)

20.00 «Bpems»

20.20 «CeroaHst Be4epom>»
(16+)

22.00 «410?T ne? Korpa?» (0+)
23.10 X/t «Motomki» (16+)
01.15 X/ «BynkaH» (12+)
03.10 «B Hatue Bpems» (12+)
04.05 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

POCCI/I»

03.40 X/t «bes cpoka nas-
HocTW» (0+)

05.35 «Cenbckoe yTpo» (0+)
06.05 «[lnanoru 0 X1BOTHbIX»
(0+)

07.00 «Bectu»

07.10 «Bectu-Kysbacc»
07.20 «BoeHHas nporpamma
(0+)

07.50 «[MnaHeta cobak» (0+)
08.25 «Cy660THUK> (0+)
09.10 «YpoxaitHble rpsakn»
(0+)

09.25 «Todyka 3peHus J1IMP»
(0+)

09.40 «Monmt-yait» (0+)
09.55 «C T04KNM 3peHus 310-
poBbst> (0+)

10.00 «Bectu»

10.10 «Bectu-Kysbacc»
10.20 «[lexypHas 4acTb»
10.55 «YeCTHbIiA AeTeKTIAB> (16+)
11.25 X/t «XKeHckas apyxoa»
(12+)

13.00 «Bectu»

13.20 «Bectu-Kysbacc»
13.30 Woy «[lecatb munnu-
0HOB» (0+)

14.35 «Cyb660THNIA BEYEp»
(0+)

15.55 «l0pmana» (12+)
19.00 «Bectu B cy660TY>»
19.45 X/t «Bonpeku Bcemy»
(12+)

23.40 X/ «Mog nto6osb»

(124)

05.35 T/ «Ynuupl pa3buTbix
thoHapeir» (16+)

07.25 «Cmotp» (0+)

08.00 «CerogHs»

08.15 Jlotepes «3onotoit
Kntoy» (0+)

08.45 «lx Hpasbl» (0+)
09.25 «['oToBUM C Anekceem
SuMnHbIM> (0+)

11.55 «Cya npucsXHbix»
(16+)

13.00 «CerogHs»

13.25 «Cyp npucshkHblx. OKoH-
YarTenbHbll BEpAWKT> (16+)
14.35 «[leno Bpayeii» (16+)
15.30 «HM. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[lpokypopckas npo-
BepKa» (16+)

17.40 «['0BOPUM 1 N0OKA3bIBA-
em» (16+)

18.30 «HM. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «MaytnHa» (16+)
23.35 «[TaytnHa-7. Mocnecno-
Bie» (16+)

00.30 X/ «[pomo3eka»
(16+)

02.40 T/c «Xo3siika Tairu-2.
K mopto» (16+)

04.35 T/c «XBocT» (16+)

THT,

07.00 «MaHopama coO6bI-
Thit»(16+)

07.20 «MeteonHdopm>»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[lporHo3 noro-
Obl»(0+)

08.00 «MaHopama cOO6bI-
THii»(16+)

08.20 M/c «Typ6o-AreHt [laa-
> (12+)

09.00 «[om-2» (16+)

10.30 «buTBa 3KCTPaCcEHCOB>»
(16+)

11.30 X/ch «Moii aHren-xpa-
HUTENb> (16+)

14.00 «[MaHopama CcoObI-
THii»(16+)

10.00 «CerogHsi»

10.20 «[naBHas popora»
(16+)

10.55 «KynuHapHbiid nogau-
HOK» (0+)

12.00 «KBapTupHbIit BONPOC>
(0+)

13.00 «CerogHsi»

13.20 <8 xyneto» (16+)
14.25 «TanHcTBeHHas Poccust»
(16+)

15.10 «CBost urpa» (0+)
16.00 «CerogHsi»

16.15 «TemHas cTopoHa» (16+)
17.15 «O4Has cTaBka» (16+)
18.20 «HM. 0630p»

19.00 «LleHTpansHoe Tene-
BIAEHNE>

19.50 «Hosble pycckue ceh-
cauum» (16+)

20.45 «Tbl He NoBepHLLb!»
(16+)

21.45 «MeHTOBCKME BOWHbI.
anunors (16+)

23.50 X/db «KoHew, ceeTa» (16+)
01.40 «Anatopbl» (12+)
02.15 «[leno TemHoe» (16+)
03.10 T/c «Xo3sitka Taiiru-2.
K mopto» (16+)

05.05 T/c «XBocT» (16+)

E~' —

THT
07.00 «CyacTnugbl BMECTE>
Komeans (16+)
07.40 M/c «Cnarteppa» (12+)
08.05 M/c «ben 10» (12+)
08.30 M/c «Ckah-Ty-Toy»
(124)

08.55 «[lporHo3 noro-
Obl>»(0+)

14.20 «MeTeonHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHuBep. Hogas
obuiara» (16+)

15.00 «®n3pyk» Cutkom

(16+)

15.30 «YHuBep» Cutkom
(16+)

18.30 «Xenato c4ac-
b8l (16+)

19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)
19.28 «[lporHo3 norofbl»
(0+)

19.30 «[laHopama coO6bl-
THii»(16+)

19.50 «MeteouHchopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «Comedy Woman»
(16+)

21.00 «Komean Kna6» (16+)
22.00 «Comedy barrn. Cynep-
Ce30H» (16+)

23.00 «[om-2» (16+)

00.30 «He cnarb!» (18+)
01.30 X/t «Cpeab 6ena aHs»
(16+)

03.15 T/c «Cneapl Bo Bpeme-
Hu> (16+)

04.10 T/c «Mpuropog II»
(16+)

04.40 T/c «[xoyn» (16+)
05.35 T/c «[lpy3bs» (16+)
06.00 T/c «IMog npuKpbITUEM-
2» (164)

06.00 T/c «AdbpomocKBuY»
(16+)

07.00 «3BaHblii yXuH» (16+)
08.00 «M/HdopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)

08.57 «[laHopama coObl-
TIiA»(16+)

09.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.20 «[opockon> (16+)
09.25 «[laHopama cobbITUi»
(16+)

09.45 «MeTeonHdopm» (0+)
10.00 «[1Ba C N0OMOBMHON NOBa-
pa. OTKpbITas KyxHs» (12+)
10.30 «®awH Tepanus»
(16+)

11.00 «LLIkona pemoHTa» (12+)
12.00 «b1TBa 3KCTPACEHCOB»
(16+)

13.00 «Xonoctsk» (16+)
14.30 «Xonoctak.MocT-Lwoy
«4ero XoTaT MyXYMHbI»
(16+)

15.00 «Comedy Woman»
(16+)

16.00 «Komeaun Knab» (16+)
17.00 T/c «YHuBep. Hogas
obuiara» (16+)

18.00 «®n3pyk» Cutkom
(16+)

18.30 «XKenato cyacTbs!»(16+)
19.48 «Meteonnchopm» (0+)
19.52 «[opockon» (16+)
19.56 «Bce 060 Bcem» (16+)
19.58 «[porHo3 norofbl»
(0+)

20.00 bonbLuoe kiHo no cy660-
Tam: «Cymepkn. Gara. Paccser.
YacTb 2» (12+)

22.15 «Komean kna6» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/ «Hunazs-youitua»
(18+)

02.25 «[lom-2> (16+)

03.25 X/ «[DKIMHCbI-Tanuc-
MaH-2» (16+)

05.50 «Cawa + Mauwa»
(16+)

08.30 «CBo6GOAHOE BpEMS»
(16+)

09.30 «HosocTn 24> (16+)
10.00 «Benukue TaitHbl Be4HbIX
ouTB> (16+)

13.00 «M/HopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)
13.30 «HoBocTn 24» (16+)
14.00 «3BaHblit yXuH> (16+)
15.00 «CemeiiHble fpambl»
(16+)

17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
19.00 «HYeTbipe cBaabObI»
(16+)

20.00 «MHdopmaLmnoHHas
nporpamma 112» (16+)
20.30 «HosocTn 24» (16+)
21.00 «TaiiHbl Mupa» (16+)
22.00 «CtpaHHoe aeno»
(16+)

23.00 «CekpeTHble TeppuTo-
pun> (16+)

00.00 «CmoTpeTtb Bcem!»
(16+)

01.00 T/c «Wrpa npectonos»
(16+)

03.20 «CmoTpetb Bcem!»
(16+)

04.30 T/c «Wrpa npectonos»

(16+)
.

Domatupeutt

06.30 «Ypna4Hoe ytpo» (16+)
07.00 «oropa» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBNEHNs Ha «[]o-
MatliHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)
07.30 Mynbtchunbmbl (0+)
08.00 «[onesHoe yTpo»
(16+)

08.40 MynbTtchunsm (0+)

06.00 M/c «['ybka bob Keag-
paTHble WTaHbl>» (12+)

06.00 «Wrpa npectonos»
(16+)

06.45 T/c «3a4em Tebe anu-
ou?» (16+)

10.40 «Yucras pabota» (12+)
11.30 «Ha 10 neT monoxe» (16+)
12.00 «[peacrasbte cebe»
(16+)

12.30 «HeTblpe cBafbObI» (16+)
13.30 «HoBocTn 24» (16+)
14.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
17.00 «CtpanHoe feno» (16+)
18.00 «CeKpeTHble TEppuUTO-
puu> (16+)

19.00 «TaiiHbl Mupa» (16+)
20.00 «Hepens» (16+)
21.15 X/t «[appw TMoTTep
1 [apbl cMepTu. Hactb 1»
(124)

00.00 X/t «[appw MotTep
1 [apbl cMepTu. Hactb 2»
(124)

02.20 X/d «nnHo3» (16+)
03.10 T/c «3Hurma» (16+)

>

Domaotuprutt

06.30 Mynbtchunbm (0+)
07.00 «oroga~» (0+)

07.01 «['opoackast naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBNEHNS Ha «[]o-
MatlHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)
07.30 Mynbtchunsmbl (0+)

10.00 T/c «Jln4Hble obeTOSH-
TeNnbCTBa» (16+)

18.00 «[Toroga» (0+)

18.01 «T'opofickas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNeHus Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

18.18 «Bawun no3gpasnexus!»
(16+)

19.00 T/c «Most HoBas X113Hb>»
(16+)

22.35 «3Be3/IHble UCTOPUM»
(16+)

23.00 «[Toroga» (0+)

23.01 «['opopckas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBneHNs Ha «[o-
MatlHeM» (16+)

23.18 «My3blka» (16+)
23.30 X/t «ManeHbKuii cBU-
netenb» (16+)

02.10 X/ «Onepavus «Casroit
AHyapuit» (16+)

04.10 T/c «Komuccap Pexc»
(16+)

06.00 Mynbtchunsm (0+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.25 X/ «[lexa Bto» (12+)
09.20 [/d «Banepwuii 'apka-
NMH. 2Kn3Hb NOCne CMepTu»
(12+)

10.10 «[TeTpoBka, 38> (16+)
10.30 «Cobbimnst»

10.55 X/t «KpacHbiii notoc»
(16+)

12.35 «Ynap Bnacteto. bopne
bepesosckuii» (16+)

13.30 «CobbiTns»

13.50 «['opop HOBOCTEIA»
14.10 «Hawa Mocksa» (12+)

08.00 «IMone3Hoe yTpo» (16+)
08.30 Mynbthunsm (0+)
09.10 X/t «Bapsapa-kpaca,
JNNHHAs koca» (12+)

10.40 X/t «Bok3an ans ago-
x>

13.25 «Cnpocute noBapa»
(16+)

14.25T/c «Mos HoBast 13Hb»
(16+)

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «06bsBNEHMS Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

18.03 «Bawm nosgpasnexus!»
(16+)

19.00 T/c «BennkonenHbii
Bek» (16+)

22.45 «QaHa 3a Beex» (16+)
23.00 «Moroga» (0+)

23.02 «06bsBneHus Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

23.04 «My3bika» (16+)
23.30 X/t «[ana» (16+)
02.55 X/t «16 xenaHni»
(16+)

04.40 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

06.00 Mynbtchunsm (0+)

04.10 Mapuu-6pocok (12+)
04.35 T/c «3Humknoneaus.
Akynbl» (6+)

05.25 ABBI [leitka

06.00 M/ «benkan Ctpenka.
3Be3/Hble CoBaKn» (6+)
07.25 «[TpaBocnaBHast SHLMK-
noneaus» (6+)

07.55 X/ «Xnzub 1 yau-
BUTENbHbIE MPUKMOYEHNS
PobunaoHa Kpyso» (6+)

1l

14.25 X/t «BHumanne! Bcem
noctam...» (12+)

15.55 «[lokTop W...» (16+)
16.30 «CobbiTus»

16.50 «[pocTble CNOXHOC-
™»

17.25 «[1paeo ronoca» (16+)
18.30 «['opopa HoBOCTEN»
18.45 X/d «[peanaraemble
o0cToATeNbCTBA. boratbii
HacneaHuk» (16+)

20.45 «[Metpoka, 38» (16+)
21.00 «CobbITust»

21.20 X/ «[apax» (6+)
23.20 X/h «51 cumTaro: pas, aga,
DU, HeTbIpe, NATb> (12+)
01.15T/c «Vcuenexue no6o-
BbtO» (12+)

02.10 [/t «AnpeHanuu»

(12+)

05.00 «Ceityac»

05.10 «MOMEHT UCTUHbI>
(16+)

06.00 «YTpo Ha «5» (6+)
08.35 «[leHb aHrena» (0+)
09.00 «Ceiiyac»

09.30 X/t «BcagHuk 6e3 ro-
NoBbl» (12+)

11.00 «Ceiiyac»

11.30 X/ «Ceppaua tpex»
(12+)

14.30 «Ceiivac»

15.00 X/th «Cepauatpex» (12+)
17.00 «MecTo nponcLuecTBus»
17.30 «Ceiivac»

18.00 «[paBaa xu3xn» (16+)
18.35 T/c «Cnen» (16+)
01.35 X/ «KapnaBan»
(12+)

04.35 X/t «BcapHuk 6e3 ro-
noBbl» (12+)

09.25 «[lo6po noxanosarb
nomoitl» (6+)

10.20 «[TeTpoBka, 38> (16+)
10.30 «CobbiTust»

10.50 X/t «CBepcTHULbI»
(16+)

12.20 X/ «He MOXeT ObITb!»
(124)

13.30 «CobbiTug»

13.45 X/b «He MOXeT ObITb!»
(124)

14.35 X/ «BenukonenHbiii»
(16+)

16.15 T/c «3aKoH 06paTHoro
BONwe6CTBa» (12+)

20.00 «[TocTckpunTym»
21.00 T/c «MHenekTop JTuHnus
(12+)

22.55 «CobbITs»

23.15 «BpemeHHo goctyneH»
(12+)

00.20 X/t «KpacHblit notoc»
(16+)

02.05 [I/th «3Be3gHOCTL BO
onaro» (12+)

03.45 [/ «Banepuit [apka-
NH. YK13Hb nocne cMepTi»

(12+)

06.30 MynbTthunbmbl (0+)
08.35 «[leHb aHrena» (0+)
09.00 «Ceitvac»

09.10 T/c «Cnepn» (16+)
17.30 «Ceiivac»

18.00 T/c «Cneuotpsn
«[Ltopm> (16+)

23.55 X/t «bawmayHuk>
(124)

02.00 X/d «Cepaua Tpex»
(12+)
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04.30 X/ «MenagexoHok Bitn u
€ro py3bs»

05.00 «HosocTn»

05.10 X/t «MezBexoHoK BunHn n
€ro py3ba»

05.40 X/db «YkpotgHue orHsi» (0+)
07.10 «Cnyxy Ot4mane!>» (0+)
07.45 M/c «Cmewapuku. MuH-
kod» (0+)

07.55 «3noposbe» (16+)

09.00 «Hosoctn»

09.15 «Bsyecnas T1xoHoB. Pasrosop
no aywam» (12+)

10.10 «IMoka Bce goma» (0+)
11.00 «Hosoctn»

11.15 «Bctpeyaemcs 8 N'YMe y
thoHTaHa» (0+)

12.20 «CBangbHbli nepenonox» (12+)
13.20 «Bcnomntas Bavecnasa Tu-
XoHoBa» (16+)

14.55 X/ «[eno 6bino B [NeHb-
koBe» (0+)

16.45 «BeyepHie HoocTH»

17.00 «T04b-B-T04b» (0+)

20.00 BockpecHoe «Bpewmst»

21.00 «Kny6 Becenbix 1 Haxoq4u-
BbIX» (16+)

23.15 X/th «CTpaHHast m3Hb TUMoTH
[puHa» (0+)

01.10 X/cb «CkopocTb» (16+)

03.20 «KoHTponbHas 3akynka»

(0+)
POCCVI»

04.15 X/ «Bpems xenannii» (0+)
06.20 «Bcsa Poccust» (0+)

06.30 «Cam cebe pexuccep» (0+)
07.20 «CmexonaHopama» (0+)
07.50 «YTpeHHss noyTa» (0+)
08.30 «C10 K 0AHOMY> (0+)

09.20 «BecTn-Kyabacc». CobbiTus
Hefenm

10.00 «Bectn»

10.10 «CmesiTbes paspeLuaetcsi» (0+)
11.40 X/ «Bacunbkn» (12+)
13.00 «Bectn»

13.20 «Bectu-Kysbacc»

13.30 X/ch «Bacunbkn» (12+)
16.00 «OauH B 0> (0+)

19.00 «Bectn Hepenn»

20.30 [/t «Mepast mupoas. Ca-
Moy6niicTeo EBponbl» (16+)

22.30 «BockpecHbiii Bevep ¢ Bnaan-
Mupom ConoBbesbIM» (12+)

00.20 X/d «[lonycTumble xepTsbl»
(124)

I;
06.00 T/c «Ynuupl pa3ouTsix ho-
Hapeit» (16+)

08.00 «CeroaHs»

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nntoc> (0+)

08.45 «x Hpasbl>» (0+)

09.25 «Egum noma» (0+)

10.00 «CerogHsi»

10.20 «[epBas nepenaya» (16+)
10.55 «Hyno TexHukn» (12+)
11.25 «IMoegem, noeguml» (0+)
12.00 «[Ja4Hblit otBeT> (0+)

13.00 «CerogHsi»

13.20 X/t «Adbpoantsl» (16+)
15.20 «Hr1. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.15 «CnencTave Benu...» (16+)
17.15 «(Q4Has cTaska» (16+)
18.20 «H41. 0630p»

19.00 «CerogHsi»

19.50 X/c «Mocneanuii aeHb» (16+)
23.10 «[llkona anocnosus» (16+)
23.55 «Aguatopbl» (12+)

00.15 Yemnuonat Poccun no doyt-
6ony 2013 /2014rr. «JlokomoTe>»
- <AHXU»

02.25 «[leno TemHoe» (16+)
03.15 T/c «Xo3siika Tainru-2. K
Mopto> (16+)

05.05 T/c «XBocT> (16+)

— e

THTY
07.00 «Cyactnmsbl BmecTe» Ko-
veaus (16+)

08.05 M/c «Cnarteppa» (12+)
08.30 «[MporHo3 norofpl»(0+)
08.32 «Bce 060 Bcem»(16+)

08.35 «I'opockon» (16+)

08.40 «MeteonHdhopm» (0+)
08.43 «Bce 060 Bcem» (16+)
08.45 «Mya3bika Ha THT»(16+)
09.00 «[lom-2» (16+)

10.00 «LLIkona pemoHTa» (12+)
11.00 «buTBa 3KCTpaceHCOB»
(16+)

12.00 «[epesarpy3ka» (16+)
13.00 «Comedy bartn. Cynepce-
30H> (16+)

14.00 «Stand Up» (16+)

15.00 X/cp «Cymepku. Cara. Paccser.
Yactb 2» (12+)

17.20 KnHo no BOCKpECEHbsM: «[1dT0e
n3mepexue» (16+)

19.30 «[porHo3 norogbl»(0+)
19.31 «XKenato c4acTbs!»(16+)
19.57 «Bce 060 Bcem»(16+)

20.00 «3KcTpaceHcsI BeayT paccne-
[0BaHue» (16+)

21.00 «XonocTak» (16+)

22.30 «Stand Up» (16+)

23.30 «[lom-2» (16+)

01.00 X/t «[leTopoaHbie» (16+)
02.55 «[lom-2» (16+)

03.55 X/t «XKenesHblit cmepy»
(12+)

05.45 «Cawa + Mawa» (16+)
06.00 M/c «['y6ka bob KagpatHble
WTaHbl» (12+)

06.00 T/c «3nurma~» (16+)

17.15 X/d «[appu MotTep n fapsbl
cmepTn. YacTe 1» (12+)

20.00 X/ «[appw MotTep 1 aapsl
cMepTi. HacTb 2» (12+)

22.20 X/d «MpayHble TeHn» (16+)
00.30 «Penoptepckue uctopum»
(16+)

01.00 «Hepens» (16+)

02.15 «Cmotpetb Beem!» (16+)
03.00 X/t «CHexHble aHrenbl»
(16+)

05.00 «Ha 10 net monoxe» (16+)
05.30 «[pencTasbTe cebe» (16+)

)

Domatupenst

06.30 MynbThunbm (0+)

07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «06bsiBNeHns Ha «Jlomatl-
Hem» (16+)

07.03 «My3blka» (16+)

07.30 MynbTchunbmbl (0+)

08.00 «[onesHoe ytpo» (16+)
08.30 X/ «KoponescTeo KpiBbix
3epkan» (0+)

09.50 T/c «Hacnenctso cectep
KopBanb» (16+)

18.00 «[Moroga» (0+)

18.01 «Q6bsiBneHNs Ha «[lomatl-
Hem» (16+)

18.03 «Baww nosgpasnexns!»
(16+4)

19.00 T/c «Koponek - nTn4ka nes-
Yas» (16+)

21.10 «JTo60BHbIE BOIHbI» (16+)
22.05 «Marust mbicnn> (16+)
23.00 «[oroga» (0+)

23.02 «06bsBNEHNS Ha «[lomall-
Hem» (16+)

23.04 «Myabika» (16+)

23.30 X/t «Amap, Ak6ap, AHTOHI»
(16+)

03.05 X/t «HexHocTb» (16+)
05.05 T/c «Komuccap Pekc» (16+)
06.00 Mynbtcpunem (0+)

"UEHTP

04.25 X/d «BHumanme! Beem noc-
Tam...» (12+)

05.45 CnekTaknb «J1060Bb 1 KOL-
ki (6+)

06.55 «DakTop XM3HM> (6+)

07.20 «Benukue npasaxuku. BepoHoe
BOCKPECEeHbe» (6+)

07.50 X/t «Baneuka» (16+)

09.55 «bapblLuHs 1 kynnHap» (6+)
10.30 «Cobbitus»

10.45 X/t «[apax> (6+)

12.45 «Cmex ¢ 40CTaBKOIA Ha JOM>
(12+)
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13.20 «[Mpurnawaet bopuc Hot-
KitH> (12+)

13.50 «Mockosckas Hefens»
14.20 X/ «CTpalHas kpacasuua»
(12+)

16.15 T/c «Takcw ons aHrena»
(12+)

20.00 «B uenHtpe cobbITiii>» (16+)
21.00 X/db «Orev; bpayH» (16+)
22.50 «Cobbitns»

23.10 X/ch «Benukonentbiii» (16+)
00.55 X/ «[lexa Bto» (12+)
03.00 [i/d «HenssectHble Muxan-
KOBbI» (12+)

04.00 1/ «Cosetckmit kocMOC:
YeTbIpe koponst» (12+)

S

06.45 MynbTdunbmbl (0+)

09.00 «Ceiryac»

09.10 «McTopun 13 byayiero»
(0+)

10.00 T/c «[leTekTnBbl» (16+)
12.40 T/c «OCA» (16+)

16.00 «MecTo npoucuiectsus. O
TNaBHOM»

17.00 «nasHoe»

18.00T/c «Cnewotpsg «LLiTopm» (16+)
23.55 X/d «Tpuo» (16+)

02.00 X/d «batmayHmk> (12+)
04.05 [I/d «<MocTpouTs pakety»
(12+)

OPnUanbHO)

BHECEHbDbI U3M

NMOCTAHOBJIEHUE Ne 545
aagMuHucTpauum JleHnHcK-Ky3Heuko-
ro ropoackoro okpyra ot 28.03.2014 r.

«O BHECEHWUM N3MEHEHUIA B NOCTaHOBNIEHNe afMUHUC- |

Tpauun JleHMHCK-Ky3HeLKoro ropofickoro okpyra ot
24.10.2013 N2 1701 «O6 yTBepxaeHuu MonoxeHus o6
oKasaHuM ¢huHaHCOBON NOAAEPKKN CyObEKTaM Manoro
M cpefHero npeanpuvHUMarenbcTBa U opraHuM3auusm,
obpasyoLmm NHpacTPyKTYpy NoAAepX KN cy6bLekToB
mMarsoro v cpepHero npeanpuHMMarenbcTea»

B uensax ob6ecrneyeHus apdPeKTUBHOIro UCMoNb30BaHUSA

cpencTs 6romkeTa JIeHNHCK-Ky3HEeLKOro ropofckoro okpyra |

Ha peanusaumio MyHUUMNanbHOM NporpaMmbl JIeHUHCK-Ky3-
HeLKOro rOpOACKOro okpyra «PassuTne Manoro n CpefHero
npegnpuHumMaTtenscTea» Ha 2014-2016 rofpl, yTBEPXAEHHOM
NOCTaHOBIEHNEM agMUHUCTPaUUK JIEHUHCK-KY3HELKOro ro-
pofckoro okpyra oT 14.11.2013 Ne 1814, noctaHoBMA0O:

1. BHECTM M3MEHEHNs B MOCTaHOBNEHWE aAMUHUCTPAUMN | Hero NpepnpyHUMATENbCTBAx Ha

i 2014-2016 rofgpl, yTBEPXAEHHO

JlernHck-Ky3sHewkoro ropogckoro okpyra ot 24.10.2013 Ne 1701
«06 yTBepxaeHun MonoxeHns 06 okazaHUmn MHaHCOBOW NOS-
[epXKM cybbeKTaM Masoro 1 cpefHero npeanpuHuMaresnscTaa
1 OpraHm3aumsam, 06pasyoLLmM MHAPaCTPYKTYPY NOAAEPXKKM
Cy6bEKTOB Masioro U CpefHero npeanpuHuMartenscrea» (B
pepakummn noctaHoenexnms ot 25.11.2013 Ne 1889):

1.1. B npeambyne noctaHoBNEHWs cioBa «peLleHnem Coserta
HapofHbIX AenytaTtos JleHMHCK-Ky3HeLKoro ropofckoro okpyra

Leneson nporpamMmel «Pa3sutue manoro v cpegHero npeg-
npuHumaTenscTea B JIeHMHCK-Ky3HEeLKOM ropoACKOM OKpyre»
Ha 2013-2015 rogbl» 3aMeHUTb CloBaMm «MOCTAHOB/IEHNEM
agMuHncTpauun JleHnHck-KysHeukoro ropofickoro okpyra
oT 14.11.2013 Ne 1814 «O6 yTBEpXAEHMM MyHMUMNANb-
HOW nporpammbl JleHMHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro okpyra
«PasBuTre Manoro n cpegHero npegnpuHMMarenscTea» Ha
2014-2016 rogbi».

1.2. B lNonoxeHnn 06 okasaHnn (hnMHaHCOBOW MOJAEPXKKN
cybbekTam Manoro u CpefHero npeanpyvHuMaTenscTea u
opraHmsaumsam, 06pasyloLLM NHAPPACTPYKTYPY NOAAEPXKKM
CyO6BLEKTOB Masoro U CpefHero npeanpuHuMarTenscTea, yT-
BEP>XXAEHHOM MOCTaHOBJIEHVEM:

1.2.1. B nyHKTe 1.2 cnoBa «MyHUUMNanNbHOW LeneBon npo-

B JleHnHcK-Ky3HeLkoM ropoackom okpyre» Ha 2013-2015
rofbl» 3aMEHUTb CNOBaMM «MyHULMNANbHOW NPOrpaMmsl
JleHnHck-Ky3HeLkoro ropofckoro okpyra «PassuTre manoro
W cpefHero npeanpuHumMaTtenscTea» Ha 2014-2016 rogpl».

1.2.2. B nyHKTe 2.8 BO BTOPOM NpeasioXeHNN CNoBa «XKeH-
LLMHbI, BOCMUTbIBAIOLLME AeTeil B BO3pacTe OO Tpex NeT»
3aMEHUTb CI0BAMM «XXEHLLMHbI, BOCMUTHIBAKOLLME HECOBEP-
LLIEHHONETHUX OeTen».

2. Otgeny nHdopmaTtmnzauum (C.O.[Jonros) pasamectutb
HacTosiLLee NOCTAHOBNEHNE Ha ouLManbLHOM canTe agMu-
HUcTpauun JleHnHek-Ky3HeLKOro ropofackoro okpyra B ceTu
«HTepHeT».

3. Ony6nvkoBaTb HacTosiLLiee NocTaHoBneHne B «lopoa-
CKOW raseTe».

4. KOHTPOI1b 32 UCMOMHEHEM MOCTAaHOBMEHWS BOSNOXUTL |
i NpoBedeHnst KOHKYPCHOro oTéopa

Ha 3amMecTUTens rnaebl Fropofa Nno 3KOHOMMKE, MPOMBILLISIEH-
HocTK n cbuHaHcam K.A.TuxoHoBa.

B.H. TEJIETUH.

[naBa ropoga.

NMOCTAHOBIJIEHUE Ne 546

apMuHucTpauum JleHuHck-Ky3sHeLkoro ro-
poackoro okpyra ot 28.03.2014 r.

«O BHECEHUWN U3MEHEHUI B NMOCTaAHOBJIEHWE afMWUHUCTpa-
uumn JleHuHck-Ky3HeLkoro ropoackoro okpyra ot 24.10.2013
Ne 1703 «O6 yTBepxaeHuu lMonoxeHus o nopsiaKe npoBeaeHus
KOHKYPCHOro oT60pa B LieNIsiX OKa3aHUs NOAAEPXKKU CybbeKTam
Marsnioro u cpepHero npepnpuHUMaTenbCcTBa U OopraHu3auusam,
o6pa3syroLmm HPacTPYKTYpy NOAAEPXKKM CYO6BLEKTOB Manoro

B uenax o6ecneyeHus agpdek-
TMBHOMO MCMOJIb30BaHWA CPeaCcTB
6rogxeta JleHnHck-KyaHeukoro
ropoACKOro oKpyra Ha peanuaa-
Lm0 MYHULMNANbHOM Nporpammbl
J1eHUHCK-Ky3HeLKoro ropofckoro
okpyra «Pa3suTre manoro n cpes-

NOCTaHOBIEHMEM aMUHUCTPaLA
J1eHVHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro
okpyra ot 14.11.2013 Ne 1814,
NMOCTaHOBMAIO:

1. BHecTn nameHeHus B nocra-

i HOBJieHMe agMuHucTpauunn Jle-

oT 29.11.2012 Ne 166 «O6 yTBEPXOEHUM MYHULMNANBHOM i HUHCK-KYSHELIKOro ropoAckoro

okpyra ot 24.10.2013 Ne 1703
«06 yTBEpXAeHMN MonoxeHus
0 nopsiike NpPOBefEHNs KOHKYp-
CHOro 0T60pa B LIENSIX OKa3aHws
NMoAAEPXKM CyGbeKTaM Masioro 1
CpenHero npeanpuHMMaTenbCcTea

i U opraHnsaumsam, obpasyoLmnm
i MHOPACTPYKTYPY MOJAEPXKKM

CyObEKTOB Manoro u cpegHero
npeanpyHUMaTenbCTBa»:

1.1. B npeambyne nocraHos-
NIeHNsi coBa «MyHULMNanbHoOM
LeneBov nporpammsbl «PassuTne

i Manoro un cpegHero npegnpuHuma-

rpamMmmbl «Pas3Butne manoro u cpenHero npegnpuHUMaTtenbcTea ' TenecTea s neHVIHCK-KySHeLI,KOM

ropofckom okpyre» Ha 2013-2015
rofbl, yTBEPXOEHHON peLLeHnem
CoBeTa HapofgHbIX genyrtaToB
J1eHNHCK-Ky3HeLKoro ropofackoro
okpyra o1 29.11.2012 Ne 166» 3a-
MEHWTb CII0BAMU «MYyHULIMNANbHOM

i nporpammbl JIeHNHCK-Ky3HeLKoro
i ropogckoro okpyra «Passutne

Masoro u CpefHero npeanpuiHu-
marenbcTea» Ha 2014-2016 rogpl,
YTBEPXOEHHOW NOCTAHOBMIEHMEM
agMuHucTpaumn JleHnHek-Kys-
HeUKOro ropofckoro okpyra ot

i 14.11.2013 Ne 1814».

1.2. B lNMonoxeHnn o nopsigke

B LeNsX OKa3aHUs MoadepXXKu
cybbekTam Marnoro u cpegHero
npegnpvHUMaTenscTea n opra-

: U cpeaHero npeanpunHumMmarenbcTBa»

HU3aumsam, o6pasyroLmnm nHdpa-
CTPYKTYpY NOAAEPXKKM CYyOBEKTOB
Masoro n cpegHero npepnpu-
HUMaTenbCTBa, YTBEPXOEHHOM
NoCTaHOBIEHNEM:

1.2.1. B nyHkTe 1 crnosa «petue-
Husa CoBeTa HapoOHbIX AenyTaToB
J1eHNHCK-Ky3HeLKoro ropofckoro
okpyra o129.11.2012 Ne 166 «O6
YTBEPXOEHUN MYHULMNANbHOWN
Lenesou nporpaMmsl «Passutne
Marnoro v cpegHero npeanpuHuma-
TenbCcTBa B JIeHUHCK-Ky3HeLKom
ropofckom okpyre» Ha 2013-
2015 rogbl» 3aMEHUTb CroBamm
«MOCTAHOBJIEHVS aOMUHMCTpaLMM
J1eHVHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro
okpyra ot 14.11.2013 Ne 1814 «0O6
YTBEPXOEHUN MYHULMNANBHON
nporpammbl JIeHMHCK-Ky3HeLkoro
rOpoACKoro okpyra «PasButue
Masnoro n cpegHero npepnpu-
HUMaTenbcTBa» Ha 2014-2016
rogpl».

1.2.2. B nyHKTe 2 cnoBa «MyHu-
umnansHom Lenesom nporpaMmmel
«PasBuTtne manoro n cpegHero
npeanpuHUMaTenbCTea B JIEHWHCK-
Ky3HeLKOoM ropofcKoM OKpyre» Ha
2013-2015 rogbl» 3aMeHUTb CloBa-
MW «MyHMLMNanbLHOW Nporpammbi
J1eHVHCK-Ky3HeLKoro ropoickoro
oKpyra «PasBsuTre Manoro n cpeg-
Hero npeanpvHMMaTenbCTBa» Ha
2014-2016 rogbl».

2. OTpeny nHopmaTmnsayum
(C.O. OonroB) pa3mecTuUTb Ha-
cTosiLLee NOCTaHOBMIEHNE HA On-
umanbHOM canTe agMUHMCTpaumm
J1eHUHCK-Ky3HeLKoro ropofickoro
okpyra B cetTn «/HTepHeT».

3. Ony6nvkoBaTb HacTosLlee
nocTtaHoBneHne B «[ opoackomn
rasete».

4. KOHTpO/b 3a UCMNOJSIHEHNEM
NOCTaAHOBJIEHNS BO3MIOXUTb Ha
3aMecTuUTeNs rnaebl ropoga no
9KOHOMMKE, NPOMBILLIEHHOCTU U
dmnHaHcam K.A. TuxoHoBa.

B.H. TENEINH.
[maea ropoga.

NEPCNEKTHBHOE
CTPOHTEABCTBO

BHMMaHMIO XXXUTENnen
r.JileHvnHcka-KyaHeukoro!

B cooTtBetcTBMM cO cTaTbamu 30, 31
3emenbHOro kogekca Poccuitckon de-
Jepauum, Ha OCHOBaHMWN 3asiBeHus,
NoCcTynuBLLErO B agMuUHMUCTpauuto Jle-
HMHCK-KY3HEeLKOro ropoicKoro okpyra ot
OAO «CY3K-Kyabacc», agMMHMUCTpaums
rOPOACKOro OKpyra n3BeLLaeT HacesieHne
0 BO3MOXXHOM NpefocTaB/ieHUn 3eMefib-
HOIrO y4yacTKa /19 CTPOUTENbCTBA OBYX
nerasaumoHHbIX ckBaxkmH Ha LIMIMLL-2404
(ueHTpanbHbI MarucTpanbHbIA NyTEBOM
LLUTPeK) ¢ MmecTononoxexHnem: Kemeposckas
o6nacTb, r.JIeHNHCK-Ky3HeLKnI, Ha ceBe-
po-3anaf B 533 MeTpax OT Xuoro goma
Ne 146 no yn.3apeyHasi, OpMEHTUPOBOYHOM
nnowaabio 2000 KB. METPOB.

3ameyaHuns n NpeanoXxeHust oT Hacene-
HWA 1 O6LLECTBEHHOCTM MPUHMMAIOTCH B
TeyeHune 30 gHen co OHA ony6rMkoBaHus
N3BELLEHMS.

Mo Bcem Bonpocam o6paliaTbCsa no
appecy: r.JleHnHck-KyaHeukuia, npocn.
Knpoea,56, ka6.407, TenedoHbl ong
cnpasok 3-23-19, 7-12-29.

* % *
BHMMAaHMIO XKUTENnen
r.JJieHmHcka-Ky3aHeukoro!

B cootBeTcTBUM co cTtaTbamMu 30, 31
3emenbHOro kogekca Poccuinickon de-
Jepauum, Ha OCHOBaHMWN 3asiBeHus,
NoCcTynuBLLErO B agMuUHMUCTpauuto Jle-
HUHCK-KY3HELIKOro ropofcKoro okpyra
ot OAO «Poctenekom», agMUHUCTpaums
rOPOACKOro OKpyra n3BeLLaeT HacesieHne
O BO3MOXHOM NpefocTaB/ieHUun 3e-
MeJIbHOro y4acTKa [ CTPOUTENbCTBa
TennoTpacchkl ¢ MeCTONONOXeHnem: Keme-
poBckKas 061acTb, r.J1IeHMHCK-Ky3HeLKknia,
Ha toro-BocToK B 10 MeTpax oT Xusioro goMa
Ne 2 no yn.MNyLK1Ha, OPUEeHTUPOBOYHOM
nnowwaabto 500 KB. METPOB.

3ameyaHuns n NnpeanoXeHus oT Hacene-
HUA 1 0OLLLECTBEHHOCTM MPUHMMALOTCS B
TeyeHue 30 gHel co OHs ony6nmMkoBaHus
N3BELLEHMS.

o Bcem Bonpocam obpaliatbes No
appecy: r.JleHnHck-KysHeukui, npocn.
KnpoBa,56, ka6.407, TenedoHbl ons
cnpasok 3-23-19, 7-12-29.
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Peknaria®oobsaBneHns

&

BHuvaHe: akunsa!

YBaxaemble
ropoxcaHe!

B r.JleHnHcke-Ky3HeLkom
NMaHnpyeTcs COOPYXeHne
HOBOI0 NaMSATHUKa BOMHAM,
norMéLUMM NpWU UCMOSHe-
HUWN BOWMHCKOro posra B
nokarsbHbIX BoiHax B Ad-
raHucrtaHe n YeueHckom
pecny6nuke.

Ona dorHaHcmpoBaHus
pacxofoB Ha U3roToBIIeHMe
N YCTaHOBKY MamsaTHMKa
BOWHaM-UHTEpPHaLUNOHa-
nmcTam akTMBOM JIeHUHCK-
KyaHeLKoro ropogckoro
oTaeneHus O6Lepoccuin-

CKOM O6LLIEeCTBEHHON Op-
raHmnzaumm «Poccuiickui
Coto3 BeTepaHoB Adora-
HUCTaHa» N KOMUTETOM
conpaTtCckux MaTtepen B
TeyveHue 2013-2014 rogos
npoBoauTcs 6n1aroTBOpPU-
TenbHasa akuus no coopy
CpencTs.

OTKpbIT cneumanbHbIi
CYHET [O/1a nepeyncrneHns
CpencTB B KayecTBe Mo-
XKEPTBOBAHWUA O CTPO-
MTenbCcTBa NamMAaATHMKa
BOMHaM-UHTEpPHaLUNOHa-
nmcTam.

CBoli BKnaf, BHeCM Be-

TepaHbl 60eBbIX OEVCTBUMN
B AdraHnctaHe, popc-
TBEHHUKWN MOrMOLUMX BOW-
HOB-MHTEPHALMOHANCTOB,
yypexneHusi coumansHom
cdhepbl, pag opyrvx npeg-
NpuUATUA, NpegnpuHMMaTe-
N, ropoXXaHe.

Mpennaraem Bam nogne-
pXaTtb 611aroTBOPUTESIbHYHO
aKUMIO N NepedncnnTb
cpeacTBa Ha cneupanbHbIv
cyer.

3apaHee 6narogapum
BacC 3a B3aVMOrMNOHMMaHue
N BbICOKYHO FPaXXOaHCKyHo
no3numio.

HoBble peKBU3UTbI ANs Nepe4vnucrieHns COHCOPCKOW NMOMOLLU
Ha CTPOUTENIbCTBO NaMATHUKA BOUHAM-UHTEpPHaLMoOHanucTam

Mpouune b6e3Bo3mesaHbIe
nocTynneHus B 6roaxe-
Thl FOPOACKUX OKPYroB
(AnA ctpouTenbcTBa
Memopuana BomHam- UH-
TepHaLuuoHanucTam)

P/cyet: 40101810400000010007

MonyyaTtens: UHH 4212013200

Y®K no KemepoBckoi o6nactv (aaMMHUCTpaums
JleHuHck-Ky3HeLKoro ropogckoro okpyra)

Bank nony4atens: N'PKL I'Y Banka Poccuu no
KemepoBckow o6nactu,r. KemepoBo

BUK: 043207001 KMMN: 421201001;

HA JOJIXKHOCTDb
- MO KOHKYPCY

YnpaBneHue coumanbHOM 3alUMUTbl HACENEeHUS aAMMHUCTpauum JIeHUHCK-
Ky3HeLKoro ropoackoro okpyra o6baBnneT KOHKYpPC Ha 3amMelleHue Ba-
KaHTHbIX JOJIDKHOCTEN MyHMLMNaNbHON cnyX6bl Begyulero cneyuanmcra
oTaena couManbHOM NOAAEPIKKU HaceNieHUs U Beayuwero cneuvanucra
oTAena no Ha3HaA4YeHUIO U BbinJsaTe NeHCUM U NOCOo6UA.

Tpe6oBaHus, NpeabsiBNseMbIe K npe-
TeHAeHTaMm:

Hann4yne BbICLLErO NPOGECCMOHANTIBLHOMO
o06pa3oBaHus No crneumanbHOCTU, COOTBETC-
TBYIOLLEN JOMKHOCTHBIM 06532HHOCTAM;

HaBbIKM PaboTbl HA KOMMLIOTEPE HA YPOBHE
YyBEPEHHOr0 Nosb30BaTens;

HaBbIKV 4eT0BOM NePenmncku 1 MOArOTOBKU
[OKYMEHTOB.

MpepbsiBNsiemMble [OKYMEHTbI:

NMYHOEe 3asBMEHMEe Ha UMSA HavanbHMKa
yrnpaBfeHunst;

CO6CTBEHHOPYYHO 3aMnoHEHHas 1 NOANK-
CaHHas aHKeTa yCTaHOBMIeHHOro o6pasua ¢
oTorpadmen;

Konust JokymMeHTa 06 o6pasoBaHun (c
BK/afblLLem), 3aBepeHHas HoTapuasnbHO;

CTPaxoBoe CBMAOETENbCTBO 0683aTE/IbHOro
NEHCUOHHOIO CTPaxoBaHUS;

CBMOETENbCTBO O MOCTAHOBKE (hM3NHECKOrO
Mua Ha yyeT B HasIoroBOM OpraHe no Mecty
XUTENbCTBa Ha Tepputopun Poccurickomn
®depepauny;

crpaBka HanoroBOW MHCMEKUMU O TOM,
YTO rpaKgaHWH He 3aperucTpupoBaH B
Ka4ecTBe NPeanpvHUMaTens 1 He ABMAETCA
y4pegutenemMm B EQUHOM rocyfapCTBEHHOM
peecTpe pUaNHECKUX NNLL;

CBefeHna 0 Joxopax, 06 MMyLLLeCTBe U
0653aTeNbCTBax MMYLLECTBEHHOIO Xapak-
Tepa.

Cpok npuema AOKYMEHTOB - NoO
28.04.2014 rona no agpecy: 652518,
ropop JleHmHck-Ky3Heukuia, nnowanb

KBK: 90020704050040009180

OKTMO 32719000

AnmuHucTpaums JleHnHek-KyaHeukoro
ropopacKoro okpyra, JleHnHck-KysHelkoe
ropogckoe otaeneHve O6LLepocCcMncKomn
06LLEeCTBEHHON opraHm3aumm «Poccuin-

ckur Coto3 BeTepaHoB AdraHuctaHa»
BbIpa)XatoT OFPOMHYHO NPU3HATESIbHOCTb
BCEM 651aroTBOPUTESSIM, OTKIMKHYBLUMMCS
Ha NpU3bIB MPUHATb y4acTUe B aKUmu.

KOnusi macnopTa;

KON TPYAOBOW KHUXKM;

MeOMLMHCKOe 3aKJIYeHe O COCTOSIHUN
300pPOBbS;

Kupoga, a.13a, ka6buHeT Ne 24.

CnipaBeku no TenedoHam:
2-78-54, 2-77-41.

Ha cny>Xxo6y - no KOHTPaKTy

OTpen BoeHHoro kommuccapuara KemepoBckow o6nactu no rr.: JleHuHck-Ky3HeLukui,
MonbicaeBo, JleHMHCcK-Ky3HeLkoMy n KpanuBMHCKOMY pailoHaM MpPOBOAUT OTGOP Ha
BOEHHYIO CNY)K6Y N0 KOHTPaKTy rpaXpaH MyXckoro nona B sospacte 19-35 ner, ¢u-
3UY4YeCKN pa3BUTbIX, HE UMEIOLLIUX CYAUMOCTM.

HeHexHoe goBonbcTBME: OT 25 [0 45 ThiC. py6.

J1broTbl AN BOEHHOCNYXXaLLMX: 06eCneHeHme XNbeM B paMKkax MMoTEYHOro KpeaUToBaHM:
Ha 6e3B03MEe3/1HOI OCHOBE.

MecTa npoxoxaeHus ciyxobl: LieHTparnbHbIN BOEHHbIV OKPYT.

B ropogax: lOpra, Camapa, Ekatepun6bypr.

Pecny6nvka TagxukucTaH, Pecny6nvka ApMeHus.

Ha BounHckue gomkHocTu: Bogutenu kateropum «C, [, E», ryceHnyHas TexHuka, MexaHuku-
BOOMTENW, CTPENKW, MyNeMETHUKM, rPaHaTOMETHUKM, pa3BeaynKn, KOMaHaMpbl OTAENEeHNn
pa3BefKkun, KOMaHAVpPbl aBTOMOOGUIIbHBLIX OTAENEHW, KOMaHAMPbLl 60eBbIX MaLLKH, crneuma-
NNCTbI CBA3M, SMEKTPUKN.

O6pawatbcen: B otaen BKKO (np. KupoBa, 23), ka6. Ne 141, Ten. 3-42-39.

NPOLUERYPHbIN KABUHET

* BHYTPUBEHHASl1 UHBEKLIUA

* BHyTpMBEHHOE KanenbHoe BBefieHue
neKapcTBEHHbIX NpenapaToB

* BHYTPUMbILWWEYHAAA UHBEKLIUA

Bble3q Ha aom. M'm6kumn rpacdmk pa6oTbl.

Appec: npocnekT Kuposa, 77,
Ten.: 8-913-292-3700, 8-923-487-8304.

J10-42-01-001588 ot 6 monsi 2012 .

KoHKypC pucyHKOB «340poBOoMY - BCe
3[0poBo» - 7 anpens B 12 yacos, 6M6nNO-
Teka-cpunman Ne 12.

VIHbopmaumoHHbIN Hac «BecTHUK BECHbI U
pagoctu» (ko [Hio ntuy) -8 anpens B 10 yacos
45 MuHyT, 6ubnuoTteka-gunuan Ne 8.

Wrpa-nytewectsue «MapLupyramm 3g0-
poBbsi» - 10 anpens B 12 yacos, 6ubnmoTeka-
dunman Ne 14.

[MpaBocnaBHbIN nekTopun «flpocTeie oc-
HOBbI 6eCKOH(hIMKTHOCTK>» - 10 anpens B 14
4acoB, LieHTpanbHas ropoackas 6uénmoreka
M. Kpynckow.

APULLA

Becepa «3g0poBoe nokoneHne — 6yayLjee
ropopga» - 7 anpens B 13 4acos, LeHTpanbHas
neTckasn 6ubnuoteka.

YpoK 300poBbs « KTO ymMeH, ToMy He
JIeHb 3apsiaKy Aenatb KaXAbli AeHb» -
7 anpens B 11 4acos 30 MUHYT, 6UGMOTEKA-
dunman Ne 12

N REE VA YA CRIMNVIR/]

PeneTtntopa no matematuke (9—11-e
kracchl). VIHTeHcMBHaa nogrotoBka 9-
knaccHukoB K MA; 11-knaccHukoB—K E3.

Tenedon 8-908-954-5591.
* % %

KupnuyHas knagka, Lwnako6nok. Oton-
neHune, BoJoCHabXeHne, KaHanmaaums,
KOMKa CrnvBOB.

TenecoHbi: 8-983-219-9222,
8-983-214-3100.
* % %

Hactun v c6opka KpbliLl. [JleMoHTax
6ecnnaTtHo. Paccpoyka. Bogoamynbcu-
OHHas MoKpacka NoTosIKOB 1 cTeH. O6owm.

Knagka neyen, canguHr, Kpoem
KpbILLN.
TenecoH 8-951-188-3470.
* % %

CTpouTEnbCTBO KPbILL JOMOB, FapaXen,
NpPOn3BOACTBEHHbLIX 06 EKTOB, N3rOTOB-
NEeHne rapaxHbIX BOPOT, 3amMeHa, CHOC
30aHUIN, COOPY>XXEHWNIA, BbIBO3.

Yenyrv ceaporeHepatopa CAl'a, ceapka
6e3 JocTyna K 9MeKTpu4ecTBy, peska
meTanna. betoHmpoBaHve, apmmpoBaHue,
3amMeHa MoJioB, JEMOHTaX.

TenectoHbl: 8-961-712-7780,
8-923-483-7997.

Ka4ecTseHHo. * % *
Tenechon 8-951-187-2156. 3ameHa Tpy6 OTOMNeHWs, BOJOCHa6-
R XEHUsi, KaHanusaumn. 3ameHa aneKT-
Mpeanarato GbICTPLIN HAOOP TEKCTA.  ponpoBoakW. OTAENKA MMNCOKAPTOHOM,
Hepnoporo. nnacTukom, nAnTkomn. MNokpacka, wTy-
Tenechon 8;9*51 -573-9999. kaTypka. Haknelika o60es. YcTaHoBKa

asepen. Cnom neperopofok, CTshkka
nosnos, nammuHar. BaHHasa «nop Knoy».
OTorpes BOAONPOBOAOB.

TenecoH 8-904-370-6955.

* % %

3ameHa Tpy6 BogocHabXeHwsi, oTonne-
HWSA, KaHaIM3auum. 3ameHa 3MeKTPonpo-
Boaku. OThenka KBapTup: rMncoKapToH,
nnacTuk, nokpacka, LTykaTypka, obou,
nnuTkKa, namvHaT. YcTaHOBKa OBepen,
CTS>XXKa MosfoB, CIIOM Neperopook.

TenedoH
8-904-370-6955.

Mpueesy ropenuk, necok, MNrc,
3eMJ10, LAk, HaBO3, NeperHon u ap.
TenedoH
8-961-703-9877.

M REEVAIVI

[auy B JlecHoM ropopake 3a 60nbHMLEN (OKOMO
COCEHOK), 14 COTOK, MNN NOMEHSI0 Ha KBapTupy.
MmetoTcst HyneBow LMK, KyCTapHUKU, Ternnuua 3x6
N BCE oCTalbHoe.

TenecoH 8-952-168-7990;

AOM B NrT KpanmenHCKoM, Ha 6epery peku. [lom
pybneHbin, Boga, OoTornneHue, cnue B gome. Bce
noctponkn. Ycaas6a — 16,5 cotkn. Bce nocagku.

Tenedon 8-950-278-7895;
* % %

[om obLer nnowansko 33 M2, oropo — 12 COTOK.
B ueHTpe KpanuveuHa, psgom OoBe peyku — Tomb 1
BbicTpyxa. OTnnyHOe MecTo Anasa KoTTeaxa.

TenedoH
8-951-602-2588;

uie6eHb, oTCceB, necok, 6yT, MC, useTHOM
KaMeHb C I0CTaBKOMW.

TenedoH
8-905-067-9210;

Aady B cafoBOAYECKOM 06LiecTBe «XUMUK»
(189-11 pasbean). imetoTcst [om ¢ maHcappon, 6aHs,
NETHASA KYXHS, KUPMWYHbIA capal, ABe Tennuupl,
konogew, (4 m), BaroHeTKa.

TenedoH
8-906-937-2008;

LLLeHKOB MPnaHACKOW OBYapKK, OYeHb pepkas
nopopa, poxaeHua 1.02.2014 r.

Moppo6HocTU No TenedoHaMm:
8-950-596-7765,
8-913-291-1220.

yronb (waxta nMm. 7 Hosabps). Pagoson. Hepo-
poro.
TenechoH 8-951-187-1845.

E'EAV

B apeHdy oTAaenbHoe nomelleHune (37 KB. M) B
30aHUM LieHTparnbHoro Tenerpaca.
TenecoH 8-961-711-0208.

'---------,
| K cBeneunro |

ropoxxaH!
Ounnan PTPC «KemepoBsckui
| OPTIML>» uHdopmupyeT Bac, YTO
[nsi NpoBeAeHns MPOdOUNaKTNHECKMX |
pa6oT B uexe r. JleHnHcka-Ky3sHeu-
Koro 6yaeT npoussoanTsest otknio- |
| Setve nepeparnka «30Ha-2» 10 I
TBK, TpaHcnupytoLLero nporpammy
I «MNepBbiii kaHan» B r.JleHnHcke- ||
I KyaHeukowm, 7 anpens ¢ 08.00 po I
13.00 mecTHOro BpemeHm.

BAM IOMOr'yYT
BPOCHTD INHTD!

CoBpemMeHHbIe
MeToAbI nevYeHus

Mpuem BepyT: ncuxm-
aTp-HapKoJsor, ncuxoTe-
panesT, hu3noTepanesrT,
pechnekcotepanesT.

BPOCUTb KYPUTD - no 3anvcy.
CHUXXEHME BECA - no 3anucu.

Roxtopa Bepryx 0.H., Bepryx C.H.
r. HoBoxy3Heux, np. bapawna, 10
Mexa. 1eHTp 000 «JIPLL AIbTEP3I0».

Ten.: 8 (3843) 737-182;
737-568 , 905-
915-99-11,
923-601-70-33,
913-401-80-44.
Mpuem —9.00-15.00,
BbIXOAHOVI — BOCKpecCeHbe.

VimetoTca npoTuBOnokasaHusi, Heo6-
X0AMMa KOHCynbTaLuma Bpaya.
(JlnyeHsus
Ne J10-42-01-001584 ot 07.07.2012r.)




14

[opaqciad rasera

4 anpensa 2014r.

Kak ngTv no >xu3Hu, BbINOJSIHATb NOBCEAHEBHbIE 06513aHHOCTHN U CTPOUTD
nnaHbl, €csiv 60/1IbHO NOLWEeBENINTb PYKOH v Horo? Mo>xHO v NpoTH-
BOCTOSITb apTpPoO3y M BEPHYTb 340poBbe cycTaBam?

BbonibHbI€ cycTaBbl:

B 2009 roay Ko MHe nocTynuna naumneHTka
62 net ¢ gmMarHosom «aegopmunpytoLmm
apTpO3 KONEHHbIX CyCcTaBoB, 060CTPEHNE.
MMnepToHnyeckas 60nes3Hb 2- ctagumn’.
MauneHTka nepegsuranacb ¢ TPyOoMm,
cycTaBbl 6bInn OoTe4dHble, nsgasasnun
xpycT. OT 6011 XeHLMHa NPaKTU4ecKn
He cnana, Habnganucb peskue nepena-
Obl apTepranbHOro AaBfeHns. 7-neTH:As
NCTOPWSA NeYeHns ymellanacb B Myxyon
nanke: orpoOMHoOEe KONMYecTBO HecTepo-

NCTOPUS naLuveHTa

MAHBIX CPEeACTB (MpuMeM MX 3aKOoH4YMnCs
C KOHCTaTaumen OCTpOro naHkpeartuTa),
BOCEMb KYPCOB WHBEKUUNA N TabneTok
pasnuyHbIX XOHAPOMNPOTEKTOPOB, NepeYeHb
BCEBO3MOXHbIX HAPYXHbIX CPeACTB, KOTO-
pble Ma3aJiuCb U BTUpPaNnCb B 60nbHblIE
KOMEeHW, TpU rocnmTannaaumm.

S 3yumn BCe 3TN [OKYMEHTbI N Ha3Ha-
4yun... usnoTepanuio, a MMeHHO Kypc npo-
uenyp 6eryLimm MMnysbCHbIM MarHUTHbIM
nonem. JleveHre Morno npoBOAMTLCS TONMbKO

B nanare.
Kaxpgbin
OeHb cne-
umanbHO
Ans 3Toro
K nauueHT-
Ke focTas-
NANN NEePenBMKHYIO0 MarHUTHYO YCTAHOBKY.
Bcero nauuneHTtka nony4una 20 npouenyp
marHuToTepanuu. C 6-i npouedypbl oHa
oTMeTUna ymeHblleHue 6onen, Havana

NOTMXOHbKY nepepsuraTtbcs. C 9- npo-
uenypbl nauneHtka (Mo ee cob6CTBEHHOM
npocb6e) neyeHve nony4yana yxe B
hunsnokabuHeTe, Kyga npuxoguna cama.
Yepes ABe Hefenu XeHLwuHa nonpocunacs
Ha BbINWCKY, 1 ¢ 13- Nnpoueaypbl oHa npo-
Xoguna marHuroTepanunio amoéynaTtopHo.
MauneHTKe 6bIN Ha3HA4YeH MOBTOPHbLIN
KypC mMarHutoTepanuu 4yepes 2 mecsua
nocfie OKOH4YaHWsa MepBOro Kypca, ero
OHa npoxoauna B AOMaLLHUX YCNOBUAX
n ¢ 60nbWMM 3HTy3mMasmomMm. Ceryac sta
XeHLLMHa ABa pasa B Heernto 3aHumMaeTcs
crneumnanbHON TMMMHaCTUKON (YNpaXXHeHNs
nogo6paHbl BpayoM nevebHon husKynb-
Typbl), CHU3Mna Bec, Kaxaple Tpu Mecaua
NPOBOAMT KYpPC MarHMToTepanumn Ha o6nactb
KoNneHew 1 He nmeeT xanob. CkasaTb, 4TO
OHa COBEpLUEHHO 340pOBa, A He MOory,
HO TO, YTO OHA HaxoOAQUTCHA B COCTOSIHUM
YCTONYNBOW PEMUCCUN — 3TO (DaKT.
H. CTULLIEHKO.
K.M.H., Bpay-opTonep.

~

EcTb Takue 3aboneBaHus,
npy KOTOpbIX HYXXHO BO3-
AeNCTBOBaTb MarHUTHbIM
nosneM Ha gBe U faxX<e Tpu
30HBbI OQHOBpPEMEeHHo. OT
3TOro He TOJILKO COKpalLya-
eTcs BpeMs NeYeHusi, HO M
MHOroKpaTHoO NOBbILUaeTcs
ero appekTnBHOCTb. YTO
3TO0 3a 60ne3Hn? D

N

nepToHn4yeckas 6o0nesHb

MarHutoTepanus nokasaHa Bcem 6071b-
HbIM FMNEPTOHNYECKON B6ONE3HbIO, AaXe C
COMyTCTBYHOLLIMMM 3a6051eBaHNAMU (CTabWNb-
Hasi CTeHoKapaus, 3acTonHas ceppevHas
HeJoCTaToO4HOCTb, LiepebpoBacKynspHas
6011e3Hb, caxapHbiin guaber).

BosgencTaue xenaTenbHO NpoOBOANUTb Of-
HOBPEMEHHO Ha [1B€ 30Hbl: «BOPOTHUKOBYO»
1 obnacTtb ronoBbl. [1pn 0QHOBPEMEHHOM
BO3[ENCTBUM Ha 06e 30Hbl IPPEKT ycu-
NEHHbIV — yXXe nocne 7 npouenyp AasneHve
cHxaeTcs fo 135/80-85 MM PT.CT. U [EPXUT-
cs 0o 2 mecsiueB. K ToMy Xe, Kak nokasana
npakTnka, npy NpoBeAeHNM OAHOBPEMEHHON
MarHMTOTepanMn Ha BOPOTHWKOBYIO U rO-
JIOBHYIO 30HbI HA6N0AETCH BblpaXKeHHbIN
ycnokavsaroLmii 3 eKT, yryyllaeTcs CoH
nauMeHToB, YTO 6N1aroTBOPHO OTpaXkaeTcs
Ha 06LLIeM COCTOSHUM CepaevHO-CoCyaUCTOMN
CUCTEMBI.

“ ABONHOMN

KokcapTpo3s

M3 Bcex BMOOB apTpo3a KokcapTpo3l
(apTpo3 TasobeppeHHOro cycraea) u Te-
yeT TaXKenee, N 6bICTpee MHBaNMAN3NpyeT
60nbHOr0. Bo3gencTene MarHUTHbIM Nosiem
HY>XHO OHOBPEeMEeHHO NMpoBOAUTb Ha cer-
MEHTapHO-PedIEKTOPHYO 30HY — MOACHWY-
HO-KpPEeCTLOBbIV OTAEN MO3BOHOYHUKA U Ha
cam 60nbHOM cycTaB. Takoe BO3OelncTene
MHOrOKpaTHO NoBbIaeT 3PPEKTUBHOCTb
neyeHus.

OHTe3onaTtumn

K aTor rpynne 60ne3Her OTHOCATCS niie-
YenonaToYHbIN NepUapTPO3, HAPYXXHbIA U
BHYTPEHHWI SMUKOHOUNWTbI, KDENUTUPYIOLLMIA
napaTeHoHUT (TeHOOoBarnHUT) Npennseybs,
CTEHO3NPYOLLNA NUraMeHTUT TbINIbHOM
CBA3KM 3ansCTbs, TAfOHHOM 1 NOnepeYvHon
CBfI30K 3ansiCTbsl, TYHHESIbHbIE CUHAPOMBI,
«3aLlenkKuBaroLLmecs nanbLbl» (CTEHO3UPY-
IOLLMA IMTaMEHTUT KOMbLIEBUAHbBIX CBA30K
nanbues).

Ocob6eHHOCTb BCex 6e3 UCKNIYeHNs
601e3Hen 3ToW rpynnbl: MPU HUX NoKa3aHo
OLHOBPEMEHHOE BO3[ENCTBME HA COOT-
BETCTBYIOLLMIA OTAEN MO3BOHOYHMKA (cer-
MeHTapHas 30Ha — LLUEeNHO-BOPOTHUKOBbIN
oTAOen) N Ha MecTo, rae HeNnoCpeacTBEHHO
4yBCTBYeTCH 60/b.

yaap”

MonuapTtpos

Ona nonuapTposa xa-
pakTepHO co4yeTaHue
nopaxeHun cycTtaBoB
KOHEYHOCTEN M NO3BO-
HOYHMKa. 3a oauH Kypc
HY>XHO BO3[€elCTBOBaTb
O[IHOBPEMEHHO Ha NapHble
cycTaBbl (OBa KOJSIEHHbIX,
OBa Ta3ob6efpeHHbIX, 06e
KUCTM 1 T.4.). Kypchbl HY>HO
NpoBOANTbL HEMPEPLIBHO
no Kpyry B cnegyroLien
nocrneaoBaTeNlbHOCTU: KO-
NEeHHbIe cycTaBbl, Ta3obes-
PEHHbIE, KNCTN, MO3BOHOY-
HWK, MecsiL, — nepepbIB, 1
BCe cHa4arna.

MonuapTpo3 — Tsxenoe 3abonesaHue,
6bICTPO NpMBOAsLLEE K MHBANUAHOCTW. [Mpu
3TOM 6ONE3HN HeNb3s OCTaHaBNMBaTbLCA
unu 6pocaTb NledeHne, a TakXe Hesnb3s
OTHOCMUTBCSA K JIEHEHUIO HEOPEXHO.

ATepocKnepo3 cocynoB roJIoBHOIo

mo3ra

O DHEKTUBHOCTL NIEHEHNS PE3KO YBENNYU-
BaETCA NPV NPOBEAEHNN MarHUTOTEPaneBTU-
4eCcKOoro BO3eNCTBUS Ha 0611acTb FONIOBHOIO
MO3ra 1 LEeWHO-rPYAHOro oTaena no3BoHoY-
Huka. Ecnn oba BO3OencTBUSA NPOBOAUTL
OOHOBPEMEHHO, TO BbIPa>KEHHbI Tepanes-

TUYecKnn adpdekT
60/bHble OTMevaloT
y>Xe rnocne nepsom
npouenypbl.Takoe
JBOVHOE BO3eNCTBMe
[aeT OQHOBPEMEHHOe
pacLUMpeHme cocynoB
rOfIOBHOro Mo3ra u
HVDKEenexXaLlmx cocy-
[IOB, AOCTaBNSAOLLINX K
HEeMy KpoBb. A UMEHHO
3TO W HY>HO, YTOObI
KpoBoCcHabXxeHune
MO3ra yCuUnunoch.
Tpodhuyeckas
si3Ba
Tpodhmyeckas a3ea
— TpygHonoagatoLLe-
ecs nedeHuno 3abo-
nesaHve. Ons ycko-
PEHUS rpaHynaumMmn 1
3a)XMBNEHUA 53Bbl HEOOXOANMMO BO3LEMNC-
TBOBaTb HE TONIbKO Ha 06nacTb A3Bbl, HO
N Ha OCHOBHOE 3a60feBaHne — BEHO3HYIO
HEeLOCTaTO4YHOCTb KOHEeYHOCTN. MarHuTHoe
BO3[ENCTBME HYXXHO MPOBOAUTL OOHOBPE-
MEHHO Ha camy s3BYy (nocne o6paboTKu
paHbl U HaNOXEHUS! CTEPUIIBHOM MOBS3KN)
N Ha roneHb, 6e4po Mo XO4y NMopadkeHHOM
BeHbl. Takoe BO3[ENCTBME COKpaLLAeT CPOKU
32)XXUBMEHMSA 1 NpeaoTBpaLlaeT peunamBbl
(HOBOE OTKpbITME) A3BbI.
M. CA®OHOB.
Bpau-TepanesT.

>\ rooa
%\\@ £,

AJIMAT )
(AJIMAr-02)

*Annapat nocnegHero
NMOKONEeHUs. -
*YBenuyeHHas nnowanp

BO30ENCTBUS.
*Heckonbko TUMNoB mar-

HWUTHbIX U3ny4aTenen, KoTo-

PbIMU MOXXHO OAHOBPEMEH-

*79 nporpamm Ons nevyeHuns.
*KnrHM4YecKu nUcrbITaH.

1 goMallHUX yCnoBUAX.

MAGHWNTLOLEPATNINA
ename=a ANNapatbl 6eryLiero UMnynbCHOro MarHUTHOrO NonS

HO BO3[ENCTBOBATL HA Pa3Hble y4acTKM.

*TprMeHseTcs B Ne4EeOHbIX YUpPeXXOAeHUAX

BCE B/Obl APTPO3A,

B TOM 4Hucne

MNOCNEACTBUA

NOJINAPTPOS,

KOKCAPTPOS,

ATEPOCKINEPO3 COCYOOB,
BEHO3HAA HEOOCTATO4-
HOCTb, OCTEOXOHOPOS3,
MMNEPTOHNA, NLLEMWNYEC-
KAA BOJIE3Hb CEPALA, NLLE-
MUYECKUA UHCYNbT N EFO

3 BALLIEM

A

OEHUSIX N OMALLHUX YCIOBUSX.
*CpefHuii cpoK crnyx6bl - He MeHee 5 ner.
*[apaHTna Ha annapar - 2 roga.
*MpunaraloTca MNACTPUPOBAHHbIE NeYed-
Hble METOOVKM.

npaBax pexkrnamvbl 16+

AOME:!

AJIMAT
(AJIMAT-01)

*Bbinyckaetca ¢ 1995
roga.

*MpocTo BKkNoyaeT-

Cs B PO3ETKY M NpvKna-

ObIBAETCA K 601bHOMY

MecTy. ABTOMaTUYECKM OTKJTHO-

YaeTcs B KOHLe ceaHca (22 MuH.)

*KnnHn4eckn ncnbitaH.

*TNpyMeHsaeTca B NeYebHbIX yUpex-

[Mony4nTe [ONOMHUTENBHYIO MHOPMAaLMIO HA canTax:
www.radikulitunet.ru; www.almag-01.ru; www.elamed.com
3BOoHUTE Ha TenedoH 3asoga! 8-800-200-01-13

JIMEXOTCA TTPOTIBOMOKASAHIA. IPOKOHCY/IbTVPYVTEC CO CTIELIMATIMCTOM.
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Mow onbIT

30J10TOWN apxuB

JIeHeHNsA ripocrarmra

Ecnun 6b1 9 cpa3y 3Han O npoctaTtu-
Te CTOJIbKO, CKOJIbKO cer4ac, MHOrmMx
HENPUATHOCTEN B MOEWN XWU3HMU Obl He
6bino. B 30 net a1 npoctyauncs, n cpasy
NPOSIBUJICA OCTPbIV NPOCTATUT C 6onsaAMu,
TemnepaTypoWn, KpOBbIO B MOYe 1 Criepme.
Kak Bce HopManbHble noan noéexan B
60nbHULYY, FAe NONIHOCTbIO AOBEpPUIICSA
Bpayvam. MNoneryano - Bbinucanu. Yepes
MecsiL, onsaTb o6ocTpeHune, Yepes no-
roga — cHoBa 6osibHUUa. B pesynbTaTte
NpPoCTaTUT OCTaJICSA U CTalN XPOHUYECKUM.
3T10T gMarHo3 s npoTackan 3a nnevyamu 8
neT, u Tenepb s — NaLMEeHT Co cTaxeM. 3a
3T rofbl Habpancs Takoro 6araxa, YTo
MOXHO 6b1510 661 1 CaMOMy Bpa4veBaTh,
HO fl He Bpauy. 1 — YenoBekK, HaKOHeLl-
TO BblJIEYMBLUUICA OT 3TOM 3apasbl. U
Tenepb §i MOHSAM, YTO MOW OMbIT MOXET
6bITb NMOMIE3€H MYXUKaMm, U peLimn Ha-
nucaTb O HeM.

WNTaK, nmetoTcs cMMNTOMbI MpocTaTuTa:
60711b, TXKECTb B Naxy, NPOMEXHOCTH, NOC-
TOSIHHbIE NMPOBGEXKN B TyaneT, NpobnemMsbl ¢
noTeHuuen. NocnegHss npobnema Ha camom
Jene Ons Hac, My>XUKoB, — nepeasi, NoTOMy
41O camas rnasHas. lNoTeHums onpegenseT
— WK Tbl NOSTHOLLEHHbBIA MY>XUK UIN... CTbIa-
nosop. Hago neuntbes. OT Yero ne4mTbes-
T0 6ygem? OT npoctatuta. lNpasunbHO!
TonbKo cHavana Hy>HO BbINIEYNTb TO, YTO
BbI3BasIO NPOCTATUT. VIMEHHO MOTOMY, YTO
60MbLUMHCTBO HEJOOPOCOBECTHBIX Bpayen
nevar cam npocTaTuT, a He ero NpUYKHsbl,
MY>XYUHbI MPOJOIHKAKT U NPOLAOIKAT
BO3BpaLlaTbCA K HAM.

Tak 4To HacTamBanTe Ha MakCcMMasibHO
JOTOLLHbIX aHanM3ax Ha BCe CyLLEeCTBYHOLLME
VHeKUMn. Y Bac OOMKHO ObITb BbISBIIEHO
He «BOCManeHune», a UHekuuns, Kotopas
BbI3Bana socnaneHue. N neuntb, 70 6ULLb
y61BaTh, HYXXHO MIMEHHO 3Ty 3apasy, KoTopas
MeLlaeT BaM XUTb U 6yaeT MeLlaTh XUTb B
6yayLLeM, MoKa Bbl C HEW HE MOKOHYUTE.

B0O3MOXHO, Bbl yXe& cTankumBanucb C
Taknmun 6aktepmsMm. OHM HacTo XUBYT B
ObIXaTenbHbIX NyTAX, KCTaTW, UM OHU TOXe
BeCbMa YCIOXHSAIOT XM3Hb. [10CTOAHHBIN
HacMopK? XpoHun4yeckas aHrmHa? bonbHble

3y6b1? 100% 6akTepuansHas
nHpekymsa. Ho kKTo 6bl mor
nogymartb, 4TO 3Ta epyHAa, Ha
KOTOPYI0 06bI4HO He obpalLiaellb
BHMMaHWs1, MOXET TaK MoraHuTb
XXW3Hb NpeacTaTenbHON Xenese.
A BOT Ha Teb6e! UTak, Kpome
MHEKUNIA, nepeparoLmxcs
nonoBbIM MyTeMm, elle 6akTe-
pvK, BbI3biBalOLLME NPOCTATUT:
CTadUNOKOKK, CTPEMTOKOKK,
KULLIeYHas nasnoyka v HeKoTo-
pble gpyrve, Bpain nx 3HatoT.
[(MaBHOe, 4YTO OHW M3 ApPYrux
OpraHoB MOryT NMonacTb C TOKOM
KpOBW B NpoCTaTy 1 MOCENUTLCA
B Hew.

BaxkHo! AHanuna Hy>XXHO caatk NPaBUibHO.
lMoBepbTe, 9TO YyTb NN HE UenbIn putyarn.
Hanpumep, nepen HEKOTOpPbIMM aHanusa-
MU HENb3s1 HECKOJIbKO OHEN ynotpebnarb
ankorosnb, nepen Apyrumu - Hefb3s UMeTb
MOJSIOBOW aKT, MPUHMMATb fleKapcTea, XOauTb
B 6aHto. Y Kagoro aHanm3aa - CBoOM TOHKOCTU.
Tak 4T0, JOOMBLUMCH OT Bpaya Ha3Ha4eHus
Ha HY>XHble BaM aHanu3bl, BbIACHUTE U
BbINOJIHUTE BCE, YTO CBfA3aHO CO CO60POM
6uomarepuana, a To aHanua nony4mTcs
He[0CTOBEPHbIN — BbIKWL, AEHEr Ha BeTep.
'naBHOe, BaC Ne4nTb CTaHyT HENPAaBUIIbHO,
BaM 9TO Hago?

[Mocne Toro, Kak MHMEKLMS 0BHaPYXUTCS,
papynTech — Ternepb Bbl 3HaeTe, B YeM BaLLia
npo6sieMa, a 3TO y>Xe MONoBMHA ycrnexa.
[MpuHMMaWTe TONbKO Te NeKapcTea, KoTopble
OENCTBYIOT MMEHHO Ha Bally MHMEKLMIO,
a He npenaparbl LLUMPOKOro AencTeus. He
6yoem nanuTb U3 NyLLKK N0 BOPOObAM, 3a-
4YeM HaM JIMLLHAS XUMWS B MOYKM U NeYeHb!
KctaTn, HacTosATenbHO COBETYIO B Crly4ae
aHTUONOTMKOTEPANUN MPOKOHCYNbTUPO-
BaTbCS C BPa4OM O naparenbHOM npueme
npenapartos, 3alyMLLaloWnX MevYeHb n
NomKeNyao4HY0 Xenesy.

Ho ectb oauH acnekT. [OBOMbHO 4YacTo
Nony4aeTcs Tak, YTo U3-3a TOro, YTo NpeacTa-
TenbHas xesesa nnoxo CHabXXaeTcs KPOBbIO
(3acTon) unmn oteyHa n3-3a BocnaneHus, He
BCErga yaaeTcs Bblie4nTb MHPEKLMIO OKOH-

nayvdiuiinm noaArPokK:!

BecHa - npe-
KpacHbIA noeop
nposiBUTb 3a60Ty
0 caMbIX JOpPOrnx
)XKEeHLMHaX B Ha-
LIel XU3HU — Ma-
max u 6abyLukax.

Bcto Xn3Hb Halm

Mambl 1 6a6YLLKN
JymaroT 0 Hac, oT- .
[2t0T Ham Nl060Bb 1 “ A8
Tenso CBoew ayLun.
Korpga y Hac Bce XOpoLUo, CHaCTUBLI U
OHW. JlyyLLMi Ans HUX NOJapoK — Halle
3p0poBbe. Ho KTO nogymaeT 06 ux 310-
poBbe? KoHeuHo e, Mbl!l OTNNYHBbIM
noJapkoM, MOMOrarLLMM COXPaHUTb U
nonpasunTb 300POBbE, BEPHYTb XOPOLLIEE
CaMO4yBCTBME U PafOCTb XXU3HU, MOXET
cTaTb MeguuMHCKUI dmsnoannapart
AJIMAT-01.

AJIMAI npumeHsieTcs Npu MHOMMxX
3aborieBaHMAX, KOTOpbIe TakK 4acTo
BCTPEYAIOTCSA Y XKEHLLMH: NPY BAPUKO3HOM
60ne3HU Hor, 3a6oneBaHnsAX CyCcTaBoB U
NMO3BOHOYHWKA, apTepuarnbHOl rmnepTeH-

31K (NOBbILLEHHOM AaB-
NeHunn), 60ne3HaxX Mo-
4ernosioBOM CUCTEMBI,
CepAeYHO-COCYANCTbIX
W Opyrux Hepgyrax.

JleynTtbecs ¢ nomo-
wbto AJIMAIa — ogHO
yOOBONbCTBME: HE
~ BbIxogs uU3 goma, B

~ YIOTHOM Kpecne, ne-
« PenTenesn3opom, roe
noKasbIBaT NIIOOUMbIN
cepuvan. He Hy>XHO TpaTuTb Bpems Ha
eXe[HeBHble Noe3aKn B 60JbHWLY, CU-
[OeTb B 04epensix, BbIXOAMTb B Henorogy
1 XOop,

AJIMAT - Ka4eCTBEHHbIN, HAAEXHbIN,
NPOCTON B UCNOMb30BaHWNW, YyHUBEPCASlb-
HbI MeAVUMHCKMIA annapaT. Takor noga-
POK BaLLM MaMbl 1 626YLLIKN 0653aTeNbHO
OLEHAT, 6YAyT MM MOJIb30BATLCH M MHOIO
neT ¢ 61arogapHOCTHI0 BCMOMMUHATL TOrO,
KTO ero nogapwil.

Mopapwvte CBOMM POOHBLIM XEHLLUHAM
AJIMAI-01 - cambIi nyywnin nogapok,
KOTOPbIV TOSIbKO MOXHO npuaymarthb!

Mony4yute AONONHUTENbHYIO UHCPOPMALIMIO HA CanTe:
www.elamed.com
3BoHUTe Ha TenedhoH 3aBopa! 8-800-200-01-13

BT POTHBOTOHAAc B FPONCHCBTPATECH O CTRLACTON

YyaTenbHO — aHTUOUNOTUKM MNOXO NPOHMKAOT
B TKaHW. MOXeT nony4nTbes Tak, YTO Bbl
€e TOJIbKO 3arfyLumTe, 1 Npyu NoaxoasLLemM
cTedyeHnn o6CToATENLCTB (Hanpumep, Npu
nepeoxnaXKaeHn) oHa CHOBa Ce6s NPOSIBUT.
MoaToMy K niekapcTBaM Hy>XHb! LOMOSHUTESb-
Hbl€e, HO O4YeHb BaXXHbIE MEPbI, HAaNPaBeHHbIE
Ha TO, 4TOObI paclLueBennTb
M pacTonoyb 3acTosiBLUMe-
cs mpouecchl B xenese. Ons
3TOro cenyac NpoaBUHYTblE
Bpa4n Ha3HavalT Ha (poHe
aHTUOMOTMKOTEPaANUN PU3NO-
fleveHve (TennoTepanuio, Mar-
HUTOTEpanuio, MMKpoMaccax),
KOTOPOE NMOMOraeT JiekapcTBam
Jobpatbces 0o xenesbl. MiHave
neKapcTBa NPOCTO He MPOHUKHYT
B MpeAcTaTenbHY0 Xenesy.
MpuHMMaThL NekapcTea Hy>XHO
Ha boHe dhmanonedeHus, on-
HO3HAaYHO.

O693aTenbHO OTCNnexXmBanTe
NPOMEXYTOYHbIE Y OKOHYATENbHbIE PE3YIib-
TaTbl neYeHns (ONsaTh Xe, B BUOE aHanM3os
N U3MeHeHnst camodyBcTBus). Ecnv gonro
HET HVMKaKux COBUroB, 3HAYWT, Bac nedvat

HenpasuWIbHO, NN HENPaBUIbHbIN QUarHo3.
Mo OKOHYaHUW NeYeHns yoeanTech, YTO BCe
He3BaHble rOCTW B BalLIen npeacTarefibHom
Xenese npukasanu [Onro XuTb.

Tenepb 0CTanoCh TOMbKO 3aHATLCSH CaMom
npencraTenbHOM Xene3onm U npuaatb en
6615101 TOHYC. [prBeay cnocobbl, KOTopble
npumeHsito cam. 1) MeHbLue cnpeTs 1 601bLue
asuvratbcs. XKenatenbHo NbITaTbCa CECTb Ha
wnarar. PactarvBarb MblILLLbI IPOMEXHOCTW.
Ber Tpycuon no ytpam — CcynepcpeacTtso
ONns TOHyca npefcTaTenbHOn Xenesbl. 2)
HenaTb ynpaxHeHus Kerens wunm npocTo
NPOM3BONbHO CXXMMAaTb MbILLLbI aHyca 5-10
MUHYT B AeHb. 3) CecTb Ha non, BbITAHYTb
HOrM Bnepen M XoOWTb Ha ArogMuax asa
pasa B OeHb MO MATb MUHYT.

Camoe rnaBHoe, He gonyckartb 605bLue
B )KeJie3e 3acTos, a To B 3aCTOe ONsATb KTO-
HNMBYOb MOXET nocenutbcs 6e3 Ballero
Begoma. [1ns 9T0ro COBETYHO MEPUOANHECKN
NPOBOANTbL KYPCOBOE (hr3noBo3gericTeme (2-3
pasa B rog). [naBHoe, He 0OXMOATbCA OCTPbIX
COCTOSIHUI, a NpUMeHATb 3arogsa. My>Xunku,
Xenaro CKOpenLlero Bbi3goposneHns!

N. BAAOPOXHbIN
(r. Mockga).

TennomarHuTo-
BubpomaccaxHoe ycTpoucTBo

MABWT (vnn-o1 «<ENAT»)

NPUMEHAETCA Npu nevYeHnn

XPOHUNYECKOI'O MPOCTATUTA
(B TOM HNCJIE HA ®OHE ALEHO-
Mbl MPEACTATEJIbHOWN >KEJIE3bI)

*Bo30encTBYeT Yepes CTEHKY NPSAMON KULLKM Ha 06acTb NnpeacTaTtesibHon
Xenesbl UMMNYbCHbIM MarHUTHbIM MONEM, TEMSIOM U MUKPOBUOPaLIMEN.
*KnnHM4ecku ncnbiTaH.

*Mpu npouenypax He TpebyeTcs NOMOLLb NOCTOPOHHUX.

*INocne kypca nevyeHnst HEO6XOANUMO MPONTU KOHTPOJSIbHOE 06CNefoBaHueE.

3BoHuTte Ha TeneghoH 3aBopa! 3agavite BONpPoc 0 BO3MOXHOCTSX
MABUTA, y3HauTe - rge Kynutb U 1o Kakow LeHe! 8-800-200-01-13.
TMony4nte RONOSIHUTESILHYIO UHGHOPMALUIO HA calTe:
www.prostatitunet.ru

JIMEOTCA POTUBOMOKA3AHIA. MPOKOHCY/TTPYITECH CO CTIELIMATWCTOM.

Ha npasax peknambl 16+
BHMUNVMIAHME!
Mpurnawaem npunobpecTtn annapatbl
EnaTomckoro npmnéopHoro 3asofa:

AJIMATI-01 - neyeHue ocTeoxoHapo3a, rmneptoHun, desa (YTJ1-01 «EJIAT »)

- le4yeHne puHonornyeckmx sabonesaHnii, YTMnk-01 «Mapa» - neyeHvie remop-

posi, MABUT (YJIN-01 «EJIAT») - neyeHue npoctatuta, TEMJIOH (YJI4YT-02

«EJIAT ») - 0ns nevyeHns MoO4enosioBon CUCTEMbI U GPOHXOSEroYHbIX 3a6051eBaHNi
n ap.

r. JilieHmHck-Ky3HeLukKvmn
10-12 anpensa:

anTteka «daenbBeWcC», NMp. JIeHuHa, 24;
mara3uvH «MeaTexHuka», yn. Cysoposa , 10;
anteka «Menogusa 3gopoBba>», Np. Knposa , 77;
«AnTeku Kys6acca», yn. JlomoHocoBa, 1;
«AnTeku Ky36acca», np. JleHuHa, 54;

«AnTeku Kys6acca», np. Konb4yrmHckui, 3;
anTteka “fpmapka”, np. TekcTunbLwmkos, 18;
anTeka “Ha Kuposa”, np. Kuposa, 38;

anTteka «Mup 3popoBbsa», np. JleHvHa, 53/1;
anteka «Upwmna», np. Kuposa, 47.

MpuobpecTu Npn6opbI MOXHO MO BbilLeyKa3aHHbIM agpecam B nlo6oe yao6-
HOe Ans Bac BpeMms, a Takxe B I. Monbicaese:

- anTeka «dgenbBeMc», y1. KocMoHaBToB, 69;

- «AnTeku Kys6acca», yn. KocmoHaBToB, 73;

-«AnTtekm Kys6acca», TL| «CnytHuk», yn.Kpynckown, 127/1.

B AHH AKIIHH AEHCTBYHOT CKHAKH.
TenedoH npepcrasurensa 8-905-947-42-47.
JBOHHTE KpyrnocyTouHo no Tenedony sasopa: 8-800-200-01-13. 3soHoK GecnnaTbii!
Haw appec: 391351, Pa3anckan oonacty, r. Enatbma, yn. ftuma, 25,
0AQ «Enaromckii npHGOpHBIA 33B0J».

Gaitr: www.elamed.com. OrPH 102320}1361320

INERTGA TPOTHBOA0IA3ARAR TROKCRCATIPYTEGS CO GELVATICTON

14-15-51 cTp. Ha NpaBax peKsambl.
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Ipasbl TopHoro Aarag

13 anpensa (BockpeceHbe) ¢ 10 no 12 yacos
B pepakuum raseTtbl «JleHMHCK-TB»
no appecy: yn. MNywkuHa, 4.

TpaBbl: pacToponiua (ceMeHa), BEHHble ONyXOSW, SHAOKPUHHbIE LIS MOBbILLEHWUS MOTEHLMM U MYX-

Hopororo,
yBa)>xaemoro gpyra

50 r — 100 py6.: npn 3a6oneBa- HapyLLUEeHWs, BPOHXUTLI, TYGEpKyes, CKOW Cu1Ibl, MPW aieHOMe, NpocTa-
Ba ”ep"ﬂ ”Ba"oana HUAX ne4YeHu (renaTuT, LMPpPO3 cax.nuabeT, renatut v ap. TUTE, YMCTBEHHOW 1 (OU3NYECKOW
c . u ap.), rpmé pe)ﬁl.uu (prTOBVIﬁK ACIJ6-2 (cbpaKme)EZSO pyb6.: ycTanocTu, 3a6oneBaHnAX KpoBu,
NakupoBaHHbINA), 30 1 — 300 py6. OHKO3aboseBaHus, 3abonesaHns aHemuu.
eéMeHoBa (ocnabneHHbIN UMMYHUTET, rprb- nerkux (Ty6epkynes), 6poHXOB, KameHHoe macno (6enoe
KOBble, BUPYCHbIE, 6aKkTepuanbHble noyek, NeYveHu, rmHeKosnorvs, an- mymue), 3 r — 250 py6, mymue
n03npaBﬂﬂe'M VHEKLUMUN, [OBPOKAYEeCTBEHHbIE U neprus, ncopuas v ap. (30 Ta6.) — 80 py6. Bapcyuun,
3/10Ka4eCTBEHHbIE OrMyX0nu, y351o- BeperuHs — 400 py6.: mac- MeABeXUiA XXupbl (200 mn — 380
C o 6"” eeM: BOW 306, MacTonaTusi, 3abonesaHus TOMaTUA, MUOMbI, SHOOMETPUOS, p.; 120 kanc. — 160 p.), «Ma3b
= . Terknx, cepaeyHo-cocyancTomn, 6ecnnogue. Beper — 400 py6. XuU3Hu» (150 mn) — 250 py6. (cyc-
Xenaem B nome Bcé _I_’Ime."" iy HEPBHOW CUCTEM, NeYeHn); Kpac- — 3aMefnseT PocT pakoBbIX Kie- TaBbl, BAPUKO3, TPABMbI, YLUUOBI,
Xenaem B XXU3HMU BCé ycneTb, zlblﬁ, 3onoTon KOpe)Hb, nesses TO}é(OHKosaﬁoﬂeBaHMﬂ),CHVI)KaeT oxoru, p'gHbI). Mosic «BynkaH»
Mapanui KopeHb), KpacHas NoGOYHbIE SIBMEHNS NOCSE XUMMO- — 400 py6.: Ans CHWKeHWs Beca,
3AOPOBbe, GOHPOCTB COXpaHMb, LieTka, akoHuT (6opew) — 200 py6., Tepanuu, 065y4eHus. npw 605AX B CMINHE, PbDKE, U MH.AP.
N mHOro-mMmHoro ner npO)KVITb! cochopa sinoHckasn, ca6eanu5, 'vHkro Buno6a — 200 py6.: npenaparsbl.
Teou gpy3ba- 60poBas MaTKa, KaluTaH KOHCKWI, HapyLUeHVie MO3roBOro KpoBoo6- CBeun ¢ npononucom, oéne-
AMOCKopes KaBKasckas, u ap. paLLieHVis, LLYM B rorioBe, ynyyLuaeT NUXOMN, 3KCTpakTamm Tpas «A[10-
Nanyatka 6enas, 10 —200 py6. cnyx, 3peHve, namsts. Huumdpepon HWUC» (10 wT.) — 600 py6.: ans
(kypc —40r): neyeHvie LLUMTOBMOHOM — 600 py6. TroneHun xup — 600 NeYeHNs reMopposi, NapanpoKTuTa,
xenesbl. Mopo3Huk (10 r) — 150 py6.: cepaeyHo-cocyamncTble (aTe- NPOKTOCUrMOVANTA, 3B U TPELLMH
PY6.: 04MLLIAET OPraH13M Ha KIeTou- POCKNEpO3, ULLIEMUS,, TUMEPTOHNSA, 3agHero npoxopa. MpocTaTuT 1 cH-
HOM YPOBHE, HOpMannayeT o6MeH apuTMus), cax.auabeT, renatuTbl, XKEHME MOMNOBOW MOTEHLMW. DPpo3us,
BELLECTB, CHWXaeT Bec. XXueuua LMppPO3 NeYeHn, annepruu, 3aéone- KOMbMUTbI 1 AP.FMHEKONOrN4ECKUe
kepposas (50 mn) — 200 py6. BaHWs 6POHXOB, NErknx, CyCTaBsbl, 3a6oneBaHus.
Fenbmuump — 150 py6. (50 CHWXaeT ypOBeHb XosiecTepmHa. HOBUMHKA! CéuteHb nuxto-
Karnc.), Kypc— 2 yn.: on1cTopxos, Kannu pna rna3 (3kctpakr Bbli (C MM6upem, Wwandeem)
[ = NAM6IMO3, XNIaMUAN03, KONUTBI, anos no ®unarosy — 600 p., —250 py6.: NOBbILLAET PUINHECKYIO
bl KOX3a60neBaHus, THUNOCTHbIE «XpyctanuH» — 500 p.), 6anb- BbIHOCNMBOCTb, 60APWT, yny4LLIaeT
CAH ATO P" “ j VHEKLWM, XP.XONELMCTUT, renaruT, 3am «LloH Kop» — 220 py6.: npu namsTb U BHUMaHVe, NpefoxpaHsaeT
! [MCKUHE3NSA XeN4YeBbIBOAALLNX CHWXEHUN OCTPOTbI 3peHus, ana- OT UHMPEKLMIA, HOpMaNM3yeT MUK-
WWW, Iesnmzem.ucol.m Vo « | nyTewn. . 6eTN4ECKON PETMHONATAN, MAOTNK, pochriopy KuLLeYHVKa 1 ap.
i : TwuocpaH — 850 py6. (20 ceeuen AVCTpodUM ceTHaTKu, KaTapakTe,
i ey ===r unu 30 kancyn): fo6poKayYecTBEH- naTofiornn 3puTesIbHOro HepBa, Ten. ans cnpasok
: TR { Hble HOBOOGPA30BaHNA (AAEHOMbI,  MEPBUYHON raykome. 8-906-939-7742.
: ! MWOMBI, JIMMOMbI, (PUGPOMMOMBI, KpoBb M3 NaHTOB Mmapana Ca-Bo Ne 0219436,
KWUCTbI, Nanuombl), 310KayecT- «MaHTorematoreH» — 400 py6.: Pecn. Anrait

He siBnsetcsa nekapctBoM. VIMetoTcsi npoTUBONOKa3aHus.
O3HaKOMbTECH C MHCTPYKLMEV M0 MPUMEHEHMIO I MPOKOHCY IbTUPYHITECH CO CrIeLMNaImCcToM.

-

B COCHOBOM |
HA csﬁ'rir"
(Gananpeko

o

NAMATHUKMA

O®OPMJIEHUE NAMATHUKOB
ODOPMNEHUE 3AXOPOHEHUM
NOPTPETbI HA KAMHE

MKOHA

XUBOMNMUCH

rPA®UKA

3

P OTHBOTOKASAHHAX TPOKOKCSTHPYITECh CO CTE

« Ae4eOHbIE BaHHbI, NOABOAHBIH AyLU-MACCaX
« CyXan YrAEKHCAAA BaHHa;

* MEAWLIMHCKHH MACCAX (pY4HOH, MEXaHHYECKHH)
« QU3NOACYEHHE,

* COAMHaA newepa;

* CayHa, bacceii, dutobouka;

* 110 3aKa3y - MOCTHOE MEHH0

-y

=

naw. Knpoea 14
(p-n LlenTpanbHoro pbinka)

2-73-78, 8-905-914-36-22

emeposcuaa obnactb, lypbeBckuii paiton, JlecHoe 03epo,
Ten 8-923-485-8777, l.ozero2010@yandex.ru ot mbsmusan

nmMPOrHoO3 rioroagabli www.glsmeteoru

I 4 anpens I 5 anpensa I 6 anpens I 7 anpens I 8 anpens I 9 anpensa I 10 anpensa

OBraunocT,
0CaKH

[MporHo3 [onrocpoYHbIN, BOSMOXHbI UBMEHEHWSI.

= MEPBAl FA3ETA JIEHUHCKA-KY3HELIKOTO == Ap‘pec TeneCDOHbI penaKu“":

@ jw /ﬁ’(aﬂ ﬁ@gﬂl’fﬂ/ penakuumn n uspatens: rnaeHbIn pegaktop — 5-13-45; 3amectutens
O UINUIT 1 HUUTE 652500, rraBHOro pepaktopa — 7-04-54; otgerbl: npo-

r.JleHuHck-KysHeukuit | vpiunenHbIn — 5-21-93, coumanbHoit cdepsl

aseTa oTnevaTtaHa
B OAO “Cosetckas Cnébupb”,
r.KemepoBo, np-T OKTA6pPbLCKUMA, 28.

YYPEAUTEIIN: Kemeposckon — 5-20-38; 6yxrantepus (NpUéM peknambl u O6bem 4 n.n.
ApMuHUCTpaums JIeHWHCK-Ky3HeLKOro ropoacKoro o6nacTu, 06bABNEHNN) — 5-14-56. Bpems nognucaHus Homepa B nevarhb:
OKpyra v aBTOHOMHoe yupexzaeHue «Pepakuus rasetbl np.Kuposa, 476 *x % % no rpacpuky — B 12.00;
«lopopckas raseta» ropoaa JleHmHcka-KysHeukoro» * k& ABTOPbI ONYGNNKOBaHHbIX MaTepPUaNOB HECYT OTBETCTBEHHOCTb ¢hakTnyeckoe — B 11.45 3.04.2014r.
¥ ok o* ONeKTPOHHbIA agpec: | 33 AOCTOBEPHOCTb M TOYHOCTb NpNBeAEeHHbIX (haKToB. Peakums

rasera ocosana 1 oKTAGER 1930'. Gt ik zboso ot | Ko L L e s P
Mo 1994 r. Bbixoauna nop HaseaHUeM “JIEHUHCKMI LLaxTep”. GorodGaz@yandex.ru | oTBeHaior peknamoaaten. Peknamupyemble TOBapbl M yCayru

* * * noanexar o6a3aTenbHol cepTudpmkaLmm.

naBHbIN pepakTop C.M.BAPAHOB.

laseta nepeperucTpuposaHa CUGMPCKUM OKPYXKHbIM MEXPErnoHasibHbIM TeppUTOpuasbHbIM ynpasneHneM MuHuctepcrea PO
no Aaenam nevyatu, TefepaguoBeLlaHnUs U CPeACcTB MacCOBbIX KOMMYHUKaLuu 28 masa 2003 r. Per. Ne MW 12 - 1893
BbixoauTt 3 pa3sa B Hefeno: BO BTOPHUK, cpeny, NATHULY. WUHpekc 51915. Tupax 4200

MeyaTtb ocpceTHas.
B po3HuLy - cBO60AHAas LieHa.




