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MX NECHBIE kpas Ha ceBepo-3anage

Poccun, roe no cocepctsy Jlntea un
MckoBLMHA, HeMLBI NpULLNK He cpagy. OTel
6onbLUoro cemencraa lNaTalloBbix, BoeBaB-
UMM eLLE B MEPBYIO MUPOBYIO, 3HAM KaXOYH0
JOpory 1 TPOMUHKY B TEX MECcTax — Takas
y NlecHoro o6besgymka cnyxoba. CKonbko
Halunx OTCTynaBLUUX yacten un congat oH
BbIBEST TAWHBLIMW TPOMaMu, HE FOBOPUIT HU-
kKOoMy. 3Han: ecnv [O HEMLUEB Cnyx JonaéT
— HU €My, HM CeMbe He No3opoBuTcs. M K
napTn3aHam Henb3s — cpas3y BCEX paccTpe-
nAoT. A NX y HEro AecaTb pedtsTuLLEeK, Man
Marna MeHbLLe.

Tonuk 6bIn CpeaHUM, OEBATUNETHUM Na-
LiIaHEHKOM, Korfja Ha4vanach BoviHa. CTapLune
CEcTpbl Xunu B JTeHnHrpage, a Bce ocTarnbHbIe
MaTalloBbl oka3anucb BMECTe C poauTensaMm
B OKKynaLuu.

- Yepes ceno npoxoaunu 1o Hawiu, TO
HeMUbl, U halnCTbl HE LEPEMOHUIINUCS,
BbIFOHSAIA HAC M3 JOMA I0TUTLCSA B 6aHe. [lom
Obin 60/bLLOW, AECATb Ha ABeHaALaThb, Tak
YTO (hpuLLbI pacrnonaranncb B HEM BONbIOTHO,
No-X03ANCKN, He 06paLlas Ha Hac HUKaKoro
BHMMaHwus. Bparu, ogH1UM cnoBowm, - BCMo-
MuHaeT AHatonuin MBaHoBuY. — OgHaxkabl
noHaexanu nonuuan, 3C3COoBLbl BO rfaBe
co ceovm raynantepom. CorHanu niogen Ha
nnowanb 1 ckasann: CoBeToB, Mos, 6051b-
e HeT, Tenepb Apyras BnacTtb, en 6ygerte
NOOYMNHATBLCA U CnyLllaTb CTapocCTy. [MomHto
BCE 9T0, Kak cenyac. [[aynantepy nogHecnu
X11€6-COMb, a OH JaXe He NPUTPOHYICS, OT-
BepHyncs. Bce monyanu, noTynuBLUUCL, HO
0JHa 13 HabOXHbIX CTapyLLEK He Bbigepxana
N KpUKHyna nMm: «pofbl Bbl NpoknsaTteie! da
HWKOr4a s K Bam He nongy!». Torga, Ha nno-
Lafn, H1Yero He caenanu, Bcex oTnycTunu.
A Yepes HeCKONbKO AHeN e€ Halunu B fecy
ybuTton. BoT Takas npvuna BnacTb.

CEHbBIO 1942 roga vx ceno oKpyXxunmun

BCEX XXUTENEN NOrHanm Ha 6nvxanLLyto
CTaHUMIO: CTapUKOB, MOAPOCTKOB, XXEHLLMH C
rpyaHbIMU feTbMn. Hys HenagHoe, MHorme
nnakanu, npuuutas. MNog gynamu asToma-
TOB W BUHTOBOK JIOAEN 3arHanu B BaroHbl 1
Ky[a-To noseanu. Tak Hayanacb cTpallHas
anones y3HUKOB dhalunama.

CocTtaB cHa4vana npuobbin B IMTOBCKUM O-
pog LLsynsan, rae Bcex BbIrHanm n3 BaroHoB,
0TO6pPaB caMbIX MOSIOABIX U 3A0POBbIX ANS
oTnpaeku B 'epmanmio. A ocTanbHbIX MOBE3MN
janblue, B narepb 3a Komnw4yer npoBono-
KOW, KOTOPbIN Haxoawncs B ropoge Anutyc.
[epeBsiHHbIe 6apaku, HeMeLKas oxpaHa,
TPEXITaXKHbIE HAPbI C XXENe3HbIMU CETKamm
—3T0 Bpe3asioch B AETCKYHO NamsiTb HAaBceraa.
Koe-kak pa3mecTnnmch CEMbAMM: MarnbHMLLKLA
3anesnn HaBepx, POAUTENM C Masibillamm
BHW3y, HET MaTpaLeB, ogHa conoma.

- Kaxabli geHb Hac roHanu Ha pabéorTy,
- pacckasbiBaeT BeTepaH. — Mbl pazbvpanu
KMPMNMYHbIE NEKapHW, MOCTPOEHHbIE eLLE B
NeTpoBCKMe BpemeHa. Kupnuy tam 6bin, kak
LIEMEHT: HMYEM ero He BO3bMéELLIb. TeM 6onee
ANs Nofen B NonyronogHoM COCTOSHUN. A
3afaHne Ons KaXgoro — ABe ThICAYN LUTYK
KMprnuya, KoTopbli Hago 6bIno akkypaTtHo
OYMCTUTL M CNOXUTb. He cnpaBuLLbCs — nu-
LaT naviku, 4To 03Ha4aeT rofloAHY CMepTb.
YTpom Ham faBanu ap3au-Kode n 6yxaHky
xneba Ha nATepbIX, KOTOPYIO Mbl 6EPEXHO,
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Korpa ero npuse3nu nocre Bcex 3/10KH04YeHUA BOWHbI
W narepHou XX1U3HU B AeTAOM, OH NMOHaYany ucnyrancs:
HeyXenu onsTb 3a KonoyKy? Bbino ato BecHou 1945-ro
B 6enopycckom ropopge Oplue, Ha nesom 6epery [Henpa.
Kasanocb 6bl, BOWHE KOHEL,, BOT OHa, MMPHas XXU3Hb Ha-
ctynaet. Ho aTa npoBosioKa, kKoTopas coxpaHunacb BOKpYyr
MX CTapon Ka3apMbl, OTpaBnsna BCE, He fasana AblaThb.
Kak nocMOoTpuUT Ha Heé — cpa3y CNné3bl Ha rnasax OT cTpalu-
HbIX BOCMOMUHaHUK. U, XOTA HEeMLieB faBHO NPOrHanu Ha
3anaf, oH pewwun c6exartb. Kak-To npowumMbIrHyn He3a-
MeTHO, nepenbiN peKy, HeCMOTPS Ha CBOU TPpUHaALUaTh,
M — Kyaa rnasa rnagar. Xoten OMOW, B AepeBEHbKY Mop
Benukumu Jlykamu. OgHako HUKyAa yexaTb He yAanoch.
MpsaAMoO Ha cTaHUMKM ero 3aaep)xanu n oTnpasuan oé6paTHo.
OupekTop cnpocuna npamo: «Tbl 4TO, 6eraTb byaeLlb?
Kyaa cobpanca?». U, npuxas K cebe, TMXO nornaguna
no rosioBe, CNPocuB Nnackoso: «Hy, 4YTo pacnnakanca?».
A Tonga yxxe He mor caepXXaTb CNé3 u, pbiaas, ene Bbl-
AaBun u3 cebq: «<He Mory 1 BUpEeTb 3Ty NPOBOJIOKY!».

cTapaschb He YPOHWUTb HU KPOLLIKW, pesanu
HUTOYKON. Ha obep — 6anaHga M3 rHUMbIX
OBOLLEN, rae, ecnv noBe3éT, MOXHO ObIfo
BbIJIOBUTb KOCTb UM KOMbITO.

Pa3 B mecsaTtb oHen — 6aHs, Korga ronbix
nogen cHavana o6nmMeany XXULKMM MbIfioMm,
a 3arem 3aroHsanv nog gyw. OTTyaa nunm 1o
KUNATOK, TO nepsHyto sogy. U ewé Hemeu-
6aHLUMK HOPOBWI NONACTb U3 LUMaHra MbISIOM
B rnasa, nocmensasce. Ogexnay coaBanm Ha
NpoXapKy OT BLUEN.

OBEG3JIO, kak um Torga kasanocs,

CBETNIOBOSIOCKIM W1 rony6ornassim
pebsitaM, KOTOpbIX oTO6panu U yBesnu B
KayHac, rge 6bina wKkona rutneproreHga
— MOJSI0AOW MOPOCAN HaUMUCTOB. TONMK C
6paTbsamMu OblN YEPHEHBKUM, MO3TOMY TyAa
He nonan. OgHoro n3 ogHocenb4yaH, Bo-
nofto, NOTOM MPUBO3WIN K HAM B flarepb,
4YTOObl NMOKa3aTb Kak obpaseL, apunckoro
BocnuTaHus. OH 6bIn ogeT no Bcew hopme:
XENTas KypTKa, LWOPThI C ronbdamu, Kpen-
Kne 60TUHKN. 3anoMHMIAch ero BbINnpaska,
KOpoTKasi Npu4écka, a BOT HACTPOEHUNE y
napHs 6110 He 04eHb: «Bbl 4TO lymMaeTe, Hac
6ynyT roe-Hnbyab npu 'utnepe gepxartb?
[a Mbl nyLweyHoe Msco!».

Ero cectpa 6pocunacs K 6paTty, kak 6yaro
BMaena B nocnegHui pas. Tak OHO U BbILLINO.
Eé TyT e oTTawunu, 4tobbl He NpuKacanacb
K apumdy, v, yoapve npuknagom, 6pocunm Ha
LeMEeHTHbIN nos. Y 6eHXKM pTOM noLuna
KPOBb, 1 K BEYEPY OHa CKOH4Yanach.

- Bcé a10 cTpawHo BCcnoMuHaTth, - ro-
BopuT AHatonui ViBaHoBuY. — MHe pgaxe
pacckasbiBaTb THXENO, NOTOMY YTO BbIKMIN
TaM HemHorue. Fonof, BLIW, AM3EHTEPUSA
YHOCUNW NoJen CoTHAMWU. Tpynbl rpy3unm
Ha Tenery no YeTbIpe YesioBeka 1 yBO3unun B
poB, npucbkinas 3eMnén. Mol 66111 Xoga4nMun
cKeneTtamu, ene nepensuraBLIMMm Horn. Ho
Kak-To cTapanucb nomoratb Apyr gpyry, Te
Xe KMPNU4YM YnMcTunm, 4tobbl y BCex Obina
HopMma. A mama ycTpounacb pabéotatb B
60J1IbHWYHBIV 6apak, rae Mbina nonel. Korga
Haln manbilwuv Buta ¢ Banen 3anoHocunu,
OHa TaM 6blna ¢ HUIMU HeOoTNy4Ho. [1oTomy,
HaBEPHOE, U BbDKUIIN.

ElrO c 6paTom ApceHTuem npoganu,

Kak pabo4yto cuny, B XO35NCKME PYKU.
Monanu oHW K 3aXKUTOHHOMY JIUTOBCKOMY XY-
TOPSIHWHY: KOPMUIW 1 MOV KOPOB, JloLlagen,
CBUHEW, yXaxusanu 3a ntmuen. XKanen mx
XO35IMH, He 061Xan, ctapasch gatb JIMLLHWA
Kycok. Bupgen, kak HaTtepnenuce OHU B Nna-
repe. N ogHaxabl, NPOCnbILLae OT KOro-To,
4YTO MOJOAEXL COOMPAaIOTCA OTNPAaBNATL Ha
pa6oTy B BocTouHyto lNMpyccuto, ckasan um,
YTOObI TAKOM YLUSIN B PYCCKYIO AEPEBHIO,
KoTopasi 6bina OT HUX 3a TpuauaTb BEPCT:
Tam, feckaTb, Bac He HanayT, a Kycok xneba
Bcerga oyger.

Mocnywann oHn nutoBUa M B yOOOHbLIN
MOMEHT ybexanu. XXunu B 3a6poLLeHHOMN
n306yLLKe Ha OKpanHe W, 4TOObI MPOKOPMUTb-
cs, TONWAWN MNeYr B LEPKBU, NacCnin KOpOB,
peMoHTupoBanu gopory. A B ceHTabpe 1944
rofa Haf, HUMM y>xe netanu Hallm camonéTl,
BAAeKe crbilanack KaHoHaaa. M ogHaxapbl
Tons BCTPeTUN B Nosne TPoUX BEPXOBbIX - Y
HUX ObINU CUHME DypaxKn CO 3BE3[aAMMU.
OHun cnpocunv No-pyccku, KTO OH Takon 1
roe Hemupl. OT pagocTv nauaH 06HAN KOHS
3a HOry, Ha YTO CTapLUMI FpynMbl 3aMeTun ¢
TEnnon ycmeLukon: « OTKyaa Tbl, HEPTEHOK,
B3AncA? [la Mol KOHb HMKOro K cebe He
nognyckaet. Tbl NEPBbIN TAKOW NOCTPEN>».

Korpa ocsoboxaanu JIntey, OHM e3gunu
C BogMTENsSMM Ha 6eH30BO3ax, MOABO3MB-
LWMX TOMAMBO ANS HACTynaroLnX BONCK.
KonoHHbI LW 6ecnpepbIBHO, AHEM U HO-
Ybto, TaK YTO MasnbyuLLIKAM MPUXOAMNOCH
HecTu kapaysn, noka Locépy yaasanocb
B3OpPEeMHyTb 4acok-gpyron. B ogHom n3
pencoB rnonanu nog CUibHYH0 GOMOEXKY.
Bopgutenio cHecno ockonkamu nonrosioesbl,
a Tonto 3auenunno cnerka, NoBpeavs rnas.
Koe-Kak nepesasas 6yMaXXHbIMU GUHTaMW,
€ero oTBe3Nu B 6nvxanLlniA rocnuTanb, roe
caenanu onepaumio. A NoTom OTNPaBuIn B
OEeTAOM, OTKYAA OH MbiTancs 6exarb, yBUAEB
KOJIHO4YIO MPOBOJSIOKY...

MAE 45-ro emy paspeLunnm cbesnTb
OomMoM, 4TOo6bl Nonpo6oBatb HaWTU
KOro-HMbyap 13 poAHbIX — BOMHA BCEX pas-
6pocana Koro kyga. Ha Boksane npunernu
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NPOBOJIOKOM

C ToBapwLLieM nocnatb,
rnoka pgoxxuganucb noespa. U
CKBO3b COH YCrbILLIANM YbU-TO KPUKW,

Lym, cTpensby. VX pactonkana gexyp-

Has: «3n, 3a0oxnukun, BctaBan! NMNobepal».
Tak oHV pa3genvnm o6LLy pagocTb. A BOT
POJHOro foMa Ha MECTE He 0Ka3arnoch — ero
KyZda-To yTalimnm nunm pasobpanu.

[Mocne BOWMHbI MOCTENEHHO HALUUCh
Bce [MaTalwoBbl: cTapwmii 6pat Baca 6pan
BepnuvH 1 6611 TSXENo paHeH, cectpa Mawa
nenana B 6110kagHoM J1eHVHrpaae cHapsapl,
a TOT cambIi APCEHTUI MOLUEN CNYXUTb B
apMuIo 1 eLLé ycren Kak cnegyeT NoroHATb
«J1eCHbIX 6paTbeB». Bbiwnu B niogun, npu-
obpenu npodeccuun, 3aBenu cemMbn, CBOU
[oMa 1 KBapTupbl Bce ocTalnbHble. Ho BOT
cobpatbC BMECTE 32 OJHUM CTOJIOM YyXe
HEe MONy4YUNocb — €3aUnn TONbKO OpYyr K
Opyry B roctu.

AHaTonmi IBaHOBMY OKOHYMI CEMb Knac-
COB, CEJIbXO3TEXHUKYM M MO KOMCOMOJSIbCKOW
nytéeke yexan B Kysbacc. 3gecb 6onee
copoka neT npopaboTas B XXMBOTHOBOACTBE:
6bI1 300TEXHUKOM, HaYaTbHUKOM MEXPaoH-
HOro MNNIEMEHHOro 06beanHeHus. HeTBepbix
[eTel BbIpacTu BMECTE C XeHor Hagexnon
puropbeBHOM 1 cenvac XUBET B CBOEM
nome Ha ynuue Yanaesa. HecmoTtpsi Ha
NPEKNOHHbIN BO3PACT, NO-NPeXXHeMy NEroK
Ha NoALEM, OOLLMTENEH, MIOOUT XOOUTb HA
BCTPEUM MOKONIEHNI N TPYAUTLCA Ha 3EMJIE.
«Ero Ha mecTe He yaepXuLlb», - rOBOPUT
cynpyra.

BoT n cerogHa AHaTtonuin iBaHoBuY
nNpuaéT, Kak Bcerga, B rOpOACKOM KpaeBep-
YecKun My3en, 4Tobbl pacckasaTb HOHbIM
NEHVHCK-Ky3He4YaHaMm O CBOEM [eTCTBe 3a
KOMIO4Y€en NPoOBONOKOW. Beapb OH, kKak HUKTO
OPYrou, 3HaeT y4acTb MasofieTHUX Y3HUKOB
hawmama. M roeoput npaBny, Kakow Obl
rOpbKOM U CTPaLUHOM OHa HWU Kasanacb. A
HaM Ba>KHO MOHATb, YTO dalLM3My Heslb3si
NO3BONNTb BO3POAUTLCA Y MOLHATL FOJOBY.
VIMEHHO 06 3TOM HaMOMMHAIOT HaM CTPaAaHus
neTen BOWHbI.

. BETPOB.
doTo 0. TAIAHOUNHA.
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YBaXxaemble ropoxaHe!

B Poccuun, Kak 1 BO MHOTMX
cTpaHax mupa, 11 anpens
€XerofHo oTMeyvaeTcs Kak
MexayHapoaHbI feHb Ooc-
BOOOXAEHUA Y3HMKOB (ha-
LLUMCTCKMX KOHLnarepen. 31o
ocobas garta, npu3BaHHasi
HamnOMHUTb, YTO Mbl HUKOTAA,
HW NPW Kaknx 06CToATENbC-
TBax He JOJDKHbI [OMYCTUTb
3abBeHMsA 3TOW CTpaLLHOM
Tpareguu. TaXXenbln 3BOH
konokornos AyLisuu-Bupke-
Hay n ByxeHBanbpa, Jaxay
1 MayTxayseHa no xeprsam
Hauu3ma npepocTeperaer
Hac OT paBHOOYLLMS.

Bcero 3a rogbl BTOpou Mu-
POBOW BOWHbI HA TEPPUTOPUN
FepMaHun 1 OKKynupoBsaH-
HbIX et0 CTpaH [encTBoBasno
6onee 14 TbicAY KoHUare-
pen. Yepes Hux npownm 18
MWINIMOHOB YESI0BEK, N3 HUX
5 MUNNIMOHOB - rpaxaaHe
Cogetckoro Coto3a.

[eHb 0CcBO6GOXAEHNS Y3HU-
KOB (haLLIMCTCKNX KOHLLTare-
pew naet Ham BO3MOXXHOCTb
elLle pa3 BCMOMHUTb COObITUS
Tex net, nobnarogapuTb 3a
MY>XECTBO M repon3m, 3a Mup-
HOe He60 1 cBOGOAY HalLen
PoaunHbl BeTepaHos Benvkon
OTe4eCcTBEHHOW BOMHbI, TPY-
XXEHWKOB Thina, 3eMmsKoB,
KOTOpPbIM JOBENOCh Ha cebe
ucnbiTatb yXxacsl cawmcr-
ckux koHunarepen. OT Bcel
JyLLIN Xenaem UM 300POBbS,
[OyweBHbIX Cun, sHeprun u
OONTUX-0ONTNX NeT XU3Hu!

BceM neHnHeKk-Ky3HevaHam
— 6naronony4us, goépa u
mupal

B.H. TENEINH.
[masa ropopa Jle-
HUHCKa-Ky3HeLKoro.
B.B. BOYKOB.
Mpencepatens CoseTta
HapOAHbIX AENyTaTOB
JleHnHck-KysHeukoro
ropoACKoro okpyra.
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HepasHo B Nepmu npoluna vepemo-
HUS HarpaXxpaeHus naypeatoB 1 couHanuc-
TOB cebmoro Bcepoccuiickoro KoHKypca
“KopnopaTuBHbIf KaneHgapb-2014”.

Mo nToram MHTEpPHET-ro-
NOCOBaHUs, BbICTABIIEHHbIX
3KCnepTamy OLEHOK 1 OHHOM
npeseHTaLymmn KOpnopaTuBHbI
kanengapb OAQO «Cubupckas
yronbHas 3aHepreTn4eckas
KOMMaHWsi» ,KOTOPbIN BbILLIEN
nog AeBmn3omM «4Tob6 crano
Ha 3emIe Tennee n Hagex-
Henl..», Npu3HaH naypeaTom
B HOMUHauun «OTpaxeHue
OEeATEeNbHOCTU KOMMNaHUn»
N MHANMCTOM HOMUHaLUWK
«MDoTo06pa3bI».

B ocHoBy KoHuenuun ka-
neHgaps, paspaboTaHHOro
npecc-cny>x60i KoMnaHum
“CY3JK-Kysbacc”, B3AThbI
cnoBa M3 3HAMEHUTOro
«llaxTepckoro mapiua»
Bnagumunpa Bbicoukoro.
Ha TBOp4Yeckn BbINONHEH-
HbIX 60MbLUMX hoTOrpacunax
nokasaH MoA3eMHbIN MUpP
COBPEMEHHOM LWaxTbl BO
BCEM ero MHoroo6pasuu
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n kpacote. CeepkatoLine
LUHEKN KOMbOaAMHOB, CBET
LLIaXTEPCKMNX CBETUITbHUKOB,
y30pbl CMAIETEHWI TMOPABN-
YeCKMX LUNaHroB Ha CeKLmax
Kpenu, 6eCKoOHeYHas MHUS
BUCALLMX MO KPOBNEW MO-
HOpenbCcoBbIX 6anok. Ho
rnaBHOE — 3TO fiMua caMmx
LwaxtepoB. My>xecTBeHHbIe,
CMOKOViHble, YBEPEHHbLIE B
cammnx cebe 1 CBOUX ToBa-
puLlax.

Mo MHeHWIo 3KCNepToB, Ka-
neHgapb CYOK Ha choHe gpy-
rMX Y4aCTHUKOB Bblgensncs
CBOEW MPOCTOTOM, ACHOCTbIO
N B TO XX€ BPEMS BbICOKOM
XYL0XECTBEHHOCTLIO.

CY3K He BnepBble CTaHO-
BUTCS NOBEANTENEM KOHKYP-
ca. B 2013 rogy kaneHgapb
«POBECHUKN ranakTuk» ctan
naypeatom B HOMMHaLmm «Ka-
nieHaapuy NpoLUsibIX NeT».
N.KATUH.

o

“ T nr o
SRR 11 12
220023 24 25 26

EroaHs wmpoko otme-
yaetcs MexayHapogHbI
OeHb 0CBOOOXAEHNS Y3HUKOB
paLLIMCTCKUX KOHUarepen.
MmeHHO B oTOT AeHb 11 anpensa 1945

roga ocso6oounu u3
haLLIMCTCKON HEBOMN
MOCNEQHMX Y3HWKOB M0-
NyYUBLLIETO NEYasTbHYO
N3BECTHOCTb nareps
ByxeHBarnbg, rae B rogbl
BTOPOW MMPOBOW BOMHbI

ObIM 3aMy4eHbl TbiC4M ntogen co Bcen EB-
ponbl. M nareps cmepT OeficTBOBaIM Ha BCE
OKKYMMPOBaHHOW MMTNEPOBLIAMU TEPPUTOPUN,
Yyepes HUX NPOLLMN MUITIMOHbI YESoBEK pas-
HbIX HaUMOHANIbHOCTEW, B TOM YMCIE HALLUMX
COOTEHECTBEHHWKOB. [nsi MHOMMX 3TOT MyTb
cTan nocnegHuM. 3a KOmoYer NPOBOSOKON
nornéasni BOEHHOMIEHHbIE, CTAPUKU, XXEHLLIVHBI,
OeTn — BMECTe MM [OBENOCb UCMbITaTb BCE
yXacbl (halmcTckoro paéerea. Bot noyemy
ObIBLUME MarofieTHNE Y3HUKM OKPY>KEHbI
cerofiHs 3a60TOM 1 BHUMaHWEM rOCyAapcTea,

coumanbHbIX Cry>X6 1 06LLECTBEHHOCTU.

CeropgHs B ropoge npoxusatoT 17 BeTepa-
HOB 3TOW KaTeropuu, HarpaxaéHHble O4eHb
penkon n No4ETHOM Mefasnbio «HenokopéH-
Hble». [10 COCTOAHMIO 300POBbS fANEKO He
BCE M3 HUX MOTYT noceLlaTb TOPXECTBA, U

Ha BCTpeYy MNOKOoSIeHui
B My3el npurnacunm

OnanéHubIe @00
HEBOJIEN

nosHa Baneesa, HuHa AHgpeeBHa Epoge-
eBa, AHHa AHToHOoBHa Macconbf, Hagexpa
AHppeeBHa MaTBeeBa, AHaTonui [MNaenosuy
BuHorpapos, AHatonuin MiBaHoBuy lNaTta-
woB. Kaxabli U3 HUX MONyYUT OT raBbl
ropofa OTKpbITKY 1 NPOAYKTOBbIV HA6op, a
OT OpraHm3aTopoB BCTpedn U LLUKOJIbHNKOB
- camble Ténnble cnoBa NnoXenaHun 3[40-
poBbs M ponronetusa. Begb 910 nyywee
npu3HaHue Mx CTOMKOCTU U TepneHus,
YTO OYEHb MOMOraso NepexnTb HEBOJIO B
neTcTBe, onanéHHOM BOMHOWN.

KOB TaKux 06LLeCTBeH-
HbIX MEpPONpUATUIA. ITO
BpoHncnaga ViBaHoBHa
Akynuy, Mapus lMas-

B. UBAHOB.

JIEHWHCKE-
KY3HELIKOM

coCcTogdN10Cb nNogBene-
HUEe UTOroB paboThbl
TpyAoOBOro otpaaa
CY3K B 3uMHUMN
nepuop. ATOT npo-
eKT peanu3yeTcq B
pamMmKax cornawle-
HUS O NapTHepcTBe
mexay PoHaom
«CY3K - pernoHam»,
agMUHUCTpauuen
JleHuHck-Ky3HeLkoro
ropoAcKoro okpyra,
MONOAEXHOW 6upxKen
TpyAa v LeHTpoMm 3a-
HATOCTU HaceseHus.

TpuauaTb y4almxcsa B
BoapacTte oT 14 po 18 ner,
TPYOOYyCTPOMBLUUCE B TO-
POACKOM MONOAEXHOM 6mp-
Xe, Ha TpU 3UMHUX MecsiLa
cTtanu 6onuammn TpyLoBOro
oTpsina CY3K. Pebsita 6binn
3a[ieficTBOBaHbl Ha ybopke
Mycopa 1 CHera Ha ynmuax u
B CKBepax ropoga, Ctpounm
nepsiHble FOPKW, CHEXHble
ropoakM B OETCKMX capax,
pacduwann ytT6onbHOe
nosne ueHTpa peadunura-
Unn geter u NnogpoCcTKoB C
OrpaHMyYeHHbIMU BO3MOX-
HocTAMKU. OQHO U3 BaXKHbIX
HanpasneHun - pabota no
3asiBKaMm LieHTpa coumasibHo-
ro o6CnyXnBaHUsA rpaxknaH
noXxwusoro Bospacta. Tpya-
OTpAOOBUbI CKNaaMpoBanu
CMEP3LUMIACS Yrosib, KOS10Mn
[poBa, 3aHMMasnmcb y6opKoW
B JOMax BETepaHoB. Pa-
604as HeJens LUKOJIbHUKOB

anuvnack nATb gHen no 2-3
Yaca. 3a cBon Tpya 60MLbl
nony4unu ns cpegcts GoHpa
«CYOK—permonam» no 3,5
ThiCA4M pybren B mecsl,.

B TtpypoTtpage Benacob
1 npodopureHTauMoHHas
pa6oTta. Pebsta nobbiBa-
N C 9KCKypcuen B my3ee
LaxTepckon cnaebl Konb-
YYrMHCKOro pyaHuKa. A noga-
BeJeHVEe UTOroB 3MMHEro
Ce30Ha COCTOSNIOCb B My-
3ee-3anoBefHuKe «TomcKas
nucaHvuya». 3gecb NaTu
Hawbornee OTANYMBLUMMCS
6orLam 6b1IM TOPXKECTBEHHO
BPY4Y€EHbI CepTMdMKATbI Ha
npuobpeTeHne ogexapl
cnoptuHBeHTapsa. Camoe
rnaBHOE JOCTMXEHUE — NpakK-
TUYECKM BCE TPYLAOTPALOBLbI,
KPEernko cnnoTuBLUMECsA 3a
3MMY, BbIpa3win OrpoOMHOE
xXenaHve paboTartb 1 B crie-
JyoLmMX ce3oHax.

HanomHum, 4TO B nepmopn
netHux kaHukyn 2013 roga
6bIno TpygoycTpoeHo 90
IOHbIX rOpoXaH. LLKonbHUKK
3aHMManucb 61aroycTponc-
TBOM MPULLKOJIbHBIX TEPPU-
TOPUN M ynu1L, NoaroTOBKOM
pasfMyHbIX COLManbHO 3Ha-
YMMbIX O6BEKTOB ropoaa K 06-
NacTHOMY Npa3gHoBaHuWo [HsA
waxTepa. Ha opraHnsauuto
NeTHero TPpyAoBOro oTpsga
®oHp, «CYIK—pernoHam» Bbl-
nenvn 6onee 1 MiH. pyonen.
®urHaHcKpoBaHne 3UMHEro
oTpsiga coctaBuiio 6onee
TPEXCOT TbICAY pybnen.

O4yepegHon neTHUN
Tpynotpag CYOK 6yger
chopMMpoBaH K MtoHo 2014
roga. Ero uncneHHocTb B nBa
pasa npeBbICMT NPOLLINIOroa-
HIOI0, & MECTOM MpUIoXe-
HUSA cun, Hapsay ¢ JIeHWHCK-
Ky3Heukunm,CTaHeT n ropog
Kucenesck.

CONIAT
O1unsne

Buyepa npepctaBu-
Tenu agMUHUCTPaLUmn
ropoAcKOro okKpyra,
ynpasBJieHUs couunanb-
HOM 3aLUUTbI Hace-
JIEHUs U TOPOACKOro
coBeTa BeTepaHOB MNo3-
Apasunu c 90-neTnem
y4YacTHuka Benukon
OTe4yecTBEHHOW BOWHbI
MaHcypa BaxTeeBu-

ya Tumepranuesa.

®poHTOoBKK € 1924 ropa
— 3TO NMOKONEeHne, n3 KoTo-
poro Maso KTO BbDXKWUN Ha
BoliHe. CeMb MecsLEB OH
npoBén B JleHnHck-Ky3sHeu-
KOM NyNIeMETHOM YYMINLLE U,
He yCneB NoJlyYnTb NOroHbI
nenteHaHTa, 6bla OTNPaBIEH
Ha ppoHT. MNMonan Ha Kypc-
Kylo Oyry, B camoe nekmno
BenuMyanwen 6uTBbl, roe
ObIN TSHKeNo paHeH. [1eBaTb ¢
MOSTOBUHON MECSALIEB B rOCMM-
Tane, a 3aTem — 3aBepLueHne
y4é6bl Ha odmuepa, cnyxoéa
B CTPOEBbIX YacTax. MNognon-
KOBHUK Tumepranues 6bin
HarpaxaéH mepanbio «3a
60eBble 3acnyrm» n opge-
HoM OTe4eCcTBEHHOW BOWHbI,
OUNENHbIMM Megansamu,
a B npowsomM rogy cran
y4acTHUKOM ry6epHaTopc-
KOro npuéma B 4ecTb [HSA
Mo6enbl n 70-netna Kypc-
Ko 6uTBbI. [1o0 nocnegHero
BPEMEHM MOCTOAHHO XOOWs
Ha BCTpPeYu MOKONEHUMN,
pacckasbiBasi MOJTOAEXMN O
BOWHe n cnyx6e OTevecTsy.
Ero cygb6a 6bina temon
o4yepka, ony6nMKoBaHHOro
B MPOLUJIOM rofly Ha CTpaHu-
uax «opoacKom raseTbl» B
KaHyH 9 Mas.

BeTepaHy Bpy4unu noap-
paBuTESbHbIE OTKPbITKM OT
MNpe3ugeHta Poccun B.B.
MyTtuHa, rybepHatopa A.l.
Tyneesa v rnasbl ropofa B.H.
TenerunHa, a Takxe rybepHa-
TOPCKYIO MPEMMIO 1 MOJAPKM,
no)xenae Bcerga octaBaTbCsl
NS Hac NPYMEPOM BEPHOIO
cnyxeHust OTe4vecTBy.

E. AJIEKCEEB.

NPOPOECCHMUAU HAINIETO TOPOJIA

Bo [Bopue TBOpYecTBa npolwuna urpa «Mpoceccun Hawe-
ro ropopa», Lefib KOTOpOI 3aKJito4anacb B TOM, YTO6bI pac-
cKa3saTb LUKOJIbHUKaM o npodeccusix, Kotopble CyLLeCTBYIOT B
Hallem ropofe, y3HaTb UICTOPUIO HEKOTOPbIX UX HUX, NOAENUTb-
CHl CBOMMM 3HAHUSIMU C APYrMMU y4HaCcTHUKaMU BCTPeUMU.

Y10 Takoe npodeccma? noyemy oHa
Hy>KHa? B 4eM 3HaueHne TPy[oBOV AeATeNb-
HOCTU B XXW3HM YenoBeka? Okasarnocsk, 4To
CyLLECTBYET MHOXECTBO Urp, C NOMOLLIbIO
KOTOPbIX MOXHO OTBETUTb Ha 3TV BOMPOCHI,
y3HaTb 0 3HAYMMOCTU TPYXKEHMKA, MacTepa,
ymenbua. MNpryem He TONbKO MO3HAKOMUTb-
CA C cekpeTamy paboTbl TOFO MU MHOTO

cneumanucra, Ho U cammMm nonpoboBaTb
cebsi B ponv NpefcTaBuUTens onpeneneH-
Horo fena. Tak B urpax «Knura», «Cambii
YMHbI», «BUHT» pebsiTa CMOrIN MOHATL U
Jaxe rnokasatb, B YeM 3aKJioHaeTcs TpyA
BOCnuTaTens AeTCKOro capa, yuurens,
Bpaya. Yem 3aHumMaroTcs nogm paboumnx
crneunanbHOCTeN: KaMeHLLMK, MOTHUK,

LUTyKaTyp-Marnsp, y4acTHVUKU y3Hanm 13
urp «Kupnuy», «Mactep». O4eHb 6nm13ko
3Haemyto BCceMU Npodheccuio BoauTens
YHaCTHUKM MEPOMPUSATUS eLLe pa3 BCIOM-
HUM B Urpe «MoBopoT», a akTyarnbHoe ans
HaLuero ropofa ropHoe Aeno HaLlmo cBoe
oTpaxeHue B urpe «Yronek». lNMpodeccun
riosap, NpoAaeeLl, napykMaxep BCrOMHUMNCh
Yepes Urpbl «TopT», «OBOLLM U OPYKTbI»,
«Kocuyku». B 3akntoyeHne MeponpusaTms
pebsiTa cornacunmch ¢ AaBHO U3BECTHBIMU
crnosamu: Bce Npodeccun HyXHbl, BCE
npoheccun BaxHbI.

J1.CONOBbEBA.
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Ha ocHoBe 6ecLieHHbIX Aap0oB NpUpofbl - MeAa 11 NaHToB
aNTanckoro mapana — co3faH HenoBTOPUMbBIA MO CBOMM
CBOWCTBAM MPOLYKT — LienebHbIii MeL C U3MeNbYeHHbIMI
naHTamu Mapana «3010Toi Mapan». MefoB0-pacTuTeNbHbIi
6anb3am «30n0Toii Mapan» — 100%-HblA HaTypanbHbIi
NPOAYKT.

B coctas 6anb3ama BOLIAN NEPBO3AAHHbIE NPUPOSHbIE
KOMMOHEHTbl — MEA TOpHOro AnTas, U3Menb4eHHbIe NaHTbl
anTanckoro mMapana, 3KCTpakT npononuca, nepra, 4Yara, My-
Mué antaiickoe. MefoBo-pacTuTenbHbI 6anb3am «3010T0i
mapan» — HatypanbHbIA NULLEBOA NPOAYKT, COAEPXKALLMIA
TONbKO NEPBO3AAHHbIE MPUPOAHbIE KOMMOHEHTbI — MEL K
MaHTbl aNTaickoro Mapana, B COYeTaHUu C pacTeHUsMu

Mapan»

«CambIii Yy IECHBIA BPaY-npupoga,xots
Obl NOTOMY, 4TO U3NIEYHBAET TPH YETBEPTH
BCex 6one3Hel M HUKOT §a He 0T3bIBaeTcA
AYPHO 0 CBOHX KOJINErax».

B. LLiep6ronbe

l'opHoro AnTas 1 npofyKTamu n4enoBoAcTea. Co4eTanune Bcex
KOMMOHEHTOB NO3BOMSET COXPAHUTb BCIO CUMTY U FapMOHMIO
NpUpPObI U ee LeNnTeNbHbI aap.

MaHTbl Mapana — 370 HEOKOCTEHEBLLIE POra ONEHs, KOTOPbIe
1130aBHA NPUMEHANNCh B HAPOAHON MeauLMHe. [pryem MMeHHO
NaHTbl ANTANCKOr0 Mapana BCerfa LIeHUINCh 04eHb BbICOKO.
Bnepsble 06 UX LIEHHOCTW PyCcCKUe nepeceneHLbl Ha Antae
y3Hanu eule B 60-e rogbl XVIII Beka, TOPrys ¢ HaceneHnem
Kutas. Kazaku ¢ n3ymneHnem Habnogani, kak Kutanckue
€ONJaThl NOKyNanu naHTbl Mapanos 3a 60MbLUNe AeHbr. Toraa
32 0[WH KMNIOTPaMM NaHTOB anTaikickoro Mapana fasanu OuH
Kunorpamm cepe6pa. K coxaneHuto, B POccum Ha CerogHaLLHIiA
AeHb 90 NPOLLEHTOB BCEIA NPOAYKLMIA NAHTOBOIO 0/1EHEBOACTBA
3KCMopTUpyeTCs 3a pyobex. MNpu cerofHAWHen 3Konoru u
BbICOKOM YPOBHE CMEPTHOCTW B HaLLeil CTpaHe poCCUsiHe
HYXJA0TCA B 3TOM YHUKASIbHOM NPUPOAHOM pecypce. [ns
Hac, 0CnabneHHbIX UCMOPYEHHOI 3KOMOrMen, cTpeccamm,
HEenpaBWMbHbIM NMUTAHWEM, NaHTbI - 3TO KNKOY K PELLUEHUI0
MHOIUX XPOHUYECKMX NPOBEM CO 3[0POBLEM.

B BOCTOYHbIX TPAAMLMOHHBLIX CMCTEMAX Bpa4eBaHus
NaHTbl LWUMPOKO NCNONb3YIOTCA AN COXPAHEHUS 3[40POBbS
1 MONOAOCTY W CPaBHUMbI TONBKO C XKEHbLUEHEM, B HUX
COCPeS0TO4EHa LieNNTeNbHAA Cia W XU3HEHHAs 3HEPrus.

Bbipaxato Bam UCKPEHHIO0
& 61aroapHoCTb 3a CTONb agh-
(PEKTMBHBIV 11 HALEXHbI Npe-
napar. 1 [onro cTpagan ot npocTaTuTa,
€)Xe[HEBHO NPUHMMAN LOPOrocTosLye
MMNOPTHbIE TA6METKN 1 6bI TaK CUNbHO
NpUBA3aH K HUM, YTO MpW NpOMycKe
O[IHOr0 JiHs 60/1e3Hb BO306HOBNANACH
BHOBb. bnarogaps 6ans3amy «30010T0il
mapan» cpasy npepsan 601e3Hb, 1 1
YXKe Mecsl, MPU3HaKOB NpocTaTuTa He
owywato. bonesHei, Kpome npocTaTuTa,
NpeaocTaToyHo, Beflb MHE YXe nop
90 net. Mpowy MHe BbICNATb eLLe ABa
¢hnakoHa.
Mutpowxun A.B., r.lpokonsesck.

a 51 6narogapHa Ao6pbim
&nwnnm, KOTOpble NOMOrNN
MHE BEPHYTb 3[10P0OBbE C MO-
MOLLbH NPOAYKLN 113 NAHTOB Mapana.
C nepBbIX AHeil npuema nepecrano
npbiraTb AABNEHNE, S NOYTU HE MbiO
TabneTkn OT rMNepToOHMM, A cTana
BbIFNAAETb 3HAYUTENBHO MOMOXE,
npoLufa 0TEYHOCTb L, BOOCHI
NOTEMHENN, CEeINHbI MOYTYU He CTano,
601 B NO3BOHOYHMKE NOCTEMNEHHO
Hayanm NpoxoauTb. A cTana a3HeprivyHom

1 604poN. BreyatneHne Takoe, 4To A
N1eTa, Kak Monoaas.

Hekpacosa H. M.,

rJlennHck-Ky3Heykni.

MHe 65 net. CunbHO My4un
0CTEOXOHAPO3. CycTaBbl ey,
KONEHHbIE CYCTaBbl, Nanblibl

pyk cBoguno. becnokouna nomke-
nyaoyHas xenesa. Mocne 10 gHeii
npuema 6anb3ama «3010T0i Mapan»
£ NOYYBCTBOBAN NPUINB CUN BO BCEM
0praxuame, 60M1bLLIOE 06MErYeHNe 0C-
TEOXOHAPO03a, NOKENYL04HAs XKenesa
TaKkxe He 6ecnokont. OrpomMHoe Bam
cnacn6o. Tenepb s BCEM 3HAKOMbIM
PEKOMEHAYH Bally NPOAYKLMIO.
Mapxu I1.B., rMbickn.

7 Mawme nocTasunu auarHos-
& «paccesHHblil cknepo3».0Ha
TMNEPTOHNK, NOCTOAHHO ne-

ana B 605bHULAx. Bpayu 6eccumbHbl.
lMocnegHve Ba roaa oOHa He BCTaBana ¢
KpoBaTi. My4unun nocTosHHbIE KpU3bl,
«CKOPY!0» f1 BbI3blBana perynspHo. Gama
[nienana e yKonbl BO BPEMS NPUCTYMOB,
HO HY TaBNETKM, HUKaKMe NeKapcTBa He
nomoraniu. §13a nocnefxue rofbl v cama
cTana cneuuanucTom no 60ne3Hsm 1

METOANKAM, HUYero He nomorano. A
6anb3am «30M10TOM Mapan» MoMmor.
locTeneHHo Mama cTana npuxoanTh
B cebs, ABuUratbcs, Yepes 2 mecaua
CTana BHATHO roBopuTh. Bekope Hayana
CafMTbCs Ha KpoBaTb W nepecTana
)KanoBarbCs Ha cepaue.

LlienectoBa J1B., r.Tomck.

[oyepu 36 net, Myyunacb
0T lepmaruTa, nexana s 60nb-
HULe, Bpa4yu-aepmaronoru
[ienanu Bce BO3MOXHOE, HO 60/1e3Hb
He npoxoauna. Pykun Henb3s 6bino
MOYUTb, KOXa Ha CTYMHAX nonanack.
Kyfa mMbl TOfIbKO HW o6palianuce,
nepenpo6oBan BCe NeKapcTea, Ho A04b
TaK 1 XOANUNa ene-ene ¢ SA0BUTHIMI
ny3bIPSMU, KOTOPbIE NTONANUCH. Bpaun
rOBOPWUIIN, YTO HapYLUEH BOJHO-XMPO-
BOVl GanaHc, fienani axe nepenvsaqine
KpoBW, HO 60N1e3Hb BO3BPALLANACh.
Cnacanucs 0T epmatuTa 6anb3amom
«30n0Toii Mapan». Muna fo4b 3 kypca
Momorno. Ha yauBnexue goktopam.
Yien n nUWHNIA BeC 6 Kr, U Kallenb,
OHay Hac acTMaTmK. PekoMeHyto BCEM
11 cama Jaxe Mbto.
Lypsirnna I'H., r.HoBoKy3Heyk.

MaHTbl 0Ka3bIBAIOT NONCTUHE YYLECHOE LECTBUE HA Yeno-
BEYECKMI OpraHu3m, neyar 6ykBanbHO BCe: OT 60Ne3Heit
KENy[ika 0 dnumencuu, ot Ty6epkysnesa o TPOUYECKINX
738. Ipn 3ToM nMeHHO nanTbl AJITAVICKOT O mapana umetot
HaNBbICLLYIO GMONOrMYECKYI0 aKTUBHOCTb MO CPABHEHMIO C
MaHTamMn CEBEPHOrO WK NATHUCTOrO 0feHst. IT0 ByKBaNbHO
Yy[0LeNCTBEHHOE CpefcTBO. OHO CMOCOBHO 3a 0AMH MecsL
136aBMTb BaC OT PAHHEro W NPeXAeBPEMEHHOr0 CTapeHus.
C KaXabIM JHEM NpYeMa K BAM BO3BPALLIAETCA 340POBbE, Bbl
CTAHOBUTECH MONIOXE, KPACUBEN, 3HEPrUYHEN, yBEPEHHEN B
cebe. He TepsiiTe HW HSA - XBaTUT CTapeTb 1 60neTb!

OCHOBHas LEHHOCTb MAHTOB — MUHEPasbHble COMK,
CMOXHbIE OPraHUYeckne COEAUHEHMS, IH3UMbI, BbICOKNE
KOHLIEHTpaLu ropMOHOMOAOOHbBIX BELLECTB, BUTAMUHOB 1
amnHOKNCnoT. MaHToBbIE Npenapatbl NPU3HaHbI CambIMK
3(hheKTUBHbIMU 1 6E30MACHBIMY AAANTOreHaMU Ha MaHeTe.
[leiicTBMeE NpenapaToB Ha 0CHOBE NAHTOB aTalickoro Mapana
HanpaBNeHO Ha NPOBYXAEHWE N BKMKOYEHNE BHYTPEHHMX
pe3epBOB OPraHM3Ma, BOCCTAHOBNEHNE (PU3NONOTUYECKNX
(PYHKLMIA, NOABEM UMMYHHOTO CTaTyCa.

Tepmoo6paboTka n gpyrue Buabl 06paboTKM NaHTOB
3HAYNTENIbHO CHUDKAKOT WX MOMe3Hble CBOMCTBA. U TONbKO
O[IHO M3 HEMHOTUX NPUPOAHBIX CPEACTB - MeJ, - CNOCOBHO
CnacTu 1 COXPaHUTb BCE HEOOXOAMMbIE BELLECTBA M MUK-
PO3NEMEHTBI.

CoBpemeHHas Hayka 3aHNMAETCs N3y4eHUeM YANBUTESbHbIX
CBOWCTB NAHTOB Mapana. B HacTosLLee BpemMs 3TUMIN Uccre-
[D0BaHMAMU 3aHUMAIOTCA: VIHCTUTYT MEAMKO-61ONOrMYECKUX
npo6nem (r. Mocksa); HUW ckopoii nomowm um. H.®.
Cknundpocosckoro (r. Mocksa); Cubupckuii rocyaapcTBeH-
HbI MeNUUNHCKMIA YHUBEpCUTET (r. Tomck); MeauumuHckas
akagemus (r. Hoocnbupck); HAW numdonorum Hosocnbmp-
CKOro Hay4Horo ueHTpa AH Poccuu (r. Hosocnbupcek); HAN
NaHTOBOr0 0NeHeBOACTBA (. bapHayn); HUW dhapmakonorun
THL PAMH (r.Tomck).

COBPEMEHHASI HAYKA NOATBEP)XHAET, 4TO NAHTbI
ANTAUCKOr0 MAPAJIA:
- 3HAYUTENLHO 3aME/NAT NPOLECCHI CTAPEHNA OPraHn3ma

SNASETASNEHNHCHA-KYHEL

[oponckaa rasera

11 anpensa 2014r.

S

1 YBENMYUBAIOT NPOAOMKUTENBHOCTD KU3HK;

- YNYYLWAKOT COCTOAHME NPU aTEPOCKNEPO3E, ULLEMUYECKOI
60ne3Hu cepALa, HapyLWeHUsX KpoBOOOpaLLEHNS, BO3PACTHBIX
M3MEHEHMSAX MbILLL, KOCTE U CYCTaBOB;

- BbICOKO3(h(heKTUBHbI NPU BCex hopmax nonoBoro
6Geccunus, npocTaTuTe, yBENMYMBAIOT U BOCCTAHABNMBAKOT
NONOBYIO NOTEHLMNIO;

- BbIBOJAIT OPraHu3M U3 COCTOAHUA XPOHUYECKON YCTaNnocTH,
NOBbILLAOT XUSHEHHbII TOHYC;

- YNy4LWIAT 06MEH BELLECTB, HOPMANU3YHT apTephanbHoe
NaBneHue;

- CHUXAIOT YPOBEHb XONECTEPUHA U KOHLUEHTPaUuIo
caxapa B KpoBH;

- CTUMYNUPYIOT KPOBETBOPEHUE NPU AHEMUM, YNy4LIAOT
KPOBOOGpaLIeHue;

- NOBBIWAKT YCTOAYNBOCTL HEPBHOW CUCTEMbI NPH TU-
NOTOHMK, ACTEHUYECKMX COCTOAHMAX, CNA6oCTH CEpAEYHON
MbILLILbI;

- NOBbILLIAT YMCTBEHHYIO U (hu3uyeckyto paboTocnocob-
HOCTb NOCNE NePEHECEeHHbIX TAXENbIX 3a60neBaHuii, TPaBM
M XMPYPru4ecKux BMELATENbCTB, @ TAKKE B aCTEHUYECKUX
COCTOAHUAX B NEPUOJ MEXCE30HbS, IPU PE3KOM U3MEHEHUM
noroAbl, NpU CMEHE KNMMaTUYECKUX YCOBHIA;

- YCKOPSAIOT BbI3[0POBNEHNE NOCNE XUPYPrUYECKUX
onepauui, NPoLecchl 3aXWUBNEHNS paH, CPacTaHUs KOCTeH
1 COEMHUTENbHO TKaHK, aKTUBU3UPYIOT POCT U Pa3BuTHE
MbILLL;

- 06nanaoT NPOTUBOA3BEHHLIM U NPOTUBOONYXONEBLIM
adhpexTom;

- NOBbLIWAKT CONPOTUBNAEMOCTL K NPOCTYAHBIM U BU-
PYCHBIM MHDEKLMAM;

- BOCCTaHaBNNBAOT UMMYHUTET U 3HEPreTHYeckuil 6anaxc
B OpraHu3me.

[Mpun 3atom adppekTnBHOCTL cocTasnset 89-92%! A ato
04eHb BbICOKMe nokasatenn!!!

lpuMeHeHme HaTypanbHbIX NPUPOLHBIX MPEnaparos - 370
TOT, NOACKA3aHHbIA HAM CaMOi MPUPOSONA NyTb, KOTOPbINA
NO3BONAET COXPAHNTb CaMOE [JOPOroe B HalUeil XNU3HU
- 3[,0POBbE.

Tonbko 15 anpensa (BTOPHMK)

c 14 po 15 ywacosB B 1K um. fipocnasckoro (np.Kuposa, 106)

COCTOMTCSA BbICTaBKa-NpoJaXa orpaHn4eHHON NnapTvm 6anb3ama
«30/10TOM Mapa» OT NPON3BOAUNTEJISA.

LleHa 1 ynakoBku - 550 pyé6ne.
(MeHncuoHepam n uHBanupam - 500 py6neu).
MpocdhmnakTyeckum Kypc — 3 ynakoBKM.
Mpu XpoHU4YeCcKMnx 3aboneBaHUAX - 6 yNnakoBOK.
Mpu nokynke 6osnee 7 ynakoBoK — 1 ynakoBka B nogapok!
Tenedc oHbl Aona cnpaBok: 8(3852) 533-777, 8(964)603-37-77.

3aka3bl no nourte: 656006, r.bapHayn, a/a 5102.
Ceptugbnkar cootsetctena N POCC RU. AE96.H03857

¥usuya

3KcTpa
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WcnokoH BekoB Ha Pycu 06bI-
BaJIM KMBULLY - CMONUCTbIE BbIIE-  NIEHUSA XBOWHbIX IEPEBLEB, KOTOPbIE
1 NPUAAIOT XapaKTepHbI apomat XBoiHOMY necy. CMona npefoxpauser
NPEBECHHY OT BPeAUTENEN, rPUOOB, 3aXUBNAET PaHbl AepeBbes. OroHb o1
CONOKEHWS KMBHLIbI KEAPA BCEr/1a CYUTANCA CBALLEHHbIM, U3rOHAHOLLMM 31IbIX
nyxoB. iMeHHO 13 KeapoBOil CMONbI paHbLUe Aenanu nanak. Mpu eé céope
APEBHUE NHOAN HUKOrAa HE enany TaK Ha3bIBaeMOil NOACOYKY. CuuTanoch,
YTO €C/M Thi NPUHOCHLLb BPE AEPEBY, TO OHO HE AaCT Te6e BCe UBUTENbHOR
CWIbI, KOTOPYH MOXET AaTh. [oatomy ntoay 6panu y NPUPOALI TONLKO TO,
4T0 OHa OTAAABaNa cama. XKuBuLa Keapa cMGMPCKOro - 3T YHUKaNbHbIiA Aap
NPUPOAibI, CNEKTP M CUNY BO3AEHCTBMSA KOTOPOrO HA 4ENO0BEYECKHil OpraHuam
CNOXHO NepeoLienTb. Ee GnaroTBopHoe BO3AECTBUE NPH NIEYEHNN ANMTENbHO
HE 32XMBaIOLLMX PaH 0TMEYan 3HameHuTbIi pycckuii xupypr HU. Muporos.
OHa MOLLIHO YCHNMBAET W aKTUBU3UPYET B OPraHU3Me YenoBeKa NpoLecchbl
PEreHepaLyy 1 camoBOCCTAHOBIIEHHA Ha KNETO4HOM YPOBHE (4T0 AaET achchexT

OMONOXEHHS), UMEET CHNbHOE AHTUCENTUYECKOE AEHCTBHE (3TO NO3BONAET
CNPaBUTLCS C OONLLLIMHCTBOM BUPYCOB). LienuTenbHbIe CBOICTBA XUBULE
NPUAAIOT TEPNEHbI - GUONOrN4ECKY AKTHBHBIE BELLECTBA.

VHUKanbHOCTb PELeNTYpbl HaLero NpoayKTa Ans neye6Ho - npochm-
NaKTUYECKOr0 NUTAHWS, NOMYYMBLLETO TO XE UMS, 4TO U KeApoBasi CMoNa,
32KJ1H04a€ETCA B CMeLanbHO N0A06PaHHON KOMMO3ULMI AEACTBYHOLLMX Ha4an
MPUPOAHOTO NPOUCXOXKAEHWS. VTaK, Mbl MPeCTaBNseM BaLLeMy BHUMAHNIO
macno «Kusuua». 3T0T NPOAYKT COCTOUT M3 WAENbHOTO COOTHOLLEHNS
Macna spa KepoBOro 0pexa 1 04MLLIEHHOI KeapOoBOV XuBiLbI. KeapoBas
KVBULIA — NPEKPACHBI MMMYHOCTMYNSTOP, KOTOPbIA BOCCTaHaBNMBAET
KU3HEHHYIO 3HEPruio opraHuama. CBOE Ha3BaHue OHa nonyyuna u3-3a
HEBEPOATHON CMOCOBHOCT 3KMBAATL PaHbl U PEreHEPUPOBaTL KIETKM.
TaKoe NONOXNTENbHOE AECTBUE XKMBIULbI 06YCNOBMEHO €€ YHUKAbHBIM
COCTaBOM, Kyfia BXOAAT BbICLUME XKVPHbIE KUCAOTbI, BUTaMiHbl C v D,
AuUTepneHbl, o6nagaoLye CubHbIMU 6aKTEPULMAHBIMI CBOACTBAMM.
Hapogb! Cubupy 1 Ypana cyutany XuBiLy 04eHb LEHHbIM NPOAYKTOM 1
NPUMEHANK 3T0 BONLLIEGHOE CPEACTBO B NIEYEHNI MHOMUX 3a60NEBaHII, B
TOM 4UCne KOXW, 3y60B, XeNYA04HO-KULLEYHOrO TpaKTa. 10 NpUPOAHOe
1eKapCTBO NPONVCHIBANIW 11 MPW HEPBHbIX PACCTPONCTBAX. B rofbl Bennkoii
OTe4eCTBEHHOI BOVHbI BPaYM C YCNEXOM WCMONb30BANN XUBULY ANs
1130aBNeHMs OT paH. 3T0 CNOCOBCTBOBANO COKPALLEHNIO CPOKOB JIEYEHNS 1
MHOTM COXPaHUNO XU3Hb .Liene6Hoe Bo3aeicTBue CocoGHA 0KadblBaTb
JIMEHHO XVBILA KEAPA — CMONbI APYTAX XBOIAHbIX i6DEBLEB HE UMEIOT TAKOro
YHUKbHOrO COCTaBa 610M10MNHECKM aKTUBHbIX BELLIECTB.

MHOroBekoBast MCTOPUS NMPUMEHEHNS KUBULbI CBUAETENLCTBYET O
TOM, 4TO MOLLHbIM NIe4e6HbIM 3(H(HEKTOM OHa 06N1afaeT B COETaHUM C
KeJpOBbIM Macmnom.

«KuBHLa» - 370 100%-HbIi HaTypanbHbIil NPOAYKT KAK ANA BHYTPEHHErO,
TaK U Ans HapyxHoro npumexenuns. Macno “Xusuua”, BobpasLuee B cebs
«CIUTKU 3[0POBbSl», NPUMEHSIETCS:

Bpalm nocTaBunun AnarHos: runepa-
LMAHBIA racTpuT - TPEBOXMNA YXKacHas
13X0ra, apTpuT 1 apTpo3 - NOCTOAHHbIE
6onu B CycTaBax 1 OTNOXeHWe cone,
rUnepToHns He fasana nokos: 180/130
MM pT cT. locne npumeHeHus mMacna
«Kusuua» (4 dnakoHa ), KOTopoe MHe
BbICbINANN POCTBEHHUKI, N3)KO0ra ncyesna,
[niaBnexne Hopmannaosanock: 120/80 mm
pT. CT, BOCNasneHue n 60Nb B CycTaBax He
[Al0T 0 cebe 3HaTb, TAKXKe YMyyLumnoch
3peHIe, KaK MHe NOTOM CKas3an OKyNNCT,
NPOCTYAHbIMY 3a60N1eBaHNAMI 60NbLLIE HE
6oneto. V1 Bcemy 3acnyra aLuei npogyKLmu,
32 4YTO 04eHb BaM 6arofapex.

Annctposny 0.9., r.HoBoKy3HeLK.

3aboneBaHunit Ha cBoeM BeKy cobpa-
na npepgocTatoyHo. Muoro npo6nem ¢
KENYA0YHO-KULLIEYHbIM TPAKTOM — NaH-
KpeaTut, X0neuncTut. A TaKkxe CcTpajar
TUNepTOHMeN, ULeMNYECKON 60Ne3HbI0
cepaua. [laxe He 3Hal0, CKOMbKO Pa3HbIX
npenapatoB NPUHANA, HO XXenaemoro

adhhekTa He nonyvana, 06bI4HO nocne
NeKapcTB Ha4uHana 6oneThb neyeHb. ToNbKo
macno «Xusuua» nOMOro BOCCTaHOBUTb
KuLLeyHyto Mukpodbnopy. [lo npuema macna
 MPAKTUYECKI HE MOTNa HUYero ectb,
oLLyLana ocTpyto 60/b B BEPXHEl YacTu
XKUBOTA, @ TAKXKE HeperynapHbii CTyn.
OpraHnam 0TpaBnancs co6CTBEHHbIMU
TOKCUHamu. MpuHana 3 hnakoHa «Kuneu-
Lbi». Celiyac nuLLeBapeHne Hanaaunocs, i
HOPMabHO KYLLato 1 4yBCTBYI0 ce6s 6e3
nekapcTB Nyyile. A Takxe CTano nerdye
OblWaTh, AaBfieHne HOpPMann3oBasnoch,
1 5 MOTy nyyLe nepeasuratbes. PaHbLue
4yBCTBOBANA ce05 663 NanoyKin HeyBePEeHHO,
a cenyac xoxy 6e3 npo6nem. bnarogapHa
3a NoMoLLb!

Konopesesa M.H., rKemeposo.

[laxe He oXuaana nonyynTb TakKoii
X0OpOLUNA 3CH(PeKT 0T nprema npopyKTa
HeTPaAMLMOHHOK MeaNLMHbI. Bo3HU-
KaeT MOCTOAHHO KaKOW-TO CTpax 6bITb
06maHyToin. O4eHb paja, 4To noBepuna

1 Ha4yana npuem macna «Xusuua». Mpu-
HAANa Bcero 2 onakoHa macna. Owyuyaio,
KaK MOV OpraHu3M MoCTENEeHHO Ha4MHaeT
BOCCTaHaBNMBaTbCA. [inuTensHoe Bpems
6eCnoKONT TUNEpTOHNS, MLLEMUYEcKas
60ne3Hb cepaua - AaBneHue 0Xoauno Ao
KPUTUECKIX NOKa3aTenelt, ConpoBOXaanoch
4aCTbIMI FONOBHBIMW 6ONAMK, Pa3bUTOC-
TblO 1 CHIDKEHWEM TPYAOCNOCOBHOCTH, a
TaKXe 4acToil OAbILIKOIA. A 2 roaa Hasaj
nepeHecna MHAPKT, 4TO COBCEM NOA0p-
BaNo Moe 370poBbe. Mocne MecsyHoro
npuema macna OLUyLla, Kak AaBfeHue
HOPManN3yeTcs, MeHbLue 60AMT ronosa,
1 NPOXOANT NIOMOTA B CycTasax. JT0 Ang
MeHS! BECOMbIE Pe3yNbTaTbl, TaK Kak paHbLue
nepesBuranach s MeHbLLE, KOMEHN NOYTU He
crn6anuce, 1 f 6oNbLLYIO YacTb BPEMEHN
npoBoaunia B nocTenu. 1 04eHb [0BOJIbHA
npenaparom u 0653aTenbHO NPOACIIKY
npuem. PekomeHayto Bcem nonpo60oBath
1 y6eauTbCA B Ka4ecTae.

SkoBnesa C.I., rJleHnHeK-Ky3HeLKni.

© [N 0340POBUTENLHOTO NUTAHNS;

© [Ip1 KOMNNEKCHOM 04YUCTKE OPraHu3ma;

© [Ipu NpocTy/HbIX 3a60N1EBAHNAX, FPUNNE, aHTUHE, FaliMOpUTE, BOCNANEH!N
CPEe/Hero yxa, GPOHX0NEroyHbIX, MHDEKUNOHHBIX 6ONE3HSAX;

o [lpu 3a60neBaHUAX KeNyA04HO-KULIEYHOTO TPAKTa, NEYEHH, NOYEX,
TNO/DKENY04HOI XENesbl, AucoaKTepuose.

 JIns npochunakTiky 3a601€BaHMI CEPEYHO - COCYAMCTON CHCTEMBI,
CHWXAET YPOBEHb XONECTEPUHA B KPOBH;

© [insi npothunakTUKM aHeMuu;

o Mpu 3a60neBaHMAX KOXH, PUGKOBbIX, repNETUHECKHX BbICbINaHHSX,
nicopuase, HeiipofepMUTE, 3K3EME, IEpMATHTE, NPONIEXHSX, LLINOPE;

© [1pu Tpochnyeckux A3Bax, hypyHKynax;

© [pu TpaBmax, NOBPEX/EHMAX: CNIOCOGCTBYET 3AXMBIIEHHUHO OXOr OB, PaH,
YKYCOB HACEKOMbIX, IOC/IEONEPALMOHHbIX LUBOB, GbICTPOMY CPALLMBAHMIO
Koctedl. [pu ocTeoxoHppo3e, papukynure, niombaro, Tpombochnebure,
apTpo3oapTpuTe;

o [1pn 3a6oneBaHUsAX CIU3UCTOI NONOCTH PTa, CTOMATUTE, KaHAUAO3E;

o lpu BoCNanuTenbHbIX 3a60/1EBAHUAX MOYENO0NOBOA CUCTEMbI: LIMCTHTE,
HedppuTe U ap;

o [Ins BocCTaHOBNEHUs (hyHKLMiA PENPOAYKTUBHOI CUCTEMbI (NOTEHLMN
Y MYXUMH, AETOPOXAEHNUSA Y KEHLMH);

© [1p1 reMoppoe K TPELUMHAX NPAMOii KULLIKK,

o [Ins yny4iweHus pa6oTb HEPBHOi CUCTEMbI, FONIOBHOTO MO3ra, Pa3BuTHA
1 COXPaHEHUs NaMATH;

o [IpUmensieTc B KOCMETHYECKUX LENSX ANA AETOKCUKALMY, YBNAX-
HEHUSA,, CMATYEHNA M NUTaHWUA KOXW, HOPMANM3YET KUCNOTHO-LLEN0YHOI
6anaHc Koxu.

Macno «XKuua», unu TepneHTHOBbIN 6anb3am, SBNseTcs aheKTus-
HbIM NPUPOAHBIM aHTUOKCUAAHTOM. OH OKa3blBAeT renatonpoTeKTOpHOE,
NPOTUBOA3BEHHOE, AHTUCENTUYECKOE, aHTUCKNEPOTU4YECKOE AECTBIe,
a TaKkKe HOpManuayeT paboTy XenyAo4HO-KULLEYHOrO TpakTa u 06MeH

Keaposas. JhthekTBHAA NOMOLLbL BCEMY OpraHu3my!

BELLIECTB, YCKOPAET 3KIBNEHVE, YMEHbLUAET MHTOKCIKALWIO (0TpasieHme)
OpraH1ama npu npueme XumMn4eckinx npenaparos. 06naaaet o6LLeykpenns-
H0LLIMM [eICTBIEM, CHIXKAET CUHAPOM XPOHINYECKOM YCTaNOCT, NOBbILLIAET
YMCTBEHHYHO 1 (P3M4eCKyt0 paboTocnoco6HOCTb.

PerynsipHoe npuMeHeHve TepNeRTUHOBOTO 6anb3ama BOCCTaHaBAMBAET
3ALLMTHYI0 (DYHKLMIO KNETOK Ha MONEKYNAPHOM YPOBHE, NPUBOAWT K Yiy4-
LLIEHMIO MO3TOBOT0 W Nepuchepu4eckoro kposoobpalLierns. Cnoco6eTeyeT
HaCbILLIEHVO OPraHOB 1 TKaHei! KUCNIOPOAOM 11 MPUBOAVT B AENCTBUE MEXaHN3M
POX[EHNA HOBBIX KNETOK (1MHOMEHOBAA KICIOTA), CHUXKAET UNK YCTPaHAeT
HapYLLEHNS XXMPOBOro 06MeHa, 3aLLVLLIAET KOXY OT BPEAHOTO 6/ CTBMSA BOZb!
W [leNaeT ee ynpyroii (N1MHoeBsas KUCoTa).

«K1UBMLA» — YHUKaNbHOE CPEACTBO AN OYULLIEHUS OpraHuama u
BOCCTaHOB/IEHNS UMMYHUTETa. CO3/aH0 NO BEKOBbIM PeLienTam anTaickux
HapOZO0B W NPY BHYTPEHHEM YNOTPE6IEHINM NO3BONAET NPOBECTU HACTOS-
LLytO «CUEUPCKYIO YUCTKY». O4MLLAET COCY/bI, YOUBAET BUPYCHI, YKPernaeT
VIMMYHWTET, BbIBOAWT BCE HAKOMMEHHbIE LUNAKN U TOKCUHBI.

«Kuuua» Cnoco6CTBYET O4NLLIEHNIO MEMOPaH KIETOK, BOCCTaHaBNBas
VX (DYHKLIAM, HOPMANU3YA KNETOYHbIA METaB0M3M. Y4eHbIMM YCTaHOBNEHO,
4T C MOMOLLIbH0 XXVBILIbI BOCCTAHAB/IMBAETCA XPOMOCOMHbI PSifJ YenoBeka,
MPOVCXOAMT O4ULLIEHVE 11 OMOTIOXKEHNE Ha KIIETOYHOM YPOBHE.

KenpoBoe Macno ¢ 1Byl No3BONAET CNPaBNATLCA C MHOXKECTBOM
Ppa3HbIX HeayroB. Tenepb 1 Bbl 3HAETE O TOV LieneGHOI cune, 4TO TasT B cebe
BOJILLIE6HbIE KOMMOHEHTbI «XKnBULibI». [104eMy Obl HE BOOPYXKMTLCA 3TUMIA
3HAHWAMM 1 HE BOCMOAb30BATHCA YHIKANBHON BO3MOXHOCTbHO BOCCTAHOBUTL
1 NONPaBuTb CBOE GECLIEHHOE 3[0POBLE.

Mpo 3TOT NPOAYKT MOXHO CMeNo ckasaTb: «Cemb 6ef, — 0H OTBET»
- KepoBOE Macno ¢ xwsuuei. Mpeanaraem n Bam nonpo6osatb 3Ty
YAMBUTENbHYIO, Liene6Hyto cuny «)KUBULbI» 1 Mbl FapaHTUPYeM: Bbl He
0CTaHeTeCh Pa304apoBaHbl.

Llena 1 ynakoBku - 570 py6.

Tonbko 15 anpens (BTOpHMK)
c 14 npo 15 yacoe B [1K um. fipocnasckoro (np.Kuposa, 106)
COCTOMTCSH BbICTaBKa-npofaXa
orpaHnYeHHoOMU napTumn «XXuBuubl» OT 3aBoAa-NMPON3BOAUNTENS, rAe Bbl TaKXe
CMoJXeTe nony“umnTtb nonpo6ny:o KOHCYNbTayuiro no npuMeHeHUro.

MeHcuoHepam u nHBanupam - 500 py6.
MpodunakTuueckum Kypc — 3 ynakoBKu.

Mpu XpOHUUECKUX 3a6051IeBaHUAX — OT 6 YyNaKOBOK.

Ansa npoBefeHUA «CUOBUPCKOM YUCTKU>» — 7 YNaKOBOK.

Mpu nokynke 6onee 7 ynakoBok - 1 ynakoBka B nogapok!
Ten.ana cnpaBok: 8(3852) 533-777, 8(964) 603-37-77.
3aka3bl no noute: 656006, r.bapHayn, a/a 5102.

Ceprnghukar cooteercteus NeC-RU.AE96.B.00327

KITAMA HEABIAETCA T
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ORASIRHR TROHORCYTBTVPYTECH CO CELUATACTON



MERBAR TASETA NEHHHCKA:KY3HEUKOTO N

[opegciad rasera

11 anpenga 2014r.

9

ETIEMPOrPAMMA C 14 TI0 20 ATIPEJIA

[[OHEE N HIHARRANEN

04.00 «[lo6poe yTpo»

08.00 «Hosoctn»

08.10 «KoHTpO/bHAA 3aKynKa»
(0+)

08.45 «Kutb 310p0B0!> (12+)
09.55 «MogHbI Npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTn»

11.10 «Bpems o6enarb!» (0+)
11.50 «[eno Bawe...» (16+)
12.25 «lAcTuHa rae-to psaom»
(16+)

13.00 «[pyrue HoBocTn» (0+)
13.25 «QOcTpoB KpbiM» (0+)
14.00 «HosocTn»

14.15 «OHn 1 Mbl>» (16+)

15.10 «B Hatue Bpems» (12+)
16.00 «HaenuHe co Bcemn»
(16+)

17.00 «BevepHue HoBoCTY»
17.45 «[1aBaii noxeHumcs!»
(164)

18.50 «[ycTb rosopsT> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Kypax» (16+)
22.30 «BeyepHuit Ypraur»
(16+)

23.10 «Ho4Hble HooCTI»
23.20 «[lo3Hep» (16+)

00.20 X/t «IMcuxo3» (18+)
02.15 «B Hawe Bpems» (12+)
03.05 «KoHTpOnbHas 3aKynkas»

(04)
POCCVI»

04.00 «Ytpo Poccun»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «BecTn-
Kyabacc»

08.00 «3aseLLaHue JleoHapzo.

cTopust ogHoro orpabnenuns»
(0+)

08.55 «0 camom rnasHom» (0+)
10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[IexypHas YacTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTBus»
(12+)

12.00 «Oco6biii cryyait» (12+)
13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Ky3bacc»

13.50 «[]exypHas 4acTb»
14.00 T/c «[Ixamaitka» (12+)
15.00 T/c «[Toka cTaHuua cnnt»
(12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbacc»

16.30 T/c «JlnyHoe peno»
(16+)

17.30 «[Tpsmoit acoup» (12+)
18.40 «Bectu-Ky3bacc»

19.00 «Bectu»

19.50 «CnoKoiHOM HO4Y, Mafbl-
wm!> (0+)

20.00 T/c «Cknudpocoseknit-3»
(12+)

22.50 «YHeCeHHble MOpem»
(0+)

23.55 «[leByara» (16+)

HIB!

06.00 «HTB ytpom»

08.40 T/c «Bosspatuerne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «BosspaweHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyp npuUCsHXHbIX> (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «Cya npucshkHbIX. OKOHYa-
TeNbHbI BEPANKT> (16+)

14.35 «[leno Bpaveii» (16+)

BopHI AT SRa e
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04.00 «[Jo6poe yTpo»

08.00 «HosocTn»

08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.45 «XKuTb 300p0B0!> (12+)
09.55 «MogHbIiA npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTn»

11.10 «Bpems 0befatb!» (0+)
11.50 «[leno Bawe...» (16+)
12.25 «lAcTuHa rae-to pagom»
(16+)

13.00 «[pyrue HoBocTi» (0+)
13.25 «0cTpoB Kpbim» (0+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «OHn v mbl>» (16+)
15.10 «B Hawe Bpems» (12+)
16.00 «HaeguHe co Bcemu»
(16+)

17.00 «Be4epHue HoBOCTM>»
17.45 «[1aBait noxeHUmes!»
(16+)

18.50 «[ycTb roBopsit> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Kypax» (16+)
22.30 «Anna [yra4esa - mos
0abyLLka» (12+)

23.30 «Ho4Hble HoBOCTU»
23.40 X/d «CoBcem He 6abHuK>»
(16+)

01.20 X/tb «[IHeBHuK cnabaka»
(12+)

03.10 «KoHTponbHas 3akynka»

(0+)
POCCVI»

04.00 «YTpo Poccun»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,

06.35, 07.07, 07.35 «Bectn-
Kysbacc»

08.00 «06meHsmM XynuraHa Ha
Jlynca Kopsanara...» (12+)
08.55 «0 camom rnaBHoM»
(0+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[]exypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTBus»
(12+)

12.00 «Oco6blit cnyyaii» (12+)
13.00 «Bectu»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «JlexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[Ixamaitka» (12+)
15.00 T/c «[Toka cTaHuua cnnt»
(124)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbacc»

16.30 T/c «Jln4Hoe neno»
(16+)

17.30 «[psmoit acpup» (12+)
18.40 «Bectn-Ky3bacc»

19.00 «Bectu»

19.50 «CnokoiHoO! HO4M, Ma-
nbiwnl> (0+)

20.00 T/c «CknudocoBcKmii-
3» (12+)

22.50 «CneunansHblit Koppec-
MOHAeHT> (16+)

23.50 «Huknta Xpywes: OT
MaHexa o Kapu6os» (0+)

HIB!

06.00 «HTB ytpom»

08.40 T/c «BoaspatgHne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «Bosspauerne Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

15.30 «4f1. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[pokypopckast NpoBepKa»
(16+)

17.40 «[ 0BOPUM 11 NOKA3bIBAEM >
(16+4)

18.30 <. 0630p»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «Yyxoi panoH»
(16+)

21.25 T/c «bpataHbl» (16+)
23.15 «CeropHs»

23.35 T/ «[uknii» (16+)
01.30 O/d «Haw kocmoc»
(16+)

02.30 «[Quknit mup» (0+)

03.10 T/c «Xo3sitka Taitrn-2. K
Mopto» (16+)

05.05 T/c «XBoCT» (16+)

ﬁs“ rﬁ
THT
07.00 M/c «KyHr-cby naHaa. Yau-
BUTENbHbIE NEren bl» (12+)
07.30 «[porxo3 norofpl»(0+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.34 «opockon»(16+)
07.38 «MeteouHdopm»(0+)
07.41 «My3blka Ha THT»(16+)
07.55 M/c «['yoka bob Keagpar-
Hble LWTaHbl» (12+)
08.20 M/c «Typ6o-AreHt Jannns
(12+)
09.00 «[om-2» (16+)
10.30 «butea 3kcTpaceHcos»
(16+)
11.30 X/ «[a10e nsmepenme»
(16+)
14.00 «MeTeonHtopm»(0+)
14.03 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.05 «[opockon»(16+)
14.10 «My3blka Ha THT»(16+)
14.30 T/c «YHusep. Hosas 06-
lwara» (16+)

11.55 «Cyn NpuCSXHbIX>»
(16+)

13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cyn npucshkHbIx. OKoH4a-
TeMbHbI BepANKT» (16+)
14.35 «[leno Bpadei» (16+)
15.30 «4f1. 0630p»

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[1pokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «['0BOPUM 11 NOKA3bIBAEM>
(16+)

18.30 «4f1. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «Yyxoii paiioH»
(16+)

21.25 T/c «bparaHbl» (16+)
23.15 «CeroaHs»

23.35 T/c «[uknii» (16+)
01.25 «KBapTMpHbIii BONPOC»
(0+)

02.30 «['naBHas jopora» (16+)

THT

07.00 «MaHopama co6bI-
Thii»(16+)

07.20 «MeTteontcopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)

07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[porHo3 noroabl»(0+)
08.00 «[MaHopama co6blI-
TWIA»(16+)

08.20 M/c «Typ6o-Arent [aa-
> (12+)

09.00 «[dom-2» (16+)

10.30 «butBa 3KcTpaceHcoB»
(16+)

11.30 X/ch «3nBuH 1 6ypyHayKki-
3» (124)

13.30 «YHuBep» Cutkom (16+)

15.00 «®u3pyk» Cutkom (16+)
15.30 T/c «Ynusep. Hosas 06-
wara» (16+)

18.30 «XKenato cyacTbs!»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[1porHo3 norofbl» (0+)
19.30 «[laHopama co0bI-
Thid»(16+)

19.50 «MeTeouHdhopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara» (16+)

20.30 «Duzpyk>» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komeausi»: «3nBIUH
1 6ypyHaykA-3» (12+)

22.35 «Komeau knab» (16+)
23.00 «[om-2» (16+)

00.30 X/ch «3Bepu aukoro HOra»
(16+)

02.20 T/c «Cnefibl BO BpeMeHi»
(16+)

03.15 «[lpuropog Il» Komeaus
(16+)

03.45 «[Ixoyn» Komeausa (16+)
04.35 T/c «[py3bst» (16+)
05.40 T/c «[lHeBHIKM Bamnnpa-
4> (16+)

06.40 «Cawa + Mawa» (16+)

06.00 T/c «AcpomocKBUY»
(16+)

07.00 «3BaHblit yKiH» (16+)
08.00 «VHdhopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CmoTpetb BCcem!» (16+)
09.30 «HosocTn 24 (16+)
10.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
13.00 «V/HhopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HosocTin 24» (16+)
14.00 «3BaHblii yuH» (16+)

14.00 «[MaHopama coObI-
THii»(16+)

14.20 «MeTteonHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara» (16+)

15.00 «®un3pyk» Cutkom (16+)
15.30 «CawaTaHs» Komeans
(16+)

18.30 «XKenato cyactbsil»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «T'opockon»(16+)

19.28 «[porHo3 norofl» (0+)
19.30 «MaHopama coObl-
TIi»(16+)

19.50 «MeTeonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHueep. Hosas 06-
wara» (16+)

20.30 «Duspyk» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komeaus»: «[le-
KYPHbIiA nana» (12+)

23.00 «[lom-2> (16+)

06.00 T/c «AdpomockBIY-2»
(16+)

07.00 «3BaHblit y1H» (16+)
08.00 «/HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CBoboaHOE BpemMs»
(16+)

09.30 «HosocTn 24» (16+)
10.00 «Tepputopus 3abnyxae-
Huid» (16+)

12.00 «[Muwa 6oros» (16+)
13.00 «MHopmauyoHHast npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «Hosoctu 24» (16+)
14.00 «3BaHblit yuH» (16+)
15.00 «CemeiiHble apambl»
(16+)

15.00 «CemeiiHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTso»
(16+)

20.00 «VMHthopmaumoHHas npo-
rpamma 112> (16+)

20.30 «HosocTi 24> (16+)
21.00 «CBoboaHoe Bpems»
(16+)

22.00 «Mow npekpacHble...»
(16+)

22.50 T/c «Wrpa npectonos»
(16+)

00.00 «HogocTn 24»

00.30 X/t «TaiiHa nepesana
[stnosa» (16+)

02.30 T/c «Wrpa npectonos»
(16+)

03.30 X/ «TaitHa nepeBana
[satnosa» (16+)

05.30 T/c «AdpomockBuY-2»

(16+4)
1

Doaatupuc

06.30 «Ypna4Hoe ytpo» (16+)
07.00 «Moropa» (0+)

07.01 «06bsBREHNs Ha « [lomatl-
Hem» (16+)

07.03 «My3blka» (16+)

07.30 Mynbthunsmel (0+)
08.00 «[onesHoe yTpo» (16+)
08.40 Mynbtchunbmbl (0+)
09.05 «[lo nenam HecoBepLLeH-
HONeTHUX> (16+)

12.05 «HenpuaymaxHsle ucto-
pui» (16+)

15.05 T/c «ToMbKO Thl...» (16+)
18.00 «[Moroga» (0+)

18.01 «[opofckas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNEHMS Ha «[JomalLL-
Hem» (16+)

17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpepncTso»
(16+)

20.00 «/HthopmaLmoHHas npo-
rpamma 112> (16+)

20.30 «HosocTn 24> (16+)
21.00 «CsoboaHOE Bpems»
(16+)

22.00 «Mowu npekpacHble...»
(16+)

23.00 T/c «Wrpa npectonos»
(16+)

00.00 «HosocTn 24>

00.30 X/t «OpuHouka» (16+)
02.30 «CmoTtpeTb Beem!» (16+)

>

Domatuprut

06.30 «Ypa4Hoe ytpo» (16+)
07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «['opoackast naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBNeHns Ha «[o-
MatHem» (16+)

07.18 «My3blka» (16+)

07.30 Mynbtchunbmbl (0+)
08.00 «MoneaHoe yTpo> (16+)
08.40 Mynbtcounbmbl (0+)
09.20 «[o nenam HecoseplLeH-
HONMETHMX> (16+)

12.15 «HenpuaymaxHble 1cTo-
pun» (16+)

13.15 T/c «banb3akoBCKi BO3-
pacr, unn Bee Myxuki - ¢Bo...»
(16+)

15.05 T/c «TonbKo Tbl...» (16+)
18.00 «Moroga» (0+)

18.01 «['opoackast naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNEHNS Ha «[lo-
MatuHem» (16+)

18.18 «Batum nosapasnexus!»
(16+)

18.18 «Baww no3apasnexus!»
(16+)

19.00 «Cekpet ee monogocTu»
(16+)

20.00 T/c «Carbu» (16+)
21.00 T/c «banb3akoBckuil BO3-
pacr, unu Bee Myxuku - ¢Bo...»
(16+)

22.50 «0pHa 3a Beex» (16+)
23.00 «oroga» (0+)

23.01 «['opozckas naHopama»
(16+)

23.16 «00bsBNEHNS Ha « [lomaLl-
Hem» (16+)

23.18 «My3blka» (16+)

23.30 X/th «[leB04Ka nLLET 0TUa»
(16+)

01.15 X/d «Muctep Mary»
(16+)

04.10 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

06.00 MynbTchunbmbl (0+)

05.00 «HactpoeHue»

07.25 T/c «3aKoH 06paTHOro
BoNLWEdCTBA» (12+)

10.30 «CobbITns»

10.50 T/c «3akoH 06paTHoOro
BONLEOCTBA» (12+)

11.25 «[Moctckpuntym» (16+)
12.30 «B ueHTpe cobbiTnii»
(16+)

13.30 «CobbITns >

13.50 «[letposka, 38> (16+)
14.10 «['opoackoe cobpaHue»
(12+)

15.05 X/th «CemHaaLatb MrHo-
BEHII BECHDI» (12+)

16.30 «CobbITs»

16.50 «[1pocTble CROXHOCTU»
(12+)

17.25 «[1paso ronoca» (16+)

19.00 T/c «Ceatbu» (16+)
21.00 X/d «banb3akosckuii
BO3pacT, unn Bce Myxukin -
CBO...» (16+)

22.50 «0pHa 3a Beex» (16+)
23.00 «Moropga» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

23.16 «00bsIBNeHns Ha «[lo-
MalHeM» (16+)

23.18 «My3blka» (16+)

23.30 X/t «Jn4Hoe neno cympi
[ABaHoBOI> (16+)

01.10 X/dp «[xeitH OcTuH»
(16+)

03.25 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

06.00 Mynbtcounemel (0+)

05.00 «HactpoeHue»

07.30 X/t «HouHoit natpynb»
(124)

09.20 [i/tb «Teopruii Buu.
OTWwenbHIK» (12+)

10.10 «[MeTposka, 38> (16+)
10.30 «Cobbimns»

10.50 X/ «He moxer ObiTb!»
(12+)

12.40 «be3 o6maHa» (16+)
13.30 «CobbiTust>»

13.50 «['opof HOBOCTEM»
14.15 «Hawa Mocksa» (12+)
14.35 X/t «CemHaaLatb MrHo-
BEHUI1 BECHbI>» (12+)

15.55 «[lokTOp U...» (16+)
16.30 «Cobbimns»

16.50 «[pocTble CNOXHOCTM>
(12+)

17.25 «[1paso ronoca» (16+)
18.30 «['opof HOBOCTEM»
18.45T/c «bomba» (16+)

18.30 «['opop HoBOCTE>»

18.45 T/c «bomba~» (16+)

20.45 «[NetpoBka, 38> (16+)
21.00 «CobbITnsi»

21.20 «Kocmu4eckas roHka 2.0»
(12+)

21.55 «be3 obmara» (16+)
22.50 «CobbITys»

23.25 «DyTO0MbHbIA LEHTP>
(124)

23.50 «Moasrosoit WTypm>»
(12+)

00.25 «[etpoBka, 38> (16+)
00.40 X/d «Otew bpayH» (16+)
02.25 X/d «CBepcTHULLbI»
(16+)

04.05 T/c «ManeHbkue vygeca
npupoabl» (12+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)

08.30 «MecTo npouciuecTsng»
09.00 «Ceitac»

09.30 T/c «Cneuotpap «LLitopm»
(16+)

11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «Cneuotpsp «LLiTopm»
(16+)

14.30 «Ceityac»

15.00 T/c «Cneuotpap «LLiTopm»
(16+)

17.30 «Ceityac»

17.55 T/c «0CA» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnepn» (16+)

22.20 «MOMEHT UCTUHbI» (16+)
23.15 «Mecto npouciuectsus. 0
rnasHom» (16+)

00.15 «[MpaBaa xu3Hu» (16+)
00.50 T/c «[etektusbl» (16+)

20.45 «[TetpoBka, 38» (16+)
21.00 «CobbITns»

21.20 «OCTOPOXHO, MOLLEHHN-
Kinl» (16+)

21.55 «Yap Bnactbto. BaneHTuH
MaBnos» (16+)

22.50 «Co6bITIs»

23.25 X/t «YcHyBwMiA nacca-
Xup» (12+)

01.00 X/t «BaHeyka» (16+)
03.00 X/t «CrpatuHas kpaca-
BULa» (12+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npoucLuecTsus»
09.00 «Ceityac»

09.30 T/c «Cnevotpsp «LLtopm»
(16+)

11.00 «Ceit4ac»

11.30 T/c «Cneuotpsag «LLitopm»
(16+)

14.00 «MecTo nponcLuecTBus»
14.30 «Ceit4ac»

15.00 «OtkpbiTas ctyans»
15.50 X/th «beperuch aBTomo-
ouns!> (12+)

17.30 «Ceit4ac»

18.00 T/c «[letextuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnep» (16+)

21.00 «Ceit4ac»

21.25T/c «Cnep» (16+)

23.00 X/d «MHTEPAEBOYKE>
(18+)

01.55 X/t «3anacHoit urpok»
(124)

03.20 X/t «MedeHblii aTom»
(124)
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4

04.00 «[lo6poe yTpo»

08.00 «HosocTn»

08.10 «KoHTponbHas 3akyn-
Kka» (04)

08.45 «XKutb 310p0BO!»
(124)

09.55 «MogHblit npuroBop»
(0+)

11.00 «HosocTn»

11.10 «Bpems obepatb!»
(0+)

11.50 «[leno gatwe...» (16+)
12.25 «McTuHa rae-1o pagom»
(16+)

13.00 «[lpyrue HoBOCTM>
(0+)

13.25 «QOcTpos Kpbim» (0+)
14.00 «HoBocTn»

14.15 «OHu 1 Mbl» (16+)
15.10 «B Hawe Bpems»
(12+)

16.00 «HaeanHe co Bcemn»
(16+)

17.00 «Be4epHue HOBOCTA»
17.45 «[1aBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «[lycTb roBopsT>
(16+)

20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «Kypax» (16+)
22.30 «BeyepHuir Yprant»
(16+)

23.00 «Ho4Hble HoBOCTM>»
23.10 «Ha Ho4b rnags»
(16+)

00.05 X/ch «[MocneaHuii koponb
LLotnanauu> (16+)

02.25 «B Hawe Bpems»
(12+)

03.20 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+)

TBET, 17

4

04.00 «[lo6poe ytpo»

08.00 «HosocTtu»

08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.40 «)KeHCKIIA XypHan»
(0+)

08.50 «XXuTb 300poBo!> (12+)
09.55 «MogHblii npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems obenarb!» (0+)
11.40 «KoHTpoNbHas 3aKynka»
(0+)

12.05 «[leno Bate...» (16+)
12.35 «AcTuHa rae-To psaom»
(16+)

13.00 «[lpyrue HoocTu» (0+)
13.25 «)KeHCKIIA XypHan»
(0+)

13.35 «QOctpoB Kpbim» (0+)
14.00 «OHu 11 Mbl> (16+)
15.00 “Mpamas nuHns” ¢ Bna-
JMAPOM [yTUHbIM

18.00 «HaeauHe co Bcemu»
(16+)

18.55 «[ycTb roBopsT> (16+)
20.00 «Bpems»

21.00 T/c «Kypax>» (16+)
23.00 X/t «XopoLumii rog»
(16+)

01.10 X/t «NneansHas napa»
(16+)

03.00 «B Halue Bpems» (12+)

POCCVI»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35,06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

POCCM»

04.00 «Y1po Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07, 07.35
«Bectu-Kysbacc»

08.00 «Bbisbiat ayx Ma-
KeAoHCKoro. Cnuputnam»»
(124)

08.55 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»
10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl CneacTBus»
(124)

12.00 «Qcobblit cnyyaii»
(124)

13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kysbacc»
13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[xamaiika»
(124)

15.00 T/c «[loka cTaHuua cnut»
(124)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbacc»
16.30 T/c «JlnyHoe meno»
(16+)

17.30 «[Tpsmoit acoup» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»
19.00 «Bectu»

19.50 «CnokoitHoit HoYH, Ma-
nbiwm!> (0+)

20.00 T/c «CknudbocoBckuii-
3» (124)

22.50 «CTpaluHblii cyn»
(124)

00.00 «Hwukonait BaBunos.
HakopmuBLUMiA YenoBeYecT-
B0» (0+)

dlpent

08.00 «Xaxna» (12+)

08.55 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 «Ocobblit cnyyait» (12+)
11.55 T/c «JnyHoe meno» (16+)
13.00 «Bectu»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[Tpsamoii acpup» (12+)
15.00 “pamas nuHng” ¢ Bna-
AUMUPOM [TyTUHBIM

18.00 «Bcs Poccns»

18.40 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectu»

19.45 «CnokoitHoiA Ho4M, Ma-
nbiwn!> (0+)

19.55 T/c «CknudpocoBcknit-
3» (12+)

22.45 «XKugoii 3Byk> (0+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom>»

08.35 «Cnacarenn» (16+)
09.05 «MeauunHcKue TaitHbI»
(16+)

09.40 T/c «BosspatueHne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «Bo3spalueHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyn npucs)HbIx»
(16+)

13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cyn npucspkHbix. OkoHYa-
TeSbHblii BEPANKT» (16+)
14.35 «[leno Bpaeii» (16+)
15.30 «H. 0630p»

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[1pokypopckas nposep-
ka» (16+)

HIE!

Mpochunakmika
13.00 «CeropHs»
13.25 «Cya npucsiHbIX. OKOH-
YaTerbHblil BEPAVKT> (16+)
14.35 «[leno Bpaveii» (16+)
15.30 «4M. 0630p»
16.00 «CerogHsi»
16.25 «[pokypopckas npo-
Bepka» (16+)
17.40 «[ 0oBOpUM 11 MOKA3bIBa-
em> (16+)
18.30 4. 0630p»
19.00 «CerogHsi»
19.30 T/c «Hyxoir panoH»
(16+)
21.25 T/c «bparaHbl» (16+)
23.15 «CerogHs»
23.35 T/c «[uknit» (16+)
01.30 «[a4Hbiit otBET> (0+)
02.35 «[Iukuit Mup» (0+)
03.20 T/c «Xo3sitka Taiiru-2.
K mopto» (16+)
05.05 T/c «XBoCT> (16+)

Bf“ 3
THT
07.00 «MaHopama co6bl-

THi»(16+)
07.20 «MeteonHdopm»(0+)
07.23 «lopockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[lporHo3 noro-
Obl>»(0+)
08.00 «[MaHopama co6bl-
Thi»(16+)

lpocpunakmvika
14.00 «[aHopama co6bl-
TWiA»(16+)

17.40 «[0BOpPUM 1 MOKa3blBA-
em» (16+)

18.30 «H. 0630p>

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «Yyxoit painoH»
(16+)

21.25 T/c «bpatahbl» (16+)
23.15 «CeroaHs»

23.35 [/t «Xpyues. MepBbin
nocne CranuHa» (16+)

01.35 «[leno Temnoe> (16+)
02.35 «[ukuit mup» (0+)
03.05 T/c «Xo3sitka Taitru-2. K
Mopto» (16+)

05.00 T/c «XBocT» (16+)

EF" [ﬁ
THT
07.00 «MaHopama CoObl-

THii»(16+)

07.20 «MeTeonHdopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[porHo3 norofbi»(0+)
08.00 «[MaHopama Co0bl-
THii»(16+)

08.20 M/c «Typ6o-AreHT [an-
s (12+)

09.00 «[om-2» (16+)

10.30 «butBa akcTpaceHcos»
(16+)

11.30 X/d «[exypHbiii nana.
JleTHuiA narepb» (12+)

13.30 «YHnBep» Cutkom (16+)
14.00 «[MaHopama CoObl-
THii»(16+)

14.20 «MeteouHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHuBep. Hosas 06-
lwara» (16+)

15.00 «®n3pyk» Cnutkom
(16+)

15.30 «PeanbHble nauaHbl»

14.20 «MeteouHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHusep. Hosas
obuiara» (16+)

15.00 «®uspyk» Cutkom
(16+)

15.30 «MHTEpHbI» CUTKOM
(16+)

18.30 «Xenatw cyac-
Tbal»(16+)

19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)
19.28 «[1porHo3 norofpl»
(0+)

19.30 «[laHopama CoObl-
Thii»(16+)

19.50 «MeteonHdhopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHusep. Hosas
obuiara» (16+)

20.30 «®un3pyk» Cutkom
(16+)

21.00 «THT-Komeaus»: «[le-
XyPHbIl nana. J1eTHIiA narepb»
(124)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/t «MaptoBckue KoTbl»
(16+)

02.20 T/c «Cnepbl BO Bpeme-
Hu> (16+)

03.15 «[Tpuropog Il» Komeausa
(16+)

03.45 «[Dxoyn» Komeauns
(16+)

04.40 T/c «[lpy3bsi» (16+)
06.10 T/c «[IHeBHuKY Bamnupa-
4» (16+)

lMpodpunaktnka
11.00 «Tepputopust 3a6myx-
JeHnii» (16+)

Komeaus (16+)
18.30 «Xenat
Tbst!»(16+)

19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[Tporxo3 norogpl» (0+)
19.30 «[laHopama coObl-
Thii»(16+)

19.50 «MeteonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHuBep. Hosas 06-

c4ac-

lwara» (16+)
20.30 «®u3pyk» Cutkom
(16+)

21.00 «THT-komeaus»: «3Ha-
KoMbTeCh. [1aiiB» (12+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/ «[onog» (18+)
02.30 T/c «Cneqp! BO BpeMeHU»
(16+)

03.25 «[Tpuropog Il» Komeaus
(16+)

03.55 «[hxoyn» Komeans
(16+)

04.45 T/c «[py3bsi» (16+)
05.45T/c «[IHeBHuUKN BaMNMpa-
45 (16+)

06.40 «Cawwa + Matwa» (16+)

06.00 T/c «AdpomockIY-2»
(16+)

07.00 «3BaHblit YKIH> (16+)
08.00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CBob0AHOE BpeMSs»
(16+)

09.30 «HosocT 24> (16+)
10.00 «Bam u He cHunocb»
(16+)

13.00 «MHdopmaLmnoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.00 «WuopmaunonHas
nporpamma 112» (16+)
13.30 «HoBocTn 24> (16+)
14.00 «3BaHblii yX1H> (16+)
15.00 «CemeiiHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpencTso»
(16+)

20.00 «VHdopmaloHHas
nporpamma 112» (16+)
20.30 «HosocTun 24> (16+)
21.00 «CBoboaHoe Bpems»
(16+)

22.00 «Mown npekpacHblg...»
(16+)

23.00 T/c «Mrpa npecTonos»
(16+)

00.00 «HosocTn 24»

00.30 X/th «Henosek-Bonk»
(16+)

02.45 T/c «Mrpa npectonos»
(16+)

03.45 X/d «Yenosek-Bonk»

(164)
1

Dosmeatupedt

06.30 Mynbtchunsmbl (0+)
07.00 «[Toroga» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBNeHns Ha «[lo-
MatliHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)
07.30 MynbTtchunbmbi (0+)
09.20 «[To penam Hecosep-
LIEHHONETHUX> (16+)

12.15 «HenpuzymanHble nc-
TopuK> (16+)

13.15 T/c «banb3akoBcKuil
BO3pacT, unu Bce mMyxukun
- CBO...» (16+)

13.30 «HosocT 24> (16+)
14.00 «3BaHbliA yKnH» (16+)
15.00 «CemeliHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpn mHe!>» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTso»
(16+)

20.00 «/HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «HoBoctu 24» (16+)
21.00 «CBoboaHoE Bpems»
(16+)

22.00 «Mow npekpacHble...»
(16+)

23.00 T/c «Mrpa npecTonos»
(16+)

00.00 «Hosoctu 24»

00.30 X/cb «Mog oTkoC> (16+)
02.15 T/c «Wrpa npecTonos»
(16+)

03.20 «4ncras pabota» (12+)
04.15 X/t «Mog oTkoC» (16+)

>

Doaetupd
06.30 «YpayHoe yTpo> (16+)
07.00 «Moroga» (0+)
07.01 «['opoackas naHopama-
(16+)
07.16 «06bsBneHus Ha «[o-
MalHem» (16+)
07.18 «My3blika» (16+)
07.30 MynbTcpunbmbl (0+)
08.00 «IMonesHoe ytpo» (16+)
08.40 MynbTchunbmbl (0+)
09.20 «[o enam HecoBepLLEH-
HONETHUX» (16+)
12.15 «HenpuaymanHsle ucto-
pun» (16+)
13.15 T/c «banb3akoBckuit
BO3pacT, unu Bee myxukn -
CBO...» (16+)
15.05 T/c «Tonbko Tbl...»
(16+)

MERBAAITAETA NEHHHCHA:KY3HELKOTO NSEs

[opogcas rasera

15.05 T/c «Tonbko Thl...»
(16+)

18.00 «[Toropga» (0+)

18.01 «['opofckas naHopamar»
(16+)

18.16 «06bsiBneHus Ha «[o-
MatHem» (16+)

18.18 «Bawun nospasnexus!»
(16+)

19.00 T/c «Ceatbu» (16+)
21.00 T/c «banb3akosckuit
BO3pacT, unn Bce myxuku
- CBO...» (16+)

22.50 «0paHa 3a Bcex» (16+)
23.00 «[Moroga» (0+)

23.01 «['opojckas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBNEHNS Ha «[]o-
MatHem» (16+)

23.18 «My3blka» (16+)
23.30 X/t «Cnapkas eHuu-
Ha» (16+)

01.25 X/ «Koponesa»
(16+)

03.25 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

06.00 Mynbtchunsmbl (0+)

"LI.E!;P

lMpochunakmka
15.00 X/ «Cemnaguarb MrHo-
BEHWIA BECHbI» (12+)
16.30 «CobbiTist»
16.50 «[TpocTble CNOXHOCTH>»
(124)
17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «["opo HoBOCTEN»
18.45T/c «bomba~» (16+)
20.40 «[TetpoBka, 38> (16+)
21.00 «CobbITus»
21.20 «JluHug 3awntbl»
(16+)
21.55 [/t «Anonba Mmrnep.

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNEHNs Ha «[lo-
MalHem» (16+)

18.18 «Bawwu no3apasnenuns!»
(16+)

19.00 T/c «Catbin» (16+)
21.00 T/c «banb3akoBckuil
BO3pacT, unu Bce Myxukn -
CBO...» (16+)

22.50 «0pHa 3a Bcex» (16+)
23.00 «[Toroga» (0+)

23.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsaBNEHNS Ha «[lo-
MalHem» (16+)

23.18 «Myabika» (16+)
23.30 X/t «XKeHa ywna»
(16+)

01.10 X/d «Camas kpacusas»
(16+)

03.20 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

06.00 MynbTchunbmbl (0+)

"LIE! P

05.00 «HactpoeHue»

07.30 X/& «YcHyBLwMiA nacca-
xup» (12+)

08.55 «[eTpoBka, 38> (16+)
09.15 X/th «Takcu ons aHrena»
(12+)

10.30 «CobbITns»

10.50 X/th «Takcu anq aHrena»
(12+)

13.30 «CobbITns»

13.50 «['opop; HoBOCTEN>»
14.15 «Hawa MockBa» (12+)
14.35 X/t «CemHaaLatb MrHo-
BEHMWIA BECHbI>» (12+)

15.55 «[loktop W...» (16+)
16.30 «CobbITns»
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[1BOiiHas Xmn3Hb>» (12+)
22.50 «CobbITns»

23.25 «Pycckuit Bonpoc»
(12+)

00.10 «[TeTpoBKa, 38> (16+)
00.30 T/c «Paccnenosanus
Meppoka» (12+)

02.20 X/d «Tuxue COCHbl»
(16+)

04.10 T/c «ManeHbkue Yyfeca
npupogbl>» (12+)

5

05.00 «Ceiiyac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npoucLuec-
TBUS»

09.00 «Ceityac»

09.30 X/d «MeveHbiii atom»
(12+)

11.00 «Ceityac»

11.30 X/t «MeveHblid atom»
(12+)

11.55 X/t «Tpno» (16+)
14.00 «MecTo npoucLiec-
TBUS»

14.30 «Ceityac»

15.00 «OTKpbiTas CTyaNs >
15.50 X/th «3anacHoii urpok»
(12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[eTeKTuBbl»
(16+)

19.30 T/c «Cnep» (16+)
21.00 «Ceiryac»

21.25T/c «Cnen» (16+)
23.00 T/c «[ApTaHbsH 1 Tpu
MyLUKeTepa» (12+)

03.35 X/t «[lparoueHHbiit
noaapok» (12+)

16.50 «[pocTble CNOXHOCTY>
(12+)

17.25 «[lpaso ronoca» (16+)
18.30 «['opog HoBOCTEM>»
18.45 T/c «bomba» (16+)
20.45 «[1eTpoBKa, 38> (16+)
21.00 «CobbiTns»

21.55 «WcTopun cnaceHus»
(16+)

22.30 «KpnmuHansHas Poceus.
Pasgaska» (16+)

23.20 «CobbiTnst»

23.55 X/t «JTo60BHMK> (18+)
02.00 X/t «HouHoit natpynb»
(12+)

04.05 T/c «ManeHbkue Yyfeca
npupofbl» (12+)

A

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTp0 Ha «5» (6+)
08.30 «Mecto npowncliect-
BUSI>

09.00 «Ceityac»

09.30 T/c «[I'ApTaHbsH 1 TpU
MyLkeTepa» (12+)

11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «['ApTaHbsH 1 Tpn
MyLuKeTepa» (12+)

14.00 «MecTo npoucluect-
BUS>

14.30 «Ceityac»

15.00 «OTKpbITas CTyaus»
15.50 X/t «[lparoLeHHblid no-
[apok» (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTekuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cneg» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnep» (16+)

23.00 X/t «beperuch aBTOMO-
ouns» (12+)

00.50 X/t «YT0n1 Most nevanin»
(12+)

02.25 X/d «UHTepaesoyka»
(18+)
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Bmecte
G KONNEKTHBOM

C 60bLMM UHTEPECOM U1 BHUMA-
HWEeM CnyLuany y4aCcTHUKM cobpaHms
pacckaa rnaBHOro TEXHOOra LaxThbl
A.B.loHn3oBa 0 paboTe NpeanpusaTus.
Kak otmeTun Anekcangp Bnagumum-
poBMY, LLIAXTa ycrneLwHo cpaboTana B
MUWHYBLLEM Oy M0 BCEM OCHOBHbIM
NPON3BOACTBEHHBLIM MOKasaTensam.
O6BéM fo6b14K yrnsa coctasmn 3700
TbICAY TOHH, @ NOArOTOBUTENAMU
nporiaeHbl 16 KM ropHbIX BbIpaboToK.
MepepaboTaHO OKOSO0 5 MSIH. TOHH
[o6bITOro TonNnMBa U 2,7 MiH. TOHH
OTNPaBNEHO Ha 3KCMOopT. 3apnnara B
cpegHeM ro Lwaxte gocturna 38,8 Tbic.
pybnein, B TOM 41Cine y ropHOPadbo4mnx
—46,5 Tbica4K, a y NpoxoaynKkos — 44
ThbicA4. O6HAOEXMBAIOT U NEPCNEKTU-
Bbl. B TekyLliem rogy npuv nnaHosomn
nob6blye 4,4 MNH. TOHH KOJMEKTUB
HaMepeH NoAHATb Ha-ropa 5 MIH.
TOHH, YTO CTAHET OCHOBOW CTAbUIBLHON
paboTbl K, COOTBETCTBEHHO, pocTa
3apnnartbl. B cpegHem no waxre oHa
DOkHa goctuyb 40 Thic. pybnen, a Ha
noaseMHbIx pabotax — o 50 Tbicsay.

Ecnu roBoputb 0 60nee nanékom
nepcrnekTuee, TO 3anacbl yrisa Ha
rOpHbIX 0TBOAAX «KMpPOBKWN» OLEHU-
Batotcs cerogHs B 900 MNH. TOHH. A
3TOro xBatnt Ha 190 nNeT paboThbl, Tak
YTO B LLAXTY NOWAYT HE TOMbKO AETH,
HO M BHYKW, NPaBHYKN HbIHELUHUX
ropHSKOB. BCé 310 BeTepaHbl Bocnpu-
HAMM ¢ 60NbLUMM ONTUMU3MOM Kak
NPOAOSHKEHNE UX CNAaBHbIX TPYAOBbIX
Tpaguuuin.

3nech HaiT
KAMOro B NHL0

lMocnegHue yeTbipe roga coseTt
BEeTepaHoB 3feCb BO3rnasnsan Buktop
raBpmnoBm4 OBYMHHMKOB — yBaXKa-
€eMbI B KOJIJIEKTMBE Cneumanucr,
OoTAaBLUMNA NpepnpuaTuio 6onee
COpoOKa JieT CBOer TPyLoBOW Ae-
ATENbHOCTM M paboTaBLUNA [0 yxoda
Ha 3aCNy>XXeHHbI OTAbIX raBHbIM
TexHonoroM. OTNNYHO OH nokasarn
cebs 1 Ha 06LLEeCTBEHHOM MOMNpULLE,
paboTas akTMBHO, MHULMATUBHO, C
nonHon otpaden cun. NMepeuyHas
opraHv3aums WwaxTbl 6bi1a 1 ocTaérces
Ha CaMOM XOPOLLEM CHYETY, MPUYEM
KaK B YroflsHOM oTpacnuv, Tak u Ha
YPOBHE BCEro ropoga.

K coxaneHuto, npeacenatenb
Josnroe Bpems 60nen, 1 ero 3ameLuan
YfieH coBeTa BeTepaHoB AHaTONuUM
MBaHoBMY CTPYroBLLMKOB, KOTOPbIV
BbICTYMNW/ HA COBPaHUN C OTHETHBIM
0OKNaaoMm.

Kak oTmevanocsh, B akTMBe CoBeTa
cobpanucb OTBETCTBEHHbIE NOAM,
KOTOpbIE CO BCEW OyLLON OTHOCATCA
K nopyyeHHomy peny. B ux uucne
cekpeTapb coBeTta AHTOHMHa MBa-
HoBHa PymblHWHA, a Takxe Hagexaa
MuTtpodaHoBHa Kypaesa, Hukonam
AHppeeBud JloryHoB, AnekcaHgp
Bopucosuy PoLuynkuH, KOpuia @porno-
BuY JleBaluos, MeHHagmn AHgpeeBumy
MwHaeB, Anekcangp Muxannosuy
"amatoHoB. Bce oHW npopaboTtanu
Ha waxte no 30-40 neT n, Haxoasch
Ha neHcumn, 3abbiBasi 0 COOCTBEHHbIX
6onsAYKax n XXMTENCKNX Npobnemax,
HaxoOsAT Bpems Ans 3aboTbl O Tex,
KTO Hy>XJaeTcs B MOMOLLM, OOUHOK U
He3[10poB. Befb 3T0 Tak BaXHO: 3HATb,
41O O Tebe Bcerga NnoMHAT.

EPBUYHAS BeTepaHcKas opraHn3auusa

waxTtbl umeHn Kuposa OAO «CYIK-Ky3-
6acc» HacuUUTbIBaeT CerofHs B CBOUX papax
OKOJ10 NnoJslyTopa ThiCAY HepaboTaroLmx neHcu-
oHepos. Cpeau HUX 14 GPpPOHTOBUKOB M y4acT-
HMKOB 60€eBbIX ENCTBUN, OKOJO 70 TPY)KEHU-
KOB Tbisla. ATO caMoe KpynHoe o6LecTBeHHoe
ob6beAMHeHMe BeTepaHOB Cpeau yrosbHbIX
npeanpuaTu ropoaa, cospnaHHoe ewé 35 ner
Ha3apf. 3a 3ToO BpeMsl HaKomnJieH 60/bLIOW ONbIT
pa6oTbl, KOTOPbIN CTAHOBUTCS NMPEKPaACHOMN
OCHOBOW AJ11 HOBbIX 06LLEeCTBEeHHbIX aen. 06
3TOM LUJIa peyb Ha HepfaBHEM cO6paHUU NeH-
CUOHEepOB NpeanpuaTus, rae NoaABOAUIUCH
UTOrN AesTesIbHOCTU BeTepaHCKOW NnepBuy-
KV 1 HaMeYanucb nepcrneKTUBHbIE NnaHbl.

| O6wecTe0

N maxra

MoTomy B COBET BETEpaHOB MOC-
TOAHHO MAOYT NoanN: KOMY-TO He 3a-
BE3NW yronb, Apyromy Hago y3HaTb
O MEeHCUOHHbIX BbiMaTax, a KTo-ToO
NPULLEN YTOYHUTb NaKeT JOKYMEHTOB
Ha nbroTel. HacTto obpaluarTea ¢
3asBIEHNAMM HA MaTepuarnbHyo Mno-
MOLLb, C NPOCLOOM MOMOYb B PEMOHTE
Joma unu keapTupsl. U1, Hago ckasartb,
PYKOBOACTBO MpeanpusTus Bcerga
MAET HaBCTpeYy HyxJallmmcs B
nomMoLum neHcuoHepam. lNyctb He
cpasy, HO obellaHua 06a3aTenbHO
BbIMOJTHSAOTCS.

HaxopsaTtcs cpegctsa v Ha noceLue-
HWe 60MbHbIX, OAMHOKMX MPecTapesbIX,
YYaCTHVKOB BOWHbI, Ha NO34paBeHuns
6MNAPOB. TONBKO 3a NPOLLbIA Fog
PYKOBOACTBO LUAXThbl U COBET BETE-
paHoB nosapaswnu ¢ bunesmu 480
NEeHCUOHEepoB, a eLwlé 120 noceTnnu B
60nbHULAaX 1 Ha fomy. Copok YenoBek
OTOOXHYIM 1 NONPaBMn 300pPOBLE B

caHaTopusaX U NPOUNaKTOPUSX.

CroBOM, KaX[oro «KMpPOBCKOro»
BeTepaHa 3HatoT B N0, NPEAMETHO
3aHMManCb pelleHnem XXUTENCKNX
npo6nem. OTcloga aBTOPUTET U yBa-
)KEHMWe 3a COBMECTHYIO COLManbHyto
3a60Ty.

Kpenuer
noKoneHHil cBA3b

Oco60e BHMMaHMWE B CBOEN paboTe
COBET BETEPaHOB yLeNseT naTpuoTun-
4eCKOMY BOCTIUTAHMIO NMOAPaCcTatoLLEero
MOKOMeHus1. V1 3TOT MpropuTET XOPOLLIO
3HaIOT 6yayLLIMe FOpHAKM — yYalum-
ecsl TOPHOTEXHUYECKOro Komnnepxa,
nopwedHbIx wkon Ne 7 n 33. Bmecte
OHM y4acTBYHOT B Mpas3gHOBaHUMU
OHa MNob6enpl, ybupatT CKkBep Ha
ynuue YekmapeBa, y naMsaTHUKa
LIaxTépam-«K1MpoBLam», MornéLIMm
B rogbl Benukon OTevyecTBeHHOM

CTACTCHA

BOWHbI. IMEHHO Takne COBMECTHbIE
nena, no obLieMy MHEHUIO, NnyuLle
BCEro BOCMUTLIBAKOT NaTPUOTU3IM U
0ObEAMHSIIOT NOKONEHMSI.

3pech cTanu npaBuiioM BCTPEYN
BETEPaHOB U LLKOJIbHUKOB Ha YpoKax
MYXECTBa, K/1aCCHbIX Yacax, NaMsr-
HbIX MEPONPUATUSX, Fae Bceraa noét
peydb 0 BKNage CTapLlero nokosneHus
B [Mobeny, Tex pekopaax yrnegobbiyu,
cnaBa 0 KOTOpbIX FrpemMesia no Bcemy
Kysbaccy n ctpaHe. Kpome Toro,
MEHCUOHEPLI WaxTbl NMPUHUMAOT
aKTVMBHOE y4acTue B MepornpusTusix
ropogckoro macwitaéa. No-HacTos-
LLleMy MacCOBbIMM CTAHOBATCA OJ1A
HWUX TopXecTea Ha nnowagwu MNMobe-
Obl, BO3/10XXeHNA BEHKOB B CKBepe
"epoeB Kosb4yrmHCKOro BOCCTaHns
1 Ha MecTe paccTpesia NoBCTaHLEB B
KambliwaHckom nory. Ewé ogHo na-
MSITHOE MECTO, KyZa NPUXOJAT Tenepb
NMOTOMKM KOJIbYYMHCKUX LLIAXTEPOB,
nornéLLINX B rogbl rpagaHcKom
BOWHbI, — MAMATHMK MOBCTaHLaM Ha
ynuue KupcaHoBa, no cocefctsy C
waxTton. Tak coxpaHsieTcs namsTb
— 3a5or naTpmoTmM3ma u BbICOKOM
HPaBCTBEHHOCTW.

3 LeApocTh
AVM

Ha cobpaHun oT pykoBoAcTea
LUaxThbl BbICTYNWa 3amectutesb au-
peKTopa NpeanpusaThs No coumansHbIM
Bonpocam J1.B. HukoHosa. Jltogmuna
BacwnbesHa Tenno no6narogapuna
BCEX Y/IEHOB COBETA 32 HEYCTaHHYyIo,
KPOMOT/MBYIO 3260TY O NpecTapenbIX 1
OMHOKMX NEHCMOHepax, 3a LLeApoCTb
OyLUn, KOTOPYIO OHW COXpaHwunu B
cebe, HECMOTpPS Ha BCe COOCTBEHHbIE
npo6sieMbl M MPEKNOHHbIN Bo3pacT. OT
VMEHN ONPEKTOPA LLIaXTbl OHA Bpy4mna
obLLecTBEHHNKaM 6narofapCTBeHHbIE
nMcbMa 3a 6071bLLION NINYHbIN BKNag
B pasBuTUE NpeanpusaTus, BbICOKYIO
coumanbHyto akTUBHOCTb, CTPEMIEHNE
nogaepxatb B TPYAHOM XU3HEHHOWN

CcuTyaumm Tex, KTo 0CO6EHHO HyXaa-
eTcs B 3a60Te M BHMMaHUn. KoHe4Ho,
Takoe Npu3HaHue 661110 BOCMPUHATO
Kak BbICOKas Harpaga.

B cobpaHuu yyacTtBoBanu npeg-
cefaTenv COBETOB BETEPAHOB Npef-
npusatuin CY3Ka: B.IM. BorgaHoea
(annapat komnanuu), H. 4. To4nnmH
(waxta umexmn 7 Hosbps), N.B. Yep-
HbIWOB (WwaxTa «Komcomonew»),
I.A. TapacoBa (waxTa umeHn Py-
6aHa), T.I'. Bopox6uTtoBa (norpy-
304HO-TPAHCMOPTHOE YNpaBneHue),
H.C. MonsikoBa («CnewuHanapka»).
B cBOMX BbICTYMMEHUAX OHU TOXE
6narogapvnu npefcegaTens coeta
BeTepaHoB LaxTbl MMeHn Knposa
B.I". OBYMHHMKOBA 1 €ro Konser 3a
JOYLLUEBHYIO LLIeApOCTb, OTKPbITOCTb U
yMeHue paboTaTb ¢ niogsmun. Cnosa
NPY3HAHUA U YBAXXEHUS OT FOPOACKOro
coBeTa BeTepaHoB BbiCka3as 3amec-
TUTeNb Npeacefarens no yronbHowm
npombiwneHHocTn A.A. Ky3bMuH,
Bpy4vB B.I". OB4mHHMKOBY Brnarogapc-
TBEHHOE NUCbMO 3a 60SbLLOW BKNa
B pa3BUTME BETEPAHCKOrO ABVKEHMS
Kysbacca. A B.I. BorgaHosa Bpy4una
eMy LIEHHbIV NoAapOoK Mo MOPY4EHUI0
COBETOB BETEPAHOB NpeanpusaTuii
CY3Ka. PykoBoACTBO LUaxTbl, CO
CBOEI CTOPOHbI, MOOLLPUSIO aKTUB
BETEPaHOB-«KNPOBLIEB>» AEHEXHbIMM
npemMuaMu.

B xone cobpaHus BeTepaHbl npea-
NpUATUSA NPOrosiocoBany 3a n3dpaHve
HOBOroO cCoCTaBa CBOEro coBseTa.
TouyHee, cocTaB OCTancs NPEXHUM,
3a UCKNoYeHnem npepcepartens - B.I.
OBYMHHMKOB peLUN OCTaBUTb 3TOT
MOCT MO COCTOSIHMIO 300POBbA. U akTvB
ero npocbOy yaosneTsopus. Buktop
"aBpunoBuy, B CBOIO 04epefpb, TENI0
no6narofapui Konser 3a HEOLEHNMYHO
nomMoLLb B O6LLIECTBEHHONM paboTe.
Begb 63 COBMECTHbIX ycunun eé
NpoCTO HEBO3MOXHO cebe npepcTa-
BUTb. OT K&XXZ0ro 34ecb 3aBUCUT BCE,
n, Npexpe Bcero, gobpoxxenarensHas
aTtMmocdepa, BHUMaHWE K NIOAAM.
Moatomy no mepe cun BukTop Nae-
pvnoBuy obeLLan NnpuHMMaTh yyactune
B paboTe coBeTa.

HoBbiM npegcepatenem nsbpanu
AHatonusa VeaHoBnya CTpyroBLUm-
KoBa. B yronbHou otpacnu oH oTpa-
6oTtan 42 roga, 3 Hux 6onee Tpéx
OecATUNeTUN TPYAUNCS Ha LiaxTe
nmenn Kuposa. lNocnegHee Bpems
nepeg yxogoM Ha neHcuto padotan
3amMecTUTeneM HavarnbHUKa y4acTKa,
Tak YTO XOPOLLIO 3HaET LUaxXTEPCKUI
TPYA M OCOBEHHOCTM FOPHSALKOWN NpOo-
deccun. Mo ero cnosam, O6pbIX Aen
y NEPBUYHON OpraHM3aLymn BETePaHOB
LaxTbl Bepeam eLLé Hemano. K Tomy
)Ke HaKOMJEH XOPOLLINIA ONbIT, KOTOPbIN
WAET TOMbKO Ha MOoMb3Y. 3HAYMT, CTOSb
Hy>XHas paboTa NpofosHKaeTcs.

A. KOJTHUHA.
BHeluTaTHbIN KOPPECMOHOEHT.
®doTo 13 apxuBa.



ATOM ropy

oTMevaeTcs
CEMUCOTNETHUN
toéunen co Bpe-
MEHU poXAEeHUA
CBAITOro npeno-
Ao6Horo Ceprus
PapoHexcKoro.
Haw ropop 6ypert
BCTpe4aTb 3Ty
AaTy ¢ 0co6bIM
YyBCTBOM npuyac-
THOCTU K Npounc-
xoaswemy, Befb
Yy KaXaoro ropo-
>XaHuHa v nrob6oro
rocts JIeHnHc-
Ka-Ky3HeLkoro
COBCEM CKOpO
NOSABUTCS BO3MOX-
HOCTb NOKJIOHUTb-
cs npenofo6Homy
Cepruto PapoHex-
CKOMY B Xpawme,
KOTOpbIA NOCTPOEH
Ha NoXepTBOBaHUSA
LIaxTepoB U OCBS-
LLEeH B YeCTb 3TOro
CBSITOro NoaBuX-
HuKa. CeropgHs
otey Apkagun
PaxoB paccka3sbli-
BaeT 06 urymeHe
3emnu Pycckon u

paboTtax B xpame.

- Otey Apkagui, noyemy
Aaxe cryctsi HeCKOJIbKO
CTOJIETUI PYCCKUIA Hapon
MOMHUT U NOYUTAET CBATOIO
npenogo6Horo Ceprus Pa-
HAOHeXxckoro, Bcesi Poccun
qynoreopua?

- MpowedLlee Bpems, femc-
TBUTENbHO, NOKa3ano, YTo
CBET/bIN 06pa3 npenofob-
Horo Ceprus PagoHexckoro
He MOTYCKHEN W1 XpaHUTCA B
Jywe Hapopa. C 3TiM CBATbIM
Mbl CBSI3blBAEM HageXpbl
Ha JyXOBHOE BO3POXAEHWNE
Hawero OTevecTBa, No4un-
TaeM npenogo6bHoro Ceprus
PagoHexXcKoro Kak OyxoB-
HOro co6upatens 3emMnu
Pycckoli, ee mupoTBopua
M 3HaeMm, 4TO Mo Cen OeHb
nevicteyeT Tpouue-Cepruesa
JlaBpa, ocHoBaHHas npero-
no6HbIM. OHa cTana onnoToM
npaBocnaBus, U 30ecb He
npekpaLlarTcs MOMUTBbI O
6rarononyymm 1 npoLBeTa-
HUW Hawen PoauHel. JlaBpa
6blna OCHOBaHa MOJIUTBEHHbI-
MU Tpygamu npenofo6Horo
Ceprusi, B Hel no cew AeHb
npeo6biBaloOT LEeIbOOHOCHbIE
MoLLKM cBaToro. Ons Toro
YTOObI MOKJIOHUTLCA EMY,
NOMONUTBCS O MOMOLLN, B
JlaBpy exxeqHeBHO npuesaxa-
0T ThICSYN NaNOMHMKOB.

Ero nesatenbHoCTb nmeeT
OrpoOMHOE 3Ha4yeHue Aans
Bcero Hawero OTteyecTBa:
OH OKasbIBan nognepxky
MOCKOBCKWM KH$13bsIM B 06b-
eanHeHun Pycwn, 6narocnosun
Omutpus [JoHckoro Ha Kynu-
KOBCKYO 6GUTBY 1 MONUICS C
6paTurert 3a nobeny pycckoro
opyxus. Kak n3BecTHo, aTa
no6ena KOpeHHbIM 06pa3om
M3MeHWa UCTOPUIO HaLLero
rocygapcraa.

Y4eHukn npenofobHoro
Ceprusi, octaBuB no ero 6na-

CtpoutenbcrBo

FOCIIOBEHWIO CBATYI0 0OUTENb,
OCHOBAJIM HOBbIE MOHACTbIPU,
4YTOObI HECTW NIOOSAM CBET
Bepbl XpUCTOBOWA.

M pagocTHo, 4TO Haw ro-
popn cTaHeT MeCTOM 0CO6bIX
TOPXeCTB, B rof 700-netus co
[HS POXXAEHWS 9TOr0 YrogHU-
ka Boxws, n 3T TopxkecTea
6yayT CBA3aHbl He TOMbKO C
camow tbmnenHom gaTon, HO
N OTKPbITUEM NMOCBALLIEHHOr0
npenofo6HoOMy Xpamy, NocT-
POEHHOMY Ha CpefcTBa KOM-
naHun «CY3K-Kysbacc».

- llo 6narocnoBeHuto
rnaBbl Ky36accko MUTpo-
nonuv Bnagbikn Apuctapxa
Bbl 3aHUMaeTecb CTPOU-
Te/IbCTBOM 3TOU Li€PKBU
¢ camoro Ha4ana. Kak Bbi
ouyeHuBaeTe xon pabor?

- CTpouTenbCcTBO MAET, B
onpeneneHHon mepe, Yygec-
HbIM 06pa30oMm, Mo NPOMbICITY
CBSITOrO M €ro MONUTBEHHO-
My npepcTatensctsy. 3aa-
HMe ObII0 COOPYXEHO 3a
TPU C MOMOBMHOW Mecsua.
Moyemy 6bI5T BO3ABUMHYT
MMEHHO 3TOT xpam? lyTtu
[ocnogHn HencnoBeguMmel,
1 MOPOV B COOLITUAX HaLLEn
XXU3HM TPYAHO MpocneauTb
NMPUYNHHO-CIIEACTBEHHbIE
CBA3U, HO LIEPKOBbL CTOUT, U
3TO rnaBHoe.

C npennoxeHnem o CcTpo-
UTENbCTBE LIEPKBM Ha Tep-
putopum LwaxTbl umerHn AL
PybaHa obpaTtuncsa reHe-
panbHbin gupektop OAO
«CYOK-Kyabacc» EBrenui

MeTpoBuy KOTAEB, N OHO
6bIN0 nogaepxxaHo. B mae
MPOLLJIOro roaa, Kak Tonbko
collen cHer, 6bina 3abuta
nepeas csasi. Xo4y paccka-
3aTb HEMHOro NpenbICcTo-
pun. NMOCKONbKY y MeHsA B
JleHnHcke-Ky3HeukoMm, Kak
pas B panoHe 3TOM LuaxThl,
XXWUNMU POACTBEHHUKMK, TO S
4acTo 3[eCb ObIBanN U rOHAN
C pebsiTaMmu Ha Benocuneae.
Y3HaB 0 TOM, YTO Ha LLIaXTo-
BOV TEPPUTOPUM NNAHNPYETCH
CTPOUTLCS LIEPKOBb, C TPYAOM
npencraBnsn, 4To Takoe
BO3MOXHO. Korga npuexan
NMOCMOTPETb, IAe )X€& UMEHHO
NPeAcTouT ee BO3OBUIHYTh,
TO, YBUAEB MPOMBbILLIIEHHYIO
naoLwanKy, Ha KoTopow Bce
6b1710 pa3BOPOHEHO, Nodymarn,
4YTO Mpom3oLUna Kakasa-To
owmnbka. Ho paboTbl Hava-
MCb, U TeppuTOpMA cTana
npeobpaxarbes. 3a XxpaMmom
ocTaBascsa crtapblin Konep.
Ero cHauyana nnaHuposanu
CHECTW, HO MOTOM peLunnn
COXpaHuTb, UCMOJIb30BaB B
KayecTBe My3esl LlaxTtepc-
KoM cnaBbl Konb4yrmHCKoro
pyZoHuka. M oH o4eHb yaauHo
BrMcarscs B CTPOSILLIMIACS aH-
cam6rnb. [Monyyaetcs, 4To ps-
OOM 1 fiyXOBHOE - HebecHoe,
N CoopyXeHue, yxogsiiee
B Heapa 3emmnu, U Bce 3TO
CBS13aHO BOEAVHO.

Y10 KacaetTcsa camoro
CTpOUTENbLCTBA, TO BCE LSO
cBOUM 4YepepoM. Pabo4ve
Konb4yrmHoMHBECTCTPOS,

-

npeanpusaTUs, KOTOPbIM py-
KoBOAUT AHOpen Sayapaosmy
®dpoLLKaizep, 3a6unn nepayto
CBalo, NOTOM BCe OCTaslbHbIe,
3aHANUCL PYHOAMEHTOM:
fanee nosiBUNMCH CTEHbI, OHN
6bI1SI1 MPUBEAEHBI B MOPALIOK,
yCTaHOBMM Kyrona, € Harbl-
NIEHNEM HUTPUT-TUTAHOM, U
NOSIBUNACH XEMYYXMNHA — HO-
Bbll XpaMm, Kyrnosa KoToporo
B CBETE 3aX0sLLEro conHua
OTNMBAKOT KPACHBIM LIBETOM.
Tepputopusi BOKpYT LIepKBU
cellyac He UMeeT HU4Yero
o6LLero ¢ Tem, Kakon oHa
6bina, HO CUMBOJIMYHO, YTO
ee orpaxpgeHue cpenaHo
M3 KUPNM4en Tex 3gaHun,
KOTOpble Npexae HaxoguImch
Ha npomnnoLanke. To ecTb
CBi3b MPOLLNOro U HacTos-
LLIero He npepbiBaeTcs.

KoMMyHmWKauwmm nocne npo-
wnorogHero [IHs WwaxTepos
6bInNn BBEAEHbI B 34aHve, 1
Hayanuncb BHyTPEeHHNE pado-
Thl: yKNagKa Tennoro nona,
KOTOpbIV ceryac 3alluLLleH
OT NOBPEXAEHNS MOKPbITUEM;
LUTyKaTypKa, ee NpocyLLKa;
noAroToBka CTEH K pOCnMCHK.
Cenyac ata pocnmcb npo-
nssogutcs. Ee BbinonHAOT
MKOHOMMCLbI enapxmanbHOWn
WKOHOMNCHOW MacTepCKOW,
KoTopow pykosoaMT Muxaun
BukTopoBuny lNpoLwkuH. Ha
npeanpusTve «Kepp» ropoga
Oprn ona Hosoro xpama
3aKa3aH MKOHOCTaC - PE3HO,
LepeBsHHbIN, C 3NIeMeHTamMm
30J104€EHMSA.

0

- Yro 6ynet oTobpaxeHo
B pocrnuncu xpama cBsiToro
npenogo6Horo Ceprusi Pa-
HAOHexckoro?

- BepxHss yacTb cBoga
NocBsiLLieHa ABYHaOeCHATbIM
npasgHMKam 1 CBf3aHHbIM C
HVUMM eBaHreNbCKUM COObITH-
AM. Hxe 6yayT n3obpaxeHsl
0c060 noynTaemsble CBATbIE,
N, KOHEeYHO, ocoboe MecTo
B POCMUCU MKOHOMMUCLIAM
NPeacTouT yOeNuUTb XUTULO
cesiToro npenogo6Horo Cep-
rmsa PagoHexcKoro.

YacTb BOMNpPOCOB MO
BHYTPEHHEMY 06YCTpOWMC-
TBY LIepKBU, NpUobpeTeHunto
Heo6XxoOMMON LiIepKOBHOWN
yTBapu yxe pelueHa, opy-
rme BOMPOCbI — peLLakTCs.
Pa6oTbl BegyTca BecbMa
WHTEHCUBHO, BCE 6bICTPO
OBUXKETCS U U3MEHSEeTCS.
MpepcTouT elwe 3aHATLCA
61aroyCTponcTBoM ABOpPA,
KOTOPOE Takxe 6yAeT BbINOI-
HeHo Ha cpefctea CYOK.

M xo4eTcs BbIpasnTb Or-
POMHYt0 61arofapHOCTb rop-
HsikaM 3a co3faHue 3Toro
3amMevartesibHoOro xpama.

- EcTb 511 BO3MOXHOCTb Y
APYrux ropoxaH, Kotopble
Xxoresn 6b1 BHECTU CBOIO
sienty B o6ycTpouicTBO
Xpama, noy4acTBoBaTtb B

/
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Kakunx-to paboTtax ro 6na-
roycTpoucTBy TeppuUTOpPUH,
UCMOJNIHUTL 3TO 6s1aroe
HamepeHue?

- KaxabIn 4enoBeK MOXET
NPosIBATL y4acTue B iene Co-
3UOaHUA, U ECIIN Y KOTO-TO ECTb
NPELIOKEHVS U NMOXENaHWS, TO
Mbl HEMPEMEHHO 06CY VM BCE
BO3HMKAIOLLE BOMPOCHI.

Ckaxy Takxe, 4YTO Mnpo-
JospkaeTcs akums rno céopy
CPencTB Ha BHYTPEHHIOK
OTOENKY U pOCnUChb Xpa-
Ma-4acCOBHU B 4€CTb CBATO-
ro npenogo6Horo Ceprus
nrymeHa PafoHexcKoro u
Bcest Poccun dyypoTBOpua.
CpepctBa cobuparoTcsa B
BUOE NOXEPTBOBAHUN.

OcBsilleHne Bcero xpa-
Ma coctoutcs B nione 2014
roga v 6yaeT npuypo4eHo K
700-neTnio co OgHa poxpae-
Hust npenopo6Horo Ceprus
PapoHexckoro.

Kaxk bl xxenatoLmin MoXeT
NMPUWHATbL NOCUIbHOE y4acTue
B 611arom gene.

BecepoBana
J1. COJIOBbEBA.

Ha cHumKax: xpam cBaTo-
ro npenogo6Horo Ceprus
PapoHeXxckoro B HacTosi-
uiee Bpems.

®doto H0.NAJIAHOUHA
n N.KATUHA.

BnarorBopuTenbHbIA CHET ANA Nepevucne-
HUM Ha CTPOUTENBLCTBO XPaMa-4aCOBHU B Y€CTb
cBATOro npenono6xHoro Ceprus urymexna Papo-
HeXxckoro u Bcesa Poccum yynorsopua:

MPO npaBocnasHbiv lNMpuxopn xpama BockpeceHus
XpuctoBa, r.JleHnHck-Ky3Heukun KemepoBckon
o6nactu Kemeposckon Enapxum Pycckowu lNpaso-

cnaBHow LiepkBu

Otpenexune Ne 8615 C6epbaHka Poccuun

r. Kemeposo

p/c4 407 038 106 261 800 102 66
K/c4 301 018 102 0000 0000 612

BUK 043 207 612
MHH 421 201 2220
KT 421 201 001

B HaMMeHOBaHWUM NnaTexa yka3aTb: «XpaM-4acOBHS
B YecTb CBaToro lNMpenogo6Horo Ceprusa PagoHex-

CKOro»
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NMPOCTLHLIX NpaBvIia rapmMmoHm3auvim
HKMNIoro nomelLjeHmsA

Jlroaun BO BCe BpeMeHa U3bICKMBanM cnoco6bl 3alUTUTL
CBOM [IOM OT “31bIX CUN” U COXPaHUTb B HEM yioT. CoBpe-
MEHHbIe CO6CTBEHHUKU TaKXKe yBJIeKaloTCA BCEBO3MOXHbIMU
MeTOoAUKaMu rapMOHU3aL N XXUIIOro NPOCTpaHCTBa, OQHOWU
M3 KOTOpPbIX, KOHEYHO, ABNsieTcH paHWyN. Begywmin cneuu-
anuct ceHwyn-ueHTpa “HoBbii BeTep” AnekcaHpp dponos
NOMOr NO3HaTb CaMble HEXUTPbIE a3bl 3TOr0 MacTepcTBa.

4
HKuBK W cnyuan CanyaeN, Ha GaNOM AEne MOXET
Mo MHeHuIo cneumanicTa taHLys, NPO-  noppeaWTh NPOCTPAHCTBY OTAbIXA

Saq)VIKCI/IpOBaHHble B OOKYMEeHTax KBagpar- CHa, Beflb CaHy3esn — 3TO MecCTo
Hble METPbI, HO U CaMmblii HACTOALLIMA XNBOW  ppixona sHepruu. MoaToMy HyXXHO
opranuam. loaTomy, npexnae 4em nepenna-  nuGo genatb O4eHb NAOTHbIE ABe-

HUpOBbIBaTL U I'IGpGKp&UJI/IB?.Tb KBaRTMpy, a py MexXZy KoOMHaTaMu 1 gepxatb - 3 ) 6' :
TaKxe 3aCTapniATh ee M3ANHEPCKO MEOE- iy 3aKpbITbIMM, NGO pacnonaraTh caHysen —SPCMEHEM. JKCMEPT PEKOMEHAYET D0 AenaTh

T, AYXCI0 SHUNSTETNO MPUCAVIIATLOn  pagoncocnanien, o 6s3 pavoroskona 5 STSILNe TANKD HoTonci  pacnorera
K MPOCTPaHCTBY W MOHATL, & HE HaBPEAAT  Tyna. Boo6Lue cnasibHsa — 3TO Takasi CBoeo6- P ’
M My BKYCOBbIE MPUCTPACTUS U XENaHNs  pagmas “Hopa’, kyna AOMmkHa BecTy Bcero /MO0 BbIGUPATL MIOCTPLI OKDYITIbIX (HOPM 13

Hawm uaem
Ha KyXHe

o yTBEDXAEGHMIO TOCIegoBaTe-
J1evi QhaHLLYS, KyXHS ONTMLeTBopsieT
6naronosyyne goma. Yem oHa
YIOTHee, Ternsee v Kpacvsee, TeM
bornee cHacTIMBOV M 340POBOV
oypert cembs. [MosaTomy K 06ycCT-
POVICTBY KYXHW HYXHO MOLOUTU
O4Y€eHb TLYaTe/IbHO. BOT HECKOJIbKO
pekomeHaaLmk, cobrofas KoTopble
Bbl CMOXeTe co3faTtb B JoMe ar-
Mocghepy rapMOHUN 1 CHaCTbS.

® Onacaritecb NpPoTMBOPEYMS
CTUXWUI BOoAbl N orHsa. lNnuta un
MUKPOBOJIHOBAs NeYb He OOMMKHbI
COCeACTBOBATh C PAKOBUHOM, CTU-
parnbHOW 1 MOCYLOMOEYHON MaLLn-
HamWu, xonoaunsHUKOM. Mpuaepxu-
BaMTeCb NpaBuna TpeyrosbH1Ka, B
BEPLLMHAX KOTOPOro PacrnofioXeHbI
nnuTa, Momka, XonoaunbHuK. Mpu
TAKOM pacriosioXXeHUn pasHble
CTUXMKN BYAYT OT/INYHO CoCyLLec-
TBOBaTb.

® Ecnn OBepb Ha KyxHtO pac-
MOJIOXKeHa HanpoTUB BXOAHOW, TO
ornacHasi 3Heprusi U3BHe BHeceT

BnafenbLia. 3To caenatb He Tak XX U TPYAHO,  onHa nBepb. JIErkmMx MaTepuanoB. He CTOUT XpaHuTb BeLLM a%rﬁg":c:rzg'-g;fggg%?)%;g&
Tem Gornee, 4TO MHOrWe JIOAM UHTYUTMBHO CneumanucT Takxe He COBETYeT 3arpyxarb ”n”ﬁﬂHKprE;T bj_l& TVEIiK I;?KK J?;OTHDG:'BDaU-laeT CAEnaTS NEPENNANMPOBKY.
cTaparTcs MPUASPXMBATLECA TOTO CTUMA,  TaxenbiMU KPYMHbIMU NpeaMeTamu LeHTp — CNalbhiO B CBATKY 1 yTAXETIACT COH.

YT106b! MCMPaBUTL CUTYyaLMIO U
He BNyCTUTb B AOM OTpuLaTenb-
HYI0 3HEepru, NoBecbTe pPAOOM
C OBEpPbI0 Ha KyXHe 4TO-HMOYynOb
ApKoe.

® He xpaHuTe rpomMo3aKkume npes-
MeTbl Haf rofloBo. 3TO MoOXeT

KOTOPbIA COOTBETCTBYET UX BHYTPEHHEMY  KpapTupbl (KPYr AMAMETPOM MPUMEPHO 1,5 Oco60 HeraTMeHOE BO3AEMCTBME Ha MCUXMKY
COCTOSIHWUIO, a 3HAYUT — ABNSieTCA Hanbornee MeTpa), TaK Kak 3TO ee CepAue, a MoTomy HesioBeKa OKa3bIBakoT PacnosioXXeHHbIe NpsaMo
rapMOHU4HbIM. OCTOPOXHOCTb KaK Pas HYXHO  oHepritst Tam [JOKHA NPOXOMUTL CBOGoAHO.  HAA KPOBATEIO MOTONONHLIE 3epKana. Henosex,
NPosIBNATL B CliyYae An3anHepcKux “cMesbix nexailnn Ha KpoeaTu, He CAéOJDKGH BNAETbL B
HaxoAoK” 1 n3bicKoB. [epen 06ycTPoCTBOM SCCTEH Ka 5&% OTpaxKeHnn CBOtO rosioBy. COH — 3TO TOHKOE
W PEMOHTOM KBapTUPbl JOCTATOYHO NPOCTO g < OB B i 0co60€e COCTOsIHUE OPraHnamMa, 1 0TpaxKeHue
# KA e ¥ YRAMBWTENBHO, HO OT TOrO, HACKOMBKO MPa- 6y eT HeraTUBHO CKA3aTbCA Ha MCUXMKe
cnpocutb cebs: “A [EeNCTBUTENBHO N HYXXHbI MOTHO pacCTaBfeHa Me6erb 1 pasMeLLeHs! .

B 9TON KOMHaTe cuHMe o6oun? nn ato npocTo - BbI3BATb NCKXOSIOrMYECKUIA IUCKOM-
npuUxoTb yma?”. MPEAMETLI B KBAPTVPE, MOXET 3aBICETL 3A0 F%éf EZTOrEHEHbBIE dopT. Ho ecnu kyxHs ManeHbkas
p Yl T
pOBbE foMoyaaLeB. Tak, KpoBaTh B CnasibHe A BHII3Y CROXHO HAVTY MECTO
Q%W HE [IOMXHA CTOATb BAOML MOTOKA SHEPIUM, 8 F (G E{BE 17 MACGHBHbIX NPEAMETOB, To
7 ~ 6 ” o o ’
TO4HEE HOramm Wni ronoBoi s OKHO™. [leno g onarorenmbie 30HbI — 370 cBOGOGPA3HBIE BeLLaiiTe WX moganblle oT TOoro

MecCTa, rge Kywiaete.

® HaBoguTte Ha KyxHe nopsgok
Kak MOXHO 4aule. Mycopy n He-
HY>XHbIM BeLLaM 34eCb He MeCTO.
MHaye 3710 4YpeBaTto 6ecnopsgkomM
B >XKM3HW. He xpaHuTe Ha cToneLu-
HMLE TO, YeM Bbl HE NMOMb3yeTeCh

z?r%%%%gﬁg%% B TOM, 4TO MOTOK SHEPTVN MAET MEXAY OKHOM  «yapiypie ALipbl”, Hepes KOTOPbIE UAET MOLLHbI
V1 IBEPBIO, MO MPOXOAaM, TO CThb TaM Xe, rae
CoBpeMeHHble KBapTMpbI 3a4acTyio npep- K BbIGPOC 3HEpPrum 3emnv B Kocmoc. [nutensHoe
ronaratoT CBOGOAHbIE NNaH1poBKy, datolme 1 CKBOSHAKM. KpoBaTk HE Hy)KH6° CTaBUTb HA  ppefLiBaHMe B 3TVIX 30HAX MOXET He6naro-
X0351eBaM BO3MOXHOCTb MEPEKPOUTb MX MO 9TOM TOTOKE — sgo cosp,aeqT) ecn0KJ_c|MHoe NPUATHO OTPa3NTbCA Ha 3[00POBbLE HenoBeka.
CBOEMY yCMOTpeHuto. OfHako ocylyect- COCTOAHNE CHA, OOBACHAET OPONoB. JlyHlle  Onpepenuthb 1x 663 CrieumasbHbIX CPEACTB U
BNSATb NEPENNAHNPOBKY TOXE HYXHO C yMom. ~ PACMONIOXMTE KPOBATk MOMepek NoToka,  npuGopos, B MPUHLMME, MOXHO, OCOGEHHO,
Hanpumep, cnanbHA ABNAeTCA oaHuM u3 MakCumalibHO TepeKpbIB™ ero, HANPUMEpP, € gcnin B JoMe ecTb Kollka. [1efio B TOM, 4TO
p [oF hil

caMbIX MHTUMHbIX MECT B AiOMe, rae yenopek  MOMOLLBIO MIOTHBIX LLITOP Ha OKHaX. _ KOLLKaMm HpaBsTCA Takue MecTa, OHWN JIH6aT eXe[HeBHO.

paccnabnseTtcs u HabupaeTcs Cusl, NO3ToOMYy Bropas BaXHan peKOMeH[aLNA: 3arofloBOV  tam cnatb, pacckassiBaet ®ponos. Ho Tyt ® Bea coxarneHus npoLLaiTecs
OHa [I0MKHA 6bITb MakcMManbHO yaaneHa WM 3a CMIMHOM BCerpa [OMMKHA ObITb CTEHA,  BaXHO MCKIMIOYUTL MPOCTO TEMmble YIOTHbIE CO CNOMaHHBIMW BbITOBBIMM MPH-
OT BXopa. TaK Kak 370 co3faeT HyBCTBO 3alUMNLLEHHOC-  mecTa, CKaxxeM, Boane 6atapen, Unm Mecra,

6opamu, TPeCHYBLLN- MW
yawkamu, Tapenka- ' ‘ MW.
MNomHuTE, NoaTe-

CkpbITb OT rnas crtouT 1 “oyar”, To ecTb  TW. He.ElaDOM KvTaviLbl No6UNK pacronaraTtb  rpe pacrnonararTcs X03sMCK1e BeLLm, 3anax
MecTo, rge rotoBuTCA eaa, Tak Kak aTo rno-  [oma “crnnHoi” K rope. Ceit4ac MOOHO CTaBUTb  KOTOPbIX MPUTATVBAET XUBOTHbIX, HAMOMUHAET
HacTosLLIeMy cakparbHbI npouecc. PaHblue  OvBaHbl M KPOBATU NocepeamHe KOMHaTtbl. Ho 1M xo3simHa. OpueHTUPOM MOrYT CIYXUTb U

oyar B [oMax siBMsNCA CBOe06pas3HbIM aHepre-  3TO CO3AaeT OLUyLLeHne 6eCrnoKONCTBA, TaK  COBCTBEHHbIE OLLYLLEHNs. Hanpumep, ecnm

TUYECKNM NPOBOAHUKOM, Yepes KOTOpbIM €@  Kak YacTb CO3HaHMWsi BCe paBHO OyAeT KOHT- Yy YefloBeKa NOCTOSHHO GONUT rofoBa, Koraa gﬁ’;?g’&%ﬁ';fﬁg ]
BMUTbIBaNa SHEPruio orHsA 1 Bo3ayxa. Cervac  ponupoBaTb TO, YTO NPOUCXOOUT C3aaMu. OH CUIWT Ha AMBaHe, TO HYXXHO Nonpo6oBaTb Nio6ute
ero “cakparnbHOCTb” CHWXXeHa, HO nnuTa Bce Hap KpoBaTblo B CnasnbHe HU B KOEM Crly4ae  nepefsuHyTb AMBaH B Apyroe Mecto. Kctatu, CBOI KyX- &
PaBHO He [0/KHA ObITb BUAHA OT BXOOHOW  He AOMKHbI BUCETb TSHXKENble NpeaMeThl, Hanpu-  Ha reonaTtoreHHble 30Hbl TakXe YyTKO pea- HI0. 3260Tb-
aBepu, 3ameqaet Oponos. Mep, rPOMO3[KNE CBETUIbHUKN UMW KHMXKHBIE  TUPYHOT TEXHUYECKME NPUBOPbI — OHU B 3TUX Tech 0 Heil
A BOT pasmellatb roCTMHYIO 6/IM3KO KO  MOMKW. Tak, ecnv KpoBaTb CTOUT MO LUMKAP-  MecTax 4acTo JIOMatoTCs. nTorga MVIF;
BXOAY He MPOCTO MOXHO, HO U HYXHO, Beflb  HOW JIFOCTPON C XPYCTalbHbIMM “COCyfnbKaMun’”, Ecnun reonatoreHHas 3oHa o6Hapy>xeHa, To Y rapMoHUs
ee rnaeHas (oyHKLMs Kak pas 1 3aKsio4aeTcs  3T0 YpeBaTto [sis CHa, KpOMe TOro, 370 O4eHb  Tam fyHLle NOMECTUTL Kakol-HUbyab npea- He MOKWHYT
B TOM, YTO6bI MPUHUMATb FOCTEN. CWUIbHbIA SHEpPreTU4ecKnin yaap no XuBOTY.  meT MeGENM, He CBA3AHHbIN C OTAbIXOM UMK Balwy ce-
AKKypaTHee HY>HO 6bITb 1 C COBMeLLeHNeM  KoHe4HO, oTpuuaTenbHbIi adpdeKT He BYAET ¢ xpaHeHWeM NULLIEBbIX MPOYKTOB, COBETYET MbIO.

KOMHaT. Hanpumep, Takoe yao6Hoe, Ha MepBbIn - MFHOBEHHbBIM, HO 06513aTeNIbHO NPOSIBUTCH CO ®ponos.



BCHO UCTOPUIO METEOHAbNOAEHNI,
coobLyui npecc-cekpeTapb 3anag-
HO-CH6UPCKOro rupgpomMeTLUeHTpa
PeHan AryguH areHTcTBY “UIHTEpP-
hakc-Cubupb”. “B HoBocmnbumpcke
1 anpens Bo3ayx nporpersncsi 4o
oTMeTku +17,8%, npegbigyLnii
pekopa 6611 +14,2° B 1989 rogy, a
B bapHayne Bo3gyx nporperncs o

noApocTKu. Tarpbl NPUOLINKY N3 AHrNN.
Cenyac OHM HaxXOOATCHA Ha KapaHTUHe,
1 1M nogobpaH crneumnasnbHblA paLyoH,
TakK Kak noka OHW afganTupyrTCs K HO-
BOMY MeCTY rocre rnepeneta’, - ckasana
E.Mupoxkoa areHTcTBY “VIHTepdakc-
Cwnbupb” BO BTOPHMK. OHa 0TMeTuna, 4to
Hosocnbupckuii 3oonapk ctan BTOpbIM
3oonapkom B Poccuun, roe cogepxurces
3TOT BMA, [0 3TOro Tarpbl 6bI7IM TOMBKO
\B EkaTtepuHbypre. NnaHupyeTtcs, 410

no6uTt cpaly Ha 9 rpanycoB”, - ckasasn

"MOrofHbIE PEKOPAbI

[opagciad rasera

11 anpensa 2014r.

o X 3

/ - N
I AM P bl " 3 A H rn “ " Bos3gyuwHbie maccbl U3 paioHoB KazaxcrtaHa n CpeanHen Asum
cTanu NnpuYMHOM Tensou noroAbl B HalWeM ropofe, KakK, Bpo4em,
HoBbi# BUA XXMBOTHbIX CEMeMCTBa KYHULIe06pa3HbIX - Takpbl NOCTYNUNU U Ha Bcen TeppuTopum rora 3anagHon Cnéupu.
B HoBOoCHM6MpPCKMIA 300NapK U HAXOAATCA ceiyac B naBunboHe “HouHon Bo MHorux ropogax oT bapHa-
Mup”, coobwmna coTpyaHula 3sepuHya Esrenus lNMupoxxkosa. yna o ToMcka 3aperucTpupoBaHbl
“HoBbiM obutaTtenam no 1 rogy u B 6yayuiem monogbie ocobu pagyT TemnepaTtypHble pekopAbl - Mak-
10 mecsAueB, MOXHO cKasaTb, YTO OHW MOTOMCTBO. cumMaribHble rnokasartesnu Tenna 3a

o -
+22,9°, & MaKcumanbHas 3acukci P.SryauH. Camas Bbicokasi TeMnepaTypa
Y ) | poBatkas Temnepatypa Ha oty ATy 6bna  saperycrpuposara HakaHyHe 8 [OpHO-
+13,9° B TOM Xe roAy, 70 eCTb PEKOPA  Anrasicke - NAOC 24,9 rpagyca.

~

" A ATIMMEHTbDI
- BMEPE[

B YnaH-Ya3 34-neTHun npeanpuHUMaTenb U3
KuTtas sannaTun nonMuinvuoHa pyénen anmmeH-
TOB Ha NATbL NeT Bnepen, 4YTOO6bI BbleXaTb Ha UC-
TOPUYECKYIO POAUHY, COO6GLyaeT npecc-cnyx6a
pecny6nukaHnckoro YPCCI.

B aHBape npoLunioro roga MMpoBON cyf 0653an 31oro
npeanpuHMMaTens BbinnadvMearb anvuMeHTbl B pasmepe 10
TbIC. py6er Ha cogep>XaHue CbiHa 1 Jo4epu, MPoXnBato-
LLMX BMECTe C MaTepbto B 3ab6arikanibCKOM Kpae, OfgHaKko
Yepe3 HEKOTOPOE BPEMS poaMTENb MepecTan nnaTtuTb,
He oTBeYan Ha TenedOHHble 3BOHKW 1 He pearMpoBsarn Ha
NOBECTKM CyAebHOro NpucTasa, roBOPUTCS B COOBLLEHUN.
Bupas Takoe nonoxexve gen, cygebHole npuctaebl 1 mapTa
2014 ropa orpaHnyunu emy Bbledf 3a npegensl Poccuu.
Bckope nocne aToro KMTamuckmii npegnpuHMmMaress aan o
cebe 3HaTb M BMECTO ynnaTbl TeKyLLUen 3af0/MKEHHOCTH

NMOKYMNAMUCH
B MOJNOKE -
NMPOCJE3UINCHL NOTOM

CKP B0O36yaAnn yronoBHOE AENO0 NOCNEe UHLUAEHTA Ha
OMCKOM CbipHOM 3aBOAE, FAe COTPYAHMKM Kynanuchb
B YaHe C MOJIOKOM.

“B Omcke BO36YXAEHO YronoBHOE Aeno No dpakty Npovn3Boac-
TBa NPOAYKUWUW, HEe OTBevatollen TpeboraHnam 6e30nacHOCTU
XXU3HU N 300POBbA rpaxpaH (4.1 c1. 238 YK P®)’, - coobwmn
“Untepdraxcy” oduumancHbid npepctaentens CKP Bnagumup
MapkuH B naTHULY. OH OTMETWUR, YTO NOBOAOM AfA NPOBEAEHUA
NPOBEPKN 1 BO3OY>XXAEHUA YTONOBHOTO AeNa NOCNYXUNN BUAEO- U
doTomMaTepmansl, pa3mMellerHHble B UHTEpHETE OAHUM U3 paboT-
HUKOB NPEANpUATUARA, Ha KOTOPbIX 3aneyaTneHo KynaHme Monoabix

AHTUCAHNTAPHbLIX YCNOBUAX.

NIOAe B MONOYHOW BaHHE W pas3martbiBaHne CblpHOV\ MaccChbl B

BHEC MONMUITIMOHA PY6EN, YyTOYHMB, YTO AE€HbIM BHECEHDI
@ocpquo. )

HE OTAOAN
U 3AMNOJbIXAJIU NECA... KONOHKM —

HOro oKkpyra paeuWcTtByeT 33 necHbIX Nno)Kapa Ha nnowanu
1705,9 ra, coo6wjaeT npecc-cnyXxb6a genapramenTta Poc-
necxosa no C®O. Cnenc:rseuuble opraHbl CKP no HoBocu-
JlokanuzosaHo 13 necHbIx noxapos Ha nnowaan 1431 ra, B Tom 6upckoi o6nacTi Bo36yannu yronosHoe
yucne nsTb KPYMHbIX JIECHLIX No)apoB Ha nnowaan 1310 ra B 3abaun-
KanbCKoM 1 KpacHosipckoM Kpasix. [Noxapbl geictaytoT B Pecny6nvke
Xakacwsi (1 Ha nnowaam 0,3
ra), 3abarikanbCKoM Kpae
(21 Hannowagmn 1586,5ra),
Pecny6nvke Bypsitus (5 Ha
nnowanm 8,6 ra), KpacHo-
APCKOM Kpae (6 Ha noLagm
110,5ra). Otmeyvaetcs, 4To
Ha npoLusion Hegene nuK-
BUAMPOBaHO 46 NecHbIX no-
>XapoB Ha nnowann 445,85
ra B Pecny6nukax Antan,
TeiBa U Xakacus, 3abali-
KasnibCKoM, ANTaricKom u
KpacHosipckom kpasix. B
TOM YumCne NMKBUAMPOBaHO
3 KpYMHbIX JIECHBIX MOXapa

Ko4yeHeBCKOM paioHe o6nacTu.

6b1I 06HAPYXEHbI Tena 47-nNeTHUX Cyrnpyros,

TONOPOM MO ronoee, 3ateM npoLues B KOMHaty

YyeTblpex yapoB TOMOPOM MO roJoBe.

\

Ha TeppuTtopumn necHoro cponga Cubupckoro chegepans- n o nyq “ n o ro n OB E

aeno no chakty yoummucrea Cynpyroe B

1 mapTta B 0gHOM K3 OoMOB o ynuue Cu-
61pPCKOV B NogBasnbHOM iMe 3aflbHOM KOMHaTbI

- coobuwaet CY CKP no peruvony. Mo Bepcum
CrnepcTBus, NO3QHO BEYEPOM paHee CyAVMbINA
16-neTHMn NOJQPOCTOK peLUnsn yKpacTb My3bl-
KanbHble KOJIOHKM U3 oma cBoero 14-netHero
3Hakomoro. Korga nogpocTok 3aluen B orpagy
LOMa 1 He 06HaPYXXMI B AePEBAHHbIX MOCTPOAKaX
TO, Y4TO WUCKarl, OH B35/ B PYKM TOMOP M MOLLen B
KBapTMpy 3HAKOMOro, rae NpPogosmKun nouCKu
My3blKasbHbIX KOMOHOK. Korga nopgpocTka 06-
HapyXwuna xo3srka KBapTupbl, TOT yaapun ee

roe otabixan ee MyX, U HaHeC eMy He MeHee

/

Ha nnowaaun 142 ra B 3a-
6ankasnibCKOM Kpae.

LEHA
KBAPTUPDI
-TPM
CMEPTH

Cya BblHEeC NMpuUroBop
no geny o6 yoMmcrse Xu-
TenbHuubl KpacHosapcka
U ABYX ee fiouepen neTom
npownoro roga, coo6waer
npecc-cnyx6a FnaBHoro
cneAcCTBEHHOro ynpasne-
Hua CK P® no KpacHosp-
CKOMY Kpato.

Mo Bepcum cneacTeus, NneTom
2013 roga K XeHLuuHe-puanTopy
obpartmnacb 3Hakomasi ¢ npo-
CbOOM OKazaTb NOMOLLb B NPO-
[axe TPEXKOMHATHOW KBapTupbl
B KpacHosipcke, 4Tob6bl 3aTeM
Ha MNoJTly4eHHbIE OT MPOoJaXMU
XUnba OeHbrin NoAbICKaTb 6onee
hewieBoe xunee. Puantoplua,
B CBOIO o4epefp, npepnoxuna
MYXYy YOuUTb 1 orpabuTtb CBOKO
3HaAKOMYIO 1 ee podepert 18 u
23 net. Cynpyru npuBneknu K
COBepLUEHMIO YOnincTBa CBOEro
hanbHero poAcTBeHHuka. “B
CepefVHE MIOHSA NPOLLSIOro roaa
nocne caenku Kynnm-npopaxu
3110YMbILLINIEHHUKW NoA Npeasio-
rOM BbIBE3JIN XXEHLLIMHY C JOHepb-
MW B BOSbLLIEMYPTUHCKMI parioH
KpacHosipckoro kpas skobbl Ais
BCTPE4U C NpofaBLaMu KBapTu-
pbl, KOTOPYIO OHa NyiaHMpoBana
npuobpecTtw. o fopore oHu 3a-
OyLUMnn noTepneBLUnX, 3abpanm
MX Nn4YHble Bewm 1 1 MnH 950
TbIC. pybnewn, a Tpynbl cnpaTanm
B J1eCy B 3apaHee BbIPbITON iMe,
HeJjaneko OT MecTa youncrea’”,

- CKa3aHo B COOOLLEHNN.
\_ - Y,

MonroTroBneHo No Marepuanam
npecc-cnyx6bi AKO, UTAP-TACC, UA UnTepchakc-Cn6mpb, CneacTBeHHOro KOMUTETa.
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04.00 «[lobpoe yTpo»

08.00 «HosocTn»

08.10 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» (0+4)

08.45 «XXntb 300p0BO!»
(12+)

09.55 «MogHblit npuroBop»
(0+)

11.00 «HosocTn»

11.15 «Bpemsa obepats!»
(0+)

11.55 «[leno Bae...» (16+)
12.30 «McTuHa rae-1o pagom»
(16+)

13.00 «[pyrue HosocTU»
(0+)

13.25 «QOcTpos Kpbim» (0+)
14.00 «HosocTn»

14.15 «OHu 1 mbl» (16+)
15.10 «B Hawe Bpems»
(12+)

16.00 «Kau meHs» (0+)
17.00 «Be4epHue HoBOCTI»
17.45 «4enoBek 1 3aKOH»
(16+)

18.50 «[Tone yypec» (16+)
20.00 «Bpemga»

20.30 «[onoc. fetn» (0+)
22.40 «BeyepHnit Yprant»
(16+)

23.35 X/t «OTkpbITas BEPb >
(16+)

01.35 X/ «CkopocTb-2»
(16+)

03.50 «B Hawe Bpems»

(12+4)
POCCVI»

04.00 «YTpo Poccum»
04.07, 04.35, 05.07, 05.35,

06.07, 06.35, 07.07, 07.35
«Bectu-Kysbacc»

07.55 «Mycynbmane» (0+)
08.10 «J1aHAapblwn Ans Kopo-
nesbl. [eneHa BenukaHosa»
(0+)

09.05 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»
10.50 «[lexypHas YacTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTus»
(12+)

12.00 «Qcobblit cnyyai»
(124)

13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kysbacc»
13.50 «[lexypHas YacTb»
14.00 T/c «[xamainka»
(124)

15.00 T/c «[oka cTaHuua cnwut>
(12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbacc»
16.30 T/c «JIu4Hoe Oeno»
(16+)

17.30 «[Tpsmoit 3dmp» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»
19.00 «Bectu»

20.00 «MoeguHok» (12+)
21.45 «Ham ero He xBataer.
Bcnomunas Wnbto OneitHu-
koBa» (0+)

22.40 X/d «Q6parHblii nyTb>
(12+)

HTB!

06.00 «HTB ytpom»

08.40 T/c «Bo3spatLigHme Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeropHs»

10.20 T/c «BosspatgHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

buplhor, 1S e

4

05.00 «HosocTu»

05.10 X/¢ «[lobpoe yTpo»
(0+)

07.00 «Mrpai, rapmoHb nobu-
Mas!>» (0+)

07.50 M/c «Cmetapuku. Hoble
npuknioyeHns» (0+)

08.00 «YMHULbI U YMHUKIA>»
(12+)

08.45 «Cnoso nacTbips» (0+)
09.00 «HosocTu»

09.15 «Cmak» (12+)

09.55 «Anna MNyrayesa - Most
6abyLwka» (12+)

11.00 «HoBocTu»

11.15 «/neanbHblit pEMOHT»
(0+)

12.10 « 370 BCE O HEA...»
(0+)

14.50 «[onoc. detn» (0+)
17.00 «BeyepHne HoocT»
17.15 «Yrapgan menognto»
(12+)

17.45 «[10cTostHue PEcnyGnmku:
Anna Myrayesa» (0+)

20.00 «Bpems»

20.20 «CeroaHs Be4Yepom»
(16+)

22.00 «Y70? I'pe? Korpa?»
(0+)

23.10 X/t «Hacts» (12+)
00.50 «Cpdtbie XX Beka»
(12+)

02.00 MMacxa XpucTosa. TpaHc-
nauns borocnyxeHus 13 Xpama
Xpucta Cnacurens

POCCM»

03.50 X/cp «Cyera cyer> (0+)

05.35 «Cenbckoe yTpo» (0+)
06.05 «[lnanoru 0 X1BOTHbIX»
(0+)

07.00 «Bectu»

07.10 «Bectu-Kysbacc»

07.20 «BoexHas nporpammar
(0+)

07.50 «[MnaHeTa cobak» (0+)
08.25 «Cy660THNK>»

09.10 «YpoxaliHble rpsaku
(0+)

09.25 «Bectn - meguumnHa»
(0+)

09.45 «[MonnT-4aii» (0+)
09.55 «C 104N 3peHis 340p0-
Bbsi» (0+)

10.00 «Bectn»

10.10 «Bectn-Kysbacc»

10.20 «[lexypHas 4actb»
10.55 «YeCTHbIil JETeKTUB>
(16+)

11.25 X/t «CunbHas cnabas
KEHLLMHA» (12+)

13.00 «BecTn»

13.20 «Bectn-Kysbacc»

13.30 Woy «[ecatb munnu-
0HOB> (0+)

14.35 «Cy660THNIA BE4Ep»
(0+)

16.55 «fOpmana» (12+)

19.00 «Bectn B cy660Ty>
19.45 X/t «[pounbim neTom B
Yynumcke» (12+)

21.40 X/th «YeTBeptas rpynna»
(0+)

23.30 X/t «OcTpos» (16+)
02.00 «[acxa Xpucrosa»

HTB!

05.35 T/c «Ynuupbl pasbuTblx
(hoHapeii» (16+)

07.25 «Cmotp» (04)

08.00 «CeroaHs»

11.55 «Cya npucsXHbix»
(16+)

13.00 «CerogHs»

13.25 «Cya npucskHbIX. OKOH-
YaTesbHbll BEpAWKT> (16+)
14.35 «[leno Bpayeii» (16+)
15.30 «HM. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[pokypopckas npo-
BEpKa» (16+)

17.40 «["0BOpUM 11 NOKA3bIBA-
eM» (16+)

18.30 «4f1. 0630p»

19.00 «CerogHsi»

19.30 T/c «Hyxoit paitoH»
(16+)

22.25 T/c «[Quknit» (16+)
00.20 X/d «Kasak» (16+)
02.15 «Cnacatenn» (16+)
02.45 T/c «Xo3sitka Taiiru-2.
K mopto» (16+)

04.35 T/c «XBocT> (16+)

THT,

07.00 «MaHopama CoO6bI-
THii»(16+)

07.20 «MeteonHdopm>»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[lporHo3 noro-
Ibl»(0+)

08.00 «[MaHopama coO6bI-
Thit»(16+)

08.20 M/c «Typ6o-Arent ag-
> (12+)

09.00 «[Jom-2» (16+)

10.30 «buTBa 3KCTPaCcEHCOB>»
(16+)

11.30 X/th «3HaKkoMbTEC.
Haiie» (12+)

13.30 «YHuBep» Cutkom
(16+)

14.00 «[aHopama CoObI-
THii»(16+)

08.15 IloTepest «30M0TOM K4 »
(0+)

08.45 «lIx HpaBbl» (0+)

09.25 «['oToBUM C Anekceem
SVMUHBIM> (0+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 «[nasHag pgopora»
(16+)

10.55 «KynuHapHbIii noean-
HoK» (0+)

12.00 «KBapTupHeIii Bonpoc»
(0+4)

13.00 «CeroaHs»

13.20 «f xyneto» (16+)

14.15 «(CBosi urpa» (0+)

15.00 «['opoa-ybuiiua» (12+)
16.00 «CeroaHs»

16.15 <M. 0630p»

16.55 «(0y4Has cTaBka» (16+)
18.00 «CxoxpaeHue bnarogar-
HOrO OrHst»

19.00 «LlentpanbHoe Tenesu-
neHve» (16+)

19.50 «HoBble pycckue ceHca-
un> (16+)

20.45 «Tbl He nosepuLlb!»
(16+)

21.45 X/d «Hactostenb»
(16+)

23.45 X/t «Hactositens-2»
(16+)

01.35 «Aunaropbl» (12+)
02.10 «[leno TemHoe» (16+)
03.05 T/c «Xo3siika Tairn-2. K
Mopto» (16+)

05.00 T/c «XBocT» (16+)

THT

07.00 «CyactnuBbl BMECTE»
Komeans (16+)

07.40 M/c «Cnarteppa» (12+)
08.05 M/c «ben-10» (12+)

14.20 «MeTeonHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «YHuBep. Hoas
obuara» (16+)

15.00 «Du3pyk» Cutkom

(16+)

15.30 «YHuBep» Cutkom
(16+)

18.30 «XKenat cyac-
Tbst!»(16+)

19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)
19.28 «[lporHo3 norofbl»
(0+)

19.30 «[aHopama CoObI-
TIit»(16+)

19.50 «MeTeonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «Comedy Woman»
(16+)

21.00 «Komean Knab» (16+)
22.00 «Comedy barrn. Cynep-
Cce30H» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 «He cnarb!» (18+)
01.30 X/t «Kotimap Ha ynuiue
Bazos» (18+)

03.15 T/c «Cnefpl BO Bpeme-
Hu> (16+)

04.10 «[Mpuropog I1» Komeaus
(16+)

04.35 T/c «[lpy3bs» (16+)
06.05 T/c «[IHeBHIKIN Bamnipa-
4> (16+)

06.00 T/c «AdpomMocKBrY-2»
(16+)

07.00 «3BaHblit yKUH» (16+)
08.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112» (16+)
08.30 «CBo6oaHOE BpeMsi»
(16+)

08.30 M/c «Ckan-Ty-Toy»
(12+)

09.00 «MporHo3 norobl»(0+)
09.01 «[MaHopama co6bl-
TN (16+)

09.21 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.24 «Topockon» (16+)
09.30 «[laHopama cobbITnit»
(16+)

09.50 «MeTeouHtopm» (0+)
10.00 «[18a c nonoB1Hoi nosapa.
OTKpbITast KyXHs» (12+)

10.30 «DawH Tepanus» (16+)
11.00 «lkona pemoHTa»
(12+)

12.00 «Takoe kiHo!» (16+)
12.30 «butea 3kcTpaceHcos»
(16+)

13.30 «Xonoctsk» (16+)
15.00 «Xonoctak. [ocT-woy
«Yero XOTAT MYXYUHbI» «
(16+)

15.30 «Comedy Woman»
(16+)

16.30 «Komean knab» (16+)
17.30 «®u3pyk» Cutkom
(16+)

18.30 «Xenatw cuac-
Tsil»(16+)

19.48 «MeteouHdopm» (0+)
19.52 «[opockon» (16+)
19.56 «Bce 060 Bcem» (16+)
19.58 «[lporHo3 noroabl» (0+)
20.00 bonbLuog k1Ho no cy660-
Tam: «Bnactennn Konew. [lge
kpenoctu» (12+)

23.25 «[lom-2» (16+)

00.55 «Takoe KuHo!» (16+)
01.25 X/t «Kowmap Ha ynu-
Lie Bs3os-2. Mectb ®peaau»
(18+)

03.10 «[om-2» (16+)

04.10 T/c «[py3bs» (16+)

09.30 «HosocTun 24> (16+)
10.00 «Benukue TaitHbl Apma-
reaoHa» (16+)

13.00 «MHhopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)
13.30 «HoBocTn 24> (16+)
14.00 «3BaHblit yXKuH» (16+)
15.00 «CemeiiHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «HYeTbipe cBaabObI»
(16+)

20.00 «MHdopmaumroHHas
nporpamma 112» (16+)
20.30 «HosocTn 24» (16+)
21.00 «TaiiHbl Mupa» (16+)
22.00 «CtpaHHoe aeno»
(16+)

23.00 «CekpeTHble TEPPUTO-
pun» (16+)

00.00 «CmoTpeTtb Bcem!»
(16+)

01.00 X/d «Lnknon» (16+)
02.45 «CmoTpeTb Bcem!»
(16+)

03.45 X/t «Lluknon» (16+)
05.40 «CwmoTpeTb BCEM!>»

(164)
]

Domatupeutt

06.30 «Ypna4Hoe ytpo» (16+)
07.00 «[Toropa» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHws Ha «[lo-
MatliHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)
07.30 Mynbtchunbmbl (0+)
08.00 «[onesHoe yTpo»
(16+)

08.40 Mynbtcounsmbl (0+)
09.00 T/c «Caarbn» (16+)
11.00 T/c «KnaccHble Myxuku>»
(16+)

05.40 «Cawa + Mawa» (16+)
06.00 M/c «['yoka bob Ksagpar-
Hblg LUTaHbI» (12+)

06.00 T/c «Cnenoit-3» (16+)
10.40 «Yucras pabota» (12+)
11.30 «Ha 10 net monoxe»

(16+)
12.00 «[TpeacrasbTe cebe»
(16+)
12.30 «CmoTpeTb BCEM!»
(16+)

13.30 «HosocTi 24» (16+)
14.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
17.00 «Tepputopus 3a6myxae-
HUi>» (16+)

20.00 «Henens» (16+)

21.15 M/ «MBan Lapesuy 1
Cepblil BONK-2» (6+)

22.45 M/t «Tpn GoratbIps Ha
[anbHix 6eperax> (6+)

00.10 M/t «Tpn Goratbips 1
[llamaxaHckas uapnua» (12+)
01.40 KoHuept Muxauna 3agop-

HoBa «C06paHNe COMUHEHNIA»
(16+)
04.50 «CwmoTpeTb BCeM!»
(16+)

05.30 T/c «Cnenoit-3» (164)

>

Domaotuprutt

06.30 MynbTcpunbmbl (0+)
07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «l'opofckas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHns Ha «[o-
MalHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)

18.00 «[Toropa» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNEHNA Ha «[]o-
MatlHem» (16+)

18.18 «Bawun no3pasnexus!»
(16+)

19.00 X/p «[NepBoe npasuno
Koponesbl» (16+)

23.00 «Moroga~» (0+)

23.01 «['opopckas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBNEHNs Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

23.18 «My3bika» (16+)
23.30 X/ «YnauHblit 06MeH>
(16+)

01.15 X/t «XKeHwmHa u3
NATOro oKpyra» (16+)

02.55 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

05.45 Mynbtchunbmbl (0+)

05.00 «HactpogeHne»

07.30 X/ch «0anHoKast XeHLuw-
Ha EnaeT No3HaKOMUTLCS >
(12+)

09.10 [1/c «MpuHa Kynyerko.
be3 caupetenei» (12+)
10.00 «TaiiHbl HaLLIero KuHo»
(12+)

10.30 «Cobbitns»

10.50 X/t «Cropnpus» (12+)
12.40 [I/d «Agonbd vtnep.
[1BOiiHas Xm3Hb>» (12+)
13.30 «Cobbitns»

13.50 «['opop HoBOCTER >
14.15 «Hawa Mocksa» (12+)
14.35 X/ «CemHaauarb MrHo-
BEHWIA BECHbI» (12+)

15.55 «[loktop U...» (16+)
16.30 «CobbiTns»

07.30 MynbTchunsmet (0+)
08.00 «IMonesHoe yTpo> (16+)
08.30 MynbTchunbMbl (0+)
08.50 «[nasHble noan» (16+)
09.20 T/c «QOHa Hanncana youiic-
80> (16+)

11.15 X/t «Bam v He cHunoce...»
(16+)

13.00 «Cnpocute nosapa»
(16+)

14.00 X/& «[Tepsoe npasuno
KoponeBbl» (16+)

18.00 «Moropa» (0+)

18.01 «06bsBNEHNS Ha «[lo-
MalHem» (16+)

18.03 «Batwm no3apasneHusl»
(16+)

19.00 T/c «BenukonenbIii Bek»
(16+)

23.00 «[Toroga» (0+)

23.02 «06bsBnEHNS Ha «[lo-
MatHem» (16+)

23.04 «My3bika» (16+)
23.30 X/t «Y6eii meHa! Hy,
noxanyicra» (16+)

01.35 X/ «Kynu, 3aiimu, yk-
paau» (16+)

03.35 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

05.30 MynbTchunbMbl (0+)

= LI.E!EP

04.20 Mapuw-6pocok (12+)
04.50 ABBT [leiika

05.15 X/t «0anHOKas XeHLun-
Ha XeNaeT NO3HAKOMMUTLCS»
(12+)

07.05 «[paBocnaBHast SHLNK-
noneaus» (6+)

07.30 X/t «Ckaska 0 uape
CantaHe» (6+)

1l

16.50 «[TpocTble CNOXHOCTH>»
(124)

17.25 «[1paso ronoca» (16+)
18.30 «["opoa HoBOCTEN»
18.45 X/d «B ctune Jazz»
(16+)

20.40 «[TetpoBka, 38> (16+)
21.00 «CobbITns»

21.20 «XeHa. Actopus Nntoob-
B> (16+)

22.50 «[1etpoBka, 38> (16+)
23.05 X/d «B3pocnas 4o4b,
nnn TecT Ha...» (16+)

01.00 /d «bonbuune pe-
Hbri. CoBnasH u NpoknsTie»
(16+)

02.45 «JlnHua 3awmnTbl»
(16+)

03.15 T/c «MarneHbkue vyaeca
npupoabl» (12+)

S

05.00 «Ceityac»

05.10 «MOMEHT UCTUHBI»
(16+)

06.00 «YTpo Ha «5» (6+)
08.35 «[leHb aHrena» (0+)
09.00 «Ceityac»

09.30 X/ch «[MofHsTas LemHa»
(12+)

11.00 «Celryac»

11.30 X/ «[MofHsiTas LenuHa»
(124)

14.30 «Ceityac»

15.00 X/t «[TogHsTas LenuHa»
(12+)

17.00 «MecTo npoucluec-
TBUS»

17.30 «Ceiivac»

18.00 «[paBpa Xu3Hu»
(16+)

18.35 T/c «Cnen» (16+)
02.30 X/t «MoaHsTas uenn-
Ha» 12+)

08.55 «[106po noxanosatb a0-
Moiil» (6+)

09.45 «[1pocTble CNOXHOCTN»
(12+)

10.20 «[leTpoBka, 38> (16+)
10.30 «CobbiTns»

10.45 [/t «Onbra Bonkosa. He
X04y ObITb 3B€3001>» (12+)
11.40 X/t «He mory ckasatb
«[powait» (12+)

13.30 «CobbiTns»

13.45 X/t «Kapryw» (12+)
15.45T/c «Cpasy nocne COTBO-
peHnst Mupas (12+)

20.00 «[TocTckpunTym»

21.00 «IMpaBo 3Hatb!» (16+)
22.05 X/t «PasHble cyabbbl»
(12+)

00.10 /& «[Mpa3aHuk npasg-
HUKOB> (6+)

00.35 [/ «Benbiit aHren Moc-
KBbl» (6+)

02.55 T/c «WcueneHne nrobo-
BblO» (12+)

5

07.35 MynbTdounbmbl (0+)
08.35 «[leHb aHrena» (0+)
09.00 «Ceiiyac»

09.10 T/c «Cnepn» (16+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «Cneuotpsaa «LLiTopm»
(16+)

22.00 X/d «He ykpagn» (16+)
23.55 X/t «YT0mm Mo nevani»
(12+)

02.00 TopxecTBeHHOE Nacxanb-
Hoe borocnyxerie u3 KasaHcko-
ro kacheapansHoro co6opa
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05.00 «Hosoctu»

05.10 «)XKeHCKnin xypHan»
(0+)

05.30 X/ «[lea depopa»
(0+)

07.10 «Apmeiicknit MarasiH»
(16+)

07.45 M/c «Cmewapukn. MNux-
kod» (0+)

07.55 «3p0poBbe > (16+)
09.00 «HosocTn»

09.15 «HenyTesble 3ameTKi»
(12+)

09.35 «[Toka Bce foma» (0+)
10.25 «®azenpa» (0+)

11.00 «HosocTi»

11.15 «Xpawm rpo6a 'ocnoaHs»
(12+)

12.20 X/d «[oporoit moii 4e-
nosek» (0+)

14.20 «Tpu nto6eu EBrequs
EscTurHeeBa» (12+)

15.20 X/h «[106po noxanoarts,
unu NoCTOPOHHIM BXOA BOCTIpE-
LieH» (0+)

16.45 «BeyepHue HoBOCTI»
17.00 «T04b-B-T0Yb» (0+)
20.00 «BockpecHoe Bpewmsi»
21.00 «Kny6 Becenbix 1 Haxo4-
4uBbIX» (16+)

23.15 X/t «127 4acos» (16+)
00.55 X/t «Bepawkr> (16+)
01.00 MpodpunakTinka

03.20 «KoHTpombHas 3akynka»
(0+)

POCCM»

05.00 X/ «KanuHa kpacHas»
(0+)

07.10 «Bcs Poccus» (0+)
07.20 «CmexonaHopama» (0+)
07.50 «YTpeHHsst noyta»
08.30 «CT0 Kk 0aHOMY» (0+)
09.20 «BecTu-Ky36acc». Cobbl-
NS Heienn

10.00 «Bectn»

10.10 «CmesTbCs paspeLaet-
csi» (0+)

11.40 X/t «[MpaBo Ha nto6oBb»
(12+)

13.00 «Bectn»

13.20 «Bectn-Kysbacc»

13.30 X/t «[MpaBo Ha no6oBb»
(12+)

16.00 «OguH B oguH» (0+)
19.00 «Bectn Hepenu»

21.00 «BockpecHblit Bedep ¢
Bnagumupom ConoBbeBbIM»
(124)

22.50 X/t «JT060Bb Ha CeHe»
(124)

06.00 T/c «Ynuupl pasbutbix
hoHapeii» (16+)

08.00 «CeroaHs»

08.15 JToTepes «Pycckoe noto
nntc» (0+)

08.45 «lx Hpasbl» (0+)

09.25 «Egum poma» (0+)
10.00 «CerogHsi»

10.20 «[lepBasg nepenava»
(16+)

10.55 «Yyao TexHuki» (12+)
11.25 «[loepem, noegum!»
(0+)

12.00 «[la4Hblit oTBET> (0+)
13.00 «CeroaHs»

13.20 X/d «Wckynnetue»
(16+)

15.20 <M. 0630p»

16.00 «CeropHsi»

16.15 CneacTaue Benn... (16+)
17.15 «O4Has cTaBka» (16+)
18.20 «[1. 0630p»

19.00 «CeroaHsi»

19.50 X/t «[ly6posckinii»
(16+)

00.15 «LLikona 3nocnosus»
(16+)

01.00 Yemnuonar Poceun no ¢hyT-
oony. «Py6uH» - «Cnaptak»
03.10 T/c «Xo3rika Tairu-2. K
MOpHO» (16+)

05.00 T/c «XBocT» (16+)

THT

07.00 «C4acTnuBbl BMECTE»
Komeauns (16+)

08.05 M/c «Cnarteppa» (12+)
08.30 «[TporHo3 noroabl»(0+)
08.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
08.35 «['opockon>» (16+)
08.40 «MeteouHdopm» (0+)
08.43 «Bce 060 Bcem» (16+)
08.45 «Myabika Ha THT»(16+)
09.00 «[lom-2» (16+)

10.00 «llkona pemoHTa»
(124)

11.00 «butBa 3KCTPACEHCOB»
(16+)

12.00 «[epesarpy3ka» (16+)
13.00 «Stand Up» (16+)

14.00 X/t «BnactenuH koneLl.
[Be kpenoctu» (12+)

17.25 KiHo N0 BOCKPECEHbSM:
«LlyHamu 3D» (16+)

19.30 «[porHo3 norofpl»(0+)
19.31 «Xenatw cyac-
Tbl»(16+)

19.57 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «3KcTpaceHchl BeayT
paccneaosaxne» (16+)

21.00 «XonocTak» (16+)
22.30 «Stand Up» (16+)

23.30 «[lom-2» (16+)

01.00 X/d «Kowmap Ha ynuue
B5130B-3: BouHbI CHOBMAEHNIA»
(18+)

02.55 X/t «f - Cam» (16+)
05.40 «Cawa + Matwa» (16+)
06.00 M/c «I'ybka bo6 Kaa-
partHble WraHbl>» (12+)

06.00 T/c «Cnenoii-3» (16+)
11.50 KoHuept Muxauna 3anop-
HoBa «C06paHue COMUHEHNIA»
(16+)

15.00 «OpraHusaums onpepe-
NEHHbIX Hauuii» (16+)

20.10 M/ «Tpu Goratbips 1
[1lamaxaHckas uapuua» (12+)
21.40 M/t «Tpu Goratbips Ha
[anbHux beperax» (6+)

23.00 M/d «MBan Liapesuy 1
Cepblii BONK-2» (6+)

00.30 «Penoptepckiie UcTopuin»
(16+)

01.00 «Henens» (16+)

02.15 «CmoTpeTb BCEM!»
(16+)

03.00 X/ch «KoHoupbi» (16+)
05.00 «Ha 10 net monoxe»
(16+)

05.30 «[TpeactaBbTe cebe»
(16+)

06.30 MynbTcpunbmbl (0+)
07.00 «[Moroga» (0+)

07.01 «06bsBneHns Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

07.03 «My3blka» (16+)
07.30 MynbTcpunbmbl (0+)
08.00 «[MonesHoe yTpo» (16+)
08.30 X/ «QOroHb, BOAA W...
MeHble TpyObl>» (12+)

10.00 X/t «Bonwwe6Hbiii 6pun-
nnaHT> (16+)

12.30 X/t «bo66u» (16+)
15.25 X/ «3uta u vra»
(16+)

18.00 «[Toroga» (0+)

18.01 «06bsBneHns Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

18.03 «Batuu nozapasneHus!»
(16+)

19.00 T/c «Koponek - nnyka
nesyas» (16+)

21.00 «BenmkonenHas Anna»
(16+)

22.00 «3Be3/Hble UCTOPUM»
(16+)

23.00 «[Toroga» (0+)

23.02 «006bsBNeHNs Ha «[lo-
MawwHem» (16+)

23.04 «Mysbika» (16+)
23.30 X/t «Betep cesepHblii»
(16+)

01.25 X/t «[Joporoii [xoH»
(16+)

03.30 T/c «Komuccap Pekc»
(16+)

05.25 MynbTchunbMbl (0+)

"UE! P

03.55 X/t «Ckaska o uape
CanraHe» (6+)

05.15 T/c «ManeHbkue Yyneca
npupofbl» (12+)

07.00 «MakTop X13H1> (6+)
07.30 X/t «KeHnTb6a banb3aa-
MUHOBa» (12+)

09.20 «bapblwHs 1 KyaMHap>
(6+)

09.55 «[poCTble CNOXHOCTM>»
(12+)

10.30 «CobbITnst>

10.45 X/t «PasHble cyab0bl»
(12+)

12.50 «Cmex ¢ [j0CTaBKoi Ha
nom» (12+)

13.15 «[lpurnawaet bopuc
Hotkun» (12+)

13.50 «MockoBckast Heaens»
14.20 X/d «B ctune Jazz»
(16+)

16.10 X/db «bunet Ha gBOWX»
(12+)
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20.00 «B ueHTpe cobbITwii»
(16+)

21.00 X/t «Otey bpayH»
(16+)

22.50 «CobbITns»

23.10 X/t «Kapryw» (12+)
01.05 X/t «Cropnpu3s» (12+)
03.00 I/th «XKuBeLlb TONLKO
ABaxabl>» (16+)

04.30 «Kocmuyeckas roqka
2.0 (12+4)

S

05.00 MynbTchunbmbl (0+)
09.00 «Ceityac»

09.10 «Mctopun 13 Gyayuie-
ro»

10.00 X/t «KopoTKoe AbixaHue»
(16+)

13.30 T/c «OCA» (16+)

16.00 «MecTo nponcLuecTaus.
0 rnasHom»

17.00 «['nasHoe»

18.00 X/t «0co6eHHOCTY HaL-
OHabHON OXOTbI» (16+)

19.50 X/db «OcobeHHOCTY Hauw-
OHaNbHO pbibanku» (16+)
21.45 X/t «0co0EHHOCTU Ha-
LIMOHANBHOWM 0XOTbl B 3UMHWIA
nepuog» (16+)

23.15 X/t «bymepaHr» (16+)
01.00 Mpodunaktuka

04.00 I/ch «Dunbm «[les4ara».
cTopus o nepsom novenye»
(16+)

OPnunanbHo)

ExerogHo Ha Tepputopun Jle-
HUHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro
OKpyra B MOXapoonacHbIi CE30H,
TO eCTb B Neprof C MOMEHTa CXOX-
OEHNs CHEeXHOro nokposa [0 Ha-
CTYNSIEHUS YCTONHYNBOM [OXOTTMBON
norofpl, MPOMUCXOAAT BO3ropaHus
cyxou Tpasbl 1 neca. lNpakTuyeckn
BCE NEeCHbIE MoXapbl BO3HMKAIOT MO
BMHE HeJOOGPOCOBECTHbIX rpaxmaaH,
HapyLualoLMx npasuna noxapHown
6€e30nacHOCTU.

OCHOBHbIMY NpU4MHaMu Bo3ropa-
HUS ABNSAIOTCS HEMOTYLLEHHbIE KOCTPbI
WM OKYPKK, OCTaBNEHHbIE NIOAbMU B
MecTax OTAbIXa; Urpbl AETEN C OrHEM,
a3a JeTCKOM LLanoCTbio BCerga cTout
pOONTENBCKNIA HEAOCMOTP; CXUraHue
Mycopa BragenbLammn YacTHbIX JOMOB,
a4 v cafoBbIX Y4aCTKOB Ha OnyLLKax
neca. MeHee yem B 2% cny4aes K
noxapam MpUBOAST eCTECTBEHHbIE
NPUYUHBL: YAap MOMHUKA UK camo-
BO3ropaHue TopdsiHUKa.

JlecHble noxapb! MPUHOCAT OrPOM-
HbI yLIep6 fecHbIM Maccusam u
3KOJIOMMM FOPOAA, @ 3HAYMT, HaLLeMy
C BamMy 300POBbI0 U, KOHEYHO XE,
3KOHOMMKe ropofa. [na TyweHus
noXxapoB B Jiecy npuBrekawTcs
OECSATKUN NoAeN N TEXHUKN.

YT106bI HE CTaTb BUHOBHUKOM UM
3a0XHVKOM NIECHOro rnoxapa, Ans
JNINYHOM 1 06LLIECTBEHHOW 6e3onac-
HOCTU Heo6X0AMMO cobnodaTh pag
onpaBfaHHbIX OrPaHNYEHN.

B noxapoonacHbin nepuog He-
[0nyCcTUMO:

NoJib30BaTbCS OTKPbITHIM OTHEM, a
TaKke 6pocatb ropsiLLve CriMHKu, OKyp-

Coepexem neca ot noxapos!

KW, BbITPAXMBATL FOPSAYYIO 3071Y;

OCTaBNATb MPOMACIEHHbIN MK
MPOMNUTaHHBIA FOPOHMMI BELLLECTBAMM
mMarepwuarn B NeCHOWN 30He;

3anpasnsATb TOMNMBHbIE 6aku, UC-
Monb30BaTh MaLLMHbI C HEUCTPABHOM
CUCTEMOW MUTaHUA FOPIOHMM, KYpUTb
VN NOMb30BATLCA OTKPbITbIM OrHEM
BON3U MaLLIVIH;

OCTaBnATb B Necy OyTbINKK, OC-
KOJIKM CTekNa, KoTopble MOryT cTaTb
3aXuraTesnibHbIMU NNH3aMW;

BbDKWUraTb TpaBy Ha NpuycafebHbIX
M CafoBbIX yyacTkax, a Takxe Ha
nonsx v B necy.

MomHUTE, YTO NOXapbl, B TOM YncCre
1 NecHble noxapbl, pacnpocTpaHs-
FOTCS C OrPOMHOW CKOPOCTBIO U NIErKO
nepexopaT Yepe3 peku, [oporu u
naxe osepa.

Ynpasnenve no genam FOn4C
HaNoMWHaeT XUTeNsiM YacTHOro
ceKTopa: Anst NPUHATUA NePBUYHbIX
Mep MOXapoTyLLUEeHVsi He06X0AMMO
HaroToBe MMeTb Noapy4Hble cpeac-
TBa MOXapOTYLUEHUS, K KOTOPbIM
OTHOCATCA 604Ka C BOAOW, BeOpa,
nonarbl, MeTna.

Mpy o6bHapyXeHun orHs B necy
VI OKOJO XXWUIOro cekTopa cnegyet
He3ameanuTenbHO COO6LLMTL B NO-
XapHyto oxpaHy rno TenedoHy «01»
NN eNHYI0 AeXYPHO-AMCeTYepc-
Kyto cny>o6y ropofa no tenegoHam
«112», 5-37-01.

MocTaHoBneHnem agMUHMUCTPaLMn
JleHnHCK-Ky3HeuKoro ropogcko-
ro oKpyra yTBepXAeH KoOMMnnekc
MepOonpuUATUIA NO 06ecneyYeHnto
OXpaHbl J1IeCOB rOPOLCKOro OKpyra ot

noXapoB, BO UCMOJTHEHWE KOTOPOro
co3faHa onepatmeBHasa rpynna B
cocTaBe MpefcraBuTenen agmu-
HUCTpauuu, ynpasfieHns rno genam
On4C, nonuuuwn, rocynapcTeeH-
HOro noxapHoro Hapsopa. Llensio
3TOW rpynnbl ABASETCA NPeayNpex-
AeHne BO3HUKHOBEHUA MoXXapos n
BbISIBIIEHWE HapyLUMTENen npasun
noxxapHomn 6esonacHoctu. llarpy-
nvpoBaHue 6yaeT oCyLLeCTBAATLCA
eXe[HEBHO [0 3aBEpLLEHMS MOXapo-
onacHoro nepvofa, a HapyLumTenm
npasunn noxapHow 6e30nacHoCcTH
npuBneKaTbCs K agMUHUCTPATMBHON
OTBETCTBEHHOCTWU B COOTBETCTBUM
¢ Kogekcom 06 agMUHUCTPaTMBHBIX
npaBoHapyLLEHNSAX.

[aBanTe COBMECTHbIMU YyCUNN-
AMW 3aLNTUM Jfiec, coepexem ero
OT orHs!

MoaTomy, yBaxkaemble ropoxaHe,
yoenute BHMMaHne CBOUM OeTaAM,
06BACHUTE UM, K Kakvim 6egam MoryT
NpUBECTU UX “LanocTtun”, nodemy
HY>KHO 6epeyb 1 OXpaHATb Npupoay
1 9KOJIOTMI0, OKpYXatoLLlyto Hac. U
KOHEYHO e, Camu B3POCIIble [OMKHbI
nokasartb npumep B cCobfogeHun
npaeun NoXapHon 6e30MacHoOCTu:
Bble3dXas Ha npupogy, He 3abbiBanTe
0 npasunax noeefeHus B necy, He
3abbiBaliTe TYLUUTb KOCTPbI Nepeq,
TeM, Kak ye3xaeTe.

B Halumx ¢ BaMu nHTEpEcax coxpa-
HWUTb OKpYXXatoLLyto Hac npvpogy!

MKY “YnpasneHue

no penam FOn4C
JleHuHck-Ky3sHeun-

KOro ropofcCKOro okpyra”.

MamaTm ToBapvua

9 anpens 2014r. ywen u3 xu3Hu LLlyBapukos AHa-
Tonun BacunbeBny — MygpbIA Konsera, ToBapuL,

HaOeXHbIn gpyr.

AnaTtonuin Bacunbesid 6b11 HeNoBEKOM YANBUTENLHON
MOJIOLOCTY OYLLN, YIbIGHMBBIM, OTKPbITBIM, HAXOAALLIMMCS
B CaMOW ryLLe CTYAEHYECKOW XXN3HN.

Ero nmeparormyeckuii ctax B ropHOTEXHUYECKOM
TEXHUKYMe cocTasui noytu 40 ner.

MmeHHO oT AHaTonua BacunbeBu4da 3aBucerno,
KaKoro ypOBHSl 3JIEKTPOMEXAHUKM MPUXOAUMU Ha
ropHble npegnpusatus Kystacca. FoBopsaT, He 6bino
y LWyBapukoBa cnabbiX BbIMYCKHUKOB HW B OfMH rog
paboThl. ThICAYM €r0 YHEHMKOB Ha NPOTSHXKEHNM [ONTUX

Ba)XHOe 3BEHO YrosibHOro Npomn3eocTea. BblﬂyCKHVIKVI
J1eHnHCK-Ky3HeLKOro ropHOTEXHNYECKOrO TEXHUKYMa

B abCOSIOTHOM CBOEM BOJbLUMHCTBE HA nponssoacTee

— NOAY yBaXaemble, XOPOLLO 3HaKLWMe CBOE [ero
creumranmcTbl, OpraHn3aTopsbl NpouasoacTsa. 1 B Tom

6bina 6onbLuas 3acnyra AHartonusa Bacunbesumya.

Ho6pocosecTHbIVi TpyA AHaTonusa Bacunbesuya no

noaroTtoBeke BblCOKOKBaJ‘IMCbVILI,VIpOBaHHbIX crneunanncTos

HeTblpeX OeCATKOB NeT LleMeHTUpoBasnu cpeaHee, camoe

6bIN OTMEYeH Harpagamu: mefans «BetepaH Tpyga»,
3HaK «Tpypnosas cnasa lll cteneHn».

CseTnas namsaTb 0 6e3BpeMeHHo yliealem Y4yu-
Tene LLlysapukose AHatonuu Bacunbesunye Hascerga
OCTaHeTCs B HaLLMX cepALax.

Konneru, apy3bs.

Kneuyk

BnunasiTcs ponroxnaHHble Tensnble
OHW, Korga MHorne Kysb6accoBLbl
OTMPaBNATCA Ha OTAbIX B JIEC, B
napk, BbIE3XalT Ha Aauun.

C noBbilLIEHMEM TeMnepaTtypbl
pacTeT aKTMBHOCTb KieLlen, KoTo-
pble MOryT OMpPayuTb PagoCTb OT
Bble3aa Ha npupoay v NpuMBECTU K
Cepbe3HbIM OCIIOXKHEHUSAM 340p0-
BbSl, CBA3aHHbIM C 3a60/1eBaHNEM
KreLLeBbIM SHLEeannToMm.

MocnencTBMsAMM faHHOM NpMpoa-
HO-04aroBOW BUPYCHOW MHAbeKLnn
MOryT CTaTb Cepbe3Hble HapyLLEeHUs
3[10pOBbS, NPUBOAALLMNE K MHBANNA-
HOCTM UNN Jaxe CMepPTU.

Mo paHHbIM PocnoTpebHanaopa,
npoLusior BecHou 6onee 107 Tbicay
POCCUsIH 06paTUNMCh K Bpayam n3-3a
YKYCOB KfleLLen, TpeTb NocTpagas-
wmnx — getn. B atom rogy, B cBA3U
C paHHUM HaCTYMSIEHNEM BECHbI U
YCTaHOBIEHNEM TEMJION noronpl,
MeIVKM NPOrHO3NPYIOT HEObIBaNYHO
aKTUBHOCTb KeLLen.

3alUMTUTLCS OT 3TOV 6efbl MOXHO,
y4acTBys B CTPaxoBOM nporpaMmme
«AnbtaKneLy» OT CTPaxoBoW KOM-
naHum «AnbdaCrpaxoBaHue».

Onna4ymBas CTpaxoBOW B3HOC B
300 py6nen (ansa konnektmsos — 270
py6nen), Kaxabl XenatoLuin obec-
ne4ynsaet cebs U CBOUX 6IN3KUX ra-

ANb®A
CTPAXOBAHMUE

Mo Bonpocam npuo6peTeHnsi CTPaxoBbiX MNOJIMCOB
nporpammbl «AnbcpaKnewy» cnepgyer o6paiarbecs
B MpombiwneHHosckoe otaeneHne OAO «AnbcpaCrpaxosaHue»,
pacnonoxXxeHHoe no aagpecy: nrr. NpombineHHas,
yn. H. Octposckoro, 7, ten. (38442) 7-24-38.

3ALLUMTUTE CBOE 3[10POBbBE C MPOrPAMMOM «AJTb®AKJIELL}»!

paHTUPOBAHHOM CTPaxXOBOW 3aLLUMTOMN
Ha cymmy 300 000 py6nen, koTopas
BKMIOYaET B ce6s yaaneHue knewa,
BBEJEHNE CrneunanM3vpoBaHHOro
NPOTUBOKIELLEBOro npenapara -
WMMYHOINo6ynnMHa TUTPOBaHHOIO
(BaHHbIM Npenapat No3BONAET Op-
raHM3my NpoTMBOCTOATb BUpycam,
6aKTepuaAM 1 ApyrM BO30YAUTENAM),
a Takxe cTaunoHapHoe neveHune ot
KIeLeBoro sHueganra u caHatop-
HO-KYpOPTHYIO peabunuraumio.

CTpaxoBas nporpamma «Afb-
daKneL» BKo4aeT nonyveHue
Heo6Xx0aMMON MEANLIMHCKOM NOMOLLI
He ToSIbKO B KeMepoBCKon 06nacTu:
B Cry4ae Bbledfa B ANTanickuii kpamn,
Pecny6nuky Antan, KpacHosipckui
kpan, Tomckyto, Omckyto, HoBo-
CUBUPCKYID 06MacTb Kaxabl HaLl
3acTpaxoBaHHbIn 6yaeT obecneyeH
rapaHTUpOBaHHOW 3aLLMUTON OT He-
NPUATHOCTEN, CBA3AHHbIX C YKYCOM
KneLua.

Ona nonyyeHna Heo6xoammon
MEeAMLUMHCKON MOMOLLN B TeYeHne
96 YacoB nocne ykyca Knetia Heo6-
X0OMMO 06paTUTLCS B 6AMXKanLLINT
NYHKT (MHOpMaums O KOTOPbIX
6yOeT y KaXaoro 3aCTpaxoBaHHOro),
roe 6ynoeT Npou3BeLEeHO yaaneHne
npvcocaBLLerocs KneLa v nosy4eHa
WHBEKLMSA UMMYHOTIO6YNnHa.




[opogcitan rasera

1

1 anpens 2014r.

Peknaria oo bABICHAS

NMPUEM INrPANKOAH

YBaxaemMble NeHUHCK-Ky3He4yaHe!

16 anpena B 3gaHum agMmuHucTpauum JleumHck- Ky3Heukoro ropoac-
KOro okpyra no agpecy: np. Kuposa, . 56 ¢ 10 go 11 yacoB cocrourcs
TemMaTU4eCKMn npueM MHOrofleTHbIX poauTeNiel U poauTenen feTeu-
UHBaAnNUAaoB.

Mpuem rpaxpaH 6yaeTt BecTu:

3amMecTuTenb rnaebl ropoga no couunansHbiM Bonpocam E.H. CupopeHko.

MpenBapuTensHasa 3anvcb Ha TeMaTUYECKUIA NMPUEM MHOIOLETHbLIX POAMTENEN U
poouTenen neten- MHBaNUAoB nposoauTca Ao 15 anpena no tenedoHy 3-22-73
(oToen nucem mn npmvema rpaxgaH agMuHucTpauumn JleHnHck-KysHeukoro ropopac-
KOro okpyra).

BHumMaHuo
ropoxxaH!

1
1
1
OAO «YE3 XKKY» r.JleHuHcka- 1
KysHeukoro» ysegomnset o |
nepexoge ¢ masa 2014 roga Ha 1|
Ha4ucneHve v onnarty ropsyero so- |
[OoCHabXeHUs 1 TENSIOBOV SHeprum |1
1

1

1

1

1
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Npumure
K cBEACHMIO!

YBa)kaemble NEHCMOHEPSI, BbIMMCbIBAKOLLNE
narnkoBbI yronb Yepes 'Y «Couyronb», npo-
cbba 3aHATLCS BbIMUCKOM Yrns B 6nvxaniume
OHWN, HEe OOXWAAasCh OKOHYaHUs BbINnUckn 10
Hos16psa 2014 roga. [eHb NpUBO3KU MOXHO
ONpPenennTb CEeroaHs.

CnpaBku no tenecoHy: 3-19-28
(coBeT BeTepaHOB ropopa).

PykoBopcTBo 'Y «Couyronb» u ropoa-
CKOW coBeT BeTepaHOB BOWMHbI U TpyAa.

no rnokasaHusM O6LLEe[OMOBbIX
Np1MGOpPOB yyeTa, XuibLam MHO-
roKBapTUPHbIX JOMOB M0 agpecam:
np. TekcTunbLLmKoB 4/4, np.JleHnHa
61/1, np.JleHuHa, 69.

16 anpensa B LAK (np.KupoBa 25)

oT onToBoM thupmbl «Kaccumonesn»
c 10 oo 18 YacoB NPOBOAMTCSH SipMapKa-pacnpogaMa
«JeHb capoBoOaa».

* CeMeHa OBOLLIHbIX W LIBETOYHbIX KYNbTYp ,

* JTYKOBULbl U KOPHW MHOMONETHMX LIBETOB

( HoBeMLas konnekums BecHa-2014r),

ecaXKeHLIbl 3KC: aKTVHVUANM, BPYCHWKN ,BUHOrPaaa, ronyounky, exemManuHbl, exe-
BVKMW, ManuHbl, KPbPKOBHUKA, KIIOKBbI, NMELLUMHbI, 06MenmMxu, CMOPOAWHbI, S610HM,
rpyLUM U MH.OpP.

°[ieKOpaTUBHbIE KYCTapHUKW: apoHus, 6apbapuc, Berrena, BUHorpag, rmomuckyc,
FMALMHAUA, TOPTEH3MS, OePeH, OAeWLMs, XXaCMUH, XMUMOMOCTb , KasMHa, KneMaTtuchl,
nanyartka, MarHonus naccudnopa, ny3bipennofHuK, NapTeHoUMCCyC, po3bl, POAO-
[EeHOPOH, Cnpes, CUPeHb, CHEXHOAMOAHMK, (hop3nLms, HyOYLLHUK ,

OFPH 102700067328

* JIyK-CE€BOK 7BMO0B(BbICOKOYPOXaMHbIA) U MH. [p.

BAM NOMOr'yT

Bpoc“Tb “"Tb' CTUPAJbHbIX,
¢ NOCYAOMOEYHLIX
CospemeHHsIe MALLMH, SNEKTPONIIHT,
meToAabl neveHns MUKPOBOJIHOBbIX MEYEN,
flpuem Beayr: neuxuarp- BOAOHATPEBATE/EN

HapKoJor, ncuxorepanesT,
c¢dmsnoTtepanesT, pechnekcorepaneBsT.
BPOCUTb KYPUTbDb - no 3anucu.
CHUXXEHME BECA - o 3anucu.

Doxrtopa Bepryw 0.H., Bepryu C.H.

r. HoBoxy3neux, np. bapauua, 10
Mea. uentp 000 «JIP{ ANIBTEP 3r0».
Ten.: 8 (3843) 737-182;
737-568 , 905-915-99-11,
923-601-70-33,

913-401-80-44.
Mpuem -9.00-15.00,
BbIXOAHOW — BOCKpPeceHbe.

NmeroTcA NpoTUBONOKa3aHMs,
Heo6xoAuMa KOHCYNbTaLMsa Bpaua.
(JlnyeHsus
Ne J10-42-01-001584 ot 07.07.2012T.)

3AMMACTH & b
FAPAHTHS :v“‘”
CKMAKK o

Ten.: 8-983-251-87-28

%\

npegnaraeT BOAHbIV NPo-
nonuc «dn-Nn-Bu» ¢ BUTa- Z
MuHom C.

%\

Haw appec:
yn. OHrenbca, 8.
TenecoH
8-905-900-6299.

A\

NPOLERYPHbIN KABUHET

* BHYTPUBEHHASAA UHBEKLIUA

* BHyTpMBEeHHOE KanenbHoe BBefieHue
NneKapCcTBEHHbIX NpenapaTos

* BHYTPUMbILWWEYHAAA UHBEKLIUA

Bblie3q Ha gom. F'M6kun rpacumk pa6oTbl.

Appec: npocnekT Kuposa, 77,
Ten.: 8-913-292-3700, 8-923-487-8304.

J10-42-01-001588 ot 6 mons 2012 r.

13

M BEEAIVI

HAom B nrT KpanneruHckoM, Ha 6epery
peku. [Jom py6neHbiin, BOAa, OTONsIEHNe,
cnue B goMe. Bce noctporiku. Ycagbba
— 16,5 cotkn. Bce nocagku.

Tenedon 8-950-278-7895;
* % %

[owm o6bLLer nnowaasto 33 M2, oropon
— 12 coTtok. B ueHTtpe KpanveuHa, psgom
[Be peykn — Tomb 1 BbicTpyxa. OTnnyHoe
MECTO ANsl KOTTemxa.

Tenedon 8-951-602-2588;
webeHb, oTCceB, Necok, 6yt, MNIrC,
LBETHOM KaMeHb C JOCTaBKOW.
Tenedon 8-905-067-9210;
LLLeHKOB UPaHOCKON OBYapKK, OYEHb
penkas nopoga, poxaexus 1.02.2014 r.
Moppo6HoOCTH
no renecdoHam:
8-950-596-7765,
8-913-291-1220;

yrosb (Lwaxta um. 7 Hosabps). Pagoson.
Hepoporo.

TenecpoH 8-951-187-1845;

KanuTasbHbIA rapax 7x5,umeetcs
norpe6 (y TponnenbycHoro napka)

Tenecon 8-950-583-42-23;

)KenesHbIA rapax (ctaHgapTHbIN)
BO 2-M MWKpOpawnoHe HanpoTus
np.KonbyyrmHckun g.5

Tenedon 8-950-583-42-23;

HuBa-LlleBpone 2005r.

Tenecdonbl 8-950-583-42-23,
2-38-54 nocne 17-00;

[ady B cafoBOAYECKOM Oo6LiecTBe
«|llaxTa 7 Hos6psi» 6 KM NOfbICAaeBCKOro
TpakTa. VimeeTtcs Bce. Y4acToK 4 COTKM.

TenedoHbl: 2-24-55;
8-923-605-07-86;
8-923-486-17-60.

CEVAIVI

B apeHy OTAernbHOe NoMeLLieHe (37 KB. M)
B 3[aHWW LieHTpanbHoro Tenerpada.
Tenedon 8-961-711-0208.

MBREERVAAISIT
YA

Penetutopa no matematuke (9-11-e
knaccbl). IHTeHcuBHasi nogrotoBka 9-
knaccHukoB K MA; 11-knaccHukoB —K EIM3.

TenedoH 8;9*03-954-5591 .

KnpnnyHas knagka, wiako6nok. Orton-
NleHne, BOLOCHabGXeHNe, KaHanu3auus,
KOrMKa CIIMBOB.

TenedoHbi: 8-983-219-9222,
8-983-214-3100.
* % %

Hactun u c6opka Kpbiw. JemMoHTax
6ecnnartHo. Paccpoyka. Bogoamynbcu-
OHHasi mokpacka noTosiIKoB 1 cTeH. O6ou.
KauecTtBeHHo.

TenecoH 8-25*1 ;1 87-2156.

Mpepgnarato GbICTPbIN HABOp TEKcTa.
Hepoporo.

Tenedon 8-951-573-9999.
* % %

3ameHa Tpy6 BofOCHabXeHWs, OToMse-
HUA, KaHanM3auun. 3ameHa 311eKTponpo-
Bogkn. OTaenka KBapTmp: rMrncoKapToH,
nnacTuk, Nokpacka, LUTykaTypka, 06ou,
nAuTKa, nammHat. YcTaHoBKa OBeEpPEN,
CTsKKa MOJioB, C/IOM Neperopook.

TenecoH
8-904-370-6955.
* % %

Knagka nevewn, cafivHr, KpOem Kpbl-
L.

Tenedon 8-951-188-3470.

* % %

CTpouTenbCTBO KpbILL JOMOB, rapaxen,
NPON3BOACTBEHHbIX 06HLEKTOB, N3rOTOB-
JIEHNE rapaXKHbIX BOPOT, 3aMeHa, CHOC
3[aHWIA, COOPY>XEHWIA, BbIBO3.

Yenyrv ceaporeHepatopa CAlMa, ceapka
6e3 [ocTyna K 3f1eKTpUyecTBy, peska
mMeTanna. beToHMpoBaHue, apM1MpoBaHme,
3aMeHa MoJsioB, AEMOHTaX.

TenedoHbl: 8-961-712-7780,
8-923-483-7997.
* % %
MpuBesy ropenuk, necok, Mrc,
3eMIto, LWakK, HaBo3, NeperHom u gp.
TenechoH 8-961-703-9877.
* % %

Knagy, o6buBato ne4yn. KayecTBeHHO,

6bICTPO. 3BOHUTDL Nocne 18 yacos
9-21-94.

MAACTUKOBDbIE OKHA
Veka, MOCKMTHDbIE CeTKMU (6eAbIM
W KOPUYHEBbIM NPOPUAH).

BXOAHDIE ABEPU (npous-
BOACTBO Poccun) ¢ AAMUHUPO-
BaHHbIM BHYTPEHHUM MNOKpbI-
TUEM.

KauecmBenHo!

Heaoporo'

= et

5211692170}
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Mocmeemca
CKAHBOPL (.

C TEKCTOM «CPOYHO MOJIOXHN Ha

3TOT HoMep 500 py6nei, NoTom
o ) — 1 N A I G L . A yXXe Yepea nonyaca JIMHHO 06b-
A KameHHbili ACHSAN, 3a4eM eMy NOHa[obunncs
HO He no- —» >
BoA BOXOK 3TU OEHbIU. ..

BCe 06bsACHI0» reHepany ®Chb n

Crux,
| MM’éM“é”C' oboxalo- Kawenb i xap Efﬂp‘?ﬁ;ﬁ'_ Pﬁﬂ}":f:ll;' Y nevxmatpa.
Ui CBO- npu npocTyae G - [loKTOp, Y MeHsi pyku Tpsi-
‘ fi Kpuctu 't ot PATIRoCHD Ka" skyTa CurHan k ranores cchE:'. Py pyru 1P
My)KCKB.‘;I | | T OTNPaBKe ——— - MbeTe?
| dypaxka Ogﬁ%ﬂ% daxca Kopotko- M.
o XMBOTHO- HLipzs) Lo - Kypute?
KMM KO o baxa - Kypun
L 3blpbKOM | i T :
! : Yeroitum- v v v - Aaero 6pocunu?
Oow-ka- "ol "o - HeT, Tonbko peLumn.
‘ Kpatkoe uapeuenue %((a;a Lﬂ’K‘: epe - BoT BuauTe, a OpranHmam yxe
b TPOMMKax nenyrancs!
| v Mepesog- ) ¢ ) ¢ ) ¢
| Hblii BEK- EQMHCTBEHHOE CUIbHOE YyBC-
i Cenb TBO, B KOTOPOM MY>X4MHA OXOTHO
; T I NPU3HAETCA XEHLUMHE, - 3TO
| [Moe3nka Mepexo- cxonow?é- 4YyBCTBO rosfopga.
‘ c nepe- BauHbii  [lpownbie BpemeHa —» T Jlor l l K
cagkamv  Mey e
| — s +11V T B XM3HM KaXX{oro My>XHuHbl
; Hocutenb HacTynaeT MOMEHT, Korga oH
Oecko- —» BbIHY>K[EH MOKyMNaTh HOBbIE HOCKM
‘ 3bIPKuA B3aMeH CTapbIX, MOSIOMaHHbIX...
3abuka, 12M [eHa = Yeenom- X X X
410 neser Padotan Pocnbiid i~ CrpaHa, OKpyxuBLas - Mos fieByLLKa 6pocuna MeHs,
KPOKOZV- cunay g B ”
B gpaky KPOKOA BaHka HnbHIOC cKasaB, 4To 51 Ha Heé obpaLlato
JOMESE | . - A Mano BHUMaHus. Hy unu yto-
lMpuBopa- B B3pbis- TO B 3TOM poge... B obwem, s
HYTPEH- ;
Xugalo- il DOKYCHNK  yaya ” 3a- LA P Otmop TOYHO He MOMHIO, 4TO OHa Tam
WM Ha- e Bomeio. pbiTas B P 06MaUMKY cKasana. .
nUTOK semmo R |
| Apaek- ¥ Yacro N\ L, v v ) G G
\ TYPHblif yoera- XKena mame xanyetcs:
‘ ctunb 18 o - Vicnekna myxy nupor, Markui
]—’ B. npoaykT PYMSIHBINA. .
Vavm v A OH MHE M0 NNILYY MM KaK Bbe-
Ero kytot YMPYA, Xar, Kak Tpyéon ygapunu.
no cra- —»
rOpSYNM S DHHKE ot ot 4
Mpunasok K Moyt 6noHanHKa n 6ptoHeTKa
OcKonoK Ha cBe- gg”:ﬂ'-’é?' E 3Byvaumii Mo MKyHrNsM... Bapyr s kycTos
ropLuka XeM BO3- Ha YOBITb apxus BbICKaKMBaEeT TUrp, GploHeTKa,
nyxe "Ocap,a HeOonro aymasi, KoaeT ropcTb
v - G rnecka B rnasa TUrpy u neset
Macro Rere Ha gepeeo.C nepesa rosopuTt
| ana kpa- - 6MOHAMHKE:
1 BLS - 3anasb ckopeii!
‘ 8 N . v A Ta oTBevaer :
‘ ’ MECTU- peLLeHc- - LLla-acc! 4 emy necok B rnasa
‘ JIyKOBMYHOE OrOpOA: fMWe s x08 raa- > Ho Knaanal y
\ Hoe pacTeHue y™a e !
1 Jopoxka, [lyckaHue "By naku, v YrHera- Cronuua w-?;éxn”ﬁéa 3acekaer, Cyqs no TeHaeHUmMsM, CKOpo B
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38E3aAbl BAM COBETYIOT

MOPOCKOMHA] Henenro)((l4=r20fanpeis)

Ha aTon Hepene Ha NepBbIvi MaH y Bac
MoryT BbINTU JIYHbIE aena v Bonpochl,
CBsi3aHHble C ceMbeit. Bee 310 3arimeT
MoYTV BCE BalLe BPEMS U MbICIIU, HE UCKITIOYEHO Ha-
nn4me cyeTbl, 6eCrOKONCTB N CITOXHOCTEN B NMPUHATIN
KOHKPETHbIX peLLeHuii. B genosori cchepe 6naronpustHbl
BITOXEHWS CPEeACTB B AONTOCPOYHbIE MPOEKTbLI 1 opra-
HU3aUMOHHbIE MEPONPUATUSA, UMELOLLIME CBOEW LIENBIO
o6HOBMeHWe fena. PaclmnpeHve Kpyra 3HaKoOMCTB
NMPUHECET C COBOM HE TONbKO HOBbIE BO3MOXHOCTU, HO
1 Npo6sieMbl HapaBHe C Hepas3bepuxon. Tem He MeHee
ceryac y Bac eCTb peasibHasi BO3MOXHOCTb yBIie4b OK-

Q)y)Karou.lmx CBOVIMU MOEAMM U HATU Y HUX nonnerKyJ

4 N

ﬂ‘ NES )

zeo 4 Bam >xenatensHo 4eTKO npogymatb
% nnaH OencTBUA Ha BCKO Hepento n He
pasbpacbiBaTtb CBOK AparoLeHHYHo
3HEPruo BMnycTylo. BTOpHMK cTaHeT 6naronpuUsiTHbIM
[OHeM, NO3BOMAOLLIMM O3HAKOMUTL HA4arnbCTBO C BaLLMMM
naesmun. A BOT B cpefly 06CTaHOBKa Ha paboTe MOXeT
HEOXWOAHHO HaKanmTbCs, MO3TOMY B 3TOT AeHb NocTapa-
TECb HE NNaHMPOoBaTb KaKUX-NTMG0 BaXKHLIX MEPOMNPUATUIA.
Bawum ganbHenwmne B3aMMOOTHOLLIEHMS C NMapTHeEpamMu
Heo6X0aMMO [eTanbHO NPoAyMaTh, YYUTbIBASA, YTO He
BCE M3 HMX FOTOBbI MOSIHOCTHIO COMNacuTLCS C BaLLIMMM
peLueHmsaMm. B cy660Ty BaLLM SMOLMOHASIbHBIE BbIMIECKN
MOFYT OCTOXXHUTb B3aVIMOOTHOLLIEHMS C OKPY>KatOLLIMIMM,
CITO cenvac KpamnHe HexxenaresnsHo. )

) OTPEREL )

b,

' )/ TloHenenbHUK M BTOPHUK MOMOTYT
HanaguTb rapMOHNYHOCTb B OTHOLLIE-
HUSIX C HaYanbcTBOM. Kak 6bl BENMKN

HU 6bISTM COBMAa3HbI, B HAYane Hegenu HexxenaTtenbHO

OTKJIOHATLCS OT HAMEYEHHbIX Lienen. Y Bac MOXeT no-

SABUTBCA XXenaHue 6bITb Briepeam BCEX, 1 AJ151 3TOrO Bbl

6yneTe MMeTb BCe LaHCbl. Ho B HEKOTOPbIX CUTYaumax

XenaTenbHO NPOSBASATL TaKT U TeprieHne, Koneru no

paboTe 1 Apy3bs 3TO OLEHAT No goctomMHeTBy. Cpena

MOXEeT CTaTb AHEM MOBbILLEHHON paboTOCNOCOOHOCTHU

W yaayHbIM OHEM Ansa Hadana nioboro aena. Yetsepr

W NATHWUA 6yayT HanosiHeHb! NPUATHBIMU N3BECTUS-

Q/IM N 61aroCKIOHHOCTbIO CO CTOPOHbI DYKOBO,D,CTBaJ

Mo BO3MOXHOCTW NONPOBYINTE CBECTU
06beM paboThbl K pa3yMHOMY MAHUMYMY
M OTOOXHYTb. B noHenenbHvK Bam 6ygeT
Heo6X0AMMO cobpaTb CBOK BOMIO B Kyfak - BaXHOe
Jeno noTpebyeT OT Bac pedKol COCPefoTOHEHHOCTU U
6bICTPOTLI AercTBui. [o3Bonue cebe paccrnabuTbes,
Bbl PUCKYyETE YMYCTUTb YHMKaSbHbINA LWaHC. YT06bI He
CMPOBOLIMPOBAaThL KOH(IIMKT C BNIVDKaLLINM OKPYIXKEHU-
€M BO BTOPHWK, MULLIHEro 60MTaTk He peKoMeHayeTcs.
B BbIXOAHbIE OHM 3aMUTECH YCTPAHEHWEM MESIKMX
Hernonagok 1 HaBeeHWeM YUCTOTbI B CBOEM JOME, HO
nocrapanTech He NepeyTomnAaTbLCA 1 6yabTe 60ee oc-
TOPOXXHbIMM NPY 06PALLEHNN C KOMFOLLMMU, PEXYLLIMMU
Qa nagatoLLMMK ¢ 60JIbLLION BbICOTbI MpeaMeTamMu.

TEMEW )

J

_ AEBA

?j)) Ha aTon Hepgene Bbl MOXeTe CMeno
pacLumpsiTb cdepy CBOEro BUSHUS B
60V MHTEPECHOW BaM 0651aCTu, HO
na3berante 3aHMMaTbCA TEM, K YeMY Y Bac KaTeropu-
YeCKM He NexuT gylia. B yeTBepr v NATHULY U3NULLIHE
6ecrnokonTbCA U3-3a NPOUCXOOALLNX COObITUA He
cnepyert, BCce [OJDKHO CIIOXUTbCS Hauny4wmnm obpa-
30M. Cy660Ta obeLaeT 6biTb BeCbMa yAayHbIM OHEM,
MOXHO NO3BONNTL cebe 3abbiTb 060 BCEX NpobremMax,
OTOrHaTh FPYCTHbIE MbIC/IV M HACTPOUTLCS Ha NyyLlee.
B BocKpeceHbe eCcTb BEPOSITHOCTb CTaTb YHaCTHUKOM
WHTEPECHbIX COObITUI. y

\_

7\ KosEPOr )
-

. epBas MnosioBMHa Hegenu 6ynet
e / 60nee yna4Hoi, yem BTopas. Betpeun
W LENOBbIE NEPEroBOPbI AOJHKHbI ObITb
yCreLUHbIMM BO BTOPHUK W cpepy. Ecnn Bbl He 6ypete
BragaTtb B KpanHOCTW, Nepen Bamm OTKPOKOTCS 60MbLUIME
npodeccroHanbHbIe U TBOPYECKNE NEPCNEKTMBBI, MO3-
TOMY cerdac BamM Heob6X0OaMMO pa3obpaTthbCs B CBOEM
3MOLMOHANTBHOM COCTOSIHWM 1 HayHUTBCS KOHTPONMPOBATL
amouwmu. MNo3BonuTb ce6e NPOCTO MAbITh MO TEHEHNIO HE
6yZeT NPaBUsIbHbIM PELLEHNEM B JAHHOW CUTyaLmm, 3TOT
nyTb He Tak NnogoTeopeH. O6sa3aTensHO NpBeauTe BCe
JOKYMEHTbI B MOPSAOK M He 3abbiBaiTe, YTo BCe TaiHoe
MOXET KOoraa-H1byap CTaTtb SIBHbIM. y

\_

Oen Ha aTon Hepgene 6yaeT npeno-
CTaToO4HO, HO OCTaHaBNMBATLCA Ha
OOCTUrHYTOM He cnepyet. Ha pa6o-
T€ BO3MOXHbI Neperpyskn Bkyrne C 3aBblLUEHHbIMU
TpeboBaHMAMM K BaM Ha4anbCTBa 1, Kak cneacreuve,
n3MeHeHus B npodeccrmoHansHon cdepe. O cBoem
6nwxaniuem 6yayLiemM npuaeTcs no3aboTuTbes yxe
cenyac. Bo BTOpHWK 6yabTe OCTOPOXHEE, Bac MOryT
nonbITaTbCA 060ALCTUTL U 06MaHyTb. B yeTBepr
nocrapamTecb He nonagaTbCsA Ha rnasa Havalnb-
CTBY, TEM CaMbIM Bbl CMOXETE yAayHO u3bexaTb
y4yacTus B KOH(IIMKTHOW cuTyauun. BockpeceHbe

BAMSHELL] )

BEGHI )

OTa Hepens YpesBblHaiHO yaayHa
[N BOMOLLEHWS B XXM3Hb Uaen 1 pea-
M3aumnm NnaHoB, Ho 6e3 ucnpaeneHns
MENKMX HETOYHOCTEN ATY Briepes 6yaeT HEBO3MOXHO,
NO3TOMY BaM NOHaA00bUTCA TEPNEHNE N OObEKTUBHOCTb
Mo OTHOLLEHMIO K cebe camomMy. CnpaBuTbCA C 3TOM
3apaden 6ydeT He Tak YXX M N1erko, Tak Kak BaLla gyLia
CTaHEeT OTHasiHHO PBaTbLCS Briepep, He Xenas AoXKMaaThCs,
noka pyku fofenatoT Heo6XxoayMble Menoyun. BoamoxHo,
4YTO BaM MpuAETCs [OKa3blBaTb OKPY>KatoLLIMM CBOHO
HEe3aMEeHMMOCTb, HO LEMOHCTPUPOBATL ropAbIHIO Mpn
3TOM He CTOUT. B HEKOTOPLIX CUTYaLUsSIX HAaCTynaTenbHas
TaKTuKa MOXET CMOCO6CTBOBATL YCNeEXY, TONMbKO C HeW

BomonE )

/ HasToii Hepene nocrapamTech nor-

py3uTbes B paboTy, 4To6bI pasodparses

C HakonvsLuMMuUcs genamu. He npo-
Bou,mpy|7|Te CBOMMM BbICKa3bIBaHUAMU U D,GIZCTBVIHMVI
HeJOBOJIbCTBO OKPYXatoLLMX, UMeWTe B BUZY, YTO
3a CBOW cTapble MOCTYMKM BaM MpuaeTcs oTBeYarhb.
Oenante ons gpyrux cemyac TonbKo To, 4YTO caenanm
6bl 1 oNs cebs, NpuyKpalumBaTb LEVNCTBUTENBHOCTb U
3aHMMaTbCsl CaMOOO6MaHOM He CTouT. B noHeaenbHuK
MOXeTe pacCHuUTbiBaTb Ha NMOMOLUb U NOogOepXKy
Opy3eii. Bo BTOPHUK, cpefy 1 4eTBepr HUHero HOBOro
XenaTesibHO He Ha4MHaTb U He BbIHOCWTb Ha NpeacTas-

GGHMG Ha4yanbCTBY CBOU NPOEKTbI 1 MJiaHbI. J

Q’Iy‘-ll.ue BCero noceATUTb CBOUM JIMYHbIM ,u,enaMJ GaXHO He nepeycepncreoBaTth.

ALK PEHIER]

MobunuayiTte CBOU CUMbl B KOMMEK-
TUBHOW [eATeNIbHOCTU U MHTEPECHbIX
[Ns BacC npoekTax, Bac 6yaeT oxungarb
ycnex. Ceyac Bbl TErko CMOXeTe CTaTb JIMAEPOM U
opraHudaTtopoM. [lonyLleHHbIe BamMuy OLLMGKM CcTapanTech
McrnpaBnsaTb CBOEBPEMEHHO M He pasgpakavtecb No
nycTsikaM, CepAsACh Ha KOMer 3a UX U3nuLiHee peHne
1 Menkue nogHadku. K 6yMmaxKkHbIM NpoBOsioYKam Ha
pa6oTe npupeTcs OTHeCTUChb 6onee hmnocodCku,
BeAb YeM chep>xaHHee Bbl 6yfeTe, TeM ferde Bam
CTaHeT KOHCTPYKTUBHO NMOAXOAMTL K PELLEHUIO BaLLMX
npo6nem u 3agad. [Noctapantech K NATHALLE yMEpPUTb
CBOV aMOULIMK, HAYe HEMPUATHOCTU NOACTEPEryT Bac

CaM, rae Bbl X COBCEM He XAaeTe.

Ha sTon Hepene Bam npugeTtca
NPUHMMaTb OTBETCTBEHHbIE PELLEHWS,
HO cHa4ana Heo6xoouMO MopyMatb
M TONMbKO MOTOM HauMHaTb OEeNCTBOBaTb, TakK Bbl HE
JOnycTuTe owmnboK. Y Bac NOSBUTCA BO3MOXHOCTb
AN MakcuManbHO YCrneLlHoW peanu3auum 3any-
MaHHoro. BeposiTHa HeogHO3Ha4YHasa cuUTyauus BO
B3aVIMOOTHOLLEHMAX C AenoBbiMKU napTHepamu. Mo-
3TOMY, €CNM Bbl eLle He JOCTUrNM npodeccuoHasb-
HOrO MacTepcCTBa, ULLUTE BO3MOXHOCTb MOBbLICUTb
CBOW YpOBEHb B AaHHOM cdpepe. B 6nvxaniume gHu
MOXHO MOMbITATbCA U3MEHUTb B XW3HW TO, YTO Bac
He ycTpauBaeT, OfHaKO MOOYEPKHYTO Pe3kux nepe-
MEH 1 OTKPbITOM KOH(PpOHTaumn crnegyeTt naberatb.

J

CpVI,EleTCH 3aHATbLCA OpraHM3aunMoHHbIMKU aenamun.

Ha aTon Hepgene BamM He CTOUT
orpaHu4mBatb ce6s B 06LLEHUM, TaK
Kak nogo6Hoe BpeMsanpenpoBoXaeHNe
MOMAET UCKIOYMTENBHO Ha Mosb3y. Y MHOMMX npega-
cTaBuUTenen 3Haka B rnpodeccnoHansHon gesrenb-
HOCTWN MOXET MPON3ONTN HEOXKUAAHHBIN NEPEBOPOT
C MPUATHLIMK NOCNeACcTBUAMU. [oHeAeNbHNK MOXeT
oKa3aTbCA HECKOJIbKO UMNYJNbCUBHbLIM OHEM, HO
npv onNpegeneHHbIX YCUNuaxX ¢ Ballell CTOPOHbI BCe
JOJIKHO CIIOXUTbCA BECbMa Hemnnoxo. B yeTsepr Tex,
KTO 3aHMMAaeTCs TOYHbIMU HayKaMu, MOXET 0XungaTb
yaada. He MCKNo4eHo, YTO B KOHLE Hepenn Bam

J
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