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OJIbLUMHCTBO ropoxaH, cornacumcs,

NPOCTO SINCTAOT CTPaHULbl 60oraTou uUc-
Topuu JleHuHcka-Ky3Heukoro. Yepes nocetye-
HUe KpaeBe4eCcKoro My3sesl, KHUrv, KnaccHbole
yacbl B WWKone. A ecTb NIl0OAU, KOTOpPbIE 30J10-
TbIMM CTPOKamMu NUIyT eé. K HUM OoTHOCATCA
cTtpoutenu. OHU HenocpeacTBEHHO onpepens-
10T, 0hOpMASAIOT 3Tanbl pa3BUTUA Manon poau-
Hbl. OcTaBnal0T Nnocne ce6s 3puMbie NPUMETbI
BpPeMeHU — Xunble AoMa, eTCKMe cafbl, Kpa-
CMBblE CKBEpPbI U Nowaaun, NPOMbILLSIEHHbIE,
couunanbHble U CNOPTUBHbIE 06bEeKTbI. B ux
yucne Paynb Paycdanesny CAPBAPOB - 6pu-
ragup KomniekcHou 6puragbl OO0 «3koC-
Tpon JIK», KaBanep mepanu «3a cny>eHue
Kysb6accy». Ero chotorpachus B uucne apyrux
CKOpO yKpacuT ropoackyto [locky noyéra.

HoBuuky
AOCTAIMCH
«JICHUHTPAXAKH»

Coep>xxaHHo, HO ¢ rny6oKuUm
yBa)XXEHMEM TOBOPUT OH O CBOEN
npodpeccum. Yxe noTomy, HaBepHo,
4YTO C MasbIxX 1IeT NPO4yBCTBOBAs
eé cofiepxaHue Yepes paboTy oTua
Paycdans flcoseeBnya. Ero Toxe,
Kak HbIH4e CbIHa, ICKPEHHE yBaXKanu
3a BbICOKUIN MPOheccuoHanm3am,
OUCLUUMNIIMHUPOBAHHOCTb, TPYHAO-
nobue. VI3BeCTHbI B COBETCKUE
BpPEMEHA KaMeHLUNK NOCTpou
C TOoBapuvLlamMm MHOrO 3OaHui B
LeHTpe ropoga. B Tom umcne agvu-
HUcTpauum ropoda, ABK 1 noacobku
onoBHOM aBTO06a3bl, KUPMUYHbIE
Joma Ha npocnekTte Knposa, Boonb
«KpaCHOW NNHUN».

Paynb pogunca B Bawkupun,
HO cembsi B TOM Xe, 1961 rogy
nepe6panacb B xf1€6HbIN MO 06U-
N0 pabo4mx MecT 1 3apaboTkam
JleHnHCK-Ky3HeuKkuii, cTaBLumin
HacTosLLEeN POOUHON MaSbYULLIKK.
Mocne okKoH4YaHWsi BOCbMM KNaccoB
NOrMYHO NOLLEN YYUTbCA B TOr[aLL-
Hee CITITY Ne 14 Ha KameHLLMKa,
MOHTaXXHMKa CTalbHbIX U Xenes3o-
6ETOHHbIX KOHCTPYKLIWIA.

- BpemeHa 6binn xopotuuve, -
0fHO3Ha4HO Npu3HaéT Paynb Pa-
yhanesuny. — He60sbLLOW JIEeHNHCK
B 1980-e pacnonaran ewé MHo-
XKECTBOM KPEMnKUX CTPOUTESbHbIX
opraHusauuii, XopoLLMMM Kagpamm
cneuumanuctos. PaboTas psgom ¢
HUMW, HUKaKNX akaleMUii OKaH4u-
BaTb He TPe6oBasnoch: Mbl, HOBUYKMU,
NPOXOAWIN FMaBHY0, NMPaKTUYECKYIO
BblyYKY HEMOCPELACTBEHHO HA OOb-
ekTax. Habnoganu, kak paéoTatot
OMbITHblE MacTepa-HaCTaBHUKW.
W a wén aton poporon B JICY-1
B 6purage VisaHa Mwuxannosuya
JlockyToBa. Y Hero B MOMOLLIHMKaXx
XOOMn 3amevatenbHbI npodeccu-
oHan Bnagumup 3amupos. OH 1
Y4UI1 MEHS a3aM MOHTaXKa AEeBATU-
N NATUSTaXEK B MEpPBOM, BTOPOM
MUKpOparoHax.

Torpa cTpouTeny ropaunmcs Tem,
4YTO BO3BOAAT HE MPOCTO MHOrO-
KBapTUPHbIE IOMa, a8 UMEHHO «Jle-
HUHrpPaOKu» - Xunoé ¢ 60bLLNMU
KYXHSIMU, C TPEX-, HETbIPEXKOMHAT-
HbIMW KBapTMpamu, OTAaBaBLUNMMN
COBPEMEHHOCTbIO U 6/IN3KMM AbiXa-
Hnem XXI Beka. [ByxnogbesgHble
NeBATUATaXKKM-«CBeYKM» Ne 7/1, 9/1
Ha npocnekTe TEKCTUNBLLUKOB — fie-
Tuwa n ero, CapeapoBa-mnagLlero.
BeHuom xe 3acTtporikm 1980-x ctana
13-noavesnHan 379-kBapTupHas
OeBATUITaXKa Mo npocnekTy Kosnb-
YyrMHCcKomy, 5. «B 3Ty xopomuHy
MOXXHO 3amnpoCTO 3aCENUTL ABE-TPU
WHbIX AepeBHu!» - ynbibaetcs Paynb
Paydanesuu.

HosBble
CTPAHHMIBI -
MOYTH HADEJO

Ha coBepLUEHHO WHYK CTyMeHb
nogHsnca oH, npuas B 2006 rogy
cHa4vana B OO0 «OKoHOM», a no-
ToMm B nopsigke nepesoga —B OO0
«3KkoCTtpon J1K». MNMepBasi obkaTka
ero crana 6oree 4em cepbE3HOMN.
Torpa B ropoge crapTroBana WHU-
LumnpoBaHHasi o6nacTHbIMU BRac-
TAMW NporpamMmma Mano3TaxKHomn
3acTtponku. B JlecHoM ropofke
non Heé 6bIn NOCTPOEH 3aBof Mo
NMPOU3BOACTBY TEMN03MEKTUBHBIX
610KO0B. V1 nepBoii nacTo4kom B pea-
M3aumm Nporpammbl CTanu pasHble
no nuaowann KOTTemxn u3 Hux. B
KOPOTKMI CPOK 3[OeCb BbIPOCAN
oKono 40 akKypaTtHbIX JOMUKOB C
npuycagetHbIMU yHacTKaMu.

- 91 Ha4YMHan Ha 3TOW CTPOM-
nnowjagke cpasy Mactepom u
reofesncTom, - Tenno BCoMmMHaeT
HbIHELUHUI TNaBHbIN UHXeHep
npepnpuatna AnekcaHgp Pawun-
nosuy bageptavHoB. — U BnepBble
yBUAEN, KaK pacToporHo, Ka4ecT-
BEHHO, C BbICOKOW opraHusaumen
Tpyaa paboTaeT KaMeHLLMK NATOro
paspsapa Paynb CapsapoB. OH
O[MHAaKOBO YMEJNI0 3aHMMarsncs u
YKnagkon oyHOameHTa ¢ npuMeHe-
HMEM CKasbHMKa A5t MPOYHOCTU, U
CKOPOCTHOW KrafKon TPEXCNOMHBIX

| Y ropopa B nouére
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6510k0B. 3amevaTenbHO KpacuBo
paboTan YenoBek.

Tanpem bageptaonHoB-Capsapos
C yCrexoMm pasBusics, 3aKpenuscs B
npogeCCNOHANTBHOM OTHOLLIEHWW Ha
CTPOMNMOLLAJKE TPETLErO MUKPO-
panoHa, rge B 2010 — 2011 ropax
«3KOCTPOEBLibI» TOXE BMepBbie B
CBOEW NpakTUKe CTaBUIN NMOHEpP-
CKMe ON1s ropofa AeCATUITaXKU B
CEMCMOCTONKOM MCMOSIHEHUM Ha
ynuue [MpuropyeHkoBsa.

- Bot kKorpa 6onee 4em npurogu-
ek HaBblkn CapBapoBa-MOHTaXKHM-
Ka, - npogosxaet A.P.BaneptanHos.
— PykoBoACTBO Npeanpusatns cpasy
o6pa3zoBasio 30ecb KOMMIEKCHYHO
6puragy Bo rnaee € HUM. [loTo-
My 4TO HaBblKU umen. M1 notomy,
4YTO OT/NIMYAET ero BbicoyvalLias
OTBETCTBEHHOCTb 32 MOPY4EHHOE
[0eno, NMMYHbIN KOHTPOJSIb 3a SO0
CTPOUTENbLHON onepaunen, BnaoTb
0O YKIagKM KaXKaoW naHenm Ha
nomax. Begb OHM € Hynsi BO3BO-
OUNUCL MO HOBbIM TEXHONOMUSIM.
Bes npuBbIYHbIX CBaN, C 3aKaykomn
cneupacTteopa B rpyHT. Co crnox-
HbIM POCTBEPKOM TOXE CO CreLu-
anbHbIMy ornopamu. C yCUneHHbIM
Lokonem. V Takmmm xe naHensimm ¢
MOLLHbIMW METASTTMHECKMM CTEPX-
HAMW B CTbiKax. BonbLuon 06bEM
apMuMpoBaHus B LUBaX, 3aJIMBKU
6ETOHOM MOHOJIUTHbIX Y4aCTKOB,
«NpUKNagKmM» MHOFOYUCIIEHHbIX
3aKnafHbIX, Kayasiok, OJyXOBOK B
LIOKOJTbHbIX MOMELLEHUSIX TpeboBas

BeOEHVS NPakTNn4eckm 6ecnpepbIs-
HbIX CBapO4HbIX paboT. Ml BeCb 3TOT
CNOXHbIN UMK 6blN NoA Bcerga
CMOKOWHbIM, HO TpeboBaTenbHbLIM
KOHTponem 6puragupa.

OH, KpOmMe TOro, 4To TpyAsara
BENVKWIA, eLLé 1 yMHMUA, cneuma-
JIUCT C MHXXEHEPHbIM MbILLIEHNEM.
Korpa ctpounu TpéxaTaxKy 3a
wkonow Ne 20, Payne Paydane-
BUY NPELNOXNIT CXEMY MPOCTOro
M HagEéXHoro CBA3YyLero mMe-
XaHu3ma, n 6puraga loBENMPHO
Bnucana NnoaXun B HapyXHble
CTeHbl. OTa TEXHONOMMsI 3aTeM C
ycnexom crana Mcnosib30BaThbes
Ha Opyrux Takux goMax.

Ipoaaucen
B YYCHHKAX

B ero cnno4éHHOM KosnfekTee
13 12 Yyenosek HedoNro gymaroT
Haf TeM, KaK oxapakrepu3oBaTb
CBOEro crapLuero no [OSMKHOCTU
ToBapuLLa.

- Paynio Paycanesnyy ogHo ums
— NMZep, - B OOMH rofoc roBOpAT Jly4-
LLMe KaMEHLLMKK, KOCTSAK 6puragpl
AnekcaHgp Nonotuymos, AMuTpuin
MBaHoB, AnekcaHgp TONCTUXUH.
- OH 3a BCE 6epéTcs nepBbIM, C
ob6bekTa yXoguT nocnegHum. INoto-
My YTO NPEKPACHO MOHMMAET, Kak
Henerko NpuUxogmuTCsa Ham BCEM,
0COGEHHO HOBMYKaM. JTO C BUZY
APKME, XENTEHbKNE TPEXSTAXKKM U3
Tenno6/10KOB KpacuBbl 1 1erkn. A Ha
camoM Aene JatTcs OHU TSXKENbIM
TpyaoM. CKOMbKO pa3 Hy>KHO HaKI1o-
HUTBLCS, CKOMbKO YCUINWIN 3aTpaTuTb,
YTOObI YNIOXUTb KaXAbIA CIOEHbLIN
«Knpnun4mk» secom B 30, 50, 70 ¢
JINLLIKOM (ecnu 6paTb LOKOJMbHbIE
yrnoBble 6510KM1) KunorpamMmmoB. bpu-
ragvp yKknagbiBaeT ux 6e3 NIMLLHKX
CNOB-KOMMEHTapuWeB: TpyA Y Hac
Takown, BOT 1 BCE. [loToMy, MOXeT
ObITb, rMAAA HA HErO, N HOBUYKN Y
Hac 3afepXnBaloTCs, BblpacTatoT
B HACTOSALLMX MacTEpOB.

OpfVH U3 TakMx, Ha KOro He Ha-
XBasIATCA BCE YNeHbl 6Gpuragpl u
cam «ronosa», — 28-neTHUM AHTOH
MapkoB. MeHbLUe roga Ha CTPOWKe,
a BCE cxBaTblBaeT Ha neTy. Bbi-
YUMIICA CHaYana Ha cTponanbLUmnka,
HeJaBHO cpasl Ha BbICOKUW, 4-1
paspag KameHLmka.

- Bocemb MecsueB Tepnenneo
yuunn MeHs, kak 1 Banto Cngoposa,
BCel aTon Hayke Paynb Paydane-
BWY, - paccKasblBaeT NPUBETIMBLIN
AHTOH. — Tenepb 1 UCKpeHHe rop-
XYyCb CcBOel npodeccuen. Mbi Bcé
MOXeM, MOTOMY YTO Yy Hac KOMMJiek-
cHas 6puraga. Jlro6on pyHaameHT
3aN1Tb, MOHTaX NaHENbHbIX [JOMOB,
knagky sectu. Unn (ecnn poxab
nOET nnm mMopo3a 3a 25 rpagycos)
CTS)KKY MOJIOB C yTennuTenem
caenartb. CTpOVITeJ'lebIe HaBbIKU
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M BHE CTPOMKW NpUrogdatcs. A BoT
cenvac JOMUK NpuKynun Ha «Kom-
comMornkKe». HyxHo 6ygeT rapax,
YIASPKY BbIKNagbiBaTb — HUKOIO
He 6ygy 3BaTb Ha NMomoLub. Bpu-
raga y Hac gpyxHas, cepaedHas.
Bpuragmp, Bce pe6sita COBETYIOT
MHe JasbLue yYnUTbCA, B UHXKEHEPHI
BblpactaTb. byay cepbE€3HO gymatb
Hap Takou nepcnekTmueon. CTponka
— 3TO MOé.

Menymka
He cnpayercsa!

W opyrve o6bekThbl, coaBaemble
¢ y4acTtnem 6puragsl CapsapoBa,
6bIN U eCTb MO-CBOEMY WUCTO-
puyeckue gna ropoga. [eTckun
caguk «Ckaska» ¢ 6acceliHoMm B
TpeTbeM MUKpopanoHe, rae oHa
cTaparesfibHO «yKyTana» 6rnokamm
BECb METaINYECKNA MOHONUTHbIN
KapKac CI0XXHOro Mo KoHcurypaumm
3paHust. OnsATh Xe, CeMCMOCTOMKOrO.
[MoTom nepebpanack B MUKpopano-
Hbl KemepoBckuit 1 Kysbacckum
— obnaropaxwuBaTb HECYCBETHO
o6BeTLaBLLUyo JlannmHoBKy. Tosb-
Ko B Ky3b6acckoM OencTBUTENbHO
CKOPOCTHOM no Temnam paboTbl
KOJINIEKTUB BbICTPOUSI MATb JOMOB.
B TOoM uncne n ctonb BaxKHbIN — Ans
MOMNOJOXEHOB, KOTOPbIE 3aKIHHYNIN
6pak B [eHb Lwaxtépa-2013, koraa
ropog NpoBOAWI FMaBHOE 0651aCcTHOE
TOPXECTBO.

Y cTpoutenem Tpya HEHOPMUPO-
BaHHbIN, BCerga ropsa4mm n «rops-
Wmii». Beab Bce 06bEKTbI 60SbLLON
coumasnbHOM BaXXHOCTU, UX cOaqm
C HEeTepneHuem XayT OecATKu,
COTHM ropoxaH. B Takom pexuvme
no4tn 30 net n padotaet Paynb
Paydanesuny. Y10 e ocTtaBanocs,
OCTaéTcs Ha CeMbio?

- Huyero, Bblpactunu ¢ cynpyroin,
C KOTOpPOWM B cornacum rnpoxunm
33 roga, OByX XOpOLUNX [o4epen,
MOMOLLIH1L, HAM BO BCEM, - FOBOPUT
HEMHOrOCOBHbI BETEPAH Tpyaa.
— TpynoMm, 0o6pbIM CNOBOM UX
BOCMUTbIBaNW. Tenepb cHacTbe B
OBYX BHy4Kax. BoT yx OT Koro He
crpsiveLLbesi, 0CO6EHHO OT TPEXNET-
Hel nockakyLukn BapeHbku! EcTb
CBOOOJHOE BPEMSl, XOXY C Hel, C
ApVHOM B Mapk Ha aTTpakLUMOHbI,
Ha nnowaae nmeHn MasvkuHa, roe
eCTb 60JbLUON OEeTCKUIA ropodoK,
napoBo3ukn 6eratot. Ha Benocu-
negax MOXHO BBOJO MOrOHATHLCS.
3aboT xBaTaeT. XOpOoLLUO, HYTO OHM
TONbKO B pafoCThb...

H.MAKCUMOBCKMUX.

Ha cHumke: 3a cnuHoun Pay-
na PaycpaneBnya — He TONbKO
HafEéXHble KaMeHLWMKN AMUTpun
MBaHoB, AnekcaHpp "onowymos,
AHTOH MapKoB, HO 1 AONroXAaH-
HbIA JOM AJ151 MOJIO[O0XXEHOB.

doTo aBTOpA.
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IIpnMmuTe
nosapasjenue!

YBaxkaemble ropoxaHe!

MpumnTEe camble NCKPEH-
HVe 1 [obpble NO3apaBneHNs
¢ MexagyHapoaHbIM OHEM
3awmnTbl geten!

Mpexpe Bcero nosgpae-
nsem peten. Bbl - Hawe
oéynyuiee, pactuTte, Habu-
panTech CUn, 3HaHUN U yMe-
HWIA. PaplynTe CBOMX POAHbIX
ycnexamu B y4ebe, cnopTe un
TBOpYecTBe. B aTu nepsble
[OHW neTa Xenaem Bam, pe-
65Ta, MHTEPECHbIX BECETbIX
KaHWKyn, spKUX Bneyarne-
HWUR, cun n 6ogpocTtu!

C npasgHukoMm, ysaxaemble
poauTenu, negarorun, BOCMu-
Tatenn! IMeHHO Bbl exe-
MUHYTHO CTOUTE Ha CTpaxe
3[10POBbS, NMPaB 1 MHTEPECOB

Hawmx geTten. Ha Bac nexurt
OCHOBHasi OTBETCTBEHHOCTb
3a ux 6e3onacHoe n cyacT-
nmBoe geTcTBo. Crnacubo 3a
Bally OYLIEBHYKO TEMMOTY,
no60Bb 1 Tepnerve. byabte
cyacTtnmesbl!

Bcem ropoxaHam ypa-
4 B JOOPbLIX HAYMHAHMUAX,
3[0pOBbSA, PafoCcTH, Mupa n
6naronony4us!

C yBaxeHnem —

B.H. TEJIECUH.

maBa ropoga
JleHunHcka-KysHewkoro.
B.B. BO4YKOB.
Mpencepatens CoBe-
Ta HapoAHbIX AenyTaToB
JleHnHck-Ky3sHeukoro
rOpOACKOro oKpyra.

OAY kynbTypbl M Typusma B Kysbacce nocssijaercs
LMK KpaeBeg4yeCKuX 3KCKYPCUM, NPOXOoasLLMA Cen-
yac no gocronpumeyaresibHocTaAM JIeHMHCKa-Ky3HeLKoro.

YeM ropoa ciaBen

[MoceTuB Hall ropof, keMepoBCKMe
LLUKOJSIbHUKWN y3HanM MHOro UHTepec-
HOro 1 N6OoNbITHOrO 06 UCTOPUU Y
CerofHsilUlHeM AHe PO[HOro Kpas.
HaunHaa oT cTenbl Ha Bbe3ne, OHU
NMOCMOTPENN HOBblE PacTyLUne MUK-
popalioHsbl, JlegoBbin gBopel, ¢ no-
Wwaabto TopxecTs, My3en LLaxXTEPCKON
cnaBbl KONbYyrMHCKOro pypHuKa,
Xene3HOLOPOXHbIA BOK3an, apyrue
Halln NaMATHUKN UCTOPUMU U KYIbTY-
pbl. Cpean HWX, Hanpumep, 3aaHve
OETCKOW XYA0XECTBEHHOM LLKOSbI, rae
B CBOE BpeMs Obl1 JOM YNPaBsoLLero
pyAHWKOM — nctopumsa Konnkyaa y Hac
n B KemepoBe TecHo nepennenack. K
TOMY Xe Ha 3Ty TeMY LLKOJIbHUKM MOoC-
TOSIHHO MULYT pedepaThbl U Hay4YHblEe
ncecnefoBaHus.

Kpome TOro, BMecTte € 3KCKypcCo-
BOJOM KpaeBef4eckoro myses E.A.
PomaHoBoM roctn ropoga nobbiBanu
B €ro CTapMHHOW, HaCbILEeHHON na-
MATHUKamn YacTtu: y LK n ctagmnoHa
«WaxTép», B panoHe INTY, 3aBoga
«KpacHbin OKT6pb» 1M BOEHKOMATA,
rfe ycTaHOBNEeHbI MemMopumasbl reposiM
Konb4yrnHCKoro BOCCTaHms, BOMHaM-
WHTEepHaLMOHanMcTaMm, YepHoobIbLaM.
A yBrnekaTtenbHbIM KynbTypHbIM fOMOST-
HEHMEM 3KCKypCuM CTano nocelleHne
BbICTABOYHOIO 3ana.

B nnaHax kpaeBe[oB — 3HAKOMCTBO
rocten ropoga c gpyrvuMmu goctonpume-
YaTeNbHOCTAMU, B TOM YMCIE MAHEXEM
CMOPTMBHOM MMMHACTMKK, CKBEPaMM U
napkamMu, XpamoBbIM/ KOMIJIEKCAMMU.

E. AJIEKCEEB.

Menaans aaa

HOBOPOXKIAECHHOIO

Mo nHuumnaTumee ryéep-

HaTopa A.l.TyneeBa B

Ky3ab6acce yupexaeH me-

AanboH «PoXxpaeHHOMY
Ha 3emne Ky3HeLkon»

BnepBble oH 6yneT Bpy4aTbCs
B pamMKax TpaauuMOHHOW akumm
«Pogunca pebeHoK» marblwam,
KOTOpble NoABATCA Ha CBET B ﬂeHb

3alUNTbl OeTen.

Mo pacnopsixennto A.l Tyneesa
BCEM XEHLLMHAM, poaMBLLMM 1 MIOHS,
6yneT Bpy4YeHa marepuanbHas no-
MoLb — rno 10 Teicay py6rnein Ha
Kaxgoro pebeHka 1 nogapoyHbIv
KOMMJIEKT AJ151 HOBOPOXAEHHOI 0.

MepanboH «PoxaeHHOMY Ha
3emne Ky3Heukown» nU3roToBneH
n3 cepebpa Bbiclleln npobel. Ha
rnaBHON CTOPOHEe MefarnboHa n3o6-
paxeHbl KOHTYp 1 repd KemepoBCcKoi
obnacTtu, Ha 060POTHOW CTOPOHE
— n3o6paxeHbl MaTb U MNageHed,.
K mepanboHy npunaraeTcsa cep-

Tndukar.

«lycTb 3TOT MefanboH Bcerga
HanoMuHaeT rpaxaaHuHy Poccun,
poxaeHHomy B Kysbacce, 4To eMy
BbINano 60sbLLoe CHacTbe POANUTLCS
XENaHHbIM U MIOBUMBIM, XWUTb, YHUTb-
csl 1 paboTaTh B LUAXTEPCKOM Kpae

Ky36accosel,.

OrPOMHOr0, CUSILHOrO rocyAapcTBa»,
- nopgyepkHyn A.l". Tynees.
MepanboH «PoxaeHHomy Ha 3emne
KysHeuKkon» 6yfeT BpyyYaTbCs AeTAM
B paMKax 06nacTHon akummn «Poguncs
pebeHoK», KOTOpble MOSBUNINCL Ha
CBET B 3HAMeHaTesbHble AaThbl.
HanomHum, akums «Poguncs pebe-
HOK» npoBoauTcs B Kyabacce no nHu-
umaTtuee rybepHartopa A.l.Tyneesa
¢ 2000 roga HeCcKOJIbKO pas B rof.
B 2014 rogy oHa npoLuna Ha HoBblii
rog, Poxgecteo n 8 Mapra, a ewle
cocToutcs B MexxayHapoaHbi feHb
3awmTel geten n fens matepu. B 2013
rogy B MexayHapoaHbIi AeHb 3aLum-
Tbl feTen B KemepoBcKon obnactu
Ha cBeT nossunca 101 mManeHbKui

HTATC/ICH
CAMOCPTYHIIEE

B ueHTpanbHOM ropoAcKor 6ubnmoTeke nvie-
Hu H.K. Kpynckoi npoLwuén geHb OTKPbITbIX
ABepen. C yTpa [0 camoro Be4epa aboOHEMEHT,
YUTaNbHbIA U KAMUHHbIX 3aJbl ObLIN 3aMoJI-

HeHbl MHOIFO4YNCJIEHHbIMU YUTaTENAMM.

MepBbIMKX NPULLIM BOCbMUWKITACCHUKN M3 LKkonbl Ne20. Ona
HUX 6MONMOTEKAPN NPOBENM IKCKYPCUIO N0 abOHEMEHTY, rae
NO3HAKOMUITN PeBAT C KHWXKHbIM (poHOOM. B ymMTansHom 3ane
UM 6bINN NpeacTaBneHbl HOBUHKM NePUOOVKN, pa3Hoobpas-
Hble SHUMKNonegun. A 3ateM B KaMMHHOM 3arne 3aBefyloLlas
mMaccoBbIM cekTopom H.B. LTtaknHa nposena ansa yvaiimxcs
WHTENNEKTYyannbHO-No3HaBaTesIbHbIN KOHKYPC «[1epBbii 3HATOK>».
PaspgenuBLumch Ha KOMaH[pbl, y4aCTHUKY AEMOHCTPUPOBANM CBOU
3HaHus B 06nactu 6monormm, uanku, Xneonucu. B ntore scero
KOHKYPCHOrO COCTA3aHWsA onpeaenuicsa eqUHCTBEHHbIN No6eau-
TeNb, KOTOPbLIV 3aBoeBasn TUTYN U OUMAOM Ny4Llero 3HaToka.
Takoe xe MeponpusaTue 6b110 NPOBEeOeHO YyTb No3gHee Ang
CTapLUEKNaCCHNKOB ruMHasnm Ne18.

Bo BTOpOM NonoBuHe aHA 6UGMOTEKA OTKpbIfia CBOU ABepwu
ANS 4TEeLoB TPaauLMOHHOIO OETCKOro NOSTUYECKOro KOHKypca
«Bcé nyywee — ans geten». LLlecTHaauaTh KOHKYPCaHTOB YMTanu
CTUXM MeCTHbIX aBTopoB OkcaHbl Kum, HuHbl nyLukoBo, Jlynabl
XomeHkmHon. OueHnBano BbICTYNAEHUA NPOdEeCCUoHanbLHoe
XIOpWU: YneH coto3a nucatenen tOnua CnuemHa, OMNNOMaHT
BCEPOCCUNCKUX 1 MEXOYHAPOLAHOIr0 KOHKYPCOB Xy0XXECTBEHHOIO
cnoga Jlio60Bb LLInkenb n pykoBognTenb nuTepaTypHOn rpynbl
«[apyc» Onecs LLmakoBuny. Tpoe nobenutenen NnoaTMHECKOro
KOHKypca Mony4vnu npaso y4acTBoBaTb B NPasgHUYHOWM Mpo-
rpamme, NOCBAWEHHOM [HIO 3almnThl AeTen, KoTopas NponaéT
1 vioHsa Ha nnowaan y OK nmeHn fpocnasckoro.

H. CTAPOBOWTOBA.

TAPTOBAIJ1 cegbmoim no
CYeTy KOHKYpPC LUKOJb-
HukoB «CYJK-Ky36acc»: mos

KOMMaHusl, MO ropop,».

B 3TOM rogly opraHusatopb! peLLmnv NpoBeCT

ero B HOBOM gpopmarte.

Mpexpe Bcero, USMEHWUUCH CPOKM NPOBeae-
HWSA — OCHOBHbIE 3Tarnbl KOHKYpPCa NepeHeceHb!
Ha OCEHb.

Takow war cgenaH gns Toro, 4tobbl cTap-
LLEKTaCCHMKN 1 negaror Mornv B BECeHHUIN
nepvopg 6onee cocpenoTOYEHHO rOTOBUTLCSA
K 9K3aMeHaM.

PacLumpeH Kpyr y4acTHUKOB. Tenepb BMecTe
CO LWKONbHMKaMn JleHnHcka-Ky3Heukoro B
KOHKypCe MOryT NPUHATL yd4acTue pedsita n3
wkon ropopa MNonkicaesa.

CospaeTcsi cneumanbHbliA canT KOHKypca.
Ha Hem 6yayT pasmelleHbl npepacraB-
NIeHHble 3/1EKTPOHHbIE BEPCUWN MPOEKTOB.

A B nepBou gekage OKTA6psA cOCTOUTCSA
npeaBapuTenbHOe 06l ecTBEHHOE on-line
rosiocoBaHue.

Heckonbko BUOOU3MEHWNCE U HOMUHALMN
KOHKYypca. Tenepb OHM CTaJIM TaKUMU: coumnarnb-
HO 3HA4YUMbIN MPOEKT, UCTOPUHECKUIA MPOEKT,
peknamMHbIi MPOEKT, KyNbTYPHO-MaCcCOBbIN
NPOEKT, MaKeT-MPOeKT.

WHoW cTaHeT u hopma nooLupeHms nobe-
auTtenen KoHkypca. Ecnu paHblue rnaBHbIn
npv3 B BUAE KPYMHOro AEHEeXHOro rpaHta
Bpy4asca Ha pasBuTe y4eOHOro 3aBefeHus,
TO Tenepb OH 6ydeT HOCUTb MHAMBUAYyalb-
HbIA xapakTep. o peLeHnto oprkommTeTa

M3 naypeatoB KOHKypca gpopMupyeTcs
TypucTnyeckas rpynna, kotopas noobisaet
BO BpeMs BeCeHHUX kaHukyn 2015 roga B
Mockgse u (nnun) CaHkT-lNeTepbypre ¢ noce-
LLleHeM ropHbIX By30B, a 3aTeM COBepLUnT
TPEXOHEBHbIA MOPCKOM Kpym3 no CkaHau-
HaBCKMM CTpaHaMm.

Bonee nogpo6Hyto Hpopmaumo 06 ycno-
BUSIX KOHKYpCa MOXHO MOSy4nTb B LIEHTPE
no NoaroToBke v pa3suTuio nepcoHana OAO
«CYBOK-Kysbacc» (1en.3-25-21) n B y4eb-
HbIX 3aBefeHusax JleHnHcka-KysHeukoro um
Monbicaesa.

N.KATUH.

Ha n1evenne
B Kpbim

Mo peweHuto ry6epHaTopa
KemepoBckow o6nactu
A.T. TyneeBa rpynna us 67
AeTel ¢ orpaHNUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU, poauTte-
Jler U conpoBOXAaloLmMX
B MeXxayHapopaHbIA AeHb
3aWwuThbl geTen oTnpasnsa-
eTcs Ha oTAbIX B Kpbim.

B cocTtaBe rpynnbl  OecATb HOHbIX
xuTenen JleHnHcka-KysHeukoro ¢ 3a-
6onesaHvem AL, koTopble nposeayT
24 nHa 'y HepHoro mops B LieHTpansHom
OETCKOM KIIMHUYECKOM caHaTopum
MwuHucTepcTBa 060POHBI 1 CaHaTOPUK
nmenn H. K. Kpynckon. Y pogutenen
3TUX PEBAT aKTUBHASA XXMIHEHHASA MO3K-
LM, a X JOYKU N CbIHOBbS Y4aCTBYOT
B Pa3MMYHbIX KOHKypCax, 3aHMatoTCs
TBOPYECTBOM, HarpaxmeHbl 3a CBOH
LeATeNnbHOCTb rpamMoTamMu, ZUMNIoMamMm
1 apyrmmu Harpagamu. Kangvpatypa
Kaxgoro pebeHka obcyxpganacb Ha
MEeXBEeAOMCTBEHHOWM KOMWCCUM, KOTOPYHO
BO3rMaBs/sfa 3aMecTuTesb rasbl ropoaa
no coumaneHbIM Bonpocam E. H. Cupo-
peHKo. Npn 3TOM OJHMM 13 OCHOBHbIX
YCMOBWIA BKIIOHEHMSI B TpyMny CTasno
OTCYTCTBME NPOTMBOMNOKA3aHWN.

Bo Bpems npefcTosLLero otapixa u
nyTeLlecTsms poamTensam 6ygeT onna-
YeH nepeneT 1 NpoXnBaHue, a geTaMm,
KpOMe 3TOro, eLle 1 feyeHue.

- Hawwu cbiH nepBbIf pa3 3a oguHHag-
LaTtb neT nobbIBaeT Ha MOPE, - FOBOPUT
T. B. HactyxuHa. — XKgewm, Korga oH
norpeeTcs Ha Neco4ke, BOVAET B MOpE.
Mo npocbbe Mumn yxe Kynunm cnaca-
TenbHbIV Kpyr. CbiH Me4TaeT yBUAETb
Mope, AenbuHOB. Mbl yBEPEHbI, HTO
60ATbCS HAM HEeYero, NOTOMy 4TO Ha-
XOAMMCS B CBOEW CTpaHe.

JNI.CONOBbLEBA.

@decTHBAID
nmo3J3un

Ha pHax B BenoBckom
panoHe npoxogun o65acTHON
thecTuBanb NO33nKn, HOCALLUA
umsa yneHa Coro3a nucarenemn
Poccun neHUHCK-Ky3Heuva-
HuHa Anekcesi BenbmacoBa.

Ha dectuBanb npmvexann okosno
nosycoTHW No3ToB co Bcero Kysbacca,
4YTOObI Nnpo4eCTb CBOU CTUXOTBOPHbIE
nponsseneHns o6LEMOM He 6ornee
50 cTpok. Nx TBOp4YECTBO OLeHnBaA-
1O XpK, B cOCTaBe KOTOPOro 6bInv
N3BECTHbIE NO3Tbl, YneHbl Coto3a nu-
caTenen Poccun, B TOM vmcrne ManmHa
3onotavHa u3 JleHnHcka-Ky3Heukoro.
06 ypoBHe thecTnBans roBOpUT 1 TOT
(haKT, YTO BO3IABIIAS XXIOPU pefaKkTop
nuTepaTtypHoro anbmaHaxa «OrHum
Kysbacca» Cepreii [JoH6al.

B pamkax noatnyeckoro gpopyma
CcocTosanachk npe3eHTaumna KHUrm ABonx
obnapatenev rpaH-npu IMTepaTypHoro
KOHKypca «PoxaecTBeHckas 3se3fa-
2014», oOuH 13 KOTOPbIX — HaLl fe-
HWHCK-Ky3He4aHuH Ceprein JTornHoB.
A nepBoe mMecTo B (hecTmBanibHOM
KOHKYPCE XIOpW eQMHOMNacHoO 0Taano
noatecce ua lNonbicaesa CeeTnaHe
YnaHOBOW, NOKOPWBLLIEN BCEX NPO-
HUKHOBEHHOCTbLIO 1 TENJIOTOM CBOErO
No3TUYECKOro crioBa.

E.MMEBOBA.



| K aHro ropoga

B kayecTtBe npepucnoBusa K 3TomMy Mma-

Tepuasny Xxo4y NnpMBeCTU cnosa U3 3Hame-
HUTOW HeKorpaa necHu, KOTOPYH XOpPOoLUO
NOMHMUT Halle cTapLuee NOKoJieHue:

OT aTX MecT Kyaa MHe feTbcs?

C n1o6oui TPONMUHKOU XOHETCH APYXUTb.

Bengb 3qecb MOE octanochk cepaue,

A Kak Ha cBeTe 6e3 Hero rnpoXwuTb?

MNpoxusBas cerogHsa B Apyrom ropope, Xopo-
LUO MOHMMAlO, YTO O3HA4YaeT NOHATUE «Manas
poauHa». PoguHa - 310 Tbl, MOU ropog Jle-
HUHCK-Ky3Heukun! 51 niobnio Tebs, mon ropoa,

no6n0 TBOU ynuLbl, CKBepbl, Napku. A rnas-
Hoe, Nn6to BCex Bac, JOporne Mou 3eMnsku!
CBOIO XU3Hb A NOCBATUNA Kpa-
eBeaeHuto. Uctoputo ropopaa ys-
HaBana 4yepes cyAb6bI Nnogen.
MNTorom 6b1511 HOBbIE BbICTaBKMU,
My3€eWHble 3KCNO3ULUun, CTatbu B
raserax, ClO)XeTbl Ha TeNieBUAEeHUn,
3KCKYpCUM MO My3€el0 U pOgHOMY
ropoay. 06 ogHON U3 6eCHYUCTIEHHbIX
TEeM 3TOM O6GLUMPHON KpaeBeavYeCcKoMn
paboTbl, CTaBLIEW AN MEHSs rnas-
HbIM coiep>XaHUeM XU3HU, XOTesNI0Cb
6bl paccka3aTb HaKaHyHe [Hs Halue-

ro ropopga umtarensim «COpoACKOW raseTbl».

BcecnoMHuB
MOJIOI0CTD

HepaBHO MeHsa nonpocunu nNpo-
BECTU 3KCKYPCUIO MO NMaMSATHbIM
MecTtam JleHnHcka-KysHeukoro
Onsa rocten ropoga, crasLUMX
y4aCTHMKaMy 0QHOro o61acTHoOro
MeponpusaTus. Hago 6bino BuaeTb
MX BOCTOPXXEHHbIE rnasa, Korga
OHW noceLlann Halum ocTonpu-
Me4vaTenbHOCTU, HOBblE OOBLEKTHI,
NOsIBUBLLINECS 32 MOCNEQHEE BPEMSI.
OTO My3el LIaxTEPCKOWN cnaBbl
Konb4yyrmnHckoro pygHuka, AK
MMeHN Fpocnasckoro, nnowanb
TopxecTB ¢ JlegoBbiM OBOPLIOM
M OETCKME cafpbl TPETLErO MUKPO-
panoHa. Ham ecTb, 4TO Nokasatb,
€CTb, YEM FOPANTLCS, ECTb CNaBHbIE
Tpaguuuun, KOTopble Mbl 3HaEM,
NMOMHMM 1 6EPEXHO XPaHUM.

[MPOHMKHYBLUMCE 3TUM 06LLMM
HaCcTpOeHNEeM, OOUH U3 rocTen
CMpOCWI MEHS: a 3HaeTe N1 Bbl O Fo-
poxaHax, NpYHMMaBLLIMX yHacTue BO
BcemunpHOM hectuBane Monoaexu
n ctyneHtos 1957 roga B Mockee?
Okasarnock, OH cobupaeT Matepuan
Mo 9ToM Teme, 4ToObl HanucaTtb
KHUry. $1 oTBeTMNA, Y4TO B choHOax
rOpOACKOro KpaeBe4yeckoro My3esi
XpaHsTcs anbboMbl, NepefaHHble
MHOro neT Hasap paboTHUKamu
ropkoma BJIKCM, rge ectb atn
MaTepuassl. BcnomHuna n Hasea-
na amMunuio OOHON y4acTHULbI
hectmBans — Pancel MakCMMOBHbI
KnnumoBow, ¢ KOTOPOW MHe B CBOE
Bpems [OBOAMIOCL BCTpeyaTbes. o
KHUM U My3EeAHON SKCNo3uumu,
KOHEYHO, Toraa Aesno He JOoLno.

Ho cama vnpes MHe npuLunack no

Jyuie: noyemy 6bl He BCMOMHUTb
3Ty CTpaHuuy Hallewn mctopumn?
HasepHska ygactcsa nogHAaTb 6011b-
LLIOV MICTOPUHECKUIA NIACT, KOTOPbIN
6yOeT MHTepeceH cTapLuemy noKo-
TNIEHUIO NEeHWHCK-Ky3He4YaH. Bepb
3TO MX XW3Hb, X MOJMIOAOCTb, O
KOTOpOW BCcerfa BCoOMUHaeTcs ¢
KaKMM-TO 0COObIM, HEOOBLACHUMBIM,
HOCTarnbrmM4eckMM 4yBCTBOM.

C ppyron CTopoHbI, NpuBRekna
MeHst 1 gaTta BcemmpHoro mono-
gexHoro gectueans: 1957 - aT0
rof, Moero poxpaeHus. 3axoTenoch
y3HaTb O NOAAX, KOTOpble BUAENN
3TO COBbITVE BOOUMIO, COBPATh UH-
TepecHbIn MaTepuan ansa myses. A
MOXET, B3ATbCSA 32 3Ty TEMY MEeHs
3acTaBunn NpoucxXodsLLme cenyac
TPEBOXHbIE COObITUSA B MUPE, Ha
YkpaviHe. Begb, no-moemy, cerogHs,
KaK HYKOra, akTyaneH fo3yHr «3a
MUP 1 OpY>KOY», CTABLLMIA MHOrO NEeT
Hazapg nesu3om BcemupHoro cec-
TUBAS MOJIOAEXMN N CTYAEHTOB.

3a mup
M ApYyXKOy

MexayHapoaHbIi MONOOEXHbIN
chopyM oTKpbIncs B MOCKBe B KOHLE
nonsa 1957 roga. 910 661710 yANBK-
TeNbHOE Ans TOro BPEMEHU COobblI-
Tne. Bpems ottenenn. 3arpaHuua
npeb6biBana B LUOKE, MOCKOJbKY
NPYOTKPbIBASICS XENE3HbI 3aHaBeC
- npu CtanuHe CCCP 6bin 6onee
4YeM 3aKpbITON cTpaHon. MockBmym
W rocTu CTONMUbI, AeneraTbl Bcex
PEervoHoB BNepBble YBUOENN NHOC-
TpaHUeB B TaKOM HEBEPOSTHOM
konu4ecTtse. [locTamu pecTnsans
ctanu 34 000 4enoeek n3 131
CTpaHbl Mupa.

Jlo3yHr dectu-
Bans 3By4asn YETKO M MOHATHO
- «3a Mup 1 opyx6y>». A ero cMmMBon
- pomalLLiKa, NsTh JIENECTKOB KOTOPOWA
o603Havann obbeguHeHne NATK
KOHTUMHEHTOB. [pnyém, npexpe
BCEro, MoOnogéxu, 3a KOTopown,
Kak N3BeCTHO, 6yayLuee. U xuBbiM
CMMBOJIOM (hecTmBans ctasn rofnyob,
3HaMEHUTLI rony6b MUPa, HeCyLLIRA
noasaM C AaBHUX BPEMEH NULLb
pafocTHble U3BECTUS.

WcTtopusa ero takoea. B 1949
rogy B lNMapwxe n lMpare npoLén
MepBbIt BCceMupHbI KOHrpece
CTOPOHHMKOB MUpa, O1s oopm-
neHus kotoporo lMNa6no lMukacco
HapucoBan ronybsi, HecyLlero B
KNntoBe ONIMBKOBYIO BeTBb. BoT
WMEHHO C TOW Mopbl 6esbIin ronyob
cTan CMMBOMIOM Mupa.

Halue npaeuTenscTBo, OpraHnsa-
TOpbI hecTMBans peLunnm yauBuTb
MUP HEBUOAHHBIM U3006UNNEM
rony6eMn, BbiNyCTUB UX B HEGO KakK
CMMBOJT HALLIMX MUPHBIX HAMEPEHWIA.
35 ThicAY 6enbix NTUL, B3MbINN B
He60 B ieHb OTKPbITUA dhecTnsans.
Ortciopa, HaBepHoe, y Hac NobH0oBb K
3TnM nepHatbiM. B 50 — 70-e rogbl
passefeHue ronybern cTaHoBUTCSA
nonynspHbIM NOBCEMECTHO. He
cTan UCKITIOHYEHNEM Y HaLl rOpof,
— caMop€erbHble rofly6ATHM NOSIBY-
NNCb NOBCIOAY. OTO CEroAHs HaLLmx
«TONyGATHUKOB» - TEX, KTO MOYTU
npodeccnoHansHoO 3aHMMmaeTcs
pasBefeHnemM 3TUX NTUL, MOXHO
nepecymTaTh No nansuam. A torga
yBIeYEHNE NPMOBPENO NO-HACTOS-
LLieMy MacCOBbIA XxapakTep.

Ewé 3a gBa roga oo gectmsans
rofny6sTHWN CTanu CTpoUTb MO BCEN
Mockge. Nopodb! NTUL 3aBO3UNN
N3 MHOIMX Kpaée n obnacrewn, a Ha
ynuuax, B Mectax CKOnseHus crtamn,
yCTaHaBnMBanu OOPOXHbIE 3HAKM
«OcTopOoXHO: rony6u!». KoHe4Ho,

CerofHs Takom TporartenbHon 3a60oTe

|\ MOXHO TOSIbKO YIbIGHYTECA. U Mbl
| YXKe pas3apaxkEHHO MalLleM pykamu,

NPOroHAs HafoEeBLLMX rony6en ¢
nnowaam Nobeabl. A Beab Korga-
TO 6b1S10 COBCEM NO-Apyromy. Ho
BpeEMeHa MEHSIOTCS.

Ilo Bcen
CTpaHe

MogroToBka K 9TOMY COOLITUIO
BCEMMPHOro MacLuTaba Luna no Bcen
cTpaHe. K decTtmBanto, KOHEYHO,
npeo6pasunacb, npexpae BCero,
Mockga. B ctonuue nosisuncs npo-
cnekT Muvpa - UMeHHO No HeMy Npo-
e3Xarnu MHOCTPaHHbIe fenerauum B
OeHb OTKpbITUS chopyma. MNpryém
OHM 6bIIM Ha Pa3HOLBETHBIX MaLUW-
Hax 3WJ1-150, koTopble cneuuansHo
nokpacunm B «ecTtnsasnbHbie»
useta. Y Amepuku 6bin rony6on
ugeT, y Abpuku - dononeTosbll, y
EBponbl - opaHxeBbIi, a y ABCTpa-
N — 3enéxbI. MalumnHbl ykpacunm
onaramm rocyfapcTs, hecTBarb-
HOW CUMBOJIMKOW, TaK 4YTO BCA 3Ta
Kpaco4Has KoJSIoOHHa Bbirnsgena
0OYeHb HapsAZHO Y MpPa3gHUYHO.

B MockBe ToSIbKO HTO OTKPbIIUCh
rocTuHuua «YkpauHa», roCTUHWY-
HbIN KOMMMEKC «TypucT», napk
Opyx6bl, CTAAMOH «JIy)KHUKN».
M npamo HakaHyHe decTmBans,
K BCeOoO6LLen pagoCcT MOCKBUYEN
M rocTen cTonuubl, caenanu 6ec-
nnaTHbIM BXOZ B LLEHTpasbHbI Napk
nMeHun Mopbkoro.

MIMeHHO B TO Bpems B cTonuue,
a nosgHee 1 Mo BCeW CTpaHe no-
ABUINCb BEHIrepckue aBTOOYChI
«Mkapyc», aTomobunn M'A3-21
«Bonra», nepsble MUKPOaBTOOYChI
«Padmk», KoTopble npo3sanu dec-
TMBanbHbIMU. He Tonbko MockBy,
HO M rOpOfa B perMoHax ykpaiianu
dnaru, nnakatbl. Besge vyBcTBO-
Banacb atMocdepa NpeacTosLLero
60bLLIOro TOpXecTBa.

HascTpeuy
decTuBAIIO

MoBctofly 61710 peLLEHO HakaHyHe
OTKpbITUS BcemmnpHoro dpectnans
MO0AEXM MPOBECTU CBOU 06-
nacTHble, TOPOACKUE, panoHHbIE
opyMbl. B JleHnHcke-Ky3HeLKoM
noaroToBka Havanacb noytu 3a

r NEPBASFASETA_NEHWHCKA-KY3HELKONONESSS
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ron, UTOrom 3ToM paboTbl cTan
ropoAcKon hbecTmBasb, KOTOPbIN
coctosnca 30 — 31 mapTa.

B rasete «JIeHUHCKMI LLaxTep»
nosBunack pyépuka «HascTtpeuvy
decTnBanto», rge MHOro paccka-
3bIBaNIOCb O TOM, YTO AenaeTcs no
ropogy Ons OOCTOMHOW BCTpeYm
CO6bITUS MMPOBOro MacLTaba. Bot
HeborbLLas uTaTa 3 Homepa rase-
Thbl, APKO UNMIOCTPUPYIOLLAs O6LLINIA
HacTpou: «BcemupHbIN thecTnsans
MOJOAEXM B HaLLIEW CTpaHe NpoBo-
autes Briepble. OH [OHKEH NPOATU
Kak 3amMeyvaTenbHbI Npa3fHuK,
[OMKEH CnocobCTBOBATh CI0YEHMIO
BCEW HaLLe MOI0geXK».

KoHeuHo, B nepBylo o4epenb
MOJI0AEXb ropoAa rotosuna gec-
TMBan TPynoBble MOJapku, O
KOTOPbIX COOBLLIANOCH Ha ra3eTHbIX
cTpaHuuax. Tenepb 3TO JOCTOSHME
nctopumn. Ho MHorve ropoxane,
npo4YnTaB 3TU CTPOKW, HaBEPHSIKa
BCMOMHST BCEX TEX, C KEM KOrfja-10
BMecCTe paboTanu.

Monopble ropHsk/ pygHvKa Bbifa-
NN CBEpX NnaHa AecATKM SLLENOHOB
Tonnmea. Cpeam H1X 661N KOMCO-
MOJIbCKO-MO0AéXHble 6puragpl
Kosnoea 1 EdpemoBa ¢ waxtbl
nmeHu Knposa, a Takxe 6puragsi,
pykoBoaumble oMuHbIM 1 MaHa-
KOBbIM C LUaxTbl «KomcomoneL».
B TpygHbIX YyCNOBUSX MPULLIOCH
paboTtaTtb MOIOAbIM MPOXOAYMKaM
6puragbl AHatonua NypbbuHa ¢
waxtbl «Komcomonew». Lypd,
KOTOpbIA Hago 6bino yrnyouThb,
4TO6bI 06€CNEYNTL PPOHT PabOThI
ropHsiKam, oKasarscs cusbHO 06B80-
HeHHbIM. HO 3TO He oCcTaHOBWIO
NPOXOAYMKOB, YMEIOLLMX NPeoo-
nesartb Takue nperpagbl. Bpurapa
YCMEeLIHO BbINONHWMA 3agaHune 1
3aBoeBana nepexogsilee KpacHoe
3Hams WaxTbl. B yecTb hecTmBans
3TOT KOMNEKTUB 32 MapT MPOLUENn
20 NOroHHbIX METPOB BbIPABGOTOK
cBepx nnaHa. Ceov yaapHbIvi TeMn
6purana He cbaenana v ganbLue.

Tak caMoOTBEPXKEHHbIM YAapHbIM
TPYAOM MOJSIOAEXbL ropofa BCTpe-
Yyana cBow goectmsarb.

T. YYXHO.
[MOYETHBIN rpaXkgaHuH ropoga

Ha cHMmKax: Takon 6bina nyTeB-
Ka; Hawa monopexb B Mockse.

®doTO U3 My3einHoro apxusa.

(MpogomxeHune cnenyer)
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NoRE0ENEHIHAECRHHHA

/)

04.00 «[lo6poe ytpo»

08.00 «HosocTi»

08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.45 «)Xutb 310poB0!» (12+)
09.55 «MopHblit npuroop» (0+)
11.00 «Hosoci»

11.15 «Ceroans Bevepon» (16+)
13.20 «Bpems obenats!» (0+)
14.00 «HosocTn»

14.15 «B Hauwe Bpems» (12+)
15.10 «OHU 1 Mbl» (16+)
16.00 «HaenuHe co Bcemu»
(16+)

17.00 «BeyepHue HoBocTI»
17.45 «[laBait noxerumcs!» (16+)
18.50 «[ycTb rosopsr> (16+)
20.00 «Bpewms»

20.30 T/c «KynpuH. Ama» (16+)
22.30 «BeyepHnit YpraHt> (16+)
23.00 «HouHble HoBOCTH>
23.10 «[To3Hep» (16+)

00.10 X/cp «BoeHHbIi HbIpsinb-
K> (16+)

02.35 «B Halue Bpems» (12+)
03.30 «KoHTponbHas 3akynka»

(0+)
POCCI/I»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

08.00 «TaiiHa ropbl MepTBEL|OB.
Mepesan [atnosa» (16+)
08.55 «Q camom rnaBHoM»
(0+)

10.00 «Becn»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

B0 HIHARE
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04.00 «[lobpoe ytpo»

08.00 «Hosoctu»

08.10 «KoHTpombHas 3akynka»
(0+)

08.45 «XXutb 300poBo!» (12+)
09.55 «MopHblit npuroBop» (0+)
11.00 «HosocTi»

11.15T/c «KynpuH. Ama» (16+)
13.20 «Bpems obepatb!»
14.00 «HosocTn»

14.15 «B Hawe Bpems» (12+)
15.10 «OHU 1 mbl» (16+)
16.00 «HaeanHe co Bcemm» (16+)
17.00 «BeyepHue HoBoCTI»
17.45 « [1aBait noxeHumcs!>» (16+)
18.50 «[ycTb roopsar> (16+)
20.00 «Bpemst»

20.30 T/c «Kynpu. fma» (16+)
22.30 «BeyepHuii Yprant» (16+)
23.00 «HouHble HoBOCTH»
23.10 «BoitHa B Kopee» (12+)
00.10 X/db «3aBapa pyku-HOX-
HULbl» (124)

02.15 «B Hawwe Bpemst» (12+)
03.10 «KoHTponbHas 3akynka»

(04)
POCCVI»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kys6acc»

08.00 «TaiiHa ropbl MepTBeL|0B.
Mepesan [istnosa» (16+)
08.55 «Q camom rnaBHOM»
(0+)

10.00 «Bectn»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»

10.50 «[lexypHas YacTb»
11.00 T/c «TaitHbl CNeacTBIS»
(12+)

12.00 «Oco0blii cnyyait» (12+)
13.00 «Bectn»

13.30 «Bectu-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[xamaiika» (12+)
15.00 T/c «[oka cTaHuua cnut>
(12+)

16.00 «BecTn»

16.45 «Bectn-Kysbacc»

17.05 «[lexypHas YacTb»
17.15 «[pamoit acpup» (12+)
18.35 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectu»

19.50 «CnokoitHoW HO4M, Ma-
Ablwnl>» (0+)

20.00 T/c «Pokosoe Hacneac-
TB0» (12+)

22.40 «[lexypHbliino cTpate» (0+)
23.35 TOpXKeCTBEHHAA LIEPEMOHIAS
OTKPbITUS XXV KiHO(eCTUBaNs
«KnHotasp»

00.35 «[leB4ara» (16+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom»

08.35T/c «BoaBpalgHue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «BosspauweHme Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cy 1 npuCsHKHbIX> (16+)
13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cya npucshkHbIx. OKoH4a-
TeNbHbIA BEPAVKT> (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.35 «4[1. 0630p>

16.00 «Ceroans»

16.25 «[poKypopckas nposep-
ka» (16+)

HHOHA

11.00 T/c «TaiHbl cneacTaus»
(124)

12.00 «QOcobblit cyyait» (12+)
13.00 «Bectn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[xamaiika» (12+)
15.00 T/c «[Toka cTaHuua cnuT>
(12+)

16.00 «Bectn»

16.45 «Bectn-Kysbacc»

17.05 «[lexypHas 4acTb»
17.15 «[Mpsmoii 3pup» (12+)
18.35 «Bectn-Kyabacc»

19.00 «Bectn»

19.50 «CnokoitHot Ho4M, Ma-
nbiwnl> (0+)

20.00 T/c «PokoBoe Hacneac-
180> (12+)

22.45 «CneunanbHblii Koppec-
MOHAEHT> (16+)

23.45 «HopmaHans - HemaH. B
Hebecax Mbl NeTani 0JHUX...»

(12+)

06.00 «HTB yTpom»

08.40 T/c «Bosspatuetne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «Bo3spatugHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cy npucsHblx>» (16+)
13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cya npucsiHbIx. OKOHYa-
TeNbHbIN BEPAVKT» (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.35 «H[1. 0630p>

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[pokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «['oBOpUM 1 NOKa3blBa-
em» (16+)

18.35 «H. 0630p»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «MKopHbIii 6apoH>»
(16+)

21.25T/c «[leraBblii» (16+)
23.15 «CerogHs»

23.35 T/c «[lo3HaBaTenb-2»
(16+)

01.30 «[Tpokypopckast nposep-
ka» (18+)

02.35 «[uknit mup» (0+)
03.05 T/c «3sepoboii» (16+)
05.00 T/c «Mocksa. Tpn BOk-
3ana» (16+)

THT

07.00 M/c «Typ6o-Arent Jaa-
s (12+)

07.30 «[lporHo3 noroabl»(0+)
07.32 «Bce 060 Beem»(16+)
07.34 «['opockon»(16+)

07.38 «MeteouHhopm»(0+)
07.41 «My3sbika Ha THT»(16+)
07.55M/c «KyHr-cby Manpa. Y an-
BUTEMbHbIE Nerenapl» (12+)
08.25 M/c «[uHrBuHbI 13 «Ma-
Jarackapa» (12+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.30 «butBa akcTpaceHcos»
(16+)

11.30 X/ «BosppalueHue re-
post» (16+)

13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «MeteouHdopm»(0+)
14.03 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.05 «['opockon»(16+)

14.10 «My3bika Ha THT»(16+)
14.30 «CawaTaHs» Komegns
(16+)

18.30 «XKenato cyactbsl»(16+)
19.22 «Bce 060 Beem»(16+)

17.40 «['0BOpUM 1 NoKa3bIBa-
em» (16+)

18.35 «HIM. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «MKopHbIii 6apoH»
(16+)

21.25 T/c «[Jlerasblit» (16+)
23.15 «CerogHs»

23.35 T/c «[lo3HaBaTenb-2»
(16+)

01.30 «KBapTupHbIii BOMPOC»
(0+)

02.35 «[ nasHas aopora» (16+)
03.05 T/c «3Bepoboii» (16+)
05.00 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana» (16+)

THT

Lo lEB
07.00 «[TaHopama cobbITwii»(16+)
07.20 «Meteourdopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[TporHo3 norobl»(0+)
08.00 «[TaHopama cobbiTii»(16+)
08.25 M/c «[MuHrBuHbI 3 «Ma-
parackapa» (12+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.30 «buTBa 3KCTPACEHCOB»
(16+)

11.30 T/c «YHusep. Hosas 06-
lwara» (16+)

13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «[1aHopama cobITI» (16+)
14.20 «MeteonHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 T/c «YHuBep. Hosas 06-
lwara» (16+)

18.30 «Kenato cyactbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Beem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[Tporxo3 noroapl» (0+)

19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[Tporxo3 norogpl» (0+)
19.30 «[TaHopama cobbITiii»(16+)
19.50 «MeTeonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «MHTepHbI» Cutkom (16+)
20.30 «B Mockse Bcerga corn-
HeuHo» Cutkom (16+)

21.00 «Komean Kna6 B Opma-
ne» (16+)

22.00T/c «Cnaakas xusHb» (16+)
23.00 «[om-2» (16+)

00.30 «B MockBe Bcerpa con-
He4Ho» Cutkom (16+)

01.00 X/ «YepHunsHoe cep-
fue» (12+)

03.05 T/c «Xop» (16+)

04.00 T/c «TaiiHble arexTbl>» (16+)
04.50 T/c «X1Bas MULLIEHb-2>
(16+)

05.40 T/c «V-Bu3uTepsl-2» (16+)
06.40 «Cawa + Matwa» (16+)

06.00 T/c «Bosoyka» (16+)
06.40 «CmotpeTb Bem!» (16+)
07.00 «3BaHblit yxIH> (16+)
08.00 «MHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CmoTpeTb Bem!» (16+)
09.30 «HoBocTn 24» (16+)
10.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
12.00 «PeanbHas KyxHs» (16+)
13.00 «MHdhopmaLnoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HoBocTn 24> (16+)
14.00 «3BaHblil YKUH> (16+)
15.00 «Mou npexpacHble...» (16+)
16.00 «CemeitHble fpambl» (16+)
17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacteo» (16+)
20.00 «MHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

19.30 «[TaHopama cobbITwii»(16+)
19.50 «MeteouHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «MAHTEPHBI» CrTKOM (16+)
20.30 «B Mockse Bcerga con-
HeuHo» Cutkom (16+)

21.00 «Komean Knab B KOpma-
ne» (16+)

22.00T/c «Cnaakas xu3Hb» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 «B Mockse Bcerga con-
HewHo» Gutkom (16+)

01.00 X/ch «CumoHa» (16+)
03.20 T/c «Xop» (16+)
04.10 T/c «TaliHble arenTbl» (16+)
05.05 T/c «XKuBas MuLLeHb-2»
(16+)

05.55T/c «\-Bu3uTEpbI-2> (16+)

06.00 T/c «Bosouka» (16+)
07.00 «3BaHblit yXxuH» (16+)
08.00 «MHchopmauoHHas npo-
rpavma 112» (16+)

08.30 «CBo6oaHoe Bpems» (16+)
09.30 «HoBocTn 24» (16+)
10.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
12.00 «PeanbHas kyxHs» (16+)
13.00 «MHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HoBocTn 24» (16+)
14.00 «3BaHblil yKnH» (16+)
15.00 «Mow npekpacHble...» (16+)
16.00 «CemeiiHble apambl» (16+)
17.00 «He Bpn mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTeo» (16+)
20.00 «/HdopmaumonHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «HoBocTn 24» (16+)
21.00 «CBo6oaHoe Bpems» (16+)
22.00 «PeanbHas KyxHs» (16+)
23.00 «Mow npexpacHbie...» (16+)

20.30 «HoBoctn 24» (16+)
21.00 «CBo6oaHoe Bpems» (16+)
22.00 «PeanbHas kyxHs» (16+)
23.00 «Mow npekpacHble...» (16+)
00.00 «Hosoctin 24» (16+)
00.30 T/c «Xoas4ue MepTBeLibl»
(18+)

02.20 «CwmoTpeTb BCEM!»
(16+)

03.00 T/c «Xoasuue MepTBeLbl»
(18+)

04.45 «CmoTpeTb Beem!» (16+)
05.20 T/c «Bogo4ka» (16+)

>

Domatupeuit

06.30 «Yna4Hoe ytpo» (16+)
07.00 «[Morofa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

07.01 «06bsBneHns Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

07.03 «Mysblka Ha «[lomatl-
Hem» (16+)

07.30 «)KuTb BKyCHO C [erivu
Onusepom» (16+)

08.00 «[Mone3Hoe yTpo» (16+)
08.40 «TaitHbl ebl» (16+)
08.55 «YMHast KyxHsi» (16+)
09.25 «MpeanbHas napa»
(16+)

09.55 «[10 aenam HecoBepLUEH-
HONETHIX> (16+)

12.50 T/c «He poanch kpacu-
BO>» (16+)

14.30 T/c «boruHa npaim-Taii-
Ma» (16+)

18.00 «[loropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

18.01 «[opo/ckas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsaBNEHMS Ha «[lo-
MalHem» (16+)

18.18 «Baww nosapasnenns!»
(16+)

00.00 «HoBocT 24» (16+)
00.30 T/c «Xoas41e MepTBeLbl»
(18+)

02.20 «CmoTtpeTb BCEM!» (16+)
03.00 T/c «Xoasuue MepTBeLlbl»
(18+)

04.45 «Cmotpetb Bem!» (16+)
05.20 T/c «BoBouka» (16+)

>

Doamatupuc

06.30 «Ypa4Hoe yTpo» (16+)
07.00 «[Moropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

07.01 «l'opofckast naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHns Ha «[o-
MatHem» (16+)

07.18 «Mysbika Ha «[Jomalu-
Hem» (16+)

07.30 «XKuTb BKYCHO C [hxerimu
Onusepom» (16+)

08.00 «[lonesHoe ytpo» (16+)
08.40 «TaitHbl efibl>» (16+)
08.55 «YMHas KyxHs» (16+)
09.25 «MpeanbHas napa»
(16+)

09.55 «[To nenam HecoBepLLEH-
HONETHIX» (16+)

12.50 T/c «He poauch kpacu-
BOIt» (16+)

14.30 T/c «bornHs npaitv-Tait-
Ma» (16+)

18.00 «[Toropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNeHNs Ha «[o-
MatlHem» (16+)

18.18 «Baww nosapasneHual»
(16+)

19.00 T/c «He poauch kpacu-
BOIt» (16+)

19.00 T/c «He poauch kpacu-
BOIt> (16+)

20.40 T/c «[JokTop Xayc» (16+)
22.25 «0piHa 3a Bcex» (16+)
23.00 «[loropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

23.01 «['opoackas naHopamas
(16+)

23.16 «06bsBneHus Ha «[o-
MatlHem» (16+)

23.18 «Myablka Ha «[lomal-
Hem» (16+)

23.30 X/d «[lo4eHbKa most» (16+)
01.20 X/ «Cepaue» (16+)
04.30 «/peanbHas napa» (16+)
05.00 «YmHas kyxHs» (16+)
05.30 «XKiTb BKYCHO C [xeimn
Onusepom» (16+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.20 X/ «CTpax BbICOTbI»
(12+)

09.05 [/t «Anekcanap bapbi-
KIH. HeourpaHHblii KOHLepT»
(12+)

09.55 «[pocTble CNOXHOCTU>»
(124)

10.30 «CobbITns»

10.50 «[TocTckpuntym» (16+)
11.55 «B ueHTpe cobbiTnii»
(16+)

12.55 «0CTOPOXHO, MOLLIEHHN-
kl» (16+)

13.30 «CobbiTns»

13.50 «[eTpoka, 38> (16+)
14.10 «['opopckoe cobpaHme»
(12+)

14.55 X/t «)KeHuwyHa, He CKnoH-
Hast K aBaHTIopam» (12+)

16.30 «CobbITng»

16.50 X/t «XKeHuLyHa, He CKnoH-
Hast K aBaHTiopam» (12+)

20.40 T/c «[JokTop Xayc» (16+)
22.25 «0pHa 3a Beex» (16+)
23.00 «[oropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

23.01 «['opopickas naHopama»
(16+)

23.16 «06baBneHns Ha «[o-
MalHem» (16+)

23.18 «My3blka» (16+)

23.30 X/d «[MoacaaHoit» (16+)
01.25 X/t «CreHa» (16+)
04.30 <M peansHas napa» (16+)
05.00 «YMmHast kyxHs» (16+)
05.30 «XKinTb BKYCHO C [xeimn
Onnsepom» (16+)

05.00 «HactpoeHue»

07.20 X/t «x 3Hanu ToNbKO B
muo» (12+)

09.05 [I/ch «Jn4Hoe eno dok-
ca» (12+)

09.55 «[pocTble CNOXHOCTM>»
(124)

10.30 «CobbiTnsi»

10.50T/c «TecTHano6oBb» (12+)
12.35 «[loktop U...» (16+)
13.10 «Hawa Mocksa» (12+)
13.30 «CobbiTns»

13.50 «['opog HoBoCTEM>»
14.15 T/c «locynapcTeeHHas
rpaHnua» (12+)

16.30 «CobbiTns»

16.50 T/c «[ocyaapcTBeHHas
rpaHuua» (12+)

17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «['opoa HoBoCTEM>»
18.50 T/c «TaiiHa cTaporo foma»
(16+)

21.00 «CobbiTis»

21.20 «0CTOPOXHO, MOLLEHHI-
knl» (16+)

17.25 «[1paso ronoca» (16+)
18.30 «['opop; HoBOCTEN>»
18.45T/c «TaiiHa cTaporo foma»
(16+)

20.45 «[leTposka, 38> (16+)
21.00 «Cobbitns»

21.20 «XKu3Hb B fonr» (12+)
21.55 «be3 obmaHa» (16+)
22.50 «CobbITns»

23.20 «DyTO0MbHBIA LEHTP» (12+)
23.45 «Mo3rogoii Typm» (12+)
00.20 X/h «XKuzb oaHa» (12+)
02.15 T/c «MHcnekTop JuHan»
(12+)

03.45 «TailHbl HALero K1HO»
(12+)

04.10 T/c «Kak npokopmnTb
kpokoauna» (12+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecT0 npouncLecTBIS»
09.00 «Ceityac»

09.30 X/d «Ha yrny, y Narpu-
apuwux...» (16+)

11.00 «Ceityac»

11.30 X/d «Ha yrny, y Narpu-
apunx...» (16+)

13.35 T/c «lc4esnysLume» (16+)
14.30 «Ceityac»

15.00 T/c «lc4esnyBuume» (16+)
17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTexTuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnepn» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnen» (16+)

22.20 «MOMEHT UCTUHBI>» (16+)
23.15 «MecTo npouciuecTsus.
0 rnaHom> (16+)

00.05 «3awuta MeTnuHoii»
(16+)

00.40 T/c «[eTektinBbl» (16+)

21.55 [1/tb «Ynap Bnactbto.
["anuHa CtapoBoiiToBa» (16+)
22.50 «CobbiTns»

23.25 X/d «[pnser, kunaep!»
(12+)

01.30 T/c «Mcuenenne ntobo-
Bbt0» (12+)

02.20 [/h «Pycckoe utingo» (12+)
03.10 [/ «Anexcanap bapbi-
KuH. HeourpaHHbIi KOHLepT»
(12+)

03.50 «Xn3Hb B fonr» (12+)
04.15 T/c «Kak npokopmutb
veaseas» (12+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npounctecTBus»
09.00 «Ceityac»

09.30 X/ «3eneHble LienoyKm»
(124)

11.00 «Ceityac»

11.30 X/th «3eneHble Lienoykm»
(12+)

11.50 X/th «Anmasbl waxa» (16+)
14.00 «MecTo npoucLIecTBIs»
14.30 «Ceityac»

15.00 «OtKpbITas cTyAMS»
15.50 X/ «[eBylka ¢ ruta-
poit» (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[etexTuBbi» (16+)
19.30 T/c «Cnepn» (16+)

21.00 «Ceitvac»

21.25T/c «Cnep» (16+)

23.00 X/t «Ccopa B Jlykauax»
(12+)

00.50 X/b «Kypbep Ha BocTok»
(16+)

02.45 X/h «Ckaska 0 noTepsiH-
HOM BpEMEHM» (6+)
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04.00 «[lobpoe yTpo»

08.00 «Hosoctu»

08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.45 «XXutb 300poBo!» (12+)
09.55 «MopHblit npuroBop» (0+)
11.00 «HosocTi»

11.15 T/c «KynpuH. Ama»
(16+)

13.20 «Bpems o6eaatb!» (0+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «B Halue Bpemsa» (12+)
15.10 «OHu 1 Mbl» (16+)
16.00 «HaeguHe co Bcemu»
(16+)

17.00 «BeyepHue HooCTY»
17.45 «[1aBait noxeHumcs!»
(16+)

18.50 «[ycTtb roopst> (16+)
20.00 «Bpemst»

20.30 T/c «Kynpu. fma» (16+)
21.30 «J1aBpeHTuii bepus. JTnk-
Buaaums» (12+)

22.30 «BevyepHuii YpraHt> (16+)
23.00 «HouHble HoBOCTH»
23.10 «MonuTuka» (16+)
00.15 X/t «Myxckoii cTpun-
™3> (16+)

02.05 «B Hauwe Bpems» (12+)
03.00 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

POCCI/I»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kys6acc»

08.00 «Pycckas my3a (paHily3c-
KOro conpoTuBaeHns» (12+)
08.55 «0 camom rnaBHoOM»
(0+)

UGTBEN, ©
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04.00 «[lo6poe ytpo»

08.00 «HosocTn»

08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.45 «)Kutb 300p0oBo!> (12+)
09.55 «MopHblit npurosop» (0+)
11.00 «Hosoctn»

11.15T/c «KynpuH. Ama» (16+)
12.20 «J1aBpeHTii bepus. JTnk-
BMAaUNs» (12+)

13.20 «Bpems o6eaatb!» (0+)
14.00 «HosocTn»

14.15 «B Hauwe Bpems» (12+)
15.10 «OH1 1 Mbl» (16+)
16.00 «HaeuHe co Bcemn» (16+)
17.00 «BeyepHue HoBoCTI»
17.45 «[1aBait noxeHumcs!»
(16+)

18.50 «[lycTb roBopaT» (16+)
20.00 «Bpewms»

20.30 T/c «KynpuH. Bnotbmax»
(16+)

22.30 «BeyepHuit YpraHt> (16+)
23.00 «HouHble HoBOCTU»
23.10 «Ha Ho4b rnsps» (16+)
00.05 X/th «KoHaH-BapBap> (16+)
02.45 «B Halue Bpemst» (12+)

POCCVI»

04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

08.00 «JTeT4nk ans Monotosa.
OaNH Waxc u3 Teicsumn» (0+)
08.55 «Q camom rnasHom» (0+)
10.00 «Becu»

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTBus»
(124)

12.00 «QOcobblit cayyait» (12+)
13.00 «Bectu»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[Dxamaiika» (12+)
15.00 T/c «[oka cTaHuua cnut»
(12+)

16.00 «Bectu»

16.45 «Bectn-Kysbacc»

17.05 «[lexypHas 4acTb»
17.15 «[Tpsmoit achmp» (12+)
18.35 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectn»

19.50 «CnokoiiHoi Hou4W, Ma-
nbiwnl> (0+)

20.00 T/c «PokoBoe Hacnepc-
T80» (12+)

22.45 «AnCun6. CexkpeTHas Tpac-
ca» (12+)

23.50 «YHeCeHHble Mopem»
(0+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom»

08.35 T/c «Bo3Bpatiene Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeropHs»

10.20 T/c «Bo3gpatgHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyp npucshkHblx> (16+)
13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cya npucshkHbIX. OKOH4a-
TeNbHbIA BEPANKT> (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.35 «H1. 0630p»

16.00 «CerogHsi»

16.25 «[1pokypopckas nposep-
ka» (16+)

LOHA

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4actb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTBis»
(12+)

12.00 «QOcobblit cryyaii» (12+)
13.00 «Bectn»

13.30 «Bectu-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4actb»
14.00 T/c «[xamaiika» (12+)
15.00 T/c «[loka cTaHuua cnut>
(12+)

16.00 «BecTn»

16.45 «Bectu-Kysbacc»

17.05 «[lexypHas 4actb»
17.15 «[psmoit adpup» (12+)
18.35 «Bectu-Kysbacc»

19.00 «Bectn»

19.50 «CnoKoiHoii Ho4M, Ma-
Abiwnl> (0+)

20.00 T/c «PokoBoe Hacneac-
80> (12+)

22.45 «)Kuoit 3Byk» (0+)

HTB!

06.00 «HTB yTpom»

08.30 «Cnacarenu» (16+)
09.00 «MeguumHcKIe TaitHbl»
(16+)

09.35T/c «BosspatugHue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHsi»

10.20 T/c «Bo3BpalueHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cypa» (16+)

11.55 «Cyp npucshkHbIx> (16+)
13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cya npucskHbIx. OKoHYa-
TeSbHbIV BEPAVKT» (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.35 «4[1. 0630p»

16.00 «CeroaHs»

17.40 «['0BOPUM 1 NOKA3bIBa-
em> (16+)

18.35 <M. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «VkopHblit 6apoH>
(16+)

21.25T/c «Jlerasblit» (16+)
23.15 «CeropHst»

23.35 T/c «[lo3HaBaTeNb-2»
(16+)

01.30 «[layHbiii otBET> (0+)
02.35 «[ukiii mup» (0+)
03.05 T/c «3Bepo6oii» (16+)
05.00 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana» (16+)

THT

07.00 «MaHopama CoObI-
Thii»(16+)

07.20 «MeteouHcopm»(0+)
07.23 «['opockon> (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[TporHo3 norogbl»(0+)
08.00 «[MaHopama coObI-
THii»(16+)

08.25 M/c «[MuHrBuHbI 3 «Ma-
narackapa» (12+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.30 «buTBa 3KCTPACEHCOB>
(16+)

11.30 «W/HTEepHbI» CuTKOM
(16+)

13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «[laHopama co0bl-
T (16+)

14.20 «MeteonHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 «HTEPHBI» CUTKOM
(16+)

18.30 «XKenato cyacTbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Beem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[1porHo3 norodbl» (0+)

16.25 «[1pokypopckas nposep-
ka» (16+)
17.40 «['0BOPUM 1 NOKa3bIBa-
em» (16+)
18.35 «HI. 0630p»
19.00 «CerogHsi»
19.30T/c «VKopHblit 6apoH» (16+)
21.25T/c «Jleragblit» (16+)
23.15 «CeropHsi»
23.35T/c «[lo3HaBarens-2» (16+)
01.30 «[leno TemHoe» (16+)
02.30 «[uknit mup» (0+)
03.05 T/c «3Bepoboii» (16+)
05.00 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana» (16+)
= e )
THT
07.00 «[TaHopama coBbiTuii»(16+)
07.20 «MeteonHdopm»(0+)
07.23 «['opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[1porHo3 norofbl»(0+)
08.00 «[TaHopama cobbITuii»(16+)
08.25 M/c «[MuHrBuHbI 13 «Ma-
narackapa» (12+)
09.00 «[om-2» (16+)
10.30 «buTBa 3KCTPACEHCOB>
(16+)
11.30 «PeanbHble nauaHbl»
Komeaus (16+)
13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «[TaHopama coBbiTuii»(16+)
14.20 «MeTeouHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 «PeanbHble nauaHbl»
Komeaus (16+)
18.30 «XKenato cyactbsil»(16+)
19.22 «Bce 060 Beem»(16+)

19.24 «['opockon»(16+)
19.28 «[lporHo3 norodbl» (0+)

19.30 «[TaHopama co6biTiii»(16+)
19.50 «MeteouHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «YHuBep» Cutkom (16+)
20.30 «B MockBse Bcerpaa cos-
He4Ho» Cutkom (16+)

21.00 «Komeau Knab B HOpma-
ne» (16+)

22.00T/c «Cnaakas xu3Hb» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 «B Mockse Bcerpaa cos-
He4Ho» Cutkom (16+)

01.00 X/dp «berneu» (16+)
03.35 T/c «Xop» (16+)

04.30 T/c «TaiiHble areHTbl>» (16+)
05.20 T/c «XKnBas MuLLeHb-2»
(16+)

06.10 T/c «V-Bu3mTepbl-2» (16+)

06.00 T/c «BoBoyka» (16+)
07.00 «3BaHblil YXIH» (16+)
08.00 «MHdpopmaLiorHas npo-
rpavma 112» (16+)

08.30 «CB0bOAHOE BpEMS»
(16+)

09.30 «Hosoctn 24» (16+)
10.00 «Tepputopus 3abnyxae-
HUi>» (16+)

12.00 «PeanbHas kyxHs» (16+)
13.00 «MHchopmaLnoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «Hosoctnt 24> (16+)
14.00 «3BaHbli YXKnH» (16+)
15.00 «Mou npekpacHsle...»
(16+)

16.00 «CemeliHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpencTo»
(16+)

20.00 «MHdopmaLmorHas npo-
rpamma 112 (16+)

20.30 «Hosoct 24» (16+)

19.30 «[TaHopama cobbITuii»(16+)
19.50 «MeteouHtopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «VHTepHbI» Cutkom (16+)
20.30 «B Mockse Bcerga con-
HeyHo» Cutkom (16+)

21.00 «Komeau Knab B Opma-
ne» (16+)

22.00T/c «Cnaakas XuHb» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 «B Mockse Bcerga con-
HeyHo» Cutkom (16+)
01.00X/db «OctunMayapc: Lo,
KOTOPb IV MeHs cobnasHin» (18+)
02.55 T/c «Xop» (16+)
03.45T/c «TaiiHble areHTbl» (16+)
04.35 T/c «XKnBast MuLLEHb-2>
(16+)

05.30 T/c «V/-B131TepbI-2» (16+)
06.20 «Cawa + Mawa» (16+)

06.00 T/c «BoBouka» (16+)
07.00 «3BaHblil yxiH» (16+)
08.00 «MHdopmaLmorHas npo-
rpamma 112 (16+)

08.30 «CBo6oaHoe Bpems» (16+)
09.30 «Hosoctn 24» (16+)
10.00 «IoKymeHTaNbHbIiA cred-
npoekT» (16+)

12.00 «PeanbHas kyxHs» (16+)
13.00 «MHchopmaLnoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «Hosoctn 24> (16+)
14.00 «3BaHbIi YXKnH» (16+)
15.00 «Mow npexpacble...» (16+)
16.00 «CemeiiHble Apambl» (16+)
17.00 «He Bpu mHe!>» (16+)
19.00 «BepHoe cpencTeo» (16+)
20.00 «MHdopmaLmorHas npo-
rpamma 112 (16+)

21.00 «CBo60aHOE Bpems» (16+)
22.00 «PeanbHas KyxHs» (16+)
23.00 «Mow npexpacHbie...» (16+)
00.00 «HoBocTin 24> (16+)
00.30 T/c «Xopst4ie MepTBeLbl»
(18+)

02.20 «CmoTpeTb Beem!» (16+)
03.00 T/c «Xops4ie MepTBeLbl»
(18+)

04.45 «CmoTpeTb Beem!» (16+)
05.20 T/c «BoBoyka» (16+)

>

Dosmetupuic

06.30 «YnayHoe ytpo» (16+)
07.00 «[oropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

07.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHns Ha «[o-
MatlHem» (16+)

07.18 «Myablka Ha «[lomall-
Hem» (16+)

07.30 «XKinTb BKYCHO C [xeimn
Onusepom» (16+)

08.00 «[MonesHoe yTpo> (16+)
08.40 «TaitHbl efibl» (16+)
08.55 «YMHas KyxHs» (16+)
09.25 «WpeanbHas napa»
(16+)

09.55 «[lo nenam HecosepLLeH-
HONeTHUX> (16+)

12.20 T/c «He poanch kpacu-
BOM» (16+)

14.00 X/h «anywki» (16+)
18.00 «[loroga Ha «[omatu-
Hem» (0+)

18.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBneHUs Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

18.18 «Batum nosapasneHus!»
(16+)

19.00 T/c «He poauch kpacu-
BOIt> (16+)

20.30 «HoBocTin 24> (16+)
21.00 «Co6oaHoe Bpems» (16+)
22.00 «PeanbHas KyxHs» (16+)
23.00 «Mow npexpacHbie...» (16+)
00.00 «HoBocTn 24» (16+)
00.30 T/c «Xops4ie MepTBeLbl»
(18+)

02.20 «Yucras pabota» (12+)
03.15 T/c «Xopas4ie MepTBeLbl»
(18+)

05.00 «CmoTpeTb Beem!» (16+)
05.20 T/c «BoBoyka» (16+)

>

Doaetupens

06.30 «YnayHoe ytpo» (16+)
07.00 «[oroga» (0+)

07.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHus Ha «[o-
MatlHem» (16+)

07.18 «My3sbika» (16+)

07.30 «XKiTb BKYCHO ¢ [xeimn
Onnsepom» (16+)

08.00 «[TonesHoe yTpo» (16+)
08.40 «TaitHbl eabl>» (16+)
08.55 «YMHast KyxHs» (16+)
09.25 «/peanbHas napa» (16+)
09.55 «[lo nenam HecosepLLUeH-
HONeTHUX> (16+)

12.20 T/c «He poancw kpacu-
BOM» (16+)

14.00 T/c «Jlanywkn» (16+)
18.00 «[Toroga» (0+)

18.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNEHNs Ha «[lo-
MaLHem» (16+)

18.18 «Batum nosapasnenuals
(16+)

19.00 T/c «He poauch kpacu-
BOWt> (16+)

DERBAAITASETA NEHHHCKAKYSHEUKOTO NS
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20.40 T/c «[okTop Xayc»
(16+)

22.25 «0pHa 3a Bcex» (16+)
23.00 «[oropga Ha «[omatu-
Hem» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

23.16 «006bsBneHus Ha «[o-
MalHem» (16+)

23.18 «Mysblka Ha «[lomatl-
Hem» (16+)

23.30 X/ah «[lom Ha kpato» (16+)
01.20 X/d «®otorpacus 8
cBafiebHOM anboome» (12+)
03.55 «TaiHbl efbl>» (16+)
04.25 «/\neanbHas napa» (16+)
04.55 «YMHas KyxHs» (16+)
05.30 «XKuTb BKyCHO C [hKerimu
Onvsepom» (16+)

"LI.E!;P

05.00 «HacTpoeHue»

07.30 X/t «Bac oxmpaer rpax-
JaHka Hiukaroposa» (16+)
09.05 I/t «EBrennit Kunau-
HOB. [1pofoMKeHNe pomaHca»
(124)

09.55 «[poCTble CNOXHOCTM>»
(12+)

10.30 «CobbITnsi»

10.50 T/c «TecTHanto6oBb> (12+)
12.35 «[loktop W...» (16+)
13.10 «Hatwa Mocksa» (12+)
13.30 «CobbITust»

13.50 «['opop HoBOCTEM>»
14.15 T/c «[ocynapcTBeHHas
rpaHuua» (12+)

16.30 «CobbITnsi»

16.50 T/c «[ocynapcTBeHHas
rpaHuua» (12+)

17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTEI»
18.50 T/c «TaitHa cTaporo foma»
(16+)

20.40 T/c «[lokTop Xayc» (16+)
22.25 «0paHa 32 Beex» (16+)
23.00 «[loroga» (0+)

23.01 «['opofickas naHopama»
(16+)

23.16 «006bsBNeHns Ha «[lo-
MalHeM» (16+)

23.18 «Myablka» (16+)
23.30 X/ «Houb 3aKpbIThIX
apepeii» (16+)

01.25 X/t «LiBeTok B Mbinm» (16+)
04.25 «VpeanbHas napa» (16+)
04.55 «YMHas kyxHs» (16+)
05.30 «KuTb BKyCHO» (16+)

"LIE! P

05.00 «HactpoeHue»

07.20 X/t «bnoHauHka 3a yr-
nom» (12+)

08.50 [/t «Anekcanap LLu-
nos. Cygbba Poccun B nuuax»
(124)

09.55 «[pocTble CNOXHOCTM>»
(12+)

10.30 «CobbITnsi»

10.50 X/ «[1aTb MuHYT CTPAXE>
(12+)

12.35 «[loktop W...» (16+)
13.10 «Hawa Mocksa» (12+)
13.30 «CobbITnsi»

13.50 «['opop HoBOCTEM>»
14.10 «[NeTpoBka, 38> (16+)
14.25 T/c «[ocynapcTeerHas
rpaHuua» (12+)

16.30 «CobbITnsi»

16.50 T/c «[ocynapcTeenHas
rpaHuua» (12+)

17.25 «[paso ronoca» (16+)
18.30 «['opo HoBOCTEM>»
18.45T/c «TaiiHa cTaporo foma»
(16+)

30 maqa 2014r.

21.00 «Cobbitns»

21.20 «JInHua 3awmtbl» (164)
21.55 «XpOHIKM MOCKOBCKOr0
ObiTa» (12+)

22.50 «CobbiTns»

23.15 «Pycckuii Bonpoc» (12+)
23.55 T/c «Paccnenosanns
Mepaoka» (12+)

01.50 T/c «McueneHue ntobo-
BblO» (12+)

02.35 [/t «McTopus 6onesHu.
[naber» (12+)

03.55 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHM-
Kil> (16+)

04.20 T/c «Kak npokopmuth
nbBa» (12+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTp0 Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo nponcLIecTBus»
09.00 «Ceityac»

09.30 X/d «Kopnyc resepana
LLly6HukoBa» (12+)

11.00 «Ceityac»

11.30 X/d «Kopnyc rexepana
LLly6HukoBa» (12+)

11.50 X/ «Huctoe Hebo» (12+)
14.00 «MecTo NpoucLLECTBIS»
14.30 «Ceityac»

15.00 «QOTKpbiTas cTyans»
15.50 X/ «Ccopa B Jlykawax»
(124)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTekTuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnen» (16+)

21.00 «Ceitvac»

21.25T/c «Cnen» (16+)

23.00 X/t «Beyepa Ha xyTope
6nu3 [ukaxbkn» (12+)

00.20 X/ch «3eneHble LienoyKm»
(124)

02.15 X/d «Yepes ['06u n XuH-
raH» (12+)

20.45 «[eTpoBka, 38> (16+)
21.00 «CobbiTis»

21.20 «lcTopum cnaceHns» (16+)
21.55 [/t «bom6a ans Mmutne-
pa» (12+)

22.50 «CobbITis»

23.25 «[leTpoBka, 38> (16+)
23.40 X/ «Pukower» (16+)
01.45 T/c «Ucuenexue nobo-
BbI0>» (12+)

02.35 [/t «[lpeBHine BOCTOYHbIE
LiepKBu> (6+)

03.30 [1/ch «EBrenuit KunanHos.
MpomomkeHue pomaHca» (12+)
04.05 [/ «Ataka TurpoBoii aky-
nbl. Bo Bnaci ctpaxa» (12+)

S

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npoucLiecTans»
09.00 «Ceityac»

09.30 X/t <Kypbep Ha BocTok»
(16+)

11.00 «Ceityac»

11.30 X/db «Yepes 06U 1 Xuh-
raH» (12+)

14.00 «MecTo npouncLuecTsus»
14.30 «Ceityac»

15.00 «QOTKpbiTasd cTyans»
15.50 X/t «Beyepa Ha xyTope
613 [Inkanbku> (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[eTeTuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnep» (16+)

21.00 «Ceitvac»

21.25T/c «Cnen» (16+)

23.00 X/t «[leBylKka ¢ ruta-
poii» (12+)

00.55 X/h «Huctoe He6o» (12+)
03.00 X/d «Kopnyc reHepana
LLly6HuKoBa» (12+)
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LITo HU roBopu, a 6,1arococTosiHue HaLuux
ropoXxaH yJly4iwiaeTcs ¢ KaXxabiM rogom.
flpkoe ToMy CBMAETENbCTBO — CTPEMUTESb-
HO pacTyLiee Yucno aBTomobuneun B ropoae.
Mpo60ok Ha poporax y Hac, No c4acTbio, NOKa
HeT. A BOT XUTeJNSIM HEKOTOPbIX MHOIrO3TaXek
yXXe TPYAHO BbIATU U3 NoAbE3[0B, CBOOOAHO
NPOMUTUCH MO ABOPY UIIN NOKaTaTbCA Ha Beno-
cunefe: HY)XXKHO CMOTpeTb B 06a rnasa, naBsu-
pys Ha AOpOXXKaXx BAOJIb AOMOB, OTC/IeXUBas
BCTpeYHble IN60 6ubuKatroLime csagu aBTo.
M BOT NnoHeBoJie 3apaéllb cebe BaXKHbIN U
TPEBOXXHbIA BOMPOC: a KAKOBO XX€e NMPUXoauT-
Csl B TAaKOW CUTyaLMmn BOAUTENSM onepaTus-
HbIX MalUMH — paboTHUKaM TOWN XKe CKOpou
MeaULUHCKOW MOMOLLIM UJTN NOXXKapHOW OX-
paHbl? Bcerga nM mbl MMUNOCTUBbI, BHUMA-
TeNnbHbl K HUM, K TOW BblJlaMbiBalOLLLEeNCH
M3 ob6Luero pspa pabore, YTO OHU BbINOJI-
HAOT? Boob6Lue, KaK OHU BbIKPY4YMBatOT-
CSl U3 TPYAHbIX NOJIOXKEHUWN, KaKue U3 HUX
cUYMTaloT cerogHs Hanéonee oCTPbIMU?

Cambiit
«roOpAIHH»
PaMioH

OkasbiBaeTcs, 6eabl ogHOM U3
CNny>X6 cnaceHust Ha4YnHarTCsa B
6YyKBaSIbHOM CMbICNE NPSMO C Mo-
pora. lNo6biBanTe X0Tb pa3 BO3se
BOPOT €€ rapaxa — 1 Bbl MOMMETE,
B YEM KaMeHb MNpeTKHoBeHus. B
TOM, YTO rapaxk HaxoaMTCS B HEMOC-
PEeLCTBEHHON 6/IM30CTN OT MECTHbIX
«FOPAYMX» TOYEK: MOSIUKIIMHUKU
Ne 1, marasuHa «Mapusa-PA» n
rop6onbHuubl Ne 1. XKenatowjmx
NpPONeYnNTLCSA, MPOATUN MESOCMOTP,
NpVBE3TU NS 3TUX Lienew, K npu-
Mepy, NPECTapenoro, Hexooayero
POACTBEHHMKA, MPOAYKTOBO OTOBA-
pUTLCS 30ECh ThICAYN EXXELHEBHO.
W KaxxObIi BTOPOW NpuesdxaeT Ha
MaLLUuHe — Hy, 60rato XUBEM, 4TO
nopenaeLisb?

Mo npuynHe Takoro aBTOM30-
6unua B 4acbkl NMK 3abuBaeTcs,
C/IOBHO BeHa TpoMmbamu, BCs Npu-
nerawowasn K rapaxy «Ckopown»
Hewumpokas ynuua 3opuHa. Mect
Ha eé 0604YMHaX He BCEM XBaTaeT.
W BespecyLume, To4HHee, NIeHnBLIE
(oTnapkyincsa rge-HMbyab 3a CTO
METPOB — 3TO TBOM MPOBGEMBI)
BnagenbLbl MaLLVH CTaBAT MX NPSMO
y BOPOT Ha3BaHHOO rapaxa, He fa-
Bas MevkaMm BblexaTb Ha CPOYHbIN
BbI30OB. BI'IOpy NMeTb UM B LUTaTe
COOCTBEHHbIN aBTOMOrPy34uK, KO-
TOpbIV 6bl B MUHYTY-ABE youparn,
06pa3HO BbIpaXasniCh, BA3HYLLYIO
B 3y6ax TEXHUKY, YCTPaHAA exe-
[OHEBHbIE 3aTOpbl.

Ecnu xe «ckopas» BCE Xe Bbl-
e3XaeT Ha yfuuy, oHa 3anpocTo
MOXET HarnopOTLCS Ha NOZOLLEZLLIYIO
K NPOAOBONbCTBEHHOMY MarasuHy
[Ns pa3rpy3Kun ToBapoB OFPOMHYHO
dypy. KapeTte meankoB onsiTb Kpac-
HbIA cBeT. /I CKONbKO HX BKO4am

OHW CUPEHY, CKOJIbKO HU pyrawics, Hu
npu3biBan [[ocnona B MOMOLLIb HaXo-
JsiLLemMycs B Cei MOMEHT B Kpuauce
60nbHOMY, 6ecriones3Ho. NMoTomy kak
NOCTYMMBLLME OKOPOYKa, BUHHO-
BOAOYHAsA NPOAYKUMA U KIyOHMKA
B MOrypTe Kyaa BaxHee.

- To4yHO Takas Xe kapTuHa y
rop6onbHuUbl Ne 1, - no6asnset
BOOUTENb «CKOpoOW» ¢ 15-neT-
HUM cTaxeM Banepwuin KOpbeBumy
LLIBbIPKMH. — Mopo HEBO3MOXHO
nogbexatb K BOpOTaM NpUEMHUKa,
4YTOObI CoaTh NMPUBE3EHHOIO JKC-
TPEHHOrO 60JILHOrO: BCE NOAbE3bI
K NPUEMHUKY 3a0UTbl NIUYHBIM
aBTOTpaHcnopToM. BoT 1 6eraelub,
vulelb UxX Bnagenbues, YTOObI
ybpanu npenatcTeune. MiHon pas un
VB[ Bbi3biBAEM ON15 STUX LiENEN.
X0opoLUOo, COTPYAHUKN MHCIEKLMU
OnepaTmBHO OTKINKAIOTCS.

Ho n atnmmn 6epamu He orpa-
HUYMBAETCA OMUCbIBAEMbIN HaMK
«ropsyMin» panoH. Boguterns «cko-
pon» ¢ 35-netHnm ctaxxem Cepren
OmuTtprnesuny LLepuH ykasbiBa-
eT Ha NepekpECTOoK y MarasuHa
Ne 32, rge cxogatcs ynuubl 3oprHa
n MycoxpaHoBa:

- 30€echb TpVKAbI HY>KEH CBETOhOP
ONs TOro, 4YTo6bl KapeTbl CKOpPOW
MOMOLLY MOT 1M CNOKOWHO U 6bICTPO
Bble3)aTb HaneBo, K Napky Kysb-
Typbl 1 oTAbIXa. Ha cerogHsa mbl
no JecsiTb MUHYT CTOMM Ha nepe-
KPECTKe 1 nepexuaaemM CrnaoLIHON
MOTOK MaLLVH, NAYLLMX CO CTOPOHbI
ueHTpa ropoga. MNMoHATHO, 4TO
yCTaHOBKa Takoro o6bekra cTouT
[0POro, HO XXN3HW-TO YeNloBeYeCcK/e
nopoxe.

C cymxou

- “0 rp’l3“ooo
KoHeyHo, Hemano gpyrux npu-
MEpPOB U3 pas3psaga OnMCaHHbIX
B caMoM Ha4vane ctaTtbu. Korga
“ckopon nomoLn” TpygHO Moab-

|OcTpas Tema

IIponmycTHTe
«CKOPY10»

exatb K Hy>XHOMY rnoabesay 13-3a
06MNMsA NPUNAaPKOBaHHBIX K fOMaMm
asTomobunen. OavH 13 HUX NpyBee-
na denbawep EneHa bopucosHa
Ky3HeLoBa:

- B KoHLe mapTa y Hac 6bin Bbl-
308 B AoM Ne 79a no npocnekry
KupoBa k 67-netHelnt 601bHON C
WHBaNMOHOCTbLIO, NEPEXMBLLEN B
CBOE BpeMsi HCYIbT, a B 3TOT pa3
NpPOCTO yMUPaBLUEN OT TOLLHOTHI,
PBOTbI, BbICOKOrO AasneHus. Mbl
Bblexanun HemeaneHHo. Ho octaHo-
BMTbCH MPULLINIOCL Y JoMa cocef-
Hero, NOTOMY 4YTO BCS Mpoe3xas
BHYTPMKBapTasibHasa 4acTb 6blna
3abuta nHomapkamu. U a wna ¢
NATUKNNOrPaMMOBON CYMKOM K
60SILHOM MO YXKaCcHOW rpsa3un, NOTOM
06paTHO TEM XXE MaHEPOM. XKeHLL-
HY 1 OXXMBWUNa, AaBneHne céuna, Ho
- BMECTe CO CBOMM HAaCTPOEHNEM.

Oco6eHHO 6ecrnoKouUT MeanKOoB,
TpenneT HepBbl TPETUI MUKPOPAWIOH,
ryCTO 3aCTPOEHHbIN AecATUITax-
kamu. Hapogy TyT TbMa, U MaLUWH
POBHbIM CHETOM CTOJIbKO Xe.

- O4eHb TpyOHO NpobuTbCs K
3pewHnMm gomam Ne 82, 86, 88,

Bnepen!

90 no npocnekty JleHnHa, Ne 3 no
6ynbBapy Kntoesa, - nogTeepxgaet
denbawiep ¢ 15-neTHMM cTaxem
Anekcen AnekcaHgposuy XKernos.
— Kak-T0 6b151 BbI3OB K «TAXENOMY»
60JIbHOMY C XXeJly04HbIM KPOBO-
TeyeHneM Kak pa3 n3 goma Ne 88.
MoabexaTb Mbl CMOIIN TOSBLKO K €ro
yrny, NpUnoabesfHble TEpPUTOPUN
3axBaTuiun, Kak Bcerga, MalluvHbl
XUNbLUOB UK MX rocten. MNowwnm
K KBapTMpe ¢ MeOULMHCKUM Cak-
BOSXKEM W HOCUIIKamMK neLukom.
Hecny 6051bHOr0, KOTOPOMY HY>KHa
6bina cpoyHas rocnuTanmaaums, K
«CKOpPOM» C MOMOLLIbIO ero pofc-
TBEHHUKOB WM Hallero BOAMTens,
BUIIASt MEXAY 3TOM, HECTHO rOBOPS,
HEHaBWCTHOW TEXHWNKOW.

IIpoekT
KIET MOMOIIHA

Oco60ro BHMMaHWs 3acyxmBa-
eT cuTyaums BOKPYr NMOACTaHuun
CKOpPOM NOMOLLM MUKpPOpanoHa.
KpynHoe nopgpaspenexHuve. 20
denbaLepoB, CeEMb CaHUTAPOK,
Tpy aBTOMOOGMAA ANA Bble3[0B.
Kaxpgbi, KTO MpOXoAnT MUMO
NoAcTaHuMK, yaAMBASETCS TOMY Xe:
KaKMM GOKOM BbIE3XXAOT OT KPbiflb-
Lia Ha OTHOCUTESbHbIN NPOCTOP K
mMarasvHy «OHUKC» €€ MaluuHbI
B YCNOBUSAX NIIOTHOMO OKPYXXEHUS
JINYHBIX aBTO?

- Y Hawero Bxoga nocTosiHHble
«BUMbl», - NPU3HAETCA BOAUTESb
«CKopoWn» 6onee 4em ¢ 20-neTHUM
ctaxxem Cepreit AnekcaHgposu [y-
rayés. —locTynaeT CPOYHbIA BbI3OB,
a Mbl 6eraem, vLlem BnagensLes
MaLLVH, 4TO6bl OHW OTOrHaNMN nX
B CTOPOHY, TEPSIEM BPEMS, MOXET
6bITb, LIEHOI0 B YenoBeYeCcKyto
XWU3Hb. Ho aToro mano. Hepegko
MECTHblE BOPULLKN HOYaMu Cnu-
BaloT U3 HaLUMX KapeT 6eH3uH. A
O[HY MPOCTO XECTOKO 1 6ecLiefIbHO
pa3bom6bunn, BCKPbIB OBEPLY U
packmgas Mo ra3oHamMm HOCWUIIKM,

opesna. BoamoxHo, KTo-To 13 Bna-
JenbLeB NerkoByLLeK, C KOTOPbIMU
Mbl HEBOJTbHO BOIOEM. ..

Hafo 3ameTuTb, Y4TO B rOPOACKOM
ynpaBneHnn 3apaBoOXpaHeHus
nmeeTcs nnaH 06yCTponCTBa npune-
rarLLe K 30aHuio NOACTaHUMM Tep-
puTopuun. NMpoeKT NpeaensHO NpPocT.
K 3gaHuio nogctaHumm npuctpam-
BaeTcs HaBecC (odumumanbHO Tak
HasBasiM rapaxuk aHrapHoro TmMna
C OBEPbMU-Xano3un) AN YeTbIPEX
MaLLUVH CKOpOM nomoLym. A BOosb
npunerapLLlero goma npoknagbi-
BaeTCs CTOMETpoBas acansTosas
OOpOXKa C HEOOMbLLON KPYroBoWn
pasBA3kon. HTo6bl aBTOMOOUIN
MOIIN CMOKOMHO nogbes3xaTb K
NOACTaHUMM 1 Bble3xaTtb oTcioaa
Ha ynuuy TOMKMHCKYIO K 6biBLUEN
Konb4yrunHckon aBrobase.

3ameyaTenbHo. Ho Bcé, kak
BCcerga, ynupaetcs B (OUHaHCHI.
OHKM HeBenuku: TpebyeTca oauH
MWIIIIMOH py6ren Ha CTpouTenb-
CTBO HaBeca W 4yTb 6onblie 1,6
MUIIIMOHA — Ha Jopory. HeeBenuku,
a MpPOEKT TaK M JIeXUT Ha MoJike
3papaByypexpeHus. M korga npo-
€KT JOXAEeTCA CBOen peanunsauum,
TPyAHO ckasaTtb. MoXeT 6bITb, KTO
NpennoxXuT NPUEMIEMbIN BapuaHT
NOMOLL BaXKHEWLLEMY FOPOLCKOMY
noapasneneHnio 30paBooOXpaHeHust.
KoTopoe 3aBTpa, MOXeT 6blITb,
nocneLwnT Ha NMoMOLLb BalUUM
poacTeeHHuKaMm. Mocnewmnt —a Ha
NyTW «CKOPOW» BCTAHyT 3TN caMble
NPecnoByTble NTMYHbIE aBTOMALLINHBI.
PaccoBatb 6bl MX MO KapmaHawm,
0a OLEXKM TakKOW He COLUbELLb.
Cutyaumsa 6ynet o60CTpATbLCA C
KaxxabIM roioM, 1 YeM paHblLLe eé
paspeLmnTb, TeEM fy4LLe.

H.MAKCUMOBCKMUX.

Ha cHumKax: BOT TaK BbIrNsguT

asop poma Ne88 no npocnekty

JleHnHa paneko He B 4ac NuK;

Ha [opore — HUKaKoro npemmy-
wecTBa. .

doro M.NYEJIKA.
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EATIOIHE

HY/TECAMM

NZ4l/

AXKAOMY u3s Hac

Xo4yeTcs BUAeTb
AeTeu 300pOBbIMM,
XXU3HepaaOoCTHbIMMU,
TanaHT/UBbIMU, yC-
newHbiMu. Ho 3popo-
Bbe faeTCH He BCeM,
a He30pOBbE HeceT
CTOJIbKO npo6nem,
YTO, KaXKEeTCH, B XKU3-
HU 60NbHOro Manbiwia
M ero ceMbH yXxe Hu-
Korga He 6yaeTt mecta
Aaxke AJisi UCKOPKU
papoctn. Ho cneumna-
NUCTbl peabunutTaynoH-
HOro LeHTpa BOMNpeKku
BCEeMY ULLYT BO3MOX-
HOCTb Hay4YnUTb pebeH-
Ka TBOPUTb MasieHbKue
yypeca, pagoBaTbCA UM
M pagoBaTb poauTenen,
Apy3en, negaroros,
ncuxonoros, Megpa-
6GOTHUKOB y4YpeXXAeHuUs.

Cenyac B LieHTpe ocBaMBaeTCs
HoBOE o6opynoBaHue.

- Y Hac pagpaboTtaHa nporpaMmma
«Papyra HacTpoeHus», n B 3TOM
KIoYe paboTaroT negarorn-rcmxo-
fiorn, negarory OOMnMoSIHUTESTbHOIo
06pasoBaHus, gpyrue crieumanuc-
Tbl, - pacCKka3biBaeT 3amMecTuTeslb
AnpekTopa no BOCMUTATESIbHON U
peabunuTaumorHol pabote Onbra
JleoHnpoeHa CuHsikoBa. - Brarogaps

HOBOMY O6OpPYyAOBaHWIO ONs apT-
Tepanum (KOPeHb «apT» — 03HaYaeT

«MpVHaAIeXaLLmi K UICKYCCTBY») Mbl
MOXEM eLLie 60sTbLLIE pacLLMPUTL BO3-
MOXHOCTM HaLLmX AeTen. [1eno B Tom,
YTO pebdsATam CO CIIOXHOM CTPYKTYPOW
Jedekra 06bI4HOE PUCOBAHME MOXET
6bITb HEOOCTYMHO. KOMY-TO - B CUIny
HOM3NYECKOrO OrpaHNyeHns, opyrm
- B CUJ1y YMCTBEHHbIX BO3MOXHOCTEN.
A npu HETPaANLMOHHBIX cnocobax
y pebeHka eCTb BO3MOXHOCTb pu-
COBaThb TakK, Kak OH XO4€ET, U Bceraa
OyLET NONOXUTENbHbLIN pe3ynbTar.
Ha 3aHAaTuAx HeTpaguUMOHHBLIM
pucoBaHMeM peLuatoTcs BOMPOCHI
NMCUXOJNTOrMYECKOro xapakrepa,
pasBunBaeTca BOOOpaKeHue, pea-
NN3YHOTCA TBOPYECKME CMOCOBHOCTY
neten.

Npem no kabuHeTam, 4TOObI
NO3HAKOMUTLCS C TEM, KaK BCe 3TO
NPOUCXOAMNT Ha NpaKTuKe.

Bot maneHbkuit Bacs pucyet
Kpackamu Ha Boge. KTo-To MoXeT
He MoBEePUTb, YTO TaKOE BO3MOXHO,
HO Ha caMOM fefne y STOW TeXHUKM
pucoBaHunsi C HasBaHWEM «3pOy»
MHorosekoBasi ncropus. lNepsoe
BOCMOMUWHaHWe 06 3TOM BUAE UCKYC-
cTBa BcTpeyaeTcs B netonucsx Xl
BEKa, HO y>Xe TOrAa OHO JOCTUIO CO-
BepLueHcTsa. [pegnonaraetcs, 4To
3p6y BO3HMKNO B VIHoun, a 3aTem
NepeLLso K 0CMaHaM — HbIHELLHUM
Typkam. A Tenepb BOT U Bacunek
OCBOWIICA C Kpackamu, KUCTAMK, BO-
[OW, LUANOM, MPUYEM B CHUTaHHbIE
OHW. HoBoe pucosaHne emy o4eHb
NMOHPaBMIIOCh, U MasbymK, HEMHOIO
CMYyLLAsACh, MPOBOAUT MasneHbKUN
MacTep-knacc, AEMOHCTPUPYS Ham
nocrnenoBaTenbHOCTb CO3AaHus
prcyHkoB. OH BOCTaTO4HO YyBEPEHHO
6epeT KNCTOUKY, NOrpyxaeT ee BO
(hIaKOHYMKN C Pa3HOM KpPacKow,
3aTteM nerkMMmmn B3maxamu pas-
6pbI3rMBaeT Kpacku Ha BOAy.

Pyka He 04eHb nocnyLLHa MasbILLly,
Beb OH HEe COBCEM 3[0pOB, HO 3a
VHTEPECHbIM 3aHATVIEM ABVXEHNS MO-
JIyHaoTCA HE CTOMb HAMPSHKEHHBIMN.
Kpome Toro, MOXHO 0651erdmTb npo-
Liecc 1 pa3bpbI3ratb Kpacky, crerka
yOapsis KUCTOYKOW MO Kpato EMKOCTH,
B KOTOpPYtO HabpaHa »ugkoctb. Ha
BOZE MOSABASAIOTCSA YyAeCHbIE KPYru:
60nbLUMe, MaleHbKUE, HamnsbIBako-
Wwue apyr Ha gpyra. A6cTpakTHas
KapTMHKA CIOBHO OXMBaeT. A ecru
B3AiTb CreLmasibHoe LUUMO, MOBOAUTb
1M M0 packpaLLEHHOW NMOBEPXHOCTH,
TO Nerko chopmMmpoBaTh PUCYHOK.
XOTS y negarora AOMNOSIHUTENBHOrO
obpasosaHusa Jlapuckl AnekcaHg-
poBHbI ['YPOK, KOTOpas y4uT feten
TaKOMy HeO6blHHOMY PUCOBaHMIO,
KapTWUHKM Ha BOAe Mosny4arTcs
NPOCTO CKa304YHO YyAeCHbIMU,
co6CTBEHHbIE Npon3BeneHus Bace
TOXe HpaBATCA. Tonbko BOT Ha
3TOM 3Tane paboTa elle He 3a-
KaH4MBaeTcs. HaunHaeTcs cambin
OTBETCTBEHHbIA MOMEHT.

OjI0fCKaA ra3era

30 magq 2014r.

- Tenepb Ha KapTUHKY Hago
NoNIoXNTb Bymary, HEMHOro ee
npurnaguTe, NOToM 6yMary NogHsTb,
W Ha Hewn 6y[eT PUCYHOK. TONbKO
3TO — caMoe TpyHoe, - coobLuaeT
Bacs.

Ho psagom Jlapuca AnekcaHg-
pOBHa, OHa NMOMOraeT BbIMOJHUTb
pebeHKy «camoe TpyaHoe», U BOT
ApKoe, XMU3HEPaLOCTHOE TBOpe-
Hue yxe Ha 6ymare. Hago gatb
€My MPOCOXHYTb, & NOTOM MOXHO
nogaputbe Opyry, mame, Jlapuce
AnekcaHOpOBHE UNW OUPEKTOPY
ueHTpa CeeTnaHe AHaToONbLEBHE
lOpacosor.

- Kpome 3Toro, y Hac ocBoeHa
TEXHVKA 9HKAYCTMKM — BbDKUIaHWs
BOCKOBbIMW MENKaMMU, - NPOA0IIKa-
et Onbra JleoHnposHa. — CyTb ee
3aK/4yaeTcs B TOM, YTO OObIYHbIE
BOCKOBbIE MEJIKM HaHOCATCA Ha
NOBEPXHOCTb ropsyero yTora 6e3
napoBbIX OTBEPCTUIA, 3TOT COCTaB
NepeHoCUTCs YTIOroM Ha bymary.

Mop pykoBopcTBOM Meparora-
BocnutaTtens KOnun CepreeBHbl
CTagHMKOBOW, KoTopas BepeT
KPY>KOK MO TEXHUKE BbDKUIaHus
mMenkamu, Bepoyka HamasbiBaeT
YTIOF CUHEN KpacKom 1 NpyKnaabisa-
eT ee K nucTy ymaru. MNMosisnaetcs
He60. [loTom yTIOr NpoTupaeTcs,
M «pacKpaluMBaeTCcs» KOPUYHe-
BbIM MESIKOM, B pe3ynbTaTte Ha
6ymare BblpacTaloT ropbl. [anee
NnosiBNAeTCA Tpaea, pebpom yTiora
BblOaBMMBaKOTCS pacTeHus.

- Bepem Ha 3aHaTua geten ¢ AU,
C npobnemamMmm peyu, NCUXMKK.
CMOTpeTb, Kak pebaTuLLKM paboTa-
10T, MPUATHO, PAAOCTHO BUAETb MX
YBNIEYEHHbIMM, COCPEAOTOHEHHLIMM,
- pacckasabiBaeT Onbra JleoHnpoBHa,
noka Mbl Habnogaem 3a padoTomn
Bepbl. — B ueHTpe € KaxabiM
pebeHKOM BefeTcs KoMMnekcHas
paboTa, B KOTOPOW 3a4eNCTBOBaHbI
negaroru, NCMxonoru, MegpaéoT-
HUKK. U Mbl o4eHb papfbl, Korga
NOSIBMSAOTCA HOBbIE BO3MOXHOCTU
ons peabunuraymm geTen.

B 370 Bpemsi y>xe HapncoBaHHble
ropbl «MOKPbIBAKTCHA» CHEXHbIMU
BepLUMHAMW, HaHOCATCS nocrnen-
HUE LITPUXU, N 3amevaTesbHbIN
PUCYHOK FOTOB.

- PucoBaTb O4YeHb MHTEpecHO,
MOXXHO Hay4uTb TAKOMY PUCOBaHUIO
nopapyr, TOSIbKO Ha0 JOrOBOPUTLCS
C MamMom 06 MCrosib30BaHUK yTIOra,
- 3ameyaet Bepa.

B 6yayLiem oHa MeyTaeT crtaTb
MacCaKucTtoMm, HO Beflb TBOPYECTBO
He NoMeLLaeT HUKakon paboTe.

Cnegytollee 4yno-npucnocot-
JIeHWNe Ons pUCOBaHMs — CBETOBAs
[OCKa, Ha KOTOpylo cneumarb-
HbIMK bnomacTepamMm HaHOCAT-
cs pucyHku. BepoHuka, Anu, mnx

Opy3bs CHUTAIOT, YTO pUCOBaTb
Ha Hew 3popoeo! Thl pucyeLlb, a
JOCKa CBETUTCS, U LBETbI HA Hel
Nony4atTCs, CIIOBHO COSHbILLKOM
NPOCBEYEHHbIE, N HEGO HANOMHEHO
CBETOM, 1 TpaBa MM MPOHN3aHa.
PvcoBaHuem pykoBoguT negaror-
ncuxornor BaneHTuHa AnekceesHa
McaeBa.

- [leTv He Bcerga MoryT BblpaxaTb
cebs, a 0co6eHHO 60obHbIE AETH,
- 3aMeyvaeT oHa. - 3aHMMasiCb TBOp-
YECKMM NPOLLECCOM, PEOEHOK BbIpa-
XaeT CBOe HaCTPOEHWe, OTKPbIBAET
JyLy, MO PUCYHKY MOXHO MOHSATb,
Kakoe Yy MasieHbKOro XyfaoXKHuKa
camouyBcTBMe. Y BepoHuku, cyas
MO PUCYHKY, Cenyac OHO CTabunbHO
XopoLuee.

A manb4vkK Anv pucyeT Mope Ha
necke, MOTOMY YTO Afv 3HAKOMUTCS
C TEXHVKOW PMCOBaHMA Ha necke,
KOTOPbIV HAXOAMTCA Ha cneLunanb-
HOM Nneco4HoM cTose. B Tom MecTe,
0TKy4a HA4YMHAKOTCA HAPUCOBaHHbIE
BOJIHbI, YCTAHOBJEHbI TPU ByMax-
HbIX Kopabnuka: Kopabnuk-mama,
Kopabnuk-nana u kopaénuk-Anu.
Mecok NpuATEH Ha OLLYMb U, KaXeT-
Csl, OTBEYaET Ha MPUKOCHOBEHMSA.
Mpw XenaHun oOgHUM ABUXEHMEM
MO>XHO M3MEHUTb BECb PUCYHOK, U
TOrAa Ha Mope Ha4HeTcs 6yps, nnm
HaCTyNWT NOAHbIN WTWUAb. CHU3Y ne-
COYHOW YCTaHOBKM MAET MOACBETKA,
MO3TOMY BOJHbI Ha PUCYHKE Ann TO
CVHUWE, TO 3€eneHble, TO KpacHble,
6yaTo nop nyyamu 3akaTta.

BaneHTnHa AnekceeBHa pac-
CKasblBaeT:

- 910 ctoxXeTHoe 3aHATHue. Temy
BbI6MpaeT B3pPOCHbIA, NPpY 3TOM
Ann gaHa yctaHoBKa: npeacTa-
BUTb ce65 KanMTaHoM, y KOTOpOro
HeT HY KapTbl, HM KOMMNaca, 1 emy
Hago NPOBECTU 3TU KOPaBIMKM
no okeaHy. lNpu pab6oTte pebeHokK
BbINECKMBaeT CBOM 3MOLUMU,
yCNOKanBaeTCs, y Hero yxogut
TPEBOXHOCTb, arpeCcCUBHOCTb,
HacTynaeT COCTOsIHME NoKos. Yepes
3Ty MPOCTYIO CKa3Ky OH MeHseT
CBOW B3rNnsg Ha MUp, MEHSIET CBOE
OTHOLLIEHWNE K HEMY.

[Npukacatocb K necky, n camon
X04eTcs HapucoBsaTtb fiec, Mope
UM yxogsaLlyo Baanb 4Opory.
HasepHo, Nto6oMy 13 Hac He nome-
wan 6bl ceaHc Takow apT-Tepanuu,
MO3TOMY €eLLie OCTpee NOHNMaELLb,
Kak Ba>KHO TaKoe HETPaaNLMOHHOE
pvcoBaHve onsa oeTen, BepsaLwmnx B
yygeca, U Kak 3ame4artesibHoO, YTo
€CTb NI0AW, roTOBblE HAMOMHUTL
XW3Hb OeTel co3paHneM 3Tux
MareHbKMX Yyfec.

J1. COJIOBbEBA.

Ha cHMmKax: BOT TakK poxpaa-
loTCo Yypeca.

®doto E. HOCbIPEBA.
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f K MexgyHapogHOMYy AHIO 3alynNTbl fEeTeN

AKTEpbI HEMOM CHEHbI

Hekortopoe Bpemsi Ha3an AeBYOHKN U3 TeaTpasibHOU
cryamn muHuartop «Jinyegen» K nmernn JleHnHa cranm
naypearamu TpeTbeu cteneHn Beepocceuvickoro ¢hectu-
Basisi-KOHKypca MOJIOAEXHOro u fleTCKoro Teop4Yyecrsa
«3BE3a4HbIN NpoekT-2014», KOTOPbLIV NPOXO[NI B HaLLIEM
ropopge B cepeguHe masi. Ux naHTommuma npoun3sena Brie-
qaTtsieHue Ha BCeX: U Ha XXIopU, U Ha 3purtenen. ATum go-
CTaTO4YHO CJI0XHbIM XaHPOM CLEHNYECKOro UCKYyCcCTBa
pebsita 3aHUMalOTCSl He TaK yXK U faBHO, BCEro roA.

Ha Ttakom macwutabHoMm
MEponpuaATUn, Kak «3BE3-
OHbIM npoekT-2014», ne-
HUHCK-Ky3HeLKue «Jliuenen»
oKasanucb eaUHCTBEHHbLIMUA
Mumamm! [Ing HUX 3TO Tak-
e 6bIno nepsoe y4actne B
KOHKypCe Takoro BbICOKOro
ypoBHSA. Ho pgo no6egHoro
MecTa OOWTWU noka He yaa-
nocb. «OnbiTa He xBaTUO!»
- FOBOPUT XY[0XXECTBEHHbIN
pyKoBoOMTENb TeaTpasbHOM
CTyommn MuHnaTiop Exkarepmna
3opKonbLeBa. ITo U NOHATHO
— MUMbI B «Jlnuenesax» no-
ABUNNCL BCEro rof Hasag.
M He Bcemy eLlé yaanocb
Hay4nTbCA.

Boob6uwe, «Jluuepnen» B
OK nmeHnu JleHnHa «XuByT»
y>Xe MHOro neT, n B nepBble
rofbl uMmn pykosoauna Mpuxa
HuvkonaesHa TeTiOXMHA — Hbl-
HelHW gupekTop [Bopua
KynbTypbl. B 2009 rogy nocne
OKOHYaHuWsi KemepoBCKOro 06-
JTACTHOrO YYMMLLA KyNbTypbl
(cenyac aTo Konnepx) croga
npviwna paéotats EkatepuHa
30pKonbLieBa 1 cTana xyao-
XKECTBEHHbIM PYKOBOAMTENEM
3TOW TeaTpasibHOW CTyauW.
«[1eBYOHKM MEHS NPOCTO
oyapoBanu! — BCNOMUHaET
EkatepnHa BnagummpoBs-
Ha.- Takne TanaHTNMBbIE
— W TaHUYIOT, 1 NOT, U B
TeaTtpe Mo 3aHuMatoTcs».
BOT B MPOLUJIOM rofy, Korga
[BopeL nposogun ropofc-

KOV npasgHuK paboTHUKOB
KynbTypbl, OJ1s1 TOrO, YTOObI
yOMBUTbL rOCTen, 6bin Npu-
gymaH... «Apbar». lMomnmo
KITOYHOB M MEepCoHaXen 13
CKa30K rf1aBHbIMU reposiMm
cTanv apTUCTbl-MUMBbI, KOTO-
pble BCTpeyanun BUHOBHMKOB
TOopXXecTBa NpsiMo B done
OK. MNpa3gHuK npoLuén, Ho
XenaHue 3aHMMaTbCs MaH-
TOMMMOW OCTanoch.

MonnHa KMBaweyknHa,
XKeHa AkywmHa, AHrenm-
Ha 3omepdensg 1 AnvHa
OnaHoBa — MMEHHO C HUMW
ctana pabotatb EkatepuHa
BnagmmmpoBHa. «OHWM MHe
NOHPaBMINCb TEM, 4YTO B
KaXX[0 eCTb CBOS M3OMUHKA,
- MornsgbIBas Ha CBOMX OHbIX
MVMOB, FOBOPUT OHa. — Bel
3HaeTe, B TeaTpe Heobsa3a-
TeNbHO YMEeTb npodeccmo-
HaslbHO MeTb U TaHLeBaTb.
MmaBHOE — 3TO OrpomHoe
XenaHue, n Torga Bcemy
MOXHO Hay4uTb Yenoseka. A
WX, KOHEYHO, BHavane My4una
M CIIOBECHOM TEXHUKOW, U
NNacTUYeCKNMM ITIOOAMMU.
Ho peTtsiM 3a4acTyto ckyyHa
TEeopwusi, OHW XOTAT Cpasy Bbl-
cTynatb Ha cueHe. [oaTomy
A nowia Ha KOMMIpoMuce,
M cenyac Bce BOMPOChI Mbl
peLuaem NpsiMo Ha CLieHe 1 no
Mepe MX NOCTYMEHUS».

K npumepy, Korfa rotoBunm
60rbLLYIO TEATPaNN30BaHHYHO
nporpaMmy o Bpefe Hapkoma-

HUW, HYXXHO 6bIS10, YTOObI AETU
MHOro TaHueBanu. CkasaHo
— chenaHo, Hay4unuch TaH-
ueBatb. B npencrasneHun,
noceBsLLEHHOM 23 dheBpans,
Heob6xoanmo 6bISI0 MapLIn-
poBaTb. [locne ycuneHHbIx
peneTuLMin apTUCTbI YXKe He
TONBbKO MapLUMpOBanu, HO 1
«CTPensnv» U3 n1CToNeToB,
«apanunce»...

CnoxHee Bcero, KOHe4YHo,
BbI3BaTb SMOLN Y 3pUTESb-
Horo 3ana. «Mbl roTOBUNN
MeponpusiTUe, MPUYPOHEHHOE
K 22 MIOHS, - pacckasbiBaeT
3opkonbuesa. - W Hawemn
3agaven 66110 co3aaTh CO-
OTBETCTBYHOLLYYIO O6CTAHOBKY,
He roBopsi HX cnoBa. Mbl 310
caoenanu. [leBoYKM 0YeHb rpa-
LIMO3HO, C NaTPUOTUHECKUM
B3r/IA0OM, C BCEIEHCKOM Nne-
Yyanbto Ha n1Le, Co cBeYamm
B pyKax BbILLMN Ha CLEHY,
BCTanM Ha KoneHu. 970 6bina
CBsILLleHHass MUHYTa MoJn4a-
HWs. Ha rnasax y sputenem
ObINn CNE3bi».

V3HavanbHoO naes Toro unm
Jpyroro Homepa 06bI4HO Npu-
HagnexuT EkatepuHe Bna-
anmuposHe. Ho B npouecce
peneTuumi AeTu camv Nnpuay-
MbIBaIOT MHOIO MHTEPECHOTO,
OBWXeHUs1, Hanpumep. «MHe
3[ecb yOo6HO caenatb BOT
Tak, - AenaeT NnaBHbIN XXecT
pykon NonuHa. - A Ekarte-
pviHe BnagummpoBHe Hy>XXHO,
4TOObI A cAenana no-apyromMy.
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B nTore 1 BbINOMHSAO 1 TO, U
Opyroe OBvXeHne».

[eTn pasHble, 1 CNocoob-
HOCTW Y HUX NHOMBUZYASIbHbI
- MPUXOJUTCA Xy[OXKECTBEH-
HOMY pPYKOBOOMUTENO MNofa-
CcTpamBaTbCsa K KaXOoMmy.
BoTy AnuHbl n AHFeNnHbI He
COBCEM XOPOLLO MosyyaeTcs
MUMKKa. Pewunnu, 4to Torga
B HOmepe «DpaHumsa» OHU
6ynyT n3obpaxartb GaLLHIo.
Ecnu y XXeHn AkyLinHomn
BCE B nopsgke ¢ NnacTuKou,
NMOTOMY YTO OHa C NATU NeT
3aHnmaeTcs B [1K TaHuamn,
TO C Heé un cnpoc gpyrown. Y
MonwuHbl, 6narogaps eé du-
3M4YECKMM BO3MOXHOCTSM, XO-

POLLIO MOJyYaeTCs «CTeHKa» u
«cKkenetuk». OOHMM CIIOBOM,
KaXXabI pe6EHOK TanaHTNnB
no-CBOEMY, FNaBHOE — 3TO
3aMEeTUTb U PaCKPbITb.

Y10 KacaeTca KOCTIOMOB
1 Jekopaumii, TO MHOroe 13
3TOro OeTu NpuaymMbiBatoT
1 genatoTt camu. [JJoctaTou-
HO [JOporoe yooBONbLCTBUE
- rpuM, HO 6€3 HEro MuMmsbl
He paboTaloT Ha CLeHe B
npvHuune. OkasbiBaeTcs, YTO
OH eLLé 1 JocTaBnsieT maccy
Heypno6cTB. «BbiBaeT, Tak
JMLIO YELLIETCS, YTO AyMaellb
—6bICTpee 6bl BLICTYNUTb», - C
O[HOW CTOPOHBI, LUYTUT, a C
JpYyrovi COBEpPLLEHHO CEPbES-

Ho rosopuT MNMonuHa. Oa, vero
TOJIbKO He BbITEPnULLIb pagu
uckyccraal

Y MUMOB-NnLefeeB MHOMO
TBOPYECKMX MaHoB Ha 6yay-
wee. Camoe rnaBHoe — noc-
TapaTbCs 3as8BUTb O cebe He
TOJSIbKO Ha 06/1aCTHOM, HO 1
Ha BCEPOCCUNCKOM YPOBHE.
A [Ons 3TOro, KOHEYHO Xe,
HY>XHO MHOro pa6oTaTtb 1
pabotatb. A ewé EkatepuHa
BrnagumupoBHa xo4eT 3acTa-
BUTb CBOMX aKTEPOB HEMOW
CLEHbI... 3aroBoputb. Cuun-
TaeT, 4YTO BCE CrOCOGHOCTH

YTELOB Y HUX eCTb. _
H. CTAPOBOUTOBA.
®doTo aBTOpAa.

OIAA npousHo-

CULLDb CNIOBO «MpPU-

0T», TO NpeAcTaBnseLwb
Tennbin Jom, rae Tebs
BCTPETAT A06pble noaum,
KOTOpble nofgapsAT 3a-
60Ty, HafeXXHbIN KPOB,
3aluTAT OT pas3birpas-
Lwencsa Henorogbl U
)XU3HEHHbIX HEB3rop,.
CoumanbHo-peabunu-
TaUWOHHbIN LEeHTP Ans
HEeCOBEPLUEHHONETHUX
«Papyra» no ceoeu cytu
CaMbI HaCTOALLMWA Npum-
toT. MHOrne ero MMeHHoO
TaK U Ha3bIBaKT, NOTO-
MY 4TO UMEHHO 3eCb
AeTun, OKa3asluMecs

B TPYAHOM cCUTyauun,
HaxoAAT BHUMaHue,
3a60Ty, AyweBHOE TenJo
M rOBOPAT 06 3TOM C
AEeTCKOn Henocpepc-
TBEHHOCTbIO, OTKPbITbIM
cepaLuem, UICKpeHHeun
6narofapHoOCTbIO.

TemwiomMm corpeBaer nNpHiIOT

Anekcemn:

- Monapgato crofa yxe He B NepBbIi
pas 13-3a nyoxoro NosIoXXeHus aomMa.
MaTb ynoTtpebnser cnupTHble Ha-
NUTKK, C HeW TpyaHo obLiatbes. OHa
nonagaeT B pasfiMyHble cUTyaumu,
roe ee o6mxatoT, a roBOPUT, HTO 3TO
coenan a. B obwem, oTHoLeHus y
Hac He CINOXMNNCb, U MHE [loMa YXe
HEBO3MOXHO HaxoauTbes. B nocnen-
HWI pa3 MaTb NO3BOHMNA B MONULIMIO
1 ckasana, 4T1o s ee nopesan. Ho ato
He 6bIno npasgor. MeHs yBeanu B
MoSIMLMIO, @ YTPOM MPUBESNY B NMPUIOT.
JKuBy 3necb faBHo. Ckopo nepeeny B
OeTCKnA [oM. Ho nyylle HaxoamuTbes B
LEeTCKOM JOMe, HYeM JoMa, MOTOMY HTO
XO4ETCS XUTb CNOKOMHO. [loma Bceraa
rpsi3HO, pa3bpocaHo, a B MPUOTE HYUCTO,
cnokonHo. Korga y MeHsi 6yaeT cBosi
CeMbsl, MoCTaparCb, HTOObI B cnasibHe
6blina Y1cTas NocTenb, B KYXHE — Yuc-
Tas Nocyfa, a B KOMHaTe Takue Xe
KpacuBble LUTOPbI, KaK B rpynne, rae
cevac xuBy. B neTckom gome s 6yay
Cc 6narogapHOCTbIO BCMOMUHATL TO
BpeMsi, KOTOPOE MPOBES B NPUIOTE.

Anekcew He roBopuT O CBOUX [0-
CTUXKEHUSIX, HO BOCMUTATENMU pac-
CKasbIBaloT, 4TO Y Anekces TanaHT K
pucoBaHuio, oH Tpyaonobue, nenaet

3amMedaTtesibHble MOAENKN U JNIErko
ycBavBaeT BCe, YTO eMy MoKa3bIBatoT,
ymMeeT OPYyXWTb, XOpOLLO uUrpaet B
coyTbOM, NOSTOMY B OETCKOM [AOME
CMOXET NoApYXUTbCs ¢ pebatamu, a
3aTemM HargeT CBOE MECTO B XXU3HW.

NBaH:

- MeHs ogHa 6abyLuKa BelpacTuna:
Mama BCMIOMUWHAET, Korga s e noHa-
no6ntock. OHa 3BOHMMA B MUNULMIO,
4YTOOblI MEHs 3abpanu 1 Npueesnu
OOMOW. HO y Mambl HEBO3MOXHO XWUTb,
1 6abyLlKa MeHsl He OTAaeT, OHU Ha-
YMHAIOT CCOPUTBLCS, @ A OKa3blBakCh B
nputoTe. Tak 6bI110 yXe cemb pas. Ho
B MaMMHOW XM3HWN 3a BCE 3TO BPEMS
HMYero He M3MeHUNock. VM BOT Tenepb
peLLEeHO, YTOObI 51 XKW1 B AETCKOM AOME.
A naxe obpapgosasncs, NOTOMy 4TO
ycTan oT ccop 1 pa3bopok.

[Mo6biBaTh B NpUtOTE CEMb pa3 —3TO
He LWyTKa. 3a 370 Bpems BaHs noHsn,
YTO TaKoe XopoLLlas, HopMasbHas efa,
0COOGEHHO MNOJSOUN NefbMEHU, OHU
POXAEHWA, KOraa roToBAT BKYCHbIN
nupor. OH 4MTaeT Ha npasgHuKax
CTUXW, YYUTCS pUCOBaTb, MOHSAM, YTO
MOXHO OTMe4aTb npa3gHukn 6e3
CnMpTHOro u 6e3 ccop.

- Hapo, utobbl [OMa HUKTO He MaTe-
pvncs v 6bIn MUP, YACTOTA, YBaXeHWe,

YTO6bI AEeTU He XOAWN rOSNIOAHBLIMM.
Ecnv 6b1 npeanoxunu Bei6op, rae XuTb,
TO AOMOM 6bl HE BEPHYSICS, BbiGpan
6bl npuioT. Ho cornaceH NovWTK u B
OEeTCKUIA [OM, MOTOMY 4TO XO4eTcs
MOXWUTb HOPMasbHO, YTOObI O Tebe
3a60TUNNCh, - NOABOAMUT UTOI HaLlen
6ecene BaHs.

flHa n TaHs

- Mawma 3a6onena, y poaCcTBEHHUKOB
XWUTb HE MOMYyYUNoch, - O6bACHAOT
cBoe npebbiBaHME B NpuioTe aBe
cecTpeHku. — MNMoatomy mama foro-
BOpunack, 4To6bl HaC clofa B3SNU.
OHa cHavana Hac ocTaBuia OfHUX, HO
Mbl 4yTb AOM HE COXI N, MOTOMY YTO
neyKy HenpaswibHO Tonunu. 3paech
XOPOLLIO, MPOXOAAT BCAKNE 3aHATUS,
y4ar pucoBaTb, BbILLUMBATL 6UCEPOM,
BCE YMCTO, KpacMBO, KOPMAT HOpPMaslb-
HO. MbI nonto6unu cyn ¢ raayLukamu.
HemHoro rpycTtHo, 4To Mama 60neeT, HO
3[1eCb XOPOLLIO, KaK B AETCKOM Nnarepe,
TOSIbKO €eLLe B LLUKOMNY XOAWMN.

- XOpoLLo, YTO eCTb NPUIOT, U Korpa
[0Ma YTO-TO CIYYUTCH, MOXHO 34€eCb
no6bITb, — paccyxagaeT crapLias u3
cectep. - Mnu 661 Mbl kak nonano 60s-
Tanucb, UM MOXHO XOPOLLIO MOXMUTb.
34eck MOXHO K Nto6OMy HeNoBeKyY
nofJonTu, Korga Teée nnoxo, 1 Bce ¢

TO60M NOOBLLAKTCS N MOMOrYT.

Hartawa n Ons

- B cembe y Hac nony4umnocb Bce
MNoX0, OKHa 1 ABEPW Pasbunn, NoTomy
4YTO B JOME MbHOT,- BcnoMuHaeT Ons
MPU4KUHY, NO KOTOPOW BMECTE C CecT-
pon okasasnaco B LieHTpe. - Kyaa Ham
6bIN0 MATK, KOrAa Y Hac Bce pa3bmnn?
MoxeT 6bITb, K 3HAKOMbIM, HO OHW
MoOrfiM 6bl cHa4ana nycTuTb, & NOTOM
6bl BbIrHaNN. XOpoLLIO, YTO npuexanu
B MpUIOT, 34eCb 6eCnOKOUTLCS HU
0 4YeM He Hapo, HakopmsT, ofeHyT,
6yOyT YHUTb, U HAKTO HE BbIFOHUT, Kak
POACTBEHHUKN UNW JPY3bSi.

- MbI 3peck BTOpOW pas,- gobasnset
Harawa - Ecnu 661y Hac 6b1n XopoLumi
0OM, Mbl Gbl FOTOBUMN, KaK 30ECb,
KapTOLLKY-TOMHYEHKY C KOTNETKOW,
6opLy, cyn, NUpor cnagkui, canatbl
6bl Hagenanun. Mbl 3g0ecb urpaew,
y4acTBYEM B KOHKypcax, Hay4unmcb
Jenartb annnukaumu n3 éymaru. Xo-
OvM oTctoga Bo [1BopeL, TBOpYECTBa,
Ons 6bina B Jlegosom agopue. Korga
3[EeCb NPa3fHMKK, Mbl TAHLYEM, i —C
NleHTamu, a cectpa — ¢ obpydem. U
A BCcerga gymaro: XopoLuo, 4TO ecTb
npuioT!

MoaroTtosuna
J1. KOPOCTEJIEBA.



MprnYnHBI 6ECCOHHMULBI Y KaXO0ro YenoBeka
CBOW — CErofiHs Mbl BMECTE NoCcTapaeMcs BbIsiC-
HWUTb, KAKWe MPUYNHbBI BbI3bIBAIOT 6ECCOHHULLY
Y BacC 1 YTO KOHKPETHO HY>KHO Aief1aThb, YTOObI
n36aBUTLCA OT 6ECCOHHULIbI.

HepBuLukn wanst, 6ateHbKa,

unm nepBasi NPUYNHaA 6€CCOHHNULbI

Camas pacnpoctpaHeHHas npu4nHa 6eCCoH-
HULbI — HEPBHOE Hanps>XeHne. 310 MoryT 6bITb
npo6sieMbl Ha paboTe, B OTHOLLIEHUSX C IO6U-
MbIM YEJNTOBEKOM, 6ITU3KMMU, MEPEXNBAHNS NO
NMOBOLY Kakoro-To BOMpoca, KOTOpbIl Bbl HE
MOXEeTe peLumnTb. [Jaxe ecnv Bbl He fiyMaeTe
06 9TOM HanpsMyto 1 NOCTOSHHO, BaLl MO3T He
MOXET paccnabutbCsi, OEPXMUT CeOS B TOHYCE,
YTO-TO MPOKPYYMBAET, aHanM3npyeT. BoT Bam
1 npyymnHa 6eccoHHMLbI. B naHHOM cnyyae pe-
LUNTb NPO6IEMY NMPUHATUEM KaKMX-TO NUIIONb
He NONY4YUTCH, HYXXHO MPUNOXUTb CUMbI, YTOObI
CHATb 60JIbHYIO TEMY C NOBECTKM AHsA. Hy a ecnn
3TO NpOoLEeCcC JONTMiA, BCMOMHUTE N3BECTHYHO
NMOroBOpPKY, Y4TO YTPO BeYvepa MyapeHee, Tak 1
OT 6€CCOHHULIbI N36aBUTECH, Y HOBBIE MbICIU
Ha CBEXYIo rofioBy npuayT.

He ycnen yctars,

wunm BTOopas npuYnHa 6ecCoHHULbI.

Ewe ogHa yacTtas npuumHa 6€CCOHHMLbI
— TO, 4TO Bbl He ycTanu. IHorga gaxe 6biBa-
€T, 4YTO M1 rnasa 3aKpbIBaKTCH, & COH He nJeT.
OTO nNpuyMHa HacTo MMEET MEeCTO Yy Noaen,

deﬂubl
beccoHHuubI

KOTOpble OENbLLIYIO
yacTb caoero‘n‘spemen—m
NpoBOAAT B CUAAYEM
nonoxeHun. OpraHma-
My HEO6X0AMMO OBU-
XEHVe, nHa4ve Teno
NpPOCTO He MOHMMaeT
npukasa o6 oTabIxe.
MoaTomy nepen cHOM
HY>XXHO 06fA3aTenbHO
rynstb, 4TO6bI Opra-
HM3M COPOCKI HAKOMMBLLYIOCS 3a CYTKM SHEpP-
ruto. Ewe nyyiue, ecnm 2-3 pasa B Heento Bbl
6yneTe XoauTb B CNOpT3an nnn hUTHEC-LEEHTP
— BaLue Teno 6ygeT KoNUTb 3HEPruio Ang 3a-
HATWIA N JacT BaM CMOKOWHO cnaTb.

Ha Houb KyLwwaTh BpegHo,

UNN TPETbs NPUYNHa 6€CCOHHULbI.

TpeTbsa npnynHa 6€CCOHHNMLbI — HEMpPaBUsb-
Hoe nuileBoe noeepeHue. Ecnn Bbl egute
nepep CHOM MU MNbeTe KPernkui Yam nnu Kkome,
OpraHv3m BOCMPUHUMAET 3TO Kak CurHan K
OyayLwM akTUBHbIM fdencteusm. U, ectec-
TBEHHO, He cnuT. Kak yTBepXaarT Meguku,
NPUHMMAaTb MKWLLY HY>XHO camoe Mo3gHee 3a
TpW Yaca o cHa, 4To6bl OHa ycnena nepesa-
pUTLCA, a eCcnn Bbl NPULLAM AOMOW NO3QHO
W rofofdHbl, BMECTO TSXKENoW efbl BbiMenTe
keup, cbelbTe PPYKT UK NOrypT, KOTOpbIE
He 6ygyT MeLuaTb BaM cnaTb.

BnusiHne co cTopoHsl,

unm yeTBepTas nNpuYnHa 6eccoHHULbI

YCnoBus LLYMHOr0 ropoga 1 MHOroKBapTup-
HbIX JOMOB MPUBOAAT K eLLe OQHOWN NpUynHe
6€CCOHHULbI — OUCKOMMOPTY OT BMAHUSA
NMOCTOPOHHUX (PAKTOPOB. OTO MOXET ObITb
He TOMbKO LUyM OT cocefien nnm 6nmM3Ko pac-
MOMOXXEHHON YNuLbI, HO 1 AyXoTa B cnasibHe,
Heypo6HbIN MaTpau, CBeT hoHaps B OKHO. Bece
3TO MOXET NoMeLLIaTb BAM CMOKOWHO 3aCHYThb,
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noaTomMy obecne4ybTte ce6e MONHbIA NMOKOWN
n KomcopT B cnanbHe. [oBecbTe MNOTHbIE
LUTOpPbI, KOTOPbIE CO3JaAYyT Nperpagy ceeTty
1 LLYMY, KYNUTE XOpOoLLUWIA MaTpac, Hatyparb-
Hoe nocTenbHoe 6enbe, yoepute n3 cnanbHu
KOMHATHbIE pacTeHus, KOTOPbIE HOYbIO HA4W-
HaloT nornoLaTb KMcnopon, NpoBeTpuBanTe
cnarsbHIo Nepef CHOM, yBRaXHUTE BO3OYX U3
nynbeepuadatopa — Bbl yBUanUTe, 41O Ball COH
6ynet 605ee 6bICTPLIM U KPEMKUM.

CTpaLLHO XUTb,

unu naTas ApuYnHa 6ecCcoHHULbI

NHopmaunoHHoe faBneHne — 310 npu-
YnMHa 6eCCOHHULbI, KOTopas OCOBEHHO APKO
nposiBunack B nocnegHue rogpl. [JJoctato4yHo
MOCMOTPETb Nepef, CHOM TeNIeBN30p — HOBOCTH
cenyac ofiHa cTpallHee Apyron, Besae peso-
NIoUMKN, HABOAHEHWS, aBapumn, NPecTynneHns
n Tak ganee. ®unbMbl HOYbIO TOXKE He NyHLLe.
Mo>xeT, BNpsiMyt0 3TO Bac 1 He KacaeTcs, HO BCe
paBHO Kak-To He No cebe, CepAeyKo 3acTy4arno
aKTUBHee, afpeHanuH nowlen B KpoBb. Kakon
TYT MOXET 6bITb COH. 34eCb MPaBuo NPOCToe
— HUKaKmnX HOBOCTEW WM CTPaLLHbIX (PUTbMOB
Ha HOYb, NyYLLEe MNOYNTANTE KHUTY UK, eCnn
YXX XOTUTE NOCMOTPETb PunbM, BblbepuTe
NEerkyto KoMeauio 1nu menogpamy.

Xutb BpegHo,

unu wecTtas npuYnHa 6ecCcoHHULbI

BpepnHbie npmBbIYKW. H1 Anst KOro He CcekpeT,
YTO afikorosb 1 Tabak ABMATCHA CUMbHENLLN-
MW CTUMYNATOPaMu, KOTOpble BO3OYXAAtoT
HEPBHYIO cucTemy. OTO cHadana proMoyka
KOHbsika MOMOraeT 3acHyTb, MOTOM TpebyeTcs
ABe, TPU, 1 CHA, Kak roBOpUTCS, HU B OQHOM
rnasy. Takas xe cutyaums n ¢ kypeHmem. 3aecb
HY>KHO NMOJOWTN K BOMPOCY OYE€Hb XECTKO W,
Kak 6bl OpraHM3mM He TpeboBas 3aTKKY-Opy-
ryto, 0TKa3aTbCs B Be4epHee Bpems OT BCEX
BPEeAHbIX NMPUBbIYEK.

EPKAJIO — HeobGxoanmas BeLLb B XXU3HU
KaXXaom XeHLmMHbl. OHO ConpoBOXAaeT
Hac Be3ge 1 Bcerga. Mbl MoXeM 3a6bITb Aoma
KNo4n, TenedoH 1 gaxe nobumyo nomagy, HO
3a6bITb 3epKarbLe NPOCTO HEBO3MOXHO. XKeH-
LLIMHA NO CYTM CBOEW AO/MKHA HPaBUTbLCSA caMom
cebe 1 OKpyXaroLmMm, a 4YTo, KpoMe 3epkana,
MOXeT NpaBovBO COOOLLNTL Tebe, Tbl NN «Ha
CBETE BCEX MUNee».
3epKkana MoryT He TONbKO MOATBEepXAaTb
KpacoTy W NpuBReKaTenbHOCTb, HO U MPUBHO-
CWTb HOBbIE MOEV B OM3aliH MHTepbepa, Aenatb
NPOCTPaHCTBO BOKPYr 6051ee yao6HbIM, YIOTHbIM
M TapMOHWYHbLIM, YCTPaHATL M3 JAOMa CTapyto
HeraTuMBHYIKO 3HEPrui0 U Npuenekatb Nto60oBb,
[ocTaTok, yaady.

Pasmep 3epkana.

B nio6om gome nnm kBaptupe 0683atenbHo
OOJMKHO 6bITb 60MbLLIOE 3epKano, B KOTOPOM BCe
YrieHbl CEMbM CMOTYT YBUAETb CBOE OTPaXKeHMe
LLeNIMKOM, B MOMHbIA pocT. C TOYKM 3peHus
KpacoTbl, TONbKO TaK Bbl MOXETE OLEHUTL CEOS
LeNMKOM, KaK efuHbIn obpas, a He OTAEeNbHO
JINL0, TaNMIO UIIN HOMK, MOTOMY YTO KpacoTa He
6bIBaET KyCKaMu, U OKpYyXXaroLlume OLeHUBaoT
Hac UCKITIOYUTENBHO LenIMkoM. C TOYKM 3peHunst
KUTaMCKOro gOaH-LLIyM, NOfHOE OTpaXeHue ye-
JIOBEKa 0COBGEHHO BaXKHO, MOTOMY YTO TaK ero
BHYTPEHHAS cuna Bcerga eavHa, a TBopyeCcKui
1 3HEepPreTUYeCcKnii NoTeHUmMarbl O4eHb BbICOKM.
Oco6eHHO XOpOLLO, ecnu 3epkasio ocTaBnseT
CBOOOAHBIN y4aCTOK Haf rOfI0BOM YeoBeKa, TeM
caMbIM NpefocTaBss ogsaM BOSMOXHOCTb Ans
«pocTa» Tam, rae 9T0 He06X0ANUMO: (PUINHECKOrO,
OYXOBHOr0, KapbepPHOro, oMHaHCOBOrO.

OTpaxceHue B 3epKare.

Ecnu Bbl X0TUTE, 4TO6LI 3EpKana npMHOCUIU B
BaLl AOM 611aronofiyyme 1 nofoXKMTeNbHbIE 3MO-
LK, TO 1 OTpaXaTb OHU [OSDKHbI TOJNbKO MPUATHbIE
rnasy Buapl. Pacnonaraite HanpoTuB Mn pSAoM
C 3epkanamu uBeTbl, hoTorpadum, Ha KOTOpbIX
3ane4at/ieHbl BaXHble U padoCTHble MOMEHTbI
>XKWU3HW JOPOrnx Bam nrogen, gpyrue Kpacmeble
npegmeTbl 06¢TaHOBKU. MoxeTe B MarasnHax
KynuTb TanncMaHbl Nl06BK, gocTaTka unu gpyrue,

1 3epKano 6yaeT YCUIMBaTh SHEPTUIO, HYXXHYIO
BaM B [JaHHbIi KOHKPETHbI MOMEHT.

MecTo 3epkana

A ceryac o0 TOM, Kak UMEHHO CTOUT pacnona-
ratb 3epkana B pa3HbiX MOMELLEHVAX BaLlero
goma.

3epkana B KyxHe. CuntaeTca npaBuibHbIM,
KOrfa 3epKarno oTpaxaeT CTOf, 32 KOTOPbIM Ky-
LLaeT CeMbsl: 9TO yBENMYMBAET AOCTATOK AOMA, U
BKYCHOW NULLM B HEM Bcerga 6yaeT JOCTaTouHO.
Kpome Toro, 310 None3Ho Ans XEeHLLMHbI, KoTopas
XO4eT NOXyAETb M €CT Marible MOPLMK: KONIMHECTBO
efibl, Takvm 06pa3om, BU3yasnbHO yBenm41BaeTcs,
NIOC Y XXEHLLUWHbI AENCTBUTENBHO €CTb MOCTO-
AHHbLIN CTUMYN BUAETb Cebs 605iee CTPONHON.
Takxe pekoMeHayeTcs MOBECUTb 3epKasio OKONo
MAnUTbI, YTOObI XO35Ka MOrfia BUOETb Noaen,
BXOASLLMX B KyXHIO, U o6Luanach 6bl C HUIMU «B
rnasa», 4To NCUXonornyYeckn 04eHb KOMOPTHO

3epkana B cnanbHe. BygeTt nydiie, ecnu Bbl
nocTaBuTe B CMasibHIO NapHble CUMBOJIbI, OHU
npuaanyT col3y AOMONHUTENbHbIE CUMbI U

npuTSXXeHne. YTo [O 3epKar, TO XXECTKoe Tpe-
60BaHVe (heH-LIyl — chaLme Niogn B 3epkanax
oTpaxaTbCs He OOMKHbI Kateropuyecku. Ecnm
3epKario B crnasibHe BaM HEO6XOAMMO, a MOBECUTb
€ro Tak, YToObl He BMOETb KPOBaTb, HEBO3MOXXHO,
crnepyeT Ha HOYb CTaBUTb MEXAY KPoBaTbio U
3epKasnom LWnpMy nmbo 3aHaBeLLMBaTh 3epkaso
TKaHbto. VI 0eno 3gecb He TONbKO B (DEH-LUYN
— 0O CMX MOp He ICHO, YTO Takoe COH WU Kyga
OTnpaBnsieTcs Halla gylla, rae oHa BUAMT CHbl,
a 3epKano M3gpesse cHUTaNoch NPOBOAHMKOM
B WHble MUPbI UM U3MEPEHUS, U ero OO0 CUX
Nnop akTUBHO WMCMNOJb3YIOT Marus, ragaHus u
BOOOLLIE 330TEpMKa, MOSTOMY 3[ECh JlyLle He
3KCNEPUMEHTUPOBATb.

®eH-LyRn, NNC K 3TOMY, BUAMT B 3epkanax B
cnasbHe Apyryto onacHoCTb, Ha3blBAEMYIO «Tpe-
Tbe NM1L0». TO eCTb K MYy>XXHYMHE U XXEHLLMHE B UX
noXxe, oTpaxasch, kak 6bl fo6aBnAeTCa KTO-TO
elle, N crneuynanucTbl eH-LWyrn yTBEPXOAtoT,
YTO 3TO MOXET MPUBECTU K MOABIIEHNIO B XXU3HU
O[HOr0 UM 060MX CynpPYroB/NapTHEPOB TPETLEMO
nmua, To eCTb NIIOOOBHULIbI UK NO60BHNKA. OHO
Bam Hapo? Ecnu HeT — ybepute nnm 3akponte
3epkaso, KoTOpoe CMOTPUT Ha KpoBaTb.

Ho6pbie coBeTbI Mo 3epkanam
BoT eLLie HeCKOMbKO peKOMEHAALIMIA, KOTOpbIe
No3BOSIAIOT BAM HOPManM30BaTb NPOCTPAHCTBO
1 OTHOLLEHWS B JOME C MOMOLLIbIO 3epKan. 3ep-
Kana fosHbl 6bITb B pamax — Tak OHV COXpPaHAT
XOPOLLYIO SHEPTUIO M HANPABAT €€ B NpaBuIibHOe
pycro, a He paccesT BOKpyr. 3epkana fOMKHbl
ObITb YUCTbIMKW, TOrga M UcxogdaLlas OT HUX
3Heprus 6yaeT YACTOM U NONOXMUTENbHOW. He
HY>XHO BellaTb 3epKana HanpoTvB OBEpeEn nunm
HanpoTMB OKOH — B 3TOM Clly4ae BCce XopoLLlee,
BMECTO TOro 4To6bl 3aNTN B [OM, OTNPaBUTCSA
o6paTHO Ha ynuuy. M elle — o4eHb BaxHO
cpasy ybpaTb, BbIOpOCUTbL pas3buToe unm
TpecHyBLUee 3epkano. [NoMHuTe, K Yemy no
CNaBfHCKMM MOBEPbAM B [lOME TpeckaeTcs
cTekno? 3epkano paboTaeT Tak xe, 6eps Ha
ceb5 BCe NII0X0€e, M BaXXHO Kak MOXHO 6biCTpee
3TO NI0X0€e BbIGPOCUTL N3 AoMa.
MoprotoBneHo no
maTepuanam intermiss.ru.
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NiiojnoaesHee:
CIaeH:
uauyauMoH?

C 4yeMm Bbl No6GUTE NUTbL 4Y4al — C
caxapomMm unm megom? [axke o4eHb
NOMEe3HbIN NPOJYKT NPU HENPaBUIbHOM
MCMNONMb30BaHUM BMECTE C HaeM MOXET
HE TONIbKO MOTEPSATb CBOMU LIEHHbIE
CBOICTBA, HO M NPEBPAaTUTLCS B OMaCHbIN
KaHLLepOreH.

Yaw ¢ caxapoM. Y4eHble HeoaHO3Hau-
HO OTHOCSITCH K TAKOMY CMELLNBAHUIO.
MmeeTca ctatucTvka: y npeacrasurenei
TEX HAPOAOB, IAe caxap B Yav Npeanoyn-
TaloT He [,06aBNATb, PEXE Pa3BMBaOTCS
OHKonormyeckume 3a6onesanus. OaHako
HEKOTOPbIE CMELNANUCTblI CHMTAIOT,
4TO B GONbLLUEN CTEMEHU 3TO OTHOCHAT
K YepHomy 4ato. 1o nx MHeHuto, Ha
MOJIOXUTENbHbIE CBOWCTBA 3€/1EHOr0
Yasi caxap He BNMSieT — jaxe, Hao6opoT,
ycunmueaer LienebHble CBOMCTBA, Tak Kak
nomoraeT fyyLle ycBamBaTtb Cofepa-
LLMecst B HanNuUTKe KaTexuHbl. [ueTtonoru,
Kak npasunno, NpoTMB TOro, YTO6bI NUTb
Yaw co cnagoctaMmu. OHKU cHUTALOT, YTO
B 9TOM Cry4ae pa3MbIBalTCA rpaHunLbl
[03BOJIEHHOI0 — KOHGDET C Yaem, K npu-
Mepy, MOXHO CbecCTb B ABa-Tpu pasa
6onbLUe, Yem 6e3 Hero.

Yawn ¢ monokom. NI3BecTHO, 4TO B Hae
€CTb BaXHbIA KOMMOHEHT — KaTeXMHBbI,
cnyxawime nNpupogHbIMU U BecbMa
CUNbHBIMW aHTUOKcuaaHTamu. MIMeHHo
KaTexvHbl HEUTPanua3yloT OecTBue
CBOOGOAHbIX pagMkKanosB, NOPTALLNX
KNETKN 1 BbI3bIBaOLLNX OHKONOrMYecKme
onyxonu. KatexuHa B 4ae 607bLUE, YeM
B 60JIbLLUMHCTBE OBOLLEN U (PPYKTOB.
Kpome Toro, KatexmHbl TOPMO3AT pas-
BUTWE amnabeTa n cepaeyHO-CoCyanCTom
HepocTaTtoyHocTn. OOHaKo yyTuTe, 4TO
Korga Mbl gob6aBnisieM B Yalh MOJIOKO,
4YacTb 3TOr0 YHMKaNbHOro ne4yebHOro
athcbekTa nponagaer.

[MpurymHa B TOM, 4TO MOJIOKO OTpuLia-
TENbHO BIIMAET Ha aHTUOKCUOAHTHbIN
noteHuman yas. CooTBeTCTBEHHO, Yau
C MOJTOKOM Y>X€e [aneko He Tak NoneseH
[Nsi COCYAMCTON CUCTEMbI YESoBEKa, YeM
Yyar 6e3 Monoka. ATO MOXHO CcHMUTaTb
[oKasaHHbIM Nnocre psiaa aKcnepuMeH-
TOB, NPOBEAEHHbIX HEMELIKUMM YHEHBIMM,
KOrfa BbIACHUNOCH, 4YTO ynoTtpebneHune
YepHOro 4as OLyTUMO yny4Liasno no-
KasaTenu apTepuanbHOro OaBneHus y
BCEX, KTO MW YepHbIil 4ar (0CO6EHHO B
CpaBHEHNM C NMUBLLMMU NMPOCTO FOpPSHYHo
BOAY), @ ynoTpe6neHne 0OfHOBPEMEHHO
C YaeMm elle 1 MOoJoka MpaKTUYecKn
YHMYTOXano ne4yebHoe AencTeme yas.
Brnpoyem, HEKOTOpbIE MEAUKN CHUTALOT,
YTO KPECT Ha 4ae C MOJIOKOM CTaBUTb
noka paHo.

Yan c megom. Men nonesHee caxapa,
HO NMOBUTENN ropsyero 4as ¢ Megom
NoABepPraT CBOE 300POBbE CEPLE3HOM
onacHocTu. Mpun TemnepaType CBbiLLe
40° C B Mefe LenvKoM paspyLuaeTcs
LieHHbIV hbepMeHT auacTasa, a npu 6o-
nee BbICOKOW Temnepatype (60° C) mepq,
npeBpaLLaeTcs B KaHLLEpOreH — cogep-
Xallascs B HeM hpyKTo3a OKMCnseTcs,
a NPOAYKT 3TOr0 OKMCNEeHMs crnocobeH
CMpOBOLMPOBaTbL BOSHNKHOBEHWE 3110~
Ka4eCTBEHHbIX HOBOOGpa3oBaHUil B
Xenyake, KULLeYHUKE 1 ApYrnx opraHax
nuLieBapuTenbHOM cuctembl. Knactb
Me[ B ropsivumii Yai KaTeropmyeckun He
pekomeHpyetcs!

Yarn ¢ numoHoM. Tak Xe, Kak 1 B Cry-
Yae ¢ MeaoM, IMMOH He HYXHO KnacTb
B ropsiyimii HanuTok. lNof Bo3aencTenem
BbICOKMX TEeMMepaTtyp B IMMOHaX MOJTHO-
CTbto paspyLuaetcs sutamvH C v MHOrve
[pyrve LeHHble KOMMOHeHTBI. [1ns coxpa-
HEHWS MONe3HbIX Ka4eCcTB JIMMOHA ero
He CTOUT KNacTb B Yai cpasy. Cnegyet
HEMHOro NoaoXaaTh, YTOObI Yaw cnerka
OCTbIN.
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04.00 «[lobpoe ytpo»

08.00 «Hosoctun»

08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.45 «)Xutb 380p0BO!>» (12+)
09.55 «MopHblit npuroBop» (0+)
11.00 «HosocTn»

11.15T/c «KynpuH. Bnotbmax»
(16+)

13.20 «Bpems obepatb!» (0+)
14.00 «HosocTn»

14.15 «B Hauwe Bpems» (12+)
15.10 «OHM 1 Mbl>» (16+)
16.00 «Kau mMersi» (0+)

17.00 «BeyepHue HoBoCTI»
17.45 «Yenosek v 3aKoH» (16+)
18.50 «[one 4ynec» (16+)
20.00 «Bpewmst»

20.30 T/c «KynpuH. Bnotbmax»»
(16+)

22.30 «BevyepHuit YpraHt> (16+)
23.25 X/t «MecTo nof cocHa-
Mu> (16+)

02.10 X/d «Ymepets monogpim»»
(16+)

04.15 «KoHTponbHas 3akynka»

(0+)
POCCI/I»

04.00 «YTpo Poccun»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «BecTtu-
Kys6acc»

07.55 «Mycynbmate» (0+)
08.10 «Harypuua ans resus»
(12+)

09.05 «Q camom rnasHom» (0+)

10.00 «Bectn»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTaus»
(12+)

12.00 «Ocobbiii cnyyait» (12+)
13.00 «Bectn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[Dxamaitka» (12+)
15.00 T/c «[Toka cTaHuua cnuT>
(12+)

16.00 «Bectn»

16.35 «Becti-Kysbacc»

16.55 X/b «Ee cepaue» (12+)
18.35 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectn»

20.00 «3a nobepy - pacctpen?
Mpasaa o Marye cmepTn> (16+)
20.50 ®yt60n. TOBAPULLIECKMIA
mary. Poccust - Mapokko
22.55 «[NoeuHok» (12+)
00.40 «[opa4as pgecarka»

(12+)

06.00 «HTB ytpom>»

08.35 T/c «BosspatieHue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «Bo3spatugnue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «Jlo cyna» (16+)

11.55 «Cyn npucsxHbix»
(16+)

13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cyn npucshkHbIx. OKoHYa-
TeNbHblit BEPANKT» (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.35 «4[1. 0630p»

16.00 «CeroaHs»

BUbloT, 7 [

4

05.00 «HosocTun»

05.10 X/ch «Mertenb» (0+)
07.00 «Wrpai, rapMoHb nobun-
Mas!» (0+)

07.45T/c «Cmewapukn. Hosble
NPUKI0YeHNs» (0+)

08.00 «YMHULbI N yMHIK» (12+)
08.45 «Cnoso nactbips» (0+)
09.00 «HosocTun»

09.15 «Cmak» (12+)

09.55 «Tamapa CemuHa. Cobnas-
Hbl 11 MOKOHHMKN> (12+)
11.00 «HoBocTi»

11.15 «lAneanbHblii PEMOHT>
(0+)

12.15 «3aroBop AMETONOrOB»
(12+)

13.20 «[onoc. [etn»

15.55 «HyBCcTBO toMOpa» (16+)
17.00 «BeyepHne HosocTI»
17.15 «Yrapait menoguto»
(12+)

17.50 «Crac Muxainos. potvs
npasun> (12+)

18.50 «KT0 X04eT CTaTh MUNN-
oHepom?» (0+)

20.00 «Bpema»

20.20 «CeroaHst Be4epom»
(16+)

22.00 «410? ['0e? Korpa?»
23.10 X/t «0cobo onacHbl»
(18+)

01.40 X/th «DpaHuy3CcKuil CBS3-
Holt» (16+)

03.40 «B Hauue Bpems» (12+)
04.30 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

Poccm;‘\

03.35 X/t «[1eno «nectpbix»
(0+)

05.35 «Cenbckoe ytpo» (0+)
06.05 «[lnanorn 0 XnBOTHbIX»
(0+)

07.00 «Bectn»

07.15 «Bectn-Kysbacc»

07.30 «BoeHHas nporpamma» (0+)
07.55 «He Wn3Hb, a NpasaHuK >
(0+)

09.10 «YpoxaliHble rpsaku»
(0+)

09.25 «[lonnt-yait» (0+)
09.55 «C T0YKM 3peHIs 300po-
Bbs1» (0+)

10.00 «Bectn»

10.10 «Bectn-Kysbacc»

10.20 «[lexypHas 4acTb»
10.55 «YeCTHblit OETEKTUB»
(16+)

11.25 X/t «CanosHuK> (12+)
13.00 «Bectn»

13.20 «Bectn-Kysbacc»

13.30 Woy «[lecate munnu-
0HOB» (0+)

14.35 «KpuBoe 3epkano» (16+)
17.00 «Cy660THuiA Be4ep» (0+)
19.00 «Bectnn 8 cy660TYy>
19.45 X/ch «Bbicokas kyxst» (12+)
23.40 X/ «ApudmeTuka nog-
noctu» (12+)

HTB!

05.35 T/c «Ynuubl pas3obuthbix
(hoHapeit» (16+)

16.25 «[poKypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOpPUM 1 MOKa3blBa-
em» (16+)

18.35 «4[1. 0630p»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «MKopHbIi GapoH»
(16+)

21.25 T/c «[Teragblit» (16+)
23.25 T/c «[lo3HaBatenb-2»
(16+)

02.15 «Cnacarenu» (16+)
02.45 T/c «3Bepoboii» (16+)
04.40 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana» (16+)

THT,

07.00 «[laHopama coO0bI-
TIiA»(16+)

07.20 «MeteonHdopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[TporHo3 norobi»(0+)
08.00 «[TaHopama Cco6bI-
Thii»(16+)

08.25 M/c «[TuHrBuHbI 13 «Ma-
Jarackapa» (12+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.30 «butea akcTpaceHcos»
(16+)

11.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «MaHopama CoObl-
Thii»(16+)

14.20 «MeteonHtopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 «YHnBep» Cutkom (16+)
18.30 «Xenatw cuac-
Tbsil»(16+)

19.22 «Bce 060 Beem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)

07.25 «Cmotp» (0+)

08.00 «CeroaHs»

08.15 Jlotepest «30n0T0l K1ty »
(0+)

08.45 «lx Hpasbl» (0+)

09.25 «['oToBUM C Anekceem
3uMnHbIM> (0+)

10.00 «CerogHsi»

10.20 «[nasHas gopora» (16+)
10.55 «KynuHapHblii noeau-
HOK» (0+)

12.00 «KBapTupHbiit Bonpoc> (0+)
13.00 «CeroaHs»

13.20 «CBos urpa» (0+)

14.05 X/d «KpoBHble bpatbs»
(16+)

16.00 «CeroaHs»

16.15 «CnencTave Benu...» (16+)
17.15 «Q4Has cTaBka» (16+)
18.20 «41. 0630p»

19.00 «LleHTpansHoe Tenesu-
JeHue» (16+)

19.50 «Hosble pycckue ceHca-
umn> (16+)

20.50 «Tbl He noBEPULLL!>» (16+)
21.45 X/t «Kak npoiitu B 616-
nmoTeky?» (16+)

23.35 X/ «Myxa» (16+)
01.45 «ABunatopel» (12+)
02.15 «[leno TemHoe» (16+)
03.10 T/c «3Bepoboii» (16+)
05.05 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana» (16+)

THT

07.00 «CHactnuBbl BMeCTE»
Komeans (16+)
07.40 M/c «Cnarteppa» (12+)

19.28 «[1porHo3 noroabl» (0+)
19.30 «[MaHopama co0Obl-
THii»(16+)

19.50 «MeteonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «Comedy Woman»
(16+)

21.00 «Komeau Knab» (16+)
22.00 «Gomedy bartn. Cynep-
Ce30H» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 «He cnatb!» (18+)
01.30 X/t «Knetka-2» (18+)
03.20 T/c «Xop» (16+)

04.15 T/c «TailHble areHTbl»
(16+)

05.05 T/c «XKnBas MuLLeHb-2»
(16+)

05.55 T/c «V-Bu3utepbl-2»
(16+)

06.00 T/c «BoBo4ka» (16+)
07.00 «3BaHblit YKIH» (16+)
08.00 «MHdopmaumoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CBob60AHOE BpeMms»
(16+)

09.30 «HoBoctin 24» (16+)
10.00 «[1oKymMeHTaNbHbIiA cre-
npoexT> (16+)

12.00 «PeanbHas KyxHs»
(16+)

13.00 «VHchopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HoBocTn 24> (16+)
14.00 «3BaHblit yKuH» (16+)
15.00 «CemeitHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mMHe!» (16+)

08.05 M/c «beH 10. OmHmBEPC>
(12+)

08.30 M/c «CkaH-Ty-Toy»
(12+)

09.00 «[TporHo3 norogbi»(0+)
09.01 «[laHopama coObI-
Thii»(16+)

09.21 «Bce 060 Beem» (16+)
09.24 «['opockon> (16+)
09.30 «[aHopama cobbITuiA»
(16+)

09.50 «MeteouHdopm» (0+)
10.00 «[1Ba ¢ NonoBIHOM NoBapa.
OTKpbITast kyxHsi» (12+)

10.30 «®3wH Tepanns» (16+)
11.00 «llkona pemoHTa»
(12+)

12.00 «CtpaHa B Shope»
(16+)

12.30 «Takoe KuHo!» (16+)
13.00 «Comedy Woman»
(16+)

17.00 «WHTepHbl» CutKOM
(16+)

19.30 «[porHo3 noroapl»(0+)
19.31 «XXenatw cyac-
Thal»(16+)

19.57 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 bonbLuoe K1Ho No cy660-
Tam: «ApmarefaoH» (12+)
23.00 «[om-2» (16+)

00.30 «Takoe KuHo!» (16+)
01.00 X/t «KpyTsLLi MoMeHT>
(16+)

02.40 «[om-2» (16+)

03.40 T/c «Xop» (16+)

04.35 T/c «TailHble areHTbl»
(16+)

05.25 «Cawa + Mawa» (16+)
06.00 M/c «'y6ka bob Ksaapar-
Hblg LUTaHbI» (12+)

19.00 «BepHoe cpeacTBo> (16+)
20.00 «/HdbopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «Hosoctn 24» (16+)
21.00 «TaitHbl M1pa~»

22.00 «PeanbHasg KyxHs»
(16+)

23.00 «Opranusaums Onpege-
NeRHbIX Hauwii» (16+)

01.00 T/c «Xoasuue MepTBeL|bl»
(18+)

02.50 «CmoTpetb BCEM!»
(16+)

03.10 T/c «Xoasuue MepTBeL|bl>»
(18+)

05.00 «CwmoTpetb BCeM!»

(16+)
D

dDometupeuts

06.30 «YpnayHoe yTpo» (16+)
07.00 «[oropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHus Ha «[o-
MalHem» (16+)

07.18 «Mysblka Ha «[lomatl-
Hem» (16+)

07.30 «XKuTb BKyCHO C [hKerimu
Onnepom» (16+)

08.00 «[TonesHoe yTpo» (16+)
08.40 MynbTdpunbm (0+)
08.45 «TaifHbl efibl>» (16+)
09.00 X/ «He xoante, Aesku,
3amyx» (16+)

10.20 T/c «BenmkonenHblil Bek»
(16+)

18.00 «[Moropa Ha «[omald-
Hem» (0+)

18.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

06.00 «CmoTpetb BCEM!»
(16+)

06.40 T/c «MapLpyT> (16+)
10.40 «Yucras pabota» (12+)
11.30 «Ha 10 net monoxe»
(16+)

12.00 «[pencrasbTe cebe»
(16+)

12.30 «CmoTpeTh Beem!» (16+)
13.30 «HoBocTn 24» (16+)
14.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
18.00 «Tepputopus 3abnyxae-
Huid» (16+)

20.00 «Henens» (16+)

21.15 KoHuept Muxanna 3agop-
HOBA «3HUMKNONEAUS FAYNocT»
(16+)

00.00 X/db «Xo4y B THOpbMY> (16+)
02.00 X/ «Cnywarens» (16+)
03.45 X/ «Xo4y B THOpbMY»>
(16+)

05.30 X/ «Cnywarenb»

(16+)
b

Domatuprendd

06.30 MynbTchunbm (0+)
07.00 «[Moropa Ha «[omald-
Hem» (0+)

07.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsaBNEHNS Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

07.18 «Mysblka Ha «[lomatl-
Hem» (16+)

18.16 «06bsBneHUs Ha «[o-
MatlHem» (16+)

18.18 «Batww nosapasnenuals
(16+)

19.00 T/c «BenukonenHblil Bek»
(16+)

22.45 «0pHa 3a Bcex» (16+)
23.00 «[Morofa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

23.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBneHus Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

23.18 «Mys3blka Ha «[omald-
Hem» (16+)

23.30 X/d «bpumknt DKoHC.
["'paHu pasymHoro» (16+)
01.30 X/h «BeunocTb» (16+)
04.20 «TaiiHbl efipl>» (16+)
05.30 «XKub BKYCHO C [PKeiivu
Onueepom» (16+)

"UE! I:'P

05.00 «HacTpoeHue»

07.15 X/t «OmmHOX bl 0ANH>
(12+)

09.05 [/t «Anaronuii ManaHos.
TaK X04eTcst NOXMTb...» (12+)
09.55 «[lpocTble CNOXHOCTY>
(12+)

10.30 «CobbiTns»

10.50 X/ «3ddpek gomuHo»
(16+)

12.35 «[loktop W...» (16+)
13.10 «Hawa Mocksa» (12+)
13.30 «CobbITns»

13.50 «['opog HoBOCTEM>»
14.10 «[letposka, 38» (16+)
14.25 T/c «[ocyaapcTBeHHas
rpaHuua» (12+)

07.30 «XXuTb BKYCHO C [DKeiivu
Onusepom» (16+)

08.00 «[Mone3Hoe yTpo» (16+)
08.35 T/c «KoponescTeo kpusbIx
3epkan» (12+)

10.00 T/c «BennkonenHblil Bk
(16+)

18.00 «[loropa Ha «[lomaru-
Hem» (0+)

18.01 «06bsBneHns Ha «[o-
MatlHem» (16+)

18.03 «Baww nosapasneHuns!»
(16+)

19.00 T/c «BennkonenHblil Bek»
(16+)

23.00 «[loroga Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

23.02 «06bsBNeHus Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

23.04 «Mysblka Ha «[jomarl-
Hem» (16+)

23.30 T/c «KomneHcauus» (16+)
01.15 X/ «Texpux VIIl» (16+)
05.10 «TaitHbl eabl» (16+)
05.30 «XKuTb BKYCHO C [PKeiivu
Onusepom» (16+)

"I.IE!;P

03.55 Mapu-6pocok (12+)
04.20 [1/d «Ataka TUrpoBo aky-
nbl. Bo Bnactu ctpaxa» (12+)
05.15 «ABBI [eiika» (0+)
05.45 X/t «bnoHanHKa 3a yr-
nom» (12+)

07.25 «DakTop X13Hu> (6+)
07.50 M/d «Mary-peBaHLL»
(0+)

08.15 X/ «[Moxuwierne «Ca-
BOMM> (6+)

1l

16.30 «CobbITns»

16.50 T/c «[ocyaapcTBeHHas
rpaHuua» (12+)

17.25 «[Tpaso ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTEM>»
18.45 X/ «B3pocnas joyb, unm
TecT Ha...» (16+)

20.45 «[eTpoBka, 38> (16+)
21.00 «CobbiTns»

21.20 «)XeHa» (16+)

22.50 X/d «3arHaHHsbli»
(16+)

00.35 T/c «Mcuenenne nto6o-
BbIO» (12+)

01.25 [/ «AcTopust 6onesHu.
cnno» (16+)

02.45 «JuHus 3aunTbl» (16+)
03.10 /b «JnyHoe peno dok-
ca» (12+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «MOMEHT UCTUHBI>» (16+)
06.00 «YTpo Ha «5» (6+)
08.35 «[leHb aHrena» (0+)
09.00 «Ceityac»

09.30 T/c «B nowckax Kanutaxa
[paHTa» (12+)

11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «B nouckax kanutaHa
[paHTa» (12+)

14.30 «Ceityac»

15.00 T/c «B nowckax kanuraxa
IpaHTa» (12+)

17.00 «MecTo npouctuecT-
BUIS>»

17.30 «Ceityac»

18.00 «[MpaBna xu3Hn» (16+)
18.35 T/c «Cnep» (16+)
01.35T/c «B nouckax kanutaHa
IpaHTa» (12+)

09.45 «Cmex ¢ [0CTaBKON Ha
AoM» (12+)

10.20 «[etpoeka, 38» (16+)
10.30 «CobbITnst»

10.45 X/d «[leno PymsaHuesa»
(12+)

12.45 X/ «Kowa4wit Banbc»
(16+)

13.30 «CobbITns»

13.45 X/t «Kowwa4nit Banbc»
(16+)

14.35 X/t «Bo3BpatLeHue Bbi-
COKOro 6noHanHa» (12+)
16.05 X/ «J1t061Tb 1 HeHaBK-
OeTh. LLlaHTax» (12+)

20.00 «[TocTtckpuntym»

21.00 «[1paBo 3Hatb!» (16+)
22.00 «CobbiTns»

22.10 «[1paBo ronoca» (16+)
23.15 X/d «Pebpo Apama»
(16+)

00.50 /b «CuHmpom 30m6H.
Yenosek ynpaBnsemblit» (12+)
01.50 I/ «HewnseecTHble Mu-
Xankosbl» (12+)

02.40 «WcTopumn cnaceHus»
(16+)

03.15 [/t «Madnu - koponesa
TNrpoB» (12+)

S

05.15 MynbTchunbmbl (0+)
08.35 «[leHb aHrena» (0+)
09.00 «Ceityac»

09.10 T/c «Cnea» (16+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[ecantypa» (16+)
02.10 T/c «B nonckax kanutasa
[paHTa» (12+)
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/)

05.00 «HosocTu»

05.10 X/th «CBaabba ¢ npupa-
HbIM»> (0+)

07.10 «Cnyxy Ot4msHe!» (0+)
07.40 M/c «Cmewapuki. Mux-
kom» (0+)

07.55 «3p0poBbe» (16+)
09.00 «HosocTn»

09.15 «HenyTesble 3ameTku»
(12+)

09.35 «[loka Bce goma» (0+)
10.25 «®azenga» (0+)

11.00 «HosocTu»

11.15 «4 60KCb, 4TO MEHS
pasnooat. AHapeit MupoHos»
(12+)

12.10 «Hatanbs ['Bo3a1koBa 11
EBrenuin )Kapnkos. PoxzeHHble
peBosoLven» (12+)

13.05 «Haranbs KycTuHckas.
Koponesa pas3butbix cepaeL»
(12+)

14.00 «Tpu nntoc fga. Bepcus
KyPOPTHOTO pomaHa» (0+)
15.05 X/th «Tpu nntoc aga» (0+)
16.45 «BeyepHue HoocTU»
17.00 «T04b-B-T04b> (0+)
20.00 «BockpecHoe Bpewmst»
21.00 «Kny6 BecenbIx 11 Haxo[-
41BbIX» (16+)

23.15 X/ «Bocxopsiee con-
Hue» (16+)

01.40 X/ «0auH goma-3»

(0+)
POCCM»

04.15 X/t «Mosopot> (0+)
06.20 «Bcs Pocens» (0+)
06.30 «Cam cebe pexuccep»
(0+)

07.20 «Cmexonanopama» (0+)
07.50 «YTpeHHas noyta» (0+)
08.30 «CT0 K 0aHOMY» (0+)
09.20 «Bectu-Kysbacc». Cobbl-
NS HEAENN

10.00 «Bectn»

10.10 «CmesTbes paspeLuaet-
csi» (04)

11.35 X/ «[Mpudan no6sn n
Hagexabl» (12+)

13.00 «Bectn»

13.20 «Bectn-Kysbacc»

13.30 X/t «Mpwyan nio6su n
Hajexabl» (12+)

16.00 «OanH B ouH» (0+)
19.00 «Bectn Hepenn»

21.00 X/h «HanpacHas xeprsa»
(12+)

22.50 X/t «4T10 CKpbIBAET MH0-
60Bb> (12+)

06.00 T/c «Ynuubl pas3outhbix
thoHapeii» (16+)

08.00 «CeroaHs»

08.15 lotepest «Pycckoe noto
nntoc» (0+)

08.45 «|x Hpasbl» (0+)

09.25 «Egnm goma» (0+)
10.00 «CeroaHs»

10.20 «[lepBasg nepepa4a»
(16+)

10.55 «Yyno TexHukn» (12+)
11.25 «[Toenem, noeaum!» (0+)
12.00 «[Jaublit oTBET> (0+)
13.00 «CeroaHs»

13.20 «CBosi urpa» (0+)

14.10 T/c «Bpems Cunabana»
(16+)

16.00 «CerogHs»

16.15 T/c «Bpems Cunabana»
(16+)

18.20 «41. 0630p»

19.00 «CeroaHs»

19.50 X/t «Mbl 06bsBRsIEM BAM
BOVHY» (16+)

23.40 X/ «[Llokoas Tepanust»
(16+)

01.30 «LLxona 3nocnosus»
(16+)

02.20 «[leno TemHoe» (16+)
03.05 T/c «3Bepoboii» (16+)
05.00 T/c «Mocksa. Tpu BOk-
3ana» (16+)

Br_,

THT
07.00 «Cyactnuebl BMECTE»
Komeans (16+)

08.05 M/c «I'y6ka bob Ksagpar-
Hble LUTaHbI» (12+)

08.30 «[TporHo3 noroabl»(0+)
08.32 «Bce 060 Beem»(16+)
08.35 «["opockon» (16+)
08.40 «MeteouHdopm» (0+)
08.43 «Bce 060 Beem» (16+)
08.45 «My3bika Ha THT»(16+)
09.00 «[om-2» (16+)

10.00 «LLIkona pemoHTa» (12+)
11.00 «[lepesarpy3ka» (16+)
12.00 «Comedy bartn. Cynep-
Ce30H» (16+)

13.00 «Stand Up» (16+)

14.00 X/t «Moceimon» (12+)
16.00 «Komeau Kna6» (16+)
19.30 «[porHo3 noroapl»(0+)
19.31 «XKenato cyacTbal»(16+)
19.57 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «Komeam Knab» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)

23.00 «[om-2» (16+)

00.30 X/t «[Tapk KynbTypbl 1
oTapixa» (18+)

02.35 «[Jom-2» (16+)

03.35 T/c «Xop» (16+)

04.30 T/c «TaiiHble arenTbl>» (16+)
05.20 «Cauwa + Matwa» (16+)
06.00 M/c «['ybka bo6 Keagpar-
Hble LUTaHbI» (12+)

06.00 X/ «Cnywarenb»
(16+)

07.20 KoHuept Muxauna 3azop-
HOBa «JHUMKNONEANS FynocTA»
(16+)

10.10 T/c «NEXT-3» (16+)
00.30 «Penoprepckue uctopuu»
(16+)

01.00 «Henens» (16+)

02.15 X/® «YHuBEpPCanbHbIii
congar-4: [leHb pacnnarbl» (16+)
04.20 X/t «OnacHblit nonet»

(16+)
1

Douatupentt

06.30 MynbTdpounbm (0+)
07.00 «[Moropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

07.01 «O6bsiBneHns Ha «[o-
MatlHem» (16+)

07.03 «Mysbika Ha «[lomatu-
Hem» (16+)

07.30 «XKuTb BKYCHO C [hxerivu
Onusepom» (16+)

08.00 «[Mone3Hoe yTpo» (16+)
08.30 MynbTdpunbm (0+)

08.45 X/t «Koponb-apo3ao6o-
poz» (12+)

10.00 T/c «BennkonenHblil ek
(16+)

18.00 «[Toropa Ha «[lomalu-
Hem» (0+)

18.01 «06bsBneHus Ha «[o-
MatlHem» (16+)

18.03 «Batuu no3apasneHus!»
(16+)

19.00 T/c «BenukonenHbIii Bek»
(16+)

20.55 T/c «Koponek - nTu4ka
nesyas» (16+)

23.00 «[loropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

23.02 «06bsBneHus Ha «[o-
MatHem» (16+)

23.04 «Mysblka Ha «[lomatl-
Hem» (16+)

23.30 X/p «Kyka» (16+)
01.30 X/ «/ToboBHMLA Abs-
Bona» (16+)

05.10 «TaitHbl efibl» (16+)
05.30 «XKiTb BKYCHO C [hxeimn
Onveepom» (16+)

"UEHTP

04.05 X/ «Moxuuienne «Ca-
BOVN> (6+)

05.30 M/t «AneHbkiit LiBeTO-
4ek», «Kpokoaun 'eHa»

06.30 [l/b «Benmkie npasaHukn.
Tponua» (6+)

07.00 «[MpaBocnaBHas 3HLNK-
noneausi» (6+)

07.25 T/c «Mamodki» (16+)
09.20 «bapbllHg 1 KynuHap»

(64)
09.50 «Cmex ¢ gocTaBkoil Ha
Jom» (12+)

10.30 «CobbiTnst»
10.45 X/ «Haw o6wnit apyr»
(16+)

30 maqa 2014r.

13.10 «[purnawaet bopuc
Hotkuh>» (12+)

13.40 «[letpoBka, 38» (16+)
13.50 «MockoBckast Hepensi»
14.20 X/d «[1Be nctopun o
no6BN» (16+)

16.25 X/th «Hemoii» (16+)
20.00 «B ueHTpe cobbitnii»
21.00 T/c «MHcnektop JTuuHau»
(12+)

22.50 «CobbITns»

23.10 X/tb «B3pocnas ao4b, in
TecT Ha...» (16+)

01.00 X/t «Bo3BpaLLieHie Bbl-
COKOro 6noHanHa» (12+)
02.20 [1/ch «McTopus Gonesmm.
Ankoronnam» (16+)

03.40 [/t «3aBepbyit MeHs,
€CNN CMOXeLLb!» (12+)

5

05.00 MynbTchunbmbl (0+)
09.00 «Ceityac»

09.10 «McTopum 13 byyLiero»
(0+)

10.00 T/c «[ecantypa» (16+)
16.10 «MecTo npoucLuecTsus.
0 rnasHom>»

17.00 «[ nasHoe»

18.30 T/c «MecTo BCTpeyM 13-
MEHITb HeMb3st» (12+)

01.40 X/ch «Anmasbl axa» (16+)
03.50 [1/ch «Cosetckue thetiwn.
KypopTbl» (16+)

MOCTAHOBJIEHUE Ne 884
agMUHUCTpaLUKn

JleHnHck-Ky3HeLKoro ropoackoro

oKpyra ot 23.05.2014

«O BHECEHUN U3MEHEHU B NocTa-
HOBJIEHMEe agMUHUCTPauun JIEHUHCK-
Ky3HeLKOro ropofickoro okpyra ot
06.12.2013 N2 1989 «0O6 yTBEpXAEHUU
nepeyYHs U LeH Ha YCcnyru, okasbisa-
emMble yypexpaeHuaMmu m3nyeckomn
KyNbTypbl M CNIOPTA Ha NaTHOW OCHOBE»

B cootBeTcTBUM C DepepanbHbiM 3aKO-
HoM 0T 06.10.2003 Ne 131-D3 «O6 06LLMX
NpVHLMNax opraHv3aLmm MECTHOro camo-
ynpagneHus B Poccuickon @egepaLum»,
pewueHnem CoBeTa HapoOHbIX AenyTaToB
JleHnHcK-Ky3HeLKoro ropofckoro okpyra
oT 30.05.2013 Ne 44 «O nopsigke npu-
HATUS PELLEHNIA 06 YCTaHOBEHUWN LieH
1 TapuoB Ha NnaTHble YCNYrn y4pex-
OEHUIN No hMU3NYECKOM KynbType, CropTy
N Typu3my, 06pasoBaHus, KynbTypbl, CO-
LpanbHON 3aLLmnTbl HACENEeHWs, 6bITOBOMO
o6CnyXunBaHms» MO CTaHOBI A I0:

1. BHecTv n3meHeHus B NocTaHOBIIEHUE
agMuHucTpaumn JleHnHck-Ky3Heukoro
ropoackoro okpyra ot 06.12.2013 Ne
1989 «06 yTBEPXAEHMM NEPEYHS U LIEH
Ha YyCnyrvi, okasblBaemble yHpexaeHsmm
(hM3NYECKON KyNbTypbl U COpTa Ha nnart-
HOW OCHOBE» (B pefakLmm NoCTaHOBNEHNS
oT 25.03.2014 Ne 516):

1.1. JononHute NyHKT 1 a63auem 7
crnefyloLlero cogepxanus:

«nepevYeHb M LEHbl Ha YyCnyru,
okasbiBaemble MAY «®DuakynbTyp-
HO-0340POBUTENbHbIN KOMMNMEKC»,
cornacHo npunoxeHuto Ne 7.».

1.2. JononHWUTb NOCTaHOBNEHWE Mpu-
noxeHviem Ne 7 cornacHo nNpunoxXeHuo
K HaCTosLLIeMYy MOCTaHOBIIEHMIO.

2. Ony6nvkoBaTtb HacTosiLLee nocra-
HOBMeHue B «[opofackon razete».

3. OTpeny wHdbopmaTulauum
(C.O.0Oonros) pasmecTutb HacTosiLLee
NocTaHOBSEHNE Ha OhMLIMaNbHOM canTe
aaMuHMCTpaumnm JleHnHek-Ky3HeuKoro ro-
POLCKOro okpyra B ceTn «VIHTepHeT».

4. KOHTpOSb 3a MUCMOJSIHEeHEM nocTa-
HOBJIEHMS BO3MIOXWTb Ha 3aMecTuTens
rnaBbl ropofAa no 3KOHOMMKE, NPOMbILL-
neHHocT 1 mHaHcam K.A.TuxoHoBa,
3aMecTuTens rnasbl ropoga fno couu-
anbHbIM Bonpocam E.H.CupopeHko.

C.A.KHYTAPEB.
W.o. rnaebl ropoaa.

OdnunanbHo)

K NMocTaHoBJ1IeHNo agMUHucTpaumnmn ﬂeHMHCK-KySHeL{KOI' (%

TPUTIOXKEHWE

ropogckoro okpyra ot 23.05.2014 Ne 884
«[IPUTIOXKEHWE Ne 7

K MOCTaHOBIIEHWUIO aaMMHUCTpaumm JIeHHCK-Ky3HeLKoro

ropogckoro okpyra ot 06.12.2013 Ne 1989

NMEPEYEHb U LIEHbI
Ha ycnyru, okasbiBaembie MAY «®DU3KYNbTYpHO-0340POBUTESNIbHBIA KOMMJIEKC»

Iena
Ne HaumenoBaHue ycJyr, (1a 1 4esoBeKa, pyo.) Eaxnnnna
n/n HHBEHTaps U3MepeHHst
B3pOCJIbIe aeTH
1. [InaTHBIE TPYMIIBL:
1.1. | AGomemenr 1000 500 12 nocetuenu,
3aHsaTHE | yac
1.2. | Me#nunr 100 50 1 yac
1.3. | TpeHaxepHslii 3a 100 50 1 yac
1.4. | I'pynmsr ODII 100 50 1 gac
2 INonp3oBaHUE UTPOBBIM CLIOPTHBHBIM 3000 1500 1 wac
3aJ10M
20 % ot Komm4ecT-
IIpenocTasneHne UTrpoOBOTO CIIOPTUB-
Ba MPOJAHHBIX OU-
3. HOTO 3aJa ISl IPOBEAEHUS] MEpoIl- - 1 meponpusiTre
N JICTOB TIO JOTOBODY,
p Ho He MeHee 3000
4 INpenocrapienye Xomia BTOPOro dTaxa 200 ) | cyrxu
(3a 1 kB.M)
5 [Ipokar HacTonbHOTO 60 30 1 gac
TEHHHCA
6. [Tpoxar 6agMuHTOHA! 30 20 | wac
KOMIUIEKT (/IBE paKeTKH, BOJIaH)
IMpoxar msua ((yTOONBHBIIM, BOJIEH- 30 30
7. o o 1 gac
OOJBHBIHN, 6acKeTOOIHHEII)
IMocemenne COPTHBHO-3PEIHIIHBIX
8. MEPOIPUATHH, TPOBOAUMBIX B UIPO- 50 30 1 Guner
BOM 3aJIe
9. [IpenocraBiieHne IUIOMIAMN IS 100 ) | cyrxu
pexnamsl (3a 1 KB.M)
I'IpumeanMe. MHBanugam un nuudam C orpaHm4eHHbIiMu

Ckugka B pasmepe 50 % OT cToMMOCTU B
Yyac NpefoCTaBsAETCs JIbFOTHBIM KaTeropusim
rpaxkgaH:

BeTepaHaMm Tpyna;

COTPYAHUKaM y4pexAeHun CMOPTUBHOW Ha-
npaBneHHOCTY;

CeMbSIM, MPU3HAHHbLIM B YCTaHOBJIEHHOM MO-
psinKe MasouMyLLIMMU;

[eTaM-cupoTaM 1 OeTsM, ocTaBlumMMcs 6e3
noneYveHns poguTenemn;

BO3MOXHOCTAMM (MPU HanM4mm MeguLmMHCKOro
[OKYMeHTa, pa3peLuatoLLero TOT UM MHOW BUA,
CMOPTUBHBIX 3aHATUI).

Mpn nopade KOMNEKTUBHOW 3asfBKM Ha
nonb30BaHWe CropTMBHbIMM 3anamun (6onee 20
4enoBeK) NPefoCTaBNAETCS CKMaKa B pa3mepe
10% OT CTOMMOCTW.».

K.A.TUXOHOB.
3amecTuTenb rnaBbl rOpofa Mo 3KOHO-
MWKE, NPOMBILLIIEHHOCTU 1 (PMHAHCaM.

Paspeuwienune
NDEAOCTABIIECHO

NMOCTAHOBJIEHUE N< 886
agMUHUCTpaLMn

JleHUHCK-Ky3HeLKoro ropogcKkoro

oKpyra ot 23.05.2014

«0 npepocTaBiieHUM pa3peLLeHus
Ha YC/IOBHO pa3peLleHHbIA BUp, Uc-
Nnonb30BaHUs 3eMefIbHOro yyacTKa»

B cooTtBeTcTBUM CO cTaThewn 39 pa-
JOCTpouTENbHOro kogekca Poccuinckom
depepauym, Ha OCHOBaHWUM PEKOMEHAA-
LMIA KOMUCCUM MO MOATrOTOBKE MPOeKTa
[MpaBmn 3emnenonb30BaHnsA U 3aCTPOW-
ku ropoga JleHnHcka-KysHewkoro, no
pesynbTaram ny6nmMyHbIX CRyLLaHWIA Mo
BOMPOCY NpefocTaBneHns paspeLle-
HWS Ha YCJIOBHO pa3peLUeHHbIn Bug
NCMOJIb30BaHMA 3EMENbHOr0 y4acTka
C MecTononoxeHnem: KemepoBsckas
o6nacTtb, r.JIeHMHcK-Ky3Heukuin, Ha
ceBepo-3anap B 49 meTpax oT XUso-
ro poma Ne 2 no yn.lMuporoea, ans
pasMeLLeHnsa 06bekTa, CBA3aHHOIO C
OoTNpaBneHnemM Kynbta (MOOYJIbHbIN
xpam), oT 15 mast 2014 r. nocTaHOBASAIO:

1. MNMpepoctaBuTb paspeLLeHre Ha
YCMOBHO pa3peLLeHHbI B NCMOSb30-
BaHWs 3eMesIbHOro y4acTka ¢ kagacTt-
poBbIiM HoMepom 42:26:0301001:24957
C MecTononoxeHnem: KemepoBckas
o6nacTtb, r.JIeHMHCK-Ky3Heukuin, Ha
ceBepo-3anag B 49 meTpax OT Xu-
noro goma Ne 2 no yn.lMuporosa, ons
pa3meLleHns obbekTa, CBA3aHHOro C
oTnpaBrieHnemM KynbTa (MOOySbHbIN
xpam), 3aaButenb - PenurvosHas
opraHmgdauma «CesaTo-Cepadumo-
[MOKPOBCKUI XEHCKUA MOHAaCTbIPb
r.JleHnHck-Ky3Heukunin KemepoBckon
Enapxwum Pycckoi NpasocnasHow Liep-
kBu (MockoBckuii MaTpuapxar)».

2. Ony6nuvkoBaTb HacTosILLee nocTa-
HOBNEHWe B «["opoAcKoM rasete».

3. OTgeny uHdopmaTmsaumm
(C.0.0onroB) pa3amecTuTb HacToOsILLIEE
NoCTaHOBMEHNEe Ha oduunanIbHOM
canTe agMUHUCTpaumm JIeHMHCK-Kys-
HeLKOro ropofckKoro okpyra B ceTu
«HTepHeT».

4. KOHTpOnb 3a UCMONHEHNEM MOC-
TaAHOBJIEHUS BO3MTOXMWTb Ha WU.0. Nep-
BOro 3amMecTuTensa rnasbl ropoga
P.P.BagepTauHoBa.

C.0.KHYTAPEB.
M.o. rnaebl ropoaa.
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lMepcnekTuBHOE
CTPOUTENIbCTBO

BHuMaHuIo Xurtenewn
r.JleHuHcka-Ky3Heukoro!

B cooTBeTcTBUMM co cTaTbsamMmu 30,
31 3emenbHOro kogekca Poccuiickon
®depepaunn, Ha OCHOBaHUM 3asBNEHNN,
NOCTYNMBLUMX B aAMUHUCTpauuio Jle-
HUHCK-KyY3HELIKOro roOpoACKOro okpyra
ot OO0 «BopgokaHan», agMMHUCTpauus
ropoACKOro oKpyra u3BeLLaeT HaceneHne
0 BO3MOXHOM NpefocTaBneHnm 3eMeslb-
HbIX Y4aCTKOB:

Ona CTpoUTENnbCTBa TEMNOTPacChl Ha
3eMesibHOM y4acTtke nnowagsio 4300
KB. MeTpoB OT KoTesnbHor Ne 16 rno
yn.larapvHa, 16a ¢ TO4YKON NOJKYEHNS
B TK no yn.lopbkoro, 40;

Ona CTPOUTENbCTBA TEMMOTPACChl Ha
3eMefNibHOM y4acTke nnowapgbto 2155
KB. METPOB Ha NepeKIItoHeHre TEMNOBbIX
Harpy3ok KotenbHon Ne 13 K LieHTpanb-
HOW KOTENbHOM Ha y4acTKe 3aCTPOiKu OT
yn.JlepMoHTOBa, 3 [0 LLKOSbI-MHTepHaTa Ne
5 (napk nm.l'opbKkoro), Yepes Buagyk.

3ameyaHuns n NpefsIoxkeHns oT Hacene-
HUSA 1 06LLLECTBEHHOCTU MPUHMMALOTCS B
TedeHuve 30 gHer co OHs ony6nKoBaHus
N3BELLIEHMS.

o Bcem Bonpocam ob6palyaTbCcsa no
agpecy: r.JleHnHck-Ky3Heukuin, npocn.
Kupoea,56, ka6.407, TenegoHsl ang
cnpaeok: 3-23-19, 7-12-29, 7-34-94.

PeicnarniaXooBbaBne HNS
Iy

NPOLIEAYPHbIU

KABUHET

* BHYTPUBEHHAA UHBEKLIUA

* BHyTpMBEeHHOe KanenbHoe BBeleHue
y

neKapcTBeHHbIX NpenapaTos

* BHYTPUMBILWEYHAAA UHBEKLIUA \
Bbie3n Ha aom. M'M6kumn rpachmk pa6oThbl.

Appec: npocnekTt Kuposa, 77,
Ten.: 8-913-292-3700, 8-923-487-8304.

J10-42-01-001588 ot 6 nona 2012 .
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BAM NOMOr'yT
BPOCHTD INHTD!

CoBpemMeHHbIe
MeToAbl nNeYeHus
Mpuem BenyT: ncuxuatp-
HapkoJior, ncuxoTepanesT,
cdmnsnortepaneBT, pecnekcorepa-
nesT.

BPOCUTb KYPUTb - no 3anucu.
CHUXXEHME BECA - no 3anucu.
Roxtopa Bepryn 0.H., Bepryn C.H.
r. HoBoKy3Heux, np. bapauua, 10
Mea. uentp 000 «JIPLL ANIBTEP 3r0».
Ten.: 8 (3843) 737-182;
737-568, 905-915-99-11,
923-601-70-33,
913-401-80-44.
Mpuem - 9.00-15.00,
BbIXOAHOW — BOCKPEeCceHbe.

MmetoTca NpoTrBoOnokasaHms, Heobxoauma

KOHCynbTauusa spava.
(Jlnyersunsi Ne J10-42-01-
001584 ot 07.07.2012r.)

KYViY COOBLLUAET

BHumaHue! KomuteT no ynpasneHuto
MYHULUNanbHbIM uMyLecTtsom Jle-
HUHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro okpyra
coo6LLaeT 0 NpenocTaBleHUN B apeHay
3eMeflbHOro yyacTka, HaxogsLlerocs no
appecy: r.JleHnHck-Ky3HeLkui, Ha toro-
3anag B 23 MeTpax OT HEXMIIOro 30aHuA
Ne 7a no yn.3BapbirvHa, nnowiagbto
0,0057 ra, nmetoLLero KagacTpoBbIi HOMEP
42:26:0401001:14356, ons uenen, He cBs-
3aHHbIX CO CTPOUTENBLCTBOM, - Pa3MELLEHNE
TOProBOro naBusbOHa, B COOTBETCTBUN C
n.1 c1.34 3emenbHoro kogekca P®.

*%k%*

BHumaHue! KomuteT no ynpaeneHuo
MYHULUNanbHbIM uMyLecTtsom Jle-
HUHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro okpyra
coobLlaeT 0 npegocTaBfieHMn B apeHay
3eMefbHOro yyacTka, HaxogsLLerocs rno ag-
pecy: r.JleHnHck-Ky3sHeukun, yn.LLesLoson,

11/1, nnowapbto 0,0033 ra, nmetoLero
KapacTpoBbIi Homep 42:26:0301001:21000,
0N pasMeLLeHns TOProBOro NaBuboHa,
B cooTBeTCTBMM C .1 cT.34 3emenbHoro
kopekca PO.
*k%k

BHumaHue! KomuteT no ynpasneHuto
MYHULUNaNbHbIM uMyLlecTBom Jle-
HUHCK-Ky3HeLKoro ropofckoro okpyra
coo6LLaeT 0 NpenocTaBfeHNn B apeHay
3eMesIbHOro y4acTka, HaxogdaLerocs no
appecy: r.JleHuHck-KysHeLkui, Ha toro-
BOCTOK B 21 meTpe oT xwunoro goma Ne
3/1 no npocn. TeKCTUMbLLMKOB, NOLLaab6H0
0,0021 ra, umetoLLero kagacTpoBbIi HOMeEpP
42:26:0301001:25114, gnsa uenen, He cBs-
3aHHbIX CO CTPOUTENBLCTBOM, - pa3MeLLEeHME
TOProBOro KMocka rno npofake ne4aTHon
npoaykumu, B cootsetcTesuu ¢ n.1 cr.34
3eMenbHoro kogekca P®.

(1]1]1)
«CubJopCenbMaiu

N3nLOT0BJIEHMNE

N PEATIN3ALINA
norpy3uvkoB (KYHos)
* MKY-0.8 pna MT3, IOM3,
T-40 (YyCMJIEHHbIN) - LEeHa
77 T.p.* NMcb-1 - yueHa 114
T.p- * MJN-0.4 ana T-25
- 4eHa 46 T1.p.-* OTBan 6ynb-

AO3epHbIni. LLleTka KkoMmmMy-
HanbHanA. * Frpa6nmu Banko-
Bble.

CeprncLummpoBaHoO.
docraBka
Hegoporo.

TenedOHbI:
8-902-997-7069;
8-962-798-9459.

CanrT:
www.SibDorSelMash.ucoz.ru

lpumute kK ceegeHuro!

«000 «JleHnHck-Ky3HeLkas QnekTpoceTb» YyBEAOMISET: B CBAA3N C PEMOHTOM
6yneT Npon3BefeHO OTKIIIOHEHNE INIEKTPOIHEPruK

02.06.2014r.
¢ 9.00 go 16.00

Yn. bawkunpckas, 2 — 24,5 —-21; yn. Ce-
peroeckas, 1—23, 2 —30; yn. CyBopoBa, 44
— 58, 76; yn. Cbiconbckad, 1 — 11,2 - 22;
yn. MNMnanepHasn, 3 -7, 4 —10; yn. Npoxoa-
Has, 75, 89, 104 — 114; yn. BeTepaHos, 1
— 29, 2 — 30; yn. TycHono6osown, 39 — 71,
64 — 68, 74, 78, 81, 84;yn. Kasaxckas, 17,
19; nep. Apocnasckoro, 1 -9, 2 — 16; nep.
TawkeHTcKkMr, 2 — 8, 3 — 9; nep. baHHbIN,
3 -9, 4 — 14; nep. BeHTUNAUMOHHbIA, 3
— 7, 4 — 6; nep. bawknpcknin, 3 «A», 13
<<A>>, 15 <<A>>_

¢ 09.00 go 13.00

Yn. Xabaposckas, 19 — 39, 20 — 42; yn.
CeBepHas, 3 — 29, 4 — 44 «A»; yn. Moc-
koBckas, 3 — 11, 4 — 16; yn. KasaHckas,
31 - 35, 34 — 48; yn. OxHas, 15 - 37, 24
—46; yn. Tynbckasa, 1 —11,2 - 18.

¢ 13.00 go 17.00
Vn. PoctoBckas, 1 — 43, 2 —42; yn. 30-
puvHa, 31 — 49, 36 — 46; yn. Tynbckas, 31
—47; yn. NapawtoTHas, 1 -7, 4 —10; nep.
KokcoBbin, 1 — 7, 4 — 12; nep. Tynbckun,
4 -6, 17- 31; nep. PoctoBckuin, 1 — 51, 2
— 14; nep. MNapatuoTHbIn, 3 -5, 4 — 6.
03.06.2014r.
¢ 09.00 go 16.00
Vn. Bapwasckas, 12, 29; yn. K. JInbkHexta,
10,13, 30,48,50,62,66,74,77—-81,84,88,113.
Vn. Knesckas, 1, 4; yn. KpacHbin Jlor,
51 — 125, 110 — 194; yn. Pei6akoBa, 37;
yn. Cbiconbekas, 17, 23, 25, 24 — 30; yn.
BetepaHos, 35 - 40; 36 — 42, yn. Kambl-
waHckas, 176 «A», 178 «A», 184 «A»,
186, 188 «A»; yn. lNogropHas, 75 — 97,
128 — 130, 144 —172.
«000 «JIeHUHCK-
KysHeukas dnekTpoceTb».

Lobpble CTPOKMU

MckpenHe 6naropapto gupektopa MTY OAO «CYBOK-Kysbacc» KOpust Omutpuesnya
Mpuctyny n 3amectutens gupektopa Cepres Anekceesuya Macnosa 3a BHMMaHWe K
NeHCMOHepaM NPeANPUATAA 1 MOMOLLLb MOE CEMbE B PEMOHTE HaZIBOPHbIX NMOCTPOEK,
TpoTyapa. H13knii Bam NOKIOH 1 camble JoOpble NOXeNaHus.

B.CypuHoBa.
* % %

VckpeHHe 6narogapum 3ameydartenibHoro yuntens — OkcaHy BaneHTuHoBHy ViBaHoBy,
npenopasarens HadanbHbIx knaccos MBOY «COLL Ne 20» 3a BbICOKMI NpodheccuoHa-
NM3M Y Nefarormyeckoe MacTepcTBo, 3a NPOYHbIE 3HAHWSA U NOMTHOLEHHOE BOCTIUTaHME
HaLLMX feTewn, yHalmxcs 4a knacca. YeTbipe roga Ballero HeyCTaHHOro TpyAa npuHecny
LiEHHbIE NI0Abl: LUMPOKUIA KPYro30p M 3PYAMLMIO YHEHMKOB, APYXOY 1 CMSIO4EHHOCTb
[LETCKOro KONMMEKTMBA, Pa3BUTUE NyYLUMX NIMYHOCTHBLIX KayecTB Halumx aeTteir. Mebl,
pPOAMTENM YHEHUKOB, BCEraa nosyyanu BaLly nogaepxky, NpodeccunoHanbHbIi CoBET
1 MOMOLLb, YCMELLHOE peLLeHre negarorm4eckmnx npodem.

Bbl nogapvnu Hawmm eTam SpKue NpasgHuKy OeTCTBa, HayHnnm 6epeds Npupoay,
NO6UTb POAHOM KpaK, LEHUTb XU3Hb.

Bnarogaps Bam, HalLM €TV rOTOBbI YBEPEHHO BCTYMUTL B HOBYHO LLIKOJTbHYHO XXM3Hb
— cpepHee 3BeHO (5-1 knacc) o6LLeo6pa3oBaTesibHOM LUKOSIbI.

C yBaxKeHWeM v riny6oKol Npu3HaTeNbHOCTbIO —
poautenu yyeHukos 4a knacca MBOY «COLL Ne 20»
J1.J1.TpanesHukoBa, N.H.Cusosa,

0.C.Kynem3uHa, B.H.lllep6akoBa, §1.B.®unuHa.

M BPEEVRVA [y
N ERMYIRIZ

MpvBe3y HaBO3, NeperHomn, 3emro,
necok, nrc, wnak, ropenuk, Topd,
yronb 1 gp. Ten. 8-961-703-98-77.

* % %

3ameHa Tpy6 BofocHabxeHuss. MoH-
Ta)X CUCTEM OTOMJIEHUs1, KaHanmM3aumm
1 Op.caHTexHuKW. [Npoknaaka Bogonpo-
BOJOB.

Ten. 8-951-187-18-45.
* % %

BHYTpeHHAS oTaenka nomeLleHumn
KaenbHOM NIUTKOW, NMnacTUKOBbIMU
naHenamu, Haknerka o60eB, LUTyKaTypka,
namuHaT, NIMHOMEeYM, CIloM, MoKpacka,
yCTaHOBKa OBepen. 3ameHa aneKkTpo-
npoBoaKn. BaHHasa «nop, Koy».

Ten. 8-904-370-69-55.
* % %

Kpoem KpbILLn, cangmHr, yCrnyrm anek-
Tpuka. Knagka neyen.

Ten. 8-951-188-34-70.

CEVAMV

1-KOMHaTHy0 Me6GIMPOBAHHYHO KBAPTUPY
B palioHe aBTOBOK3ana.
Ten. 8-908-953-89-11;
* % %
B apeHfy OTAeNbHOEe NoMeLLeHue (37 KB.
M) B 34aHUK LIeHTpanbHoro tenerpada.
Tenedhon 8-961-711-0208.

I B EEVAIVI

[owm B nrT KpanmeBuHCKOM, Ha 6epery
peku. Jom py6neHblin, BoAa, OTOMMeHne,
cnvB B gome. Bce noctporikn. Ycagbba
— 16,5 coTkn. Bce nocapku.

TenechoH 8-950-278-7895;

KanuTanbHbIW rapax 7x5m, nveetcs
norpe6 (y TponnenbycHoro napka)

Ten. 2-38-54 (nocne 18.00),
8-950-583-42-23,
8-950-583-45-03;

)KenesHbl rapax (ctaHpapTHbIN)
BO 2-M MUWKpoOpawnoHe, HanpoTus
np.KonbyyrmHckui, a.5.

TenecoHbI:

2-38-54 (nocne 18.00),
8-950-583-42-23,
8-950-583-45-03;

komnbloTep Intel Celeron 2,2Iru,
Bupeokapta NVIDIA GeForce 4 MX 440,
onepaTunsHas namaTb 256 M6, BUHYecTep
—40T6, + XK monutop LG-17 grorimoB.
5000 py6.

TenechoH 8-908-958-0929;
web6eHb, oTceB, necok, 6yT, MIrC,
LBETHOW KaMeHb C JOCTaBKOW.
Tenedon 8-905-067-9210;
* * *

YINIOBYIO MSAFKYI0 me6enb 6/y, Tymoby
nog TB, 6/y.

TenechoH 8-950-597-23-57;

HeXxunoe nometleHue nog ogpuc S105
KB.M B LieHTpe ropoaa (np.Kupoea, 38a)
unu Yactb nomewyeHms S30 kB.M (Mnn
cham B apeHay).

Ten. 8-904-996-43-28.

OFPH 1027700067328

PEMOHT

CTUPATbHbBIX,

NOCYAOMOEYHbIX
MALUWH, 3NEKTPONIIHUT,
MUKPOBOJIHOBbIX MEYEA

BOZJOHATPEBATENEN

IAMUACTH &
[APAHTHS :g“"
CKUAKKN o

Ten.: 8-983-251-87-28
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&

- MoHpaBunnCh BaLlemy CbIHULLIKE NOAAPKN?

- OW... Pasbun cbliHOYeK Bce MofdapKu...
M MalLuvHKy, 1 TaHK, 1 enky paséun, 1 Bce
UIPYLLKM Ha efike...

- I Mo nogapok paséun?

- [a HeT, BaLl MOJIOTOYEK LebIN.

) ) )

JKeHa 3aaBnseT Myxy:
- A1 nogato Ha passog. MalumHbl fenvm no-
nonam: MHe “Jlekcyc”, Tebe cTupasnbHylo.

) ) )

- Mama, mama! Enka ropurt!
- CbIHOK, He ropwuT, a cusieT.
- Mama, mama! LUTops! custoT!

) G G

JKeHa Bo3BpaLLaeTcs nocrne KopriopaTvsa.

- Ooporoit, He opu. Bcé pacckaxy: Bce nuiu,
1 He Nnna, BCe C MyXX4Y/HaMM LienoBanuch, a s
He LienoBanach, canartos noena, notaHuesana,
B KOHKypcax noyyactesosana. M Bcé. XXeHa y
Tebs ymHMua. Bonpockl ectb?

- MnaTbe roe?!

[Tocumeemcs

gmeam
) GEEED G ¢

Yem panbLue Bbl y6EXUTE OT NPO6IeM, TeM
Jonblue BaM NpMAETCHA BO3BPaLLaThCs Ha3ag,
YTOObI UX PELUnTb.

) G G

OH 6bIn B OTAINMYHON CMOPTUBHON dhopMe.
MpaBpa, Ha Ny3e oHa yXe He 3acTervea-

nachb.
x o X

Ecnu He xBaTaeT BpeMeHW Ha AOMaLLHWeE XI10-
NOTbl — MNONPOBYM OTKMYNUTL UHTEPHET!

) ) )

Ha nnsxe:
- 91 ANKO M3BMHSAIOCH, HO HA Bac HUTKA.
- OTO KynanbHuK.

) G G

oMK 3TMX XEHLLWH: cHaYana nyratt Mamy,
YTO BbIAYT 3aMyX, MOTOM NyralT MyXa, 4TO
ynaoyT K Mame..

) G G

HeBecTta cnpawumBaeT xeHuxa: “Tbl Kyga
noctynun? B MmeguumHcKunia. BoT xopotLuo! A
- B BeTepyrHapHbIi.Korga noxeHnmcs, yaem
nevuTs Apyr npyra’.

) ) )

— Ckaxu, Ooporon, y MeHs Kpacueble
BOJIOCbI?

— OueHb KpacuBble, A/TNHHbIE, LLENKOBUCTbIE!
Ho Tbl 3HaeLlb, HOrM BCe-Taku ny4Lle 6puUThb...

) G G

- Hy yto, goporown, onsaTe BbINUA?

- 9 HemHoro, munas!

- W B4epa HemHOrO, 1 Hegento Hasaf, na?

- Hy ga, conHbIwko! A kak Tbl goraganacb?

- Tak cerogHs yxe 3 utoHsA, a Tbl CHer y
rapaxa Kaxpapli Be4ep XoauLLib YNCTUTb.

OTBETbl HA CKAHBOP/,
ONYBJIMKOBAHHbIN

B “rOPOCKOMN FA3ETE”
OT 23 MAA
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38E3aAbl BAM COBETYIOT

opockomiHalcienyroLyoyHenesto)(2i=I8I1toHsi)

3agymavitecb 0 6ygyLlemM, COBETbI
Apy3eW 1 Konner no padéote, KOTOpbIM
Bbl JOBEPSETE, OyAyT B 3TOM Crly4ae He
nULWHUMK. A BOT A5 BKINadblBaHys AeHer B COBMECTHbIN
613HEeC cenyac He cambli NOAXOAALLMA MOMEHT. [pa-
U1K paboTbl MOXET CTaTb C cepeauHbl Hegenv 6onee
HanpsH>KeHHbIM, MOCTapanTeCcb K 3TOMY BPEMEHU He
CINULLKOM YTOMUTbLCA. HepBHble neperpysku Heo6xo-
OVIMO CHUMAaTb, MO3TOMY He OTKa3bIlBanWTECh OT BCTPEY
C Opy3bAMK 1 NO6OSbLLE 3aHMMaNTECH TBOPHYECTBOM.
Cpepna MOXeT OropymTb HEMpPUATHLIMU HOBOCTAMWU. B
cy660Ty NPOSIBATE OOMMKHYHO aKTUBHOCTb, M TOrAa oHa
CIDOVI.D,GT yOa4Ho. y

JUEE )

e Ha aTon Hepene nocrapanTtech 6bITb
e ONCLMMIIMHAPOBAHHLIMU U NMYHKTYasbHbI-
MW 1O CMELLIHOr O, B 3TOM Cly4ae MHorve
Npo6sIeMbI peLlaTcs YCreLLHO 1 BbIFrOAHO, OTKPbIBas Bam
J0pOry K HOBbIM JOCTUXEHVAM. Bo BTOPHUK NosiBUTCA
MHOXECTBO HOBbIX BO3MOXHOCTEN AN peanuaaumnm ngen
1 OCYLLIeCTBIIEHM NiaHoB. B cpepy faxke He nbitantech
n3obpaxkars 13 cebst NPOCBETIEHHOO rypy, Bac 6bICTPO
MocTaBAT Ha MecTo. B yeTBepr nposiBuTe BHUMaHue n
TeprieHve, Torga gena 6yayT cknagbisaTbCs yaaqHo.
3aT0 B NATHMLLY BaLLa paboToCnOCOO6HOCTb U MHULMAaTMBA
Gygw OLieHeHbI MO JOCTOMHCTBY. )

OTPENEL )

O6beM Harpysku Ha paboTe xena-
TenbHO NNaHMpoBaTh 60s1ee TLATENBHO,
a cobpaHHOCTb 1 COCPEefOTOHEHHOCTb
Mo3BONAT TBOPUTbL Yyfeca. [locne Hanps>keHHOro pa-
604ero AHA B NOHEAENbHUK HE CreLumnTe 3aHMMaThbes
JOMaLUHMMW AenaMn UM KponoTnMBOW paboTon,
nopobHas pyTMHa MOXET 3acTaBWTb Bac COpBaTbCA U
ycTpouTb ckaHgan. Cpefa no3BonmUT OCTaBUTL B MPO-
LUIOM MHOrve 6ecrnonesHble npoénemsl. B naTHuuy
nocrapamTech orpaanTb CE65 OT HEHY>KHbIX KOHTAKTOB
1 6yabTe rOTOBbI K HAPYLLUEHNAM [OrOBOPEHHOCTEN Y
kBO3MO)KHbIM npo6nemMam B CeMelHbIx genax. y

\

TEAEL )

Ha aToii Hefene y Bac nosiBUTCS He-
Marso Crnocob0oB [OOUTHLCS XKENAaemMoro
N peasnbHbIA LWaHC NPOOBUHYTLCS MO

KOSEPOF )

Ha aToin Hefene B genax BeposiTHbI
HEKOTOpbIe 3aTPyOHEHWS, Y BaC MOXET
BO3HWKHYTb HEOGXOAMMOCTbL lOKa3aThb

, AEBA
P,

?j)) B uenom Hepensa 6naronpusTtHa ons
NOBbILLIEHUA NPOdecCMOoHaNnbHOro
ypoBHs. Balua cnocob6HOCTb peLumnTb

KapbepHOW NnectHuue. B noHegenbHMK 4O6UTLCA MHO-
roro MOXHO 6yfeT UCKMYMTENBHO CBOUM TPyaAoMm. B
cpeny 3aTeBaTb CCOpPbl M KOH(NKTLI HEXenaTesbHO,
Ha BbINafbl HegobpoXXenaTenen B 3TOT AeHb Jy4LUe He
obpaLlars BHMMaHus. B 4eTBepr Bce 3agymMaHHoe MeeT
LLIAHC OCYLLIECTBUTLCS, CTOUT JIULLIL 3TOMO NO-HACTOSALLEMY
3axoTeTb. B BOCKpeceHbe XenaTenbHO OTAOXHYTb Kak
MOXHO Oarnblue OT foMa, KapAuHanbHO CMEHMB 06-
CTaHOBKY, HO 34PaBOMbICIINE XENaTeNbHO HE TEPSATD.

noYTW BCE CBOW Aera OCTaHeTCs Npu Bac, HO OTHUMET
Maccy cus, noaTomy BpeMs Ha paboTy M Ha oTAbIX
pacnpegenante paunoHansHo. OTAbIXy M pasBne-
YEHNAM MOXHO NOCBATUTbL MOHeAenbHUK. [oe3nku
1 KOMaHAMPOBKM XenaTesnbHO NepeHecTn Ha cpeay,
npu ohopMneHnn opuumansHbIX 6ymar nocrapanTech
cobnofaTe OCTOPOXHOCTb U OCMOTPUTENBHOCTL. B
yeTBepr camoe BpeMmsi NpoABUTL MHULMATUBY Ha pa-
60Te, B 3TOT AeHb Bbl 6yAeTe YBepeHbl B CBOUX CUMaAX.

CBOHO MPOhHECCUOHATTBHYIO KOMMETEHTHOCTb KaK B Kpyr-
HbIX, TaK 1 B HE3HAUMTENbHbIX BOMpocax. Ecim Bbl ¢ 3TuM
CNpaBUTECh, TO TO MOCMOCOOCTBYET NMPOABVKEHMIO MO
KapbepHOU NeCTHULIE 1 POCTy BalLero asTopurteTa. He
NpUCNYyLLMBasACh K MHUMbIM [OBPOXeNnaTensam u no-
6uTensam faeaTtb COBETbI, MPYHUMAaNTE BCE peLLEeHUs
camocTosTenbHO. EanHCTBEHHOE, YTO NpuHEeceT BaM
OropyeHve B 6rvkaniLLee BpeMsl, — 3TO BO3MOXHbIE OC-

\ BbIXO/IHbIE MOpayIoT BAC HOBbIMY YBIEHeHUAMA. kaIXO}J,HbIe nopapyioT Bac BCTpe4amm ¢ Apy3sami. ) kJ'IO)KHeHVIFI BO B3aMMOOTHOLLIEHNSIX C B1IM3KAMM 1 POAHBIMA.

J/

BomonE )

BAMSHELLI ) BEGH] )

YT06bI HE NOTepPsTL B HGnvXKanLLne
[HV B3ATOrO BAMM TeMna, NpoaosmKante
KPUTUYECKM aHanuamposaTb MOCTY-
naroLume npeanoxXeHus 1 MHopMaumio, nHadve Tak
XOPOLLO LedLlne No HakataHHoMy nyTu gena MoryT
BCTaTb M3-3a HEeNpPoAyMaHHOro encTeuns. Bo BTOpHMK
nposiBUTE CBOM NIMAEPCKME KayecTBa, 3T0 6yAeT O4eHb
BaXHo. B cpenly nsberawrte NnpuHMMaTb OTBETCTBEHHbIE
peLueHnsa. Bo BTopon nonosvHe Hepenu Bbl 6yneTe
CKJTOHHbI BNaaath Ha NycTOM MECTE B Herernble 06ufbl
Ha OKpy>KatoLmX, Tak YTO nocTapamTecb NPUIIOXUTb
MaKCVMMyM yCUNuin Ha 06y3haHNe HEKOHTPONMPYEeMOro

QDaSﬂaneHMﬂ.

J

B noHegenbHVK O4eHb BENK PUCK
60IbLLNX MOTEpPb, MOSTOMY NMocTapanTech
He BBAI3bIBATLCA B aBaHTopbl. CaMbiMu
CNOXHbIMW OHAMUW HEOENN MOTYT 0Ka3aTbCs BTOPHUK U
cpepa. MNsaTHMUA nopagyeT CBOEBPEMEHHOM MOMOLLHO
apysei. B cy660Ty BCce BO3HUKAIOLLME BONPOCHI ByayT
paccMOoTpeHbI BaMu BbICTPO U peLumTenbHO. He byabTte
paBHOAYLLHbI K BO3HUKAIOLLIEMY B Bac BOOXHOBEHMIO,
OTHECUTECH K HEMY KakK MOXXHO 6epexxHee, 1 OHO 6r1aro-
TBOPHO CKaXXETCs Ha BaLLel AesiTeNbHOCTU. B BbIXogHble
[OHV nocTapanTech nsberatb U3nULLHeN cyeTbl. HeBeseHne

Y/ Ha stoii Hepene Bbl 6YAeTe CKITOHHbI
K CMOHTaHHbLIM OEACTBUAM, HTO MOXET
HEMHOro mewaTtb. B noHemensHUK

nocrapanTecb He obeLiaTb NULLHEro, cobnopjanTe

yMepeHHOCTb. Bo BTOPHUK n3berante NpoTMBOpEYn C

Ha4anbCTBOM M COXPaHATE NyHKTyanbHOCTb. MOLLHYO

3Hepruo cpefbl 6yaeT pa3yMHbIM HaNpPaBuUTb B TBOPYEC-

Koe pycno. bnaronpusTHbIA MOMEHT AJ1s o6paLLeHunst K

HayasbCTBY C NPenJIoKEHNAMN 1N NPOCbOAMM [OTDKEH

HacTynuTb B YeTBepr. [ns odhopmneHns (OnHaHCOBbIX

cOenok Hambornee yaayHbln OeHb - cyb6boTta. B Boc-

KpeceHbe eCTb BEPOATHOCTb MOJTYHEHUSI UCKAXKEHHOM

QAHcpopMauMM. )

[PLAAK

Ha HbIHeLLHen Heene He UCKIMHYEHbI
COBEPLLEHHO HEOXMAAHHbIE MPO6IEMbI
B c(hepe [enoBoro napTHepcTea. A BOT
Npv 06LLIEHNM HE C MapTHEPaMW, & C OKPY>XatoLLMMM Bac
noabMU, Bbl MOXETE paccymTbiBaTb Ha NOSTHOE B3au-
MornoHumaHwue. Bawa co6CTBEHHasA MHTENNEKTyanbHas
aKTMBHOCTb W [EeN0oBasi XBaTKa OKaXKyTCsi Ha BbICOTE.
B cpeny o6a3atensHO ganTe BbIXOL 3MOLMAM, HO He
MO3BOJIANTE XeNaHuAM ofepXaTb Haf BaMu BepX.
HauunHasi ¢ 4eTBepra, y BaC MOXET Cly4UTbCsH CMeHa
NPVBbLIYHOW O6CTAHOBKM UNn nyTeLuecTamne. B Bockpe-

kCGHbG He UCKIIYeHbl HeOXMOaHHbIe I'IpVIKJ'IIO‘-IeHVIﬂ.J

Clo MesiodaM NPoBOLUMPYET pasfpaXxeHue. D
He 6omTeck pruckoBaTh 1 BENCTBYWTE,
He TepsnTe BpeMEHW, Befb cenyac y
Bac NosiBUTCS BO3MOXHOCTb peannso-
BaTb JaXe CBOM caMble cyMacbpofHble nnaHbl. Tem
He MeHee MnocTapanTecb He UFHOPMPOBaTb MHEHWE
BaLLMX NapTHEPOB MO paboTe, BaLLX YCNEXN HE [OSIXK-
Hbl OTpaXaTbCsl Ha UX UHTepecax. CobbITUS Hepenu
6yayT pasHoo6pas3HbIMU, HO BECbMa HEPOBHbLIMU.
CnpaBunTbCsA CO MHOTMMM Npo6sieMamMu Bam MOMOXET
BaLla OPUrMHANBbHOCTb, XWBOCTb M OTKPbITLIA YM, a
AMNNIOMaTUYHOCTb NMO3BOJSIUT pas3peLLnTb MaTepuarb-
Hble TPYAHOCTW. y

\_

PEIBH] )

O6s3aTenbHO pelwmnTe ans ceos,
4yero KOHKPETHO Bbl XOTUTE OOCTUYb,
N 4ETKO pacnnaHupyiTe BClo HeLento,
3TO NMO3BONNT paLMOHanbHO pacnpenenvTb CBOMU
cunbl. Ha aToi Hefene Bam CYy>XAEHO CcTaTb LEHTPOM
BCEOO6LLEro BHMMaHUs, K BaLlMM naesim 6yayT BHUMa-
TeNbHO NPUCNYLUMBATLCS, HO HAWTM NAPTHEPOB ANS NX
peanusauunmn Bbl CMOXeTe He cpasy. [py3bs momMoryT
BaM pasBesiTbCs U BHECYT MHTEPECHbIE NMPENOXeEHNS,
UrHOPUpPOBaTb KOTOPLIE He CTOUT. B BbIXOAHbIe Balla
peLunMTensHOCTb, 06asiHNe U YyBEpPEHHOCTb B cebe
@onxmo NMOKOPUTb HEe OJHO CepALe. y
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Pexnama™o o baBNeHUs

APULLA

BeTpeun

Mpa3gHuk «lycTb geTcTBO 3BOHKOE cMeeT-
csi» - 2 ioHs B 10 yacoB, LeHTpasnbHasa getckas

éunbnmnoTeka.

KoHKypc pucyHkoB Ha actanbTe «[JercTsBo

— yyfaecHasi nopa» - 2 noHa B 12 yacos, 616-
nmnoteka-gunuan Ne 2.

PasenekatenoHasa nporpamma «/Zersopa,
AeTBopa, paga npa3fgHUKy oHa!» - 2 nioHa B 12

yacos 30 MUHyT, 6ubnuoteka-gunman Ne 8.
0630p «[JaBHO XXUBYT Ha cBeTe CTpaHULbl
AeTcTBa aTu» - 2 NioHsa B 14 yacos, 6ubnnoTeka-

dunman Ne 7.

KOHKypC LETCKUX PUCYHKOB «34eck Bce moe,

u s1oTcroga pogom» - 3 — 12 UIOHSA, LeHTparnbHas

ropofckas 6ménmoreka um. Kpyrckom.

XEHbLWEHb KOPEWCKWUMN-
KOPEHb XXW3HW, kypc 6yn ( 2
naketa B 1ynakoBke, 400rpaHyn
- 165p) HeBpacTeHusi, HeBPO3bl Cepaua,
HEpBHble PacCTPOICTBa, — CKIepo3, 3allem-
neHve HepBa, ObICTPO OCrabnsieT ronoBHbIE U
3y6Hble 60n1, 6eCCOHHMLIA, FONOBOKPYKEHME,
HOpManu3yeT HU3Koe AaBrneHue, NPy HapyLLe-
HIM KIMMaKTEPUYECKOTO NMEPUOAA Y KEHLLMH,
BOCCTaHaBNMBAET MOMOBY}O CMIOCOBHOCTb Y
MYXUMH, C IOXMENbs! YCTPaHSIET HEMPUSATHBIIA
3anax u3o pra. AMAPAHTOBOE MACIIO,
Kypc 6 6yT (1 6yT 250p) 6narotBopHO
BMUSET Ha CEPAEYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY,
PEKOMEH0BAHO NPy aTEPOCKIEPO3E, NOBbILLIEH-
HOM apTepuarnbHOM AaBREHUN, CTEHOKAPANM,
MOfaBASIET Pa3BUTHE PAKOBBIX KIETOK, CHUXAET
XonecTepuH, addekTueHo GopeTcs ¢ ncopua-
30M, 3K3EMOVA, HeVipO[EPMUTOM, fiepMaTUTOM, C
NPONEXHSMIA, PaHaMI, oxoramu. [Py KeHCKUX
60nesHsX (3p03IK LLENKN MaTK, KUCTE SUYHM-
KOB, BOCTaneH1y NpuaaTkos, ubpommome).
MYMUE KUPI'M3CKOE B Ta6. kypc
5 yn (1 yn 165p) npn 3abonesaHusix
MeveHu, Noyek, s13Be xenyaka, NapogoHTo3,
nepenombl, TpelyHbl kocteil. CBEYU ¢
MYMUE, ¢ NPONOJINCOM, kypc
4 yn (1 yn 165p) remoppoi, TpeLyHbl
3apHero npoxoga. PUTOBAIIB3AM
30J10TOU MAPAI ANA MY>K4YUH,
kypc 3 6yT (1 6yT 330p) npochunakTuka
3aboneBaHuii My)CKON NOMoBOI cchepbl, Npo-
CTaTuT, YpeTpuT, aAeHoMa npeacTaTenbHoi
enesbl, cnocobCTBYET BOCCTAHOBNEHNIO
noteHuun. B coctas Ganbsama BxofAT 12
TpaB. MOPO3HUK KABKA3CKWUW,
Kypc 12yn (1yn 180py6) npekpacHoe
CPEeACTBO [ NOXYAEHMS, MOHVKAET ypoBEHb
caxapa B KpOBM, BbIBOAWT NECOK M3 NOYeEK 1
MOYEBbIBOASILLMX NYTEN, NPENSTCTBYET 3a-
CTOH0 Xenuu, criocobeTBYeT rnyboKoi YmncTke
Uequm. B couetanun ¢ cochopoii SMOHCKO

crnocobeTByeT paccachiBaHMio Y3roB W KUCT
B LLMTOBMAHOI Xenese. MoposHIK sBnseTcs
CUMbHBIM MPOTUBOONYXONEBLIM CPEACTBOM:
MMOMBI, PUBPOMBI, KUCTbI, MacTonatus, pak
MOMOYHbIX Xenes, aieHoMa npe/acTaTensHoi
xenesbl. KPACHbIN KOPEHb (kone-
e4yHuK), Kypc 6 yn (1 yn 75p) npu
npocTaTuTe 1 aieHOMeE NpoCTaTbl, NOBbILLAET
MOTEHLMIO Y MyXYIH, YCTpaHsieT GoneaHeHHoe
MoyemcryckaHve, 3afepkKy MouM, NoYeUHyto
He[0CTaTOYHOCTb, BbiNaaeHue NPSIMON KULLIKV,
ynagok cun. KYKONbHUK (yemepuua),
kypc 3 yn (1 yn 220p) npotusoan-
koronbHas. OMEJIA BENASA, kypc 5
yn (1 yn 70p) runepTtonus 1-2 cTaguu,
YKPEMNNSET CTEHKM COCY/0B, yCUnMBaET paboty
cepaua. COPOPA AMNOHCKAS, kypc
5yn (1yn 75p) NTANYATKA BENASA
(kopHu), Kypc 6yn(1yn 350p) nosbl-
LLIEHHAs M NOHWKEHHAs (OYHKLNS LUMTOBMAHON
Kenesbl, MMKBUAVPYET AU hY3HO-Y3M0BON 1
MHOTOY3110BOI 306, aAeHOMY 1 runepnnasmo
LYMTOBIAHON Xenesbl.

KPEM 4Yy[0 XALL ¢ xoHapoTUHOM
kypc 3yn (1 yn 175p) nomoraet npu apT-
puTe, 0CTEOXOHAPO3E, HEeBPaNTAM, NOSCHUYHO-
kpectuosom pagukynute. KPEM gns BEH
MYPABEH c KOHCKUM KaluTaHOM U
MypaBbUHbIM cnupToM(135p) npu
Bapuko3e, nogarpe.

NPOAYKUUA ns TYPMAJIUHA:
NMOAC TypmanuMHOBbLIN C MarHuT-
HbiMU BcTaBkamu (950p): rpbikm
MEeXMNO3BOHKOBbIX AUCKOB, ULLW-
ac, HeBpanrusa, ocTeoXoHApo3
NOSICHUYHO-KPECTLIOBOrO oTAena
NO3BOHOYHWKA, 60Ne3HEHHbIe OLy-
LeHMA B 06nacTv NOAICHMLbI M Tasa.
HAKOJIEHHUK TypmanuHoBbIN €
MarHUTHbIMKU BcTaBkamu (850p):
peBMaTM4YeCKUi U peBMaTOUAHbIN
apTpwmT, 60nK B MbILLAX U CycTa-

" ToBapb! [U13 V3K 1 37]0P0BbA! |

TONbKO OAAVH fieHb — 2 MIOHA (NoHeAeNnbHUK)
c 11 po 13 yacosB B chone [1K mumenm flpocnasckoro
NPOMAET BbiCTaBKa-npoaaxa

BaX, BapMKO3HOe pacluMpeHue BeH
HWXXHUX KOHEYHOCTEN, YMEHbLIeHne
OTEYHOCTM HOT, MeTeo3aBUCUMbIe
6onu B Horax, cna6as UMpKynaums
KPOBM Mo kanunnsapam, aecgopmm-
pytowime apTpo3bl.

MATHUTOTEPAMNUA: NOBA3KA Ha
FOJ10BY (450p) npu ronoBHow 60nu,
MUFpeHu, FONIOBOKPYXKeHUU, COCTOS-
Huu nocne nHcynsra. MOBA3KA Ha
3AMNACTbE (400p) cHuxaeT faBneHue.
NOSC(280p) npu pagukynuTe, ocTe-
OXOHZAPO3€e NO3BOHOYHMKA, apTPo3/
apTPUT KPeCcTLIOBO-MO3BOHO4HbIX
couneHenuin. HAKONEHHUK (270p)
npu apTpanrum, apTpo3ax KorIeHHOro
cycTaBa, peBMaTouAHble apTPUThbI
cyctaBHon chopmbl. ANMITIUKATOP
KY3HELLOBA (260p). LUEUHbIN
UrONbYATbIA AMNMIUKATOP
KY3HELIOBA(320p) npu wenHom
OCTEeOXOHAPO3e, ULLEMUU, AUCTOHUN
rofloBHOrO MO3ra, rMnepToHUM,
aTepocknepo3se. CTEINbKU (280p)
ynyyLIatoT KpoBOOBpaLLeHIe, Maccax CTon.
MACKA MONOAOCTH (550p) pas-
TNaXVBAET MOPLLHbI, YOUpaeT TEMHbIE Kpyru
nog rnasamu.

CKUOKA NNEHCUOHEPAM 10%
Ha npodyKyur u3z mypmasiuHa u
Maz2Humomepanuro.

MpoAaykuua npousBoacTBa

Poccum, r.PbIOMHCK
fApocnaBckou obn.

OMACAUTECbH KUTAUCKUX
NOAAENOK.

He sasnaemcs nexapcmeom.
Umeromesa npomusonoxazanus.
O3naxomvmecs ¢ uHcmpyKyueil no npu-

MeHeHUI0 Uy NPOKOHCYIbMUpyLmect
CO CReyuanucmom.

J

MPOrHoO3 rioroAgbli

31 masa

1 mioHA I

MAACTMUKOBDIE
OKHA Veka, moc-
KMTHbIE CeTKM (6e-
AblM M KOPUHYHEBDbIN
npogpuAn).

BXOAHDIE ABE-
P (npou3BOACTBO
Poccumn) c AAMMHUPO-
BaHHbIM BHYTPEHHMM
NMOKPbITHEM.

WEaciaTHblll 3amep- |
l:;i%«'fl-mlq"e'u"w"q [10roBopa 1;: ﬂﬂyo "
‘ Lo cA nocne MOHTAMA:

,!!l%f(gp;yénpa, ocranmer 0
I TENGHORERAN - CONRRN
Boicmpo!

KauecmBeHHo!

- Hedoporo!
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O®OPMNEHUE NAMATHUKOB
O®OPMIEHMUE 3AXOPOHEHUU
MOPTPETbI HA KAMHE
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| NEPBAS FA3ETA JIEHWHCKA-KY3HELIKOrQ S==

[opionciad rasera

YYPEQUTEJTIN:
ApmuHucTpaums JleHMHCK-Ky3HeLKoro ropofckoro
OKpyra v aBTOHOMHoe yupexzaeHue «Pepakuus rasetbl

«Fopoackas raseta» ropoaa JleHnHcka-Ky3HeLKoro»
* % *

aseta ocHoBaHa 1 okTsI6ps 1930 T.
[o 1994 r. Bbixoauna nof Ha3BaHWeM “JIEHMHCKUIA LuaxTep’.
* % *

naBHbIN pepakTop C.M.BAPAHOB.

Faseta nepepeructpuposaHa CU6UPCKMM OKPYXHbIM MeXpPeruoHasnbHbIM TeppuTopuanbHbiM ynpasneHnem MuHuctepctea P®
no Aaenam nevyatu, TefepaguoBeLlaHnUs U CPeACcTB MacCOBbIX KOMMYHUKaLmu 28 masa 2003 r. Per. Ne MU 12 - 1893

penakuum n uspgarens:

r.JleHnHck-Ky3Heukui
KemepoBckon

yn.lywkuHa, 4a
ONeKTPOHHbIN appec:

gazeta@Ink.kuzbass.net
GorodGaz@yandex.ru

Appec

652515,

obnacTtu, — 5-43-67.

* % %

BbixoguT 3 pa3a B Hefiesilo: BO BTOPHUK, Cpeay, NATHULY.

TenedoHbl
pepakuvim:
rnaBHbIN peJakTop, 3aMeCTUTENb MaBHOrO pe-
naktopa — 5-43-43; koppecrnoHaeHTbl — 5-43-65;
6yxrantepus (NpMéM peknambl 1 06bABNEHWUI)

ABTOpPbI ONYGNMKOBaHHbIX MaTepManoB HECYT OTBETCTBEHHOCTb
3a J0CTOBEPHOCTb U TOYHOCTb NPUBEAEHHbIX thakToB. Pegakuums
MOXeT Ny6/IMKOBaThb CTaTby B NOPAAKE 06CYXAEHUS, He pasaenss
TOYKY 3peHus aBTopa. 3a cofiepXaHne peKnaMmHbIX MaTepuanos
oTBeYaloT peknamopartenu. Peknamupyembie ToBapbl U yCIyru
noanexar o6s3arenbHou ceptudmkaumm.

aseTa oTnevaTtaHa
B OAO “Cosetckas Cnébupb”,
r.KemepoBo, np-T OKTA6pPbLCKUMA, 28.

O6bem 4 n.n.
Bpems nognucaHus Homepa B nevarb:
no rpacpmuky — B 12.00;
chakTuyeckoe — B 11.45 29.05.2014r.

* * *

MeyaTtb ocpceTHas.
B po3HuLy - cBO60AHAas LieHa.

NHpekc 51915. Tupax 4210




