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| ¥ ropoga B nouére

HeT IMYero
BEKyCcHEe xueda

BbiBaeT, aéLb MMMO XJIe60KOMOMHATA, YTO B LLEH-
Tpe JleHuHcKa, U Ha MUHYTKY NpUoCcTaHaBNMBaeLlb
CBOW TOPOIJINBbLIN Lar. B Bo3ayxe NbETca XNe6HbIN
apomar, a Tbl HENMPOU3BOJIbHO BAbIXaellb ero NnoJIHou
rpyabto. Takon pogHOM 3anax, ¢ HUM accouunpyeTcs
BCE camMoe Jy4Llee, YTO eCTb B TBOEN XXU3HU: poauTe-
nu, aetn, Apy3ba... MHTepecHo, Kakue e MbIC/N NO-
ceLlaroT Toro, KTo, MponUTaBLUUCL XJIE6HbIM AYXOM,
BbiNneKaeT pyMmsiHble 6yxaHkn? HaBepHoe, ny4Lue Bcero
HaMm 06 3TOM noBepaeT Mmactep-nekapb 3o0s CepreeBHa
Kypeuka, koTopas 6onee Tpéx AeCATKOB JieT paboTa-
eT B OAO «JleHUHCK-Ky3HeuKuin x5ie6oKomouHar».

A MaMHHBI
rjiasa B A0pory
NPOBOXKAIOT...

«[la Konxo3Huua f! - ynbibaetca 305
CepreesHa Kypeyka, Korga cnpalumato o eé
KOpHSX. — [lepeBHio 3onoTapésKy 3HaeTe?
Tak BOT 1 0TTyfa». OHa pogmnack B NpOCToM
JepeBeHCKON cemMbe, rae oTel, C MaTepblo ¢
yTpa [o Be4vepa pabotanuv Ha pepme, B none,
Ha 61aro cTpaHbl B LEMOM M Ans Koxo3a
B OTAenbHocTU. Ho o Tom, 4To cTapluen
nodepu (Kpome Heé, ellé 6bin MIagLni
CbIH) HYXXHO faTb 06pa3oBaHve, poanTenm
no3aboTnnnCk. MoCKoNbKY B AepeBHE LLKOSbI
He 6bIJ10, NPULLINOCE OTMNPAaBUTbL MasIEHbKYHO
3010 B ropog.

Mocenunack y poacTBeHHNKOB. U, HecmoTpst
Ha TO, Y4TO MaTb NnaTuna 3a eé€ NpoxmBea-
HWE HEKOTOPYI CYMMY, O MOJSIHOLLEHHOM
NUTaHUN OEBOYKN HE MOTO ObITb U Peyu.
He Bblpy4anu pgaxe Tpu py6nsi, KOTopble
MaTb Aasana fo4vepu Ha Hegenio. «MoTtomy
YTO A Ha HUX B NEPBbIN Xe OeHb Nokynana
KOHpeTbl — 6aTOHYMKM,- pacckasbiBaeT 301
CepreeBHa. — A MOTOM HOYbIO, KOrga TETS
C Oapen ycHyT, nasuna no kacTponsam ga
ckoBopogkaM. Hampay Kakyro-Hubyab KOT-
NeTy, CbeM, a crnep oT Heé B 3aCTbIBLUEM
XWpy ocTaHeTcsi». Ho, 3ameTvB nponaxy,
NNeMsHHULY HEe Hakas3biBanwu, XXanenw,
HaBepHoe.

Tak 1 xuna 305 No NpUHUMNY — cama
cebe xo3srika. lNomoran BbX1BaTb BOanu ot
Joma TBEpAbI xapakTep. Ho B TO Xe Bpems
en mMewano npaegontobtue. MNpoyynBLLMCH
nepBble BOCEMb JIET HA OOHWU «MATEPKM»,
B CTApLUMX Kflaccax cbexana Ha «TPOWKM».
A BCé no TOM NPOCTON MPUYKHE, YTO 3a
«MpaBay» ey yYuTens crany NnpuHUMNmuasnsHoO
CHUXXaTb OLEHKMU.

KoHeuHo, pe6éHKy xoTenock gomon. [an
poguTenu nepexusany, cky4anu no Hen. Ho
y 3ou xBarasno yma noHMMaTb, 4TO y4nUTbCs
Heobxoanmo. [NoaTomy 06uabl HM Ha OTUa,
HW Ha MaTb He 6bIno...

BcTynutensHble 3k3ameHbl B KeMepoBCKuit
NONIUTEXHUYECKUIA UHCTUTYT nNpoBanuna. B
[EepeBHI0 BO3BPALLATbCA HE XOTeN0Ch, BHa-
yane nopatotana Ha KCK, a notom peLunna
yexaTb K poacTBeHHVKam B KpacHosapck. Tam
6e3 0cobbIX NpobremM NocTynuia B TEXHO-
JIOrMYECKNA TEXHUKYM. Y4nTbCS HPaBUIOCh,
1 3TO MOJIyHanoch Ha «OTNNYHO». Kak npu-
MepHOW BbINyCKHMLEe 30€e 6binia npeanoxeHa
JOMKHOCTb 3aBefyHoLLen nabopaTopren noc
OfHOKOMHaTHas keapTtupa. Ho...

«PomaHTrKkm 3axoTtenock! — 30q Ceprees-
Ha He CKpbIBaeT KPUTUHECKOrO OTHOLLEHNS
K ceb6e pofgHon. — 3ax0Tenochb NobbiBaTh B
Komcomonbcke-Ha-Amype, Ha BAM n Amyp

nocmoTpeTb». lNocmoTpena, pOMaHTUKN He
yBuaena. [opof, KOHEYHO, OblfT YUCTEHBKUN,
fa yX 60SIbHO 4acTo ropenun Conku, n3-3a
6enoro gbiMa BUOMMOCTb Ha goporax npu-
6nwkanach K Hynto. Hepegko cnyvanuce 1
HaBOAHEHWS.

3afepxanach B Hy>XOM Kpato Ha LiefbIX NATb
neT: paboTana TEXHOIOroM Ha MECTHOM XJ1e-
60KOMOMHaTe, BbiLLINa 3aMyX, poauna fo4b.
B 1981 rogy 3 goma npuvLino nevanbHoe
nasectue — ymep otel,. [NpuHaB coBMeCTHoe
peLueHve, cynpyrn Kypeyka cobpanu BeLum
n yexanu B Cnéupb.

Beryr oyxaHkm
no JOTKaM

Konnern 3on CepreeBHbl pacckasbiBatoT,
YTO OHa HACTOMbKO NPodeccMoHan CBoero
aena, 4to 6e3 creumanbHbIX NpUGOPOB
BU3yasnbHO, MO BHELUHEMY BUOY MOXET
onpepenvTb, HaNnpUmep, Takor napameTp,
Kak KMCINIOTHOCTb MPOAYKLMKN. DTO rOBOPUT O
60/1bLLOM OnbITe 1 KOMAEeTeHTHOCTH Kypey-
ka. He cerogHs v He BYepa, a Kaxabli feHb
Ha NPOTSHXEHUN MHOTMX NET ckragbiBancs
Takon peadynbtat. B obuien cnoxHocTw,
Ha NEeHUHCK-KY3HeUKOM xJiebokoMbuHarte
OHa oTpaboTtana yxe 6onee 35 net, n3 HUX
MacTepoM-NekapeM — fBa gecsaTka.

«KoHeuHo, 3051 CepreeBHa kK cebe 04eHb
CaMOKPUTUNYHA, - FOBOPUT HavasnbHUK Mpo-
n3poactea xneb6osaBoga Ne5 Hapexpa
HwnkonaesHa KnHgeesa. — Ho, MOXeT 6bITb,
OHa 1 npasa. B paboTe o4eHb TpeboBaTesb-
Ha K cebe M OKpyXarLLMM NiogsaM TOXe.
OTO OTHOCUTCH K TPYAOBOW AUCUMIMIINHE, K
BbIpabOTKe Ka4ecTBEeHHOW npopykumun. He
npuaaéTt 3Ha4YeHnss CBOEMY HaCTPOEHWUIo,
npo6nemam, a ux y Heé Bbiwwe Kpbiwun. OHa
npuwina Ha paboTy, CKOHLEHTpupoBanachb,
n Bnepég...».

Kypeuka cnegut 3a BCeM TEXHOSOMMYECKUM
MPOLIeCCOM, Ha4YMHas OT NPOCEeNBaHUS MyKMU,
paboTbl OPOXOKEBOrO Liexa 1 3ameca onapbl
TecTa [0 Bbineyku. Mactep 3a cMeHy npoxo-
V1T BCe pabo4mne Mecta 1 HaxoauTCs B Kypce
BCEX [ieN Ha 3TOM HEeNerkom noTokKe.

Co BpeMeHeM Ha xnie6oKkombuHaTe nome-
HANNCb TEXHOMOrMKN, 0GHOBMITOCH 060PYA0-
BaHue. V1 nogsM NpuLLINoCh YYUTLCS, HTOObI
paboTarb, HaNpuMep, Ha TECTOMECUITbHbIX
MaLlMHax HOBOro obpasua, 403MPOBOYHbIX
CTaHUMAX, HA aBTOMYKOMEpE.

«A 0J151 MeHs1 He 6b110 B 3TOM CITOXHOCTH,
kak paboTtana, Tak u pabéoTato, - yBepeHHO
3asasnaeT 305 CepreesHa. — Y4nUTbCH MHE
Bcerga Hpaswunock! MNoatomy cnpaeunacs,
BMPOYEM, KaK 1 BCe OCTaslbHble paboTHU-
Ku».

B 6purage TpyasTcs BOCEMb YENMOBEK, MOHTU
y BCEX BbICOKME paspsabl. Ha cerogHALLHNMIA
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JO€eHb 3T, NOXanyn, caMblil CTabUIbHbIN KOJI-
NIeKTVB nekapewn Ha npeanpuaTum. Ho ectb
N HekoTopble Npobnemsbl. «K coxaneHuto,
HepeQKo B MOCnefHee BpeMs NpuxoasT crie-
LnanucTbl, He 3anHTepecoBaHHbIe B paboTe,
6€3 OrHs B rnasax, U OHM HaJomNro y Hac He
3afepxmBaroTcs, - cumTaet Hapgexga Huko-
naesHa KnHpeesa. - Mol ¢ 3oei CepreeBHom
Takux Nioger BugMm cpasy — ckasblBaeTcs
Jonrun onbIT. Ho ecnun ectb cnoco6HOCTK,
3TO BCE MOXHO UCNPaBUTb».

MHTepecytoch: BNNSET M HACTPOEHME, C
KOTOPbIM Nekapsb Bbinekan xned, Ha BKYCOBble
kadecTtBa npopykra? Kypedka n Kungeesa
B 3TOM HE COMHEBAKTCHA — OJHO3HA4YHO
ga. MoxeT 6bITb, NO3TOMY 60MbLUNHCTBO
rOpoXaH CHMTaloT, YTO «3aBOACKOM» XNeb
caMblil BKYCHbIN?

HeTt x1e0a
JIErKOro Ha CBeTe

Honrve rogbl 4O6POCOBECTHOrO Tpyada
3om CepreesHbl Kypeyka He Mornvm octaTbCs
He3ameyeHHbIMU. OHa — BeTepaH Tpyaa, uMe-
€T OOHY NPaBUTENbCTBEHHYIO N MHOXECTBO
06nacTHbIX U ropoackux MOYETHbIX rpamor.
CoBcem ckopo eé choTorpadust pa3mecTmT-
csl Ha ropoackon [locke noyéta psgom C
APYrMMU [OCTOWHBbIMU ModbMu JleHnHcka
- KysHeukoro. Ko Bcem cBovMM peranvsm
MacTep-neKapb OTHOCUTCS COBEPLUEHHO
CMOKOWHO. HO MHe KaxeTcs, 3TO TOJIbKO
BHeLLHe. Bcé-Takm HapogHoe npu3HaHue n
yBaXKeHue OOMKHbI FpeThb ayuly. HaBepHsika
He CKpbIBalOT rOPAOCTM 3a HEE: BEPHbLIN
cynpyr NeHHaguin PomaHoBWY, B Te4YeHue
MHOrMX net paéoTarLmi BoguTenem nac-
caxupckoro aBtobyca; 3a60TnvBble 4o4epu
AnvHa n AHTOHMHA, HalledLne OOCTONHOe
MECTO B XM3HW; CTapeHbKasa Mama, kotopas
KaTeropmyeckn He Xo4eT MoKMAaTb CBOW

nom B 3onotapéske. U ewé maneHbkas
BHYYKa, APKMM COJMHbILLKOM OCBeLuaroLas
BCE BOKPYT...

Kak 6bl HM cTpemunacb toHas 306 K
pOMaHTMKe, XMN3Hb BCerga BHOCUa CBOU
KOPPEKTMBbI, CAeNaB e€ HacToALMM Tpy-
poronukom. «Cenvac MHOrMe craparoTcs
N3MEHUTb CBOIO XM3Hb K Jy4LIeMy, MOpPOW
He npuknageiBas K 3TOMy 0CO6bIX YCUITNIA.
Ho MbI, ntogm cTapor 3akanku, NpyBbIKIN C
poxaeHus TpyauTbesa. Pa6ota — gom, gom
— paboTta, BOT M BCA PafocTb», - HEMHOIO
NeccMMUCTMYHO pasmblwseT o cebe 3os
CepreesHa. Ho, ¢ gpyrov CTOpOHbI, pa3se
MOXeT ObITb NIErkon XM3Hb Yy YenoBeka,
KOTOPbIA UMEET OTHOLLEeHME K xneby? He-
napom roopsT: «HeTt xneba nerkoro Ha
cBeTe, BO BCe Beka 6bl1 TpyAHbIM xne6. OH
TPyOeH NIeTOM 1 3MMOtO, TO CEB, TO XaTBa,
TO NOMOJ1. TOT x11e6 0COB0H0 LIEHOH NOXUTCA
naxapro Ha CTo».

MoTtomy-To n He MoxeT 3051 CepreesHa
6bITb PABHOAYLLUHOW N O4€Hb MEePeXMBaeT,
KOra BUAWT BaNAOLLMECs Ha 3eMI1e XINebHbIe
KyCcKku. Bugnmo, HacTonbko cenyac o6LLecTBO
CTarso CbITbIM, 4TO OBECLIEHWIO CaMOe CBATOE,
yTo 6bINO Ha Pycu BO BCe BpeMeHa...

A xne6 3os CepreeBHa no6uTt, 0CO6EHHO
TOT, KOTOPbI BbINEKAETCA Ha €€ KoMbuHaTe
- «Ky3HeUKnin». He Hy>XHO el H1 NPSIHUKOB,
HN KOH(PET, OTPEXET ropoOyLLKy, CKyLlaeT
3a MUIIYIO AyLUY M JOBOMbHA TakK, YTO CIOB
HeT. A eLLie oHa N6UT CTUXM Npo xneb. BoT
Takue, Kak aTu:

MHe kaxeTcs, 4TO HeT HuUrae
BKyCHee Xxreba,
Yem pycckuii Kapasamn
[a C KPbIHKOW MOJIOKa.
BaTtoHbl 06n1akoB nexar Ha 6noge Heba,
W conHue xaput uMm pymsHble 60Ka...

H. CTAPOBOWTOBA.
doTo aBTOpA.
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IIpnMmuTe
nosapasjeHnue!

YBaxaembie counanbHble paboTHUKM!
Joporune BeTepaHbl CIyX6bl
couuanbHOM 3aWwuTbl HaceneHus!
Cepneql-lo nospgpasnsaem sac
¢ [l1Hem coumanbHoro pa6oTHuka!

HeBO3MOXHO B MOSIHON Mepe OLEHWUTb 3HAYUMOCTb U
Ba>KHOCTb BaLLero TpyAa, CTpeEMIIEHNs moMoraTh ftogsam. Bel
nepBbIMU NPUHMMAETe Ha ce6s1 BOMHbI JIIOACKUX MPO6neM 1
nomoraeTe ux pewiatb. B cuny cBomx npodeccrnoHanbHbIX
06513aHHOCTEW, B CUIy CBOEN AyLLIEBHOW LLEAPOCTU UIMEHHO
Bbl €XXEHEBHO HaxOOMTEChb PAAOM C CaMbiMU CrnadbiMu,
He3alULLIeHHbIMK corpaxaaHamu, MMeHHO Bbl ofjapvBaeTe
nx 3a60ToM 1 TennoM. CBoen HeNerkowm, HoO Hy>KHO paboTol
Bbl fleflaeTe Halle 06LLEeCTBO N'yMaHHEee U fyylle, BHOCUTE
HEeOLeHVUMbIN BKNa B CTabunmsaumio coumanbHOn cutya-
LM B ropoge. Bbl — ceppue Hawero ropoga, ero gobpora,
NOHMMaHue 1 co4yscTaue!

MpuMKnTE MCKPEeHHIo 61arofapHOCTL 3a Balll HENEerkun
KaXXOOLAHEBHbIN TPYA, OYLLUEBHY!O LLEeAPOCTb M 6€3rpaHnyHyo
Jo6poty. OcTaBanTech 1 BNpedb TakUMK e 61aropodHbIMK,
YYTKUMK 1 3a60TNMNBbIMU. TyCTb HEpaBHOAYLLME K HYXUM
6epam, 6ecKopbICTHasA NMO6OBb K GAVMXKHUM HE MOKMAAT
BalUn cepaua n 6yayT Bam Ornopou B Xu3Hu. [ycte Bce
BalUn fo6pble Aena cTopuuern BepHyTCa K BaM JIl060BbIO,
cyacTbeMm un 3goposbemM! Ycnexos Bam B BalLeMm 6raropog-
HOM fiefne 1 BCEro camoro-camoro go6poro!

C yBaxeHuem,
B.H. TENEIH.
maBa ropopa JleHnHcka-KysHeukoro.
B.B. BOYKOB.
Mpencepatens CoBeTa HapodHbIX genyTa-
TOB J1eHMHCK-Ky3HeLKoro ropoficKoro okpyra.

O BTOPHUK B

JleHnHcke-Ky3-
HELIKOM COCTOSJI0Cb
oyepepHoe 3aceneHue
Xutenewn — nepece-
neHueB U3 BETXOro

HoBoceansa
NMPOAOKAIOTCA

aBapUNHOIO XXWUIbS B
HOBbIV MHOIOKBapTUp-
HbIA TPEXITAXKHBIN AOM
no ynuue Kys6acckomn,
112/2. Kntouu ot Ho-
BEHbKUX KBapTUp no-
Ny4nnu OeBaTb CEMEN.
BrlaroyCTpoeHHble HOBblE
KBapTUpPbl 3TN CEMbU MOJy-
4MnM B XOAe peanusauuun
hegeparnbHoO nporpamMmbl
«[epecenexne rpaxpaH n3
BETXO0ro aBapUnMHOro Xusbsa».

Mo porosopy 3acerneHuve
3TOr0 goma AOJIKHO 6bINo
6bl NPOM3ONTM B Ha4ane
OCeHV HblHeluHero roga. Ho
MOCKOJIbKY B CEMbSIX Nepece-
NEeHLEeB MHOTO fieTeln U eCTb
HEe06X0AMMOCTb OCHOPMITIEHNS
WX B LUKOMY 1 OETCKUM caf,
cTpouTenu nocrapanuce,
4TOObI 0O6BLEKTHLI 6bINM cAa-
Hbl paHbLLEe CpoKa MoYTK Ha
LenbIX Tpu Mecaua.

Y710 Kacaetcs 6naroyc-
TpowrcTBa npunerawoLuien

TEppPUTOPUMN, COCTOSHUEM
KOTOpOW 06eCrnOKOeHbl He-
KOTOPblE HOBOCESbI, TO OHa
6yneT npmBefeHa B Nopsaok
B cepeguvHe neta — nocne
3aBepLUEHNS CTPOMTENLCTBA
OpYyrmx o6bEKTOB B 3TOM
panoHe. HecmoTpsa Ha 3To,
XXUIbLbl O4EHb Pafibl CBOMM
KBapTUpam C COBPEMEHHOM
NAaHUPOBKOM, HOBOW CaHTeX-
HWKOW, CHETYMKaMm BOObI 1
3MeKTponnTamu.

B HblHeLHeM rogy B JIeHWH-

cke-Ky3HeLKOM XUnuLLHble
YCIOBUS YXKE YyHLLIWNN ABE
COTHK cemeli. Mo cnoBam
WCMOJSHSIOLLIEr0 0653aHHOCTHN
nepBOro 3amMecTUTenNs rnaebl
ropoaa P.P. BageptavHoBa,
0O KOHLa roga nnaHupyetcs
nepecenuts eLle 160 cemen.
VYxe B utone 6yget caaH
60nbLION OOM B KBapTane
MpodCcoto3HbIN, HECKOMBLKO
JomoB o ynuuam MNuporoea,
CysopoBsa v CnacctaHuuu.

H.CTAPOBOUTOBA.

MenarbOoHBbI MAJIBIIIAM

MepBble YeTbipe HOBOPOX-
AeHHbIX NeHUHCK-Ky3He4a-
HUHa NoNy4Yunun MmeganboHbl
«PoXxaeHHoOMY Ha 3emne
Ky3HeuKkoW», KOTOpbIE yY-
pexpaeHbl N0 UHULNATUBE
ry6epHaTopa A.I'. TyneeBa B
paMKax TpagMLMOHHOW aK-
ummn «Popuncsa pe6eHoOK».

Tpu Manbymnka n gesoyka nosBUIChH
Ha cBeT B JleHnHcke-Ky3Heukom B Mex-
OyHapoaHbIv AeHb 3almnTbl geten. [isoe
Manb4MKoOB - HacTosLwme 6oratbipu, Vx
Bec 3 kunorpamma 900 rpamMMoB 1 4 Ku-
norpamma 100 rpammos. ELle y ogHoro

manbiLia cpegHuii sec - 3 300, a ManbiILLKa,
Kak HacTosLas NpuHLecca, JIMLLHUX rpam-
MOB He Habpana v Becut 3 Kunorpamma
70 rpammoB. Bce fetv n MaMbl 300pOBbI
W rOTOBbI BEPHYTbCA AOMOW. [Mpn 3TOM
OOVH 13 HOBOPOXAEHHbIX CTan nepsbiM
B CeMbe, [BOe — BTOPbIMU, a AeBOYKa
O6YyOeT yXe 4eTBepTbiM PeOEHKOM y po-
avtenen. Kpome namaTHbIX MEANTbOHOB,
HanoMWHaloLLMX O POXXAEHUM Ha CNaBHOM
Kyabacckoi 3emne, MasbiLLam nogapeHsl
KOMMJEKTbI A5 HOBOPOXAEHHbIX, a Ma-
MaMm — Mo AecaTb ThiCAY pyonen, Takxe
TPaAMLIMOHHO BPyHYaeMbIX B pamMKax akLmn
«Pognncs pebeHok».

J1.COJIOBbEBA.

A BA3E nuues Ne 4
NpoXopsaT exeron-
Hble BOEHHO-NoneBble c60-

IIpuoomenne

FOPOACKOM kpaeBepg4yeckom my3ee
npoaosmkaeT pabotaTtb yHUKasnbHasa Tema-
TU4YecKas BbiCTaBKa, paccKa3biBaloLlas o Tpa-

pbl CTapLUEKNaCCHUKOB.

C60pbl NpoANATCA NATb AHEN, U CTAHYT
AN HaLUMX FOHOLUEN-OeCATUKIACCHN-
KOB OT/IMYHOW LLKOSOW NPUOBLLEHUS K
BOVIHCKOW CNy>X6e, KOTOPYK MM CKOpPO
npeacTouT nponTtu. MNMoatomy 34echb
BC&, KaK B apMuu: napHen pasgenvnm
no B3BOAaM, Ha3Ha41B KOMaHAMPOB 13

K CJIyXO0e

YCTPOWN YETKMI pacnopagok AHs, rae
€CTb MECTO BCEM aTpubyTam CIyXObl.
PebaTta nayyatoT ycraB, 3aHMMaloTcA
CTPOEBOW MOArOTOBKOW, MOJTyHaloT HE06-
XOOUMble HaBbIKM BNafeHNs opyxmem. A
[Ns 3aKpenneHns TeEopun NnaHnpyeTcs

Ymcna KOHTPaKTHMUKOB 1 BOMHOB 3anaca,

npoBecTu CTpenbbbl. A, KOPHEBA.

YBAXAEMBbIE
YUTATEJIN!

Mpepnaraem ochopMnTb
NMOQNUCKY Ha
«Fopoackyro rasery»
Ha BTOpoe nonyroauve
2014 rona
A0 BOCTPEe60BaHMSA.
CToMMOCTb NOANUCKM
Ha WEeCTb MecsleB
-138 pyo6nemn,
Ha OAVH MecsL
- 23 pyé6ns.
Moanucky
MOXXHO 0hOpMUTL
B peAakuuvm no appecy:
yn. MywxkuHa, 4a
(3manme JleHmHck-TB).

MonyuaTb rasery
MOX>XHO nub6o
B KpaeBeg4YeCKoOM my3ee
(np.Kuposa, 51),
Nnu6o B 3paHuUM
JleHunHck-TB.
OcTaBanTecb ¢ Hamm!

B HOBOM 31aHMHA

Fopopckoi coBeT BeTepaHoB
HaxoguTca Tenepb No HOBOMY
agpecy, nepeexaB B 3jaHNUe MHO-

ropyHKLMOHaNbLHOro LieHTpa.

Mo cnosam npepcepnatens coseta B.A. babaka,
3gaHne MOL no npocnekTy TekCTuUnbLUMKOB, 14,
KyZa OHW Ha [iHAX Mepeexasnu, OCHaLLEeHO 1 OTAeNaHo
Ha COBPEMEHHOM YPOBHE, a MOTOMY 3[€eCb YHOTHO
1 KOMAOPTHO, crofa Nobomy BeTepaHy MpocTo
NPUSTHO 3aTK, YTOObI 1 C O6LLECTBEHHLIMM AenamMmn
pa3o6partbes, U peLlnTL CO crieumannucTamm LeHTpa
KaKOW-TO JIN4HbBIN BOMPOC. K TOMY Xe psaoM HaxoamT-
Cs1 OCTAHOBKA TPaHCMNopTa, He HAfo TPaTUTb BpeEMsi
Ha nepecagky. CoeTy otBenu kabuHeT Ne 211 Ha
BTOPOM 3TaXe, 4acbl paboTbl OCTAOTCHA NPEXHUMMU
— BCIO HELIENIO, HAYMHASA C MOHEAENbHMKA W MO NAT-
Huuy, ¢ 10 go 12 yacos, TenedoH 2-82-05.

O6LecTBEHHas XW3Hb B COBETE, Kak Bceraa,
KWUMUT: NOCTOAHHO MAYT K npefacepatensam CBOUX
nepBUYEK BETEPaHbI 3aKPbITbIX NPEANPUATUN 1
opraHusaumii, NpoBOAUTCA nepeperncTpaums, a
NMOMYyTHO peLLaeTcs Macca pasnnyHbIX TEKYLLMX
BonpocoB. Cenyac, Hanpumep, 30ecb roToBATCA
NPOBECTU MJIEHYM MO Npo6iieMaM opraHu3aumm
0653aTeNIbHOro MeauLIMHCKOro cTpaxoBaHus. Beg,
YTO BOJIHYET CErofiHs HalUMX BETEpaHOB B Jefe
nosny4eHns MEAVLIMHCKON NMOMOLL, CTAHET CKOPO
npeaMeToM BCECTOPOHHETO 06CYXXAEHNS C NPUBIIe-
YeHneM cneLmanmcToB.

B. UBAHOB.

AVULMOHHON KynbType TaTapcKoro Hapoaa.

TATAPCKHII KOJIOPUT

Okcnoanuma nocesiLaeTcs Foay KynbTypbl U Typuama B
Kys6acce, 4TO roBOpUT O BHUMaHWUK K 06bl4asimM HapoaoB, Ha-
censaoLwmx Hatly o6nacTb. 30eCb CO6paHbl MHOTOYUCEHHbIE
CKYNbMTYpbI, FIVHAHAA Y Kepammnyeckas Nocyaa, HauMoHasnbHble
rONOBHbIE YOOPbI, CTAPUHHOE OPYXME, a TaKXKe MyCyfbMaHC-
Kue obeperu, npegMeThbl KynbTa TeX, KTO MCNOBEAYET UCHaMm.
B My3eiHyto BUTPUHY NOMELLIEHO JaXe papuTeTHoe nagaHve
KopaHa, gatnpoBaHHoe koHUoMm XIX — Havanom XX Beka. U
HaCTOSALLIMM YKpaLLEHWNEM BbICTABKMN CTaNN SPKME XXMBOMUCHbIE
KapTWHbI, HA KOTOPbIX N306paXeHbl UICTOPUYECKME COOLITUS,
MUGONOrMYecKme CIOXETbI, Ner3axu mupa Boctoka. ABTop 1
cobuparesib 9Toro 6eCLEHHOro KybTypHOroO Hacneaus — 06-
LLECTBEHHWNK, aKTUBUCT TaTapCKoOro UCTOPUKO-KYbTYPHOrO
ueHTpa 3.0. MNapees, KOTOPbI MHOMO fleT 3aHUMaeTCs ero
COXpaHeHneM.

OKcnosvuus 6yneT paboTaTb B My3ee Ha NPOTSKEHUM UIOHS,
N BCE CEMbM NEHVHCK-KY3HEYaH, MHTEPECYIOLLMECH TaTapCKon
HapOAHOM KySIbTYPON, CMOryT BMECTe €€ NOCeTUTb.

T. BACUJIbEBA.

Boie3xaem
H3 0apaKos

ABapuiiHbix 6apakoB
B JleHnHcke-Ky3Heu-

KOM C KaXAabIM rogom
CTaHOBUTCS MEeHbLLe.

06 3TOM LLUNa peYb Ha HeJaBHEM
3acefaHum ropogckoro CoseTa, rae
o6cyxaanv HanpaeneHUst MyHULIM-
nasnbHOM MPOrpamMmbl KanuTanbHOro
CcTpouTenbCcTBa U KanpeMoHTa. 3a
2008-2013 rofbl y Hac 6bI110 CHe-
ceHo 125 aBapurHbIX JOMOB, U3
KOoTOpbIX nepecenunu 900 cemen,
0CBOMB 3a CYET cpeactB doHpa
coaencTeus pedhopMrUpPOBaHUIO
XXKX 6onee munnuappna pyonen.
Ha 2014-2015 rogp! BblAENEHHbIN
ropofy 06bEM (OUHAHCMPOBaHWA
cocTaBnsieT okono 695,5 MH.
py6nen, 4To N03BONAUT cHecTn 230
BETXMX 6apakoB 06LLEeN MoLaabLo
23,2 TbIC. KB. METPOB 1 NepecennTb
588 cemeli (no4Tn 1300 YenoBek)
B HOBblE XWJble floMa KBapTana
Ky36acckoro u MmkpopamoHa
Ne 3, a Takxe ynuy lNyLwiknHa,
CnaccTtaHuum 1 TONKMHCKOMN.

Mo MHeHuWIO penyTaToB, 3TO
cerofHsi OANH N3 Ba>KHEnLInX
coumanbsHbIX MPUOPUTETOB, NPSMO
BNVSIOLLMIA HA YPOBEHb XXUTULLHOrO
KoMmdopTa 1 6narononyyma. A
NOTOMY BbINOSIHEHNE 3TOW MpPO-
rpammbl HAXOAUTCS HA MOCTOSIHHOM
KOHTporne. Ha gHax 9 cemen n3
BETXMX 6apakoB Bbexasnu B HO-
BbIM AoM o ynuue Kyasbacckon,
112/2. A Bcero ¢ Ha4vana roga
YAYHLWUAN XXUIULLHBIE YCMNOBUSA
200 cemeli ropoxaH. Ewe 160
ceMel oTnpasgHyT HOBOCENbS
00 KOHUua rofga.

. ABAHOBA.

K@ienavgcPioopom

MonopéxHbi oTpsaa «Jo6pble cepaLa» ropoackoro otae-
neHus oé6wecTtea «Poccurickun KpacHbii Kpect» B3sin wedpc-
TBO Haj A,ETCKUM NPOTUBOTYBEPKYIE3HbIM CaHaTOpPUEM.

BonoHTépbl AaBHO cTanu 4YacTbiMU FOCTAMM
Yy OOMHOKMX NpecTapesibix NogoneYHbIX CECTEP
Munocepaus obLlecTea, NnoMoras BeTepaHam
B JOMAaLUHMX fenax v noanepXxueas CllioBOM
yyacTtus. «PoxaecTBo Ans BCex 1 418 Kaxaoro»,
«Cobepém feTen B LWKONy», «benasa pomatuka»
- HM ofHa M3 3TUX 6NaroTBOPUTESbHbLIX aKLuii
He npoxoauT 6e3 X OEesATEeNbHOro yyacTus.
HepaBHO Monoaéxe B3ana nof CBOWM natpoHat
FOHbIX NaLMEHTOB AETCKOro NPOTUBOTYOEPKYNES-

HOro caHaTopvs, caenas Ans HUX CreumarnbHyo
pasenekartensHyo nporpammy «BonbHUYHbBIN
knoyH». CTaB Ha BpeMs Ny4yLuMMK pas3Becé-
NbIMU OpYy3bAMU PEOST, BOSIOHTEPLI Nogapunm
MM MHOro cmMexa, LUyTOK M Jo6poro omopa.
A 370, N0 06LEMY MHEHMIO, 3anor 300pOBbS
M MpEeKpacHoOro HacTpoeHus geten. Tak 4To
nobumMble KroyHbl 6yoyT Tenepb 4YacTbiMu
roCTIMM caHaTopus.

E. FNMEBOBA.
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HUKANbHEMLLIEE aHTMOKCUAAHTHOR 1A UMMYHOMOZY/N-
pytoLee CpPeACcTBO, OAHO U3 NyHLINX AAPOB anTainckom
NPUPOZAbI, HACTOALLMIA 3ANKCUP MONOAOCTM U 340P0BbA!

C naBHux BpeMEH B rayxux necax Cubupn n Antas 6biau
3Haxapu, KOTOpbIE C NOMOLLb0 TPAB U KOPEHbEB BO3BpALLani
K XXU3HM TSHKeNo 60/bHbIX Ntoaei. Mpupoaa MopHoro Antas
Heobbl4aitHo 6orata Tpasamu 1 KOpeHbAMU. bonbLue HUrfe
B MWPE HeNb3s BCTPETUTH TAKOr0 OrPOMHOT0 KONMYecTBa
NONe3HbIX pacTeHuii. Mpegnaraem Bam 0AUH U3 HauLEHHEN-
LUUX NPOAYKTOB, CO3JaHHBIX NPUPOAONA. MpOAYKT, KOTOPBIN
NeYNT, He AaeT 3a60MeThb, NPU 3TOM eLLe U BKYCEH - 3T0 yXKe
CTaBLUNIA NereHaapHbIM 6anb3am «Antaiickuii jap». Haty-
panbHbli 6anb3am «AnTaickuidi aap» co3faH no nevebHbIM
nponucam 3Haxapen. CoAepXUT UCKNIO4NTENEHO NPUPOAHbIE
BbICOKO3((HEKTUBHbIE KOMMOHEHTI, KOTOPbIE JaXKe B ManbIX
KOMIMYECTBaX CNOCOGHBI MIHTEHCUBHO BO3AEIACTBOBATb Ha CaMblil

Hapgexpaa - nyyqwmii Bpa4y n3 Bcex,
Kakue MHe U3BECTHbI. Cpean Moux
CeKpeToB - HaTypaJibHbii 6asib3am
«Antavickmii gap».OH rnomoraet MHe
HaxoAuTb CUJIbI 151 OOLYEeHNs, TBOp-
4ecTBa, racTpoJsies, owyLyaTb cebsi B
BO3pacTe CBOEro CerofHsLLHero Ha-
CTPOEHUSI U NPOAOIKATb PAJOBaTbCS
JKN3HU. B XXM3HU Yero-1o CTOSIT INLLb
MOJIOAOCTb M 340POBbE.

dpaura lNbexa,
HapopHas aptuctka CCCP.

60Ne3HeHHbII OpraH. 3HamMeHUTas Ha BeCb MUp NPoOpOYMLa 1
LenuTenbHnLa Banra rosopuna, 4To TpaBamm MOXHO BbINEYUTb
no4TN BCe 60Ne3HN.

Bot yxe 6onee 15 neT Hazag HalWNWMK y4eHbIMU Obina
BOCCO3/}aHa APEBHAS PeLienTypa «CPeACcTBa, 0T BCAKOI XBOPY
npeaHa3Ha4eHHOr0», HEOAHOKPATHO YNOMIHABLLIEr0CS B MYTEBbIX
3ameTKax NepBONPOX0ALEB, 0CBaMBABLLMX 3eMnu AnTas.

CeroaHs Bce 60MbLLE H0feil BO3BPALLAKOTCA K CTapbIM, Npo-
BEPEHHbIM BpeMeHEM cpefcTBam. [IOMUMO APEBHIUX PeLenTos,
KNto4eBbIM (HDaKTOPOM BbICOKOI 3(h(PeKTUBHOCTM BGanb3ama
aBnseTca ucnonb3osanne 100%-Hbix HATypanbHbIX “XKUBbIX”
9KCTPAKTOB 6aliKanbCKOM 1 anTainCKon KnagoBow.

Bcem sicHo, 410 AnTanckuil Kpai - 370 YyTb S HE NOCNEAHAR
KNazfoBas NpupoAHbIX 60raTcTB Halleid PoauHbl. Ho Heyxenu
HacTofLLee, UAYLLEe U3HYTPU 3[0POBLE MPUCYLLE TONbKO
xutenam Antaa? K cyactbto, cnocob 6biTb NO-HACTOALLIEMY

BTopas monogocTtb

P npuwina!
Bnaropaps gencteuio
> ; 6anb3ama «Antanckum
[ap», CKaxy Bam YeCcTHO,
11 Kak 6yaTo nomonogen. Yysc-
TBYIO C€651 MPOCTO NPEBOCXOHO,
Y4ero He Mor ckasartb 0 nprvemMa
npenapata. BonbLue HeT 6onu
B CycTaBaXx, NMpoOLL FOSIOBOK-
PY>XEeHUSA, KO MHEe HaKOHEL-TO
BEPHYJICH XOPOLUUIA anneTuT.
He 6yny ckpbiBaTh, Jaxe Havan
CHOBa NPUCMaTPUBATLCH K XKEH-
LmHam. [JaBHO He YyBCTBOBa
cebsl Tak XOpPOLLO, Bbl BEPHYIN
MHE HOpMaJsIbHYH0 XXN3Hb. XpaHu
Bac bor 3a 10, 4T0 6ecnokonTech
0 Hawem 3gopoBbe! Cnacun6o.
Tonkaues B.1O.,
r.HoBoKy3HeLK.

Bce xoTaT 6bITb 300pO-

£
! BbIMU, HO, K COXaneHuto,

3[10POBbIX NOAEI OYEHb Mano.

OTHECTV ce65 K YMCny 300POBbIX,
HO Mocre Toro, Kak Mo3HaKoMUIICs
C BalLew NpoayKumen, cutyaums
M3MeHUnach KapanHanbHO. YXxe
NMPWHSN NOJTHBIN Kypc 6anb3ama
« AnTaiickvn gap». Yny4wimnach
cuTyaums ¢ ageHOMOW, KOTO-
pas nogHMMana MeHsi HoYbto
Mo HeCKOJIbKy pas, OT4ero
noytn He cnan. Cenyac HOYbO
6onbLUe He BcTat. bnarogaps
6anb3amy «AnTanckuin gap» y
MEHS eLLle 1 HOpMannM3oBanoch
apTepuanbHoe AaBlieHue, npo-
v 6onu B cyctaBax. XoTb 5
noKa He MOJIHOCTbIO 300POB, HO
YyBCTBYIO CE651 HAMHOT O JTyHLLE,
3a 4TO BaM O4eHb 6rarogapeH.
Bcero Bam go6poro!
MNBnuHoB A.P.,
r.Mexpype4eHcK.
D Banb3am «AnTtarickum
nap» Moemy opraHuamy
NMOAXOAUT nydLue NbbIX npe-

Yny4ueHve o6Liero cocro-
SHWS 5 NOYYBCTBOBAsNA yXe Ha
NepBOM MecCsLIe MPUMEHEHNS, 1
Tenepb 3TOT Lene6HbI NPOoayKT
He MPOMEHSII0 HN Ha KaKow Apy-
ron. MoBbilLleHHOE AaBneHue
MeHsi 6€CnoKonIo AaBHO, a C
npuemom 6anb3ama «ATaickuii
hap» nokasartenu AaBreHus
HaKOHeL-TO HOPManV30BaNKCh.
MosiBUNacke Nerkoctb BO BCEM
Terne, TAXeCTb B Horax npoLuna, He
60naT cycTaBbl. [nLeBapeHne
TOXe HaNagnoch — HeT 60sbLUe
Npo6reM C OMOPOXHEHUEM, He
6eCroKoUT NofpKenyao4Has, Npu-
LA B HOPMY KUCMOTHOCTb. 30-
POBbIV COH 1 XOPOLUWIA anneTut
cenyac anst MeHs He UCKITIoHeHWe,
a npaswno. Bcem pekomeHayto
UcMbITaThb Ha cebe NCLENSIOLLYIO
cuny NpUpoabl, cnonb3ys 6arnb-
3aM «AnTanckui gap». XXenato
Kpenkoro 3n0poBbs!

Kymbika H.®.,

Ele nonroga Hasap i He Mor  MapaTtos.

r.Kemeposo.

Kpenkum, 60ApbIM, TPYLOCNOCOGHbIM eCThb y Kaxaoro. Oka-
3blBaeTCs, B ANTailCKOM Kpae, 60raToM He TONbKO CBOEN
chnopoii n hayHoi, HO 1 CBETNbIMU FONT0BaMK, yXxe 6onee 15
neT paboTalnT Hay4YHO-MCCNEeA0BaTeNbCKNe MHCTUTYTLI. Bes
[esTeNbHOCTb KOTOPbIX HanpaBeHa Ha 04HO: UCMONb3ys BO3-
MOXHOCTW POCCUACKORA MPUPOLbI, NMOMOYb MIHOAAM COXPAHSTH 1
NonpaensATh CaMmoe AparoLeHHOE, YTO Y HUX eCTb, - 30POBbE.
banbaam cepTuchnumpoBaH 1 UMEET MEANLIMHCKME 3aKNKO4YEHNS.
PaboTta no BOCCTaHOBNEHUIO APEBHWX peLenTyp npusena K
co3faHuio 6ans3ama «AnTanckuin gap » - 370 yaAMBUTENbHASA
Bellb. OHa, [IeiCTBUTENbHO, AAPUT XKN3Hb 663 60N,

Bce KomnoHeHTbI 6anb3ama «AnTainCckuii ap» HatypanbHble,
1 KOKAbIA OTAENbHO B3AThI KOMNOHEHT SBASIETCS YHUKAMbHBIM.
113 4ero xe cocTonT antaiickoe CPeACTBO, KOTOPOE B HAPOLe
NpO3BaN MPOCTO- «LiennTenb»? 370 3KCTPAKT NPONonunca, Nepra,
MyMWé, KameHHOe Macno, knesep, 6agaH, 6oropoackas Tpasa,
nabasHNK, KPanuea, 4ara, MOXOKEBENbHMK, 38ep060IA, lanyaTka,
Galleria melonella, 6apcy4uit xup. AHanoros 6anb3amy «An-
TancKuiA aap» HeT. /1 3aMeHUTb ero KOMNOHEHTbI UK N3MEHNTD
peuenTypy 6e3 CHUXKeHUS 3PEKTUBHOCTI HEMb3S.

Ipu Kaknx xe 3a601eBaHNAX MPUMEHAOT 6anb3am «AnTaic-
Kunit gap»? B HakonneHHoii NpakTuke ecTb BCE: OT NPOCTYAbI 0
NHCynbTa. He ABNAACH NaHaLeel 0T Bcex 60ne3Helt, 6anb3am,
6naroaaps OpUrMHanbHbIM COCTaBaM, 3aCTaBAAET XeNnyaokK pa-
60TaTb, 3HAYNTENbHO YAyYLLIaeT paboTy COCYA0B 1 HOPMANU3YeT
KpoBOOOGPALLieHNe, BOCCTAHABNMBAET SHAOKPUHHYIO CUCTEMY.
BoT faneko He NomHbIil nepeyeHb 3a60NeBaHNIA, MPK KOTOPbIX
[0Ka3aHa KnuHuyeckas adhpekTMBHOCTb Ganbaama:

- 3a60neBaHNs cepieyHo- COCYAMCTON CUCTEMbI: TUNEPTO-
HUSA, CTEHOKAP/MUSA, BEreTO-COCYAUCTAs AUCTOHMSA, CEPAEYHbIA
NpUCTYN, NOCTUHCYNLTHOE COCTOSHUE, BAPUKO3HOE pacLunpenme
BEH, OTEK HOT;

- MOpa¥eHWs ONOPHO- ABMraTesNbHOro annapara:
0CTEOXOHAPO3, PafMKYNKT, 60NE3HN CYCTaBOB, apTPUT, apTPO3,
MHO3MUT, BbIBUXH;

- 3a60N1eBaHus XeNyA04HO-KULIEYHOr0 TPAKTa: racTPUThI,
KONUTbI, i3BEHHaA 6one3Hb, 3a60nesaHns ABEHaAUATHNEPCTHON
KULUKK, NEYEHN, XXENYHOTO Ny3bIps;

- HEBPOJIOTUYECKNE, HEPBHO- NCUXMYECKME PaCcCTPOMCTBA:

L TEPBAS TASETALNEHVI

opage!

HCHA:KY3HELKOTONSS

ad rasera

6 noHa 2014r.

AnTanckumn pnap» - no 6onesHam yaap!

6onesble CUHAPOMbI, yTOMNSEMOCTb, FOJIOBHbIE 607H, CTPEC-
COBbIE COCTOSIHMA, HEBPO3bl, HAPYLIEHNS CHA, XPOHUYECKas
yCTanoctb;

- 3a60neBaHUs MOYEBbIAENUTENbHOI M NONOBOW CUCTEM:
MOYe- ¥ XeNnyHoKamMeHHas 60ne3Hb, UMNOTEHLVS, (DPUrMAHOCTD,
NpocTaTNT, aleHOMA NPefCTaTeNbHON XENesbl, BOCnaneHue
XEHCKMX NONOBbIX OPraHoB, HapYyLIEHUE LIMKNA;

-3aboneBanus JIOP- opraHoB: aHrUHa, XPOHUYECKHIA
GPOHXMT, HACMOPK, KalLenb, GpoHXUanbHas acTma, TyroyxocTb,
anneprus;

- HapylleHue 3peHus W 6onesHu rnas: rnaykoma, Kara-
pakra u gp.

- NPUMEHSAIOT NPN CaXapHOM JUa6eTe U OHKONOruM.

Mpwn atom adppekTMBHOCTL cocTasnseT 89-92%! A ato
04eHb BbICOKME NOKa3aTenu.

11370 He 4y0, 06 3TOM CBUAETENBCTBYIOT MHOMO4NCEHHbIE
NONOXMTENbHbIE 0T3bIBbI N COGCTBEHHbIIA OMbIT. OTPULATENbHbIE
XK€ OTKNNKI NCKATb HE CTOMT, TaK KaK OHWU MOTYT ObITb TONbKO
npu HenpasubHOM NpUMeHeHnn. banb3am «AnTanckui gap»
- CPEACTBO, 0 KOTOPOM Cnaranuch nerexfibl, KOTopoe AaéT na-
LiNeHTaM 3HEPT K0 XIN3HU. Ka4eCTBO NPOAYKLMM rapaHTUPOBaHO
nponssogutenem 000 HMN® «AnTaiickoe 340pOBbE», I.BUIACK.
3aBoj} MMeeT Hemano Harpaz 3a BKnaj B 34paBOOXPaHeHue.
Bce ToBapb! otBe4aoT FOCTY, 1 aTOT (hakT NpuBNEKAET HOBbIX
notpe6utenei.

Kcratu, 6anb3am MOXET He TONbKO N36aBM1Tb, HO 11 yOepeyb
0T MHOTUX 607e3Hel. Tak, OH CHUMAET CTPECChI, MOBbILLAET UM-
MYHUTET, paboTOCMOCOOHOCTb, U3rOHAET 6CCOHHULY. [oaTOMy
€ro PeKOMEHAYIOT 1 340POBbIM NitofAaM. banb3am «AnTaiickuii
nap» 3MEKTUBEH KaK NPY HAPY)KHOM, TaK U NpU BHYTPEHHEM
NpUMEHeHUM. 340pOBbE JOCTVKUMO, 1 KXK[bIii UMEET Npaso
Ha 310poBbe. puHUMas 6anb3am «AnTaickuin aap», Mbl
nosly4aeM XOpOLUNA PesynbTaT BbISAOPOBNEHNS U IKOHOMUM
[JeHer, KOTOpble Mbl TPATUAK HA NIEKapCTBa, YTO 04eHb BAXHO
LNt EHCUOHEPOB 1 MOObIX CeMeit. YenoBek, ABNASCH YacTbio
NPUPOJbI, PAHO U NO3LHO NPUXOAMT K NIEYEHNIO NPUPOAHBIMU
CpeAcTBaMu. U 30T CNOCO6 NOATBEPIKAAET HEMUCAHOE NPaBUIO
- He HaBpeayn! 30pPOBbLA Bam OT 0OLLEii HalLei MaTepu, Ums
KoTOpOW - npupoga!l

Llena 1 ynakoBku - 590 py6.
MeHcuoHepam U UHBanNupgam

Bec ynakoBku - 200 rpammoB.

Tonbko 17 NoHA (BTOPHMUK)
c 14 po 15 yacoB B [1K um. fipocnaBsckoro (np.Kuposa, 106)
COCTOMTCSH BbICTaBKa-npopaaxa
orpaHNYeHHOM NapTv 6anb3amMa «AnTavicCKnn gap» oT 3aBoga-
npon3BOoANTEJISA, rA€ Bbl TaAKMe CMOMEeTe NnoJiyYnTb NoRgpo6HYyIo
KOHCYNbTayuIo Mo NMpUMeHeHWIo 6arib3amMa.

- 500 py6.
MpodmnakTuyeckum Kypc — 3 ynakoBKM.
Mpu xpoHN4YeCcKUX 3a6oneBaHUsAX — 6 ynakoBOK.

Mpu nokynke 6onee 9 ynakoBokK — 1 ynakoBKka B nogapok!
Ten.ana cnpaBok: 8(3852)533-777, 8(964)603-37-77.
3aka3bl no noute: 656006, r.bapHayn, a/sa 5102.

Ceprugpukar coorsercteus NePOCC RU.AE 96.H03100

3noposoe cepaue, Y“MmcTblie cocyabl
/e

0T yero Yawe BCero cTpajaeT Hawe 3aoposbe? besycnosHxo,
0T 3a6onesanuit cepaua v cocy/ioB, NOPaXEHHbIX aTepOCKNEpo30M.
W ecnu 3ta npo6nema paublue 6bina akTyanbHOM NLWb AN NOXUAbIX
nroaei, T CEroiHa aTepocknepo3 CTPEMUTENbHO «MONOAEET», U BCE
Yyalue Mbl Yy3HaeM 0 TAXENEHLMX OCNOXKHEHUAX ULIEMUYECKOIH Gones-
HM - MH(DAPKTE U MHCYNbTE CPE/I MONOABIX M aKTUBHBIX Ntoaeil. B ocHose
3TUX OCNIOXHEHHUIA NEXHT aTepOTPOMB03 - 3aKyNopKa KOPOHAPHbIX UK
MO3roBbIX apTepuii TPNOMGOM, BOSHUKLIMM HA OCHOBE MOPAXEHHOT0
aTepocknepo3om cocyaa. ATepoTpom6o3 Ha 8-12 net ykopauusaet
XU3Hb Ntofeii cTapwe 60 NeT M NPUBOAMT K MHBANMAHOCTH M NOTEpe
TpyAocnoco6HOCTH NuL Gonee MONOAOro BO3pacTa.

Bepywue cneuuanucTbl PEKOMEHAYIOT NPOAYKUMIO KOMNAaHUM
«AnTaickoe 30p0oBbe», B YaCTHOCTH, 6anb3am «Llene6Hbiii». Ha
BONPOCh! «JleyeOHbIX NUCeM» 0TBEYAET KaHAuAAT GUONOrMyeckux
HayK, aBTOP NONYNAPHLIX KHUF N0 6uonoruu u npobnemam 340poBbA
C.H0. AdhOHBKHH.

Kak xe 3ato nevar?

[NepTOHMKaM Ta6neTKI Ha3HA4aT MOXM3HEHHO. A Mexay Tem
N060YHbIE PeakLMN NIEKapCTBEHHbIX NPENapaToB ABAAIOTCA HeTBep-
TOI N0 YacToTe NPUYNHOIA cmepTy, yHocawen 140-200 000 yenosek
©XKerofHo.

KakoB xe BbIX0f U3 3T CcUTyauum?

Ceityac BO BCeM MUpe MAET aKTUBHBII NoUCK 3Ch(heKTUBHbIX HEMeM-
KaMEHTO3HbIX CPEACTB NIeYEHNs MOBBILIEHHOr0 apTEPUANbHONO AaBNEHNS.
CambIM YCNELHbIM 13 HUX HA CEroAHs ABNAETCSA NeYeHne TpaBamm.

CyLLeCTByeT MHOXECTBO NONE3HbIX, CO3AAHHBIX CaMOii NPUPOAON
BELLECTB 1 COEANHEHNI, KOTOPbIE CyXaT Nto6oMy 4enoBeky NosHo-
LIeHHON 1 3(DheKTUBHON NPOHUNAKTMKOIA aTepOCKNepo3a, UHCyNbTa
1 MHapKTa, NPOHMNAKTUKON TUMEPTOHNM: OHI NO3BONSHOT YMEHbBLUNTD
PUCK aTEPOCKNEPOTUHECKOr0 MOPAXEHNS COCYAA0B, MOMOTYT U36exarb
Cep/eyHOro NPUCTyNa, MHCYNbTa, 3a60NeBaHNs Nepudepuieckux apTe-
pWii, CMEpPTY OT CepAEYHO-COCYANCTbIX 3a60MeBaHMIA. VX MCTOYHNKOM
ABNAIOTCA NPEX/E BCEr0 NEKapCTBEHHbIE PACTEHWS, BXOAALLME B COCTaB
6anb3ama «Liene6Hblin». B cnoxHblit cocta 6ans3ama «Liene6Hbiit»
BXOAAT ANKOPACTYLLME NeKApCTBEHHbIE TPaBbl 1 NNO/bI B COYETAHIN C
npoAyKTamu N4enoBOACTBA: MACMO W NINCTbSA FPELKOro Opexa, apHuka
ropHasi , actparan, apoHust YepHONNOAHAs, LWNEMHUK GailkanbCKuii,
npoNonnC, KanuHa 06bIKHOBEHHAA, KOPeHb 6afaHa TONCTONUCTHOTO,
TpaBa XBOLLQ, LBETKM KaneHaynbl, KOPeHb BanepuaHbl, LUBeTKM 6yan-
Hbl, MENNCCa NeKapCTBEHHAs, NUCTbA MATbI, Yara, CNOPbILL, NNOAbl
60APbILLHNKA, PAGUHBI 1 LUNMOBHUKA, CEMS NIMMOHHUKA KWUTACKOrO,
yabpel, NNCTbs GPYCHUKM, KOPHN OflyBaH4MKa, Mef,.

KITAMA FEABARETCA

«CepAaue Hago 6epeyb. Y He TosIbKO
cBoe.»
Amuisb KpoTkuii.

Bce komnoHeHTb! 6anb3ama «LienebHblit » nofo6paHb cneumanueTamm
B HEOGXOAMMbIX NMPONOPLMAX, NPOLUAKM NPOBEPKY Ha COBMECTUMOCTb
1 B KOMNJEKCE MONOXUTENbHO BAUAIOT HA CepAeYHO-COCYANCTYIO
cucTemy.

OHKM copepXaT UMEHHO Te GMONOTMYECKH aKTHBHbIE BELIECTBA,
KOTOpbIE HE06X0AMMbI ANA NPOHUNAKTMKM aTEPOCKNEPO3A U CEPAEYHO-
COCYAMCTbIX 3a00NeBaHNA, a UMEHHO: aHTMOKCUAAHTBI, NONMHEHACDI-
LLIEHHbIE XUPHBIE KUCNOTbI TUNA «OMEra», Butamutbl (A, C, E, rpynnbi B),
MUHEpanb! (KanbLui, MarHuii, CeneH, NuLeBbIe BONOKHA), anbriHaTbl
W NEKTHHbI, (lYKOMAAHDI.

MpoBopunuch Nn Kakue-HMGYAb uccnepoBanus 6anb3ama «Le-
ne6Hblii»?

[la, 3TOMy 3aKMI04eHNI0 NPEALIECTBOBANYN KMHUYECKME UCCNEf0-
BaHs, NPOBOANBLUMECS HE3ABUCUMO B HECKOMbKMX MeAYYPEeXLEHNAX
r.Ekatepunbypra, Hoocubupcka, baprayna, C.-MeTep6ypra, HensbuHcka.
banb3am npumeHancs y nauneHToB 2-3-it cTaguu runepToHn4Yeckoi
6GoneaHu. Mocne NepBoro Xe NPOBEJEHHOr0 Kypca CHUXKEHNeE aBneHms
0TMeyanock y 88% nauneHToB. Kpome Toro, y nonoBIUHbI U3 HIX CTabN-
NIN3NPOBANCS CEPAEYHbIA PUTM, YTO MOATBEPXKAAIOT laHHble IKT .

Cpepav Bac - no4Tvt 50% rvnepToHNKOB, @ B CTPYKTYpe CMEPTHOCTY
CepAeYHO-COCYANCTbIE 3a60NneBaHus cocTaBnsaoT 67%, 1/3 u3 Hux
NPUXOANTCA HA A0 rUNEPTOHMM. TakoBa CTaTUCTUKA. A Mbl FOBOPUM
0 KOHKPETHbIX, XWBbIX NtoAAX. 3afymaiiTech 0 cebe u cBoux 6nnskux!
BbIXO[ ECTb!

Kak pa6otaet 6anb3am «Llene6Hblit»?

* [IpodhmnakTuka atepockneposa.

o 3awumwaet IHK n omonaxuBaer CTEHKN COCYA0B

© PaclumMpseT KOPOHapHbIe U MO3roBbIe apTepuu

© YnyywaeT MUKpOUMPKYNALMIO KPOBU B COCYAAX, NOBbILIAET MX
3NaCTUYHOCTb.

© BoccTaHaBNMBaeT HapyLLIEHHOE KPOBOOGpaLLEHue.

* [IpodhunakTuka nHcynbTa U nHhapkTa.

* MoanepxuBaeT paboTy CepAEYHON MbILLLbI, YMEHbLUAET OTEK
TKaHeil.

* [IpodhunakTuka runepToHum.

* Hopmanuayet ropmoHanbHblit 6anaHc M (yHKUMIO LWNUTOBUHON
Xenesbl.

PerynapHoe npumexexne 6anb3ama « Liene6ubiil » ynyywaer pabory
CepAEeYHO-COCYAUCTON W HEPBHOI CUCTEM, CNOCOGCTBYA:

© YKpenneHuto  NOBbILIEHUIO ANACTHYHOCTH CTEHOK KPOBEHOCHBIX
COCYA0B, YMEHbLIEHNH NPOHULIAEMOCTH Kanunnsapos

© YNy4LweHUo KOPOHAPHOro U MO3roBOro KpOBOOGpALLEHUs

© [oBbILLEHHUIO YPOBHSA FEMOrN0GUHa, yNyuLUEHNI0 NUTaHUS CepAeyHOl
MbILILbI U FONIOBHOTO MO3ra

© YCUNeHuo COKPaTUTENbHON CNOCOBHOCTH MUOKAPAA, HOPManu3aLum
PUTMA M CUNbI CEPAEYHBIX COKPALYEHNI

© CHATUIO CNa3MOB KOPOHAPHbIX COCYA0B (COCYAO0B, MUTAOLLMX
MWOKapA) U COCY/I0B rON0OBHOTO MO3ra

© YNy4WeHU0 BOJHO-CONEBOr0 06MEHA, YMEHbLIEHUIO OTEKOB U
BbIBEJIEHUIO U3 OPraHM3ma M3NULIKOB XWUAKOCTH, NPENATCTBYOWMX
HOpManbHoii pabote cepaua

© CHIXEHUH0 B KPOBH YPOBHSA «MNOXOr0» XONECTEPUHA, NPeAoTBpa-
LWEHUI0 06pa30BaHNA Ha CTEHKAX KPOBEHOCHBIX COCY0B XONECTepu-
HOBbIX GnAWek

CTBOM VMERTCA TPOTAB0

 MlopnepXannio HOPManbHOro YPOBHA apTepUanbHOro AaBNeHns

 NlopnepXanuio ONTUManbHOi CBEPTLIBAEMOCTH KPOBH

e MpenoTBPALLEHNI0 PAa3BUTHA BOCNANUTENbHBIX NPOLECCOB B
06nacTv cepALa U KPOBEHOCHBIX COCY/I0B

© YcTpaHenuio 601eBOro CHHAPOMA, CONYTCTBYHOLLET0 Pa3NMyHbIM
3a60neBaHNAM CEPAIE4HO-COCYAMCTON CUCTEMbI, @ TAKXKE neputhepuyeckoi
W LeHTPanbHOI HEPBHOA CUCTEMbI

© YNyuIIEHNI0 CHA M NCHXO3MOLIMOHANLHOIO COCTOSHUA YEN0BeKa,
cTpapatolLero 3abonesaHusiMu HepBHONA cUCTEMbI, GonesHaMM cepaua
1 cocyaoB

banb3am «LlenebHblit» BaM HE06X0ANUM, ecnu Bbl CTpajaete
aTepoCcKIepo3om, ULLEMNYeCKOn 60Ne3HbI0 cepaua, rMnepToHMeNn,
nepeHecn MHAapKT uau MHEynbT. OH Takxe Heo6XOANM TeM, KTO
X04eT npepynpeanTb passuTie 3a6oneBanuii CepaLa 1 COCyAoB, a
3HAYNT, KOKAOMY U3 Hac.

[pyroro Takoro 6anb3ama eLue He cyLiecTyeT. [la 1 Bpsj v B Halle
BPEMS NPUAYMAIOT 3aMeHY CPeACTBY, NPOBEPEHHOMY Bekamu. Ero cuna
3aK/NIYAETCA B YHUKANLHOM COYETaHMM LIEHHEMLLIX N0 COCTaBY KOMMO-
HEHTOB, X HEMb35 3AMEHNTb YEM-TO APYTUM UV U3MEHUTb NPONOPLNK,
Befib OT 3TOr0 NOCTPaAaeT BCA 3 (eKTUBHOCTL Banb3ama.

CerofiHst MHOTWe rOBOPAT O TOM, YTO 3[J0POBbE KYNUTb HEMb3s.
BoamoxHo, B 3T0i chpase v ecTb cMbicn. OHako npuobpecTi 6anb3am,
KOTOPbIit CNOCOGEH AaTb 06MErYeHIe NPU MHOXECTBE HELYrOB, MOXET
N03BONNTL CE6€ KAXKAbI.

: Y [Mocne nepeHecEHHOr0 MHEYMb-
Ta 1 TpU [Hs nexana B kome. 1
KOrfla BCe-Takn 04HYNachb, MHe

Korpa tabnetku nepectanu
NPUHOCUTB 06N1ErYeHNe, @ CTanm

BbI3bIBATb HOBbIE 3a60M1EBAHNS,

f1 4enosek BepytoLLNA 1 NoC-

TOHHO XO0XY B LiEPKOBb, HO B
nocnezHee Bpema 3-3a npobnem

C CepALemM MHe CTaHOBUIOCh BCE TXenee

cTann nomoratb fokTopa. OHN MHe no-
MOF/M, HO NO-HACTOSALLEMY MOV OPraHn3m
Hayan BOCCTaHaBnMBaTbCcA Grnarogaps
BaLLel Npoaykumun. MpuHumaio 6anb3am
«Llene6HbI» 1 K 3TOMYy BPEMEHN YXXe
ycnena BbinuTb 8 6aHo4ek. bnarogaps
4emy y MeHsi NONHOCTbHO MPOLLIN FONOBHbIE
6011, 3aMETHO CHU3MIOCH AABNEHME,
npoLuna XpoHnyeckas yctanoctb. U xoTb
ceityac He MOry CKasaTb, 4TO MOMHOCTbIO
310p0Ba, HO 6naroaaps alemy 6anb3amy
£ 4YBCTBYI0 CE651 HAMHOIO Ny4LLe 1 60APee.
Cnacn6o Bam 3a ato!
bab6enko J1.1.,
r.JIeHUHCK-Ky3HeLKui.

[ —————

 MOHANA, YTO HYXXHO YTO-TO MeHATb. B
TO BPeMs B HaLleM ropoe NpOBOANIACH
npeaeHTauys 6anb3ama «Liene6Hblit». Ero-
TO i 1 peLuuna npuoebpecTn. PeaynbTarsl
MeHs MOpa3uim yxe Nocse nepeoro Kypea.
Mpuwuno B HopMy AaBneHue, Hanaauncs
pUTM CepALa, y MeHs 6bina YacTuyHas
napanu3auus nocne UHCYnbTa (He Cru-
6anuch nanbLbl HA NEBOI pyKe), nocne
NPUMEHEeHIs NanbLibl Ha4anu crinbarses. Ha
[JaHHbIi MOMEHT f1 0TKa3anacb 0T Ta6NeTok
1 YyBCTBYH Ce0S 3ameyaTenbHo.
Conoeposa J1.B., r.benoso.

1 TSOKeNee 310 ienathb. [laxe He 3Hato, kak
6bl 5 AanbLLe XOA4NUNA HA CRYXO6Y, ecnu 6bl B
MOEV XU3HW He NOABINCS BaLL 3ameyaTesb-
Hblil 6anb3am «Llene6Hbii». Ycnena Bbinutb
TOMbKO 4 6aHOYKM, 1 3T0 Y)KE NONOXUTENbHO
CKa3anoch Ha Moém 30poBbe. Ceitvac y MeHs
HaMHOrO MeHbLue 60MUT cepfLe, MeHbLUe
KPYXXMTCSl FONOBA W 3aMETHO CHU3WUNOCH
nasnesne. Ho camoe rnasHoe — npoiuna
OfibILLIKA, KOTOpas paHblue 3acTasnana
Kaxgble 30 METPOB OCTaHaBMMBATBLCA W
nepesoauTb Ayx. Cnacubo Bam 3a aTo, n
naii Bam bor 340poBbs!

Jlutye HWA. r.HoBocu6upck.

]

- 500 py6.

(co ckmakomn 500 p.)

Ten.ansa cnpaBok: 8(3852)533-777, 8(964)603-37-77.
3akas3bl no nouTte: 656006, r.bapHayn, a

Tonbko 17 MoHA (BTOPHMK)
c 14 po 15 yacos B [1K M. fipocnasckoro (np.Kuposa, 106)
COCTOMUTCSH BbICTaBKa-npopaaxa
orpaHNuvYeHHoOW naprum 6anb3ama «Ljene6Hbin»
OT 3aBofa-rnpovu3BOAUTESISI, FAe Bbl TAKME CMOMEeTe MoJSIyYNTb Noapo6-
HYIO KOHCYJ/IbTaLWIoO Mo rMpyuMeHeH o 6asnb3ama.
Llena 1 ynakoBku — 590 py6.
NMeHcUuoOHEepaM U UHBanNuaam
MpocdhmnakTuyeckum Kypc — 3 ynakoBKM.
Mpu XxpoHuvyeckux 3aboneBaHUNAX — 6 ynakoBoK.
Bec ynakoBku — 200 rpamMmoB.
Mpu nokynke 6onee 9 ynakoBoK - 1 ynakoBka B nofapok!
Tax>xe Bbl CMOXeTe npuo6pecTu 6anb3am «TaeXHbi>» No LeHe 650 p.

/f1 5102. ceprugpurar coorsercrsns NePOCC RU.AE 96.H05200

OKASHRR TPOKOHCYTBTUPYITECS CO CTEL AT
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/)

04.00 «[lo6poe ytpo»

08.00 «HosocTi»

08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.45 «)Xutb 310poB0!» (12+)
09.55 «MopHblit npuroop» (0+)
11.00 «Hosoci»

11.15T/c «KynpuH. Bnotemax»
(16+)

13.20 «Bpems o6enatb!» (0+)
14.00 «Hosoctn»

14.15 «B Hawe Bpemsa» (12+)
15.10 «OHU 1 mbl» (16+)
16.00 «HaeawHe co Bcemu» (16+)
17.00 «BeyepHue HoBocTI»
17.45 «[]aBait noxeHumcs!»
(16+)

18.50 «[lycTb roBopat» (16+)
20.00 «Bpemst»

20.30 T/c «KynpuH. Moe auHok»
(16+)

22.25 «BeyepHnit YpraHt> (16+)
23.00 «Ho4Hble HoOCTU»
23.10 «[lo3Hep» (16+)

00.10 X/t «[IeBsATb MecsLeB»
(12+)

02.05 «B Halue Bpemst» (12+)
03.00 «KoHTposbHas 3akynka»
(0+)

POCCI/I»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

08.00 «30n0T10 MHKOB> (0+)
08.55 «0 camom rnaHom» (0+)
10.00 «Becn»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

BopHIHARI
/4

04.00 «[lobpoe ytpo»

08.00 «Hosoctu»

08.10 «KoHTpombHas 3akynka»
(0+)

08.45 «XXutb 300poBo!» (12+)
09.55 «MopHblit npuroBop» (0+)
11.00 «HosocTi»

11.15T/c «KynpuH. MoeanHok»
(16+)

13.10 «Bpems 06enarb!» (0+)
14.00 «HosocTi»

14.15 «B Hatue Bpems» (12+)
15.10 «OHM 1 Mbl>» (16+)
16.00 «HaeanHe co Bcemm» (16+)
17.00 «BeyepHue HoocTI»
17.45 «[1aBait noxeHumcsi!»
(16+)

18.50 «[lycTb roBopst> (16+)
20.00 «Bpemst»

20.30 T/c «KynpuH. MoeanHok»
(16+)

22.30 «BeyepHuii Yprant» (16+)
23.00 «HouHble HoBOCTH>»
23.10 «BoiiHa B Kopee» (12+)
00.10 X/db «O6bekT Moero Boc-
XULLEHNS» (16+)

02.20 «B Halue Bpems» (12+)
03.15 «KoHTponbHas 3akynka»

(0+)
Poccm;‘\

04.00 «YTpo Poccun»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectn-
Kys6acc»

08.00 «JTroammrna 3blkuHa. bpun-
NNAHTbI OINHO4ECTBA> (12+)
08.55 «Q camom rnasHom» (0+)
10.00 «Becu»

10.50 «[lexypHas YacTb»
11.00 T/c «TaitHbl CNeacTBIS»
(12+)

12.00 «Oco0blii cnyyait» (12+)
13.00 «Bectn»

13.30 «Bectu-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[xamaiika» (12+)
15.00 T/c «[oka cTaHuua cnut>
(12+)

16.00 «Bectn»

16.45 «Bectn-Kysbacc»

17.05 «[lexypHas YacTb»
17.15 «[pamoit acpup» (12+)
18.35 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectn»

19.50 «CnokoitHoW HO4M, Ma-
Ablwnl>» (0+)

20.00 T/c «Hyxaq *u3Hb»
(12+)

23.45 TopXKeCTBEHHAA LIEPEMOHIAS
3aKPbITUS XXV-T0 KUHO(ECTINBA-
19 «KuHotasp» (0+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom>»

08.40 T/c «Bo3spauerue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Ceroans»

10.20 T/c «Bo3spatenme Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cy i npuCsHKHbIX> (16+)
13.00 «Ceroans»

13.25 «Cya npucshkHbIx. OKoH4a-
TeSbHbIii BEPAVKT» (16+)
14.35 «[leno Bpaveit» (16+)
15.35 «H[1. 0630p»

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[poKypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «['oBOPUM 1 NOKa3bIBa-
em» (16+)

HHOHA

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTaus»
(12+)

12.00 «Oco0blii cny4ait» (12+)
13.00 «Bectn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «[Dxamaiika» (12+)
15.00 T/c «[loka cTaHuua cnut>
(12+)

16.00 «Bectn»

16.45 «Bectn-Kysbacc»

17.05 «[lexypHas 4acTb»
17.15 «[psmoii acpup» (12+)
18.35 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectn»

19.50 «CnokoiiHoi Houmn, Ma-
nbiwnl> (0+)

20.00 T/c «Hyxasa *u3Hb»
(12+)

22.50 «CneupansHblit koppec-
MOHAEHT» (16+)

23.50 «Caupetenm» (0+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom»

08.40 T/c «Bosspatuetne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «Bo3spatugHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cy npucsHblx>» (16+)
13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cya npucsiHbIx. OKOHYa-
TeNbHbIN BEPAVKT» (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.35 «H[1. 0630p>

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[pokypopckas nposep-
ka» (16+)

18.35 «4[1. 0630p»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «MKopHbIii 6apoH»»

(16+)

21.25T/c «Jlerasblii» (16+)

23.15 «CerogHs»

23.35 T/c «[lo3HaBatenb-2»

(16+)

01.30 «Mcnosefp tobunsapa»

(0+)

02.20 «[uknit mup> (0+)

03.05 T/c «3Bepoboii» (16+)

05.00 T/c «Mocksa. Tpi BOk-

3ana» (16+)
THT
THT

07.00 M/c «Typ6o-Arent daa-

s (12+)

07.30 «[TporHo3 noroabl»(0+)

07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)

07.34 «['opockon»(16+)

07.38 «MeteouHhopm»(0+)

07.41 «My3sbika Ha THT»(16+)

07.55 M/c «KyHr-cby Maxpa. Y-

BUTEMbHbIE Nerenapl» (12+)

08.25 M/C «[TnHrBuHbI U3 «Ma-

Jarackapa» (12+)

09.00 «[om-2» (16+)

10.30 «butBa akcTpaceHcos»

(16+)

11.30 «CawaTans» Komeaus

(16+)

13.30 «YHusep» Cutkom (16+)

14.00 «MeteouHdopm»(0+)

14.03 «Bce 060 Bcem»(16+)

14.05 «[opockon»(16+)

14.10 «My3bika Ha THT»(16+)

14.30 «CawaTaHs» Komeaus

(16+)

18.30 «Xenatw cyac-

Tbs!l»(16+)

19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)

19.24 «['opockon»(16+)

17.40 «['0BOpUM 1 NoKa3bIBa-
em» (16+)

18.35 «HIM. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «MKopHbIii 6apoH»
(16+)

21.25 T/c «[Jlerasblit» (16+)
23.15 «CerogHs»

23.35 T/c «[lo3HaBaTenb-2»
(16+)

01.30 «KBapTupHbIii BOMPOC»
(0+)

02.35 «[ nasHas aopora» (16+)
03.05 T/c «3Bepoboii» (16+)
05.00 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana» (16+)

THT

Lo BB
07.00 «[TaHopama cobbITwii»(16+)
07.20 «Meteourdopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[TporHo3 norobl»(0+)
08.00 «[MaHopama co6bI-
THii»(16+)

08.25 M/c «[T1HrBuHbI 3 «Ma-
[arackapa» (12+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.30 «buTBa 3KCTPACEHCOB>
(16+)

11.30 T/c «YHuBep. Hosas 06-
lwara» (16+)

13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «[MaHopama coobITuii»(16+)
14.20 «MeTeonHdopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 T/c «YHusep. Hogas 06-
wara» (16+)

18.00 «[Tpsmoit 3cdomp. B cTyaum
rnasa ropoza JleHuHcka - Kys-
Hewkoro B.H. TeneruH»

19.28 «[1porHo3 noroabl» (0+)
19.30 «[laHopama co0Obl-
THii»(16+)

19.50 «MeTeonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «WHTepHbI» Cutkom
(16+)

21.00 «Komeau Knab B HOpma-
ne» (16+)

22.00 T/c «Cnapkast Xn3Hb»
(16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/ «besymHblit ropo»
(16+)

02.45 T/c «Xop» (16+)

03.40 T/c «TaiiHble areHTbI»
(16+)

04.30 T/c «XKuBas MuLLEHb-2»
(16+)

05.25T/c «\-B13nTepbl-2» (16+)
06.15 «Catwa + Mawa» (16+)

06.00 X/d «OnacHblit noneT»
(16+)

06.20 T/c «BoBoyka-2» (16+)
07.00 «3BaHblit yxIH> (16+)
08.00 «MHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CmoTpeTb BCEM!»
(16+)

09.30 «HosocTn 24> (16+)
10.00 «BoenHas TaitHa» (16+)
12.00 «TaitHbl Mypa»

13.00 «VHhopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HoBocTn 24> (16+)
14.00 «3BaHblil YKUH» (16+)
16.00 «CemeitHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpenctso»
(16+)

18.30 «XKenato cHacTbs!»(16+)
19.22 «Bce 060 Beem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[TporHo3 noroabl» (0+)
19.30 «[MaHopama co6bl-
TIiA»(16+)

19.50 «MeteouHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «MHTepHbl» CutkoMm
(16+)

21.00 «Komean Knab B Opma-
ne» (16+)

22.00 T/c «Cnagkast Xu3Hb»
(16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/ch «OcBo6oauTe Bunnn-3;
cnaceHne» (12+)

02.15 T/c «Xop» (16+)

03.05 T/c «TaiiHble areHTbl»
(16+)

03.55 T/¢ «)Knpas MuLLIEHb-2»
(16+)

04.50 «lllkona pemoHTa»
(124)

05.45 T/c «V-Bu3utepbl-2»
(16+)

06.45 «Catwa + Mawa» (16+)

06.00 T/c «BoBoyka-2» (16+)
07.00 «3BaHblil yXXuH» (16+)
08.00 «/HdopmavmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

08.30 «CB0b6OAHOE BpEMSi»
(16+)

09.30 «HoBocTn 24» (16+)
10.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
12.00 «TaiHbl Mupa»

13.00 «MHopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HoBocTn 24» (16+)
14.00 «3BaHblil yKuH» (16+)

20.00 «MHdopmaLmorHas npo-
rpamma 112 (16+)

20.30 «HosocTu 24» (16+)
21.00 «CBo6oaHOE Bpems»
(16+)

22.00 «PeanbHas KyxHsi»
(16+)

23.00 «Muiwa 6oros» (16+)
00.00 «Hosoctn 24» (16+)
00.30 T/c «Xoasue MepTBeLbl»
(18+)

05.00 «CmotpeTb BCEM!» (16+)

>

Domatupeuit

06.30 «YpayHoe ytpo» (16+)
07.00 «[Moropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

07.01 «O6bsiBneHus Ha «[o-
MatlHem» (16+)

07.03 «Mysbika Ha «[lomatu-
Hem» (16+)

07.30 «XKuTb BKYCHO C [hxerivu
Onueepom» (16+)

08.00 «IMonesHoe ytpo» (16+)
08.40 «YMmHast KyxHsi» (16+)
09.10 «MneanbHas napa» (16+)
09.40 «[1o nenam HecoBepLLEH-
HONeTHNX> (16+)

12.35 «He poauck kpacusoli»
(16+)

14.15T/c «Pasny4nuua» (16+)
18.00 «[loroga Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNeHns Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

18.18 «Batuu no3apasneHusl»
(16+)

19.00 T/c «He poauch kpacu-
BOIt» (16+)

20.40 T/c «[oktop Xayc» (16+)
22.25 «0pHa 3a Beex» (16+)

16.00 «CemeitHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mMHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpenctso»
(16+)

20.00 «MHdopmaLoHHas npo-
rpavma 112» (16+)

20.30 «Hosocti 24> (16+)
21.00 «CBoboaHOE BpEMS»
(16+)

22.00 «PeanbHag KyxHa»
(16+)

23.00 «Muwa 6oros» (16+)
00.00 «Hosoctn 24> (16+)
00.30 T/c «Xoag41e MepTBELbI»
(18+)

05.00 «CmotpeTs BeM!» (16+)

>

Doaatuptuic

06.30 «YpayHoe yTpo» (16+)
07.00 «[Moropa Ha «[omatu-
Hem» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHNS Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

07.18 «My3bika Ha «[Jomalu-
Hem» (16+)

07.30 «XKuTb BKYCHO C [hxeimu
Onusepom» (16+)

08.00 «[Mone3Hoe yTpo» (16+)
08.40 «YmHast kyxHs» (16+)
09.10 «/neanbHas napa» (16+)
09.40 «[To nenam HecoBepLLEH-
HONETHUX> (16+)

12.35 T/c «He poanch kpacu-
BOIt» (16+)

1415 T/c «Pasny4Hnua» (16+)
18.00 «[Toropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

18.01 «[opoackast naHopama»
(16+)

23.00 «[loropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

23.16 «06bsBNeHns Ha «[o-
MaLHem» (16+)

23.18 «Mysblka Ha «[lomall-
Hem» (16+)

23.30 X/t «[leBo4ka 13 ropo-
na» (16+)

01.00 T/c «PeBanww» (16+)
03.30 «WTanbsHckmne ypokus
(16+)

05.30 «XKuTb BKYCHO C [hKerimu
Onveepom» (16+)

05.00 «HactpoeHue»

07.15 X/t «Tuxuit Jon» (0+)
09.15 [/ «bopuc Anapees.
boraTbipb COK3HOr0 3Ha4eHs»
(12+)

09.55 «[pocTble CNOXHOCTM>
(12+)

10.30 «CobbiTns»

10.50 «[TocTckpuntym» (16+)
11.55 «B ueHTpe cobbiTnii»
(16+)

12.55 «0CTOPOXHO, MOLLEHHN-
Knl» (16+)

13.30 «CobbiTis»

13.50 «[TeTpoBka, 38» (16+)
14.10 «[opopckoe cobpaHie»
(12+)

15.00 «XKeHa. VicTopust nto6Bi>
(16+)

16.30 «CobbiTns»

16.50 «TailHbl HaLlero KUHO»
(12+)

17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «['opof HoBOCTEN»
18.45 T/c «[1paso Ha nomuno-
BaH1e» (16+)

18.16 «06bsBNEHNS Ha «[lo-
MaLHem» (16+)

18.18 «Batum no3apasneHins!»
(16+)

19.00 T/c «He poauch kpacu-
BOIt> (16+)

20.40 T/c «[]okTop Xayc» (16+)
22.25 «0pnHa 3a Bcex» (16+)
23.00 «[loroga Ha «J[lomatu-
Hem» (0+)

23.01 «['opopickas naHopama»
(16+)

23.16 «06baBneHUs Ha «[Jo-
MaLHem» (16+)

23.18 «Mys3blka Ha «[lomarl-
Hem» (16+)

23.30 X/ «[Mo3aHss BcTpeya»
(16+)

01.05 T/c «PeBaHL» (16+)
03.35 «@paHuy3ckue ypoku»
(16+)

05.30 «XKuTb BKYCHO C [hKerimu
Onveepom» (16+)

05.00 «HactpoeHue»

07.25 X/t «Tuxuii oH» (0+)
09.35 «[pocTble CNOXHOCTM>»
(124)

10.10 «[TeTpoBka, 38» (16+)
10.30 «CobbiTns»

10.50 X/th «Kowayuii Banbc»
(16+)

12.20 [I/b «BaneHtiH CMupHUT-
ckuiA. Max unn nponan» (12+)
13.10 «Hatwa Mocksa» (12+)
13.30 «CobbITnst»

13.50 «['opog HoBoCTEM>
14.15 «Coetckue Mapum» (16+)
15.00 «XKeHa. VicTopus no6Bi>
(16+)

16.30 «CobbITust»

20.40 «[TeTposkKa, 38> (16+)
21.00 «CobbiTng»

21.20 «[lpe3naeHT Ha fecept»
(16+)

21.55 «be3 obmaHa» (16+)
22.50 «CobbiTns»

23.25 «®yTOOMbHBIA LEHTP»
(0+)

23.50 «Mo3rosoi wWwrypm»
(12+)

00.25 T/c «MHcnekTop JTuHnu»
(12+)

02.05 X/t «WckynneHne»
(16+)

04.05 /d «ExarepuHa Oyp-
LieBa. XeHLLKMHA B MYXCKO
nrpe» (12+)

5

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «Mecto npowncLiecT-
BUS»

09.00 «Ceityac»

09.30 T/c «MecTo BCTpeHn ns-
MEHIUTb Hefb3s» (12+)

11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «MecTo BCTpeyn us-
MEHUTb HeNb3st» (12+)

14.30 «Ceityac»

15.00 T/c «MecTo BCTpeyn ns-
MEHITb HeMb3s» (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTexTuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnepn» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnen» (16+)
22.20 «MOMEHT UCTUHbI»
(16+)

23.15 «MecTo npoucLuecTsus.
0 rnasHom» (16+)

00.05 «[MpaBpa xn3Hn» (16+)
00.40 T/c «[eTektinBbl» (16+)

16.50 «TailHbl HaLEro KMHO»
(124)

17.25 «[paso ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTEM>»
18.45 T/c«[TpaBo Ha nomuno-
BaHue» (16+)

20.45 «[leTposka, 38> (16+)
21.00 «Cobbins»

21.20 «OCTOPOXKHO, MOLLIEHHN-
kul>» (16+)

21.55 «XpOHWKI MOCKOBCKOMO
ObiTa» (12+)

22.50 «CobbiTns»

23.25 X/t «[lBe nctopum o
no6Br» (16+)

01.30 T/c «Mcuenenne nobo-
BbIO» (12+)

02.20 [/t «Haitmin noTepsituky»
(16+)

03.40 «McTopum cnacenms» (16+)
04.05 T/c «XKutenn okeaHos»

(6+)

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpO Ha «5» (6+)
08.30 «MecTo npoucLiecTBis»
09.00 «Ceitvac»

09.30 X/d «[Ba kanuTana» (12+)
11.00 «Ceityac»

11.30 X/cp «[lBa kanutana» (12+)
14.30 «Ceityac»

15.00 X/ch « [Ba kanuTana» (12+)
17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[leTexTuBbl» (16+)
19.30 T/c «Cnepn» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnen» (16+)

23.00 X/t «Ceapgpba» (16+)
01.20 X/ «lopon npuHsn»
(124)

02.55 T/c «[leTekTuBbl» (16+)
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04.00 «[lobpoe yTpo»

08.00 «Hosoctu»

08.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.45 «)Kutb 300poBo!> (12+)
09.55 «MopHblit npuroBop» (0+)
11.00 «HosocTu»

11.15T/c «KynpuH. MoeanHok»
(16+)

13.20 «Bpems o6epatb!» (0+)
14.00 «HosocTi»

14.15 «B Hawe Bpems» (12+)
15.10 «OHU 1 mbl» (16+)
16.00 «Haegune co Bcemun»
(16+)

17.00 «BeyepHue HosocTU»
17.45 «[1aBait noxeHumecs!»
(16+)

18.50 «[one 4ynec» (16+)
20.00 «Bpemst»

20.30 «[10cTosiHme PEchy6nmku:
[asng TyxmaHos» (0+)

22.30 «BeyepHnit YpraHt»
(16+)

23.25 X/ «3cToHka B Mapuxe»
(16+)

01.10 X/ «[lenopas aeByLika»
(16+)

03.15 «B Hawe Bpems» (12+)
04.10 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

POCCI/I»

04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kys6acc»

TeTmeps, 12

4

05.00 «HosocTtu»

05.10 X/t «bapbituHsi-kpec-
ThsHKa» (0+)

07.15 KoHugepT «OT cTanuubl
10 cTonMuUbl» (0+)

08.45 «CnoBo nacTbips» (0+)
09.00 «HosocTtu»

09.15 «[Moka Bce aoma» (0+)
10.00 «Jliogmuna 3blku-
Ha. «3/ecb MO npuyan...»
(12+)

11.00 «HosocTn»

11.15T/c «PomaHoBbl» (12+)
17.00 «Be4epHue HOBOCTY»
17.15 KoHuepT «JT063» (0+)
20.00 «Bpems»

20.20 X/d «Metpo» (16+)
22.50 X/ «LiBeT Hauuu»
(124)

00.25 X/t «[porynka B 06-
nakax» (12+)

02.20 X/ «DpaHLy3ckuii
CBA3HOM-2> (16+)

POCCVI»

04.50 X/h <0 6eaHOM rycape
3amonBuTe ¢nogo» (0+)

08.00 «LLinchpsl Hatero Tena.
Cmex 1 cnesbl» (0+)

08.55 «Q camom rnaBHoOM»
(0+)

10.00 «Bectn»

10.30 «Bectn-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTBus»
(124)

12.00 «Ocobblit cyyai» (12+)
13.00 «Bectn»

13.30 «Bectn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4actb»
14.00 T/c «[Dxamaiika» (12+)
15.00 T/c «[oka cTanuua cnut»
(12+)

16.00 «Bectn»

16.45 «Bectn-Kysbacc»

17.05 «[lexypHas 4acTb»
17.15 «[Tpsamoit acomp» (12+)
18.35 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectn»

19.50 «CnokoitHoi Houm, Ma-
nbiwn!>» (0+)

20.00 T/c «Hyxash xn3Hb» (12+)
22.50 «)Kngoit 3Byk» (0+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom»

08.40 T/c «Bosspatuenne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 T/c «BosBpatieHne Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cya npucskHbix»
(16+)

13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cyn npucshkHbIx. OkoHYa-
TeNbHbI BEPAVKT» (16+)

IOHA

08.15 T/c «bepera moei
MeuTbl>» (124)

13.00 «Bectu»

13.20 T/c «bepera moeit
MeyTbl>» (12+)

15.00 Mocksa. Kpemib. Lle-
PEMOHIS BPYYEHNS rocyapc-
TBEHHbIX NPEMI POCCUACKON
Mepepaunm

16.00 T/c «bepera moeit
MeyTbl>» (12+)

19.00 «Bectu»

19.35 T/c «bepera moeit
MeuTbl>» (124)

21.00 X/t «Tpu nomyrpatim»
(12+)

23.05 X/t «[ocnoma odon-
Liepbl. GnacTv uvneparopa»
(124)

01.15 OTkpbITHE YemnnoHara
Mupa no cpytéony

02.45 ®yt60n. Yemnnonar
Mupa. bpasunns — Xopsa-

™ma

06.00 T/c «Ynuubl pa3outbIx
(hoHapei» (16+)

08.00 «CeroaHs»

08.15 X/h «Bonkopas» (12+)
10.00 «CeroaHst»

14.35 «[leno Bpaveit» (16+)
15.35 «M[1. 0630p»

16.00 «CerogHsi»

16.25 «[pokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «['0BOpIM ¥ NOKa3bIBa-
em» (16+)

18.35 «M[1. 0630p»

19.00 «CerogHsi»

19.30 T/c «MKopHblit 6apoH»
(16+)

21.25T/c «Jlerasblit» (16+)
23.25 T/c «[lo3HaBaTenb-2»
(16+)

02.20 «[layHbiii otBeT> (0+)
03.20 T/c «3Bepo6oit» (16+)
05.10 T/c «Mocksa. Tpu BOK-
3ana» (16+)

THT
07.00 «MaHopama CcoObI-
Thii»(16+)

07.20 «MeteouHcopm»(0+)
07.23 «["opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 Mynbtcepuan (12+)
07.58 «[1porHo3 norofbl»(0+)
08.00 «[MaHopama co0bI-
Thii»(16+)

08.25 M/c «[TuHrBIHbI M3 «Ma-
narackapa» (12+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.30 «buTBa 3KCTPACEHCOB>
(16+)

11.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «[laHopama co0bl-
T (16+)

14.20 «MeTeonHtopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 «YHusep» Cutkom (16+)

10.20 X/ «Bonkopas»
(12+)

11.10 T/c «Hapy»Hoe Habnto-
neHne» (16+)

13.00 «CerogHs»

13.25 T/c «Hapy»xHoe Habnio-
neHve» (16+)

19.00 «CeroaHs»

19.20 T/c «Hapy»Hoe Habnto-
neHne» (16+)

23.00 T/c «Cono ans nucto-
NETa ¢ OPKeCTpoM» (16+)
02.45 «[Jukunit mup» (0+)
03.10 T/c «3Bepoboii» (16+)
05.05 T/c «Mocksa. Tpu
BOK3ana» (16+)

THT

07.00 M/c «Typ6o-AreHt
Hannu» (12+)

07.30 M/c «I'y6ka bob Keaa-
paTHblE LWTaHbl» (12+)
07.55 M/c «KyHr-chy MaHpa.
Y OVBUTENbHbIE NIEreHAbI»
(12+)

08.25 M/c «[NHrBUHBI 13
«Maparackapa» (12+)
09.00 «[porHoa norofpi»(0+)
09.01 «MaHopama cobbl-
TNi»(16+)

09.21 «Bce 060 Beem» (16+)

18.30 «Kenato cyacTbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Beem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[TporHo3 norogpl» (0+)
19.30 «MaHopama coObl-
Thii»(16+)

19.50 «MeteouHtopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «Comedy Woman»
(16+)

21.00 «Komeau Knab» (16+)
22.00 «Comedy barrn. Cynep-
ce30H» (16+)

23.00 «[om-2» (16+)

00.30 «He cnarb!» (18+)
01.30 X/th «Annanysa» (16+)
03.45 T/c «Xop» (16+)

04.40 T/c «TailHble areHTbl»
(16+)

05.30 T/c «V-B13mTepbI-2» (16+)
06.25 «Catwa + Mawa» (16+)

06.00 T/c «Bosoyka-2» (16+)
07.00 «3BaHblit KuH» (16+)
08.00 «HdopmaumoHHas npo-
rpamma 112 (16+)

08.30 «CBob6OAHOE BpEMS»
(16+)

09.30 «Hosoctn 24» (16+)
10.00 «Tepputopus 3abnyxae-
HUi>» (16+)

12.00 «TaitHbl Mupa»

13.00 «MHchopmaLnoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

13.30 «HosocTn 24> (16+)
14.00 «3BaHblii yK1H» (16+)
15.00 «CemeitHble apambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mHe!>» (16+)

09.24 «[opockon» (16+)
09.30 «[NaHopama cobbITuii»
(16+)

09.50 «MeTeouHdopm»
(0+)

10.00 T/c «YHuBep. Hosas
obwara» (16+)

19.30 «[lporxos noro-
Obl»(0+)

19.31 «XKenaw cyac-
Tbal»(16+)

19.57 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 T/c «YHuBep. Hosas
obwara» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)
00.30 «He cnatb!» (18+)
01.30 X/db «Berepa 1 Berac»
(16+)

03.25 T/c «Xop» (16+)
04.15T/c «TalHble areHTbl»
(16+)

05.10 T/c «2KnBas MiLLIEHb-
2» (164)

06.05 T/c «V-Bu3utepbl-2»
(16+)

06.00 «JlereHabl «Petpo
FM> (16+)
09.00 T/c «[xokep» (16+)

19.00 «BepHoe cpeacTso»
(16+)

20.00 «MHdopmaLoHHas npo-
rpamma 112» (16+)

20.30 «HoocTu 24» (16+)
21.00 «TaiiHbl Mupa»

22.00 «PeanbHasa KyxHs»
(16+)

00.00 «Jlerenpbl «Petpo FM»

(16+)
2.

Dosmetupuic

06.30 «YpnayHoe yTpo» (16+)
07.00 «[oropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «06bsBneHus Ha «[lo-
MaLHem» (16+)

07.18 «Mysblka Ha «[lomali-
Hem» (16+)

07.30 «XKuTb BKyCHO C [hKeiimu
Onveepom» (16+)

08.00 «[TonesHoe yTpo» (16+)
08.40 «YmHas KyxHs» (16+)
09.10 «MpeanbHas napa» (16+)
09.40 «[To nenam HecosepLLeH-
HONETHUX> (16+)

12.35 T/c «He poanck kpacu-
BOIt>» (16+)

14.15 T/c «PaanyyHuua»
(16+)

18.00 «[loroga Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

18.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBNeHUs Ha «[lo-
MaluHem» (16+)

18.18 «Batuu nosapasnenuals
(16+)

13.30 «HoBocTi 24> (16+)

13.45 T/c «[xokep» (16+)

17.20 T/c «Ctpenok» (16+)
20.30 «HosocTn 24» (16+)

20.45 T/c «Ctpenok> (16+)
21.20 T/c «Ctpenok-2» (16+)
01.00 X/ «lMoeanHOK»
(16+)

03.00 T/c «[xokep» (16+)

>

Doaetupens

06.30 Mynbtcounbmbl (0+)

07.00 «[Toropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

07.01 «['opoackas naHopa-
Ma» (16+)

07.16 «06bsBREHNs Ha «[Jo-
MatLHem» (16+)

07.18 «My3blka Ha «[JomatL-
Hem» (16+)

07.30 Mynbtchunbmbl (0+)
08.55 X/ «3uta u Mura»
(16+)

11.20 X/t «He mory ckaszatb
«[Tpowari» (16+)

13.05 T/c «[xeitH 3iip»
(16+)

18.00 «[Toropa Ha «[Jomaru-
Hem» (0+)

18.01 «O6bsBneHus Ha «[Jo-
MalHem» (16+)

DERBAAITASETA NEHHHCKAKYSHEUKOTO NS

[opagciad rasera

19.00 T/c «He poancs kpacu-
BOIi» (16+)

20.40 T/c «[lokTop Xayc»
(16+)

22.25 «0pHa 3a Bcex» (16+)
23.00 «[oropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

23.01 «['opofckast naHopama»
(16+)

23.16 «00bsBNeHNs Ha «[lo-
MalHem» (16+)

23.18 «Mysblika Ha «[Jomalu-
Hem» (16+)

23.30 X/t «Tpanaut» (16+)
02.00 T/c «PeBaH» (16+)
04.30 «DpaHuy3ckue ypoki»
(16+)

05.00 «Myxckas paboTa»
(16+)

05.30 «XKiTb BKYCHO C [hxeimn
Onueepom» (16+)

"LI.E!;P

05.00 «HacTpoeHue»

07.20 X/t «Tuxuit Jou» (0+)
09.35 «[pocTble CNOXHOCTM>»
(12+)

10.10 «[etpoeka, 38» (16+)
10.30 «CobbITnsi»

10.50 X/t «Yyxue 3mech He
X004T> (124)

12.20 «XpOHUKIA MOCKOBCKOrO
ObiTa» (12+)

13.10 «Hawa Mocksa» (12+)
13.30 «CobbITnsi»

13.50 «['opop HoBOCTEM>»
14.15 «be3 obmana» (16+)
15.00 «XKeHa. cTopust no6su»
(16+)

16.30 «CobbITnst»

18.03 «Bawwu no3gpasne-
Hual» (164)

19.00 X/ «Mos HoBas
XU3Hb> (16+)

22.35 «0pHa 3aBcex» (16+)
23.00 «[Moropa Ha «[omatu-
Hem» (0+)

23.02 «06bsBReHIs Ha «[lo-
MalLHeM» (16+)

23.04 «My3blka Ha «[JomaLl-
Hem» (16+)

23.30 X/t «He Toponu fnto-
00Bb> (16+4)

01.35 T/c «PeBaHL» (16+)

04.05 «Myxckaq pabota»
(16+)

06.00 «XKuTb BKYCHO C [xel-
M Onusepom» (16+)

"LIE! P

05.05 X/ «Mnbst MypomeL,»
(0+)

06.30 X/t «[lemuaoBbl»
(0+)

09.25 X/th «['ycapckas 0an-
napa» (12+)

10.30 «CobbITng»

10.55 X/t «['ycapckas 6an-
napa» (12+)

11.40 X/d «Exarepuna Bo-
POHMHA» (12+)

6 noHa 2014r.

16.50 «TailHbl HALWero KnHo»
(12+)

17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTEM>»
18.45 T/c «[Toxox eHns HoTapn-
yca Hernuruesa» (12+)

21.00 «CobbiTis»

21.20 «["eHHaauii Xa3aHos. [1a1b
rpaHei ycnexa» (12+)

23.00 X/t «Yenosek, KOTOPHI
cMeeTcsi» (16+)

00.50 T/c «Mcuenenne no6o-
BblO» (12+)

01.45 [/ «Creknsituka 3a mun-
NMoH» (16+)

03.05 [/t «?KeHCKIAi THOHIHT >
(16+)

03.45 «0CTOPOXHO, MOLLIEHHM-
kinl» (16+)

04.15 T/c «)Xutenn okeaHoB»

(6+)

05.00 «Ceityac»

05.10 «YTpo Ha «5» (6+)
08.30 «Mecto npownciiect-
BUSI»

09.00 «Ceiivac»

09.30 X/c «opoa npuksn» (12+)
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «[apaemapuHbl, Bne-
peal» (12+)

14.30 «Ceityac»

15.00 T/c «["apaemapuHsl, Bne-
peal» (12+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «Cnep» (16+)

21.00 «Ceityac»

21.25T/c «Cnep» (16+)

02.10 T/c «[eTektusbl» (16+)

13.30 «CobbITnsi»

13.50 «H0puii AHTOHOB. Mey-
Tbl COBIBAIOTCA U HE CObIBaA-
totcsi» (12+)

15.30 X/ «Kanaumn» (12+)
17.05 X/t «[pueet o1 Ka-
THoWwK> (12+)

21.00 «CobbITns»

21.20 «[TpnioT KOMEIMaHTOB»
(12+)

2310 [/t «AHHa HeTpeb-
ko. [eHepan Ha LWnunbkax»
(12+)

00.05 X/t «Ac 13 acos»
(12+)

02.00 /¢ «Cnueo4HbIi
obmaH> (16+)

02.55 [/t «[pyrve. [dew
00/bLLON MeABeANLbI» (16+)
04.15 T/c «XKutenn okea-
HOB» (6+)

5

05.00 T/c «BeyHblii 308>
(12+)

09.00 «Ceityac»

09.10 T/c «BeuHblit 308> (12+)
17.30 «Ceirvac»

17.40T/c «BeyHblii 308> (12+)
04.20 T/c «[apaemapuHbl,
Bnepea!» (12+)
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TO net ucnon-

HUNOCb ropoa-
cKou 6onbHuLe Neil,
KoTopas siBnfeTcs
O HUM U3 CTapeunLLumnx
ne4ye6Ho-npodunak-
TUYECKUX YUYpPeX-
AeHun Kysbacca u
KONbl6enbo NIeHUHCK-
Ky3HeLKoro 3apa-
BoOoXpaHeHus. OHa
[ana Takxxe Ha4ano
pa3BUTUIO 34pPaBOOX-
paHeHus ropopaa lMo-
nbicaeBa n JIeHUHCK-
Ky3Heukoro panoHa.

HeabI"BEK

HA 3AIIATE
3A0POBbS

Ha4nHanacb KonbuyrnHckas pyga-
HU4YHaA 60NbHULA C OECATU KOeK,
pacrnofioXXeHHbIX B OQHO3TaXHOM
6peBeHYaToM 3gaHun. 3geck paboTanm
OOMH Bpay v aBa denbpllepa. Korga
ceno Konb4yrnHo ctano ropogom Jle-
HUHCKOM-Ky3HeuKum, To 1 60/bHMLa
nony4mna ropoackon craTtyc.

Nctopua pasButus ydpexgeHus
HepaspbIBHO CBA3aHa C NepemMeHamu,
npovcxoamBLUMMU B ropoge, Kysbacce un
cTpaHe B Lenom. Npoxoas Yepes obLyne
L5l BCEX Tparnyeckve 1 no6eJoOHOCHble
cob6bITusA, 6onbHULA pocna, Kpenna,
Habupana cuny. Pacwunpsanucb ee
OYHKLMM, NOABNSANNCH HOBblEe DOPMbI
o6cnefoBaHns U nedveHns naumeHTos. K
Hadany 20-X rofoB OHa y>e pacrnonarana
150 koViko-mMecTaMun. BonbHUYHBIN WTaT
HacuuTbiBan 6onee cra Yenosek.

B xoge pa3sutusa oTaesnbHble Nog-
pasgeneHns 605bHULbI BbIAENANUCH
M3 ee cocTaBa W CTaHOBUMUCL ca-
MOCTOATESIbHLIMU YUYPEXOEHUSAMMU.
Ho Bce OHM pOAOM OT OHOrO KOPHS,
yXogsuiero B BekoByto rny6uHy. C
Hayana cBOeWn JesATeNnbHOCTU U Mo
cel aeHb 60nbHMLA CBATO BbIMOMHAET
CBOIO MMaBHY0 PYHKLMIO — 3aLmLLaTh
3[10pOBbE MaLMEHTOB.

Hemano Apkux umeH BnMcaHo 3a
CTONeTne B CTpaHWLbl CTAHOBIIEHMSA
60MbHULbI. DTO cTapLUnii Bpay 60f1b-
Huubl [.A. ByXxBOCTOB, CTOABLUUA Y
WNCTOKOB €€ 3apOXXAeHUS, TanaHTNMBbIN
Tpasmaronor H.MN. 3opuH, MHOroneTHuUi
pyKoBoAuTESb TepaneBTU4ECKON CITyX-
6b1 A.lN. MaTBeeBa, 6bIBLUKNE B pa3Hble
rofbl rnaBHbIMU Bpa4amu 60J1bHULbI
0.B. Bactpukos, H.H. bBypauH, M.M.
[aH4ynH, oguH 13 BegyLMx Bpayemn-
yponoros Poccun A.W. Lubapnyc n
MHOIrMe gpyrue.

Cerogtst MBY 3 «["opofckas 605bHMLa
Ne1 r.JleHnHcka-Ky3HeuKkoro» - MHOro-
npocunbHoe nevebHo-NpodunakTnyec-
KO€ ydpexzaeHue, ngyliee B aBaHrapae
rOPOLACKOro M Ky36accKoro 3apaBooxpa-
HeHwus. BonbHKLa pacnonaraeT BOCEMbIO
CcTauMoHapHbIMK OTAeNeHAMN Ha 257
Koek. B ee coctaBe pencTByioT [aBe
NONUKINHUKK ONS NpYemMa B3pOCoro
HaceneHus U Tpu geTckmx. B cTpykTy-
pe yypexaenus pabotatoT 99 Bpaden
pasnuyHon cneumanusaumm n 470
CpefHUX MeOULUMHCKNX paboTHMKOB.
BonbLWMHCTBO cneunanMcToB UMetoT
KBanM@UKaLNOHHbIE KaTeropumn.

MoppasgeneHns 60bHULbI XOPOLLIO
OCHalLLleHbl COBpeMeHHbIM 060pyaoBa-
HneM. B gene gnarHocTmkm v nevyeHus
LLIMPOKO MCNOMb3YOTCS BbICOKME TEX-
HOJIOrNK, NPUMEHSAIOTCA HOBENLLne
befeparnbHble cTaHaapThbl.

YT06bI MATY B HOTY CO BPEMEHEM, KOfl-
NIEKTUB yYpexXaeHns y4acTByeT B paae

rOPOACKMX, 06MACTHbIX U cheaepanbHbIX
nporpamm. BonbHuUa B Ka4yecTse
«MUNIOTHOrO» O6bEeKTa y4dacTBoBana
BO BHEOPEHWM HOBOW OTpacneBom CTU-
MynupytoLLEen cucTeMbl onnatbl Tpyaa
M nepexoja Ha npeumyLLeCcTBEHHO
OofHOKaHanbHoe (hUHaHCUpoOBaHue n3
CpeacTB 0653aTeIbHOr0 MEAULIMHCKOTO
CTpaxoBaHus. TO NomMoraeT NPou3Bo-
[O1Tb NEPEOCHALLIEHNE TEXHOSOMMHECKOrO
napka, BbINOMHATbL KanuTasbHbIA 1
TeKYLUMA PEMOHT MOMELLEHUIA.

OpHOW 13 BaXXHbIX CBOMX 3a4a4 PyKO-
BOACTBO 60JIbHULbI CHUTAET NOArOTOBKY
1 NepenoaroToBKy KBaMPULMPOBaHHbIX
KagpoB. TONMbKO Ha 3TU LIENN eXXerogHo
TpaTUTCs OKONO 1 MUNnoHa py6nen.

BosnbLloe BHUMaHWe yaenseTcs co-
umanbHbIM BornpocaM. Mpu nogaepxke
ropoAcKux BfiacTen M ynpasrieHUs
30paBOOXpPaHeHns agMUHUCTpaLus
60MbHULBI N3bICKMBAET BO3MOXHOCTU
NpPeaoCcTaBfeHNs XUNbs MOMOObIM
cneymanuctam, obecneymBaeT ux
noAbeMHbIMU, Pa3nnyHbIMK gonnara-
Mu. MpedycMOTpeH uenbivi psg BUOOB
NMOMOLLIY MOJIOABIM MaTepPsM, Manonmy-
LLIM CEMbSAM COTPYOHUKOB, UMEIOLLIMM
neTten.

Mo peLleHnto KONNeKTUBHOIro Aoro-
BOpa NpPOM3BOAMTCS BbiNfiata npemui
OEeTAM — OT/IMYHUKaM y4ebbl, Yb poauTe-
1N ABNSKOTCA KaApoBbIMU paboTHMKaMM
60J1bHMLBI. YTO6LI MPUBNEYL B KOMEK-
TMB BbINYCKHNKOB MEAMLMHCKMX By30B
W KONnemxen, pyKoBOACTBO 60NbHULbI
paboTaeT C HUMW UHOUBMAYAsbHO.

Mornopgbix cneumanmcToB € yaoBOSib-
CTBMEM BCTPEHAIOT HACTaBHMKM, YTOObI
nepenarb MM CBOW 6oratbiv onbIT. B cuc-
Teme 60MbHMLbI paboTaeT HeMaUo Bpayei
1 cpefHvX MegpaboTHUKOB, Y KOTOPbIX
€CTb HYeMy Noy4nTbCS. ITO 3aBeaytoLme
CTaumMoHapHLIMU U NONTUKITMHUYECKMMUN
otaenexHusvu: B.M. Tutos, J1.H. M'ineea,
H.K. KyHrypos, J1.B. MscHvkoBa, B.A.
[oTmaH, Bpaun B.W Wwunuupeina, H.I.
Heseposa, [.H. Ky3Heuos, T.C. Bykenb,
H.B. Anxenb, rmaBHas meguuuHcKas
cectpa 605bHULBI JT.A. KapbimMoBa, cTap-
LLMe MeauLMHCKme cecTpbl B.C. 3TTens,
H.A. AHncumosa, T.A. JloBumkoBa, T.H.
KnumoBa v MHorve gpyrue.

CeropHs, BCTpe4as CTOSIETHUI 06K-
nen 60sbHULBI, § OT BCEW OyLUM XO4y
no3fpaBuTb KOMMEKTUB 60JbHULbI,
noxenatb U BeTepaHam 1 MONOOEXM
HOBBbIX YCMEXOB B TAKOM BaXXHOM Jene
— OXpaHe 3[0POBbSA U XUIHM FOPOXKaH.
Bcem Bam, konnerun, 605bLLOro IMYHOro
cYacTbsl, CMOMPCKOro 340POBbS, MUPHOrO
Heba 1 UCMOSTHEHUSI CaMbIX 3aBETHbIX
XenaHum!

10.LUEJTOXOBUM.
maBHbIV Bpay
roponckomn 6onbHULpEI Net.

/oJeaa, e
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B.M. TutoB, 3aBepy-
IOWUA XUPYPruiecKum
oTAaeneHvemM.

Celt4ac B MeauLmHe BOOOLLE,
1 B XVPYPrm B HaCTHOCTW, NOB-
CEMECTHO BHeOpstoTCs HOBblE
TexHonorun. N aTo xopoLuo
— 3HA4MTEeNbHO ynyyLwmnach
OMarHocTuKa, nosiBunach Bo3-
MOXHOCTb NMPOBOAUTL MasoT-
paBmaTu4eckune BMeLlaTenbe-
TBa, YMEHBLLUTL CPOKU JIEHEHUS,
NoBbLICUB, B TO Xe BpeMd, ero

C.B. JloBuukoB, 3aBeayrowumn
PEeHTreHoAUarHoCTU4YEeCKUM
oTAeneHuem

3Ha4Y1MbIM cobbITUEM ANt 6ONbHN-
Libl cTan 3anyck B paboTy 16-cpe3Horo
KOMMblOTEPHOrO ToMorpada. 910
obopynoBaHue No3BONAET ONpefe-
NNTb BECb CMEKTP MaTosornm4yeckmnx
U3MEHEeHUN B pasfiMyHbIX opraHax
n TkaHsx. Mpun 3ToM yganock cokpa-
TUTb OO0 MUHUMY-
| Ma o4epegHOCTb
Ha yCTaHoBMeHue

Y
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omarHosa.
Ka4ecTBo. B 9TOM nnaHe Mbl cTapaemcst He OTCTaBaTh, FOPROCTLIO OT-
LLIMPOKO MCMOSb3YyeM 3HAO0CKOMMYECKMe, MaroHBasuB- [IeNeHVA SBARETCS

Hble TEXHOJIOrKN, COBPEeMeEHHble MaTtepunalibl. TaKxXe COBPEMEH-

B 10 e Bpemsl He CTOMT 3ab6biBaTb, YTO MHOrMe
COCTOSIHUSI B XMPYPrun TpebytoT 3KCTPEHHOro BMe-
waTenbCcTBa, KOraa BbIMNOMHATL geTanbHoe obcne-
[OBaHWe nNonpocTy Hekorga. M BoT 34ecb OrpoMHyto
pOJib UrpakoT NINYHbIE Ka4ecTBa Bpaya, ero yMeHue
6bICTPO COPUEHTMPOBATLCS B CUTyaLMK, YCTAHOBUTb
OnarHos, NpuHATbL pelleHne 06 onepaTUBHOM UMK
KOHCEepPBaTMBHOM Jie4yeHun. Hy n HemocpefcTBeHHoe
ncnoJjiHeHne onepaunmn, KOHe4Ho. Y Hac BeOb, KaK 3TO
Ha3bIBAETCH, «py4Has padoTa».

MimeHHO cnnae npodeccnoHannama, TEXHUYECKOro
OCHaLLleHNst 1 TPaMOTHOW opraHM3auuu no3BOuUT
06ecneynTb Ka4eCTBO JIeHEHNSA HA YPOBHE BbICOKMX
cTaHOapToB.

HbI peHTreHoau-
arHocTu4eckun
KOMMJIEKC Ha Tpu
pa6o4ymx mecTta.
PesynbTaTtbl OH
BblOaEeT TOYHbIE U
nogpo6Heie. 31O
B OalbHenwem
HaMHoro oé6ner-
yaeT neyebHbln
npovecc.
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E.lN. BpuT, Bpa4-3aHAOCKONUCT

E>xerofHo ¢ MoOMOLLIbIO BHOBb NMOCTYMUBLLENO BUAEO3HAOCKOMNHYECKOrO
060pya0BaHMA B CpegHEM MPOBOAUTCH 4 ThICAYM FraCTPOCKOMNYECKMX
ob6cnenoBaHui, cBbille 1 ThiCAYM - KONMOHOCKOMNMYecknx n 6onee 500
- GPOHXOCKOMMYECKNX. DTO O4EHb BbICOKUI MOKa3aTesb.

V Hac nosiBunacb BO3MOXHOCTb PaHHETO BbISIBNIEHNS Pa3fiMyHbIX
opM paka, 4TO NO3BONAET CBOEBPEMEHHO BbIMOJIHATL paanKkanbHoe
neyeHne 6e3 nocrnegyoLlen nHBanuanaaumm. Takum o6pasom, Mbl
npoaneBaem nauueHTam Xu3Hb 0o JecsAtn n 6onee nert.

\.

O.H. EpmonaeBa, rnaBHbIN

cneumvanucT Y30 no Bonpo-
cam neguaTpvm

["naBHas Halua 3agava B AaHHbIN
MOMEHT — NIeTHee 0340pPOBMEHNE
netei. B TeyeHuve roga Mbl npoBo-
OVnu yriny6neHHbIN MeOULIMHCKNIA
OCMOTp, NNaHOBYI BakLMHaLUIO
u gpyrve ne4e6HO-0300pOBU-
TenbHble MeponpusaTus. Celnvac ’
MeOVLIMHCKME PabOoTHMKM OETCKMX
NOJIMKITMHMK MPOBOAAT OCMOTP
neTen, koTopble 6yayT 0300paBnun-
BaTbCS B LLUKOJIbHbIX M 3aropoAHbIX
narepsx v Apyrmx Mectax fieTHero
oTAblxa.

H.B. lLlaxmaToBa, 3aBefyo-
was 60NMbHUYHON anTeKon

AnTeyHas cnyxba obecrneyn-
BaeT nogpasgenieHns 605bHULbI
HEeOOXOANMbIMWN NIEKAPCTBEHHbI-
MW CpeacTBaMun U U3Aennammn
MEOVLMHCKOrO Ha3HaYeHWUs, UH-
hopMUpPYET Bpayer O HanmM4nm un
MOCTYMSIeHNn Ha hapmaLeBTUHeC-
KW PbIHOK HOBbIX NTEKAPCTBEHHbIX
CPeqcTB.

[eBsTb NeT Ha3ag, Mo peLleHnto
MpasuTtensctea P® 6bin BBEOEH
HOBbIN CTaHg4apT NpomM3BOACTBA
nekapcTBeHHbIX cpeacTs — GMP-
ctaHgapt. M 6onbHuua nepeluna
Ha MCNOMb30BaHVe NIeKapCTBEH-
HbIX CPEeACTB UCKIOHYUTENBHO
NPOMBILLIEHHOIO MPOM3BOACTBA,
NPOXOAALLMX KOHTPOSb OT Mpo-
M3BOACTBA OO0 UCMOJSIb30BaHUS.
370 orpaHunyMBaeT NoCTynneHne
Heo6pOoKa4YeCTBEHHbIX U dasb-
cnbMUMpPOBaHHbIX NekapcTs B

I.B. KauepuHa, 3aBepyowan
nuuje6nokom
TexHOoNnorns NPUroToBEHNS NULLN B
60nbHULIE NpefycMmaTpuBaeT NATb rpynn
| CTaHAapTHbIX ANET — B 3aBUCUMOCTU OT
3aborneBaHua naumeHToB. [pukazom
1 MuHucTepcTBa 3apaBoOXpaHeHns ans
BbINOJSIHEHWSI HOPM NUTaHWA, COBMIOAEHNS
KanopumHoOCTM 61104, AN KOpPeKLmn
| nuLeBoro paumoHa paspeLueHo BKIo-
yaTtb 20-50 NpoLeHToB 6enka 13 roToBbIX
cneumanuavpoBaHHbIX cMecei. OgHako
\ Mbl OTAAEM MpeanoYTeHne HaTypasibHbIM
npoaykTam. Halum naumeHTbl nosyyatoT B NULLLY MSICO, PbIby,
MOJI0KO, TBOPOT, (PPYKTbI, OBOLLM U ApYyrue NPOAyKThbl, CO-
depxatime B cebe npupofpHble 6enKn, Xnpbl 1 yrinesopsl.
BbINOMHEHHbIV B NPOLLUNOM rofy KanutanbHbIA PEMOHT
nuwe6bnoka, 3aMmeHa cTaporo o60pyaoBaHUsA Ha HOBOeE,

COBPEMeHHOE MO3BOSISIOT NOBapam GbICTPO 1 Ka4eCTBEHHO

oTaeneHus 6oNMbHNULIbI.
rOTOBWUTL MULLLY O71s NaLMEHTOB.

CTpaHuLa noAroToBsieHa npecc-cyyx60¥ ynpaBneHusl 34paBooXpaHeHuUs.



| K [jHto coynanbHoro pa6oTHnka

Manb4ukun v aeBoYKu rpynnbi AHEBHOro
npeo6biBaHUS YAHHO BXOAAT B My3blKasib-
HbIW 3aJ1, yCaXUBalOTCA Ha CTYJIbYUKU, U
B coLManbHoO-peabunutauuoHHOM LieHTpe
«Papyra» HauMHaeTcs oyepeaHoe 3aHATUe.
Ero nposoaut Hatanba NeHHagbeBHa dup-
CTOBa, cCneLunanucT C KOHCepBaTOPCKUM
obpa3oBaHueM, My3blKOBEe[-TEOPETUK, npe-
nopasaTtesib TeOPETUHECKUX AUCLUMNIIUH.

CHavana 3BYYUT 4nUCTad, CBeT-

- Hatanbs "'eHHagbeBHa, 4TO,
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4TOObI B UX XKN3HW MNOABUIINCE HOTKM
pagocTu, - 06bACHAET negaror. -
Crapatocb 3a 0TBeJEHHOE BpeMsi
NPUBUTL NIOOOBb K HACTOSLLIEN,
KpacmBoW My3blKe, K KpacuBbIM
TaHuaMm. BocnuTaTb HTEpec K nrpe
Ha My3blKaslbHbIX MHCTPYMEHTAX,
K XXWU3HW KOMMO3UTOPOB W Bbl-
ABUTb cnocobHoCTK geTen. Korga
nocTynaeT HOBEHbKUIA, NPOBOXY
TECTUPOBaHUE: CMOTPIO, KaKoB Yy
Hero My3bIKasnbHO - PUTMUYECKUIA
YPOBEHb, NafoBbIN TEMOP, U Tak
Jarnee, - eCrv BUXY, 4TO C pe6eHKOM
MOXHO nopaboTaTb, TO HUMKOrAa
He ynycKar Takon BO3MOXHOCTU.
[MoTom, cMOTpULLIb, MEBEL, TaHLIOP
WM My3bIKaHT HAYMHaEeT pacKpbl-
BaTbCH.

Ona oco6o opapeHHbIX aeTten
nputota Hatanes NeHHagbeBHa
cosgana rpynny «CemMuuBeTUK».
E>xerogHo BOCMMUTaHHUKK pa3HbIX
BO3pacToOB, C KOTOPbIMU 3aHMMa-
eTcs nefaror, y4acTBYHOT B rOpoA-
CKMX M 06NnacTHbIX dhecTmBanax
N KOHKypcax: «Becenble HOTKW»,
«lOHble 3Be3apl Kysbacca», «Bon-
LEe6HbIN MUKPOOH», «TanaHT ¢
Konbl6enun», «ManeHbKUiA NpUHL»,
«benas BopoHa» 1 MHOIMX Apyrux,
roe KOHKypCaHTbl OflepXMBatoT
no6edbl 1 nony4yarT Harpagel. Ho
My3blKanbHbI PYKOBOAMTESb HE
OPUEHTUPYET AeTeln Ha 3BEe3AHOCTb

nas Knaccuyeckasa menogms «Ase
Mapus» LLly6epTa. Pebsata 3amu-
paloT, MbITasaCb MOHATb, No4YemMy
OHa TaK BOSMHyeT ayLly, 1 nocne
ee OKOHYaHWUA eLle HeCKOsbKO
CEKYH[, MPYCIYLUMBAIOTCS K CBOEMY
BHYTpPeHHeMy cocTosHuto. lMocne
6ecefbl O NPOU3BEOEHUN U €ro
aBTope crnefyeT 3apagka aonsa ap-
TUKYSALMOHHOMO annapara, 3aTem
pacneBka:

- Ecnm xo4eLwub cups netb, He cnan
Tbl, K&K MefBe[b, CMMHY BbINPAMN
CKOpEeW, HOrv B Mo yrpu cMenew. . .,
- BbIBOAAT AeTW.

M BOT yxe ApY>XHbI pebayun
XOp MOBTOPSAET 3HAKOMYIO MECHIO,
pasy4mBaeT HOBYIO - C HA3BaHUEM
«CKOmMbKO Hac?», OHa NPO3BY4UT
Ha npasgHuKe, NocBALLEHHOM [Hi0
coumanbHOro paboTHUKA.

Ha ypoke ecTb MecTo Ans nos-
TOPEHUS 3NIEMEHTOB TaHLUa C NeH-
Tamu, Ansa Becenon My3sblkanbHoun
nrpbl. [Nocne oKoHYaHWA 3aHATUSA
K npenopasatento nopoéeraet
pecatuneTHasa CeeTa:

YTO Mbl cerofHs cnywann? 4 yxe
3abbina, Kak 9To HasbiBaeTca? - n
nonbITaeTcs BOCCO3[aTb CBOUM
ronocom «Ase Mapwusi».

HaTtanbs MeHHagbeBHa MOBTO-
psieT Ha3BaHWe NPOU3BELEHUS, U
CseTa yxoguT 13 3ana, crapascb
COXpaHUTb HasBaHve Menoguu B
namsiTu.

My3blKanbHbI pyKOBOAUTEND
rOTOBUTCA K CIIEAYIOLLEMY 3aHATUIO.
Ha Hero npuayt BOCNUTaHHUKW,
KOTOPbI€ HaxoOdATCA B LLeHTpe KPyT-
nocyTo4Ho. Bo Bpemsa nepepbiBa
nepjaror pacckasblBaeT:

- Tak cnoxmnochb, 4To padoTato
C pebsiTaMu, y KOTOpPbIX HEMpocTas
cygbba. 3TO CNOXHO M OTBeTC-
TBEHHO. Begb nomoras MMeHHO
3TOW Kateropum geten, s Mory
BHECTM B UX XW3Hb MONOXMNTESbHbIE
amoumm.

Hatanbs MeHHagbeBHa BegeTt
paboTy ¢ AeTbMU pa3HOro BO3-
pacTa, npuyem pebdsta HaxoaaTcs
B LleHTpe OT nonyroga o roga
—3T0 camoe 60/bLLIOoe, 3aTEM BO3-

BpaLlalTcs OOMOW UNW YXOAST B
LpYyrve KaseHHble yupexaeHus. U
He pas el NPMXoANNIOCh CrbilLaTh
paccyxaeHue 0 ToM, 4TO 3TO OYeHb
KOPOTKOE BPeMs A1t My3blKaslbHOro
BOCMUTAHWS, YTO AN STUX AeTel He

TakK yXX BaKHa My3blKa, MOCKOJIbKY
HEKOTOpPbIE U3 HUX Oaxe NOXKY B
pykax gepxatb He ymetoT. [1o mMy-
3blkK N1 TYT? 3a4eM oHa UM?

- MHe xou4eTcs, 4TO6bLI AyLIn
BOCMMTaHHMKOB BOLLMA KpacoTa,

n cnaey.

- Bcerpa rosopto pebsitam, - 3ame-
YaeT OHa, - YTO B MEPBYIO 04epenb B
3TOV XXM3HW HA[,0 TBEPAO BCTaTb Ha
HOIW, HAay4UTLCA paboTaThb 1 MOHW-
MaTb, YTO ECMN Tbl YTO-TO XOPOLLIO
Jenaellb, To NONy4Yu1LLIb pe3ynbTar,
1 Te6s 3aMeTAT U OLIEHHAT.

B ylOTHbIN 3an NpUXoanT HO-
Bas rpynna geten. B nporpamme
3TOr0 3aHATUS TOXE ECTb ANEMEH-
Tbl MOAFOTOBKU K MpasfHuky, a
netn n6aT npa3gHnkn. O4yeHsb!
3pecb pebaTta MoryT 3abbiTh O
Tex 6y[HsAX, B KOTOPbIX OH Haxo-
Aunnca gomMa, y3HaTb, 4TO Takoe
HacTosILLEee, UCKPEHHEE Becesbe
W 4TO 3HA4YMT NOJAPUTb PagocTb
apyromy. [NoaToMy My3blkasbHbIf
pyKoBOOUTENb BMECTE C KO-
feramu crtapaeTcs Kak MOXHO
yalle [apuTb BOCMIUTaHHMKaM
npasgHuKKN ¢ BECENbIMU HOTKaMu
pagocTu.

J1. NTACKUHA.

Ha cHuMKe: BO BpemMsl 3aHsI-
™S,

Koraa yerioBeKy OAHHOKO

LleHTp counanbHOro o6¢cny>XXmBaHUA HaceneHus, Ha
none4YyeHun Kotoporo cemyac Haxogutca 1 220 NeHNHCK-
Ky3HeuaH, B npowusiom roay otmetun csoe 20-netue. Ero
nopgoneYyHble - NOAN NPEKSIOHHOro Bo3pacTa, OAUHO-
Kue ropoXxaHe, MHOrme U3 HUX yTpaTUIM CNOCOGHOCTb K
camoob6cnyxunsaHuto. K HUM Ha nomoLlb npuxoaut 181
coumasnbHbI PaboTHUK LEHTpa. ATO 3aMeyaTesibHble
)XEHLLUMHbI, KOTOPble YXaXXUBaKOT 3a NOXWUJIbIMU NIOAb-
MU, MOMOrarT UM B HENTerknux XXMU3HeHHbIX CUTyauusax.

B nx uncne Hatanba AHatoneeBHa Ky3b-
MuHa. OHa TPYAWTCA B CUCTEME COLIMATIBHOTO
ob6cnyxueaHus ceMb NeT. Mo o6pasoBaHmio
Haranbs negaror, HO KOraa Bhilna Ha pado-
Ty NOCne OEKPeTHOro OTnycKa, okasasochb,
YTO YMCIO HavasibHbIX K1aCCOB B €€ LUKOJe
cokpartunocs. Nocne He6oNbLLNX pasgyMun
npuHana peLleHre nogbickatb HOBOE MECTO
Ons CBOen TPyAOBOW AeATeNbHOCTU. Tak 1
okasanacb B LIEHTpe coumanbHoro obceny-
XXMBaHUSI HaceneHus.

- 4 nobnto nogen, obLeHNE C HUIMU MHe
B pPafloCTb, - 0ObSACHAET CBOM BblIOOp HaTanbs
AHaTONbEBHA, - N HEBA)XXHO, ManeHbKne 3To
aeTtv unu noxunele nogun. OHKW HyXxaarTCs
B nomoLm n 3abote. KoHe4yHo, cHa4ana
HanaxveaTb 00LLEeHWe C NoAoneYHbIMU ObINo
Hernerko, a korga co BCemMu No3HakoMunach,
MOHANA, YTO BCE OHU MHTEPECHbIE Nioau,
TONbKO KaXXAbIi CO CBOMM XapakTepoM.

Y Haranbun AHaTonbeBHb! Ha 06CNYX1BaHUN
oAvHHaguaTb Yenoek. [na 60nbLUMHCTBA
N3 HWX OHa cTana 6yIM3KMM M NMOYTU POOHBIM
4YenoBEKOM, 6€3 KOTOPOro He 06onTUCk. He-
KOTOpPble HE MOTYT CaMOCTOSATESIbHO BbIATU U3
KBapTUpbl, NoaToMy Hatanes AHaTonbeBHa
ABMNSAETCH 71 HUX CBASYIOLLIEN C OKPY>XaKoLLWM
MUPOM HUTO4KOW. C Hell MoXHO 6ecefoBaThb,
06CcyanTb TO, YTO 3a60TUT U GECNOKOUT.

- MHe HpaBuTCSs, KOrfa Mou JefyLlku n
6abyLLKN pacckasblBaloT 0 ce6e, 0COO6EeHHO
0 BpeMeHax MOJIOAOCTH, - paccKasbiBaeT
Haranba AHatonbesHa. — [NpoTupato, Hanpu-
Mep, OKHO 1 CRnyLlaK UCTOPUN 3HAKOMCTB,
nepBbIX BCTPeY, CO3[aHnNs ceMein. OTo 3a-
Me4aTenbHO MHTEepPECHbIe pacckasbl! Mnasa
Yy pacckasyuMKoB CBET/EIOT, HACTPOEHME
yfy4LaeTcs, NoXusbie NaM Npy 3TUX BOC-
NOMMHaHUSX CTAHOBSATCS Kak 6bl MOTOXe, 1
MHE pPafoCTHO 3a HUX.

Pa6ounii geHb y Hatanbn HaunHaeTcs B
BOCEMb YaCOB YTpPa, a 3aKaH4vBaeTCca fJaneko
He Bcerga B NpedyCMOTPEHHbIE NATb BeYepa,
€CINN HY>KHO, 3aePXUTCH, MOMOXET paspe-
LUMTb KaKyto-TO HEOXWAAHHYH CUTYaLMIO Ui
NPOCTO MOrOBOPUT C YEJIOBEKOM.

- HataweHbka npuwna ko MHe, Kkorga s
ocTanacb ofgHa, korga ymep Mot Myx MeaH
Mocudosuy, - pacckaabiBaeT HuHa Muxaii-
nosHa KpacHorupesa. - [1o4b faneko, BHyKu
- ToXe. 91 6bIa B nNonHon fgenpeccumn. Kak
XWUTb fansLue? Hatalla nomorna MHe BHOBb
06peCTM CMbIC XM3HU. OHa He TOJbKO Bbl-
nosHsna paboTy, NONIOXEHHYIO MO NPENCKY-
paHTy, HO MOLONIY MPOCTO pasroBapueana co
MHOM. Y6exaana, YTo XXM3Hb MPOOOIKaETCS.
oBopwuna, YTO y MEHs1 eCTb OETU U BHYKM,
KOTOPbIM Hy>XHa MOS1 MOMOLLb U KOTOpble
MO6AT MeHs. 91 MoHemMHory oTTasna, Ho 1
cenvac Hartawua - Mo ny4dumk ceeTa.

Ecnun y nogoneyHbix Hatanen AHatonb-
€BHbl YTO-TO CMy4aeTcs, OHU, KaK Npasuno,
cpasy Ha4MHaloT 3BOHUTL CBOen HaTalle ¢
TBEPOOV YBEPEHHOCTBIO, HTO OHA BCE PeLLnT
N He ocTaBuT nx B 6epe. Korpga y Ton xe
HuHbl MuxarnosHel KpacHornpesown crtano
NyOXo C cepaueM, Noxunas >XXeHLmHa,
BbI3BaB «CKOPYIO», TYT Xe MO3BOHMMa "
Hartanbe AHaTonbeBHe. HaTtalua npymyanach
B KBapTUPY NEpBOW, a KOraa BbISCHUIIOCH,
YTO XEHLLMHY rOCnnTannua3npyoT, BMeCTe ¢
Hel noexana B JlecHOM ropodoK v NOToOM
Ha MPOTSXKEHUM BCEro NeYeHns Haeellana

ee B 605bHuLe. Mocne BTOporo nHgapkTa
HuHbl MnxannosHel nomorna oopMuTb
VMHBaNNOHOCTb.

M aT0 He eauHW4HbIA cny4dan. Bee, KTo
HaxoguTca Ha ee O6CNyXMBaHUKU, B OOWH
rofoc 3asBnstoT:

- Hawa HaTtawweHbka ny4we scex!

Hatanba AHaTonbeBHa HaxoouT BpeMs
N ONS y4actns B OOLLECTBEHHOW XMU3HM
LieHTpa, TpUXAbl Oblna KanutaHoM KomaHab!
KBH, npuyem aBa pasa komaHga 3aHvMarna
nepBoe MecTo. W, KOHEYHO Xe, BMecCTe C
KanuTaHom nobefe pafoBanuch ee 6abyLLKM
1 gedyLkn, My Anekcen Anekceesud, KO-
TOPbIN TPYANUTCA Ha WaxTe umeHn Knposa, n
cbiHOBbS Bagnm n CemeH. Manb4nku yqarcs
B rumHasmm Ne 18.

- OHM y Hac oba crnopTCmeHbl, dyT60-
nucTbl. U oueHkammn He oropyatoT, yuntens
XBanAaT HawWux pebsaT, - roBopuT Hartanbs
AHaTonbeBHa.

Korpga noxwunble ntogn 3BOHAT HaTanbe
AHaTonbeBHE 1 NPOCAT 0 YEM-TO B BOCKpeC-
Hble, Npa3fHWYHbIE [IHW UM BEYEPOM, NOcIe
paboThbl, AOMAaLLHME OTHOCATCHA K KaXKOoow
cuUTyauumn No NpuHUMMY: pa3 Hago NoMoYb,
3HaYMT, MOMOYb — HaJoO.

My> 1 OeTn TOHUMAIOT, YTO OHa — coLmanb-
HbIA paBOTHKK, @ 3HAYUT, HE MOXET OCTaBUTb
YernoBeka, Korga eMy Hy>kKHa nomoLLb!

C. BOJIAAEBA.
3aBegyoLlasn oTaeNeHMem coum-
anbHOro 06CnyXMBaHWsA Ha JOMY.
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1 - BnaroBepHoro Benmkoro kHs3s
Oumutpus JJoHCKOro

3 - BnapMMnpCcKou MKOHbI BoXxu-
el MaTtepu. PaBHOanocTosnbHOro
uaps KoHctaHTMHa 1 ero matepu
uapuubl EneHbl

4 - Mamarts Il
6opa

6 - NMpenopo6Horo CumeoHa cToJl-
nHvka. CBATOMN 6na)ieHHon KceHun
MeTepb6yprckon, MpecTonbHbIN
npasgHUK B Xpame UKOHbI Boxxuen
Matepu «UBepckas».

7 - TpeTbe obpeTeHue rnaebl
WoaHHa lNMpepyeTn. NMpecTonbHbINA
npa3pHUK B Xpame UKOHbI Boxuen
Matepu «MBepckas».

7 - Tpouukas poguTtesnbcKas
cy660Ta.

Tpowukasn BceneHcKas poguTerb-
cKasi cy660T1a — fieHb 0CO60ro NoMum-
HOBEHMS yconLumx. LiepkoBb rosoput
o Tom, 4yto CBaTorn [yx coluen Ha
3eMIi0 B AeHb [NATngecaTHuubl,
YTOObI HAYYUTb NIFOAEN, OCBATUTD UX
N NPUBECTU K BEYHOMY CMACEHMIO.
[Moatomy B TPOMLIKYIO pOANTENLCKYHO
cy660Ty BCe noan NpuabiBaroTCs
COBEPLLNTb MOMWHOBEHWE YCOMLUKX,
YTOObI OHYMCTUTBL BCE OYLLIM CriacuUTeNb-
Hou 6narogaTeto CesAToro [dyxa.

B aTy cy660Ty MOXHO U HY>XHO
MOJIMTbCA 3a BCEX, AAXE 3a TeX, KTO
nonan B ag. CobopHas 3aynokonHas
MONUTBa AN HUX — 3TO 6osbLuas
nomollb. BmecTte co Bcemn BO
BPeMs LIepKOBHOW CIy>X6bl crnepy-
eT nonpocuTb y focnoga BeYHOro
YNOKOEHUS M MPOLLEHUS ans Ayl
YMEpPLUNX POACTBEHHWNKOB M [OPOrMX
019 Bac nogen.

B neHb TpouvuKon poauTenbCcKom
Cy660TbI MPUHATO XOOUTb Ha CIyX06Y,
roe yiraetcs 17-a kacuama. B Hein
NOMMHAKTCA BCe ycornLuve (0T Beka)
XpUCTHaHe.

Ecnun komy-To He yaanock noceTutb
Xpam, TO MOXHO MOSIUTBCSA 3a YCOon-
LLUMX fOMA, TaK KaK MOnNTBa — 3TO TO,
YTO AOCTYMHO HaM A1 MPOSIBIEHNS
xanoctu, 61arofapHoOCTU 1 No6sm
K ylweawvmM B MUP UHOW POAHbIM.
MonwvTtBa — 310 OrpoMHas 6narogatb

BceneHckoro Co-

M craceHvie ons OyLn yMepLuero,
MO3TOMY HE Hafo CKYMUTbCS Ha
MOJIUTBbI, &, HafnpoTuUB, CTOUT UX
NpUYyMHOXaTb.

B neHb Tpounukon pogutenscKkom
Cy660Tbl MPUHATO €3aUTb Ha Knapj-
6uLle Ha MOruIbl POACTBEHHUKOB.
OT0 pgenaetcsa nocre NoOMWHaHWSA
MX B LEepKBU.

8 - [eHb CeaATOM Tpouupbl. Ms-
TUAECATHULA

9 - leHb Ceatoro [lyxa. Cnnowu-
Hasa cegmuua. lNpasegHuka MloaHHa
Pycckoro

11 - lNckoBo-levepcKkon NKOHbI
Boxweit MaTtepu, umeHyemoli “Cno-
pyyYHMLUA rpeLUHbIX”

14 - lNpaB. NoaHHa KpoHwTaaTt-
CKOro

15 - Hepensa 1-a no NatunagecaT-
Huue. Bcex cBATbIX.

3aroBeHbe Ha lMeTpoB nocTt
(msiconycr).

16 - Havano MNetposa nocra.

21 - Benukomy4deHnka deopgopa
Crtpatunara.

22 - Hepens 2-a no MNaTtnpecar-
Huue. Bcex pycckux cBATbIX.

23 - Co6op PsizaHCKuX CBATbIX.
Co6op Cubumpckux CeaTbIX.

24 - NkoHbl Boxwnen matepu “Ho-
cTovHO ecTb” (“Munytowasn’).

27 - Co6op [IMBEEBCKMX CBATbIX.

28 - CedAtoro MoHbl, muTpomno-
nnta Mockosckoro u Bces Pycu,
YynoTeopLa.

29 - lNMpenogo6Horo TuxoHa Jly-
XOBCKOro, KoctpoMcKoro 4ygoTBop-
ua. Cearutensa TuxoHa, envckona
AMadyHTCKOro.

Bo3ntobneHHbIe Bo XpHCTe 6pa-
Thfl H CeCTPbI, AOPOrHe roponiane!
BocbMoro Hiond PyccKag INpaBo-
cnaBHas LiepKoBb 6YaeT 0TMe-
YaTh Be/IHKHA Npa3AHHK - JIeHb
CBAiTOH TPOHLDBI, NONYYHBLIHHA
TaKHie Ha3BaHHe MATHA.CATHHIA.

B npasgHuk lMNartngecatHUUbI
BCMOMMHAETCA U NPOCNaBnseTcs
coLLecTBMe Ha anocTosnioB CBATOrO
Iyxa B BMAE OrHEHHbIX I3bIKOB.
HasBaHue [aTtuaecaTHUUbl 3TOT
npasgHuK Noay4Yusn NOToMy, HYTO
3TO CO6bITME COBEPLUMIIOCH B
BETX03aBEeTHbIN NpasaHuK MaTu-
[ECATHULbI, KOTOPbIA OTMeYancs
nocne nygenckon MNacxu B 50-1
[OeHb. DTOT Npa3fHVK Ha3bIBAETCH
Takxe [Hem Ceston Tpouupl. Moc-
nefHee ero HasBaHne 0O bSCHSETCA
TeMm, 4To colwlecTBnem CBATOro
Iyxa Ha anocTtonoB OTKpblIach
coBepLUnTENbHas OesaTenbHOCTb
TpeTbero Jlvua lMpeceaton Tpo-
nupl — fdyxa CBATOro, 1 yyeHue
Nocnopga Nucyca Xpucta o Tpue-
avHom bore n yqactum Tpex Jlny,
BoxecTsa B [JoMOCTpOUTENLCTBE
crnaceHusi 4enoBeYeCcKoro popa
[OCTUMNO COBEPLLEHHOW SICHOCTU
M NOJSHOTbI.

CasTou [lyx coLuen Ha anocTo-
10B, KOrga Bce OHU cobpanucb
BMecTe B CMOHCKOWM ropHuLe B
Mepycannume. Kak nosectByeT
anocton Jlyka: «BHe3anHo pasgasn-
€Sl CUJbHBIN LLIYM C Heba, Kak Obl
OT HEeCyLLEerocsi CUibHOro BeTpa
1 3TUM LLYMOM HanOJTHWUIICS BECb
[JOM, B KOTOPOM OHM Haxogumnchb.
Torpa Bce OHW yBMAENW Kak Obl
pasgenstoLmecs a3blKu OrHs, U Mo
OOHOMY OFHEHHOMY A3bIKY MO4UI0
Ha Kaxaom m3 anoctonos». Co-
wenwnn c Heba CeaTor Oyx pan
anocTonam 6rarofaTtb CBSLLEHCTBA
ons yctpoeHusi Llepkeu Ha 3emne,
cunbl U pasym Onsa nponoeenu
Cnosa Boxusa no sBcemy mupy.
Kak TonbKo oroHb boXXecTBeHHbIN
BO3ropesics B fiyLLax arnocTosioB,
OHW BO3HECNN K HEBY COBO XBa-
Nnbl 1 6naropgapeHust Bennkomy
B CBOMX 6narogesHusax K pogy
yenose4veckomMy bory. N kaxabin
13 obnarofaTtcTBOBaHHbIX Havarn
roBOpPUTb Ha Kakom-HMbyab 0O
CUX MOP EMY HEN3BECTHOM A3blke
TOW CTpaHbl, FAe OH HMKOrga He
6blIn. DTO 3HaHME AN anocTonoB
6b1no gapom Oyxa CesToro, He06-
XOAMMbIM AJ151 pacnpoCTpaHeHus
EBaHrenbckon VICTUHbLI BO BCEM
MUpE.

Mexgy Tem LLym ¢ Heba NpuBnek
K CMOHCKOW ropHMLIE MHOXECTBO
nygeeB. OHM 6bINN NOpPaXKeHbI
HeOXWAaHHbIM A5 HUX SIBNEHUEM:
YYEHVKN XpPUCTOBBI, ranunesHe no
NPOVICXOXOEHWIO, NIOAN HEYYEHbIE
1 Heobpa3oBaHHbIe, BAPYT 3aro-

BOPU/IN HA MHO3EMHbIX Si3blKax.
W, kak HU pa3Hoob6pasHa bbina
TONMNa cobpaBLUMXCS NOOEN MO UX
NMPOUCXOXAEHMIO U A3bIKY, KaXKAbIN,
O[HaKo, crbillan Kakoro-Hnbynb
O[HOr0 NPOMNOBEAHMKA, KOTOPbIN
npocnaenan bora Ha A3blke ero
cTpaHbl. IMeHHo Torga Anocton
[MeTp npousHec nepsyro npono-
Beflb, B KOTOPOW yKasar B CllaBHOM
CO6bITUN, COBEPLLUBLLEMCS B 3TOT
OEHb, Ha VCMONTHEHNE OPEBHUX
NPOpPO4EeCTB 1 3aBepLLEHNE TOro
BEJIMKOro ena craceHus niogen,
KOTOpPOE WUCMOSIHWUN Ha 3emne
pacnaTbIn 1 BocKpecLumin locrnodb
Mncyc XpucTtoc. lMNMpocTta n kpar-
Ka 6blna nepeas XpuUcTuaHckas
nponoBedb, HO TaK Kak ycTammu
anoctona [lletpa Bewan [Ayx
CBsiTON, cnoBa ero NpoHUKIN B
cepAua crbllWwaBLUnX 1 nobeannm
MX ynopcTeo. BeicnyLuas ero, «oHu
YMUNUANCb CEPALEM W CKasanu
MeTpy 1 npoynm AnocTonam: 4to
Ham genarb, Myxu 6patna?». «lo-
KanTechb, U fa KPeCTUTCSA KaxabIn
13 Bac Bo ums Mucyca Xpucra gns
NPOLLIEHUSA TPEXOB; U MOMy4YnTe
nap Ceararo [dyxa», - otBe4yan
um leTp. MNocne cero «0XoTHO
NPUHSABLLNE CJIOBO>»MOKaANNCh,
yBepoBanu, Kpectunumcsb, 1 K Liep-
KBU XpUCTOBOW «MPUCOEANHUIIOCH
B TOT OE€Hb Oyl OKOJO TPEX Tbl-
ca4». Tak, MNOSIHbIM TOPXXECTBOM
Casitoro [lyxa Haf HeBepYHOLLIMMMU
OKOHYMIIOCb 3TO CO6bITUE.
CowectBune Cesatoro [yxa Ha
anocToJsI0OB eCTb NposiBNieHne
cunbl Ero B HUX, OTKPbITUE B HUX
Ero ocob6eHHOro npucyTcTeums.
CesaTon Oyx gencrteosan u npe-
XAe B poge yenose4veckoMm: OH
6b111 B Natpunapxax, Npopokax, Bo
BCSAKOW aylle 4uCTon; 6e3 Hero
HMKOrga He COBepLUAnoch HU Of-
HOrO UCTUHHO go6poro gena. Ho
ABneHve cunbl Ero B anoctonax
6b1/10 CaMbIM BaXKHbIM OJ151 BCETO
poaa yenosedeckoro. Mpuwen
[Oyx CeaTOW, 4TO6LI 3aBepLUNTb
TO, YTO Ha4aTo 6bino Cnacutenem:
cpoenaTb anocTONoB CMNOCOBGHLIMU
K nporoBefoBaHuto EBaHrenus
BCEMY MUPY, YCBOWTb POy YenoBe-
yeckoMy Te BoxecTBeHHbIe aapsl,
KOTOpble NPUOBpPETEHbI 15 HEro
ctpagaHusamu CbeiHa Boxus.
Mpa3gHuk CeAaTon Tpowuubl
yCTaHoBMEH anoctonamu. lNocne
IHs coectBus CeaToro [yxa oHu
Hayanm exerogHo npasgHoBaTb
[eHb MNaTnaecaTHMUbI 1 3anoBea-

1M BCMOMWHATb 3TO COObITME BCEM
xpuctnaHam. CeaAtas LlepkoBb
BO3HOCUT 06LLIEE CaBOCOBME
MpecBsaTon Tpouue n BHyLLaeT
HaMm, 4TOoObl Mbl BocneBanu «bes-
HavanbHaro Otua, 1 CobeaHavanb-
Haro CbliHa, n ConpucHocyLLHaro
n MpeceaTaro fyxa» — «Tpowuuy
EnvHocyLHyto, PaBHOCKIBHYO 1
BesHa4anbHyto».

B IV Beke cBaTbiM Bacununem
Benvkum 6binn cocTaBneHbl KO-
JIEHOMPEKITOHEHHbIE MOJSIUTBBI,
YynTaeMble JOHbIHE HA NPa3aHNY-
HOW Be4yepHe. YTobbl COXpaHUTb
BEpYOLLMX B 651aroroBeriHom
COCTOSIHUW U CcAenaTb UX Cnoco6-
HbIMW, MO MPMMEpPyY arnocToNoB,
K LienoMyApeHHelLLeMy coBep-
LLIEHNIO KOJIEHOMPEKIIOHEHWI 1
MONuUTB B YecTb CeAToro [yxa, K
OOCTOMHOMY MPUHATUIO 6eCLieH-
HbIX gapos 6narogatn boxuven,
BEYEPHIO MONIOXKEHO NPOBOANTL
BCren 3a nuTypruen.

OeHb CeaTton MNatnpecaTHULbI
N3OpeBre cunTancs gHem poxae-
HuA Llepken Xpucta Cnacurtens,
HoBo3zaseTHoW Liepkeu.

MpaBocnaBHble XpUCTMaHe B
3TOT Npa3fdHWK yKpaluarT foma
N Xpambl 3eJIEHBIMU BETOYKAMU U
usetamu. Obblyan 3TOT MOET eLle
oT BeTxo3aseTHol Liepkeu, korga
JoMa 1 CMHarorv ykpatianmch 3e-
neHbio B MNaTnaecATHULY B namsTb
TOro, kak npu CuHanckon rope
BCE LIBEJIO M 3eNIeHeN0 B OeHb,
korga Mowvcer nonyyan ckpuxanm
3akoHa. CroHcKas ropHuua, roe
Ha anoctonos coluen CeaTou [yx,
B TO BpeMsi, Mo 06LLeMy obbl4ato,
TOXe 6blna ykpalleHa BEeTBAIMMU
OEPEBLEB U LIBETAMM.

B npasgHuk Tpowubl BCommHa-
10T 1 fiBNeHre ABpaamy Tpouubl B
MamBspuickon fy6pase, noaTomy
YKpAaLLEHHbIV 3€NEHbIO0 XpaMm Ha-
noMuHaeT 1 Ty ay6pasy.

A elle uBeTyLlMe BEeTBU Ha-
NMOMMHAKT HaM O TOM, YTO MOf,
nenctenem 6narogatm boxuen
YesoBeYeCcKMe OyLUn pacLUBeTaoT
nnogamun nobpoaeTenen.

OT BCeW Oywm nosppasnsio
BCEX XUTeNewn Halwero ropoga ¢
3TVUM BESIMKUM NPa3aHVKOM, NyCTb
6naropgatb Boxusa KocHeTcsa cepa-
Lia BaLLIero 1 NoMoXeT BaMm cTaTb
OOCTOMHbIMU XpUcTaHamm!

Wepen AHppen.
Knupuvk xpama Hoso-
My4YeHMKOB 1 Vicnoeeg-
HMKOB Poccuimckmnx.



| K aHro ropoga

(OkoHu4aHune. Hayano B Ne 60, 62)

PDecTHBAIBHOEC
JeTO

Hawwum peneratam BcemmpHoro dgectu-
Bass 6bINM BblgaHbl TYPUCTUHECKUE NYTEBKM
CPOKOM Bcero Ha 4 gHq, ¢ 29 wiong no 1
asrycta 1957 roga, XxoTs MONOAEXHbIN
dopym paboTan no4tu ase Hepenu. beina
noctaefeHa 3agaya, 4tobbl Kak MOXHO
605bLUe COBETCKOW MONOAEXN MPUHSANO
y4acTne B 9TOM rpaHaMO3HOM COb6bITUN. U
noToMy Aesieraumsm U3 pervMoHoB Ha3HaumNm
CTporo ornpefenéyHoe BpemMs Ansa npeoéol-
BaHus B Mockse. lNyTéBka gaBana npaso
Ha rnoceLleHne MeponpuaTu ectneans,
NPOXMBaHME B 06LLIEXNTUU, SKCKYPCUOHHOE
o6cnyxuBaHve 1 OByxpasoBoe NuTaHue.

K gecTtuBanto rotoBunmcb 3apaHee u
O4eHb TwaTenbHO, NpoBepsAa NIM4HbIe aena
deneratoB. M ¢ kaxabiM U3 H1X 6ecefosanu
€ rnasy Ha rnas paboTHVKN roc6e30MacHOCTU
— BCEMMPHbIA cTaTtyc dopyma Tpebosars
0co60ro noaxopa.

[ns noe3nkm napHam v gesyLuKam pa3pabo-
Tanu eguHyto hopmy oOfexapl, Bblaas TaNoHbI
Ha npuobpeTeHne B MarasuHax npomopca
«J1eHNHCKyronb» ogexapl 1 06yBu. [Naas Ha
CHUMKW, MOXHO 3aMEeTUTb, YTO Yy OEBYLLEK
oavHakoBast 06yBb - YeXocnoBaLKkue Tydnm Ha
ka6nyke. OaMHaKoBble 6OTUHKM Ny MYXXCKOM
neneraumun. HecmoTps Ha TO, 4TO checTmBanb
npoxogun netom 1 B Mockse cTosina xapa,
YneHbl HaLlen generauun B cBOEM Yemoa-
He [OJSKHbI 6bII UMETb CTPOTMI  KOCTIOM
(Mmopkak v tobka ona AeByLUek, Ang napHen
- MMapKak 1 6proKK), CMOPTUBHbBIE KOCTIOMbI U
Tano4ku. [leByLlKam CLUMMM TakXe nnatbs
13 WndhoHa 1 KpengeLumHa.

«[lepeq cambIM OTbE3[0OM CKa3anu, 4Tobbl
y BCEX ObINN HAPY4HbIE Yacbl U 30HTUKMK»,
- BcnomuHaeT Tamapa NeTpoBHa Koponéea
(MakeeBa). - Torga-To 1 1 Kynuna nepeble B
CBOEN XWN3HWN HaCbl-«KUPMUYMKM», KaK cenyac
MOMHI0, 3a TPUCTa LLEeCTbAECAT fBa pyons. A
OEHer yxe He 6b1110, ucTpatunach Ha coéopsbl.
XopoLuo, 4To Ha thabpuke NOMOrnu, Bbiaas
aBaHC. Ho 30HTUMK (TPOCTb) BCE paBHO Janmu
nesyata ¢ abpuku. Tak BCEM MUPOM U
cobpanv MeHsi B JOpory».

IIyTh
B MockBy

®decTrBasnbHbIV Noe3a hopMmnpoBarcs B
HoBoky3HeLke, a generauus Hallero ropoga
yeaxana paHo ytpom 20 nions 13 benosa.
Tam Ha neppoHe, B oXugaHuum noespga,
caenanv nepeyto rpynnosyto hoTorpadmio
MOJOAbIX JIEHNHCK-KY3HEe4aH.

«Ha ctaHumnsax Hoesocubupcka, Omcka k
HaMm nofcaxueanacb «ecTuasibHas» Mo-
nopéxe», - BCroMmHaeT Tamapa lNMeTposHa.
- B BaroHax noctosiHHO pa6oTano paguo:
06BABNANN CTaHUMK, @ Aeneraumm pasHbix
TEppUTOPUI pacckasbiBanu o CBoen paboTe.
3By4ana My3bika, 1 Ha 60MbLLNX OCTAHOBKaX
MOMOAEXb yCTpavBana KoOHLepTbl MPsSMO Ha
neppoHe. Bbino o4eHb MHTEPECHO exaTb B
noesfe, Befpb 60MNbLUMHCTBO U3 HAC HUKOrda
He Bble3Xarsno 13 ropofa, He roBops yxe o
Mockse. V13 Bcer Hallewn rpynnbl B CTONULEe
6biBan nuwb MieaH Ocmnoeny KpacHorvpes
— 3aBOJCKOI KOMCOPT M (DPOHTOBMK, JOLLIEN-
Wi go BepnuHa».

Kvpunn KoHCTaHTUHUAN 6bl1 My3bIKaHTOM
N KOMMO3UTOPOM Jenerauum, OH HUKorga
He paccTaBarncs ¢ rutapoin. B noesge nenu
HapopHble NecHu, necHn o Cuémpwu, o N6BM,
pasyyvBanu HOBYIO 1 MOMYNSAPHYHO MECHIO,
KoTopas 3By4ana no pagmo - «[ MMH femMoK-
paTtunyeckon monogexu». Tam 6bifiv 04eHb

akTyanbHble croBa: «[]eTh pasHbIX HapOaoB.,
Mbl MEYTOIO O MUpe XnBEM». C 3TOM NecHen
FOTOBUJTIUCH K OTKPbITUO d:)eCTVIBaﬂH, akKorga
BO3BpaLlanncb OMOW, TO pasy4vsanu 1
nenu «MoJMOCKOBHbIE Bevepa» - XUT TOro
BPEMEHM.

Jloporaa
MOS1 CTOJHIA

N BOT, HakoHel, Mockea. [Jenerauunto
Kysbacca nocenunu npsmo B ayautopusx
BaymaHckoro y4unuiia, rae 6biiv ycTpoeHsbl
cnasnbHble MecTa. K HUM npuctasunm ruaa,
KOTOPbIA BECb AEHb HaxXOAmMscs C rpynmnown
- Cpasy 4yBCTBOBASICA CTPOrNA KOHTPOSb.

Haluy Monogéxeb, Kak 1 BCeX y4acTHUKOB,
NOTPSACHO OTKpbITUE dhecTneans. OrpomMHoe
KONMYEeCTBO 3apybexxHbIX Aeneraunin B Ha-
LIMOHamNbHbIX KOCTIOMaXx, CO CBOMMM TaHLaMu1
n ambnemamm, pedb Npencepatens CoseTa
MwuHucTtpos CCCP KnumeHTta Bopolumnoga,
TOP>XXECTBEHHbIN MapLL COBETCKOM MOoAE-
XN - npencrtasutenen 15

COIO3HbIX pecry6nunk, KoTo-
pbIli 3aKpbIBan MOMOAEXHOE
wecTtsBmre. HecmeTHoe 4ncno
6enbix rony6en, BbiMyLLeH-
HbIX B He60 MoCKBbI, cantoT
N OpYyXHOEe, MHOrorosocoe
CKaHanpoBaHme BeJIMKUX
CfoB: Mup, Apyx6a, mupy
- MUp.

Monoaéxb 13 JleHnHcka-
Ky3HeLKoro 3a Bpemsi CBOEro
npebbiBaHns Ha hecTnBane
nocetuna Kpemns. Ero cso-
60HOe noceLleHme - 0HO U3
NporpaMMHbIX MEPOMNPUATUI
dhectvBans, 8o atoro Kpemnb
6bIN 3aKPbIT ANA NoceTuTe-

»3A AKTHBHOE YYACTHE B IMOArOTOBKE
H NPOBEJEHMN VI BCEMHPHOTO ®ECTHBAIS
MOJIONEWH H CTYNEHTOB“

YAOCTOBEPEHHUE

B .%J/pac/lpaa/aedt/
ybany Jevnodury

BDYUeH NMATHEE SHATOK
#38 GETHEHOE YYACTHE B IOJTOTOBKE
7 mposegenmn VI Boemmpmoro decrmsama
MONOZE®HE B CTYHEHTOBY,

Cosemorcul
xoMumenm (e

N 018493

nen. Kpome Toro, no6bisanu
B MaB3oJsiee, rynanu Ha JIEHWHCKMX ropax,
KaTanucb B METPO, a B NOCNEedHUN AeHb
npocto xogunu no Mockee n 3awnmn s N'YM,
rae Kynuam nogapky pogHbIM U Apy3baMm -
HaCKOIbKO Yy KOro XBaTWUIO AeHer. 3T0 6bInn
B OCHOBHOM cyBeHUpbl. Tamapa NeTpoBHa
Koponéea nepepana B Hall KpaeBegyeCcKuin
My3eW (pecTMBasnbHYI0 POMaLLKY-LLUKATYKY,
koTopas 6onbLue 50 neT xpaHunach B eé ce-
Mbe. A eLLé OHa BCMOMHMNG, YTO NoApYy>XKam
C habpukKM NpvBeana Ha NamsaTb flakoBble
peMEeLLKN C MeTanMyYeckomn NPs>KKon U 1c-
KyCCTBEHHbIe LiBETbl AJ14 YKpalLleHUA nfiatbeB
- TOorga 970 6bIN UMK MOAbI.

Bcerpeun
Apy3ei

Kysb6acckas generauusi Bctpeyanacb Ha
3acefaHvm MOnogéxHoro knyba ¢ gene-
raumen n3 Asumu, B COCTaBe KOTOPON 6bin
BbeTHaMLbI 1 KOpenLpl. J1lo6o MHocTpaHew,
ONs BCeX, KOHeYHO, 3TO 3K30TuKa. Korga
HaLla MonoféxXb pacckasbiBana o Cubmpu, To
Npv OOHOM YNOMMHAHWU O HE MHOCTPaHLbl
Ha4YMHaNM TPSCTUCHL N EXMUTLCA, Kak Obl OT
xonopga. M Bcem 6b1510 04eHb CMeELLHO. He
Takow yX 3gecb 1 xonoga! BoT 4To NeHHCK-
Ky3He4aHe cTtapanmcb O6bACHUTb HOBbIM
OpYy3bsM.

Mosnoaéxe obmeHmBanacb hecTuBanibHbIMU
3HayKamu, a Haluv Japunn MHocTpaHuam
eLLé N KOMCOMOJIbCKME 3HAYKK, YTO OYEHb
Tenno BocnpuvHumanocb. Kpome Toro, Ky3s-
6acckas generaums npMHUMana yyactve B
OTKPbITUM MeXOyHapoOHOW cnapTakvagpl
- BOT A1 Yero noHagobununch CnopTUBHbIE
kocTiombl. [paBaa, B Ka4ecTBe 3puUTenen:
cupenn Ha TpubyHax n 6onenu 3a Halumx
CMOPTCMEHOB, a BCE 3TO AENCTBO NpOXoansno
B JTyXXHMKax.

Bo Bpems npebbiBaHus B MOCKBE MHOrMe
CUBUPSKM BrepBble YBUAENMN HyO0 TEXHWUKM
TOro BpemeHu - Tenesmsop. o Tenesu-
30py CMOTPENN LIMPK, HO caMoe 60SIbLLoe
BneyaTsieHne npousBén Be4vep BECESbIX
BOMPOCOB W OTBETOB, NEt0 KOTOPOro NoTom
yHacneposan KBH.

Ha ofjHOM 13 OTKpPbITLIX NMOLLAA0K B Napke
FOpbKOro BrepBble yCrbIWanu gXas3oByto
My3blKy. CoBeTckas MooAexb Takxe Bnep-
Bble yBUAena OXWHCbI, a eLé CMbupskos
YOMBWUIN MNIETEHKN HA HOrax y MHOCTPaHLEB,
Befb BCe HaLLm B xxapy 6onbLue 30 rpagycos
6bInM 06YThl B 3aKpbITble YexocnoBaLkue
60TMHKKN 1 Tydnu. «Mbl gaxe doTtorpa-
hmpoBanu 3Tu MNETEHKN, YTOObI NoKasarb
X 3gecb», - roeoput Tamapa leTpoBHa.
— Begpb H14ero nogo6HOro y Hac He 6blIr10.
A Kak yo6HO!».

Hawum ysacTHukn dectusans, HeCMOTpst
Ha >XXECTKUIN KOHTPOSb, BCE paBHO MOYyBC-
TBOBAsW rnoToK cBO60AbI, MOrIY CPaBHUTb
ceba ¢ MONoAéXbio Apyrmx ctpaH. M aT1o
pacLumpeHmne X13HeHHOr o Kpyrosopa crano,
noXarnyw, rnasHbIM NONOXNTENbHLIM UTOFOM
ecTunBans.

B ucropumn
ropoaa

BosBpalLasce JOMOW, IEHNHCK-Ky3HeYaHe
06MEHMBaNUCh BneyaTneHnsmMm o6 yBuaeH-
HOM. A noTom pacckasbiBann o Mockee 1
decTmBane cBoMM Konneram no paéote, Ha
KOMCOMOJbCKMX cOBpaHmsax. MHOrMM 13 Hux
60nblle BCEro 3arnoMHUIIOCb UCKPEHHEE,
HecbopmarnbHoe obLleHre. BoT 1 cerogHs,
CMyCTA CTOSIbKO N1ET, MOXHO CMESI0 CKa3aTb,
410 BCeMupHbIN thecTrBasib MOSIOOEXMN U CTY-
DEHTOB cTan AJisi MHOTUX LLIKOJIOM O6LLEeHNS,
YTO MOTOM O4Y€Hb MPUrOANIIOCH B XXU3HMU.

r NEPBASFASETA_NEHWHCKA-KY3HELKONONESSS
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Tamapa lNMeTtpoBHa Koponéea (MakeeBa)
cBfi3ana CBO XM3Hb CO LLBENHOW (habpuKom
Ne 10 («Opexpa»): Ha4MHana Weeén, MHorne
rogpl pabotana npepcenarenemMm npogko-
Ma, 3aMecTuTenem AMpekTopa rno obLum
Bonpocam. MeaH Ocunoemy KpacHorvpes
paboTan crnecapem, 6bI51 KOMCOProm 3asofa
N 3aMecTuTenieM cekpeTaps napTkoma, Bo3-
rnaensn arutkonnektus. Ero arvtnnowagka
6bina nyywern B ropode. Tam Mbl C HUM U
NMO3HaKOMUINCL, Korga npoBoaniv Mepon-
pusTUA No nctopum ropogda. OH 6bi1 HacTbiM
roctemM My3esi, pacckasblBas LLUKOSIbHMKaM
O BOWHe. DPOHTOBMKA M O6LLECTBEHHUKA
LIEHNI W yBaXKasnu 3a X1U3Henooue, ymeHue
6€CKOPbICTHO NMoMoraTb JIOAAM.

YenosekoMm Henérkow cyapbbl 6611 Kupunn
dununnosuy KoHcTaHTMHUAW. Bo Bpems Bon-
Hbl €ro penpeccupoBsasv no HaunmoHansbHoOMy
NPU3HaKy Kak rpeka, Hanpaswe paboTaTb Ha
OTKPbITbIV B JIeHNHCKe-Ky3HeLIKOM NepBbIi
3aB0f — 3aBOJ NONyKOKCoBaHWA. My3bikanb-
HbIA OT MPUPOAbI, OH Urpan, nesn, COYMHAN
My3blKy. CBOM My3blKanbHble NPUCTPacTus
nepegan AeTaMm - ogHa U3 fodepen crana
npenogasarenemM My3bikv B AMLU Ne 12. K
HeMmy Bcerfa TAHYNUCb 110au, OH 6bin OyLLION
no6on komnaHuu. MNMocne oKoHYaHusa Tex-
HMKYMa XMAKOro TONnBa 6b151 KOMCOProm,
ceKkpeTapém napTkoma 3aeoda, a nocnegHnmM
MeCTOM paboTbl CTan ropofcKkon KOMUTET
HapofHOro KoHTpons. BoT Tak, Bcerga
cpenu nogen.

Ha aToM MHe xoTenocb 6bl 3aKOHYUTb
CBOW pacckas o0 nokoneHun 50-x rogos
npoLusioro Beka. Pacckas o BpemeHu, B Ko-
TOPOM poAMnach A U ThICAYN MOMX JOPOrmX
3eMNAKOB-NEHNHCK-Ky3He4aH. OkasbiBaeTcs,
MHOI0O HWUTEN CBA3bIBAIOT HAC, a UCTOPUIO
ropofa nULIyT eXefHEBHO U exXxe4acHo
Takne XXe CKPOMHble TPYXXEHWUKU, Noan ¢
aKTMBHOW XXU3HEHHOW MO3MLMEN, KOTOpble
y4yacTBYIOT B (hecTmBansix n KOHKypcax,
BCTpeYax, MeponpuaTUaX pa3Horo ypoBHs,
6epyT npuvMep C Tex, KTO NnosBeka Hasaf,
NpOTOPWN NyTb APYXObI.

Y HUX €CTb YeMy Moy4uTbCH. XOTS Hbl-
HELLHEen MOMOAEXWN, HACKOSbKO A 3Halo,
TBOPYECKOW BbIQYMKN TOXE He 3aHMMaThb.
4 Bepio B eé cyactnmeyto 38e3ay. M nosa-
paBnsto NEHNHCK-KYy3HeYaH ¢ NpasaHUKOM.
C oHém poxnaeHusi, ntobumblin ropop!

T. HYXHO.
[MoYéTHbIN rpaxdaHvH ropofa.

Ha cHumKax: rnasHas nnoLwlaab CTpaHbl;
yaocTtoBepeHue y4yacTHuka chectusans.

®dOoTO U3 My3elMHOro apxmea.
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05.00 «Hosoctu»

05.10 X/th «3meeno» (12+)
07.00 X/ «HacTosiwas no-
00Bb> (12+)

09.00 «HosocTtu»

09.15 «[Toka Bce foma» (0+)
10.00 «BaneHtnH CmupHuTC-
KuiA. FopToc Ha BCe BPeMeHa»
(0+)

11.00 «HosocTi»

1115 X/ «1812» (12+)
15.00 T/c «PomaHoBbI» (12+)
17.00 «BeyepHue HOBOCTM»
17.15 X/d «[18a fiHs» (16+)
19.00 X/t «AHren B cepaue»
(16+)

20.00 «Bpems»

20.20 X/t «AHren B cepaLie»
(16+)

23.00 YemnuoHat mupa no
(hyt6ony. CoopHasa Mekcukin
- cOopHas KamepyHa

01.05 X/d «HacTosias no-
00Bb» (12+)

02.45 X/t «Kaxercs, 2 ntob-
TH0 CBO XeHy» (16+)

POCCVI»

04.55 X/t «BosspalLgHue
«Cegroro Jlyku» (0+)

07.35 X/t «McnbiTanme Bep-
HocTU» (0+)

08.50 X/t «[ospka n3 Xa-
LianeToBKu» (12+)

11.10 «[IHEBHIK YeMnnoHaTa
Mupa» (0+)

11.40 «Kpneoe 3epkano»
(16+)

13.00 «Bectu»

13.20 «KpuBoe 3epkano»
(16+)

13.50 X/t «HesepoatHble
NPUKITIYEHNS ANUHbI»
(124)

19.00 «Bectu»

19.35 X/th «HeBeposiTHble
NPUKN0YeHINs ANnHbI» (12+)
21.40 «{0pnit Araponos.
Teppa nHkorHuTa» (12+)
22.35 X/t «Dopmyna noosm»
00.20 X/ «Cemb cTapukos
1 0aHa feByLka» (0+)
01.45 ®yt60n. YemnuoHar
mupa. Wcnauns — Hugep-
R

HTE!

06.00 T/c «Ynuupl pa36nTsix
(hoHapeii» (16+)

08.00 «CeroaHs»

08.15 «Cnacarenm» (16+)
08.55 X/t «Coto3 HepyLuu-
Mblid» (16+)

bUiiow, 14 [

4

05.00 HemnuoHar mupa no cyT-
6ony. CoopHas HYunm - coopHas
ABcTpanim

07.00 «Mrpait, rapmoHb nto6u-
masl» (0+)

07.50 «YMHULBI N yMHIK» (12+)
09.00 «Hosoctu»

09.15 «Cmak» (12+)

09.55 «Bce nepemenertcs, poa-
Has...» (12+)

11.00 «HosocTn»

11.10 «Ha Yemnnoxare mupa no
yto0ny-2014» (0+)

13.10 «BoitHa B Kopee» (12+)
17.00 «BeyepHue HoBoCTI»
17.15 «KT0 X04€T CTath MUNN-
oHepom?» (0+)

18.20 «[1Be 3Be3Mbl» (0+)
20.00 «Bpema»

20.20 «CeropHs Beyepom» (16+)
22.00 «410? T ne? Korpa?» (0+)
23.15 KoHuept Jleonuaa Ary-
TiHa (0+)

01.10 X/t «[ayHas noesaka
cepxanta Lpibynu» (12+)
02.25 «Anekcanap KoHoBanos.
YenoBek, KOTOPbIA cnacaeT»
(12+)

03.20 «B Hauwe Bpemst» (12+)

POCCVI»

04.35 X/d «YepHblii npuHL»
(0+)

07.30 «Cenbckoe yTpo» (0+)
07.00 «Bectn»

07.10 «Bectn-Kysbacc»

07.20 X/ «[maua cHactest» (12+)
09.10 «YpoxaliHble rpaaku»
(0+)

09.25 «[lonnt-yait» (0+)
09.40 «Bectn. MeguuuHa»
(0+)

09.55 «C T04KI 3peHIst 300p0-
Bbs1» (0+)

10.00 «Bectn»

10.10 «Bectn-Kysbacc»

10.20 «[IHeBHUK YemnmnoHaTa
Mnpa» (0+)

10.50 X/dp «['yBepHanTKa» (12+)
13.00 «Bectn»

13.20 «Bectn-Kysbacc»

13.30 Loy «[lecatb munnu-
0HOB> (0+)

14.35 «AHwWNAr 1 KOMnaHus»
(16+)

16.55 «Cy660THNIA Be4ep» (0+)
19.00 «Bectin B cy660Ty> (04)
19.40 X/cb «Mougnyit 6a604Kun»
(16+)

21.45 «['pumep. lMpodeccop
MacKnpoBKI» (12+)

22.45 ®yT600N. HemnnoHar mupa.
Konymous - I peunst

00.55 «Becti B cy660TY>
01.45 ®y16071. YemnuoHar Mupa.
Ypyrsaii - Kocta-Puka

HTB!

06.00 T/c «Ynuubl pa3outhbix
thoHapeii» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 X/tb «Coto3 HepyLm-
Mblii>» (16+)

11.05 T/c «HapyxHoe Habnto-
JeHne» (16+)

13.00 «CeroaHs»

13.25 T/c «HapyxHoe Habnto-
JeHne» (16+)

19.00 «CeroaHs»

19.20 T/c «HapyxHoe Habnto-
JeHne» (16+)

23.00 T/c «Cono ang nucto-
NeTa C OPKECTPOM>» (16+)
02.45 «[uknit mup» (0+)
03.10 T/c «3Bepoboit» (16+)
05.05 T/c «Mockga. Tpu
BOK3ana» (16+)

THT,

07.00 M/c «Typ6o-AreHT
Hapnn» (12+)

07.30 M/c «I'y6ka bob Ka-
PaTHbIE LUTaHbI» (12+)
07.55 M/c «KyHr-cby Manpa.
Y IMBUTENbHbIE NETeH/bI>
(124)

08.30 «[TporHo3 norogpl»(0+)
08.32 «Bce 060 Beem»(16+)
08.35 «["opockon» (16+)
08.40 «MeteonHdopm»
(0+)

08.43 «Bce 060 Beem» (16+)
08.45 «My3bikaHa THT»(16+)

08.00 «CerogHs»

08.15 JloTepes «3000T0iA KNHOY»
(0+)

08.45 «lx Hpasbl» (0+)
09.25 «['oT0BUM C Anekceem
SuMuHbIM>» (0+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 «[ naBHas nopora» (16+)
10.55 «KynuHapHblii noeau-

HOK» (0+)
12.00 «KBapTupHblit BONpoC»
(0+)

13.00 «CeroaHs»

13.20 «CBosi urpa» (0+)
14.10 T/c «Bpems Cunpbapa»
(16+)

16.00 «CerogHsi»

16.15 T/c «Bpems Cunpbapa»
(16+)

18.05 «Cnenctave Benu...» (16+)
19.00 «Ceroans»

19.20 «Angponos. Mexay
[3epxuHckum 1 [1oH Kuxo-
TOM> (12+)

20.20 «HoBble pyccKue ceHeca-
umn> (16+)

21.15 «Tbl He noBepuLWb!» (16+)
23.05T/c «Cono ans nuctoneTa
C OpKecTpom» (16+)

02.45 «[quknit mup» (0+)
03.10 T/c «3Bepoboi» (16+)
05.00 T/c «Mocksa. Tpu BOk-
3ana» (16+)

THT
07.00 «C4acTnuBbl BMECTE»
Komeans (16+)

09.00 «[lom-2» (16+)
10.00 «Comedy Woman»
(16+)

19.30 «[lporHos noro-
abl»(0+)

19.31 «XKenaw cyac-
Tbsl»(16+)

19.57 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «Comedy Woman»
(16+)

23.00 «[om-2» (16+)
00.30 «He cnatb!» (18+)
01.30 X/d «[Mponatye pe-
bsTa» (16+)

03.25 T/c «Xop» (16+)
04.20 T/c «TaitHble areHThl»
(16+)

05.10 T/c «?KnBas MiLLIEHb-
2» (16+)

06.05 T/c «V-Busutepbl-2»
(16+)

06.00 T/c «[xokep» (16+)
10.45 X/ «MoennHoK»
(16+)

12.30 «Oprau3auus Onpee-
NeHHbIX Hauwii» (16+)
13.30 «HosocTn 24» (16+)
13.45 «QOpranu3zauus Onpee-
NeHHbIX Hauwii» (16+)
19.50 KoHuept Muxauna

07.40 M/c «['y6Ka bob Keaapar-
Hble LTaHbl» (12+)

08.30 «[porHo3 noro-
Obl»(0+)

08.32 «Bce 060 Beem»(16+)
08.35 «["opockon> (16+)
08.40 «MeteonHdopm» (0+)
08.43 «Bce 060 Beem» (16+)
08.45 «Mya3bika Ha THT»(16+)
09.00 «[om-2» (16+)

10.00 «[1Ba ¢ nonosIHoN nosapa.
OTKpbITas KyXHs» (12+)

10.30 «®3wH-Tepanns» (16+)
11.00 «llkona pemoHTa»
(12+)

12.00 «CtpaHa 8 Shope»
(16+)

12.30 «Takoe Kuto!» (16+)
13.00 «Comedy bartn. Cynep-
ce30H> (16+)

19.30 «[lporHos noro-
Obl»(0+)

19.31 «)Xenatw
Thsil»(16+)

19.57 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «Gomedy barmn. Cynep-
ce30H» (16+)

23.00 «[om-2» (16+)

00.30 «Takoe KuHo!» (16+)
01.00 «He cnarb!> (18+)
02.00 X/d «CnnoLwuHble Henpu-
ATHOCT> (16+)

03.55 «[lom-2. [opop Nnto6Bu»
(16+)

04.55 T/c «TaitHble areHTbl»
(16+)

05.45 «Cauwa + Mawa» (16+)
06.00 M/c «['ybka bo6 Keagpar-
HblE LWTaHbI» (12+)

c4ac-

3a0pHOBA «/136paHHOE»
(16+)

20.30 «HosocTin 24> (16+)
20.45 KoHuept Muxanna
3agopHoBa «l3bpaHHoe»
(16+)

23.15 X/d «[AMB>» (16+)
01.00 T/c «[AMB» (16+)

>

-~

Domatusents

06.30 MynbTchunbmbl (0+)
07.00 «[Toroaa Ha «[omat-
Hem» (0+)

07.01 «06bsBREHNs Ha «[Jo-
MatLHeM» (16+)

07.03 «My3blka Ha «[JomatL-
Hem» (16+)

07.30 «XKuTb BKYCHO C [DKei-
Mu Onusepom» (16+)
08.00 «[lonesHoe yTpo»
(16+)

08.30 «3Be3/Hble 1CTopUN»
(16+)

09.30 T/c «Benukonentbiit
Bek» (16+)

18.00 «[Moropa Ha «[Jomatw-
Hem» (0+4)

18.01 «06bsIBNEHIs Ha «[]o-
MalHem» (16+)

18.03 «Batww nosapasne-
Hustl» (16+)

19.00 T/c «BenukonenHbiit
Bek» (16+)

06.00 X/t «Jln4Hbiii Homep»
(16+)

08.00 X/t «XotTabbl4» (16+)
10.00 X/ «AMB> (16+)
11.30 T/c «[AMbB» (16+)

13.30 «HosocTut 24> (16+)
13.45 T/c «[AMb» (16+)

17.00 Koruept Muxauna 3aaop-
Hoea «Pedhopma HEO6paszosa-
Hus> (16+)

20.30 «HoocTu 24> (16+)
20.45 KoHuept Muxanna 3agop-
HoBa «Pedhopma HEQ6Bpa3oBa-
Hus» (16+)

23.30 X/d «KankaH ans kun-
nepa» (16+)

01.15 X/d «3anpeLleHHas pe-
anbHOCTb> (16+)

03.00 X/t «JTnsHbIi Homep» (16+)
05.00 X/d «[Maparpad 78:
®unbM nepbiii» (16+)

D

-

Domatuprendd

06.30 MynbTcounbmbl (0+)
07.00 «[oropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

07.01 «0O6bsBneHus Ha «[o-
MatlHem» (16+)

07.03 «Mysblka Ha «[lomatl-
Hem» (16+)

07.30 «?KuTb BKyCHO C [hKerimu
Onneepom» (16+)

08.00 «[MonesHoe yTpo> (16+)

22.50 «0OpnHa 3a BCex»
(16+)

23.00 «[Morofa Ha «[lomat-
Hem» (0+)

23.02 «06bsBneHis Ha « [lo-
MatHem» (16+)

23.04 «My3blka Ha « [lomalLl-
Hem» (16+)

23.30 X/d «HesecTa v npeg-
paccyaku» (16+)

01.30 T/c «PeBaHL» (16+)
04.00 «Myxckaq pabota»
(16+)

05.30 «XuTb BKyCHO C [PKelt-
mn Onusepom» (16+)

"UE! I:'P

05.10 M/ «Bonue6Hbii
knag», «OpaHxesoe rop-
NbILLKO» (6+)

05.50 X/ «AHucKIH 1 Dax-
Tomac» (12+)

08.20 X/ «Cepaua Tpex»
(12+)

10.30 «CobbITns»

10.50 X/t «Cepaua Tpex-
2» (124)

13.30 «CobbITng»

13.45 «[leTpoBka, 38»
(16+)

13.55 T/c «[lyapo Arartbl
Kpuctin» (16+)

08.30 MynbTdunbmbl (0+)
08.55 X/ «Beyepa Ha xyTope
6n13 ukaHbki» (16+)

10.15 T/c «BennkonenHblii Bek»
(16+)

18.00 «[loropa Ha «[lomatu-
Hem» (0+)

18.01 «06bsBneHNs Ha «[lo-
MalHem» (16+)

18.03 «Baww nosapasneHuns!»
(16+)

19.00 T/c «BenukonenHblit Bek»
(16+)

23.00 «[oropa Ha «[lomalu-
Hem» (0+)

23.02 «06bsBneHns Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

23.04 «Mysblka Ha «[lomarl-
Hem» (16+)

23.30 X/t «CypporatHas matb»
(16+)

01.55 T/c «PeBaHw» (16+)
04.25 «Myxckas padota» (16+)
05.30 «XKuTb BKYCHO C [Pxeimu
Onusepom» (16+)

"I.IE!;P

04.35 Mapu-6pocok (12+)
05.05 M/th «Ckaska 0 pblbake
1N PbIOKE»

05.35 X/dh « cHoBa AHUCKIH>
(12+)

08.15 «[paBocnasHast 3HLNK-
noneausi» (6+)

08.40 MynbTdunbmbl (0+)
09.10 X/t «[Tocne poxan4ka B
4eTBepr...» (6+)

1l

15.55 X/® «Jlto6oBb nop
NPUKPbITUEM > (16+)

17.55 X/t «Cneabl anocto-
nos» (12+)

21.00 «CobbITns»

21.20 X/d «Cneppl anocto-
nog» (12+)

22.20 «BpemeHHo focTyneH»
(12+)

23.25 X/d «['ycapckas 6an-
naga» (12+)

01.20 T/c «WcueneHne no-
00Bb10> (12+)

02.10 O/ «Danbliak»
(16+)

03.25 «TaiiHbl HaLLIEro KUHO»
(124)

03.50 «be3 obmaHa» (16+)

5

05.30 T/c «[apaemapuHbl,
Bnepea!» (12+)

09.00 «Ceityac»

09.10 X/ «Csapbba»
(16+)

11.15T/c «Hapexpa» (16+)
17.30 «Ceityac»

17.40 T/c «Hapexpa»
(16+)

22.05 X/d «KopoTkoe fibixa-
Hue» (16+)

01.50 T/c «BeyHblit 308»
(124)

10.30 «CobbiTnst»

10.45 [/ «30nyLLKm COBETCKOMO
KiHO» (16+)

11.35 X/th «MepoBblit MecsL»
(12+)

13.30 «CobbITns»

13.45 «[etposka, 38» (16+)
13.55 T/c «[Tyapo Ararel Kpuc-
> (12+)

15.55 X/t «Jltobuthb 1 HeHasu-
neTb. KoponescKui COpHSK»
(124)

20.00 «[octckpuntym» (0+)
21.00 «[MpaBo 3Hatb!» (16+)
22.05 «CobbiTns»

22.15 «[1paBo ronoca» (16+)
23.15 «[1pe3npeHT Ha fecept»
(164)

23.50 X/t «Jlo6oBb Noa npu-
KpbiTVEM> (16+)

01.45 T/c «Mcuenerve nobo-
BblO» (12+)

02.35 [1/cp «CmepTb ¢ AbIMKOM>»
(164)

04.00 «WcTopun cnacexus»

(16+)

06.50 T/c «BeyHbiii 308> (12+)
08.05 MynbTchunbmbl (0+)
08.35 «[leHb aHrena» (0+)
09.00 «Ceityac»

09.10 T/c «Cnep» (16+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «[pu 3arafo4Hbix
o6cTosTeNbCTBAX> (16+)

01.40 T/c «BeyHblit 308> (12+)



OCACLUOP meHn

N.N.MameTbeBa npo-
LU0 TOPXKECTBEHHOE Yec-
TBOBaHWe BepHyBLUerocs
n3 Cocmm BocnuTaHHMKa
LUKOJbI, MacTepa cnopTa
MeXAyHapoaHOoro Knac-
ca Hukutbl UrHatbeBa. B
coctaBse c6opHou Poc-
CUM OH CTas YeMMNMUOHOM
EBponbl N0 cCiopTUBHOM
rMMHacTuKe — BrepBble
B cBOEMn 6uorpadum.

B pogHoM MaHexe, rae nog pyKoBOACTBOM
3acnyXeHHoro TpeHepa Poccun Omutpus
YyHocoBa OH 3aHMMaeTcs C [OecATun feT,
cocTosiNnacb UMNPOBU3MPOBAaHHAsA Mpecc-
KOHpbepeHuus. B Heln, Kpome 3TUX MaBHbIX
BMHOBHMKOB TOPXXECTBA, MPUHANKN y4acTune
IOHbI€ BOCMUTAHHMKW LLIKOSTbI OSIMMMMUNCKOro
pesepBa, poANTENN yXXe U3BECTHOrO B M1pe
crnopTcMeHa: [0 3TOro OH CTaHoBwiCcs ab-

OBKIBEEMRE, I [

| Cnopr

B ynmopnou 0opnoe

CONIOTHBIM YEMIMUOHOM CTPaHbI, B MPOLLIOM
rogy BblMrpan B MHOrobopbe BcemupHyto
YHusepcunany B KasaHu. B pesynbtaTe no
mntoram 2013-ro Hukmuta AnekceeBuy 6bin
NPU3HaH Ny4yLM CMOpTCMEHOM 06nacTu
1 nony4un ua pyk ryéepHatopa «OppeH
no4éta Kysbacca».

Bcerpa ynbi64uMBbIN, cHaACTNMBbLIN OT
60MbLLOV nobenpl, CKPOMHO OTMETUS, YTO
coenan ce6e nyywnii B XU3HW Nogapok K
NPUGNXKAIOLLEMYCH 22-MY OHIO POXOEHUS.
A BbICLLAsA CTyneHbKa nbegecrana novéTa
Janacb 0O4eHb HEMPOCTO. YXXe MOTOMY, HTO
ceiyac, B cBsi3n ¢ ob6bsBneHHbIM CLUA n
HekoTopbIMy cTpaHamu Esponeiickoro Cotoza
6owkoTa Poccun, co ctopoHsl MexayHapoa-
Hon depepaumm rTMMHACTUKN YXKECTOUMU-
JINCb — N OHWN HEe CKPbIBAlOTCH — CaHKLMM B
OTHOLLIEHMM HaLUNX COOTEeYECTBEHHMKOB.
3TO HEpeaKo OLLyLLanock No NpeaB3aTomMy
OTHOLLEHMIO K HALLMM CMOPTCMEHaM.

W 370 nuLLIb NOAXIECTHYIIO YECTONMOOMBYIO
MY>CKYI0 cH6opHyt0 Poccumn, Kak Hukorga
OT/INYHO MOArOTOBUBLLIYIOCS K FNaBHOMY
CMOTPY Cun nepepn oKTA6pbCKuM Yemnumo-
HaTom Mupa. Huknta UrHaTtbes, Ha ceri pas
BbICTYNaBLUWW B MOYETHON N OTBETCTBEHHOW
ponun «3abonLinka» B KOMaHOe U He cop-
BaBLUMI HM OFHOrO BbIXOOA K CHapsgam,
nupepbl Anekcangp bensasckuin, [deHuc
A6NA3MH HEe OCTaBUIN OOBLEKTUBHO He
cnabbiM 6pyTaHLaM HUKaKMX LLAHCOB Ha
nobeny (4em BbI3BaNM Yy HUX, OCTaBLLMXCS
Ha BTOPOM MECTE, OTKPOBEHHbIV LLIOK NMocne
noaBeaAeHns 06LMX UTOrOB) B MHOrO60pbe
M MPUBE3NN HA POOUHY BbICTpagaHHoe U1
3acny>XeHHoe «30510T0»!

TatbsHa OpbeBHa n Anekcell 'eHHagb-
€BUY, poauTenu 4emMrnmoHa, 60k o 60K Bce
3TW rofbl nayLime ¢ CbiIHOM MO HENErkon
CMOPTUBHOW XWU3HW, 6N1arogapHo OTMETUIIN:
ero 6onbLUas No pa3mepy Mefasnb eBponen-

CKOro JOCTOMHCTBA cobpaHa no kanenbkam
13 30/10TbIX CepAeL, 3eMIIAKOB-Ky36aCCOBLIEB,
NX ropsi4en n nckpeHHen nogaepxku. Oco-
6€EHHO - 3aMeyaTeNbHOro KOSINEKTUBA LLKOSbI
BO rnaee C €€ AMpeKTopoM AnekcaHapom
Spayapposuyem LinmepmaHom, 0604pstoLLmX
3BOHKOB BocnmTaHHukos OCOKOCLUOP. U
no rnpasy MONy4UIIN OHU HA TOPXXECTBE aB-
Torpadbl 4emMnuoHa, choTorpacmpoBanmcs
KOJITEKTMBHO M MO OTAENMBHOCTU.

V 605bLUMX CMOPTCMEHOB andhopus nobes
npoxoguT 6bICTpo. ATy Hepento Hukuta
NPoOBEeOET B MaHexe, pa3basnss KOPOTKUM
OTAbIX MAaHOBbLIMWU TPeHMpoBkamu. MoTom
onATb yNneTut Ha c6opbl B [NogmMockoBbe.

OjI0fCKaA ra3era

6 nroHa 2014r.

HepaBHaa nobepna Ha EBpone BoBce He
rapaHTMpyeT y4actue YneHoB COOpHOM B
YemnuoHate mypa B Kutae. Tam 6opbba 3a
Mepanv 6yfet Kyaa éonee cepbE3HOM, NOC-
KOJbKY COBEpYTCH CUMbHENLLNE KUTaNCKKe,
ANOHCKMe rmmHacTbl, nocnaxubl CLUA. MNoa-
TOMY ceryac «CO0PHUKaM>» HY>KHO YCUIIEHHO
roToBUTLCA K neTHemy Ky6Ky CTpaHbl — OH,
B OCHOBHOM, W OMPERENnUT NPeTEHOEHTOB Ha
y4acTve B MMPOBOM hOpyMe.
H.BEPECK.
Ha cHumkax: H.UrHaTbeB Ha copeBHO-
BaHUsAX; aBTorpadbl — 6ygyLLMmM Yemnu-
OHam.

®doTo aBTOpA.

/)

05.00 HYemnuoHar Mupa no ¢yT-
60ny. CoopHast AHFMK - cO0pHast
Wranum

07.00 «HosocTu»

07.10 «Apmeickuii marasinH»
(16+)

07.43 M/c «CmeLuapuki. Mix-
kon» (0+)

08.00 YemnuoHar mupa no yT-
6ony. CbopHas Kot-['mByapa
- c6opHas SAnoHMu

10.05 «HOpuit Avponos. «/ctu-
Ha, CTPALLHEN KOTOPOI HETY...»
(16+)

11.00 «HosocTu»

11.25 «Ha YyemnuoHare mupa no
thytoony-2014» (0+)

13.25 YemnuoHar mupa no thyT-
60ny. CoopHast AHrnuK - CO0pHast
Wtanum

15.25 Mpemmst «[pu3saHie» (0+)
17.00 «BeyepHue HoocT»
17.15 Tpemus «[Tpu3eaHie» (0+)
17.50 «Kny6 BecenbIx 1 Haxo4-
41BbIX> (16+)

20.00 «Bpems»

20.20 «bonbluasipashuua TB» (0+)
21.55 X/th «[lepeso [IxoLlya»
(16+)

23.50 X/tb «OpmH floma-4» (0+)
01.25 «B Hale Bpems» (12+)

02.00 YemnuoHat mupa no
tyt6ony. CoopHas dpaHumun
- cOopHas [oHaypaca

POCCI/I»

04.45 X/t «Bepcus nonkoBHuMka
3opuHa» (0+)

06.30 «Bcs Poccus» (0+)
06.40 X/t «beperute xeHLmH!»
(0+)

09.20 «BecTn-Ky36acc». Cobbl-
HS Hepienm

10.00 «Bectu»

10.10 «[IHeBHMK YemnnoHaTa
Mupa» (0+)

10.40 «CmesTbCcs pa3pelLaeT-
cs» (0+)

11.50 X/ «Paan 1665 (12+)
13.00 «BecTu»

13.20 «Bectn-Kysbacc»

13.30 X/t «Paau 1e691» (12+)
16.00 «OguH B 0mH» (0+)
19.00 «Bectn Hepenu»

21.00 «BockpecHbIi Be4ep ¢ Bra-
anvnpom GConoBbeBbIM» (12+)
23.45 ®yt6071. HemnuoHar Mupa.
LLIBeituapws - IkBamop

00.55 X/ch «Anekcanppa» (12+)

HIB

06.00 T/c «Ynuubl pas3duthbix
(hoHapeii» (16+)

08.00 «CeropHs»

08.15 lotepes «Pycckoe noto
nntoc> (0+)

08.45 «lAx HpaBbl>» (0+)
09.25 «Egum noma» (0+)
10.00 «CerogHsi»

10.20 «[lepsas nepeaada» (16+)
10.55 «Yy a0 TexHukn» (12+)
11.25 «[Toeaem, nogaum!» (0+)
12.00 «[layblit oTBET> (0+)
13.00 «CeropHsi»

13.20 «CBos urpa» (0+)
14.10 T/c «Bpems Cunabana»
(16+)

16.00 «CeroaHs»

16.15 T/c «Bpems Cunabana»
(16+)

18.05 «Cnepctaue Benu...» (16+)
19.00 «CeroaHs»

19.20 X/t «Jlerenaa ans onep-
> (16+)

23.10 X/t «Ceabmast xepTea»
(16+)

01.05 «LLlkona anocnosus» (16+)
01.50 «[leno TemHoe» (16+)
02.45 «[Qukuid mup» (0+)
03.05 T/c «3Bepoboii» (16+)
05.00 T/c «Mocksa. Tpu BOk-
3ana» (16+)

THT
07.00 «Cyactnuebl BMeCTE»
Komeaus (16+)

08.05 M/c «T'y6ka bob Keaapar-
Hblg LUTaHbI» (12+)

08.30 «[1porHo3 norofbl»(0+)
08.32 «Bce 060 Beem»(16+)
08.35 «l'opockon> (16+)
08.40 «MeteonHdopm» (0+)
08.43 «Bce 060 Beem» (16+)
08.45 «My3bika Ha THT»(16+)
09.00 «[lom-2» (16+)

10.00 «llkona pemoHTa»
(12+)

11.00 «[epesarpy3ka» (16+)
12.00 «Stand Up» (16+)

19.30 «[TporHo3 norofpl»(0+)
19.31 «Kenato cHactbsil»(16+)
19.57 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «Stand Up» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 «He cnarb!» (18+)
01.35 X/d «C meHs xBatur!»
(124)

03.45 X/d «Manbmetro» (16+)
06.00 M/c «I'y6ka Bob Ksaapar-
Hblg LUTaHbI» (12+)

06.00 X/t «Maparpady 78:
®unbM nepsblii» (16+)

06.45 X/ «Maparpad 78:
®unbm BTOPOI> (16+)

08.20 X/t «3anpelLieHHas pe-
ANbHOCTb» (16+)

10.10 X/ «KankaH ans kun-
nepa» (16+)

12.00 «[leHb KOCMUYECKMX nC-
Topui>» (16+)

13.30 «HosocT 24> (16+)
13.45 «[leHb KOCMUYECKMX 1C-
TOpUiA» (16+)

20.30 «HosocTu 24» (16+)
20.45 «[leHb KOCMUYECKIX 1C-
TOpWiA» (16+)

23.30 «OpraHn3aums onpege-
NIEHHbIX HaLwiA» (16+)

>
06.30 MynbTcpunbmbl (0+)
07.00 «[oroaa Ha «[lomalu-
Hem» (0+)
07.01 «06bsBneHus Ha «[o-
MaLHem» (16+)
07.03 «My3blka Ha «[omald-
Hem» (16+)
07.30 «[hxeiimun: 0bep, 3a 30
MUHYT> (16+)
08.00 «[MonesHoe yTpo» (16+)
08.30 MynbTtdpunbmbl (0+)
08.35 X/t «Buit» (16+)
10.05 T/c «BenukonenHblil Bek»
(16+)
18.00 «[Moroga Ha «[omatu-
Hem» (0+)
18.01 «06bsBNEHMs Ha «[lo-
MatHem» (16+)

18.03 «Baww no3apasnenns!»
(16+)

19.00 T/c «BennkonenHbIi Bek>
(16+)

20.55 T/c «Koponek - nmnyka
neByas» (16+)

23.00 «[loroga» (0+)

23.02 «00bsBNeHNs Ha «[lo-
MatHem» (16+)

23.04 «Mysbika Ha «[Jomalu-
Hem» (16+)

23.30 X/th «CypporarHas MaTb»
(16+)

01.50 T/c «PeBanw» (16+)
05.05 «OpaHa 3a Bcex» (16+)
05.30 «[Ixeiimu: 06ef 3a 30
MUHYT» (16+)

04.30 X/t «[ocne poxanyka B
4eTBEpr...» (6+)

05.45 X/h < cHoBa AHMCKIH»
(12+)

07.00 «DakTop X13H1» (6+)
07.30 X/t «Kanauun» (12+)
09.10 «bapblwHs 1 KynMHap»
(6+)

09.40 I/ «AHHa Hetpe6ko.
["eHepan Ha wnnnbkax» (12+)
10.30 «CobbITns»

10.45 «Cmex ¢ AocTaBKoON Ha
nom» (12+)

11.20 T/c «[MoxoxagHs HoTapu-
yca HernuHuesa» (12+)

13.30 «CobbITnst»

13.45 «[purnawaet bopuc
HoTkuH>» (12+)

14.15T/c «[yapo Aratbl Kpuc-
> (12+)

16.15X/ch «Mnnioausoxotbl» (12+)
20.00 «B LieHTpe cobbiTnii»
21.00 T/c «MHenekTop JTuHm»
(12+)

22.55 «CobbiTis»

23.15X/d «Mpuset ot Kartowm»
(12+)

02.45 [/ «KT0 32 Hamn cne-
ant?» (12+)

04.05T/c «XuTenu okeaHoB» (6+)

5

06.50 T/c «BeuHbiii 308> (12+)
08.00 MynbTchunbmbl (0+)
09.00 «Ceityac»

09.10 1/ «Anaponos. Henosek
13 Kr'b» (16+)

10.10 X/d «LLepnok Xonmc u
[J0KTOp BarcoH» (12+)

12.55 X/ «[MpukntoyeHus LLlep-
noka Xonmca» (12+)

17.00 «[nasHoe»

18.30 X/ «[MpukntodeHns LLlep-
noka Xonmca» (12+)

03.15 T/c «BeuHblii 308> (12+)
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PELUEHUE Ne 41
CoBeTa HapoAHbIX AenyTaToB
JleHuHck-Ky3HeuKoro ropoackoro okpyra ot 29.05.2014
«O BHECEeHMM N3MeHeHui B pelueHne CoBeTa HapopHbIX genyTaToB JIEHUHCK-
KysHeukoro ropoackoro okpyra ot 19.12.2013 Ne 145 «O 6topyxeTe JleHMHck-Ky3-
HeLKOro ropoackoro okpyra Ha 2014 rog 1 Ha nnaHoBbIv nepuog 2015 n 2016 ropos»

B cooTtBeTcTBUM C BrogXeTHbIM KOLEKCOM
Poccuiickon ®epepaunn, YCTaBoM MyHU-
umnansHoro o6pasoBaHus JIeHUHCK-Ky3-
HeLKuin ropoackor okpyr CoBeT HapoOHbIX
[enyTaToB p € L U JI:

1. BHecTu B peLueHme CoBeTa HapoaHbIX
genytatoB JIeHUHCK-Ky3HeuKoro ropog-
ckoro okpyra ot 19.12.2013 Ne 145 «O
6ropxkeTe JTeHMHCK-Ky3HeLKoro ropofckoro
oKpyra Ha 2014 roag v Ha nNnNaHoBbIN
nepuopg 2015 n 2016 rogos» (B pegakumm
pewweHunnn CoBeTa HapoOHbIX OenyTaToB
JleHnHck-Ky3HeLKoro ropofickoro okpyra
0T727.02.2014 Ne 16, 0T 06.03.2014 N2 17,
07 28.03.2014 Ne 22, 01 24.04.2014 Ne 31)
crnepyroLmne N3MeHeHUs:

1.1. TIyHKT 1 13NoXuUTb B crnepyoLlemn
pepakumm:

«1. YTBEpAUTL OCHOBHbIE XapaKTepUCTUKN
6rooxeTa JlIeHMHCK-Ky3HeLKoro ropoacko-
ro okpyra (panee — 610XeT ropofacKoro
okpyra) Ha 2014 rog:

obLwunn obbeM goxonoB GroakeTa ro-
ponckoro okpyra B cymme 2808407,9 ThiC.
pyénen;

o6LMI 06bEeM pacxofoB GrogKeTa ro-
pofckoro okpyra B cymme 2873163,4 ThIC.
pyone;

fecmunT 6rofKeTa ropofCcKoro okpyra

<«

B cymme 64755,5 Tbic. py6newn, nnm 8,8
npoueHTa oT o6bLema Joxo[0B GroaxeTa
ropoackoro okpyra Ha 2014 ropn 6e3
ydyeTa 6€3B03Me3HbIX MOCTYMNIEHNI U
(1) NOCTYNNEeHNA HanoroBbIX 4OXOO0B
no AOMOSIHUTENbHbIM HOpMaTMBaM OT-
YUCTIEHUN.».

1.2. MyHKT 10 M3NOXMWTb B CreaytoLlen
pepakuun:

«10. YTBEpONTb 06 bEM MEXOKOMKETHBIX
TpaHcdepPTOB, NonyvaemblX U3 0611aCTHOro
6roaxeTa, B 2014 rogy B cymme 1790302,9
TbiC. py6nen, B 2015 rogy B cymme 1623891,9
ThiC. py6nen, B 2016 rogy B cymme 1626332,0
TbIC. py6ren.».

1.3. MyHKT 13 M3NoXMTb B CregytoLlen
pepakuun:

«13. YTBEpanTb pasmep pe3epBHOro hoH-
Oa agMuHucTpaumm JleHnHek-KysHeukoro
ropogckoro okpyra Ha 2014 rog B cymme
2798,75 TbIC. pybnein, Ha 2015 rog B cymme
41300,0 Tbic. pybnen, Ha 2016 rog B cymme
2300,0 TbIC. py6nen.».

1.4. B npunoxerHun Ne 2 K peLueHuto B
pasgene agMuHucTpatopa «KomuteT no
yNpasneHnio MyHULMNanbHbIM MMYLLIECTBOM
JleHnHCK-Ky3HeLKoro ropofckoro okpy-
rar:

CTPOKY:

905 114 02048 04 0000 430

[loxofpl OT peannsaumm HeJBXMMOro UMYLLIECTBA
6l00XKETHbIX, aBTOHOMHbIX Y4YpeXXAeHWUN,
Haxopslerocss B CO6CTBEHHOCTM FOPOACKMX
OKpYroB, B 4YacTu peanu3aumm OCHOBHbIX
cpencTts

»

N3MOXWTb B CriedytoLLel pefakumn:

<«

905 114 02048 04 0000 410

[loxofbl OT pean1aaLyivt HeABMXXMMOro MMYLLIECTBA
6l00KETHbIX, aBTOHOMHbIX Y4YpexaeHun,
HaxopsLLerocs B COGCTBEHHOCTU FOPOACKMX
OKpYroB, B 4acTu peanun3auum OCHOBHbIX
cpencTs

>,

1.5. MpunoxeHuns Ne 4, 5, 6 K peLueHunto
M3MOXWTb B HOBOW pepakuum coriacHo
npunoxeHusam Ne 1, 2, 3 K HacTosLemy
peLLeHuto.

2. Ony6nunkoBaTb peLLeHVe B cpeacTBax
MacCcoBOW MHhopmaLmu.

3. KoHTporb 3a MCnosniHeHeM peLLeHns
BO3MOXUTb Ha npencepartens KoMmute-
Ta no 6OXeTy, Hanoram u mHaHcam

J1.M.["aBpuneHkosy.

4. HacTosiLLee peLleHne BCTYNaeT B CUy

C MOMEHTa noanucaHns.
B.B.5O4YKOB.
Mpencepatens CoeTa HapoOQHbIX
genyTtaToB JIeHVHCK-Ky3HeLKoro
rOpPOACKOro oKpyra.
B.H.TENEIH.
nmaBa ropopa JleHnHcka-KysHeukoro.

lpumure
K cBegeHuro!

«000 «JleHuHCK-Ky3Heukasa QnekT-
poceTb» yBeAOMIISET: B CBSA3U C PEMOH-
TOM 6yfeT NPou3BefEeHO OTKIIIOYEHME
ANeKTPO3Heprum

09.06.2014
C 9.00 go 13.00
Mp.Kuposa, 16 — 20; yn. [iBopuosas,
C 13.00 go 17.00

VYn.Cnapraka, 7—11; yn. P.Jliokcembypr,
13, 23, 72 «A», 76, 78 — 98; yn. bapa-
6uHcKas, 42, 69; nep. TanrmHeckun, 1, 2,
3, 4; nep. dnHaMoBCKuiA;

C 9.00 go 16.00

Vn.8 Mapra, 26 — 30, 31 — 45, 32; yn.
OppxoHukunase, 35 - 51, 44 — 60; yn.
ConHeyvHas, 35 — 41; yn. lopbkoro, 36
«A», 43 — 51; yn. Capgosas, 78 — 102,
103 — 107; yn. Wernoseckas, 5 - 7, 10
— 12; yn. Hosocubupckas, 2 — 8; yn.
opbkoro, 40, 41;

10.06.2014
C 9.00 go 16.00

Vn. JleHuHa, 21 — 31, 42 — 54; yn.
Moytoeasn, 11 —19, 18 — 28; nep. Myco-
XpaHoBa, 4,5 —7.

«000 «JleHMHCK-
Ky3Heukas dnekTpoceTb».

‘OFPH 1027700067328

PEMOHT

CTUPANDBHBIX,
NOCYAOMOEYHbLIX

BOZJOHATPEBATE/EMN

SAMYACTH & b
FAPAHTHS :g‘“’
CKUAKH o

Ten.: 8-983-251-87-28

MALLUUH, SNEKTPONIINT,
MUKPOBOJIHOBbIX MEYEN,

BHumaHue! KomuteT rno ynpasneHuto
MyHULMUNanbHbIM UMyLlecTeom Jle-
HUHCK-KYy3HeLIKOro ropofckKoro okpyra
MHdopmMupyerT:

agMuHUcTpaums JleHmHek-KysHeLkoro
rOPOACKOro OKpyra npegniaraet apeHgy
3eMerNbHOro yyacTka:

- ONs CTpoUTENbCTBA UHANBUAYANbHOro
rapaxa fJis ManoToOHHaXKHOro aBToMoo6uIs,
pacnonoXXeHHoro no agpecy: r.JIeHMHCk-
Ky3Heukun, Tep.nnowagka Ne 5, no
yn.MywkuHa, 3a KOHAXMHCKUM PbIHKOM,
psg Ne 13, mecto 187a, npumepHon nno-
wanpto 0,0042 ra;

- ANsi CTPOUTESNbCTBA MHAMBMAYASIbHOrO
rapaxa A1 ManoToOHHaXKHOro aBToMoobuIs,
pacrnonoXeHHOro rno agpecy: r.JIeHNHCk-
KysHeukun, Tep.nnowagka Ne 5, no
yn.MNywknHa, 3a KOHAXMHCKUM PbIHKOM,
psg Ne 13, mecto 1876, npumMepHON nno-
wanpto 0,0042 ra.

[Nepen npoBedeHneM KagacTpoBbIxX paboT

KYVi COOBLLUAET

no hopMMPOBaHMIO 3EMESTBHOIO y4HacTka
3asBUTEN0 HEOOXOOMMO OCYLLIECTBUTL
BbIHOC BJ1 — 0,4 KB., OCyLLEeCTBUTb nepe-
Knagky anektpokabens 0,4 KB. U3 30Hbl
CTpOUTENBCTBA rapaxen.

3asBneHns No AaHHbIM y4acTkam npu-
HUMatoTcs B TeyeHme 10 gHen co aHs
ony6MKoBaHusa 06bABNEHUS NO afpecy:
r.JleHnHck-Ky3Heuknia, np. Kuposa, 55
(KOMUTET MO ynNpaBfeHUo MyHULMNasb-
HbIM UMYLLIECTBOM), Kab. 3, TenedoH ans
cnpaBok 5-36-17;

- ANsi CTpOMTENbLCTBA MHAMBUAYAINbHOrO
XWIOro floOMa, PacrosioXXEHHOrO Mo afpecy:
r.JlennHck-KyaHeukui, nep.Cyxymckuia, 1a,
npumepHon nnowaasto 0,1500 ra.

3asBneHns No AaHHOMY y4acTKy NpuHU-
MatoTcs B TedeHue 30 gHen co aHs ony6nu-
KOBaHWs 06BbABINEHNSA N0 afpecy: r.JIeHNHCK-
Ky3Heukuii, np. Kuposa, 55 (komuTeT no
yrNpaBneHno MyHMumMnansHbIM UMYLLECT-
BOM), Kab. 3, TenedoH ans cnpasok 5-36-17.

BAM MNOMOryT
BPOGHTD IHTD!

CoBpeMeHHblIe
MeToAbI NeYeHns
lMpuem BepyT: ncuxmartp-
HapKoJior, ncuxoTepanesT,

¢dmanoTepanesT, pedriekcoTepa-
nesT.

BPOCUTb KYPUTb - no 3anucu.
CHUXXEHME BECA - no 3anucu.
Roxktopa Bepryw O0.H., Bepryn C.H.
r. HoBoKy3Heux, np. bapaunua, 10
Mea. uentp 000 «JIP{ ANBTEP 3r0».
Ten.: 8 (3843) 737-182;
737-568, 905-915-99-11,
923-601-70-33,
913-401-80-44.
Mpnem —9.00-15.00,
BbIXOAHOW — BOCKPEeCeHbe.

Vmetotca npoTnBONnoKasaHua, Heobxoouma

KOHCynbTaLua Bpaya.
(JTnyeHsusi Ne J10-42-01-
001584 o1 07.07.2012r.)

bnarogapum

BrIpaxxaem UCKpeHHIoto 6narogapHoOCTb
OVPEKTOPY NOrpy304HO-TPaHCMOPTHOIO
ynpaenenus FO.[.MNpuctyna, KonnekTmey
MTY, yyactky CLUB v cBA3wm waxTbl «3a-

pe4Has», pogHbIM 1 61IN3KMM, NpULLIES-
LLIMM NOYTUTbL NaMATb HaLLero opororo u
n6MMOro Myxa, nansl, gefa Herpo6oea
["eHHagua Hukonaesuya.

XKeHa, neTn, BHyKu.

M BPEEVRVA [y
N ERMYIRIZ

MpunBe3y HaBO3, NeperHomn, 3emsio, ne-
cok, MI'C, wnak, ropenuk, Topd, yrons 1 ap.
TenedcoH
8-961-703-98-77.
* % %

3ameHa Tpy6 BopgocHabxeHusi. MoH-
Ta)X CUCTEM OTOMSIEHMS, KaHanMaauumn
1 Op.caHTexHukK. MNpoknagka BOgonpo-
BOJOB.

TenecoH
8-951-187-18-45.
* % %

BHyTpeHHAA oThenka nomeLueHumn
KaenbHOM NAUTKOM, NNacTUKOBbIMU
naHensMu, Haknerka o60eB, LUTyKaTypKa,
namvHart, NMHOMeyM, CIrioM, Nokpacka,
yCTaHOBKa OBepen. 3ameHa aneKTpo-
npoBoAKuN. BaHHasa «noa Knoy».

TenecoH
8-904-370-69-55.
* % %
Kpoem KpbILLn, cangmHr, yCrnyrm anek-
Tpuka. Knagka neyen.
Ten. 8-951-188-34-70.
* % %
3aMeHa, peMOHT BOAOCHab6XeHMs,
oTonneHus, kaHanusaumn. J1lobbiM Ma-
Tepuanom. BbICTpo, Ka4eCTBEHHO, He-
noporo.
Ten.: 8-951-172-4349,
8-923-503-4210.
*k%k

MoHTax BogonpoBoga (MOXHO 6e3
BCKPbITUS FPYHTa), MOHTaX KaHanmaauu-
OHHbIX SIM B YaCTHOM CeKTope. BbIcTpo,
Ka4eCTBEHHO, HEOPOIO.

Ten.: 8-951-172-4349,
8-923-503-4210.

IR EVAIVI

[Oowm B nrT KpanuBmvHCKOM, Ha 6epery
peku. [Jom py6neHbiin, Boga, OTOMNSIEHNE,
cnuB B gomMe. Bce noctporikun. Ycagbba
— 16,5 coTku. Bce nocagku.

Tenecon 8-950-278-7895;

KanuTasnbHbIA rapax 7x5m, nmeetcs
norpe6 (y TponnenbycHoro napka)

Ten. 2-38-54 (nocne 18.00),
8-950-583-42-23,
8-950-583-45-03;

)XKenesHblA rapax (ctaHgapTHbIN)
BO 2-M MWKpoOpawmoHe, HanpoTuB
np.KonbyyrmHckui, a.5.

TenedoHbI:

2-38-54 (nocne 18.00),
8-950-583-42-23,
8-950-583-45-03;

komnbloTep Intel Celeron 2,2Iru,
supeokapta NVIDIA GeForce 4 MX 440,
onepaTtmsHas namsaTb 256 M6, BuH4yecTep
—40T6, + XK moHuTop LG-17 fgrorimoB.
5000 py6.

TenedoH
8-908-958-0929;
webeHb, oTceB, necok, 6yT, MNIrC,
LiBETHOM KaMeHb C JOCTaBKOW.
Tenedcon 8-905-067-9210;
2-KOMHaTHY0 KBapTupy (3/5) B Kup-
NMUYHOM [OME MOCSie PEMOHTA MO YIl.
arapuHa (panioH ry6epHCKOro pbiHKa).
KomMHaTtbl nzonmpoBaHbl, 6a5KOH BO
[OBOp, peLleTka, MeTannn4eckas aBepb,
caHy3en CoBMeLLeH, kadenb B C/y U Ha
KyxHe. OKHa NnacTuKoBbIE.
Ten. 8-908-954-2995
(nocne 17.00);
* % %

60J1bLLOM AOM Ha CITOM.

Ten. 8-904-960-97-54,
8-951-183-73-83;

HeXxxunoe nomeyeHue nog ogmc S105
KB.M B LieHTpe ropoga (np.Kuposa, 38a)
unn YacTtb nomewyeHnsa S30 kB.M (Mnu
cham B apeHay).

TenecoH
8-904-996-43-28.
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Ipasbl

Toproro Aarag

14 vioHsa (cy660Ta) ¢ 10 no 12 yacos

B pepakuyuum raseTtbl «JleHMHcK-TB»
no appecy: yn. MNywkuHa, 4.

TpaBbI: pacToponiua (cemeHa), 50 r—100 py6.:
npu 3a6osieBaHUsIX NeYEeHU (renaTuT, LMppPo3 u
Ap.), FPu6 penLm (TPYTOBUK IaKUPOBaHHbIN),
30 r—300 py6. (ocnabneHHbIn UMMYHUTET, rprb-
KOBble, BUPYCHblE, 6aKkTepuanbHble UHeKLmK,
[106pOKa4YECTBEHHbIE U 3MOKAYECTBEHHBIE ONYXOMN,
y3n0oBOW 306, MacTonatus, 3a60nesaHns nerkux,
cepaeyHO-COCYAVCTON, HEPBHOW CUCTEM, NEYEHN);
KpacHbIi, 30J710TOW KOpPEHb, JieB3es (Mapanun
KOPEeHb), KpacHasi LLieTKa, akoHuUT (6opew;) — 200
py6., cochopa AnoHckas, cabenbHUK, 6oposas
MaTKa, KalliTaH KOHCKUIA, AnOCKopes KaBKas-
ckas, u gp. Jlanyatka 6enasi, 10 r — 200 py6.
(kypc — 40 r): neyeHne LUTOBUOHON Xenesbl.
Mopo3HuK (10 r)— 150 py6.: o4mMLLAET OpraHmam
Ha KNeTO4YHOM YpPOBHE, HopManu3yeT o6MeH
BeLLeCTB, CHXaeT Bec. XKusuua keaposas (50
mn) — 200 py6.

Fenbmuump — 150 py6. (50 kanc.), Kypc—2 yn.:
OMNMCTOPXO03, NAMBIINO3, XNIAMUAVO3, KONWTbI, KOXK3a-
60m1eBaHVS, THANOCTHbIE MHAYEKLIK, XP.XONELWCTUT,
renaTuT, ANCKUHE3Vs! XeN4YeBbIBOAALLMX MyTen.

Peknama. He sisnsietcs JleKapCcTBOM. Umetotes NnpoTnBOrioKa3aHws.
O3HaKkoMbTeCh C I/IHCprKL{MeVVI 10 nNpUMeHeHno nn npOKOHCyﬂbTMpyﬁTer CO crieynasincTtom.

TuodpaH — 850 py6. (20 cBeuen nnm 30
Kancyn): Jo6pokaYecTBeHHble HOBOOOGPa3oBa-
HUS (2BEHOMbI, MUOMBbI, IMMOMbI, (PMEPOMUOMBI,
KVCTbI, NanusINoMbl), 31I0Ka4eCTBEHHbIE ONyXOnw,
3HOOKPUHHbIE HapYLLIEHNs!, GPOHXUTbI, TY6EepKynes,
cax.puabet, renatuT u gp.

ACJ1-2 (chpakums) — 250 py6.: oHko3aboneBaHws,
3a60neBanus nerkux (Tybepkynes), 6GPOHXOB, NOYEK,
ne4veHun, rMHeKoiorna, anneprusd, ncopuas v op.

Beperuns — 400 py6.: MmacTonaTvisi, MMOMbI,
3HAomeTprnos, 6ecnnogune. Beper — 400 py6.
— 3aMefJIfAEeT POCT PaKOBbIX KNETOK (OHKO3abo-
neBaHns), CHUXaeT NoboYHble ABMEHWS Mocne
XMMUOTEepanum, 0by4eHus.

"'mHkro Buno6a— 200 py6.: HapyLLeHVe MO3ro-
BOI0 KPOBOOOPALLIEHUS, LLIYM B rOSI0BE, YITy4LLaeT
cnyx, 3peHue, namsats. Huumcpepon — 600 py6.
TroneHn xxup — 600 py6.: cepaeHHO-COCyanCTbIE
(aTepocknepos, ULLemMUS, TMNEePTOHNS, apUTMUS),
cax.auabeT, renaTuTbl, LMPPO3 NeveHn, anieprum,
3aboneBaHns 6POHXOB, IErKMX, CyCTaBbl, CHUXaeT
YPOBEHb X0ONecTepuHa.

Kannu pns rnas (QkcTpakT anoa no duna-
ToBy — 600 p., «XpycTanuH» — 500 p.), 6anb3am
«LLloH Kop» —220 py6.: Np1 CHUXEHNN OCTPOTbI
3peHus, AMabeTU4eCcKon peTMHonaTnm, MMonmu,
ANCTpodUM ceTyaTKu, KatapakTe, naronorum

3pUTENbHOrO HepBa, NepBUHHON rnaykome.

KpoBb U3 naHToB mapana «laHToremaroreH»

—400 py6.: Ans NOBbILLEHVS MOTEHLMM U MYXXCKOW

Cynbl, NPV afileHoMe, NpocTaTuTe, yMCTBEHHOM 1 dhu-

314ECKOV YCTaNoCTH, 3a60M1eBaHNSX KPOBU, aHEMUM.

KameHHoe macno (6enoe mymue), 3 r — 250
py6, mymue (30 T1a6.) — 80 py6. Bapcyuun,

MeaBeXui Xxupbl (200 ma — 380 p.; 120 kanc.

— 160 p.), «Ma3b xu3uu» (150 mn) — 250 py6.

(cycTaBbl, BApMKO3, TPaBMbI, YLLMObI, OXOrK, PaHbl).

Mosic «BynkaH» —400 py6.: Ans CHUXEHWS Beca,

npu 60N5X B CMHE, rPbbKe, 1 MH.Ap.npenaparbl.

CBeuu C MPonosncom, 0651ennxou, IKCTpa-

Kktamm Tpas «<A[JOHUC» (10 wT.) - 600 py6.: Ans

NeYeHns reMoppos, NapanpoKTHTa, MPOKTOCUrMOK-

[uTa, A3B U TpeLLmH 3agHero npoxopa. MNpocratut

1 CHVDKEHWE MOMOBON NOTEHLMN. DPO3US, KOMBMUTBI

1 Op.rvHeKonornyeckrne 3abonesaHms.

HOBUHKA! C6uTeHb NUXTOBbIN (C um6upem,
wandeem) — 250 py6.: NoBbILLAET PUNHECKYIO

BbIHOCIIMBOCTb, 60APUT, yNyHLLIAET NaMsATb U BHU-

MaHwe, NpefoxXpaHsieT OT UHPEKLMIA, HOPMa3yeT

MUKPOMIOPY KMLLIEYHMKA U Ap.

Ten. pnsa cnpaBok
8-906-939-7742.
Ce-Bo Ne 0219436, Pecn. Antan

OTBETblI HA CKAHBOP/,
ONYB/IMKOBAHHbIN
B “rOPOAICKOMN rA3ETE”
OT 30 MASA

* AHTUKUIIIEP
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38E3aAbl BAM COBETYIOT

opockomitHa Heneno)(I=N 5ot

Ecnu Bbl magute Bonto npegpaccya-
kam 1 6ecco3HaTenbHbIM cTpaxam, To
OHW MOTYT BECbMa CEPbE3HO OTPaBUTb
BaLLy XW3Hb. [locTapanTech He 6paTb Ha Cebs HyXKMX
npo6remM 1 He OTKnaablBanTe HU4ero Ha notom. Cmeno
HayMHamTe HOBbIE MPOEKTbI U 3HAKOMbTECH C HOBbIMU
nogeMn. B yeTBepr octeperanTtech cBA3bIBaTL cebs
obs3arenscTBamMmm 1 06€eLLaHNsMKN, KOTOpble, Kak Bbl
nopo3peBaeTe, MOryT rpo3nTb BaM HEMPUATHOCTAMW.
B kOHUe Hepenv npoeeauTe BpeMs NPUATHO: NpUMUTE
y cebs 6nn3KMUX Opy3en unm camm cxogmute B roCTW.
Ounnomatn4HoCTb 1 o6asiH1e B Cy660TYy NO3BOSAT BaM

ulpeononeTb nto6ble NPenATCTBUS. J

~

‘k NEB )

e MpucnyLwanTeck Ha 3ToW Hepene K
e MyZpbIM COBETAM OKpY>KatoLLX, NocTa-
panTecb HEMHOTO YMEepUTL CBOV ambuLMm
1 3anpocsl. [peoponeTs onpepeneHHble TPYAHOCTU U
JOOBUTLCA XOPOLLMX PEe3ysbTaToB Bbl CMOXETE TONbKO
B TOM crly4ae, ecnn 6yeTe Teprenvebl U NepectaHeTe
TpeboBaTb OT XM3HM BCe M cpady. CnoxmeLuascs B
Havane Hefenu cuTyaums MOXET UCMbITbIBATL Balle
Tpynonobre n paboToCrnoco6HOCTb, Ny4lle 3apaHee
npoaymarTh rnasHble 3a4a4u U LieSiv Ha TEKYLLMIA MOMEHT
1 cneposaTb UM. He oTKasbiBanTech OT npurnaLleHus
(qpy3el7| B BOCKPECEHbE. )

Gonee BbICOKWIA YPOBEHb CO3HAHWS. y

OTPENEL )

Ha aTo Hefiene Bbl 6yAeTe CKIIOHHbI
HEOCO3HaHHO Apa3HUTb POPTYHY, YTO
COBEpPLUEHHO HanpacHo. NposasneHus
asapTa cenvac COBEpPLLUEHHO HEYMECTHbI, NO3TOMY
nocrapanTech fepxaTb cebs B pykax. Bnpodem, obuna-
YMBOCTb U aMOULIMO3HOCTb Cenyvac ToXe He NpUHeCyT
nosb3bl, NOXMHATL NSI0AbI CBOEr0 TPyAa BaM [OBEOETCA
YyTb No3xe. V3beratb BOZMOXHbIX KOH(AMKTHbIX
cuTyaumin BaMm MOMOryT NPO30PSIMBOCTb U UHTYMLIMSA,
OHW OKaXyTCH Ha BbICOTE, HO MPU 3TOM Y BaC MOXET
M3MEHUTLCH MHEHME O HEKOTOPbIX Apy3bsX. [pn doun-
N10COICKOM NOAXOAE K XXW3HW Bbl NErko BblAJeTe Ha

\

Ha ston Hegene nyTewlecTsus nnm
nepeesnbl JOMKHbI OKa3aTbCs A1 BacC
BeCbMa yaayHbIM1. C MOMOLL|bHO CBOEro
06as1HMA Bbl MHOFOr0 CMOXETE JOOUTLCS, HO M 3110yNOoT-
pebnaTtb UM He cTouT. B cepeamHe Hegenn BeposTHO
BO3HVMKHOBEHME HEKOTOPbIX NPobnem, ANs peLleHns
KOTOpPbIX HEO6XOAMMO MPOSBUTL OCMOTPUTENBHOCTL U
BbIOEPXKY, 3TO MOMOXET BaM JOCTUMHYTb >XenaemblxX
pe3ynbTaToB. B 4eTBepr He 0TKa3bIBaNTECH OT MOMOLLN
W NOAAEPXXKM 6M3KMX mogen. PaszHoobpasHbix 3aBe-
PEHUI 1 06ELLaHN NOMOLLM Bbl MOXETE MONYyYUTb
60rnbLuUe, 4eM JOCTaTO4HO, TEM HE MEHee BaLLM NiaHbl

TEAEL )

EBIA

TpaOnuMOHHbIN NOAXO0A K peLLeHUIO
npo6nem Ha 3ToW Hefene 6bITb He COB-
CeM yaayHbIM, MONpobymnTe nepecmoT-
peTb HEKOTOPbIE CBOW B3rNsabl. B cpeny y Bac moxet
BO3HUKHYTb 3(pheKT Aexa-Bto, XOTS HE UCKITHOHEHO,
4YTO BCe 9TO M MpaBda yxXe Npoxoausno y Bac nepeg,
rnasamu: Te Xe CUTyaLun, Te Xe noau, NoXoxune cro-
Ba 1 BalLa Ha HWX peakuus. B yeTBepr y HEKOTOPbIX
nogent MOXeT NoABUTLCA 3aBUCTb MO OTHOLLEHUIO K
BaM 1 CMUPUTLCS € hakTOM BalLLero npeBoCXoAcTBa
UM BYy[EeT CrOXHO. B cy660Ty cemeiHble Npo6nemsl
HeOXMAaHHO 06pyLLATCA BaM Ha rofioBy, Tak 4YTo 3a-

KOSEPOF )

OTa Hepens nofapuT BaMm OLLyLLIEHWE
BHyTpeHHel csobobl. NpoposxariTe
aKTMBHO OBUramtecb K HaMe4YeHHOMn
Lienu, cervac BalUmn napTHEPbLI NOMOryT 1 nogdepxar
Bac. Ecnu Bbl BCe npogymanv v NpuHAIN peLleHne o
CMeHe paboThbl, TO 3Ta Hepensa Becbma 6naronpusTHa
Ans Takoro wwara. He 6eputecb BO BTOPHUK 32 HECKOIBbKO
[en cpasy, Bpsf, JIM HOLLA OKaXKEeTCs BaM He Mo Meuy.
B yeTBepr BO3MOXHbI MENKME HeypsauLbl B 061acTu
[EenoBbIX NeperoBopoB. B BbIXOAHbIE Bbl MOXETE BCTaTb
nepes BbIGOPOM: UM MHTEPECHO NPOBECTU BPEMS, U

\/! HAZEX1b! MOTYT OMPaBAThCs HE NONHOCTLHO. ) caHee Ha6epuTechb TepreHns 1 CuUn Ons U3 peLuevaJ capa60TaTb XOpPOLLME AEHBI. D

BomonE )

BAMSHELLI ) BEGH] )

Ceiyac HacTynaeT Bpems 6naronpu-
ATHOE A1 Kapbepbl 1 PELLEHNS BaXHbIX
nen. B noHenenbHUK, oTCTanBas CBOM
aBTOPUTET U KOMMETEHTHOCTb B MPUCYTCTBUN 6Goree
CBeAyLUMX B 3TOM fefe Nofen, XxenaTesnbHo He 0co60
ynopcTBoBaTb. BO3MOXHOCTL 611ECHYTb CBOEW 3pyAnLIL-
eVl NoIBMTCA Y Bac B 4ETBEPT, Takxe 6yAeT MHOro Tene-
(POHHbIX NeperoBopoB 1 BCTpey. Bo BTOpon NonosuHe
HeJenu BaM MOXET MOHaA0bUTLCA Takoe Ka4ecTBo, Kak
OMnnomMaTnyHoCTb. B cy660Ty BOBMOXEH CEPbE3HbIN
pasroBop co cTapbiM ApyroM. [loctaBbTe cede 1 61m3-
KM yO0BOSbCTBUE, OPraHn3yTe COBMECTHbIN OTAbIX,

C|O OT faJibHMX NOe3OO0K XeJlaTellbHO OTKa3aTbCA.

Hepena 6naronpuatHa ons TBop-
YecTBa M CNOCOOCTBYET AENOBbLIM YC-
nexam. Bo BTOpHWMK nocTtapantecb
He nopAasaTbCsi cobnasHam, BOBPEMS OTXOAUTE B
CTOPOHY W MEPEKMoYanTe BHUMAHME Ha YTO-HNOYOb
apyroe. MNpoasvxeHue No cnyXe6Hon nectHuue 6yanet
BO MHOrOM 3aBWCETb TOMbKO OT Bac CaMWx, Ha4YHUTE
MCMONb30BaTb CBOM HOBble pa3paboTku, Ha4asbCTBO
0653aTeNbHO X OLEHUT, TakuM 06pa3oM Bbl CMOXETE
JOBUTLCA 3HAYUTENBHBIX YCMEXOB BO MHOTMX denax.
Tem He MeHee 6yabTe OCTOPOXHbI U HE MpUHUManTe
MOCMELLUHbIX PeLLeHnn. BTOpHUK XopoLU Ans noes3nok,

W,

”/ He pasurte Ha niofem CBOUM aBTOpU-
TETOM, MPEQOCTaBbTE CBOEMY OKPYXKeE-
HWUO 6onbLUe cBo60bl B Bbibope. Ha

3TON Hepene BaLle TepreHve nobeaut Bce. He cneluute

OTKNafapbIBaTh Aena ns-3a yaoBobCTBUS MOrOBOPUTDL C

YeNOBEKOM, KOTOPOIro Bbl AABHO HE BUAENM, CerHac 310

MOXET CcTaTb 60MbLLON OLLUMOKON. B cepeanHe Hegenu B

Jenax, TpebyoLLmMX OT BaC MHULMATMBbLI M TBOPHECTBA,

ycnex Bam 6yfet obecneyeH. B nATHULY He OTKadbl-

BaWTEChb OT NPUrMaLLeHus, ero CTOUT NPUHATb, U Toraa

Bbl MONy4nUTE BO3MOXHOCTb 0OPECTU, KaK MUHUMYM,

MHTepecHOro cobecenHvka. Bo BTopo nosioBuHe He-

_/

(D,eﬂl/l npucTtanbHOro BHUMaHusA OT Bac n0Tpe6yr0T ,EleTI/I)

[PLAAK

B noHepenbHWK Bam He nomeLuaet
3aLmTa CBOMX MHTEPECOB, HO KOHMD-
NNKTOBATb C OKPYXXaIOLLMMM MO NyCTS-
KaMm HexenaTenbHO, KaX4oe CBOe C/I0BO U [eNCTBMNE
Heo6xoaMmo npodymatb. B cpeny oxumpgaeTcs MHOro
WHTEPECHOW MHpopMaumm, HO NocTynaTb OHa 6yaeT
60bLIMMM NOPUUSMU U B BECbMa CYyMOYPHOM M3S10-
XEHWU, TaK YTO NocTapamTecb HNYEro He ynyCTUTb U
He nepenyTartb. [19THMLA Hanbonee yga4Ha ons nyre-
LLIECTBEHHMKOB, Ha 3TOT [ieHb XOPOLLIO MNaHNpPoBaTh
noesaku. B BbIXOAHbIE B OTHOLUEHWAX C APY3bAMU

CeTBepr obeLLiaeT BaM MOMOLLb 1 NMOOAEPXKKY OpY3€e.
HactynusLuasa Hefens MOXeT oka-

3aTbCsl AMOLIMOHANbHO HaMNPsXXEHHOM,

BCE BaLLUM JOCTMXXEHMSA ByayT CBA3aHbI

C npeopfoneHnemMm TpygHocTen. XK1BUTE HACTOALLNM,
pagyvTechb CUIOMUHYTHBIM COObITUAM 1 NEpPECTaHbTe
JymaTtb 0 npob6riemax 3aBTpaLlHero aHs. Ecnun HakaHyHe
CNYHUNUCh KOHMNKTbI, BO BTOPHUK Bbl MOJTY4UTE LLIAHC
npeoponeTb MX NocnencTaus. B cpefly K Bam MOXET Npuii-
T PELLIEHME BaXXKHOW 3afa4yu, KoTopas npexae kasanachb
HEBbIMONHUMOWN. Ball XXM3HEHHbIN NoTeHUuan pacTeT,
ONTUMM3M 3apakaeT OKPYXKAIOLLIMX, 3HAYUT, MPUXOANT
nopa o6paTuTb BHUMaHMe Ha NePCNEKTUBHbIE MPOEKTHI,

\ BEPOATHA HEKOTOPAA HAMPKEHHOCTb. )

PEIBH] )

Ha aTon Hegene OOMKHO HaAWTUCH
yoadyHoe paspelueHne OOBOJIbHO
3anyTaHHo Npo6fieMbl, YTO, B CBOIO
oyepefb, NOTAHET 3a COO0N BaLle BO3MOXHOE y4ac-
TVe B [OBOJIbHO-TAKWU PUCKOBAHHOM MEPOMNPUSATUN.
Celiyac Bam ny4iue 6bITb B COrflacum ¢ HTepecamm
KOJNEeKTMBa N CUIbHO He BblgenaTbes. HoBbIX Aen Bo
BTOPHMK NyyLLe He NiaHnpoBaTh, As 3TOr0 XenaTensHO
MCMoNb30BaTb CPELY, OHA Kak MOXHO Jy4Lle NOAX0aUT
0151 BOMOLLEHMS B XXN3Hb BaXKHbIX A5 Bac ugen. Ana
TBOPYECTBA N PaCKpbITUS TBOPYECKOro noTeHumana
6naronpusiTHa NATHULA. BbIXoHbIe fHM NocTapanTech

Q-IO npefaBaTh NyiaHbl oryiacke cenyac npexnespemeHHoJ

CIpOBeCTVI aoma 1 nocBATUTb UX CEMbE. J
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MAACTMUKOBDIE
OKHA Veka, moc-
KMTHbIE CeTKM (6e-
AblM M KOPUHYHEBDbIN
npogpuAn).

BXOAHDIE ABE-
P (npou3BOACTBO
Poccumn) c AAMMHUPO-
BaHHbIM BHYTPEHHMM
NMOKPbITHEM.

nozapasnsio) Konvsikosyg &
A"ﬁnyAHa'l:onheBHw /

Xouy yaaum noxenartb BO Bcem!

Cama cyab6a nycTb B XKU3HU NOMOraerT.
M 3a xopowum fO6GPbIM AHEM

Apyromn, euie npeKpacHen, HacTtynaer.
MycTb BCe, KTO AOPOr, CYACT/IUBO XXUBYT,
Beab cyacTbe 6JIMZKMX OY€Hb MHOrO 3HAYMT.
MycTb BCTpe4m B XXU3HM pafOCTHbIE XAYT,

JIro6BU, 300POBbA U GonbLUOK yaauM!
B.®.KoTtenbHukoBa.
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MEecniartb or00pa/Ha oMy
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KauecmBeHHo!

Hedoporo!

MHPOPMALINA ) :

O ABVMIXXEeHMM TpaHcnopTa B [leHb TpovMUKOMn poaMTersibCKOoOm
Ccy660Thbl n [leHb CBATON TpoMLUbI
(7 - 8 viroHA 2014 ropga) Ha Knapé6évwa

4. Knap6uwe a.Hmxeropoaka:

TenetoH|8:9525169'2170)

1. Knap6uuie B panoHe 10-ro yuyacr-

Ka:
— mapwpyTbl Ne1, 12, 15 cornacHo rpadwuky
nBwxeHuns fo bankanmckoro nepeesaa;

- fononHuTensHo 3 aBtobyca oT ['y6epHCKoro
pbiHka go maraauHa Ne 21 ¢ 09.00 no 14.00 (B
T.4. 1 aBTo6yC JIeHNHCK-Ky3HELKON aBTOKOSIOHHbI,
pexmm paboTbl - KOMMEPHYECKNIA).

2. Knap6uuwe n.bankaum:

- mapwpyT Ne3 (1 rpadmk) npoaneH go knag-
6ua ¢ 09.00 go 14.00, pexum paboThbl -

KOMMEPYECKNI;

- mapupyT Ne 9 cornacHo rpaduky faBuxe-
HUS;

- mapwpyT Ne 105 ¢ fononHUTENbHOW OcTa-
HoBKOM «KnapgoéuLue».

3. Knap6uwe p.Kpacuas MNonsHa:

- MapLupyT Ne 160 cornacHo rpadvky ABvXeHUs
C [OMNOJSTHUTENbHOW OocTaHOBKOM «KnaabuLle».

- ponosHuTesnbHbIM MapupyT Ne 107a - 1 aBTo6YC
OT OCTaHOBKM «CnopTMaHex» Ao knagéuiia

¢ 09.00 po 14.00 (nHTepBan gemxeHus 1 yac,
pexum paboTbl - KOMMEPYECKUIA).

5. Knap6uwe n.HoBoreoprueska:
- MappyT Ne 107 cornacHo rpacvky OBvXEHNS
C OOMOJSTHUTENbHOM OCTaHOBKOM «Knagouie».

6. Knap6uwe r.MonbicaeBa:
- MapLpyT Ne 119 cornacHo rpadvky OBvXeHns
C OOMNOJTHUTENBHON OCTAaHOBKOW «KnapbuLue».

7. Knap6uwe a.Erososo:

— mapwpyT Ne 110 «nn. Mobenbl - XmMeneso»
COrnacHo rpadvKy ABVXXEHNS C OONONHUTENbHON
OCTaHOBKOM «Knagobuuie».

A.KY3HELOBA.
HavanbHukK oToena
NPOMbILLSTIEHHOCTW, TPaHCMopTa U CBA3M.

NAMATHUKHU

O®OPMNEHUE NAMATHUKOB
O®OPMIEHMUE 3AXOPOHEHUU
MOPTPETbI HA KAMHE

MKOHA

XUBOMUCH

FPA®UKA

naw. Knposa 14
(p-w LlenTpanbuoro pbinka)

2-73-78, 8-905-914-36-22
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12 vioHA
HO4Yb AEHDb

10 mionsa I 11 mionsa I

8 mioHna I
HO4Ub AOEHDb

I 6 MIoHA
HO4Ub OEHDb

HO4b OEHDb HO4b OEHDb

npOrHO.? ,qOﬂFOCpO‘leIVVI, BO3MOXHbI UBMEHEeHMS.

"_‘ MEPBAS FA3ETA IIEHMHCKA-KY?.HEKOI’O R . Anpec Teﬂeq:OHbl ra3eTa oTnevyaraHa
@ j”/ /ﬁ’(aﬂ '[' a/gefr[a/ pepakuumu v usparens: pepakuvun: B OAO “CoseTckas Cn6mpsb”,
| O VR VINHIT | HUUIE N 652;’15, 5 rNaBHbI PEaKTOp, 3aMeCTUTENb NABHOO pe- r.KemepoBo, np-T OKTA6pbCKMIA, 28.
r.JleHMHCK-Ky3Heukun | naktopa — 5-43-43; KoppecnoHaeHTbl — 5-43-65;
YYPEANTE]IN: Kemeposckolit 6yxrantepusi (NpUéEmM peknambl N 06bSABNEHUIA) O6bem 4 n.n.
ApmuHucTpaums JleHMHCK-Ky3HeLKoro ropofckoro o6nactu, _'5-43-67. BpeMmsi IoAnMcaHsi HOMepa B nevartb:
OKpyra 1 aBTOHOMHoe yupexpaeHue «Pepakuus rasetbl yn.MywkuHa, 4a * * * no rpacpmky — B 12.00;
- ABTOpr 0I'Iy6]1VIKOBaHHbIX MaTtepuanoB HECYT OTBETCTBEHHOCTb
«Fopopackas raserta» roe‘o&a J;leHVIHCKa Ky3HeLkoro» aneKTp,:) H:.,.*ﬁ aapec 337100T0BEPHOCTS 1 TOMHOGTH MENBOAGHHEI. (aKTos. PonaKLM c¢akTnyeckoe — B 11.45 5.06.2014r.
ra3eTa OCHOBaHa 1 OKTﬂ6pﬂ 1930 r. . MOXeT I'IyﬁﬂMKOBaTb CTaTbU B Nopsifke o6cy)|(.qum|, He pa3penss
o < " azeta@Ink.kuzbass.net | Touky 3peHuns aBTopa. 3a copepxxaHue peknamHbIx maTepuanos
[o 1994 r. Bbixoauna nop Ha3saHMeMm “JIeHUHCKUW LaxTep’. gGorodGaz@ andex.ru | OTEEHalT peknamopareny. Peknammupyembie TOBapbl M ycnyri MeyaTb ohceTHas.
* * * y . noanexar o6s3arenbHou ceptudmkaumm. B pPo3HULY - cBOo6oaHas LeHa.

naBHbIN pepakTop C.M.BAPAHOB.

laseta nepeperucTpuposaHa CUGMPCKUM OKPYXKHbIM MEXPErnoHasibHbIM TeppUTOpuasbHbIM ynpasneHneM MuHuctepcrea PO
no Aaenam nevyatu, TefepaguoBeLlaHnUs U CPeACcTB MacCOBbIX KOMMYHUKaLmu 28 masa 2003 r. Per. Ne MU 12 - 1893
BbixoauT 3 pa3sa B Hefeno: BO BTOPHUK, cpeny, NATHULY. WUHpekc 51915. Tupax 4210




