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* YBaxxaeMmble ropoxane! LP‘
a I I I e I I O q I I O e 10 Hos6psa Hama cTpaHa oTMevaet JleHb
COTPY/IHUKA OPTraHOB BHYTPEHHHX /e, YcTa-
HOBJIEHHEM 3TOTO NPa3/iHUKA NOAYEPKUBAETCA
I I l BaXKHeHIas poJib IPABOOXPAHHTEIbHBIX OPraHOB
H H H T B JKu3HU obiecTBa. Beab rocyapcTBO TOJIBKO
TOrJa CHJLHO, KOTZIA yMeeT cebs 3alHIaTh,
KOT/1a rpa)kiaHe MOTYT ObITh yBePEHHBIMH, UTO
. WX XU3HAM HUUTO He YTPOXKaeT, a UMYLIeCTBO
HaJleXXHO oxpaHsercda. B To xe BpeMs 3TOT
Tpa3/IHUK - JaHb YBAXXEHHSA U IPH3HATEIbHOCTH
COTPYAHHKaM MHOTOTBICAYHOTO OTPsA/ia CTpaxei
npasonopsaka cucrembl MBJI Poccum.
YBaxxaemble COTPYAHHKH OPraHoB
BHYTPEHHHUX JieJt, BeTepaHbl!

Bb1 CTOHTE Ha CTPAXE KOHCTUTYLIMOHHBIX 1IPaB
poccusiH, obecrieynBaeTe 3aKOHHOCTD U IIOPSAZOK.
Hepezko BhI puckyeTe cOBCTBEHHOM XH3HDIO Paju
HAILEro OKOs1 ¥ 671aronotydust. 3o TpebyeT orpom-
HOH BHYTPEHHEH CHJIbI, CTOMKOCTH M MY>XeCTBa.

[To3apasisem Bac ¢ npodeccHOHabHbIM
npasaHukom! Criacu60 3a HeJlerkMil U camo-
OTBEPXKEHHBIH TPy, 32 CTABUIBHOCTD 1 CLIOKOM-
CTBME Ha YJIMIax Haulero ropoaa. OTaenbHas
6J1arolapHOCTb COTPY/IHMKAM, KOTOpbIE BCTpe-
YaloT CBOH Npo¢deCCMOHANbHbIN NPa3fHUK Ha
HOCTY, HaZIeXXHO OXpaHsAA CIOKOMHYIO XH3Hb
¥ TPyA ropoxaH. HH3kuil NokJIoH BeTepaHam!

JKenaeM BaM yCriexoOB B HeJierKo# ciyxoe,
TBEpPAOCTH H NPHHLMIHATIBHOCTH, BHUMAHHS 1
YyTKOCTH K JI0AsAM. JKeslaeM 310poBbs, GOAPOCTH
1 IONTKX JieT XU3HU! CYacTbA U 6/1arononyqus
BauiMM poaHeiM! C npasaHUKoM!

C yBaxxeHHeM,

B.H. TEJIETHH.

I'nasa Jlennnck-Ky3sneLkoro
rOpOJICKOro OKpyra.

B.B. FOYKOB.
[Tpencenatesb CoBeTa
HapOZHBIX JIeNlyTaToB

E’l rOpoACKOTrO OKpyra.

B xoAe akuMH «Ho4b HCKyCCTBY
MHOTHE A€HMHCK-KY3He4YaHe
NOCETUAU KPAEBEAHYECKUH My3€eH,
4TO0Gbl B €ro 3aAaX elé pas3
NPUKOCHYTHCA K NPOLUAOMY. Mbl
no6biBAAM U HaQ APYTMX FOPOACKMX
NAOLLAAKAX AKLMH, O HEM
pacckassiBaem Ha cTp. 10.
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Haaorosas cAyx6a
NPOBOAUT AHU

OTKPbITbIX ABEPEN.
CeI‘OI.lHﬂ Y 3aBTpa HAJIOTOBHKH

[pUrJamaKnT BCEX, KTO HHTEPCCYETC}I'

BONPOCAaMU YIJIAaThl UMYIIECTBEHHBIX
Hanoros ¢usnyeckumu aunamu. Io-
clleNHUi cpoK ymnatel - 1 mexkabps,
MI03TOMY Y HaJIOTOTLIaTeIbIHKOB eCTh
nonMecAna, Yro6bl pa3obpaThCs ¢ yBe-
JOMJIHUAMM U KBUTAHLIMSAMM Ha ynnaty
3eMeJIbHOr0, TPAHCIOPTHOT'O HAJIOTa U
HaJI0rd Ha MMYTHECTBO PUIHUECKHX JIHLL.
JHU OTKDBITHIX JiBepeit MPOBOAAT BO
Bcex MHCcnexkuuaAx. Hama MexpaioH-
Has uHcnexuns ®HC Poccuu Ne 2 no
KemepoBckolt 061acTH HaXOAUTCA 110
npocnekTy Knposa, 85/2. B naraniy 10
Hos6pst OHa paGoTaeT ¢ 9 no 18 yacos, B
cy660ty 11 HOs16ps - ¢ 10 1o 15 yacos.

Ha waxrty

umeHu Kuposa
nocTynaeT HOBASA
MEeXAHU3UPOBAHHAA

Kpenb.

s zroro npeanpusatus AO «CYDK-
Kys6acc» npuobpenu 177 cexuuii
MexaHM3WpoBaHHOH KpenH «Glinik»
(TTonpura). OB1as CTOMMOCTDb KOHTPAK-
Ta cocTaBaser 24 MiaH eBpo. CeKkuuu
KpenH OCHALIEeHEl CHCTeMOH 3/1eKTpO-
THZPABJINYECKOTO YIpaBleHHs 14
MaKCHMAaJbHOH aBTOMATH3aLMH PaboThbl
B3aboe. ABTOMAaTHKa [103BOJIfIeT BECTH
nepeBHKKY OZHOBPEeMEHHO JIeCATH
cex1ii, Ha ka0 NATOA CeKIyM ycTa-
HOBJeHa Kamepa BuzieoHabnoneHus, B
TOM YHc/Ie BUHPaKpacHOM JManasoxe,
TaK YTO CUCTEMA [I03BOJISET YIPaBAATH
KOMIUIEKCOM yraneHHo, MAéT Takxke
MOHTaXX HallOYBeHHOM AOPOTH ANA [O-
CTaBKHM CEKLMH Kpeny ¢ NOBepPXHOCTH
JI0 MOHT)KHOH KaMephl.

B ropoae MAET

akuus «EcTb Takas

npodpeccus - POAUHY

3auMULaTb.

B xopne niposesieHus akuyu 8o Jipopue
TBOPYeCTBa MPOBENH TOPXKeCTBEHHBIH
npuéM pebsaT B panbl Becepoccuiickoro
BOEHHO-NaTPHOTHYECKOTO ABUXEHHSA
«lOnapmus», [Tpunsanu npucary 15 Ho-
BbIX IOHApMeMLieB, a BCero B rOPOAAICKOM
BOEHHO-NATPUOTHIECKOM O0beIMHEHUH
3aHMMAIOTCA HOUTH CTO NOAPOCTKOB. U
Ka)X/bIH U3 HUX /1a6T KIATBY Ha BEPHOCTh
Ponune, 4TO A1 MHOTMX CTAHOBHTCS
TNePBLIM LIAroM K CIyx0e, Benb MHOTHE
U3 HUX OyAyT B CBOE BpeMsl IPU3bIBHH -
xamu. Byayux 3amutHrkoB OTevecTsa
H037paBUJI BOGHHBIN KOMHCCAp FOPOJIOB
JlennHcKa-Kysneukoro u ITonbicaeso,
Jlenvnck-Ky3Hneukoro u KpanuBuHCKoro
paitonos l'ennaunit @edenos.

B doU3KYALTYpPHO-
O3A0OPOBUTEABHOM
KOMMAEKCE NPOLUEA

TYPHUP no 6ackeT6oAy.

OTKpBITBIA TYpHHD N0 6ackeT6OMy
cpezu 06pa3oBaTeNbHbIX YUpeXAeHH
GBI TPAAHLMOHHO MOCBALIEH TAMATH
yyuTens GU3NYECKOro BOCMUTAHHSA
B.I1. Kpexepa, MHOT'O CAeJIaBIIEro is
Pa3BHTHA 3TOTO BU/A CIIOPTA B ropoze.
B Bospactro#i Kareropuu 2002 r.p.
M MJajiiie nepeoe MecTo 3aBoesalna
KoManaa mxousl N¢ 2, rie 6acker6omny
yaensiercs Gonbinoe BHMMaHue. Bropoe
MECTO - y 6acKeT60AMCTOR IKOIbI N2 1,
TpeThei crana KoMana ruMHasuu Ne 18,
Cpeau ionomei 1997-2001 r.p. nepsoe
MECTO 3aHANa KOMaH/a BOCNHUTAaHHH-
xoB JIOCIII N¢ 2. Ha BTopoM mecre
- 6ackeTOONNUCTE! TOPHOTEXHHYECKOTO
TeXHUKyMa, TPETBMMM CTa/IH pebsTa na

~ropoza oT CHera QueHb pr,llOéMKa,

ool
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Y100ObI HAM HE XOAMTh 110 TPOITMHKAM

AOpPOXHbIe CAYXO6bI rOPOAG BCTPEYAIOT NEPBbIA CHEFOMNAA.

IToropa 3acraBaseT HAac BCE yaile
CMOTPETb Ha TEPMOMETP: MUHY COBBIE
TeMIepaTyphl Y)Ke He DEAKOCTb, TOTO
W TJIAM IPUAYT METENH € 3aHOCAMH.
YTo6b! 3UMOH He 6b1IO MpoGaEM
Ha A0pOrax, CIyx)Obl YCHIEHHO
rOTOBATCA K Ce30HY. U 3Ta Tema
CTaJjla O/IHO! W3 INaBHLIX Ha 3ace-
nanuK CoBeTa HapOJHbBIX AIENyTaTOB
Jlenuncka-KysHenxoro.

B ropoze 409 kM aBTOAODOT, U3
KOTODbIX 233 KM MMeIOT acdanbToBOE
MOKpbITHe. TPAHCMIOPT M NemeXo/bl
MAyT yepe3 8 MOCTOB, CPeAM HUX TPH
NyTeNpoBo/Aa U ONHH MelleXOAHbIA
MocT. B cHeronaae! paborars Ha
OUYHCTKE 3TOr0 06LEMHOTr0 X03AMCTBA
NPHXOAMTCA KPYIJIOCYTO4YHO.

- Y60pKa fopor ¥ TeppUTOpHH

H 371eCh BaXKHO BCE Nle/1aTh BOBPEMSA:
BBIBO3UTh CHEXHBIE BaJIbl, YAANATD
HakaT, 60poThCa ¢ rononénom,
OYMIIATh OCTAHOBKH TPAHCIIOPTa U
CTBODBI NELIeXOAHbIX IePEXO/IOB, -
pacckasana aenyraTam HayalbHHK
yIpaBeHUs KU3HeoOeCreyeH s ro-
poAckoro oxpyra Onbra MuxaiJiosa. -
TexHonoruueckui pexxum Tpebyer
KpPYTJIOCYTOHHOM rOTOBHOCTH MAIIKH
K paboTe, MOSTOMY NpeANPHATHSA
AOJDKHBI PELINTD IJIaBHYIO 33434y -
HaNaJMTh JeXYPCTBO CIeLIUATH3H-
POBaHHOMN TEXHHKH.

Careans

Yrobbl He 6bI10 nepeboes,
3aKJII0YUIIM MyHULUIIANbHbIE KOH-
TPaKThI C NATHIO NPeANPUATUAMH,
KOTODBI€ IPU3BaHbI C/IeAUT 3UHMOH
3a HalMMH Aoporamu. Hanpumep,
000 «JJopoXHUK» GepeT Ha cebst
BCe TpoJulefibycHble U aBTOGYC-
HbIE MApLIPYThI, NOCENOK JauHbIH,
IleHTpaabHbIA PLIHOK, 4-1 U 10-1
ydactkH, @ 000 «TexHoTpeln»
6yner o6cIy)KHUBaTh JOPOTH NOCENKA
HuxuTHHCKOrO. Y KOro-T0 JlecHo#
ropo/ioxk ¥ baikanum, BTopocTeneH- -
HbI€ /IOPOTH, He OCTABAT TaKxke Ge3
BHMMAaHHSA TPOTYaphl, OCTAHOBKH,
nepexoALl — MesoYeii B CTONb BaX-
HOM JieJie GBITh He MOXKeT.

CeropHs roToBbl K 3ume 47
e/IMHHL| TEXHHKH: TPAKTOPA, CaMo-
CBaJbl, rpeiziepbl, NOrpy3YMKH,
CleLMallMHbI ¢ HOXOM, LETKOMH,
neckopas6pacbisatenem. IIpuaér Ha
NoMOIlb KOMOHHHPOBAHHAs MAIIMHA
Ha 6aze «KamA3a» oT 06nactHoOi
ONepaTHBHOM CIyXKObI, KOTOPYIO
HaM nepeznanyT B apeHay. Kax scerna,
co3aaéTcA 3anac npoTUBOrOJIONén-
HBIX MaTepHUAJIOB - COJIM M ITecKa: Ha
25 oxts6ps Mbl umenu 20% (70 1)
OT HOpMaTHBa conu 1 28% (4400,
3amac Ha /iBa Mecsila) recka.

Jenytarsl Toxe 6YAYT CeAUTD
3a COCTOSTHHEM Jle]1 - KOHTPOJIb 3/leCh
HHKOTZIa He OMeIlaeT. .

Bacunmit UBAHOB.

[Ipy3HaHve IPUXOAUT K JIy4IIUM

FaaBa ropoackoro okpyra BadecAaas TeAErMH Bpy4HA

A€HUHCK-KY3

He4YaHam MEeAaANn.

>

3a MHOrONeTHUH JO6POCOBECTHLIA TPYA M
BBICOKMI npodeccHoHanu3M, 60NBIION JHYHBIH
BKJIa/| B pa3BMTHe 3/paBOOXPAHEHHUs ropoja U B
CBA3U € 75-1eTHeM MeZaiM «3a ocobObli BKJaaJ B
pasBuTHe r. JlennHcka-KysHeukoro» III cTenenu
ObLJ1 YAOCTOEH 3aBeAYIONIMIA XUPYPIUYECKUM OT-
neneHueM ropoackoi 6ospHULbl N2 1 BaneHtrH
TuToB. BanenTH MyUxaioBU4 MHOTO JIET BXOJHT
B COCTAB COBETA CTapEUILHH NP I1aBe TOPOACKOTo
OKpYyra, IeHMHCK-Ky3HeuyaHe 3Hal0T er0 KaK OIIbIT-
HOTO CNeLMAJIUCTa B CBOEH OTPaciy MeAULMHEL,
KOTOPbIiA, HECMOTPA Ha BO3PacT, IPOAOJIKAET
‘AKTHUBHYIO TPYAOBYIO AEATEIbHOCTb M OTHOCHTCH,

...... N .

10 06111eMy PU3HAHKIO, K YHCITY NIO-HACTOALIeMY
He3aMeHUMBIX.

Mepanbio «3a ocoOblil BKJaa B pa3BUTHe
r. JlenvHcka-Ky3nenxoro» 111 creneHu HarpaxaéH
TaK)Xe TpeHep-npenogaBatenb no 6oxey JHOCII
Banepuit HockoB. Tem cambIM Gb1a OTMeueHa
MHOTOJIETHSAA NeflarorMyecKas iesiTelbHOCThL Ba-
Jepus BacunbeBHYa, ero 3acyry npy NOAroToBKe
HalMX IOHBIX CTIOPTCMEHOB, KOTOPBIE He pa3 1o-
GHMBAIKCh YCIIEXOB Ha COPEBHOBAHUAX Pa3IMYHOTO
YPOBHS$1, NPHHOCA CJIABY IIKOJIE K POJHOMY FOpOJY.
Bukrop IIABJIOB.
... Dero arTopa,

LN

saxio |

AMUTpUN MeABeAEB AQA
nopy4eHue O NOBbILLEHUH
KA4eCTBA XU3HU B

MOHOropoaax.

Ipencenatens npaButesnbcrsa PO JImu-
Tpui MeziBefieB MOPYYHJ NPOGHUIBHBIM
BeZIOMCTBAM Pa3BHUBaTb CHCTEMY 3/1paBo-
oxpaHeHus, paboTath Ha GOpPMUPOBaHHEM
KOM(QOPTHOF rOPOAICKOH Cpefibl M pa3BUBaTh B
MOHOTOPO/Iax NpeANpPUHUMATeNbCTBO. ITopy-
yeHue ONyGNMKOBAJIN Ha CaiTe [IPaBHTENbCTBA
28 oKTAGDA, U3/1AB €T0 [0 UTOraM 3ace/laHus
npesunuymMa Cosera npu Ilpesupenre PO
MO CTpPaTerMueCcKOMY PasBUTHIO H IIPHODH-
TETHBIM POEKTaM, rie ObUIM PacCMOTPEHDI
MPOMEXYTOUHbIE Pe3y/bTaThl IPOEKTOB, B
TOM YMCJIe 10 HaNpaB/eHHIo «MoHOropoaa».

«O6paTuTh 0c060€ BHUMAHUE HA COBED-
IIeHCTBOBAHHE CHCTEMBI 3DaBOOXPAHEH U,
YYUTBIBASI HA3KHUI YPOBEHb Y/I0BJIE€TBOPEH-
HOCTH HaceJIeHUA B OTAebHbIX MOHOTOpO-
Jiax», - TOBOPUTCA B OKyMeHTe. Kpome ToTO,
TIOAYepPKHYTa HEOOXOAUMOCTb AabHEHIIe i
peanu3aluu MeporpusaTHil no $opmMHpo-
BaHHIO KOMQOPTHOH IOPOACKON CpeAbl U
YAUYHON JOPOXKHOH CeTH B MOHOTOPO/AX.

‘Taxxke [iImutpuit Measeses npu3Bai K pas-

BUTHIO M TIOAAEPXKE HMHAMBHAYANBHOrO U
MaJIoro IpeAPUHIMATEIILCTBA. B yacTHOCTH,
B MOHOTOPOJIAX NpeAJaraeTcs o31aBaTh 1
6u3Heca LieHTPhl OKa3aHHUs YCIyT.
3amecTuTenb npexceAaTens BHemako-
HOMOaHKa U PYKOBOJUTEb IPUOPUTETHOM
nporpammbl « KoMILIeKCHOE pa3BUTHE MOHO-
ropofoB» MpnHna MakneBa mpOKOMMEHTH-
pOBaJia IPOMEKYTOUHBIE HTOTH BHE/IPEHHSA
KOMILIEKCHOH (eniepaNbHON NPOrpaMmel
«I1aTh aroB 61aroyCTPONHCTBA MOBCEHEB-
HocTH». «K Havany ceHTa6psa sTOrO roaa
MEpOIPHUATHA H IPOEKTHI 10 6J1aroyCcTpoii-
CTBY peaJM3yloT yxe 317 MOHOropozioB, py
aToM B 251 ropoyie 3apepmuin 451 npoekt
TNIPH YCTAHOBJIEHHOM KJII04eBOM TOKa3aTene
s¢dexTrBHOCTH B 887 poeKTOB. B 78 MOHO-
ropopax u3 37 cyfbexToB PoccHy NONHOCTLIO
JIOCTUTHYTBI LeJIeBble TOKa3aTe Ny, - CKasana

. cHpuHa Maxkuesa: ... o ol
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BUY-uH(ekuus aTrakyeT: COXpaHU CBOIO XU3HBD!

- B AeHMHCKe-

' Ky3HeuKxom Bpa4u U

| BAACTH 6blOT TPEBOry:

ropoA B YUCAE

AMAEpoOB B 06AacTH

i© no koAu4ecTsy BUY-

| HHPULUPOBAHHbIX

| xureaen. O npuinHax

| MPOUCXOAALLLETO M

O TOM, KOK C 3TUM

6opoTbCA, - HALW

~ pasrosop ¢ Hataaben

MuxanaoBHOM

. Tpu4esoi,

| HQYAABHUKOM

| AeHUHCK-
Ky3sHeukoro cpuAanasa

- Kemeposckoro

. 06AACTHOrO LLeHTpa

. no npodUAaKTHUKE

u 6opbbe co CIUA

M UHPEKLLUOHHBIMMU

3a60AEBAHUAMMU.

- Hatansg MuxaijioBHa,

y Hac Ha caMoOM JeJie

BCe TAK IJIOXV?

- 1a, Bce UMeHHO TakK. B nesoM o
CubupckoMy peruony KemepoBckas
obnacrb no 3abonesaemoctn BHUY-
HHbEKIMeH ML HEMHOTHM YCTYNaeT
HpkyTcko# 06acTH, a Hau ropoj B
4KCsie JI/IepoB 1o 3a601eBAEMOCTH
B o6nacTu. 3a060/1€BaeMOCTh OYEHD
BBICOKas, ee NI0Ka3aTe Iy CTabUIbHO

020

JepXaTcst Ha OJIHUX U TeX Xe Ludpax.
CBs3aHO 3TO C TeM, 4TO ceroans BUY-
MHOeKLHA Jallle MepesaeTcs yxe He
NpH ynoTpedeHMH HapKOTHYEeCKHUX
CpeAcCTB C HeMEeJUIHMHCKOMU LeJIbl0.
OCHOBHOM NyThb Nepeiauy — OJIOBOH,
U 3TO, KaK npasuo, Gecnopsanoy-
Hble MOJIOBble CBA3U U CYNpYyXxe-
cKas HeBepHOCTb. Kak Myxckas,
TaK M )XeHCKas!, HO Yallle BCero moka
BCe-TaKu My3kckasi. [1oaToMy cerogHs
B 00wt Kpyr BUY-uHPHIINpOBaHHBIX
BOBJIEKAIOTCS JII0M 61aronoNyyHble,
BUY-undeKuns NpULLIa B OBbIYHEIE
ceMbH. BoJbImas 4acTh 3a60/1€eBLINX -
MOJIO/IblE, POXK/IEHHBIE B KOHLE 70-X -
HayaJse 90-x ronos. YeM 3TO UpeBaTo?
B 1HeKUHIO BTArMBAIOTCSA KEHIMHBI
¢$epTHUILHOrO BO3pacTa, KOTOpPbIe
XOTAT U MOTYT pOXaTb JeTel. Tak
YTO 3TO OYeHb Cephe3Has npobie-
Ma. OnHako 6yaeM OTKPOBEHHBI: C
TeM apCeHaJOM MeAMKaMeHTOB U C
BO3MOXCHOCTAIMH, YTO y Hac ceiyac
cyuiectsytoT, BUY-unduumpopanHas
MeHILKHA B 99% ciiyyaeB MOXET HMEThb
310poBoro pebeHka. [l STOro HyXHO
TOJIBKO ee eJlaHHe. [Ipexcae Bcero,
fepeMeHHOCTb Hafo IJIAHMPOBATb.
Ilepen HacTynIeHHeM 6epeMEHHOCTH
Hajo 3HaTb CBOH HMMYHHBIH CTaTycC.
Besb ueM HHXXe BUPYCHas HAarpyska,
TeM BbIlle WAHC POAUTH 30POBOIC
pebenka. XKeHlKHHe JOCTATOYHO
JIMLIb PUIATH K HaM, 06¢J1e10BaThCA,
B CJ1y4ae HeOOXOAMMOCTH aBCOMIOTHO
6ecrIaTHO MONYYUTh Bce HY)XKHbIe Ipe-
napathl M HabMoOAATCS B TeYeHHe BCeit
HepeMeHHOCTH. U TakKe KEeHLIHHBbI
POXaIOT 3A0POBBIX fieTel, KOTOPbIX
Mbl HabJlloaeM rocie poxaeHns 18
MecsLeB ¥ CHUMaeM C ydeTa. Y Hac B
ceHTAOpe poAMIINCh 3 pebeHKa 1 aBa
B OKTAOpe y MaMO4YeK, KOTOpbIe Bbl-
MOJIHAIIM BCe HALIKM PEeKOMEHJALUH,
H 51 aBCOJIIOTHO yBEpeHa, YTO X AIeTH
6ynyT 3popoBbl. Ho, Kk coxanenwuio,
He BCe )KeHIMHbI TAK OTBETCTBEHHBbI.
B 3TOM rogy BbICTaBJIeH JHAarHo3
JBOUM JIeTsIM, pOX<AeHHbIM OoT BI-
WHOULUPOBAHHBIX MaTepeii, KOTOPbIe
He HabJIIOa/IUCh HU Y HAC, HHU B )KeH-
CKOJ KOHCY/IbTaLUH.

- Kak rosopar cerogusa
Bpa4YH U3 CAMbIX Pa3HBIX
MEeIHIIMHCKHX yupexaeHHH
ropoaa, TaKoe HepasyMHoe
OTHOMIEHHE K CBOEMY

30POBBIO IEMOHCTPHPYIOT
mHorue u3 BU4-
uHunupoBaHHbIX. [louemy?
- I1p1 nepBHYHOM YCTaHOBJIEHHH
AVarHo3a O4eHb MHOTHE CYUTAIOT, YTO
3T0 OMMOKA 1 TAKOrO POCTO He MOXKET
ObiTh, TeM GoJIee YTO B HayaJse 3a60-
JIeBaHWsl OHY YYBCTBYIOT Ce6l BIIOJIHE
310poBbIMU. Mbl Beeraa o6 bsacHAEM:
B 060M C/Iyyae Haflo TIPUIATH U NIOB-
TOPHO CIaTh KPOBb Ha aHa/IU3 (Ha y4eT
Mbl CTABUM TOJILKO [10CJ1e IOBTOPHOTO
TNOJIOXKUTENBHOTO pe3ybTaTa). E3aum
110 anpecam, OCTaBJIsieM NIPHITIAILEHHS,
yT06b1 BUY-HHHLMPOBAHHbIE NIPU-
X0 K HaM. OZIHAKO 334acTyI0 OHH
CKPBIBAIOTCA OT HAaC U WTHOPUPYIOT
HallM IPUTJIALIeH s, OTKA3bIBAIOTCS
TNPUHMAMATE [IPENaparsbl, He IPUXOAAT
BOBpeMsl Ha o6ciieoBaHKe. Ho nosu-
THKA CTpayca, CIPATABLLErO rOJIOBY B
TNeCOK, HU K 4eMy XOpOLLeMy He IPUBO-
nut. Beerna HacTynaer onpesieneHH bl
MOMeHT, Korza 60Jie3Hb HACTUraeT
4eJIOBEKA, U TOrAA €My YxKe TOMOYb
ObIBaeT CJI0XKHO W OO mo3aHo. S
NOHMMAI0, YTO 3TO JKECTOKO, HO £
BBIHY)K/IEHA TaK TOBOPHUTb.

- Torga, 6bITh MOXET, HX

nyraer orjacka? Beas

Hanre 0611eCTBO He FOTOBO

TepIOHMO OTHOCHTHCA K

BUY-MHPUIMPOBAHHBIM...

- He gyMaro, IpocTo JII0AH CTau
OTHOCHTbCA K AMarHo3y BUY criokoid-
Hee. JacTo MPUXOANTCA CIbIIATL OT
NalLKMeHTOB, YTO CPeAX UX 3HAKOMbIX
ectb BUY-uHpUUMpPOBaHHBIE U HUYEro
CTpALIHOTO C HUMH He TPOUCXOAMT. K
COMAJIEHHIO, 3TO He Tak, Gose3Hb O4eHb
KOBapHas ¥ MeJJIEHHO Da3pyluaer
opraHu3am yenoBeka. 1o HaluMM aaH-
HbIM, OT MHPULMPOBAHKSA 10 MOMEHTA
Hayasia JieueHHUs B CPeJIHEM NMPOXOAUT
OKOJIO 6-7 nieT. Ente pa3 yTouHsA0: OT
MOMeHTa HHGULIMPOBAHHS, a He IaThl
YCTaHOBKM AuarHosa. [Ipuuem ceituac
BbIATh NIPeNaparhl TONLKO I10 Pe3yJib-
TarTam 06CIeJ0BaHNSA U KIIMHUYECKUM
NIOKa3aHMAM Mbl He MOXXeM. PanbLie
AJI TIOJIyYeHHUsl BCeX TNpenapaToB
BUY-nHPUUHPOBAHHBIM OCTATOYHO
6b1JIO BCTAaTh Ha IUCTIAHCEPHBIN yYeT.
C aToro roaa Mbl paboTaeM B eJMHOM
dbenepanbHOI NporpamMMe, rie B 6a3y
JNAHHBIX O NaUuxeHTe HeOGXOAUMO
BHecTH HoMep CHHJICa u aaHHbIe
NacrnopTa, a A1 ieTe - CBUACTeIbCTBA

0 pOXXAeHUH. Be3 3THX faHHBIX NIPO-
rpamMma He r103BOJISIET BbIAATh PELIENT,
a COOTBETCTBEHHO, W npenaparbl. K
caMoe IJIaBHOE: Ipernaparhl A Jie-
yeHUA BUY-UHPUUMPOBAHHBIX €CTh
B JOCTATOYHOM KOJIMYECTBE.

- KcraTn, MHOTHE H3

BUY-nHOHIMPOBaAHHBIX

XKaANYIOTCA HA TO, YTO HX

OPraHU3M 04eHb THAKEJIO

pearupyeT Ha nIpenaparbl

IJIA JIe4eHU A 1u6o

BOOOGIIE HEe B COCTOAHUM

HX NepeHOoCHTb. Mexay

TeM yKe H3BECTHO

06 MHHOBALHOHHBIX

OTe4YeCTBEHHbIX NMpenaparax,

KOTOpble He0GX0IHMO

ynoTpeGaATh BCero

JIMIIb OJUH pPa3 B TPH

MecHIa. A 4TO DAlHeHThI

MOJy4aioT y Bac?

- JlelicTBUTENBHO, PaHblLe IIpe-
napatbl 6bIIH O4eHb TOKCHYHBIMH,
1 6oJbHblE, KAK NPABUJIO, OYEHb
TAXKENO UX nepeHocH M. Ho Ha pbiHKe
MeJIMKaMEHTO3HbIX CPeACTB MOABIA-
I0TCAA BCe HOBbIe U HOBbIE IIpenaparsl,
KOTOpble 0oJiee a/lanTUPOBaHbI U
MEHee TOKCH4YHbI. KcTaTH, TOKCHY-
HOCTBb Yallle BCero NposBisgeTcsa y
JIHL, YIOTPebAAMUX aKOrob H
HapKOTHYeckue cpeAcTsa. JleueHue
HAIIMMHK npeliapaTaMH, kaK 1 Boobiile
MeJIMKaMeHTaMH, NpeJycMaTpuBaeT
NOJHBEIA OTKAa3 OT HAPKOTHYeCKUX
CPeACTB U aJIKkoroJisl, a He BCe HALIM
NaLMeHThl FOTOBbI Ha 3T0. [TalMeHThI,
KOTOPbI€e He yNoTpebIsIN aJIKOTO/b
1 HADKOTHKH, e PeHOCAT penapaThl
HaMHoro Jierye. Y noToM, no6ouHele
AeHCTBHSA eCThb ¥ JIIOBOTO JIeKapeTBa, K
TNpHUMepy, Aaxe y OObIYHOTO aclHpH-

B xcTATH

Ha. ExXeroiHo nepeyeHs npenaparos
pacTeT, HOABJIAETCA BO3ZMOXHOCTb
auddepeHIMpoBaHHO NoAGHpaThb
Tpenaparsl KaxaoMy nauuenty. Cei-
4ac Mbl O4€Hb Pajibl TOMY, YTO K HAM
CTaJIM IOCTYNATh NPENaparhl ¢ AeTCKOH
Z03UPOBKOA. [Jo 3TOro IPUXOAUIOCH
pasnambiBaTh TabJeTKH C B3pOCJIOH
J03MPOBKOH, ¥ GbUIO IOBOJILHO TPYHO
CAeaTh TaK, 4ToObl Bce YacTH ObLIH
abcomoTHO paBHbIMU. Terepb peGeHOK
TOYHO NOJIy4aeT HeoOXOAUMYIO 103Y.

- Hackosibko MoxeT
NPOMJINUTH CBOIO xU3Hb BUY-
HHPHUIHMPOBAHHBIN YeJIOBEK,
€CJIH OH CTPOro BbINOJHAET
BCe Balllh IpeANHCAHNA?

- MupoBas cTaTUCTHKA HALIUM
rpaxiaHaM, HaBepHOe, HE OUEHb UH-
TepecHa, XO4y NPHBECTH CTATUCTHKY
Hamero ropoga. Ha ombiTe Haliero
LieHTpa MOTY CKa3aTh, YTO Y HAC €CThb
JIIOZIY, KOTOPble MOJTYYaloT penaparsl
yxe 6ojee 10 ner. CaMoe rnaBHOe -
BOBPEMS Ha4yaTb POTHUBOBHPYCHYIO
Tepanuio. CaM MauMeHT 3Ty IpaHb
He 3aMeTUT. [I03TOMY U HYXXHO IO-
crosiHHOe HabJo/eHNe ¥ CrienHam-
CTOB HALIEro LeHTPa M KOHTPOJIb 3a
BHPYCHOI Harpy3kod M MMMYHHBIM
cTatycoM. JlanHble 06cenoBaHus
POBOAHT TOJIbKO HalLIA CIy#Ga. Kpome
TOTO, MHE XOTEJIOCh Gl 06 PATHTHCS K
OIM3KKM JIIOJAM TEX, Y KOTO BhISIBJIEHA
BUY-undekuus. MHoroysaxaemble
POACTBEHHHKH, He OCTaB/IANTE UX OIUH
Ha OJIUH € 3TOM Npo6ieMOoH U clenaiTe
BCe OT Bac 3aBHcsllee, YTOObI OHU
NPOAJM/IM CBOIO XM3Hb KaK MOXHO
JoJblue - ybegute Balnx OM3KHUX
NPUXOAMTDb K HaM peryJsipHo.

BecenoBanaa
Hatanba APTEMKHHA.

3a 10 mecanes 2017 roaa B IeHHHCK-Ky3Helkom CITH/I-uenTpe
6bL10 BIABIEHO 244 yenoBeka ¢ BUU-undekuneii. Ha nary 1
HOAGpsa 2017 roga Ha AUCNAHCEPHOM ydeTe cocTosanm 1 363
YeJIOBEKa, a BCEro 3a Bpems paGoTsl LeHTpa GbLIO BbIABIEHO

2 664 BU4-unduumposanHbix. PazHHIia B 3THX ByX NoKa3aTeasax
- 3TO KoJIN4ecTBo yMepmHx ot CIIN/la u BBIGBIBMHX €
TeppuTOopHM ropoaa. C Hauasa 3Toro roga yMmepiax 80 yenoBek.
Tak:ke B 3TOM rogy poauiu geted 17 BUI-uHpUOHpOBaHHBIX
K EeHHIMH, pepBaiu GepemeHHocTs 10, eme 29 GyayT

POXaTh B CKOPOM BPpEeMEeHH. 3a 3TOT XKe NepHoJ C

AuarHo3oM BUY-uHpeknuH B3ATHI HAa y4eT 26 aereii, B

TOM 4HCJIe TPOoe, NPUGLIBUIUX C APYTHX TePPHTOPHIA.

3ano3nabiv KpUk o nomomy. ITocnecnoBre K MHTEPBBIO

K ToMy BpeMeHH KOTZa Hatue
uHTepBbIo ¢ H.M. Tpuuesoit yxe
MOAXOAM/IO K KOHLY, 32 JBEpbIO
pabouero kaGuHeTa HayaJbHHUKA
¢unuana CITMA-ueHTpa noCabi-
LIAMUCh WYM ¥ TPOMKHE KPHUKH
JKEHIMHBL, IBHO HAXOAUBLIEHCA B
oryasHUU. Bckope oHM epepocu
MOYTH B UCTEPHKY, 32 KOTOPOH ¢
TPYAOM MOXHO 6bL10 pasofpaTh
KaKHe-TO $pasbl [IbITABIIMXCSA YTO-
TO CKa3aThb COTPYAHHKOB LIEHTPa.

Ycapuas 3to, Hatanbsa Mu-
XaHJIOBHA TYT e BbILLIA, YTOObI
y3HaTb, YTO MPOUCXOAHT, 3 MHE
He OCTaBaJIOCh HUYEro MHOTO, KaK
CTaThb HEBOJIbHBIM CBUJETeNeM
4ybeH-TO TParM4ecKOi UCTOPHH.
B uem oHa 3akJioyanach, cyas no
MCTOLIHBIM KPHKaM, pazobparbcs
OBbLIO He TAK V)X M TPYHO: MaThb
neByku, 6oabHoN CITUoM H
OKa3aBILEMCs] B MHBAJIMHOM KO-

JISICKe, NbITanach OOBUHUThL MeaU-
LIMHCKUX PaGOTHUKOB yUPeXAEHHS
B paBHOAyLIHH, Ge3neiicTBUM 1
Jaxe B OTKa3e BbAATb HEOGXO-
AvMble npenaparbl. CaywmaThb Bee
3TO, YECTHO rOBOP#, 6610 MPOCTO
XKYTKO.

Yepes HEKOTOpOE BpeMs ro-
JIOC HeBUAUMOW MO€EMY B3TJIsly
XEHIUMUHEBI MOCTENEHHO CTHX.
BhInjiecHyB CBOe OTYasiHME U
6eclIOMOIIHOCTD, BbIC/IYILIAB BCE,
4TO el 06BACHUNH, OHA yuIIa. A
Hatanbs MuxainoBHa Bouja B
KaGHHeT ¢ MEAUIIMHCKOH KapToit
ZeBYIIKHA. Kak BbIACHUNIOCH, U3
CBOMX IPOXUTHIX HA cerogHsA 30
Jet 14 Ta 6b11a HAPKOMAHKOM.
3apasusmucs BUY u y3HaB 06
3TOM, ITHOPHPOBAJA 3TOT GaKT
BIUIOTh 10 TOTO BpEMEHH, NI0KA He
cTana 4yBCTBOBATh ceOst MJI0XO.

. »OAHAKO CIyYHJIOCh 3TO, YBBI,

yKe CIIUIKOM IO3IHO, ¥ CETOAHS
JIeBYLIKA MOXXET Nepe/IBUraThCs
TOJIBKO B HHBAJIMAHOM KOJISICKE.
O6BHHEHHE B TOM, YTO el «He
JAI0T TabJNeTKHU» , TOXe ObLJIO He-
060CHOBAHHBIM: B MEJUIIMHCKOMA

KapTe YepHBIM 110 6eJIOMY Hamu-

CaHO, KaKHe npenapaTel ¥ Koraa
OHa noJiyyana. bonee Toro, Tam
e 6b10 3apUKCHPOBAHO U TO,
4TO MaMa GoJIbHOM OTKa3anach
OT FOCMIMTANM3ALUNH B OJHY U3
KJMHHUK ropoja [IpokonbeBcka,
B KOTODPYIO He TaK-TO NMPOCTO
NONacThb, HO Ky/la COTPYAHUKH
Hamero CITMJI-neHTpa CMOTIH
ee HalpaBUTh...

OHa 06BUHSIA COTPYAHHUKOB
LIeHTPA B TOM, 4YTO ee KaK MaTb He
TNOCTaBHJIM B U3BECTHOCTb O /IUa-
rHo3e ee B3pocioro pebexka. Ho
3aKOH O BpaueGHOM TaiiHe HUKTO
He OTMeHsAN!

BhIxoauT, eHIuHA IyKaBuia,
00BHHSI JIOKTOPOB BO BCEM U BCAL
¥ TOBOPS O TOM, YTO OHa He 3Ha/1a
0 6one3nu fjoyepu. KoHe4HO xe,
TOHATb ee FOPe YUCTO NO-)KEHCKH,
T10-MaTePUHCKH 5 MOTY: Da3Be ecTh
B 3TOM MHpe YTO-TO CTALIHee TOro,
yeM MOTEPATL CBOEro pebeHka?r..
Ho He COrNacUThCs ¢ MHEHHEM
MeJIMKOB TOXe HeBO3MOXHO: Ile
OblJ1a 3Ta MAaTh PaHbILIE, B TOM YUCJIE
Ha NMpoTsHKeHHH 14 sieT, Koraa ee
J04b KOJIOJACh HaPKOTHUKAMMU?
Heyxenun oHa He 3Hana u 3TOrO?
He noHumarna Toro, 4to ee peGeHKy
IPO3UT CMepTeIbHAs OMACHOCTD?..

IToxupas kabuner HaTtanby
MHuxai/I0BHBI C FOPbKHAM 0CaJJKOM
Ha Jiylle, s IOMHTEPECOBaNach TeM,
KaK 4acTo MPOMCXOAUT TaKoe B
crenax CIIUJI-uentpa. OtBeT Gbi
HeyTelINTeIbHbIM: IPAKTUYECKH
e)XeZIHeBHO...
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[leT UAyT 10 CTOIIaM POJUTEJIEN,
uu Victopus OIHOU INHACTUM

CeroaHs, 10 HOAOPA, NPAIAHYETCA OAUH U3 CAMBIX 3HOMEHUTbIX NPO(PECCUOHAABHbIX

NPA3AHUKOB POCCUUCKUX CUAOBUKOB - AeHb COTPYAHUKO OPraHOB BHYTPEHHUX AeA PP, KoTopbin
TAIKOKE HA3bIBAIOT AHEM NOAUUMUKU. AAS KUpeeBbiX 3TOT NPA3AHUK ABARETCH MOUCTUHE CEMENHDIM,
BeAb O6GLUKN CTAX CAYXObI B OPraHax y HUX NOYTH 65 AeT.

JuHactus nonuueiickux KupeeBbix Ha-
ypHanack B 1972 ropy, Koraa MoJioJoi NapeHn
Cepreii nocsie apmuy 1 HoBocubupekoii cpenseii
CreLiHaNbHOM WIKOJIbl MHUJIULMU YCTPOUICA
B YTOJIOBHBIH DO3bICK OTAEIEHHA MHJIHLIUH
ropopa JlennHcka-Ky3nenkoro. B opranax oH
orpaboTan H1 MHOTO HU MaJo 33 roaa.

K coxanenuto, Cepres ITlerpoBuua yke HeT
B )KMBBIX. POACTBEHHHKH W KOJUIETH 10 CHX NTOP
OT3bIBAIOTCSH 0 HEM 0YeHb Xopouuo. [To ux cio-
BaM, OH ObUI TPYAOTOJIMKOM, 3HATOKOM CBOETO
Jefia, KOTOPBIi Bcero ce6si oJHOCTBIO 0TAaBa
mobumMoii npodeccuu. IIpu aToM OH ocTaBasncs
HACTOSILMM CEMbSHHHOM: JIIOOALINM MYXeM H
oTuoM. MiMes nepes rya3aMu Tako# mpuMep
CaMOOTBEPXKEHHOH paboThl U MYXecTBa, ABa
ero colHa KOHCTaHTHH U AJIEKCaHAP DellUIH
TNOWTH 110 €r0 CTONAM.

Crapuunit cbin Caula npumen B NpaBo-
OXpaHUTe/IbHbIe OpraHbl B 1997 roay. Bee 11
JIeT cyX6bl OH NPOBEJ, MOXHO CKa3aThb, HA
nepenoBoH - B IeXyPHOM 4acTH. Beb MMEHHO
CIO/Ia TIOCTYMAIOT BbI30BLI CO BCErO rOPOJAa, a
AEXYDPHBIM NPUXOAUTCA 0B1IATHCA € KAXK/BIM,
KT0 Habpan TesntedoH «02». U naneko He Bcerza
110 3TOMY HOMEDY 3BOHSAT Te, KTO JIEHCTBUTEILHO
nomnar B 6exy.

Kak u oreu, MHOro seT Ha3aa MiafAWLMH
cbiH KocTst HauuHa co c1y6bl B yroJIOBHOM
posbicke. YcTpouscs oH B 2004 roay onep-

B3HAl Hamx |

yrnonHoMoueHHbIM. [1o3xe paboTan B OTAENE 11O
6opbbe ¢ OpraHU30BaHHOMN NPECTYIHOCTBIY, HO
yepe3 HEKOTOPOe BPeMs BePHYJICS B YTOJIOBHbIH
po3bick. B HacTosimiee Bpemst Koncrantun Cep-
reeBUY AABJIACTCA HA4aJbHUKOM 3TOTO OTAENA.

Cnyx6a B opraHax BHYTPEHHHX JieJl He
obolL1a CTOPOHOH U XKEHCKYI 4acTb CEMbH
Kupeesbix. I[1aTb neT Ha3aa Beaen 3a Kon-
CTAHTHHOM B TMOJHMLHIO YTPOUJIACh €TO XKEeHa
Onbra. Ceifyac OHa CTapIIMA IOPHUCKOHCYJIBLT
NPaBOBOTO HAMpaBJeHUs MeXMyHHLIMIaIbHOTO
otAena MBJI Poccuu «JleHuHCK-Ky3neuxuits».

- Be3ycnoBHO, f, KaK HUKTO, JIy4LIe 10-
HMMaJIa, YTOo XAET MeHs, - pacckasasna OJbra. -
S1 BMAena Bce TATOThbI U PAJIOCTH CIYXObI,
3HaNa o IUII0Cax U MUHycax npodeccuu.
MHe 6b110 3TO MHTepecHO. BoT A U peruuia
nonpo6osatb. I HY pa3y He pa3ouyapoBasach
B CBOeM Bhifope.

OCHOBHbIe HaNpaBJeHUSA AeATe]bHOCTH
IOPUCKOHCYJILTOB - Cy1eOHO-UCKOBAst U 0T0-
BOpHO-TIpaBoBas paboTa. BosbLioe BHUMaHKe
Oibra MropesHa BMecTe ¢ KOJUleraMu ceifuac

eprev [1eTpoBmY C CbIHOBbAMM AAEKCAHAPOM ¥ KOHCTAHTUMHOM.

0 rocy/iapcTBe, 3aKOHaX, IPaBOBBIX acleKTax
YH3HHU. A BCe IOTOMY, 4TO He BCEr/a TeJlewoy,
YTO IOKA3bIBAIOT 110 TEJIEBU30PY, COOTBETCTBYIOT
JNeHACTBUTENLHOCTH.

Onbra - mpUMep He TONbKO Npodeccho-
Hajla CBOEero fiesia, Ho ¥ 06pa3loBoi XeHbl
NI0JIMLEHCKOTO.

- 1151 TOro 4TO6bI B CEMbe ObUT X MUP H 110-
PALOK, HY)KHa He TOJIbKO JI060Bb, HO ¥ B3aHMO-
NIOHMMaHUe, - MOACHUNA OHA. — [IOHATHO,
YTO )KEeHbI JIO/DKHBI XAATh CO CIYXObI CBOKUX
cynpyroB. Ho riaBHoe - OHM JIOJDKHBI CO3/a-
BaTb KPENKHUH ThUL: He HATHETATh 06CTaHOBKY,
He 06MXATbCA W He 3JIMThCA HA 3a[ePKaHus
Ha pabore,

Ceituac KoHcranTuH B CeBepo-KaBkazckom
peruoHe. [To cJi0BaM CynpyrH, 3To ero nepaas
TaKas JJIMTe/IbHas KOMaHAMPOBKa. B oTbesze
OH yXe MATh MeCsLeB U3 IEeCTH,

- O6cTaHOBKa TaM BpoO/le THXas, CIIOKOi-
Haf, HO TeM He MeHee MHe BOJIHUTeNbHO. C
JI0YKaMU C HeTepIIeHUEM XJIEM BO3BpALlleHH
Narbl, CYUTAEM AHH.

yAessieT KOHCYJIbTUPOBAHHMIO IPaXKAaH v po-
naraHje mpaBoBOi TPaMOTHOCTH HaceJIeHHS.

- Y CTyAeHTOB U LUKOJIbHUKOB, C KOTOPBIMH
Mb! 06111aeMcsl, JOCTaTOYHO HEMJIOXOH YPOBEHb
3HaHUH, - TOBOPHUT Oubra. - YTo Kacaetcs
6oJ1ee cTapuIero NOKOJIeHH s, TO TYT CUTYalUust
OCTaBJIAET XeJaTh Jiydwero. ¥ HUX O4YeHb
MHOT0 KaKUX-TO MUQUUYECKHX MpeCcTaBIeHNi

OGe noyepH ellle MajieHbKHE U He 3ajy-
MBIBAIOTCA O cBoelt Gyayuieit npodeccuun. Ho
Osbra rOBOPHT, YTO, eC/IM BAPYT OHH pellar
NPOAOIKUTL AMHACTHIO TIONMLIECKUH, OHHU C
MYyKeM B6YAyT TOJNBKO pajibl.

Buxktopusa CITHLBIHA.
®oTo aBTOpP2 H M3
apxHBa ceMbH KupeeBbix.

«OTINYWINCE? 3HAYUT, TaK JepXKaTh!»

AeHuHCcK-Ky3HeuKni GbIA NPU3HAH AYYLUMM CPEAU BCEX MYHULLUNAAbHbBIX O6PA30BAHMMK
KemepoBCKOW 06AQCTU NO UTOraM BCEPOCCUUCKON TPpeHUPOoBKU chopmuposaHui MNO.

O pe3ynbTaTax 3TOH BaXHOM paboThI LA
peub Ha anmapaTHOM COBEIaHUH B aAMHUHH-
CTPALMH € yYaCTHEM IJ1aBbl TOPOJCKOTO OKpYTa
BsuecsyiaBa Tenernna. HavalbHUK yIIpaBaeHUsA
no genam I'O u 9YC Jlroamuna SkymmHa oT-
MeTHJIa Y3JI0Bble MOMEHTBI, I/le Mbl 0COGEHHO
OTJIMYUITUCh, TeM GoJee 4TO TpeHHPOBKa Obisia
TMIOCBALLIEHA B 3TOM roAy 85-JIeTHIO rpakAaH-
CKO¥ 06ODPOHHI.

Ha craguone «IllaxTép» cunamu IITY
BriepBble Pa3BepHYIM cOOpHBLIN 3BaKyaLMOH-
HbIH YHKT, I0OKa3aB XOPOLIYIO SKUITUPOBKY H
3HaHusA. OpraHu3aTophl yBUAEIH B 3TOM 3aCNyTy
pyxoBoauTens npeanpuATus I0pusa [pucrynsl,
KOTOpBII BCET/1a aKTHBHO Y4acTBYeT B TOPOACKUX
MeponpusTusx no I'O. IlpodeccuoHanamu

nKasau ce6s coTpyAHUKH MOB/I «JIeHMHCK-

Ky3Henkuit», KOTOpble OXpaHAIH NOPAAOK U
COTIPOBOX/a/ I aBTOKOJIOHHY B 6€30MacHhIH
paiioH. TaM e NpoOBeJH CMOTP FOTOBHOCTH
HaMX GOPMUPOBAHUIA IPANIAHCKON 0OOPOHBI:
CaHUTAPHBIX [PY)KUH U CAHTIOCTOB, A0GPOBOJIb-
HBIX MOXAPHBIX APYXHUH, [PYNIbI 3NIMApa3Bea-
KH, CKOPOH MOMOILKM M ropHocnacaTeneil. Kak
T0J1araeTcsl, pa3BepHyJIM MOABUKHbIE NYHKThI
MUTAHKA U BEILEBOTO CHabXKeHH .

Jly4iinMy 6bUTM Ha3BaHbl popMuUpOBa-
HuA «CrelHanafgku», DHeproynpasjeHus 1
«YIIuP» AO «CYBDK-Kyabacc», a Takxe 000
«YE3 XKKY r. JlennHcka-KysHeuxoro». Kpome
TOTO, 'PAMOTHO OTPABOTAJH NPAKTHYECKYIO
BBOJHYIO Ha 1IaxTe MMeHH KupoBa, rae no
Jierenzie yueHuii B OZHON U3 BbIpabOTOK Ipo-

M30wweén noxap ¢ obpyuwenueM kposad. Ha

6aze OKLIO3II neiicTBOBaM NyHKT BbIAAYH
CpeACcTB MHAMBUAYAIbHON 3a1uThl, B 000
«BojokaHa» IpUBEJIH B TOTOBHOCTb OAHO U3
3aLUTHBIX COOPYXKEeHHH, B y4eGHO-MeTO/M-
yeckoM nentpe I'O n YC opraHu3oBaiy AeHb
OTKDBITHIX IBepeH, a B LIKOJAX — 3aHATHA N0
rpaxjaHcKoi o6opoHe.

C10BOM, TpeHHPOBKa N1POLLIA Ha BbICOKOM
YDPOBHe, 4TO GbIJI0 OTMEYEHO B XO/i€ IPOBEPKH.
«J1 611aroaapio pyKoBOJCTBO MyHULIMIIATLHOTO
ynpaBJieHUsA 3a YMEJYI0 OPraHU3aluIo 3TUX
y4eHuii, - ckasan rnasa. - Hac oleHHIH o
JOCTOMHCTBY, @ 3TO HE MOXET He pafOBaTh.
OTnu4unKcyL? 3HAa4UT, Tak JepxaTb! BTo Ta
TUIaHKa, KOTOPOW MBI Temepb Bcerja AOJKHbI
COOTBETCTBOBATh>.

Bacunuit HBAHOB.,

L
IIpocTo Tak

PYXbE He
KYIIUAIIb

Hawvan geiicTBOBATHL HOBBLIH OPANOK
BbiiaqM FpaxaaHaM PoccHu IHIeH3ui
Ha npHobpeTenHe ClIOpTUBHOrO

HJIH OXOTHHYBETO OPYKHA.

C 1 okTabps 2017 roga neHCTBYeT yTBEPX-
JIeHHbIi1 aIMUHHACTPATHUBHBII DErJlaMeHT BLIAAYH
Pocreapaueit rpaxaanam Poccu nuieHsui Ha
nproGpeTente CIOPTUBHOTO WIH OXOTHHYbEro
opyxus (npukas ®enepanbHoil CyKObI BOIICK
HauMOHanbHOM reapaun PD or 18.08.2017
N2 359). PaHee Takyo roCyAapCTBEHHYIO YCIyTy
OKa3biBaso ToAbKO MBI, U niogpasaeneHus
JIMLIEH3MOHHO-Pa3peLIUTeIbHOM paboThl Gbiin
nepefaHbl BO BHOBb CO3/IaHHYIO CTPYKTYDY.

B fnOKyMeHTe pedb WAET TOJbLKO O JJMHHO-
CTBOJILHOM OPYXHH, B TOM YHUCJIe THEBMATH-
4eCKOM, y/IbHas 3Heprus KoTOporo cBbe 7,5
Jx. BupyMo, As KOPOTKOCTBONBLHOTO OPYXHS,
B TOM YMCJle TPAaBMAaTHYECKHX ITUCTONETOB, OyAeT
M3/aH OTZe/IbHBIA AOKYMEHT.

[ nonyveHus JTMLEH3UH paXkiaHe NPesCTas-
JA10T B PocrBapauio: 3asBjieHHe YCTaHOBJIEHHOM
¢dopMbl (MOXeT OBITb NOJAHO B JIEKTPOHHOM
¢dopme uepe3 EAUHBIA NOPTaN FroCycayr ¢ mpoc-
TOW WIM YCHIeHHON KBaNTUOUUHPOBAHHOM
3JIeKTPOHHOH NOANHCEHI0); ACHIOPT rPaXAaHHHA
P®; MennLMHCKOE 3aKJTIOYeHHEe 00 OTCYTCTBHH
MPOTHBOIIOKA3aHUH K BNaZleHHUIO OpyXHUeM, a
TaKxKe 00 OTCYTCTBHM B OPraHU3Me HapKOTHYe-
CKHUX CPeJCTB, NIOJIyYeHHOe T10C/Te IPOXOXKACHUSA
XMMHKO-TOKCHKOJIOTHYECKHUX HCCNe/JOBaHUH;
JIOKYMEHTB! O IIPOX0XAEHHH COOTBETCTBYIOILEH
TMOATOTOBKHM U POBEPKU 3HAHUSA NMpaBu 6e3-
OMacHOro OOpalleHHs ¢ OPYXKHEM M HaNU4KA
HaBBIKOB 6e3011aCHOr0 o6palieH s ¢ OPYXHeM
(3asBUTENH, KOTOPbIE MO 3aKOHY 06 OPYKHUHU
He NMPOXOJAT COOTBETCTBYIOLIYIO MOATOTOBKY M
(unM) NPOBEpKY, NPEACTABIAIT AOKYMEHTHI O
TNPOXOX/EHNU UMH CITY)XXObI B FOCYAAPCTBEHHBIX
BOEHW3UPOBAHHbIX OPraHW3aLHUAX ¥ HAJIMYUH Y
HHUX BOUHCKOI'O BBaHldﬂJIH60 CNeiraabHONO 3BaHNA
HJIH KJIACCHOTO YHHA I0CTULH, TGO JOKYMEHT,
MOATBEPXAAIOIUI YBONbHEHHE H3 YKa3aHHOH
OpraH13allky C NPaBOM Ha IEHCHIO); OXOTHUYHH
6uier enMHoro defiepanbHoro obpasua (41 npu-
06peTeHUs OPY)XUA B LIEJIAX OXOThI); IOKYMEHT,
MOATBEPKAAIIINIA 3aHATHE BUAAMH CMOPTA,
CBA3aHHLIMH € HCTIONb30BAHKEM OFHECTPEJIbHOTO
OPYXHs, BhIJaHHBII COOTBETCTBYIOLIEH crop-
THBHO# M1 06pa3oBatebHOI OpraHu3anme, a
TalOKe XO/aTaiCTBO 00IIePOCCAIMCKON CIIOPTUBHON
deziepariny 0 BEIa4e COOTBETCTBYIONIEH TUIIEH3HH
(ans npuoGpeTeHusa OPYXUs B LieJIAX 3aHATHA
COOTBETCTBYIOMMM BUIOM criopTa). Ipaxuane,
npoxoAAmue cyX6y B rocyfapcTBEHHBIX BO-
€HU3HPOBAHHBIX OPraHU3ALUAX U UMEIONIVe
BOMHCKMe 3BaHHA Ju60 crelllanbHble 3BaHKUA
WM KJIAcCHBbIe YHHBI IOCTHLMH, NPEACTABAT
JAOKYMEHT, MOATBEPXRAAIIMUN NPOXOKAEHUEe
MIMH CILyXKOBL.

Brinaya IMIeH3UH OCyILeCTBIAETCA B CPOK He
Goee 30 xaseHaPHBIX AHEH, 4 ee epeodopM-
JieHue - B CPOK He Goee 14 kaneHAapHBIX AHeH
€O IIHs perucTpaLify 3afBAEHNS U HeOOXOMMBIX
AOKYMEHTOB. B NPHIO)XeHUH K perJlaMeHTy Ipu-
BeZleHbl (pOpPMBI JOKYMEHTOB, UCIIONb3yeMbIX B
TpoLecce NPeaoCcTaBeHNs rocycayri. OcobeH-
HOCTb JAHHOT0 IOKyMEeHTa — B KOMITbIOTEpH3aLIUH
npouecca. 3asiBleHHe BO3MOXHO C OTCKaHUPO-
BaHHBIMHU IOKYMEHTAMH NIOAATh B 3/IEKTPOHHOM
BapHaHTe Yepe3 noprai «locycyru». 3Ta HoBeswia
NPUHATA BO UCNOJIHeHHe YKka3a [Ipe3unenta PO
«O6 OCHOBHBIX HaIPaBJIeHUAX COBEPLICHCTBOBA-
HHUSA CUCTEMBI FOCYLaPCTBEHHOTO YNPaBIEeHHA».
B yKa3aHHOM JOKyMeHTe He perJaMeHTHPOBaH
NOPAAOK NPOBEPKH YCJIOBUI XpaHEeHU OPYKHUA.
CKa3aHo JIMilib, YTO NPOBEPKY NPOBOAAT COTPYA-
HUkH Pocreapamu.

KeMepoBcKas NpoKypaTypa no HafA30py

32 Co0IoieHHeM 32KOHOB B HC-

A1 7, IPABETENBHBIX YUPeKACHHAX.
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Jxo608b TpoduMoBa,

IHPeKTOp MKOJbI N2 33:

- U3 52 nieT cBoe# nefaroruyeckon fesreib-
Hocru Jluans MpununHosHa 35 siet otpaborana
yuuTesieM OHONOrHH U reorpaduy B mkose N2 33.
Ona 6bla HarpaxaeHa IlouyéTHoi rpaMoToi
Munncrepersa npocseleHnss PCOCP, 3HakoM
«OTIMYHUK HAPOAHOTO MPOCBELIeHHA», MEAAJIBIO
«3a Bepy 1 1o6po». [locie HHCTUTYTA NOJYYMIa
HampasJieHHe Ha ceBep KpacHosipckoro kpas —
Ha 0CTPOB JIMKCOH, B CAMYIO CEBEPHYIO LIKOIY
cTpaHbl, paboTana TaM nsAThb JeT. [10TOM npu-
exasna B ropofi JleHuHck-Ky3Heuku#, rae xuna
€6 MaMa, ¥ mpuuia B wxoay N¢ 12 yuurenem
reorpaduu.

Bce ati AecaATHNeTHS ObUIA KIACCHBIM
PYKOBOAMTEJIEM: XOTeJIa BUAETb YYEHHKOB Ha-
IIeAIIMMH CBOE MECTO B XM3HH, YBEPEHHBIMH
B cefe, JOOPLIMU M YBaXKaeMbIMH JIIOAbMU. A
eé MOoOUMBIMH yYeHHKaMH ObUIM Te, KOTOpble
AOCTABJIAIM MHOTO XJIONOT, ¥ TIO3TOMY € HUX
BCerzaa crpammBsaia CTposKe, YeM € OCTaJbHBIX.
OHa ¥ cerofius clefuT 3a cyAbGOH cBOMX yye-
HHKOB, NO/UIEPXHBAsA C HUMH CBA3b. B HX Yncrie
€CTb JIIOJIM, H3BECTHBIE KaK B POccHH, Tak H 3a
pyGexoM: PU3NK-saeplmK Atekcaap CHakos,
npeanpuaumarteb Oner THHBKOB, KaUTaH
Jenoxona Cepreid OBUMHHUKOB.

Haxopsch Ha 3aci1yxeHHOM OTAbIXe, JINAns
HMpvHYMHOBHA HHTepecyeTcs cyAb0aMH ObIBIIHX
Y4€HHUKOB M XH3HbIO IIKOJIbI. Biaroxaps eé
ABTOPUTETY HALIH BBIMYCKHUKH B 3HAaK Osaro-
JapHOCTH MOCTOAAHHO IIOMOTA0T POAHOH IIKOJIE.

TBOPYECTBO il |

Hamwu 3863451 B
CcaJIIOTe TAJIAaHTOB

KoaaekTusbl LLAK
YCNELHO BbICTYNMHUAU

HA MEXAYHAPOAHOM
TBOPYECKOM (heCTUBAAE.

Ha nuax B paMkax npoekTa «CaioT TalaHTOB»
cocrosca XXIX MexayHapoaHbIi TBOPYECKHH
¢ecTHBab-KOHKYPC AETCKOTO M IOHOLIECKOTO
TBOp4YecTBa «TBOpYECKHE OTKDLITHA. My3bika»,
npoxoausmuid B CaHkT-Iletepbypre. JIeHHHCK-
Ky3HeLxmii 20CTOHHO peACTaBuIM 06Pa3LOBLIi
camopesTesbHbIN KOJUIEKTHB aHcaMbJ1b PyccKoi
niecHy «ByOeHLIbI W BOKa/IbHbIH aHcaMbb «Kyaechi»
IleHTpanLHOTO ABOPLA KYJIbTYPhl (DYKOBOAHTENb
Onpra I1netneBa).

I1o uroram gecTBanA-KOHKYpca aHcaMbJIb
«By6eH1bI» cTan obnaaareneM UIUIOMa Jaype-
arta I crenenu, ancambnb «Kynecbl» yaocToeH
aunjoma naypeata Il crenenH. OTIMYHINCD
U coJMcThl. JIumuiomom ylaypeara I creneHu
HArpaX(ieHa COJIMCTKa aHcambnA «By6eHIbl»
Hapba Mumnna, aunuiomsl I1 creneHu BpydeHsl
conucTKaM aHcambis «Bybenubl» Tlonute Chi-
pecuHoi, Ance TTyibHOBOH U AneHe YyJIKOBOM.
Ho rnaBHoe - 4T0 3a BpeMs y4acTia B GecTupae
IOHBbIE Y4ACTHMKH HAIIHMX KOJUTIeKTHBOB MOJIY YU
MAaccy MOJIOXHUTEJIbHBIX SMOLMHA U 3aPAL 3HEPriH
IS laNlbHeH e TRBOpYeCKo# IeATEIbHOCTH.
SR 1.2 Enena KOPHEBA.

1, L N
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«OHa nomo6Ha KoCTpy,
BOKPYT' KOTOPOTO TeILJIUTCS KM3Hb»

3Ty NPUBETAUBYIO NMOXXMUAYIO XXEHLUMHY KAXAbIM A@Hb MOXHO BCTPETUTb HA NpocnekTe Kuposa u
naow,aam Mo6easbl. EE, AMaAnio UPUHIMHOBHY BATYypOBY, 3HAIOT B rOPOAE MHOTUE: U ObiBLUME YHEHUKM,
M KOAAETU, U BCe, KTO KOTAA-AMGO BCTPEUYAA €€ HA XXM3HEHHOM NYTH.

W :tiru.L i

Csernana KaxopuHa, yunTenb

MHOCTPAHHOr O A3bIKa MKOJbI N2 33:

- B XH3HH Ka)XkIOrO 4YeJIOBEKA eCThb JIIOAH,
KOTODbI€ OKa3blBall 3aMeTHOe, N0AYac peLaro-
1lee BAMsAHME HA GOPMHUPOBAHHE €ro XapaKTepa
H MMPOBO33p€HHA. JI/1s1 MeHsl TAKUM 4eIOBEKOM
crana JInaua MUpuHunHOBHA. Y Heé ecTb BCE, 4TO
AOJDKHO OBITb MPHCYIle HACTOALIEMY TEeAarory:
TaJIaHT, AyII€BHAs TEIIOTA, KPACOTa, YM, YyTKOCTD,
TepIeHHe M HeHccaKaeman 3Heprus. CaM bor Boox-
HYJ B Heé iap, 061ajaTh KOTOPbIM OAHOBPEMEHHO
TSXEJIO, OYETHO U IIPEKPACHO, - Y4UTh J€TEH.

JInsi KaXXAOrO OHA B TPYAHYIO MUHYTY HAHAET
yTelleHHe, NOAePKUT, BCEJIUT YBEPEHHOCTb U
Hazexy. O643aTeILHO IOCETHT TOro, KTO B 3TOM
HYXAaeTcs, U B 4éM-To nocofedcTsyeT. K Hei
MHOTHe HAYT 32 COBETOM - OHA NOA0GHA KOCTDY,

BOKDYT KOTOPOTO TEIUTHTCS XH3Hb, Hanéxuomy
TIpHYany, K KOTOPOMY CTPEMHMTCSA YCTANbIA Y THHK.
T103TOMY PSOM C Hell TaK TEMO U YIOTHO.

MHe nocyacTIMBUIOCH YYUThCA ¥ Heé. He
3P FOBOPAT, YTO YUUTEJIb - 3TO APTHCT, KOTOPBIH
KaX/IbIH IeHb BBIXOMIUT HA ClleHY, YTOObl BHOBbL
Y BHOBb OT/ABaTh y4eHHKaM BCE, YTO yMeeT
yTo UMeeT. Ha ypokax y Heé Bcerna 6b110 BAOX-
HOBeHHOe, foOpoe M yibIGuKnBOe ML, XOTs
OHa Obl1a OYeHb TpeOOBATENILHBIM YUUTETIEM,
Mbl 6€xand Ha e€ YPOKH C yAOBOJbCTBHEM,
MIOTOMY YTO MHOTO J€J1aJIoCh AN TOTO, YTOObI
XM3Hb BOCTIMTAHHHKOB ObLIa MHTEPECHOIA, Ha-
chileHHOM. [IPOBOAMNMCE COTHU BHEKJIACCHBIX
MEpOMNPHATHIA, B KOTOPBIX BCE Mbl y4aCTBOBAJIH,
3aHMMAaACh XYNOXKECTBEHHBIM TBOPYECTBOM,
BBICTYIIAsi HA KOHIlepTax, B arutbpuragax. U

rasera
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3TO NIPAaBHJIBHO: KOI/Ad IeTH TAHLYIOT, HTPAIoT,
MOIOT, YUTAIOT CTHXM, OHH YYBCTBYIOT ce0sl
OKpBUTEHHBIMH, YTO A/ peGEHKA TAK BaXHO.

Ona Gbin1a poxieHa, YTOObI CTaTh YUUTeNIeM:
Bceraa cusietT 106poToi, 3a60ToH, IOHUMaHKeM.
WMeHHO cusieT. U Ha TakuXx JoAeH, nefcTBU-
TeJIbHO, XOYeTCS PABHATHCA.

['naBHas e€ Harpaza - 3T0 JII060Bb U YBaXKEHHE
Y4YEHHKOB, B CepALIaX KOTOPbIX OHa OCTABUIA TAKOH
Apkuit cned. Y notomy B [leHb yuHTeNs eé rnasa
Jy4aTcs paaoCTbIo OT [I03APABJICHHH, He 3aMOJIKaeT
TesieOH, He 3aKPBIBAIOTCS ABEPH IOMA H MOJIOH
TMOYTOBbIA AUMK. A CKONBKO LIBETOB H YJIbIGOK!
D10 M He Harpaaa. Paau 3Toro CTOMT XHTb U
YUUTb ieTel - BOT BeJIUKOe cyacTbe. Tak 4To ¢
1061NeeM Bac, HaLll JOPOTOi 1 JIIOOMMBIH yenoBek!

Hoarorosuna H.B. AKYHHHA.

jIpKoe nomazaHue B CAaMyIO TOYKY

3aMeTHBIM KYAbTYPHBIM COGBITHEM CTAAA BbICTABKA A@TCKUX XYAOXECTBEHHbIX paborT,
BbINOAHEHHbIX B TEXHMKE TOYE€4YHOMU POCNMUCH.

BbICTaBKy OTKDBIIH B rOPOACKOM
KPaeBeI4ECKOM My3ee IPH NIO/ZIEPIKKe
GnaroTBopUTesLHOrO GpoHAa «Bran
B Gyayluee», a BIOXHOBUTENDb U Opra-
Hu3arop npoexrta - AHO «LleHTp co-
DelCTBUS COLMATbHBIM MHULIMATHBAM
«Touku pocra». HazsaHue LieHTpa
CHMBOJIMYHO TlepeKJINKAETCS € ero
COLMaNbHBIM IPOEKTOM, KOTOPbIH
3BYUHT Kak «SIpko! B Touky!».

- ¥ MeHs naBHO Obura MeyTa
3aHATH [leTell peMecyIoM, ellé ¢ Toi
TIOPBI, KAK A yBHJIeNa B OAHOH I10e3/IKe

3a noaropa caenand mHoroe. Ha

JloBosibHa M AHacTacus Hukona-
esHa CenMBEPCTOBA, KOTOpAs PUILJIA
Ha OTKDBITHE BBICTABKH C I0YEPLIO
Mapweii ¥ coiHoM BaguMoM: < BUxy,
KaK JIeTH CTapaloTcsl, KAK HPaBUTCA UM
JeJaTh 4TO-TO CBOMMH PYKaMH. A KaK
OHM pafyloTcs, KOra BCE rosyyaercs!
3r0 He nepeparh cioBamu. Kazanocn
6bl, C BU/Y [IOACBEYHHK, POHAPUK WK
IIKATy/IKa. A IPUCMOTDPUCH, U YBH-
JUILIb, CKOJIbKO TPYAA BJIOXeHo. Bor
3TO JIy4llle BCETO HX BOCIIMTBIBAET!»

TOHYAPHYIO MACTEPCKYIO, - paccKasana
PYKOBOAIMTEJIb LIeHTPa AHACTacHs
Mamoruna. - MU Mbi ciielany 4To-To
non06HOe UCXOA U3 MECTHBIX YCIIO-
BHH1. JIeKOpUPOBaHHE TOYEYHOM pPO-
CTIHCBIO CAMO 110 ce6e BLITNIAANT OUeHb
KpAacHBO, IIPH/jaBast XyA0KeCTBEHHBIH
06Uk mobbIM u3fenuaM. C apyroi
CTODOHBI, 3TO Pa3BUBaeT MeJKYIO
MOTODHKY, YTO BaXXHO AJis pebAT ¢
TaK HA3bIBAEMbIMM MEHTAJIbHBIMU
0COBEHHOCTAMM - B [IpOEKTe yya-
CTBYIOT BOCTIATAaHHHKH LIKOJIBI N2 6.
M MBI BUAMM 3]1€Ch TPOCTOD AJIA UX
danHTasznu.

BBICTaBKe 6POCAIOTCA B [71a3a Pa3HOLL-
BETHbIE Ba30YKH, OCKH, TAPENOYKH,
PaMOUKH C 3aTeHIUBON POCIIMCBIO U
TeKCTHJIbHbIE KYKJIbI Ha JIIOGOH BKYC,
€CTb [la)ke CIUIETEHHBIN U3 NPYTbeB
MaKeT IPaBOCIaBHOTO Xpama. X0au,
CMOTPH, BLIOUpA¥i TO, YTO HPABHUTCH,
- LleHHUKH pAfioM ¢ paboTamu. U Bce
CPEACTBA OT MPOZIAXH NOTY4aI0T AETH
~ U151 HUX 3TO NepBbIH TPYAOBOH OMBIT
B cdepe Z1eKOpPaTUBHO-NIPUKJIAAHOTO
HCKYCCTBA.

3a60T/IMBbIHA HACTABHUK pe6AT -
MHMBU/YabHbIA NpeAIPHHMMATEDb

Kcennsa bopucrxuHa, oA KpblioM
KOTODOH AeHCTByeT TBOpYeCcKas Ma-
ctepckas «Pykopesnku». I1o ocHOBHOM
npod)eccHu OHa Iearor ¥ XyAOXKHHK-
odopMHTeJIb, OTAABIIASA AECATD JIET
ITY-14, Tak 4TO CBOH 1OAXO0A YMeeT
HAWTH K KaXA0MY pebénky. 3a 310
et oco6eHHo 61aroapHbI POAUTEIH.

- He napapytochb - oHa y MeHs 11psi-
MO Jipyras cranal - roBopUT MaMa Ha-
cri CHerupéBoii Bepa BacuibeBHa. -
Y pey Teneps Noyyuie, H BHUMaHHUe.
ByneM XOAHTb B MacTepcKyIo, 1a U
A0oMa Mbl BMecTe 3aHMMaeMcsl. §
CYMTAIO, YTO HALIMM JIETAM Ha TI0JIb3Y.

Kak penyrat obnactaoro Co-
BeTa 1 YJIeH MeCTHOTO [I0JINTCOBeTa
naptuu «Envnas Poccusa» Anacracus
Manoruxa Bpy4H/ia IOHbIM Y4aCTHH-
KaM BBICTaBKU 61aroapcTBeHHbIe
NHCbMA U AIPKHE PIOK3aKH B 3HAK
NIpM3HaHKA U B KayecTBe NoZapKa
OT eMHOPOCCOB. A U3 NOXKeNaHHUH
Ha [IEDPBOM MecTe GbUIH TBOpYECKHE
yCIIeXH: €CJIA CTOJIb BECOMOE Ha4aJlo
TIOJIOXEHO, TO, 110 OBILIEMY MHEHHIO, U
BrIepe/v MX TOKe 6y aeT el HeMao.

Banum BJIAT'OB.
- Moro aBTOpA.
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MOHEAEABHUK, 13 HOY6P4
MEPBbIA KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00 «HosocTn»

09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)
09.50 «XXuTb 300p0BO!» (124)
10.55 «MoaHuiid npurosop» (0+)
12.00 «HosocTu»

12.15 «Bpems nokaxer» (164)
15.00 «HosocTu»

15.25 «[laBaii noxeHumca!» (16+)
16.15 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
18.00 «BevepHue HOBOCTU»

18.45 «Ha camom Aene» (16+)
19.50 «[ycTb roBopaT» (16+)
21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «Kpbinbs uMnepumn» (16+)
23.35 «BeyepHuii Yprant» (16+)
00.10 «[To3Hep» (16+)

01.10 «HoyHble HOBOCTU»

01.25 «Bpems nokaxer» (16+)
02.25 X/@ «[py>XUHHUKN» (16+)
03.00 «HosocTn»

03.05 X/ «[ApyXuHHUKN» (16+)
04.20 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

05.00 «Ytpo Poccum»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35 «Bectn-Kysbacc»
09.00,11.00 «BecTtu»
09.15 «YTpo Poccumn»
09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
11.40 «Bectu-Kysbacc»
12.00 «Cygbba vyenoseka» (12+)
13.00 «60 MunyT» (12+)
14.00 «Bectu»
14.40 «Bectn-Kysbacc»
14.55 T/c «Mopo3oBa» (12+)
17.00 «Bectn»
17.40 «BecTtn-Kysbacc»
18.00 «Anapei Manaxos.
Npamoi acoup» (16+)
19.00 «60 MunyT» (12+)
20.00 «Bectun»
20.45 «Bectun-Kysbacc»
21.00 T/c «[okrop Puxtep» (16+)
23.15 «Bevep ¢ B. ConosbesbiM» (12+)
01.45 T/c «MouenyiTe HesecTy!» (12+)

03.45 T/c «®amunbHbIe UEHHOCTU» (124)

05.10 dyr6on. UM-2018. LLisetiuapus -
Cesepnas Wpnanaua (0+)

07.10 /oo «JlerengapHbie Kiny6el» (12+)

07.40 «[lecatka!» (16+)

08.00 «®opmyna-1» (0+)

10.30 «Benukue hyr6onucter» (12+)

11.05 «bewenas Cywka» (12+)

11.30 «Bce Ha Maty!»

13.00 Cam60. UM (12+)

13.30 /b «HoBb!#h NOTOK» (16+)

14.35 CmewanHble eauHo60pcTBa (16+)

16.20 «Bce na Matul»

16.50 «Poccus - Aprentuna. Live» (12+)

17.20 ®yt60n. YM-2018 (0+)

19.20 «Komanga Ha npokayky» (12+)

20.30 «Bce Ha Maty!»

21.00 CmeluanHble eauHo6opcTBa (16+)

22.55 «KOHTUHEeHTanbHbIA BEYep» (12+)

23.25 Xokken. «[JuHamo» (MUHCK) - «AK
bape» (12+)

01.55 «TotansHbiit hyT60N» (124)

02.40 ®©yt60n. UTanua - Lseumns (12+)

04.40 «Bce Ha Mary!»

05.10 «Poccus - ApreHTuna. Live» (12+)

05.40 «3se3abl pyT60Na» (12+)

THT-TIEHWHCK

07.00 «NporHo3 norogsi» (0+)
07.02 «Bce 060 Beem» (16+)
07.05 «Myabika Ha THT» (16+)
07.30 T/c «dedhcpuoHkm» (16+)
08.00 «THT. Best» (16+)
08.30 «THT. Best» (16+)
09.00 «[dom-2. Lite» (16+)
11.00 «[om-2. OcTpos nto6su» (16+)
12.00 «TaHupl» (16+)
14.00 «MporHo3 norogpl» (0+)
14.02 «Bce 060 Beem» (16+)
14.05 «Mysbika Ha THT» (16+)
14.30 T/c «PeanbHbie nauaxbi» (16+)
15.00 T/c «PeanbHble nauanel» (16+)
15.30 T/c «PeanbHbie nayadbi» (16+)
16.00 T/c «PeansbHble nauanb» (16+)
16.30 T/c «PeanbHble nauaub» (16+)
17.00 T/c «PeancHbie nauaubl» (16+)
17.30 T/c «PeanbHbie nauaubi» (16+)
18.00 T/c «PeanbHble nayaHbi» (16+)
18.30 T/c «PeanbHbie naganbl» (16+)
19.00 «Mporno3s norogbt» (0+)
19.02 «Maxopama cobbITui» (16+)
19.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
19.20 «XKenato cyactbal» (16+)
20.00 T/c «YHusep» (16+)
20.30 T/c «YHuBep» (16+)
21.00 X/ «babyiwuka nérkoro
* nosefeHua» (16+)

23.00 «[lom-2. OcTpos nio6su» (16+)
00.00 «[Jom-2. Mocne 3akata» (16+)
01.00 «Takoe kuHo!» (16+)
01.30 X/¢b «06ewats - He 3HaYUT

KEeHUTbCA» (16+)
04.00 X/¢p «babyuixa nérkoro

nosefexus» (16+)
06.00 « T/c «[edpdyoHku» (16+)

05.00 T/c «<Ansokar» (16+)

06.00 «CeroaHa»

06.05 T/c «<Aasokar» (16+)

07.00 «[enosoe yTpo HTB» (12+)

09.00 T/c «Bo3spaiieHue
Myxtapa» (16+)

10.00 «Cerognsa»

10.25 T/c «Boaspauiexne
MyxTapa» (16+)

11.20 T/c «[TogospesaioTcs ce» (16+)

12.00 T/c «Csuperenmn» (16+)

13.00 «Ceropns»

13.25 <M. 0630p» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeuu» (16+)

16.00 «Cerofina»

16.30 «MecTo BCTpeYu» (164+)

17.00 «CneunanbHbif BbinyCk» (16+)

18.00 T/c «Ynuupl pa36uTbix
tbonapen» (16+)

19.00 «CeroaHs»

19.40 T/c «ayTuHa» (16+)

23.45 «JAToru gHsa» (16+)

00.15 «[lo3anAKos» (16+)

00.25 T/c «AreHTCTBO CKPbIThIX
Kamep» (16+)

01.05 «MecTo BcTpeyn» (16+)

03.00 «<Manas 3emna» (16+)

04.00 T/c «Bepcua» (16+)

[OMALLHUN-NEHUHCK

06.00 «[xenmu:

06eq 3a 15 MuHyT> (16+)
07.00 «Moropa Ha «[lomawHem» (0+)
07.02 «06baBneHUA

Ha «[lomawHem» (16+)
07.06 «<Myabika

Ha «JlomaluHem» (16+)
07.30 «6 kagpoBs» (16+)
08.00 «[To nenam

HeCoBepLIEHHONeTHNX» (16+)
11.00 «[Jasaw pa3ssenemca!» (16+)
14.00 «TecT Ha 0TLYOBCTBO» (16+)
16.00 «MonAaTk. MpocTuTe» (16+)
17.05 T/c «XKeHCKuin JoKTOop-2» (16+)
18.00 «Torona

Ha «[JomawHem» (0+)
18.03 «[opoackas naHopama» (16+)
18.19 «06LaBNEHNA

Ha «[JomawHem» (16+)
18.23 «[loroga Ha «[JomatuHem» (0+)
18.24 «Bawwu nosgpasnequnal» (16+)
19.00 T/C «XeHCKui

JoKTOp-2» (16+)
20.50 T/c «Hanaphuup» (16+)
22.50 «CBaae6HbIi pasmep» (16+)
23.50 «6 kagpos» (16+)
00.00 «loroga

Ha «[lomatlHem» (0+)
00.02 «[opoackas naHopama» (16+)
00.18 «06LABNEHNA

Ha «[lomawHem» (16+)
00.20 «My3bika

tHa «[JomawHem» (16+)

00.30 T/c «Boaspawenne 8 3gem» (16+)

03.15 X/¢p «EguHcTBeHHan» (16+)
05.10 «6 kagpos» (16+)

TB LIEHTP

06.00 <HacTtpoeHue» ]
08.00 X/db «Cymka nHkaccatopa» (12+)
09.50 X/ «YcHyswmn
naccaxup» (12+)
11.30 «Co6biTua»
11.50 «MNocTckpunTym» (164)
12.55 «B ueHTpe cobbiTuin» (16+)
13.55 «fopoackoe cobpaHue» (12+)
14.30 «Co6biTus»
14.50 «[opoa HOBOCTEN»
15.05 T/c «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu» (12+)
17.00 «EcTecTseHHbIi# 0T60p» (12+)
17.50 T/c «MapacpoH
Ina Tpex rpauunii». (12+)
19.40 «CobbtTia»
20.00 «etposka, 38» (16+)
20.20 «[Tpaso ronoca» (16+)
22.00 «CobbiTus»
22.30 «[lonblua. Camocyp,
Hap uctopmen» (16+)
23.05 «bes o6mana» (16+)
00.00 «Cob6biTus»
00.35 T/C «YepHble KowKu» (16+)
01.35 «[1paBo 3HaTb!» (16+)
03.15 X/& «Bo3spatweHue» (16+)
05.10 [I/¢ «JleoHua XapuToHOB.
OTBeprHyThIiA Kymup» (12+)

Bce HecoBnaneHuA B NPOrpaMMe CBA3aHbl ¢ BHYTPEHHEH NONHTMKOW TeNnekaHanos.

06.00 M/c «Cmewapuku» (0+)

06.20 M/c «Mpuknioyeqmna Kota B
canorax» (6+)

07.10 M/ «Tne apakoH?» (6+)

09.00 oy «YpanbCkux
nensmexen» (16+)

10.00 X/ «[xyHrnmn» (6+)

11.35 «Ycnex» (16+)

13.30 T/c «BocbMmupecsTbie» (12+)

15.00 T/¢ «Otenn «3neoH» (16+)

18.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)

20.00 T/c «/BaHOBbI-BaHOBLI» (16+)

21.00 X/cb, <Iny60okoBOAHbIN
rOpU3oHT» (16+)

23.00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Mo6umoe» (16+)

23.30 «KuHo B petansax» (18+)

00.30 Loy «Ypanbckux
nensmeHen» (16+)

01.00 T/¢ «TéMHbIA Mup:
PaBHoBecue» (16+)

02.00 X/ch «3aKOHbI
NPUBIEKATENLHOCTU» (16+)

03.45 M/t «3ambesusa» (0+)

05.15 «OcTopoxHo: fetn!» (164)

06.00 «CerogHs yTpom»

08.20 T/c «BoeHHas passegka:
3anagHolid MpoHT» (16+)

09.00 «HosocTu gHA»

09.10 T/c «BoeHHas passefnka:
3anagHbit poHT» (16+)

13.00 «HosocTu gHA»

13.15 T/c «BoeHHas pa3sseaka:
3anagHolit POHT> (16+)

14.00 «BoeHHble HOBOCTU»

14.05 T/c «BoeHHas passegka:
3anagHbin PpoHT» (16+)

18.00 «BoeHHbIe HOBOCTM»

18.15 /b «Hesuaumiii ppoHT» (12+)

18.40 [I/cb «Opyxue Mobeapi» (12+)

19.35 «Teopws 3arosopa» (12+)

20.20 «CneywanbHeli penoptax» (12+)

20.45 «3aragkw seka» (12+)

21.35 «Ocobas cratba» (12+)

23.15 «3Be3fa Ha «3se3pge» (6+)

00.00 X/¢p «Lodep noHesone» (6+)

01.50 X/t «HexHblit BO3pacT» (6+)

03.25 X/¢p «BcTpeya B KOHUE 3uMbI» (6+)

05.05 [I/db «[IpekpacHbiit nonK.
Mama HuHa» (12+)

05.00 «/3secTua»
05.10 X/cb «Ox0THMKK 32
6punnuantamn» (16+)
07.00 T/c «KpemeHb» (16+)
09.00 «M3secTnsa»
09.25 T/c «KpemeHb» (16+)
11.05 T/c «KpemeHsb:
Ocso60xaeHne» (16+)
13.00 «/3secTua»
13.25 T/c «KpemeHs:
Ocso6oxaeHune» (16+)
15.20 «Ctpactb» (16+)
16.30 T/c «[eTekTusbl» (16+)
18.00 T/c «Cnep» (16+)
22.00 «NzBecTua»
22.30 T/c «Cnep» (16+)
00.00 «l3BecTua.
WroroBbii Boinyck» (16+)
00.30 T/c «PoacTseHHbIN 06MeH» (16+)

05.00 T/c «ToTam» (16+)
06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA NpoeKT» (16+)
07.00 «C 60apbiM yTpom!» (16+)
08.30 HoBoctu (16+)
09.00 «BoenHas TaiHa» (16+)
11.00 «[JokymeHTanbHbIA NpoeKT» (16+)
12.00 «112» (16+)
12.30 HoBocTu (164)
13.00 X/¢p «[eHb BuiGopoB» (16+)
16.00 «112» (16+)
16.30 HosocTu (16+)
17.00 «TanHbl Yanman» (16+)
18.00 «Cambie woknpyioLme
runoTesabl» (16+)
19.00 «112» (16+)
19.30 Hosoctw (16+) .
20.00 X/ «Henosek u3 ctanu» (12+)
22.30 «BoguTb no-pyccku» (16+)
23.00 Hosoctu (16+)
23.25 «3arafkn 4enoBeyecTsa ¢
Onerom WnwKnHbiM» (16+)
00.30 X/c «Tpu oHA
Ha y6uircTo» (164)
0240 X/ip «Tpeogonenune» (16+)

05.45 «Myabika Ha c1e» (16+) 04.30 «Tepputopua 3abnyxaeHni» (16+)
3BE3[1A NATHULA

05.50 «3ayapoBaHHble» (16+)

07.30 «YTpo MaTHUYbI» (164)

09.30 «lLIxona gokropa
Komaposckoro» (16+)

10.00 T/c «JTiobumupi» (16+)

11.00 «Open u pewuka:
Kpyrocsetka» (16+)

17.00 «begnakos+1» (16+)

18.00 «Open w pewka:
KpyrocseTka» (16+)

19.00 «Open v peLuka:
Pait n Ag-2» (16+)

20.00 «Open u peuika:
Nepesarpyska» (16+)

21.00 «CekpeTHbIA
MunnnoHep-2» (16+) v

22.00 «Moxem noTopuTh!» (16+)

23.00 «[1atHuua News» (16+)

23.30 T/c «CsepxbectecTseHHoe» (16+)

02.40 T/c «[log HecyacTnuson
3ge3fioit» (16+)

04.30 «[1atHuua News» (16+)

06.00 <100 Benukux» (16+)

07.00 «[1opoxHble BOAHbI» (16+)
07.30 X/cb «AHTuknnnep» (16+)
10.30 T/c «Mayk» (16+)

12.30 X/cb «Ponun» (16+)

14.30 T/c «Yyxon painox» (16+)
16.30 «AHTUKONNEKTOPbI» (16+)
17.30 T/c «Mayk» (16+)

19.30 «Pewwana» (16+)

21.30 X/ «[leHbru Ha aBonx» (16+)
23.30 T/c «OTBeTHbIN yrap-4» (18+)
01.30 T/c «[Tayk» (16+)

03.30 «AHTukonnekTopbi» (16+)
04.30 «[JopoxHbIe BOWHLI» (16+)

www.gismeteo.ru.
H P O r H O 3 H O r OZI bI TIporHo3 JI0NroCpOYHbiH.
Bo3mOXHbI H3MEHEeHU .
Oarta 10 Hos6psA 11 HOA6pA 12 HORA6pA 13 Hoa6psa 14 HOA6pA 15 HoRA6pA 16 HOA6PA
OeHb +1 -5 -9 -4 -4 -11 -1
Houb -3 -11 -13 -9 -11 -18 -8
Ocagku Chrer CHrer Chrer ChHer Crer ChHer Crer
HaenexHue 742 753 757 752 749 751 747
BeTep tO 3 tO O C C 03
flonroTa gHs 08:44 08:40 08:37 08:33 08:29 08:26 08:22

Brymanvro roposxaH!

ExenHeBHO B pabouue auy, ¢ 9 10 15 yacos
(nepepsiB ¢ 12.00 po 12.48 yac.), no Ten. 7-17-43
paGotaer TeneoH oGpaleHuii k riase JIeHHHCK-
Kysnenkoro ropoackoro okpyra. OdpuumanbHbii

CaiT aAMUHUCTpalUMK JleHHHCK-Ky3Helkoro
ropoackoro okpyra http://www.leninsk-kuz.ru.

To Bonpocam opraHu3auun padorsl ¢ 06paleHHAMH
rpaxaaH B anMuHACTpaunu Jlenusck-Kysuenxoro
TOPOJCKOTrO OKpYra, pejBapUTeNbHOM 3aiCH Ha

JIMYHBIA TIPHeM rpakaH K riase JleHHHCK-Ky3Henkoro
ropoACKOro OKpyra, 3aMecTUTeNsM rnaBbl JIeHHHCK-
Ky3He1koro ropoAckoro okpyra o6pamarbcs no
Ten. 3-22-73, oTAeN NUCEM U TIpYeMa rpaxaas.
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Bce HecOBnageHHA B NpOrpaMme CBA3aHbl C BHYTPEHHEH NOAMTHKOK TENEKaHanos.

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00 «<HosocTu»

09.10 «KoHTponbHaa 3akynka» (0+)
09.50 «XuTb 3g0poBo!» (12+)
10.55 «Moghnbiit npurosop» (0+)
12.00 «HosocTu»

12.15 «Bpems nokaxer» (16+)
15.00 «HosocTu»

15.15 «[laBait noxeHumcal!» (16+)
16.00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
17.00 «Bpemsa nokaxer» (16+)
18.00 «BeyepHue HOBOCTU»

18.45 «Ha camom gene» (16+)
19.50 «[TycTb roBopat (16+)
21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Kpblnba umnepun» (16+)
23.40 «BeuepHun Yprant» (16+)
00.10 «HoyHbIE HOBOCTU»

00.25 «Bpems nokaxer» (16+)
01.25 X/cp «Cypporat» (18+)

03.00 «HosocTu»

03.05 X/t «Cypporar» (18+)

03.20 «<MoaHbI npurosop» (0+)
04.20 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

05.00 «Ytpo Poccum»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35 «BecTu-Kysbacc»
09.00 «Bectu»
09.15 «YTpo Poccumn»
09.55 «0 camom rnasHOM» (12+)
11.00 «Bectu»
11.40 «BecTu-Kyabace»
12.00 «Cyan6a yenoseka» (12+)
13.00 «60 MUHYT» (12+)
14.00 «Bectu»
14.40 «Bectu-Kysbacc»
14.55 T/c «Mopo3osa» (12+)
17.00 «Bectu»
17.40 «BecTu-Kysbacc»
18.00 «Angpei Manaxos.
Npamoit agup». (16+)
19.00 «60 MUHYT» (12+)
20.00 «BecTu»
20.45 «Bectu-Kyabace»
21.00 T/c «[okTop Puxtep» (16+)
23.15 «Beyep ¢ B.ConosbeBbIM» (12+)
01.45 T/c «MNouenyinte HesecTy!» (12+)
03.45 T/c «®@amunbHble LEHHOCTU» (124)

MATY-TB

06.10 [I/cb «Ky6ox BoHbI M Mupa» (12+)

06.55 Xokkel. MonogexHbie C60pHbIE.
Poccus - Kanapa (12+)

09.25 [/t «Heno6eaumblit [pxum60» (16+)

10.30 «Benukue hytéonuctbl» (12+)

11.05 «Bce Ha Mary!»

13.00 «TotanbHbli dyT60M» (124)

13.50 Xokke#. MonoaexHble C60pHbIE.
Poccus - Kanaga (12+)

16.25 Xokken. «<Agmupan» - CKA (12+)

19.00 «Bce Ha Mary!»

19.30 CmeLaHHbIe egMHOB0OPCTBA.
Hactu Nopbe - HTOHK MeTTHC.
Anppei Apnosckun - [xyauop
AnbOunu (16+)

21.30 «UFC Top-10. HokayTbi» (16+)

22.00 [/t «dopora 8 Kopeto» (12+)

22.30 «Bce Ha dhyt6on!>» (12+)

23.25 OyT60n. ApreHTuna - Hurepus (12+)

01.25 «Bce na yt6on!» (12+)

01.55 «Poccus dyt6onbHan» (12+)

02.10 «Bce Ha Mary!»

02.55 ®yTt60n. AHrnusa - bpasunus (12+)

04.55 backet6on. «[laHaTuHaUKOC» -
«XUMKU» (0+)

07.00 «[porxo3 norogwl» (0+)

07.02 «[aHopama cobbiTuit» (16+)

0717 «Bce 060 Beem» (16+)

07.20 «My3bika Ha THT» (16+)

07.58 «[porHo3 norodei» (0+)

08.00 «[MaHopama cobbiTUit» (16+)

08.20 «My3abika Ha THT» (16+)

08.30 «THT. Best» (16+)

09.00 «[lom-2. Lite» (16+)

10.30 «[lom-2. OcTpos nio6eu>» (16+)

12.00 T/c «CALUATAHS» (16+)

12.30 T/c «CALUATAHS» (16+)

13.00 T/c «CALLATAHS» (16+)

13.30 T/c «CALUATAHS» (16+)

14.00 «[IporHo3 norogpl» (0+)

14.02 «Manopama CobbITUA» (16+)

14.17 «Bce 060 Bcem» (16+)

14.20 «My3bika Ha THT» (16+)

14.30 T/c «PeanbHbte nayaxsl» (16+

15.00 T/c «PeanbHbie nayaHbi» (16+

16.00 T/c «PeanbHble nauaHbi» (16+

17.00 T/c «PeanbHble nauaHbl» (16+

17.30 T/c «PeanbHble nauanbl» {16+

18.30 T/c «PeanbHbie nayanb» (16+

19.00 «fporHo3 norofbi» (0+)

19.02 «MaHopama Co6bITUiA» (16+)

19.17 «Bce 060 Beem» (16+)

19.20 «Xenaio cyactonl» (164)

20.00 T/c «YHusep» (16+)

20.30 T/c «Ynusep» (16+)

21.00 X/db «[locnexu bora: B nouckax
coxposuL» (12+)

23.00 «[om-2. Topop no6su» (16+)

00.00 «[Jom-2. Mocne 3akata» (16+)

01.00 X/db «MHCTpYKUMK He
npunaratotca» (12+)

03.25 X/db «[locnexu bora: B nouckax
cokposuL» (12+)

05.30 «Cawa + Mawa» (16+)

06.00 T/c «[eddyoHkn» (16+)

HTB

05.00 T/c «Agsokar» (16+)

06.00 «CeroaHsn»

06.05 T/c «ApBokar» (16+)

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB» (12+)

09.00 T/c «Bo3spaluenue
Myxtapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.25 T/c «Bo3spaweHue
MyxTapa» (16+)

11.20 T/c «[TogoapesaloTca Bee» (16+)

12.00 T/c «Ceugetenu» (16+)

13.00 «CerogHa»

13.25 «MM. O630p» (16+)

14.00 «MecTo BcTpeyu» (16+)

16.00 «CeroaHs»

16.30 «MecTo BcTpeyu» (16+)

17.00 «CneumanbHbti BeINYCK» (16+)

18.00 T/c «Ynuup! pa3buTbix
(honaper» (16+)

19.00 «CerogHa»

19.40 T/c «NayTuna» (16+)

23.45 «ltoru gna» (16+)

00.15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX
kamep» (16+)

00.50 «MecTo BCTPEYU» (16+)

02.50 «KBapTupHbii Bonpoc» (0+)

03.55 «MNoegem, noegum!» (0+)

04.05 T/c «Bepcus» (16+)

)
)
)
)
)
)

05.30 «[DxerAmu:

O6en 32 15 MuHyT» (16+)
07.00 «Moroaa Ha «[lomawnem» (0+)
07.02 «[opoackan naHopama» (16+)
07.18 «O6bABNEHMA

Ha «[lomawHem» (16+)
07.20 «My3bika Ha «[lomawiHem» (16+)
07.30 «6 kagpos» (16+)
08.00 «MNo genam

HECOBEPLLEHHONETHUX» (16+)
11.00 «[laBait pazsepemcs!» (16+)
14.00 «TeCT Ha OTUOBCTBO» (16+)
16.00 «[TonsaTe. NpocTnTb» (16+)
17.05 T/c «XKeHckuit fokTop-2» (164)
18.00 «[Toroga Ha «[omawnem» (0+)
18.03 «[opogckas nanopama» (16+)
18.19 «O6naBnenus

Ha «[JomaLuHem» (16+)
18.23 «[loroga Ha «[lomawnem» (0+)
18.24 «Bawwv no3gpasnenns!» (16+)
19.00 T/c «XKeHckuit OKTOp-2» (164)
20.50 T/c «HanapHuupl» (16+)
2250 «CpapnebHbin pasmep» (16+)
23.50 «6 kappoB» (16+)
00.00 «Moroga Ha «[lomawHem» (0+)
00.02 «[opofckas naHopama» (16+)
00.18 «O6bnenenus

Ha «[lomalHem» (16+)
00.20 «My3bika Ha «[lomatunem» (16+)
00.30 T/c «Boaspauienue B dnem» (16+)
03.15 X/d «B mMoen cMepTy npowuy

BUHNTL Knasy K.» (16+)
04.45 «6 kappos» (16+)

1B LIEHTP

06.00 «HacTpoenue»
08.00 «[oktop W...» (16+)
08.35 T/c «Kamenckas» (16+)
10.35 [/t «Bnagummnp MeHbLuoB.
OpuH npoTus BCex» (12+)
11.30 «CobbiTus»
11.50 T/c «4ucTo aHrnuinckoe
youncTeo» (12+)
13.40 «<Mow repoi. Enena
Npyanukosa» (12+)
14.30 «CobbiTua»
14.50 «[opog HOBOCTEW»
15.05 T/c «<Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu» (12+)
17.00 «EcTecTBeHHbIA OTOOP» (12+) .
17.50 T/c «MapachoH
Ans Tpex rpauui» (12+)
19.40 «Cob6biTua»
20.00 «[Tetposka, 38» (16+)
20.20 «[paso ronoca» (16+)
22.00 «CobbiTnsa»
22.30 «OcTopoxHo,
MOLLEHHUKU!» (16+)
23.05 «Ynap BnacTbio. Yexapga
npembepos» (16+)
00.00 «CobbiTns»
00.35 T/c «YepHble Kowku» (16+)
01.25 [/ «MNpukas:
Y6utb CtanuHa» (16+)
02.15 X/cb «berneub» (16+)
04.05 «Cmex ¢ 4OCTaBKOM
Ha foM» (12+)
05.10 «bea o6mana» (16+)

06.00 M/c «Cmewapuku» (0+)
06.40 M/c «HoBaropbi» (6+)
07.05 M/c «3a6asHbie ucTopum» (6+)
07.25 M/c «Tpu koTa» (0+)
07.40 M/c «Loy muctepa Muboam n
Wepmana» (0+)
08.05 M/c «[lpakoHbi: ToHKM
no Kpaw» (6+)
09.00 Woy «YpanbCkux
nenbmenen» (16+)
09.50 X/® «upatbl Kapnbekoro mops:
Ha cTpaHHbix 6eperax» (12+)
12.30 T/c «[1Ba 0Tua v ABa CbiHa» (16+)
13.30 T/c «BocbmupecsaToie» (12+)
15.00 T/c «Otenb «3neon» (16+)
18.00 T/c «BopoHuHLI» (16+)
20.00 T/c «MBaHoBbI-BaHOBLI» (16+)
21.00 X/dp «2012» (16+)
00.00 Loy «Ypanbckux
nenbmexHen» (16+)
01.00 T/c «TEMHbIA MUp:
PasHosecue» (16+)
02.00 X/ «Cepaueenkn» (16+)
04.20 «OcTtopoxHo: [etu!» (16+)
05.50 «My3bika Ha cTC» (16+)

06.00 «CerogHa yTpom»
08.00 T/c «Onepaumns «[oprona» (16+)
09.00 «HoBoCTH gHA»
09.10 T/c «Onepaums «foprona» (16+)
12.10 T/c «AHrenbl BORHb!» (16+)
13.00 «HoBocTH gHA»
13.15 T/c «Anrenbl BOWHbI» (16+)
14.00 «BoenHble HOBOCTU»
14.05 T/c «Anrensl BOAHbI» (16+)
17.05 [/ «OX0THUKM
32 HaumucTamu» (16+)
18.00 «BoeHHble HOBOCTH»
18.15 [/ «Hesuanmblit poHT» (12+)
18.40 [I/cb «Opyxue nobeapl» (12+)
19.35 «Jlerengpl apmuu. 3UHOBUI
Kono6anos» (12+)
20.20 «Teopusa 3arosopa» (12+)
20.45 «Ynuka n3 npownoro» (16+)
21.35 «Ocoban cTatbsa» (12+)
2315 «3Be3pna Ha «3se3fie» (6+)
00.00 X/¢ «M3 >XU3HW HavyanbHUKA
YrONOBHOIO PO3biCKa» (12+)
01.55 X/ «atepo ¢ Heba» (12+)
03.50 X/ «Asapus» (12+)

05.00 «3secTun»
05.10 T/c «PofcTBEHHbIN 06MEH» (16+)
07.05 T/c «/TioTbin» {16+)
09.00 «M3secTus»
09.25 T/c «/TtoTbtid» (16+)
13.00 «M3secTus»
13.25 T/c «/MoTbiit» (16+)
15.20 «CtpacTb» (16+)
16.30 T/c «[leTexTnabl» (16+)
18.00 T/c «Cneg» (16+)
22.00 «WN3sectua»
22.30 T/c «Cneg» (16+)
00.00 «3BecTms.
WToroBbtit BbINycK» (16+)
00.30 T/c «PoacTeeHHbIN 06MeH» (16+)

3BE3[IA NMATHAULA .

05.00 «Tepputopus 3abnyxaennii» (16+)

06.00, 11.00 «[JoxymeHTanbHbIR
npoekT» (16+)

07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)

08.30 HosocTu (16+)

09.00 «BoenHas Taitha» (16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 Hosoctu (16+)

13.00, 23.25 «3aragku 4enosev4ecTea ¢
Onerom LnwiknHbIM» (16+)

14.00 X/t «Yenosek 13 cTanu» (12+)

16.05 «112» (16+)

16.30 HosocTu (16+)

17.00 «TaiHbi Hanman» (16+)

18.00 «Cambie WokMpyioLme
runoTesbl» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 HosocTu (16+)

20.00 X/dh «30Ha CMepTeNbHOMN
onacHocTu» (16+)

22.00 «Bogutb no-pyccku» (16+)

23.00 HosocTy (16+)

00.30 X/cp «Peng» (18+)

02.20 «Cambie WOKMpyOLLME
runotesbl» (16+)

03.20 «TaitHbl Hanman» (16+)

04.20 «Tepputopus 3abnyxaeHun» (16+)

05.00 T/c «3ayapoBaHHbie» (16+)

07.30 «YTpo MaTHUUbI» (16+)

09.30 «lWkona gokTopa
Komaposckoro» (16+)

10.00 T/¢ «JTliobumuypi» (16+)

11.00 «Open v pewka» (16+)

17.00 «Xynuraubi» (16+)

21.00 «CexpeTHblit
MUANUOHep-2» (16+)

22.00 [I/b «CexpeTHblit
munnuoHep» (16+)

23.00 «[TaTHuua News» (16+)

23.30 T/c «CsepxbvecTecTBeHHoe» (16+)

02.40 T/c «Mog HecyacTNNBO
38e340» (16+)

04.30 «NatHuua News» (16+)

06.00 «100 senukux» (16+)

07.00 «[lopoxHble BOWHBI» (16+)

07.30 «AHTUKONNEKTOPbI» (1‘6+)

08.30 «Pewana» (16+)

10.30 T/c «[Mayk» (16+)

12.30 X/¢p «[eHbru Ha gpoux» (16+)

14.30 T/c «Hyxoi panon» (16+)

16.30 «AHTUKONNEKTOPBI» (16+)

17.30 T/c «[ayk» (16+)

19.30 «Pewana» (16+)

21.30 X/ «[ocnegHuit koponb
WoTnaHguu» (16+)

23.30 T/c «OtBeTHbIA yaap-4» (18+)

01.30 T/c «[Tayk» (16+)

03.30 «AHTUKONNEKTOPLY» (16+)

04.30 «[lopoxHbie BOAHBLI» (16+)

0PMLMANBLHO [l |

H3BEIIEHHUE O MPOBEAEHHH COBPAHHUA
0 COT/IACOBAHHH MECTOIIOJIOXKEHHUA
TPAHHUBI 3EMEJIBHOT'O YYACTKA

Kanacrposeim vHxeHepom BarHep Kpuctunoit
AHZIpeeBHOH, NOYTOBbIH afipec: 652519, KemepoBckas
065actb, r. Jlenuuck-KysHeukui, yi. TloxapHas,
A. 5, 2NeKTPOHHBIA afipec: vagner mini@mail.ru,
KOHTaKTHbIH TesedoH 8-950-593-24-39, Homep
KBanupUKaUMOHHOro aTTectaTa N2 42-16-495, B
OTHOLIEHHH 3eMEJIbHOrO yYacTKa ¢ KaAaCTpPOBbIM
HoMepoM 42:26:0301003:834, pacnonoxeHHOro
KemepoBckas 06:acTs, r. JleHuHCK-Ky3Heukui,
ya. Tlectend, A. 4, BBINOJHAIOTCA KaAaCTPOBLIE
paboTbi 10 YTOUHEHHIO MECTOTIOJONEHHS rPaHHLIbI
3EME/IBHOIO Y4acTKa.

3aKa3yMKoM KajlaCTPOBbIX paboT ABASeTCA
Tpue3sxux Cepreii [IpokonbeBuY, NPOXUBAKOLIUH
no aapecy: KeMepoBckas 06:1acTb, . JleHuHck-Kys-
Heuku#, yi1. Iectens, A. 4, KOHTAaKTHBIHA TenedoH
8-951-572-95-66.

CobpaHue 3aHHTepeCOBaHHbBIX JIHL| 10 MOBORY
COT/IaCOBAaHMA MeCTOIOJIOXEHHSA IPAHHLIbI COCTOHTCA
no aapecy: KemepoBckas o67actb, r. JIeHHHCK-
Kysneukui, ya. Iecrens, a. 4, 12.12.2017r., B 10
4acoB 00 MUHYT.

C NpOeKTOM MeXeBOrO IL1aHa 3eMeJIbHOTO y4acTKa
MOXHO 03HaKOMUTbCA 110 aapecy: 652507, Kemepos-
cKas 06s1acTh, r. JlenuHck-KysHeukuid, np. Jlennna, 4,
oM. N2 3, 2/1eKTpOHHBIi aipec: vagner mini@mail.ru,

_ KOHTAKTHbIH TeneoH 8-950-593-24-39.

OG60ocHOBaHHbIe BO3paXeHHs M0 MPOEKTY Me-
JKEBOro MJaHa U TpeGOBAHKA O NPOBEJEHHH CO-
I/1aCOBAHUA MECTOMOJIOX eHHA TPAHHL] 3eMeJIbHOTO
y4acTKa Ha MECTHOCTH npHHKMMaroTea ¢ 10.11.2017r.
10 25.11.2017 r. no appecy: 652519, KemepoBckas
obnactb, I. JleHuHck-Ky3neukuid, ya1. TloxapHas, 4. 5,
3JIeKTPOHHBIA aapec: vagner mini@mail.ru, KoH-
TaKTHbIH Tenedon 8-950-593-24-39.

CMeskHble 3eMeJIbHbIe YYaCTKH, ¢ MpaBoos-
JafatessMH KOTOPbIX TpebyeTcs COrnacoBaTh
MeCTONOJIOXeHHe rpaHuubl: 42:26:0301002:82
(KemepoBckas 06acTb, r. JIeHHHCK-Ky3HelkuH,
nep. Kucaopoackui, a. 3), 42:26:0301002:751
(Kemeposckas 061acTs, T. JleHuHck- Ky3Heuxui, 1.
Kosnbuesas, a. 52), 42:26:0301002:752 (Kemepos-

cKas obnacrts, r. Jlenunck-Ky3Heuxwuid, yi. Konbue-
Bad, A. 54), 42:26:0301002:1642 (Kemeposckas
obnacts, r. JleHuHck-Kysneuxui, yu. [lecrens, 1. 6).

TIpu IpoBeieHKH COTJIaCOBAHUA MECTONONIOXE-
HUA IPaHHLL [1pH ceOe HeoOXOUMO HMETh IOKYMEHT,
YAOCTOBEPAIOWIME TUYHOCTb, 4 TAKKE AOKYMEHTBI
0 MpaBaXx Ha 3eMe/IbHbIA Y4aCTOK.

OT BaLlero HMeHH B COTJIACOBAHMH MeCTOMNO-
JIOXEHHA IPaHHLbI 3eMeJILHOTO y4acTKa BNpaBe
y4acTBOBaTb NMpeJCTaBUTENH, AeHCTBYIOIIHEe B
CHJTy TOJIHOMOYHUH, OCHOBAHHBIX HA HOTapHAJIBHO
YAOCTOBepeHHOH NOBepEeHHOCTH, ykasaHHH dene-
paJIbHOrO 3aKOHa JINGO aKTe YIIOJHOMOYEHHOrO Ha
TO FOCYAaPCTBEHHOTO OPraHa HJIM OpraHa MeCTHOro
CaMOyNpaBIeHHs. :
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Bce HECOBNafEHNA B NPOrpamMMe CBA3aHbI ¢ BHYTHEHHER NONMTHKOH TeNEKaHAN0B.

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00 «HosocTu»

09.10 «KoHTponbHasa 3akynka» (0+)

09.50 «XuTb 3g0p0oBo!» (124)

10.55 «MopgHbin npurosop» (0+)

12.00 «HosocTtu»

12.15 «Bpems nokaxer» (16+)

15.00 «HosocTu»

15.15 «[laBait noxeHumcal» (16+)

16.00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)

17.00 «Bpems nokaxer» (16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTU»

18.45 «Ha camom pene» (16+)

19.50 «[lycTb rosopsaT» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Kpbinbs nmnepun» (16+)

23.35 «BeyepHui Ypraut» (16+)

00.10 «HOYHbIE HOBOCTU»

00.25 «Bpemsa nokaxer» (16+)

01.25 X/d «Coceam Ha Tpone
BOWHbI» (18+)

03.00 «HosocTu»

03.05 X/ «Cocenu Ha Tpone
BOWHbI» (18+)

03.20 <MopHbin npurosop» (0+)

04.20 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

05.00 «VYTpo Poccum»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35 «Bectu-Kyabace»
09.00,11.00 «Bectu»
09.15 «YTpo Poccum»
09.55 «0 camom rnaBHOM» (12+)
11.40 «BecTu-Kyabace»
12.00 «Cyan6a venoseka» (12+)
13.00 «60 MunyT>» (12+)
14.00 «Bectu»
14.40 «Bectu-Kysbacc»
14.55 T/c «Mopo3oBa» (12+)
17.00 «Bectn»
17.40 «Bectn-Kysbacc»
18.00 «Anppei Manaxos.
Npsamoin achup» (16+)
19.00 «60 MunyT» (12+)
20.00 «Bectmn»
20.45 «BecTu-Kysbacc»
21.00 T/c «[okTop Puxtep» (16+)
23.15 «Beuep ¢ B.ConosbesbimM» (12+)
01.45 T/c «MouenyiiTe HesecTy!» (12+)
0345 T/c «®amunbHbIe LEHHOCTH» (124)

MATY-TB

06.55 Xokken. MonoaexHoie C60pHbIE.
Poceus - Kanapa (12+)

09.25 [I/dh «CkaHanHaBCKUMA
xapaktep» (16+)

10.30 «Benukune dyyt60nmMcTbI» (12+)

11.05 «beweHan Cywka» (12+)

11.30 «Bce Ha Mary!»

13.00 Xokkel. MonofexHbie COOpHbIe.
Poccus - Kanaga (12+)

15.35 «Bce Ha Mary!»

16.00 ®yT60n. Mpnanams - Janus (12+)

18.00 [/ «500 nyywwux ronos» (12+)

18.35 «Bce na Mary!»

19.05 ®yT60n. lepmanus -
®paHums (12+)

21.10 ®yt6on. Anrnus - bpasunua (12+)

23.10 «Poccus dytéonbHas» (12+)

23.40 [/t «[Jopora B Kopeto» (12+)

00.15 «Bce Ha Martyl»

1 00.55 backet6on. «Lipsexa 3seana» -
LUCKA (12+)

03.00 «Bce Ha Mary!»

03.45 [/ «Mponam meganu» (16+)

04.45 [/ «[dasua bexkxam. PeanbHan

n6oBb» (124)

07.00 «[porno3 noroapi» (0+)
07.02 «[laHopama co6bITUiA» (16+)
07.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
07.20 «My3bika Ha THT» (16+)
07.58 «[porHo3 norogel» (0+)
08.00 «[MaHopama cobbITui» (16+)
08.20 «My3bika Ha THT» (16+)
08.30 «THT. Best» (16+)
09.00 «[om-2. Lite» (16+)
11.00 «[Jom-2. OcTpos no6su» (16+)
12.00 T/c «CALLATAHS» (16+)
12.30 T/c «CALLATAHSA» (16+)
13.00 T/c «CALUATAHS» (16+)
13.30 T/c «CALLATAHS» (16+)
14.00 «[porno3 norofbi» (0+)
14.02 «[aHopama co6biTui» (16+)
1417 «Bce 060 Beem» (16+)
14.20 «My3bika Ha THT» (16+)
14.30 T/c «PeanbHble nauaHbl» (16+)
15.00 T/c «PeanbHble nauanb» (16+)
16.00 T/c «PeansHeie nauanbi» (16+)
16.30 T/c «PeanbHbte nayaHbl» (16+)
17.00 T/c «PeanbHbie nauaHbl» (16+)
18.00 T/c «PeanbHbie nauanbl» (16+)
18.30 T/c «PeanbHble nauaHbt» (16+)
19.00 «[porHo3 norogpl» (0+)
19.02 «MNaHopama cobbiTUit» (16+)
1917 «Bce 060 Beem» (16+)
19.20 «XKenaio cyactbsit» (16+)
20.00 T/c «YHueep» (16+)
20.30 T/c «YHuBep» (16+)
21.00 «Ograxgbl B Poccuun» (16+)
22.00 «Tpne noruka?» (16+)
23.00 «[Jom-2. Topog no6su» (16+)
00.00 «[om-2. MNocne 3akara» (16+)
01.00 X/t «MpeanbHoe youincTeo» (16+)
03.05 X/ «Muctep buH

Ha oTAbIxe» (12+)
04.55 T/c «Beponuka Mapc» (16+)
06.00 T/c «JeduoHku» (16+)

HTB

05.00 T/c «Apgokar» (16+)

06.00 «CerogHs»

06.05 T/c «Apsokar» (16+)

07.00 «[enosoe ytpo HTB» (12+)

09.00 T/c «Bo3spaLieHue
Myxrapa» (16+)

10.00 «CerogHs>»

10.25 T/c «Bo3sspauienue
Myxtapa» (16+)

11.20 T/c «[Topo3pesatoTcs Bce» (16+)

12.00 T/c «Gugerenu» (16+)

13.00 «Cerogna»

13.25 «HM. 0630p» (16+)

14.00 «MecTo BCTpeyu» (164)

16.00 «Cerogna»

16.30 «Mecto BcTpeuu» (16+)

17.00 «CneunanbHeii BeINyCK» (16+)

18.00 T/c «Ynuupl pazbuTbix
thonapei» (16+)

19.00 «CeroaHs»

19.40 T/c «[ayTnHa» (16+)

23.45 «Utorvn gas» (164)

00.15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep» (16+)

00.50 «MecTo BCTpeuu» (16+)

02.50 «JayHbin oTBeT» (04)

03.55 «oepem, noegum!» (0+)

04.05 T/c «Bepcua» (16+)

05.30 «[xeimu:

06eq 3a 15 MUHYT» (16+)
07.00 «oroga

Ha «JomawHem» (0+)
07.02 «lopoackas naHopama» (16+)
07.18 «Q6vaBneHus

Ha «[omaluHem» (16+)
07.20 «<Myabika }

Ha «[omaiinem» (16+)
07.30 «6 kagpos» (16+)
08.00 «Mo penam .

HecoBepLUEHHONeTHUX» (16+)
11.00 «[Jasan passegemcs!» (16+)
14.00 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
16.00 «MNoHaTs. MpocTutb» (16+)
17.05 T/c «XKeHCkui fokTop-2» (16+)
18.00 «[loropa

Ha «Jomawnem» (0+)
18.03 «lopoackan nanopama» (16+)
18.19 «06bsBneHNs

Ha «[JomawwHem» (16+)
18.23 «[loropa Ha «[JomawwHem» (0+)
18.24 «Bawwm nozgpasneHus!» (16+)
19.00 T/c «XKeHckuit gokTop-2» (16+)
22.40 «CeapebHbiin pazmep» (16+)
23.40 «6 kagpoBs» (16+)
00.00 «[Toropa

Ha «Jomawnem» (0+)
00.02 «[opoackas nanopama» (16+)
00.18 «06vasneHus

Ha «[JoMalwHem» (16+)
00.20 «My3bika

Ha «[JomalHem» (16+)
00.30 T/c «BoaspauieHue B Inem» (16+)
03.15 X/ «Otyuit gom» (16+)
05.10 «6 kappos» (16+)

TB LLEHTP

06.00 «HacTpoeHue»
08.00 «[JokTop W...» (16+)
08.35 X/ «3acrasa B ropax» (12+)
10.35 [/ «bopuc AHapees. boratsipb
COIO3HOr0 3HA4eHUsA» (124)
11.30 «CobbiTuax»
11.50 T/c «4ucro aHrnuickoe
y6uicTeo» (12+)
13.40 «Moit repoi.
AnenHa Csupugosa» (12+)
14.30 «Co6biTua»
14.50 «[opof HoBOCTEI»
15.05 T/c «Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu» (12+)
17.00 «EcTecTBeHHbin 0T6Op» (124)
17.50 T/c «[loroHs
3a Tpemsa 3aiuamn» (12+)
19.40 «CobbiTun»
20.00 «MeTposka, 38» (16+)
20.20 «[paso ronoca» (16+)
22.00 «CobbiTnA»
22.30 «JluHua 3awmTbr» (16+)
23.05 «90-e. bomba ans
«Adradues» (16+)
00.00 «Co06biTus»
00.35 T/c «YepHble kowku» (16+)
01.30 [I/ch «CmepTHBIA Npurosop ¢
OTCPOYKOA UCNONHEHUA» (16+)
02.20 X/ «YpoKu cHacTea» (12+)

06.00 M/c «Cmewapuku» (0+)

06.40 M/c «Hosatopet» (6+)

07.00 M/c «LLioy mucTepa Mnboau
Wepmana» (0+)

07.25 M/c «Tpw koTa» (04)

07.40 M/c «LLoy muctepa lMu6ogu n
LHlepmana» (0+)

08.05 M/c «[JpakoHbl. [OHKK
no kpaw» (6+)

09.00 «YpanbCKue nenbMeHu:
Tio6umoe» (16+)

09.30 X/cp «2012» (16+)

12.30 T/c «[1Ba oTua 1 fBa CbiHa» (16+)

13.30 T/c «BocemupecsaTbie» (12+)

15.00 T/c «Otenb «3neoH» (16+)

18.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)

20.00 T/c «/BaHoBLI-BaHOBbI» (16+)

21.00 X/dp «3HameHue» (16+)

23.20 Loy «YpanbCkux
nenbmeHen» (16+)

00.30 «YpanbCckue nefbMeHu.
Tio6umoe» (16+)

01.00 T/c «TéMHbHA Mup: -
PaBHoBecue» (16+)

02.00 M/ «3ambeauna» (0+)

03.30 X/cb «3nameHue» (16+)

05.45 «My3bika Ha cTC» (16+)

3BE3[1A

06.00 «CerogHa yTpom»

08.15 T/c «bana6on» (16+)

09.00 «HoBocTh aHs»

09.10 T/c «bana6on» (16+)

13.00 «HoBocTu gHs»

13.15 T/c «bana6on» (16+)

14.00 «BoeHHbIe HOBOCTU»

14.05 T/c «bana6on» (16+)

17.35 [/ «Mockea poHTy» (12+)

18.00 «BoeHHbie HOBOCTW»

18.15 /b «Hesnaumblii poHT» (12+)

18.40 [/ «Opyxue Mobenpl» (12+)

19.35 «MNocnepHwit aeHb. Casenuii
Kpamapos» (12+)

20.20 «CneunanbHblid penoptax» (12+)

20.45 [/ «CekpeTHas nanka» (12+)

21.35 «[1pouecc» (12+)

23.15 «3pe3pna Ha «3Be3ne» (6+)

00.00 T/c «briokapa» (16+)

03.45 X/ «Mopox» (12+)

05.00 «3secTus»

05.10 T/c «PoacTBenHbIA 06MeH» (16+)

09.00 «/3secTus»

09.25 T/c «VYnuupl pa3éuTbix
tonapeit» (16+)

13.00 «W3secTusa»

13.25 T/c «VYnuubl paséuTbix
toHapei» (16+)

15.20 «Crpactb» (16+)

16.30 T/c «[JeTekTusbl» (16+)

18.00 T/c «Cnep» (16+)

22.00 «UN3BecTus»

22.30 T/c «Cnep» (16+)

00.00 </3BecTma.
Wtoroeblit BoINyCK» (164)

00.30 X/db «[lBeHapuats cTynbes» (12+)

03.40 T/c «Ynuubl pa3butbIx

tonapeit» (16+)

05.00, 09.00 «Tepputopus
3a6nyxaeHni» (16+)

06.00 «[J0KyMEHTanLHLIA NPoeKT>» (16+)

07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)

08.30 Hosoctu (16+)

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA npoexT» (16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 HosocTu (16+)

13.00, 23.25 «3aragku 4enoBeyecTsa ¢
Onerom LLUMWKKUHbIM» (16+)

14.00 X/¢p «30Ha cmepTensHON
onacHocTu» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 HosocTu (16+)

17.00 «TarHbl Hanman» (16+)

18.00 «Cambie woknpyowme
runoTeabl» (16+)

19.00 «112» (164)

19.30 HosocTw (16+)

20.00 X/cb «MNomnen» (12+)

22.00 «Cmotpets Beem!» (16+)

23.00 Hosoctu (16+)

00.30 X/db «Peirn-2» (18+)

03.00 «Cambie WoKUpyLoLme
runoTesbi» (16+)

04.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuni» (16+)

NATHALA
05.00 T/c «3a4apoBanHble» (16+)

07.30 «YTpo NatHuubl» (16+)
09.30 «Lilkona pokTopa
Komaposckoro» (16+)
10.00 T/c «Jlio6umupi» (16+)
11.00 «Open u pewwka» (16+)
17.00 «Aackas KyxHs» (16+)
21.00 «CekpeTHbIi
MUNIUoHep-2» (16+)
23.00 «MaTHuua News» (16+)
23.30 T/c «CeepxpecTecTseHHoe» (164)
02.40 T/c «Iog HecyacTnMBoM
3Be30i» (164)

04.30 «[1aTHMua News» (16+)

I AT T TR s R

06.00 «100 Benukux» (16+)

07.00 «[JopoxHbie BOMHbI» (16+)

07.30 «AnTuKONNEKTOPLI» (16+)

08.30 «Pewana» (16+)

10.30 T/c «Mayk» (16+)

12.30 X/ «MocnenHui Koponb
Lotnanguu» (16+)

14.30 T/c «Yyxoi paiton» (16+)

16.30 «AHTMKONNEKTOPBI» (16+)

17.30 T/c «[Tayk» (16+)

19.30 «Pewana» (16+)

21.30 X/t «MNopoyHas cTpacTb» (16+)

23.30 T/c «OTBeTHBIA yaap-4» (18+)

01.30 T/c «ITayk» (16+)

03.30 «AHTUKONNEKTOpbI» (16+)

04.30 «[JopOXHbie BOWHBI» (164)

M3 Xu3Hn 3BE3n |

Makcum PaseeB YCTPOUA CYPOBOE UCNIbLITAHUE AAR ByAyLuein coAucTKkM rpynnbl «(SEREBRO»

ITpoarocep cepbe3Ho MojolIeN K OT-
fopy KAHIMAATKHK Ha BAKAHTHOE MECTO.
Maxkcum ®PaneeB 3acTaBua Tpex npe-
TEH/IEHTOK MPHHATH Y4aCTHE B BLICOKO~
MHTEHCHBHOH TpeHUpOBKe. [0 MHeHHIO
My3bIKaHTa, IEBYILIKH 10JDKHBI ObITh [OTO-
BbI K 60/IbIIMM QU3HYECKMM Harpy3KaM.

ITocne Toro kak [Tonnna Pasopekast
3asBiIa ob yxoze u3 rpynnsl «SEREBRO»,
Maxcum dapees Hayan MCKaTh HOBYIO
conucTKy. TTpoarocep yCTPOUa OTKPbI-
ThIA KaCTHHT, B XOl¢ KOTOPOTO Kax/as
Xesawas AeBYLUIKA MOI/IA BbIIOXHTb

sessd FR Lo d

BU/I€0 C UCTIOTHEHHeM BEIGPAHHOM MeCHH.
OpranusaTopaM KOHKypCa NOCTYIHIIH
THICAYH 3a5BOK.

B pesynbtare ®anees Bbibpai Tpex
KaHIM/IATOK Ha POJib HOBOH COMHCTKH
rpynnsl. «[IpocaymMBaHye» OHMAHH CTano
nepBbIM 3Tanom ot6opa. Teneps Maxcim
HaMepeH NPOBECTH CePHIO MCIBITAHHI
/NSt leByLeK, 4To6bl BbIGPATh Ny4lIyIO
U3 Jy4dmux. Jns Hayana KaHAHAATKH
AOJUKHbBI OBUIM MPOUTH H3HYPAIOLIYHO
TPEHHPOBKY B cnopr3ane. [1o MHEHHIO
dapeesa, 1000 apTHCT eXeHEBHO

9 . P

nepexocuT 60/1bmKe Harpysku. [pynmne
«Cepebpo» NPHXOIUTCA MHOTO FacTpo-
JIMPOBATb, y4aCTBOBATh B POTOCHEMKAX
H BbIKJIa/IbIBATHCA 110 TONHOM Ha CLeHe.

«DTHM HCTBITAHHEM Mbl XOTEJH
NPOBEPHTh, HACKOJIbKO JEBYIIKH FOTOBbI
K GU3HYecKuM Harpyskam. B ToM uncae
Y Ha KOHLiepTax. Bo3aMoxHO, BBO/HEIE Y
Beex Gbiin HepasHble. [TotoMy yro Hacra
['pubkoBa - BoNe#BOMCTKA H peryspHo
3aHuMaetcs croproM. Tausi paboraer
¢uTtHec-TpeHepoM, a Hacrs Ionosa 3a-
HUMAeTCsl CIIOPTOM Ha JIOOUTENbCKOM

....... [ 1

yposHe. Ho! Y ¢i0BHsA Ha KOHLEPTAX ¥ BCeX
BynyT ONMHAKOBbIE, BHE 3aBHCHMOCTH OT
TOTO, HACKOJIbKO /IEBYILKH MOArOTOB/EHbI
psAMO ceryac», - pacckasan Papees.

OTKpbITbIA KACTMHT B COLMANbHOU i

CeTH BbI3BaJl HEBEDOATHBIM A XKHOTAX. 3a-
AIBKH I10/}JI1 THICAYM KOHKypcaHToK. ITo

cnoBam ageeBa, 0T6OP yke COBCEM CKOPO [
3dKOHYMTCA, H NOGeINTe/IbHHULA OTHIpa- 8

BUTCA B FacTPOJIbHBIN TyD. [TOKNOHHHMKM M

rpynnel «SEREBRO» yxe onpesemaucs ¢

aBOpHTKaMH M HAAEIOTCA, YTO MPOAIOCcEp

cpienaeT NpaBHJIbHbIA BEIGOP.
LR yoo

[

1
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HETBEPT, 16 HOABPY

NEPBbIA KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00 «HosocTu»

09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)
09.50 «XXuTb 300p0BO!» (12+)
10.55 «Mognbi npurosop» (0+)
12.00 «HosocTu»

12.15 «Bpems nokaxer» (16+)
15.00 «HoBsocTu»

15.15 «[1aBait noxenumcsa!» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
17.00 «Bpems nokaxet» (16+)
18.00 «BeyepHue HOBOCTU»

18.45 «Ha camom pene» (16+)
19.50 «ycTb roBopsT» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Kpbinbs umnepuu» (16+)
23.35 «Beuephuit Yprant» (16+)
00.10 «HoyHble HOBOCTW»

00.25 «Ha Ho4b rnaga» (16+)

01.25 X/t «Iliobutenu ncropum» (16+)
03.00 «HoBocTu»

03.05 X/ «JTiobutenu uctopuu» (16+)
03.40 «MoaHbi# npurosop» (0+)

05.00 «YTpo Poccum»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35 «Bectu-Kyabacc»

09.00, 11.00 «Bectu»

09.15 «YTpo Poccuu»

09.55 «O camom rnasHom» (12+)

11.40 «Bectun-Kyabacc»

12.00 «Cypnb6a vyenoseka» (12+)

13.00 «60 MUHYT» (12+)

14.00 «Bectu»

14.40 «Bectu-Kysbacc»

14.55 T/c «Mopo3oBa» (12+)

17.00 «Bectu»

17.40 «BecTtn-Kyabacc»

18.00 «Anppewt Manaxos. MpamMoi
admp» (16+)

19.00 «60 MuHyT» (12+)

20.00 «Bectu»

20.45 «Becru-Kyabacc»

21.00 T/c «[loktop Puxrep» (16+)

23.15 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbesbiM» (12+)

01.45 X/cb «[Mocnepuuit pybex» (12+)

06.30 ®yT60n. AHrnus - bpasunus (12+)

08.30 ®yt60n. Nepmanus -
®panuma (12+)

10.30 «Benukue yT60nUCTLI» (12+)

11.05 «Bce Ha Mary!»

13.00 bopb6a. «Ky6ok «Anpoca» (16+)

13.30 X/ «Benmnyaiwmin» (16+)

15.30 «Poccws - Ucnanua. Live» (12+)

16.05 «Bce Ha Mary!»

16.35 Bokc. HokayTbl (16+)

18.35 /b «[lopora B Kopero» (12+)

19.10 «Bce Ha Mary!»

19.40 Hokc. Kpuc HO6eHK-mN. - ABHu
Mbingbipbiv (164)

20.30 bokc. Manpuc bpuepuc - Mawk
Mepec (16+)

22.30 «®yr60nLHANA CTPaHa» (12+)

23.05 «Bce Ha Mary!»

23.40 backet60n. «XuMKUN» -
«Makkabu» (12+)

02.10 «[ecatka!» (16+)

02.30 «buatnoH. MasHbIA ce30H». (12+)

03.00 «Bce Ha Mary!»

03.30 X/tb «Ygap no sopoTam» (12+)

05.45 [/ «Ky60K BOWHBI M Mupa» (12+)

THT-JIEHUHCK

07.00 «Iporno3 norogpi» (0+)

07.02 «MNanopama COBLITUA» (16+)
07.17 «Bce 060 Bcem» (16+)

07.20 «My3bika Ha THT» (16+)

07.58 «[lporHo3 norofb» (0+)

08.00 «MaHopama cobbiTuin» (16+)
08.20 «My3abika Ha THT» (16+)
08.30 «THT. Best» (16+)

09.00 «[lom-2. Lite» (16+)

10.30 «[lom-2. Octpos no6su» (16+)
12.00 T/c «CALUATAHS» (16+)

12.30 T/c «CALLATAHS» (16+)

13.00 T/c «CALUATAHS» (16+)

13.30 T/c «CALLATAHS» (16+)

14.00 «MNporHo3 norogp» (0+)

14.02 «MNaHopama co6bITHiA» (16+)
14.17 «Bce 060 Bcem» (16+)

14.20 «My3bika Ha THT» (16+)

14.30 T/c «PeanbHble nayanbl» (16+)
15.00 T/c «PeanbHble nauaHbl» (164)
16.00 T/c «PeanbHbie nauanbi» (16+)
17.00 T/c «PeanbHble nauanbl» (16+)
17.30 T/c «PeanbHbie nauanbl» (16+)
18.00 T/c «PeanbHbie nauaHbt» (16+)
18.30 T/c «PeanbHble nauaHbl» (16+)
19.00 «[porHo3 norogbi» (0+)

16.17 «Bce 060 Beem» (16+)

19.20 «XKenao cyactbs!» (16+)
20.00 T/c «YHueep» (16+)

20.30 T/c «YHueep» (16+)

21.00 «lloy «Cryamns Coio3z» (16+)
22.00 «Mmnposunsauus» (16+)
23.00 «[Jom-2. lopon nto6Bu» (16+)
00.00 «[om-2. Mocne 3akata» (16+)
01.00 X/dp «Lenk» (16+)

03.10 «THT-Club» (16+)

03.15 T/c «BepoHnka Mapc» (16+)
05.15 «Cawa + Mawa» (16+)

06.00 T/c «[lecpcpyoHku» (16+)

HTB
05.00 T/c «AnBsokar» (16+)
06.00 «CerogHsa»
|06.05 T/c «Aggokar» (16+)
07.00 «[lenosoe yTpo HTB» (12+)
09.00 T/c «Bo3spatyeHve
Myxrapa» (16+)
10.00 «CerogHa»

10.25 T/c «Bo3spauweHue
MATY-TB MyxTapa» (16+)

11.20 T/¢ «MNopo3pesatorcs Bee» (16+)

12.00 T/c «Ceuperenu» (16+)

13.00 «CeropHs»

13.25 «HN. 0630p» (16+)

14.00 «Mecro BcTpeuun» (16+)

16.00 «Cerogna»

16.30 «MecTo BCcTpeum» (16+)

17.00 «CneumnansHbih BbINycK» (16+)

18.00 T/c «Ynuubl pa3éuTbix
(hoHapen» (16+)

19.00 «CerogHs>»

16.40 T/c «MayTnHa» (16+)

23.45 «torv pHa»

00.15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep» (16+)

00.50 «<MecTo BCTpeymn» (16+)

02.50 «HawMotpe6Hanaop» (16+)

03.50 «Moenem, noeaum!» (0+)

04.00 T/c «Bepcus» (16+)

fopoACKas

JOMALLHWA-NEHUHCK

05.30 «[xeimu:

06epg 3a 15 MMHYT» (16+)
07.00 «Moropa Ha «[lomawHem» (0+)
07.02 «[opopckas naHopama» (16+)
07.18 «0O6bsaBneHus

Ha «[lomawHeM» (16+)

07.30 «6 kagpos» (16+)
08.00 «To penam

HECOBEPLIEHHONETHUX» (16+)
11.00 «[lasai pa3sepemcal» (16+)
14.00 «TecCT Ha 0TUOBCTBO» (16+)
16.00 «MoHaTb. NpocTUTL» (16+)
17.05 T/c «<)KeHCKuil AOKTOp-2» (16+)
18.00 «Moroga Ha «[lomawHem» (0+)
18.03 «lopoackas naHopama» (16+)
18.19 «06vaBneHun

Ha «[JomawHem» (16+)
18.23 «Moropa Ha «[lomawHem» (0+)
18.24 «Baww noappasnenus!» (16+)
16.00 T/C «XKeHCKWR BoKTOp-2» (16+)
22.40 «CeapebHbli pasmep» (16+)
23.40 «6 kappos» (16+)
00.00 «Moroaa Ha «[loMawiHem» (0+)
00.02 «lopoackas naHopama» (16+)
00.18 «06naBneHus

Ha «[lomaliHem» (16+)

03.15 X/t «Cnapkas xeHwuna» (16+)
05.10 «6 kagpos» (16+)

TB LEHTP

06.00 «HacTpoeHue»
08.10 «[okTtop U...» (16+)
08.40 X/¢p «besoTuosiLMHA» (12+)
10.35 «Koponu anu3ona. Hapexaa
depocosa» (12+)
11.30 «CobbiTva»
11.50 T/¢ «4ucTo aHrnuiickoe
youicTeo» (12+)
13.40 «Moit repoi. Muxaun
Monuueimako» (12+)
14.30 «CobbiTua»
14.50 «lopog HOBOCTEW»
15.05 T/c «Mucc Mapnn
Aratel Kpuctu» (12+)
17.00 «EcTecTBeHHLIA 0T6ODP» (12+)
17.50 T/c «[orons
3a Tpems 3anuamu» (12+)
16.40 «CobbiTua»
20.00 «[TeTpos.ka, 38» (16+)
20.15 «[paso ronoca» (16+)
21.15 «XpOHUKKM MOCKOBCKOT 0 6bliTa.
Mo3aHui pe6eHok» (12+)
22.00 «CobbiTns»
22.30 «10 camblx...
«CTapLuve» xeHbl» (16+)
23.05 O/ «B moeit cmepTyh npowy
BUHWTDL...» (124)
00.00 «CobbiTus»
00.35 T/c «HepHbie KoLku» (16+)
01.30 J/cb «Jlepsnsie
rnasa reHceka» (12+)
02.20 X/t «HemnuoH mupa» (0+)
04.00 «MeTposka, 38» (16+)
04.20 «Cmex ¢ ocTaBkom
Ha gom» (12+)
05.05 «be3 o6mana» (16+)

07.20 «My3bika Ha «[JomawHem» (16+)

00.20 «My3bika Ha «[loMawHem» (16+)
00.30 T/c «Bo3ppatyeHue B dpem» (16+)

rasetra

Bce HecoBNAjeHUA B NPOrpaMMe CBA3AHBI ¢ BHYTPEHHEA NONUTHKON TENEKAHANOB,

06.00 M/c «Cmewwapuku» (0+)

06.40 M/c «HoBatopbi» (6+)

07.00 M/c «LLloy muctepa NMubogm u
Wepmana» (0+)

07.25 M/c «Tpu kota» (0+)

07.40 M/c «LWoy mucrepa Mu6oamn n
Wepmana» (0+)

08.05 M/c «[lpakoHsbl: loHku
no kpaw» (6+)

10.30 X/cb «Iny6okoBogHbINA
rOpU30HT» (16+)

13.30 T/c «Bocemugecatbie» (12+)
15.00 T/c «OTenb «3neoH» (16+)
18.00 T/c «BopoHuHbi» (16+)

20.00 T/c «MBanoBbI-UBaHOBbI» (16+)
21.00 X/cb «Mpopok» (16+)

00.30 «YpanbCkue NENbMEHH.
Tlo6umoe» (16+)

01.00 T/c «TEMHbIA MUp:
PaeHoBecue» (16+)

02.00 X/t «MNsaTan BnacTb» (164)

04.30 «OcTopoxHo: detui»,
CkeTykom (16+)

05.30 «My3bika Ha cTC» (16+)

3BE3[1A

06.00 «CerogHsa yTpom»

08.15 T/c «bana6on» (16+)

09.00 «HoBocTu fHS»

09.10 T/c «bana6on» (16+)

13.00 «HoBoCTH AHA»

13.15 T/c «bana6on» (16+)

14.00 «BoeHHbie HOBOCTU»

14.05 T/c «bana6on» (16+)

17.35 [V «Mockea dpoHTy» (12+)

18.00 «BoeHHble HOBOCTW»

18.15 [/ «HeBnanmbii opoHT» (12+)

18.40 /b «Opyxue Nobegbi» (12+)

19.35 «Jlerengbl kKocmoca. Masen
Nonoswy» (6+)

20.20 «Teopus 3arosopa» (12+)

20.45 «Kop gocryna» (12+)

21.35 «[pouecc» (124)

23.15 «3Be3na Ha «3seape» (6+)

00.00 T/c «bnokapa» (16+)

03.25 X/t «Tepom Wunku» (12+)

05.00 «3BecTus»

05.10 T/c «Ynuub! pas3éuTbix
(boHapewn» (16+)

09.00 «M3BecTus»

09.25 T/c «Ynuup pa3butbix
thoHapei» (16+)

13.00 «M3secTua»

13.25 T/¢ «Ynuup! pa3éutbix
thoHapei» (16+)

15.20 «Crpactb» (164)

16.30 T/c «[leTexkTnBbI» (16+)

18.00 T/c «Cnep» (16+)

22.00 «W3BecTus»

22.30 T/c «Cnepn» (16+)

00.00 «W3BecTms.
WUToroBbii BbINycK» (16+)

00.30 T/c «[eTextusbi» (16+)

09.00 Woy «Ypanbckux nensmeHen» (16+)

12.30 T/c «[lBa oTua v Asa cbina» (16+)

2250 Loy «YpanbCkux nenbmeHei» (16+)

05.00 «TeppuTtopusa 3a6nyxaeHuiA» (16+)

06.00 «[JoxymeHTanbHbIA NpoekT» (16+)

07.00 «C 608pbiM yTpom!» (16+)

08.30 HoBocTu (16+)

09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA NpoeKT» (16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 Hosocw (16+)

13.00, 23.25 «3arapkm 4en0BEYECTBA C
Onerom WnwkunbiM» (16+)

14.00 X/ «TMomnen» (12+)

16.00 «112» (16+)

16.30 Hosoctu (16+)

17.00 «TaiHbl Yanman» (16+)

18.00 «Camble WwoKupyoLme
TMNoTe3bl» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 HoBocTu (16+)

20.00 X/ «HeuspecTHbIN» (16+)

22.00 «CmoTpeThb Bcem!» (16+)

23.00 HosocTu (16+)

00.30 X/ch «W3 Mapwxa ¢ noboBbIo»
(164)

02.15 «Camble WoKupyowwme
runoTesel» (16+)

03.10 «TanHbt Hanman» (16+)

04.00 «TeppuTopua 3abnyxaequnit» (16+)

NATHALIA

05.00 T/c «3ayapoBaHHble» (16+)
07.30 «YTpo NATHULbI» (16+)
09.30 «LlJkona pokTopa

Komaposckoro» (16+)
10.00 T/c «JTiobumupi» (16+)
11.00 «Open n pewxka» (16+)
17.00 «MNauaHku-2» (16+)
19.00 «[MauaHkn-2» (16+)
21.00 «CekpeTHbIn

MUNNKUOHEP-2» (16+)
23.00 «Mathnua News» (16+)
23.30 T/c «CepxbecrecTBeHHOe» (16+)
02.40 T/c «Mop Hec4acTnuBoM

38e300i» (16+)

04.30 «MarHuua News» (16+)

06.00 «100 Benukux» (16+)

07.00 «[lopoxHbie BOAHbI» (16+)
07.30 «AHTUKONNEKTOPbI» (16+)
08.30 «Pewana» (16+)

10.30 T/c «MNayk» (16+)

12.30 X/t «MopoyHan cTpacTb» (16+)
14.30 T/c «Hyxoi panon» (16+)
16.30 «AHTMKONNEKTOPbI» (16+)
17.30 T/c «[Mayx» (16+)

19.30 «Pewana» (16+)

21.30 X/ «[paBso Ha youncTeo» (16+)
23.30 T/c «OteTHbIN yaap-4» (18+)
01.20 T/c «Nayx» (16+)

03.15 «AnTukonnekTopbi» (16+)
04.10 «[1opoxHbie BOWHbI» (16+)

M3 Xn3HW 3BE3N [

AHacTacus BOAOYKOBQ M3-3a PUHAHCOBbLIX NPOGAEM NEepeBeAd AO4b B OObIYHYIO LUKOAY

Poccuiickas GaneprHa AHacTacus
BoJioukoBa cTasa 3Be3HOHN rocTed
nporpamMmbl «Thi He NOBepHiibl» HA
POCCHIACKOM TeJieBUeHHH. B pamkax
LI0Y apTHCTKA [IPU3HANACh, YTO Nepe-
KMBAeT (PMHAHCOBbIE 3aATPYAHEHUS,
KOTOpble NIPUBENU K TOMY, UYTO ee
J04€epH MPULLIOCH TOMEHSATD IKOJTY.

Anacracus BojioukoBa 00BHHHMIIA
9KC-CyIpyra B HEXeJIaHUH [IOMOTaTh
nodepu. BomoukoBa pacckasaia, 4To
ee ObIBLIEMY MYXY H OTLY €e J04YepH
Hropto Bce paBHO Ha TO, KAK OHH JKHBYT,

TaK KaK OH He [Ipe/IIPUHUMAET HUKAKHX
TIONIBITOK MOMOYb UM MaTepHaIbHO.
3Be3pa pacckasasa, uTo, K IpUMepy, y
HHX CJIOMAJICS KOTeJl M UM NIPHUILIOCH
XOJMTb 10 AOMY B 1y6ax, a OH He 06-
paiaeT Ha 3TO BHUMaHHSL.

APTHUCTKa yAMBJIeHa, TaK Kak, Mo
ee [PM3HAHMIO, OHA 3HAeT MHOIMX
MyXUHH, KOTOpPbIE 33 TIOJaPEHHYIO
MM JIF0O0OBb OCTABJISANM WM JapHIH
ObIBIIMM KEHIIMHAM KBApTHPbI U
noma. BanepuHa xe B CBOIO o4e-
peab npuobpeJia CBOH OCOBHSIK CamMo-

CTOSITE/IbHO, HA JIAYHbIE CPEACTBA.

3HAMEHHTOCTb [IPU3HANIACH, YTO B€e
KU3HH HET KaKKX-TU60 U3bICKOB. OHa
MUTAETCs OBOWIAMH, He IPpUobpeTaeT
AM3aMHEPCKYI0 OfeX Ay, U IOMHMO
3TOTO eif He XBaTaeT CPeACTB, YTOOL!
OIIAYHBATE CYETA.

B nepsy:o oyepe/b 3TO CBA3AHO ¢
TEM, YTO B €€ NoNe4eHHH 12 TaHLOpOoB,
KOTOpbIe C Helt Ha Ka)K0M ee BBICTYILle-
HuM. Kaxzomy oHa mpuobperaert 6uer,
CHMMaeT HOMep, 3aKa3blBaeT oben B
pecTopaHe 3a CBOM JIMYHbIE CPE/ICTBA.

Ha 61aroTBOPHTEILHBIX MepO-
NpHUATHSAX, B KOTOPbIX MOC/EfHEE
BpeMsi aKTHUBHO IPUHUMAET y4acTHe
fasepuHa, OHA He 3apabaTbiBaeT
GoNbLImX feHer.

B cBsi3u ¢ npobsiemMamu 3Be3ze
TNPHILIOCH NIepeBecTH CBOIO J04b U3
3JIMTHOM LIKOJIBI B OOBIYHYIO. AHACTa-
CMA IPU3HAETCSA, YTO 3TH U3MEHeHH s
He AaJIMCh ee I04epH TSKeJI0, TAK KaK
ee XOpPOLIO NMPUHSAJU HOBBIE OJHO-
KJIACCHUKH, 2 CAMA OHA J1a/1a B HOBOM
y4eGHOM 3aBefIeHHH I04EPH KOHIIEPT.
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Haie HoyHOe niprobiieHre K UCKYCCTBY

B MMHYBLUYIO NATHULLY 8 NOCETUA BCEPOCCHUCKYIO AKLLMIO ((HOUb MCKYCCTB), KOTOPAs NO TPAAULLMK YXKE He NepBbild roA
NpoBoAUTCSA B AeHnHcke-Ky3HeLkom.

HckyccTBO B MOHOTOPOAAX, NO-MOEMY, 0CO-
GeHHO BaXKHO: JIIOAY U3 Hallero pabo4ero Kpas,
KOTOPBIil HeCeT CTPaHe TeIIO U CBET, Hy XAAKTCA
Kak B OOBIYHOM OT/IbiXe NOCJIe TPYAOBLIX By AHeH,
TaK U B KYJbTYPHOM. Ml OpraHM3aTOpBI aKLHKH,
TIpOXOAMBLIEH BO JIBOpLIE Ky/IbTYPbI M HCKYCCTBA,
cobpaiu Ha OAHOM IJIoma/iKe NpeACTaBUTeNeN
MHOTHX TBOPUYECKHX NMPodeccHii, YToGbl MOAAPHTD
CYacTbe M XOpolliee HACTPOEHHE KHTe/IAM Hallero
rOpoZia: OHH MPHLLIHK CI0/Ia TOCMOTPEThb Ha H30-
OpasuTesibHOE, BOKAJIbHOE, HHCTPYMEHTAIbHOE
W TaHLIeBaJIbHOE TBOPYECTBO.

s MeHst camMbiM 60JIbIINMM yAHBIEHHEM
BCEPOCCHICKOM aKLIMK CTaja MyoaHKa, KOTopas
pasBeHYaJsa CTepeoTHII, YTO Ha TAKHE KOHLIePThI
Y BBICTABKH NPUXOAAT TONBKO NIEHCHOHEPHI C
BHYKaMH, §] TOXe L11eJi BO IBOPeN] C 3TOH MBICIIBIO.
U xaxoBo xe OblI0 MOe yAUBJIEHHe, KOT/a Ha
I71a3a CTa/v MONaAaThCsA MOJIOAbIE MAPbI, AeTH
C POAUTENIAMHU U B HOJIbIIMHCTBE CBOEM JIIOAH
cpeliHero Bo3pacTa. Kak MHe kaxetcsi, 06benu-
HeHMe BceX BO3PACTHBIX IPYNI AJls IPUOOIIEHHs
K TBOPYeCTBY - eCTb Lieb « HouM UCKycCTB».

IIporpaMmy COCTaBHJIN TaK, 4TOGbI OHa 10-
HPaBMJIACh BCEM MPHILEAHM IOCTAM. IlepBbIMH
BBICTYTHJIM HADOAHbIE KOJINIEKTHBbI, TAHLIbI K. IECHH
KOTOpBIX ObLIY [IPOMUTAHbI AyXOM MaTPUOTU3MA H
€03/1aBaJIM NIpa3AAHN4HYI0 aTMocdepy nepes JHem
HAapOJHOrO eAMHCTBA. 3aTeM 1A ITCKAs KOHLePT-
Hasl [IporpamMma - BCe 15 BBICTYI/IEHHI KOJUIEKTHBOB

Asopua 1 JIITH N2 18 npotunu B CTHIE CKa3KH PO
Bonka 1 Kpachyto warnouxky. Tpetnii 610k ¢ TeM ke
COCTABOM Y4aCTHUKOB ObLt HalpaBJieH Ha B3POCAYIO
ayAMTOPHIO, KOT/Ia KOJIJIEKTHBbI BBICTYNAJIM BMECTeE
CO CBOMMH DYKOBOAUTEJIAMH. Y)Ke MOJ 3aHaBeC

NOBeCTBYeT UCTOPHIO AeBouku Penuc, koTOpas
BMecTe C 1pyroM Buktopom yberaeT u3 aeTckoro
JOMa paJi MeyThl TaHLeBaTh HanerT.

Bce npoucxoauBIiee B TOT Beyep 3aBOPAXKH-
BaJjI0 MEHA, HO OCOBEHHO - 3a/ly1leBHble TeCHH

Tl

3pUTEJIAM I10/1a PHJTH 3amMeqaTeIbHbI HoMep 107
3HaMeHUTYIO necH1o «Kannuka». KynbmuHanuen
«Houu HCKyceTB» cTaj oKa3 GPaHLy3CKOro aHU-
MALIMOHHOro MyJbTIbMa «Banepuna». Kapruna

BMecTe MBI cuJjia

Ha naowaamn NMoGeabl NPOBEAM MACCOBbIH MOAOAEXHbIH
XOPOBOA APYXO6bl MOA A€BU3OM ((Mbl € AMHbBI),

JleHb HapOJHOTO e[UHCTBA aKTUBUCTHI CO-
LIMAJILHOTO LEHTPa MOJIOAEXKH H y4aIuuecs WKOox
N2 2 1 38 oTMEeTHIIM KPacOuHbIM ¢JemmMobom.
Tak OHM BCTpPeTHJIM rOCyAapCTBEHHbI Mpa3a-
HUK, KOTOpBIH eXerogHo otmevaetcs 4 Hoabps
M CBAI3aH C AaJleKHMH COOBITUAMU Havyana XVII
BeKa, koraa B 1612 roay HapoAHOe ONOJYeHHe
0ceo60AMNI0 MOCKBY OT NOJILCKUX HHTEPBEHTOB.
DTOT Npa3AHHK C KaXAbIM TOI0M CTAHOBHTCSA BCE
nonyssipHen y Monozexu Jlennncka-KysHenkoro,
YTO SIPKO MOKa3aJI0 MaciiTabHoe MepoNpUsTHe,
OpraHM30BaHHOe Ha miowazau [ToGens!.

- Ml BHepBhie cOOPAINCh 3TUM LIMPOKUM
KpyroMm, 4To0bl OTNPa3aHOBATh JleHb HApOJHOTO
€/IMHCTBA, - PAacCKasalia M.0. IMPEKTODPa COLMAILHOTO
LieHTpa Monoaéxu Mpusa Jlensesa. — S cuuraio,
YTO B HALIMX PAAAX CETO/HSA HACTOALIHE IATPHOTBI,
KOTOPBIE 3HAIOT UCTOPHIO HaLIeH CTPaHbl U [IOHH -
MaIOT, YTO MBI CETO/IHA OTMeYaeM. DTO 310POBO,
YTO OTKIMKHYJIMCb LIKOJILHUKH, CTYZIeHThI, BOJIOH-
TEPLI — HallleMy MIOKOJIEHHIO [IPEACTOMT U Jaiblie
Jenartb Poccuio cunbHOM, eIMHOM, NpOLBETAOLIeH.
A Ha4YKHAETCA. 3TO 3/1eCh,B-XOPOBOLE APYKObI.

JeHbk HapOAHOro eAMHCTBA OJIMLIETBOPSET
Jiydilee, YTO €CTh ¥ POCCUAH: TBEPAOCTh AyXa,
CcTpeMJIeHHe K MUDY, ApyxGe, cosuaanuio. Okoino
90 ManbyMlIeK U IEBYOHOK BBILILJIH B 3TOT A€Hb
Ha nowmazs [o6ean ¢ pnaramu Haulei CTpaHsl.
B npyxHoM TaHue moj necHio «Poccusa» OHH
TI0Ka3a/iM CBOIO CMJIOYEHHOCTh ¥ 3HaYUMOCTh

CJIOB O TOM, YTO BMECT€e Mbl CHJIA.

JleHb HapOJHOT O eMHCTBA - 3TO TAKOM A€Hb,
KOr/1a JIHOJM IOJXHB! CIIJIOTHTLCA M CAIeJIaTh YTO-TO
6onbuioe v BeiuKoe. COBpeMEHHOMH MOJIOAEKH
TOXe HY)XHO, YTOOBI Halla CTPaHa GbL1a efuHOM
Y MOIHOH AepxaBoit. Hano Bceraa noMHUTE TO,
4TO C/leJlaii AJIA HAC HAWIM NpPejKH, CO3AaBas
Ty CTPaHy, B KOTOPOIi Mbl XXuBEM. JlaBaiiTe, Kak
OHH, ObITH NaTpUOTAMHU!

Bce 3T MHEHHs Mbl YCIBILIATH B X0Z1€ tel-
M00a OT ero y4yacTHUKOB. Mosiozéxb ropoza B
ouepefHOM pa3 10Ka3ana CBOKO OOIeCTBEHHYIO
aKTHBHOCTh U YBEPEHHOCTH B OyAyLieM.

Anna AIIYPKOBA.

- - (boTo u3-apxuBa CHM. - -

o Hawel Poaune u Kysbacce. Y mpaBb! 6b111
Te, KTO rOBOPUJI, UTO NeCHS - JIYYLIHI Cr1oco6
AYXOBHOTO OT/IbIXA: [IOCETUB KOHIIePT HAPOAHOrO
CaMOZEATEIBHOrO KOJIIEKTHBA «OPKecTp pycckux

Korpga Hapon

HapOJHBIX MHCTPYMEHTOB» MOJ GecCMeHHbIM
pykoBoacTBoM Jleonuaa LllabaHoBa, s B 9TOM
y6enuIics Ha BCe CTO NMpPOLIEHTOB.

Ho He To/IbKO KOHLEPTOM Obla HaMoJiHeHa
«Ho4b HMCKycCTB» BO ABOpLe. B M0o6oi MOMeHT
MOXHO ObLJIO BBIATH B 3aJIbl, T/l€ YCTPOHJIHN Bbl-
CTaBKU KaPTHH Y4eHUKOB Xy/103KeCTBeHHBIX LIKOJ
¥ OT/ZIeJIeHHH, MX NpenoAasareneil. Pagom c HumMu
B DyOHHOBOM 3ajie CTOSUIU CTOMIbI AJif Mactep-
KJIACCOB: HA OHOM YYMJIM JleJiaThb KapTHHbI H3
MO3aHKH, @ HA IPYTOM - OTKPBITKH. B 3e1eHOM 3an1e
C/ie/iaJIi BBICTAaBKY DYKOAENbHOTO TBOPYECTBA OT
KJ1y6a MacTepoB U KOMIO3ULMIO 110/l Ha3BaHHEM
«H KHMCTBIO, M EPOM, U CJIOBOM», CO3/JaHHYIO
paborHuKamu GubnoTeKN.

U nonusas 4aii B ryGepHaTOPCKOi YailHOM,
3ae/laf ero CymKaMH, MOXHO ObUIO JIETKO U
HeNpUHYXJEHHO, OTAbIXasl MOCJe COXHOH
HeZiesld, XOAUTb OT BBICTABKH K BBICTaBKe, OT
MacTep-KJ1acca K MacTep-KJaccy, 3aX0As B 1po-
MEXYTKaXx B KOHLEPTHbIHA 3aJ, TAe 3By4a Kak
HapOJHbINA, TaK U 3CTPafHbIA BOKaJ.

D10 66111 MOIi nepBbIi Nox0A Ha «Hoyb uc-
KyCCTB», KOTOpas cobpana noa Kpbluiei ABopLa
IOHBIX M B3POCJBIX NMOYUTATe/el TanaHTOB.
BhIXOAs M3 34aHHsA, s IOHAN [NIaBHOe, Pajay
4ero 6bU1 3eCh: YTOObI 06A3aTeILHO BEPHYThCH
crofa yepes roa!

Kupuan UBAYEB.
[xona N22.

KUBET CeMbEN eITUHOU

TBop4eckui KOAAeKTHB AK tMeHU AeHUHA MOATOTOBUA U MPOBEA
NPA3SAHUYHYIO NPOrpamMMy (Poccusi MHOTOHALLMOHAABHASRAY,
NOCBSALLEHHYIO AHIO HAPOAHOTO €AWHCTBA.

ITporpamma Hayanach C TeaTpaiu3aliyy - nepes
TOCTAAMH O)XXHIH CTPaHHLIbI MCTOPHH HALLIEH CTPAHHI:
TpyAHOe A1 HapoJa CMYTHOE BpeMs, JKeLiapH,
repou HapoAHoro ononyenuss KyseMa MUHUH
u Imutpuii Iloxapckuit. Beaymue pacckasanu
006 UCTOPUH BOSHHKHOBEHUSA Y 3HAYEHUS 3TOr0
Tpa3jHUKa, a Ha MEPOIPUATHUH NPUCYTCTBOBA-
JIM TpeACTaBUTeIM HallMOHAbHBIX AMacIop,
NPOXHBAIOWKX B ropoje. Bo BpeMs Mpa3aHHKa
TNpO3BY4aI0 MHOTO NECEH Ha PYCCKOM M PYTUX
A3biKax. B 3akJmovente s rocreit 6blJ10 OpraHu-
30BaHHO YaelHTHe C HAUMOHATLHBIMU GTIOAAMH.

A BeyepoM AN xuTesniel MuKpopariona JIK
MMeHH JIeHHHa Obl1a IPe/ICTaB/IeHa NPa3AHNYHAS
nporpaMma, nocBsieHHas «Houu UCKyCCTB»,
¢ aeBu3oM «MckycctBo obbenuHseT». B oite
NepBOro 3Taxka rocTedl BCTpeyaau KJIOYHBI €
wyTkaMu ¥ npubayrkamu, a B $poite BTOoporo

STaxa JpeBHerpeveckast 6oruHs AduHa U eé
My3bl I10-CBOEMY IPMBETCTBOBAIM BCeX 3pUTeIeH.
3mech xe 6yATO OXMBLIKE HA BpEMsI CAMOBap U
KPY)XKH YroLaJsy rocrei npasaHuka kongeramu.
IIpasaHuyHas nporpaMma OTKpbUIAch TeaTpa-
JIM30BAHHBIM NPE/ICTABIEHUEM, B KOTOPOM MPH-
HSUIM y4acTue Bce kosiektusbl IK. Beaymue
NO3HAKOMMJIM 3pHUTeslel ¢ UcTopuell ABopua
U KOJUIeKTUBAMHU XYZOXXeCTBEHHO! caMozesi-
TEJbHOCTH, 10Ka3aB BU/ie0duiibM, B KOTOPOM
pacckasbiBanoch 060 Bcex AeHCTBYIOMHUX
komnektuBax K. TBopyeckue KOJNIEKTUBBI
NPOAOJKUIIU NPA3KHUYHYIO NPOTPaMMY € HO-
BbIM perepTyapoM, a TAK)Ke C OJTI0OUBIIUMHUCA
ny6MKe NeCHAMH.
E.B. 30PKOJIBLIEBA.
XynoxecTBeHHbIH pyKOBOAHUTEh
JK umenu JleHuHa.

1 cn10oBOM, U KUCTBIO, U 3BYKOM

CotpyaHuku LLBC umenun H.K. Kpynckoit y4acTBOBAAU B QKLLUM

((Ho4b uckyccTa).

Bo [IBopLie Ky/NIbTYPbl U UCKYCCTBA COTPYA-
HUKH LeHTPAJIbHOH ropofickoi 6ubanoTexu
NpoBesu MacTep-kacc «Jyzeca u3 XoJI0gHOTO
dapdopa». Bee uspenus, co3gaHHLIe CBOUMU
pykamu, rocTd «Houu UCKycCTB> MOTJIM YHECTH
¢ coboit OMO¥H B KadecTBe [I0AapKa. Y YaCTHUKH
aKIuM «AkBa-rpuM. Pucyem Menoguio» cMoriu
yKpacuThb ce6si KapTHHKOMH Ha TEMY UCKYCCTBA.

I[Ipa3gHWYHas BUKTOpHHA «Bonue6Has cuna
MCKycCTBa» Opla MOCBSAIeHa BUAAM UCKYCCTBA:
My3bIKe, KMHO, JXMBOMHUCH, TeaTpy. Bee no6e-
ZUTEH BAKTOPUHBI ONYYHU/IM IPU3bI — KHUTH
U KaneHAapuku. Ha BeIcTaBKe MOJAYNBLHOTO
opuramu «Bonue6cTBO CBOUMU pyKaMU» CO-
TPYAHHK AeTcKo# 6ubanorexu H.IT. iMamesa
TpeJCcTaBUIIa CBOM aBTOPCKHE PaboThL.

Jro60# xenarumuil MOr IIPOBEPUTL CBOE

CTHUKY 3KCIIPECC-ONPOCOM H Y3HAB CBOM AUATHO3:
«JleTeKTMBHBINA HacMOpK», «DaHTacTHyeckas
CHIIb», «AJIJIEprUs HA ePUOAKNKY>, «JIr060B-
HBbIii raiiMopuT», «3abosnesanue Bectcennepar,
«@unocodckuii rpunn», «Kpaesegueckoe
JaBjeHue» . Kaxablid IMarHO3 MMeJT «JIUTepaTyp-
HYI0»> HAIIPaBJIEHHOCTb. B 3aKr0yeHne Kaabii
NALMEeHT MOMYYUI CBOH pelienT, B KOTOPOM B
KayecTse JIEKapcTBa ObLIM MPOMUCAHbl COOT-
BETCTBYIOINME «3a00/1€BaHUIO» KHUTH.

«H CI0BOM, ¥ KMCTbIO, M 3BYKOM> - [I03HaBa-
TesibHas BAKTOPHHA, OATOTOBJIEHHASA COTPYAHHU-
KaMH LIeHTpaJIbHOM leTcko# 6ubauoteku. OHa
OblJ1a TOCBSAIEHA PA3TIMYHBIM BUJAM UCKYCCTBA.
Bornpoch! ¥ 3aJaHUs BUKTOPUHBI COCTABHIIM TaK,
YTO BCE CMOIJIM NMPOABUTDH cebs. Y HUKTO He
ocTajics 6e3y4acTHRIM HITH CKYHaOIIHM.

........ PR o B S )
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NposoxkaTopbi 60AU

IIpu ANKTeNLHOM BO3/IEHCTBUH HA OPraHM3M X0J104a oc/la-
GeBaeT UMMYHHas 3aIKTa, YTO CO3JAET YCJIOBUA JUIA Pa3BUTHA
BOCHAJIEHH, B TOM 4HCJIe U B CycTaBax (apTpuTa).

Ilpu apTpo3e BOCnajeHHs B CyCTaBax HeT (MJIM OHO 3Ha-
4UTeNIbHO CJ1abee, 4eM NP aPTPHUTE), HO B CYCTABHOM Xpsllie
HapywaioTcs oOMeHHble NpoLiecchl. BelecTsa, fenaiolue ero
MPOYHBIM, pa3pyLIaloTcs 6bIcTpee, yeM o6pasyloTcs. B aTom
cJiyyae X0JIo/l OllaceH MOTOMY, YTO BhI3bIBAaeT pedieKTOPHBIN
CIa3M MbILIL, OKPYXXaKOIHUX CyCTaB. M3-3a 3TOro ymeHbLaeTcs
TNIPUTOK K HEMY KPOBH, XPsilil He [10/IydaeT NUTaHus, Heobxoau-
MOT0 /I/151 IOCTPOEHH S HOBBIX KJIETOK, M Pa3pyIeHHe YCKOPAETCA.

UTak, nodemy B XOAOAHbIE CE30HbI

cycTaBbl 6oAee yA3BMMbI?

® VX MOXXHO 371€MEHTApPHO 3aCTyAUTb, U OHU MTHOBEHHO
OT30BYTCA HACTOHYMBOM TIOMOTOH.

B Ha pe3kue KoseGaHus aTMOcePHOro laBjieHus pearupyer
KPOBSIHOE JJaBJIeHHe, IUTIOC XOJI0/A YXyALIAIOT NPOBOAUMOCTD Ka-
MUJUIAPOB, 3aCTABJIAA HX OKMMAThCA. CycTaBhI XysKe CHabXKaKoTCs
KDOBBIO M HAYHUHAIOT «BBICKIXaTh», 0G0CTPAA APTPO3 KA APTPHT,

B Yacteie OP3 kpaitHe HEraTUBHO BJIMAIOT HA 3/10POBbE
CyCTaBOB, BbI3bIBasA AUcKOMOPT, BocnasieHue 1 6ob. IIpuuem
y cycTaBHO¥ 60711 ecTb Bpe/iHas 0COOEHHOCTD: OHA PEAKO MPOo-
XOJIUT CaMa, «II0ACAXHBas» YeJI0BeKa Ha 06360 MBaloILHe.

CTAHAQPT AeYeHuUs

3060A€BAHUI CYCTABOB

CycraBaM HysxHa ocobas 3a60Ta. IIpaBubHOE KOMILIEKCHOE
JleyeHHe cocoGHO COXpaHATH CycTaB B TedeHue 10-30 net! ITpu
3TOM BaXKHO He TOJIbKO NIPUMEHSATDL ONpe/iesIeHHbIE MPenaparkl,
HO ¥ MPOBOANTh GU3NOTEPAIHIO, KOTOPas BXOAUT B MEXKAYHA-
POAHLI 30/10TOM cTaHAApT JedeHUs CycTaBoB. OHa ABNsAETCA
OCHOBOI KOHCEPBAaTHBHOTO JIEYEHUS U AAET BO3MOXKHOCTh CO-
XPaHHUTD CyCTaB.

C 3TOH 11e/bI0 B MEMIIMHCKHX YUPEXACHHUAX U JOMAIIHUX
YCOBHUAX yxe Gonee 15 jieT MpUMeHAETCA anmapaT MarHUTO-
tepanuu «<AJIMAT-01», He TpeOys KaKUx-JIU6O0 CHELHATbHBIX
3HaHUI MM HABBIKOB M0 obpatieHuio. KoHcTpykuus «AJIMATa»
JAeTa/IbHO NpopaGoTaHa, OTTO4€eHa 10 MeJodel U ojo0peHa criel-
anMcTaMH B X0/1e MHOTOJIeTHUX UCCIIeJOBAHHI KaK ONTHMaNbHAS

[opoACKas

rasera

- X0JIOA - yIrpo3a JiJisi CyCTaBOB

Kax He onycTtuTh 000CTpeHMS apTpo3a U apTpuTar

ECAM CNPOCHTb CTPAAQIOLLLUX APTPUTOM AIOAEH, MPU KAKMX 06CTOATEABCTBAX OHU
BNepBble CTOAKHYAUCb C HEAYTOM, MHOrMe ckaxyT: (lMpomeps, 3a6oaea OPBU, nocae
3TOro U HAYAAOCH.. . N, A HEKOTOPbLIE HEe BOAEAH - XBATUAO OAHOTO NEepPEeOXACKACHMUSA.
K TOoMY Xe B AeMUCE30Hbe OTHOCUTEAbHO TEMNAbIE AHH HEPEAYIOTCSH C XOAOAHBIMH,

NO3TOMY BEAHUK PUCK HE YTAAQTb C OAEXAOMU.

M B TO K& BpeMs pe3yJbTaTUBHAA JJIA JiedeHUs 3a00/eBaHHiI
CITUHBI M CYCTaBOB.

MacurrabHoe HcclieloBaHHe MOJIE3HOCTH MATHUTOTEPAIHH
¢ ucrniosbp3oBaHueM annapara «AJIMAT-01» xomnanuu «EJTA-
MEJI» noka3ano, uro npumenenue «AJIMATla» cnoco6erpyer
3HAYUTENILHOMY YMeHbIIEHUIO 601 U AucKomMdOpTa, a TaKkKe
YAy4LI@HHIO MOABHIKHOCTH CyCTaBa. DTO MPOMCXOAHUT NIOTOMY,
4YTO MArHUTOTEPANMA JaeT BO3MOXHOCTb YCHIUTbL ACHCTBHE
JIeKapCTB, CHU3UTh MX I03bl M YCKOPHTh BbI3/I0POBJICHHUE.

«AJIMAT » NpH3HaH yHUK&JIbHbIM MEeJULIMHCKMM aMnnapaToM,
KOTOPBbIii MOJIb3yeTCs aGCOMIOTHLIM A0BEPHEM MOTPeOUTeNeH.

NMpeumynectea AeveHus «tAAMATom-01»

1. OaHo U3 raaBHeIX NpeuMyiecTB «AJIMATa» - 310 BO3-
MOXHOCTb He IIPOCTO CHATb CUMITTOMBI, @ CO3AaTh YCJIOBUA 1A
BOCCTAHOBJICHUA TKAHel cycTaBa. «<AJIMAT» B HECKOJBLKO pa3
yCHIMBAeT MeCTHBI KPOBOTOK, yJy4IIast AOCTABKY K OPaXeH-
HOMY CYCTaBy NIUTaTeJIbHbIX 3JIEMEHTOB. B TO ke BpeMs U3 MecTa
BO3/1eACTB1A MATHUTHBIM I10/1€M [IPOMCXOAUT YyCKOPEHHOE BbIBe-
JleHue Bpe/IHbIX BELIeCTB, KOTOpbIe [IOAJePXUBAOT BOCHa/leHHe.

IpoBeneHKe HECKOIbKHUX NIPOLIEAYDP MAarHUTOTEPAIHH B CyC-
TaBHbIX TKaHAX aeT BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBUTb HOPMaJIbHOE
KpoBooOpallieHHe, [IPH 3TOM MEXCYCTaBHOW XpsLl nepecTaer
paspywarhca, yaydiaetcs GyHKLNSA CycTaBa. 3TO CHOCOOCTBYET
YMeHbIIEHUIO 50JIe3HEHHBIX OLIyLIeHHMI IPH X0AAb6e U CKOBaH-
HOCTH ABMKEHUI 110 YTpaM.

2. Jleue6Hoe aeiictere «AJIMATa» He pas UCCIe0BANIOCH B
KJIMHAYECKHX YCIOBHUAX . BIACHWIOCH, UTO npuMeHeHHUe «AJl-
MATa» BABOE CHMXKaeT 3aTpaThl HA Jie4eHHe apTpo3a. JTO Npo-
MCXOUT MOTOMY, YTO aJIMAroTepalus CriocOOCTBYET YCUIEHHIO
JeliCTBHA JIEKapCTB U CHIDKEHMIO UX J103bI, [OBLILIAA Ka4yecTBO
JiedyeHH s, YCKOPsAA BbI3JOPOBJIEHHE U IIpeAylipexas pelHAHBEI
6onesnu. [Tpome rosopsi, «<AJIMAT» 1aeT BO3MOXXHOCTD JIHGO
COBCeM M30aBUThCA OT APTPO3a UM APTPUTA (TIPU CBOEBPEMEHHO
HayaTOM JIeYeHHH), MO0 BECTH MPAKTHYECKH MOTHOLEHHYIO
JH3HDb ¢ TUM XPOHHYECKUM 3a001eBaHHEM.

3. YacTo MarHUTOTepanus sBAseTCs eqUHCTBEHHbIM Cpell-
CTBOM MOMOIIIH, KO/ [IPOTMBONIOKA3aHbl APYTHe BUALI JIEYEHHUS.
ThicsYM AUMEHTOB, AN KOTODPhIX «AJIMAT» cTan HajieXXHbIM
MIOMOIIHUKOM, YXKe 3HAIOT, 4TO 3a60JIeBaHKsA CYCTABOB BOBCE
He 03Ha4aloT KOHelLl aKTMBHOM >XU3HU. OCTaHOBUTL Pa3BUTHE
apTpo3a ¥ apTpHTa BO3MOXKHO!

«AAMAD NPUMEHSAIOT AAfl TOTO, 4TOObI:
@ yCTpaHUTh 60Jb;

M CHATH BOCIAJIEHHE U OTEK B 06J1acTH CyCTaBa;

B yMEeHbIUUTD CMIa3M OKPYXXaOLWMX CYyCTaB MbILLLI;

B CHU3UTDL YTPE€HHIOIO CKOBAHHOCTh ABH)KEHHﬁ;

B yBeIMYUTD JANBHOCTL Ge360/1€3HEHHON X0AbOBI;

B yJIy4IIHTh YCBOEHHE JIeKaPCTBEHHDBIX CPEJICTB,
YTO ]aeT BO3MOXHOCTL YMEHBIIUTD HX A03Y;

® [POBOAUTS JIEYEHHE NP HAJTHYHH
COMNYTCTBYIOIMX 3a00/1eBAHUM;

B 1pe/IOTBPATUTD PEUHHELL 3200/1eBaHU
U YIYUIIATh KAY€CTBO KHU3HH,

BaxHo, 4TO rapaHTusa Ha «<AJIMAT-01»
YBeJIHYHJIACh U Tenepb COCTABJIACT TPH roaa.
«EJIAME]I» yBepeH B KadecTBe H Haf€KHOCTH

cBoeil mpoayxnuH. XXusute Ge3 Goun!

Becnnarublii Tenedon
Komnannu <EJIAME[»
8-800-200-01-13

YCIIEUTE KYIIUTH
b~ «AJIMAT-01»
1O LIEHE
O MMOAOPOXKAHUA
B ATIITEKAX

r. JlenuHck-Ky3nenkuii:
= <BHEJBBEMC»: np. Jlenuna, a. 24, yn. Cysoposa, a. 12
= «Antexku KY3BACCA»: yn. JlJomoHOCORBa, . 1;
np. Jlenuna, a. 54; np. Konpdyruackui, A. 3;
= <sMHP meanumHbly: yi1. lleBLoBod, A. 10; y1. Mycoxpanosa, 1. 1;
= «}Kutb 3m0poBo»: np. Kuposa, 71; np. Jlenuna, 61/1;
np. Kupoga, 48; np. Knposa, 90.
r. [lonbicaeBo:
* <AAEJILBEMC»: yn. KocMoHaBTOB, A1, 82, oM. 27,
® 49-529, yn. Kpynckoit, a. 123;
* <AIITEKH KY3BACCA>»: yi1. KocMoHaBTOB, 73;
yi1. IpkyTckas, a. 4a.

Axouac 10.11.17r.mo 30.11.17r.

IpuoGperaiiTe AJIMAT-01 1 ipyrue annapatel EJIAME]L y ce6s B ropope wid 3aka3spiBaiiTe no agpecy: 391351, Pasanckas o6nacts, Enatbma, yi. finuna, a. 25,
AO «Enaromckuii npuGopHbIii 3aB0I> (B T.4. HANOKEHHbIM m1aTexoM). Wnu Ha caiiTe 3aBoaa: www elamed.com OT'PH 1026200861620.

IMETCA IPOTHBOTORASARKA, [TPORORCYTbTHPYHTECH CO CHELMATHCTOM

Cosiecao §

Xopoliad 3apAaiKa Bcerza Ha moJjib3y

B ropOACKOM OTAEAEHUU obuwecTBa CAenbIX NPoOBEAHU AE€Hb 3A0POBbLA.

Berpeua akTHBHCTOB 061ecTBa
NpOXOAHMJIA oA JeBU3OM «B 3710~
POBOM TeJle — 30pOBBIH AyX». U
THIePBLIM J1eJIOM MHBAJIMABI 110 3PEHHI0
NOJTY4HJI MOILHBIN 3apsAj 3HEPTHH.
OHM NO3HAKOMMJIUCh C KOMIUIEKCOM
yTpeHHel TMMHACTHKH, KOTODBIH Bbl-
NOJIHMIK APY)XXHO U Beceso, a 3aTeM
NpOBeJH AeryCcTauMio TPaBSAHBIX Ha-
HHUTKOB, IPUTOTOBJIEHHLIX Ha OCHOBE
CHOMDCKUX JIEKAPCTBEHHBIX TPaB U
Aron. Bce BMecTe NOCTaBUJIM 38 3TOT
4aii 370poBbA ¥ GOAPOCTH OTIHYHYIO
OLeHKY.

Kpome Toro, Mysxckas nonoBHHa
. €OoCTA3aNach B NPATATYBAHUN. HA

TypHHUKe, poboBasa cebs Ha CUIIO-
Mepe. JIydiume pe3ynbTaThl OKa3aau
Huxonaii I'ynses, Urops KynpusHos,
Anekcanap Yumapos. Ho rinaBHbIM
UTOrOM CTasia, KOHeYyHO, Ta aTMocdepa
JPY>KeCcKOro ConepH14ecTBa, Korja Bce
N0AGaAPUBAIIU U [IOJIEPKUBATIA APYT
Apyra, He CTapasch BO YTO Gbl TO HH
CTaso NobeAHTD.

A >KEHIUUHBI TEM BpeMeHeM Jie-
JIMJIUCH MeX 1y cOB0H He TONbKO HOo-
CJIEJHMH HOBOCTSIMH, HO H DeLleNnTaMH
cKpaboB, MacOK ISl MOJIOZOH U Kpa-
CHBOI KOXH. UTOGBI IPUAATE BCTpeye
ZIeJIOBOH U MO3HaBaTe/bHbIN Xapak-

. Tep, MEAMHMHCKHI pabOTHUK MUHHA

EpMakoBa paccka3asna eé y4acTHUKaM
o npodunaxtuke Ty6epKynésa, npo-
6s1eMa pacnpoCTpaHeHUst KOTOPOTro
Kacaercs abco/moTHo Bcex. IlonyrHo
KeNawlye MOTJIH H3MEPUTh apTEPH-
aJNibHOe aBJieHNe, Y3HaTh CBOH BeC.
B 3akiioueHue npeaceaartesb
rOpOACKOro OTAeJleHUsl 0bIecTBa
Haranbsa BanaumoBa yroctuia Bcex
AKTUBHCTOB BATAMMHAMH M NOXe1aJia
MM Kpenkoro cHGupcKoro 310po-
Bbsl, KOTOPOE [OJKHO HAYMHATHCA
C 3apAAKY, GU3HMYEeCKUX HArpy30K u
JPYKeCcKoro oOLieHus.
Enena KOPHEBA.
PoT0 n3 apxusa obmecTsa.
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Bce HecoBnageHUA B nporpamMme CBA3aHbI ¢ BHYTPEHHEH NONUTHKOA TeNEKaHanos.

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00 «HosocTu»

09.10 «KoHTponbHaa 3akynka» (0+)

09.50 «)XuTb 300p0oBO!» (12+4)

10.55 «Moanbi npurosop» (0+)

12.00 «HoBocTu»

12.15 «Bpema nokaxer» (16+)

15.00 «HosocTu»

15.15 «[laBait noxenumcal» (16+)

16.00 «Myxckoe / XXeHckoe» (16+)

17.00 «Bpemsa nokaxer» (16+)

18.00 «BevepHue HOBOCT»

18.45 «Yenosek 1 3aKoH» {16+)

19.55 «[one wynec» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 «fonoc». HoBbli ce3oH (12+)

23.30 «Bevephuit Yprant» (16+)

00.25 «[>xenuc pxonnuH: FpycTHas
ManeHbkas Aesoyka» (16+)

02.20 X/t «Mbic cTpaxa» (16+)

04.45 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)

05.00 «Ytpo Poccum»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35 «BecTu-Kyazbacc»

09.00 «BecTu»

09.15 «YTpo Poccuu»

09.55 «0 camom rnasHoM» (12+)

11.00 «Bectu»

11.40 «Bectu-Ky3bacc»

12.00 «Cyab6a yenoseka» (12+)

13.00 «60 munyT» (12+)

14.00 «Bectn»

14.40 «BecTu-Kysbacc»

14.55 T/c «Mopo3osa» (12+)

17.00 «Bectu»

17.40 «Bectu-Kyabacc»

18.00 «AHpgpeyt Manaxos. [Mpamon
acup» (164)

19.00 «60 MunyT» (12+)

20.00 «BecTu»

20.45 «BecTtn-Kysbacc»

21.00 «[leTpocan-wwoy» (16+)

23.15 X/h «[paso Ha no6oBb» (12+)

03.15 T/c «®amunbHbie LeHHOCTU» (12+)

06.55 Xokkel. MonogexHbie C60pHbIE,
Poccusa - Kanaga (12+)

09.25 [/t «Ky6ok BOW#HbI U Mupa» (12+)

10.45 «Bcs npaspa npo...» (12+)

11.05 «bewwenas Cywka» (12+)

11.30 «Bce Ha Matu!»

13.00 «AsTouHcnekuus» (12+)

13.30 Xokkei. MonogexHbie c60pHbIe.
Poccus - Kanapa (0+)

16.05 «Bce Ha Mary!»

16.35 CMeLuanHbie egnHOBONCTBA. JInoTo
Mauuga - fepek bpancon (16+)

18.35 «UFC Top-10. HokayTel» (16+)

19.05 «Bce Ha MaTy!»

19.40 «Poccus dyTéonbHas» (12+)

2010 «Bce Ha cpyt6on! Adpmwa» (12+)

21.15 KoHbKOGeXHbI# cnopT (12+)

23.20 «Bce Ha Maty!»

23.40 backet6on. LICKA -
«®eHepbaxye» (12+)

02.15 «Poccua dytéonbHas» (12+)

02.25 ®yr60n. «lUTyTrapT» -
«bopyceua» (12+)

04.25 «Bce Ha Maty!»

07.00 «Mporxo3 noroapl» (0+)
07.02 «Manopama cobbiTun» (16+)
07.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
07.20 «<My3bika Ha THT» (16+)
07.58 «Mporxo3 noroasi» (0+)
08.00 «[aHopama co6biTuir» (16+)
08.20 «My3abika Ha THT» (16+)
08.30 «THT. Best» (16+)
09.00 «[lom-2. Lite» (16+)
11.00 «[Jom-2. OcTpos niobem» (16+)
12.00 T/c «CALLATAHS» (16+)
12.30 T/c «CALLATAHS» (16+)
13.00 T/c «CALLIATAHS» (16+)
13.30 T/c «CALLATAHS» (16+)
14.00 «MporHo3 norofb» (0+)
14.02 «[aHopama cobbiTui» (16+)
1417 «Bce 060 Beem» (16+)
14.20 «My3bika Ha THT» (16+)
14.30 «Comedy Woman» (16+)
15.00 «Comedy Woman» (16+)
16.00 «Comedy Woman» (16+)
17.00 «Comedy Woman» (16+)
18.00 «Comedy Woman» (16+)
19.00 «[TporHo3 norogbi» (0+)
19.02 «[laHopama co6biTuid» (16+)
19.17 «Bce 060 Beem» (16+)
19.20 «XKenaio cyactbal» (16+)
20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 «Komepnw Kna6» (164)
22.00 «OTKpbITHIA MUKPODOH» (16+)
23.00 «[Jom-2. lopog nio6su» (16+)
00.00 «[Jom-2. Mocne 3akata» (16+)
01.00 «Takoe kuHo!» (16+)
01.30 X/d «aponbp v Kymap: Mober ua
- Tyantanamo» (16+)
03.35 «[epesarpyska» (16+)
05.25 «Cawa + Mawa» (16+)

HTB

Q§.00 T/c «Apsokar» (16+)

06.00 «Ceroghs»

06.05 T/c «AnBokat» (16+)

07.00 «[enosoe yTpo HTB» (12+)

09.00 T/c «Bo3spauletue
Myxtapa» (164)

10.00 «CeropHs»

M ATq_TB 10.25 T/c «Bo3BpaleHue

MyxTapa» (16+)
11.20 T/c «[opospesatoTca Bee» (16+)
12.00 T/c «Csupertenu» (16+)
13.00 «CerogHsa»
13.25 «Y1. 0630p» (16+)
14.00 «<MecTo BcTpeyu» (16+)
16.00 «CerogHsa»
16.30 «HM. PaccnepoBanue» (16+)
17.00 T/c «Ynuubl pa3buTbix
thonapen» (16+)
19.00 «CerogHs»
19.40 «XKan meHs» (12+)
20.40 T/c «MayTtuHa» (16+)
23.40 «3axap Mpunenvy.
Ypoku pycckoro» (12+)
00.15 T/c «[MayTuna» (16+)
01.15 «MecTo BcTpeymn» (16+)
03.10 T/c «Bepcusa» (16+)

05.30 «[xenmu:

0O6en 3a 15 MuHYT» (16+)
07.00 «Moropa Ha «[lomaiuHem» (0+)
07.02 «fopoackas nanopama» (16+)
07.18 «06bABNEHUA

Ha «[lomawHem» (16+)
07.20 «My3bika Ha «[lomawiHem» (16+)
07.30 «[o genam

HECOBEPLUEHHONETHNX» (16+)
08.30 T/c «bpax no 3aeewanuio» (16+)
18.00 «[loropa Ha «[lomawHem» (0+)
18.03 «lopoackan naHopama» (16+)
18.19 «O6baBNeHus

Ha «[lomawHem» (16+)
18.23 «[loroga Ha «[lomawHem» (0+)
18.24 «Baww no3gpasnenus!» (16+)
19.00 T/c «bpak

no 3asewanuio» (16+)
21.00 X/tb «3onywka» (16+)
23.00 «6 xappos» (16+)
00.00 «Moropa Ha «[Jomawunem» (0+)
00.02 «[opopckas naHopama» (16+)
00.18 «O6baBnenns

Ha «[lomawHem» (16+)
00.20 «My3bika Ha «[lomaluHem» (16+)
00.30 T/c «Boaspaluexue B 3pem» (16+)
03.15 X/cb «OceHHui Banbe» (16+)
05.20 «6 kappos» (16+)

TB UEHTP
06.00 «HacTpoenue»
08.05 X/ «ExatepuHa
BoponuHa» (12+)
10.00 X/¢p «<MunnuoHepa» (12+)
11.30 «Co6biTns»
11.50 X/cp «Munnuonepta» (12+)
14.30 «Co6bins»
14.50 «fopog HoBOCTEM»
15.05 «10 cambix...
«CTaplme» xeHbl» (16+)
15.40 T/c «KameHckas» (16+)
17.35 X/t «[Tocneghui gosoa» (12+)
19.30 «B ueHTpe cobbiTuiA» (16+)
20.40 «KpacHbih NpoekT» (16+)
22.00 «CobbiTna»
22.30 «[1puioT KOMeanaHTOoB» (12+)
00.25 I/ «WpoHus cyapbel Inbpapa
Pasanoa» (12+)
01.30 X/d «Ornu nputona» (16+)
03.40 «leTpoBka, 38» (16+)
04.00 «Cmex ¢ pocTaBkod
Ha pom» (12+4)
04.40 [/ «[leoHup Kypasnes. Ha mMHe
y30pOB HeTy» (12+)

06.00 M/c «Cmetwapukn» (0+)
06.40 M/c «Hosatopbi».» (6+)
07.00 M/c «LLloy muctepa Mnboam u
Lepmana» (0+)
07.25 M/c «Tpu kota» (0+)
07.40 M/c «LLoy mucTepa Mnuboav u
LWepmana» (0+)
08.05 M/c «[lpakoHb): TOHKM
no Kpaw» (6+)
09.00 Loy «Ypanbckux
nenbmexen» (16+)
10.35 X/tb «Mpopok» (16+)
12.30 T/c «[1sa OTua v aBa cbiHa» (16+)
13.30 T/c «BocbmupecaTbie» (12+)
15.00 T/c «Otenb «3neon» (16+)
17.30 T/c «MBaHoBbI-BaHOBbI» (16+)
19.30 Loy «YpanbCkux
nensmeHen» (16+)
21.00 X/ «XKenesHbiit yenosek-3» (12+)
23.25 X/t «CnasHble napHu» (18+)
01.40 X/ «Kpuk-2» (16+)
03.55 X/ «Kpuk-3» (16+)

3BE3[1A
06.00 X/db «TopnepoHocubk» (12+)
08.35 X/t «Mepcegec» yxoaut ot
NOroHn» (124)
09.00 «HosocTH gHA»
09.10 X/ «Mepcenec» yxoauT ot
noroHu» (12+)
10.15 T/c «bnokaga» (12+)
13.00 «HosocTh ans»
13.15 T/c «bnokaga» (12+)
14.00 «BoeHHbIe HOBOCTH»
14.05 T/c «bnokapa» (12+)
18.00 «BoeHHbie HOBOCTU»
18.15 [/ «Hesuanmbii dopouT> (12+)
18.40 [/ «butsa 3a ATnantuky» (12+)
19.30 X/t «bepem Bce Ha cebsa» (6+)
21.00 X/ «[Tnamsa» (12+)
00.20 X/t «Taiinsl mapam Bour» (12+)
02.05 X/cb «Cnegyto cBOUM
Kypcom» (6+)
03.55 X/ «Konbua Ansmanaopar (12+)

05.00 «M3BecTua»

05.10 T/c «Ynuup pa3buTbix
tonHapeii» (16+)

09.00 «M3secTus»

09.25 T/c «Ynuubl pa3buTbix
tbonapei» (16+)

13.00 «W3BecTus»

13.25 T/¢ «Ynuupl pazéuTbix
thonapeit» (16+)

16.25 T/c «Cnen» (16+)

00.30 «CtpacTb» (16+)

05.00 «Tepputopua 3abnyxaeHui» (16+)

06.00 «[lokymeHTanbHLIA NPOEKT» (16+)

07.00 «C 60apbim yTpOM!» (164)

0710 «112» (16+)

08.30 Hosoctu (16+)

09.00 «[JokyMeHTanbHbIA NPoekT» (16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 HosocTu (164)

13.00 «3aragku 4enosevecTsa» (16+)

14.00 [/t «3acekpeyennble cnucku» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 Hosoctu (16+)

17.00 «TanHbl Yanmawn» (16+)

18.00 «Cambie WOKMpytoLWMe
rvunotessi» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 HoBocCTH (16+)

20.00 «Mbi nuwHKe!
[TocnegHAa BOMHA 4eNOBE4ECTBA
yXe Havanacb?» (16+)

21.00 «Mop3emHbie TakHbI» (16+)

23.00 X/¢p «MNonuuenckas akanemua-5:
3apanue Maitamu-buy» (16+)

00.40 X/d «Monuuenckan akanemus-6:
OcaxaeHHbli ropod» (16+)

02.15 X/d «[Tonuuenckan akagemua-7:
muccus B Mockee» (16+)

NATHALA
05.00 T/c «3a4apoBaHHble» (16+)
07.30 «YTpo MaThuub» (16+)
09.30 «lLixona pokTopa
KomapoBckoro» (16+)
10.00 T/c «JTiobumubi» (16+)
11.00 «Open u pewka» (16+)
14.00 «beguakos+1» (16+)
15.00 «Open v pewka» (16+)
17.00 X/t «MpecTux» (16+)
19.30 X/d «Nnnto3uonuCT» (16+)
21.30 X/t «)KentwmHa B 4epHOM» (16+)
23.30 X/t «[poKnATbE CNALLEN
Kpacasuubl» (16+)
01.20 X/t «Bo3spatenve» (16+)
03.30 «MaTHuua News» (16+)

06.00 «MynbTchunbmbr». () (0+)
06.30 «JopoxHbie BO#HbI» (16+)
07.30 «AHTMKONNEKTOPbI» (16+)
09.00 T/c «Y4utenn B 3aKoHe:
CxBaTtka» (16+)
10.50 X/cb «CmepTensHas urpa» (16+)
12.40 T/c «[Tayk» (16+)
16.40 X/ «[paBo Ha YOUIACTBO» (16+)
18.30 «Pewana» (16+)
19.30 X/t «MiHONNaHeTHOe BTOPXKEHUE:
butea 3a [loc-AHpxenec» (16+)
21.45 X/ «llTypm Genoro
aoma» (16+)
00.10 «KneTka ¢ akynamu» (16+)
01.10 X/t «Moxuparens 3men» (18+)
03.10 «[JopoxHble BOAHbI» (16+)

T'opockon

¥

D
 OBEH U TENEY

3HaKOMCTBA C IPUATHBIMH, 1I0- | TepreHue U ellje pa3 TepreHue!
TIe3HbIMH JIIOALMHU XAYT Bac B | KTo-T0 13 61M3KHX Apy3eit oka-
Gmxaiiiee Bpems. He oTkasbl- | xxeTcsl mepeli HeNMpOCTbIM Bbi-
BaifTeCh OT 3aI/IAHUPOBAHHBIX | 6OPOM, M BaM NpUETCS B3ATh
BCTpeY U IPUHUMaliTe MHTepec- | Ha ce6s pOsib MCMXOTepaneBTa.
Hble peiokenus. Kak Tonbko | KaxnoaHeBHble Gecesibl MO Ay-
NOSIBUTCSA CBOGOAHOE BpeMs, | mam,
nocrapaiitech I0MTH 210 Bpaya: | OT IPYCTHBIX MbIC/IEH OTHUMYT
npo6eMy, koTopas Bac 6ecrio- | Hemano BpeMenu u cul. Ho
KOWT, 110p2, HAKOHEll, DEIUTE. | 334eM XXe elje HYXHbI JPY3ba?

Ha Hepesnto ¢ 13 no 19 Hoabpa 2017 ropa

. BNMN3HEL|bI

Pa3BuBaiiTe B cebe HOBBIE CIIO-
COBHOCTH, BIIMTLIBANTE 3HAHUA.
D10 KacaeTcs B NEPBYIO OYepeab
cTapbix yBaedeHuid. ECH BhI,
HanpuMep, yBJeKaIHCh UCTO-
pHel, MOCeTUTe TeEMAaTHYeCcKue
MOMNBITKY OTBJIEYb €ro0 | My3eH. JIONOMHUTENBHBIM UC-
TOYHHKOM HH(POPMALHH MOTYT
CcTaTh nepejayr U GUIbMBL BTO
TIOMOXET OTBJIEYLCS] OT PYTHHBbL.

ByabTe rOTOBBI K JIOOBIM He-
OXHAAHHOCTSM: CKOpee Bcero, B
JaHHbINA epuoj cyabba npenoa-
HeceT BaM ctopripu3. Ha pa6ore no-
cTapaiTech noGbICTpee 3aBepIIKTh
BCe HayaThle 1ef1a, B IPOTHBHOM
ClIyuae «He NoHAyT> HoBble, Haun-
Hast CO cpefibl, yAauHoe BpeMs UIst
TOTO, YTOOBI 3aHATHCA PA3TPy3KON
OpraHu3Ma M CecThb Ha JIHeTy.

JNEB

Puck BaM ceyac npoTHBONOKA-
3aH. BHUMaTeIbHO H3y4aliTe BCe
JOKYMEHTBI, KOTOpble coGHpae-
Tech noanucars. Ha pabore nepen
TIPHUHATHEM pelleHUH COBeTyHTech
c xonneramu. IToctapaitech u3-
BeraTb KOHQJINKTOB C 4JleHAMH
ceMbd. BHUMaHuA nOTpebyIoT
JIETH - YIeJIUTe UM BpeMsl, TeM 6o-
Jlee 4TO BaM 3T0 Oy/eT B pafioCT.

: gi‘ AEBA

Ha nepBoe MecTO y Bac BbifizieT
paboTa, YTO BPsi/l 11 BbI30BET
BOCTOPT Y BamIuX OIU3KHUX.
O6BACHATD MM CHTYaLHIO Gec-
TIONIE3HO - OHH BCe PaBHO OyayT
Tpe6GoBaTh BHUMaHHUsL, Y aeure
HM €70 B BBIXOAHbIE AHH. COB-
MECTHBIM [TOX0/1 B KWHO UJIH [10-
CUzieNIKH B Kade 1aJyT BO3MOX-
HOCTb OT/JOXHYTh ¥ [I000UIATHCA,
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NEPBLIA KAHAN
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Bce HecosnageHua B NPOrpamMme CBA3aHbl C BHYTPEHHEA NONMTMKOK TENEKAHAM0B.

06.00 «HosocTu»

06.10 X/d «fleno Ne 306» (12+)

08.00 «Mrpait, rapmoHs!» (0+)

08.45 M/c «Cmewapuku» (0+)

09.00 «YMHUMLbI ¥ YMHUKN>» (12+)

09.45 «CnoBo nacTbips» (0+)

10.00 «Hosoctu»

| 10.15 «Jletyunit otpag» (0+)

10.55 «3nbaap PasaHos: «Becb tomMop
i NOTPATUN Ha KMHO» (12+)

12.00 «HosocTu»

12.15 Beuep 3nbpapa PazaHosa

14.10 «)KeCTOKMA pOMaHC». «A
HanocnenokK a ckaxy...» (16+)

15.10 X/cb «XKeCToKuiA pomanc» (12+)

18.00 «BeyepHue HOBOCTW»

18.10 X/ «beperucs asTomobuna» (0+)

20.00 «Ceroans Bevepom» (16+)

21.00 «Bpems»

21.20 «CeropHs sevepom» (16+)

23.10 «[IpoxekTOpnNepucxunToH» (16+)

23.45 X/ «Xyxe, 4em noxb» (16+)

01.45 X/d «Yonn-Ctput» (16+)

04.05 «MoaHbIi npurosop» (0+)

05.05 «KoHTponbHaA 3akynka» (0+)

04.40 T/c «GpoyHo B HOMep!» (12+)
06.35 «MyneTYTpO» (04)
0710 «XKusble uctopuu» (0+)
08.00 «BecTu-Kysbacc»
08.20 «KoHcynbTaHT cafosoja» (6+)
08.30 «Onep-TB» (12+)
08.45 «3anuumTeck Ha Npuem» (6+)
09.05 «[Monut-yain» (12+)
09.20 «C10 K 0AHOMY» (12+)
10.10 «sTepo Ha oaHOro» (12+)
11.00 «Bectu»
11.20 «BecTtu-Kysbacc»
11.40 «lA3mannosckui napk» (16+)
14.00 «BecTu»
14.20 X/d «Bospact niobeu» (12+)
16.15 X/t «3a nyywen xu3usto» (12+)
20.00 «Bectu B cy660TY»
21.00 X/® «Hu 32 410 He caamesa» (12+)
00.50 X/t «XpaHu ee, nio6oBb» (12+)
02.45 T/c «Cneacteve

BeAyT 3HaTOKW» (12+)

MATY-TB

05.00 «bokc. HokayTel» (16+)

07.00 bokc. Maiipuc bpueauc - Mank
Nepec (16+)

08.45 bokc. Dxoppx poysc - keiimn
Kokc (16+)

10.30 «Bce Ha Mary! CobbiTns
Hepenw» (12+)

11.00 Xokken. LICKA - «Ak bapc» (12+)

13.30 TaHuesansHbiA cnopt (0+)

14.10 «bewenasn Cywka» (12+)

14.40 «Bce Ha cpyT6on! Adbmwa» (12+)

15.40 KoHbkobexHbii cnopt (0+)

16.15 Loy EBrenuns
MnioweHko «35» (0+)

17.45 «ABTOMHCNEKUMA» (12+)

18.15 «bwatnox. MnasHbil ce30H». (12+)

18.45 [/ «Jopora 8 Kopeio» (12+)

19.20 «Bce Ha Mary!»

20.00 4P no chyt6ony. «KpacHopap» -
«Gnaprak» (12+)

22.50 KoHbko6exHbIiA cnopT (0+)

23.25 «Bce Ha Marty!»

23.55 ©yt60n. «Poma» - «[launo» (12+)

02.00 «Bce Ha cpyT60N!» (12+)

02.40 ®dyT60n. «Hanonw» -
«Munan» (12+)

04.40 «Bce Ha Mary!»

06.00 T/c «JeddyoHkn» (16+)

07.00 T/c «Jedduonkn» (16+)

07.30 T/c «JeddHoHkn» (16+)

08.00 «[porHo3 noroAbi» (0+)

08.02 «MaHopama Co6biTM» (16+)

08.17 «Bce 060 Bcem» (16+)

08.20 «My3abika Ha THT» (16+)

08.30 «[lporxo3 norogsi» (0+)

08.32 «[laHopama cobbiTui» (16+)

08.50 «Bce 060 Bcem» (16+)

09.00 «ArenTbt 003» (16+)

09.30 «[lom-2. Lite» (16+)

10.30 «fom-2. OcTpos no6eu» (16+)

11.30 «LLIkona pemoHTa» (12+)

12.30 «butBa 3akcTpaceHcoB» (16+)

14.00 T/c «Yuueep» (16+)

14.35 T/c «Ynusep» (16+)

15.05 T/c «YhuBep» (16+)

15.35 T/c «Yuusep» (16+)

16.10 T/c «YHuBep» (16+)

16.45 X/ «Yapnw v wokonapHas
abpuka» (12+)

19.00 «Mporxo3 noroapl» (0+)

19.01 «XKenatw cyactbal» (16+)

19.27 «Bce 060 Bcem» (16+)

19.30 «3KcTpaceHcwl BeayT
paccrnenosanve» (16+)

20.00 «butea 3kcTpaceHcos» (16+)

21.30 «Tanupr» (16+)

23.30 «[lom-2. Topop mo6Bu» (16+)

00.30 «flom-2. Mocne 3akata» (16+)

01.30 X/d «CoBmecTHasa noe3gka» (18+)

03.25 «THT music» (16+)

03.55 X/d «Mope Contona» (16+)

HTB

05.00 «HN. Paccneposanue» (16+)
05.35 «3Be3gb cownuckb» (16+)
07.25 «Cmotp» (0+)
08.00 «Ceroans»
08.20 «HoBbin fom» (0+)
08.50 «[opa B oTnyck» (16+)
09.30 «loToBuM ¢ Anekceem
3umMuHbIM» (0+)
10.00 «CeropHs»
10.20 «InaBnan gopora» (16+)
11.00 «Epa xmneas u mepteas» (12+)
12.00 «KBapTupHbii Bonpoc» (0+)
13.05 «HawloTpe6Haasop» (16+)
14.10 «[loegem, noegum!» (0+)
15.05 «CBos urpa» (0+)
16.00 «Ceropna»
16.20 «OpHaxgbl...» (16+)
17.00 «CekpeT Ha MunnuoH» (16+)
19.00 «LleHTpansHoe TB» (16+)
20.00 «Tbi cynep! TaHubl» (6+)
22.45 «MexayHapoaHas
nunopama» (16+)
23.45 «KsapTupHuk HTB
y Maprynuca» (16+)
00.55 «Mbl v Hayka. Hayka n Mbi» (12+)
01.55 X/d «Hebeca o6eToBaHHbIe» (16+)
04.20 T/c «Bepcua» (16+)

05.30 «fxedmu:

06en 3a 15 MuHyT» (16+)
07.00 «Moroga Ha «[JomawwHem» (0+)
07.02 «[opoackas naHopama» (16+)
07.18 «Q6baBneHuA

Ha «[omaiunem» (16+)
07.20 «<My3bika Ha «[JomaluHem» (16+)
07.30 «6 kagpos» (16+)
08.15 X/ «Cepaue 6e3 3amka» (16+)
10.20 X/t «KatuHo cyactbe» (16+)
13.55 X/db «OTUOBCKUIA MHCTUHKT» (16+)
17.45 «Jlerkve peuentoi» (16+)
18.00 «[loropa Ha «[omatwHem» (0+)
18.02 «O6baBnenns

Ha «[JomawHem» (16+)
18.05 «Bawwv no3gpasnenus!» (16+)
19.00 X/ «H 161

HUKOMY He oTaam» (16+)
22.45 «6 kappos» (16+)
00.00 «[loropa Ha «[lomawnem» (0+)
00.02 «O6vaBneHus

Ha «fomawHem» (16+)
00.05 «My3bika Ha «[omawHem» (16+)
00.30 T/c «Bo3gpalieHue B 3nem» (16+)
03.15 X/ «Yypeca B Pewwertose» (16+)
05.15 «6 kaApoB» (16+)

T8 LEHTP

05.30 «Mapw-6pocok» (12+)
05.55 X/d «o ynvuuam koMo
BoaMMN...» (0+)
07.20 «<ABBIfJeika» (0+)
07.45 «[IpasocnasHas
JHUMKNoNeans» (6+)
08.15 X/ «[lpuknioyeHns xenToro
yeMopaaHuuka» (0+)
09.35 X/t «lycapckas
6annapa» (12+)
11.30 «CobbiTuA»
11.45 [/ «WApoHus cynbbbl
Inbpapa Pasanosa» (12+)
12.50 X/ «XKeHa Hanpokar» (12+)
14.30 «CobbiTua»
1445 X/ip «XKeHa HanpokaT» (12+)
16.55 T/c «berw,
He OrNAAbIBAACA!» (12+)
21.00 «MocTckpuntym» (124)
2210 «[paBo 3HaTb!» (16+)
23.40 «Co6biTua»
23.55 «[paso ronoca» (16+)
03.05 «[Monbwa. Camocyn
Had uctopuei» (16+)
03.35 «90-e. bomba
ans «Adranues» (16+)
04.30 «Ynap Bnactbio. Hexapaa
npembepos» (16+)
05.15 «[Tunus 3awmTel» (16+)

06.00 MynbTchunbmbl
06.40 M/c «Anuca 3Haer,
41O penatb!» (6+)
07.10 M/c «Cmewuapmnku» (0+)
07.20 M/c «[lpakoHbl: MOHKK
no Kpaw» (6+)
07.50 M/c «Tpw kota» (0+)
08.05 M/c «puknioyenus Kota
B canorax» (6+)
09.00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Thobumoe» (16+)
09.30 «[pocTO KyxXHs» (124)
10.30 «YcneTb 3a 24 yaca» (16+)
11.30 M/d «KyHr-dy MNaHaa.
HeBepoATHLIE TalHbI» (6+)
11.50 M/d «[Tpukmiovenue Jecnepo» (0+)
13.40 X/t «Bokpyr cBeTa
32 80 prHen» (12+)
16.00 Loy «YpanbCkux nensmeHen» (16+)
16.40 X/ «XKenesHbint 4enoBek-3» (12+)
19.05 X/ «Mos yxacHaa HaHa» (0+)
21.00 X/c «LLiepnok Xonmc:
Wrpa TeHen» (16+)
23.35 X/ «Q6utent 3na:
MNocnegusa rnaga» (18+)
01.35 X/t «CnaBHble napHu» (18+)
03.45 X/ «Kpuk-2» (16+)

3BE3[1A

05.10 Mynstdounbmbt (0+)

05.55 X/t «Cka3ka npo BNO6NEHHOro
manspa» (0+)

07.30 X/d «bepem BCe Ha ceba» (6+)

09.00 «<HoBoCTW AHA»

09.15 «Jlerenabl My3blku. ropb
KopHentok» (6+)

09.40 «MocnenHuit peHb. Casenui
Kpamapos» (12+)

10.30 «He chakt!» (6+)

11.00 «3aragku Bexa» (12+)

11.50 «Ynuka w3 npownoro. TakHa
cokposuwy Pabepxe» (16+)

12.35 «Teopws 3arosopa» (12+)

13.00 «HoBocTu gHa»

13.25 T/c «BoWHa Ha 3anagHom
HanpasneHun» (12+)

18.00 «<HoBocTH fHS»

18.10 «3ageno!»

18.25 T/c «BowHa Ha 3anagHom
HanpaeneHuu» (12+)

23.05 «[ecatb doTorpaduin. Anekcanap
NawyTnH» (6+)

23.55 X/ «Nnnogpom» (12+)

01.45 X/@ «Ctapumi Coik» (124)

04.35 [/ «MockBa poHTy» (12+)

05.00 X/ «[lBenHaguats cTynses» (12+)

08.05 MynbThunbMbl (0+)

09.00 «l3BecTun»

09.15 T/c «Cnep» (16+)

00.00 «WA3BecTua. MnaBHoe»
WHdopMaunoHHo-aHanuTHyecKkasn
nporpamma

00.55 X/ «Ku3Hb ogHa» (16+)

03.00 T/c «Ynuupl pas6uTsix doHapei» (16+)
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05.00 X/ch «HecTb cemby Mpuuum» (16+)

06.15 X/d «H nwobénio
HENPUATHOCTW» (16+)

08.40 M/ «[06pbiHa HUKNTHY 1
3men FopbiHbIY» (6+)

09.55 «MuHTpanc» (16+)

10.40 «Camas nonesHas
nporpamMma» (16+)

11.40 «PemOHT No-4ecTHOMY» (16+)

12.30 «BoexHas TaitHa» (16+)

16.30 HosocTw (16+)

16.35 «BoeHHas TanHa» (16+)

17.00 «Tepputopua 3abnyxaeHni» (16+)

19.00 «3acekpeyeHHble cnvucku» (16+)

21.00 X/d «[Monuueinckas
akagemua» (16+)

22.50 X/ «Monuuenckas
akagemua-2» (16+)

00.30 X/d «Monuueiickas
akapemusa-3» (16+)

02.00 X/ «MNonuueinckas
akagemus-4» (16+)

03.40 X/c «[Monuueickas
aKkapemua-5» (16+)

NATHULA

04.00 T/c «3a4apoBaHHbIe» (16+)
07.00 «LLikona gokTopa
Komaposckoro» (16+)
08.00 «)KanHallomoru» (16+)
10.00 «Pesu3oppo. fanpxect» (16+)
12.00 «Open v pewwka» (16+)
14.30 X/ «Mpectwx» (16+)
17.00 X/ «Wnnio3noHucT» (16+)
21.00 «PeBu3oppo. Mocksa» (16+)
23.00 «Epa, 2 niobnio Tebal» (164)
00.00 X/ «BoaspatyeHue» (6+)

02.15 X/cp «[ToroBopw ¢ Hel» (16+)

06.00 Mynsrdounbmel (0+)
08.45 X/t «Y60#HbIA DyTOON> (16+)
10.30 T/c «fokTop Xayc» (16+)
16.45 X/d «Bocxog
«Mepkypusa» (0+)
19.00 X/ «AHONNaHeTHOE
BTOpXeHue: buTea
3a Jloc-Anupxenec» (16+)
21.00 X/ «LLitypm Benoro
noma» (16+)
23.30 X/d «[Toxuparens
ameir» (18+)
01.30 X/¢ «[Toxuparens
amei-2: bopbeba
C HapKoTUKamu» (18+)
03.10 «100 Benuxux» (16+)
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Ccopbl 110 MYCTAKAaM MOTYT IIpU-
BECTH K Pa3afly ¢ JI0OUMBIM.
ByxbTe TBep/ibl ¥ IOCTapaiTech
BOCCTaHOBHTB CHPABe//INBOCTb.
OBGBACHUTD, I0YEMY TaK HMHYJIb-
CHBHO pearupyere Ha JeHCTBHS
TapTHepa, H3BUHHTECH 3 pe3-
KOCTb B BbICKa3bIBAHHAX. OKOH-
YaTe/IbHO MHUP B BallleM [ioMe
BOCCTaHOBHTCA Y)Ke K BBIXOZHBIM.

[ I T N

TpeTh

L ECUPTISEE VAI | 1

HeoxunaaHHO MOTYT OSABUThCA
npo6eMbl MaTepUaJIbHOTO Xa-
pakrepa. B npuHuune, ¢ Bawei
TATOMW K MOKYNKaM B 3TOM HET
HHYEro yAUBHUTEIBLHOT0., 3aTO
BpeMeHHble PUHAHCOBbIE TPYL-
HOCTH 3aCTaBAT BAaC NePeCMO-

3KOHOMMTB. DTO OCOBEHHO OLie-
HMT Ballla BTOpas NOJIOBUHKA.
RO | . . LTS R I P )

CBOM TPAThbI U HAYYUTHCA

YnenstiiTe BHUMaHHe 3I0POBBIO.
Ecinn Bb1 6y ZieTe 6021pbl, Becebl
1 aKTHBHBI, [IOJIyYUTCS BCE: BbI
HaKOHel! CyMeeTe BOIUIOTHTD B
KM3HDb WJIEI0 O PEMOHTE KBap-
THPBI UJIK IPUBECTH K JIOTHYe-
CKOMY 3aBepllIeHH0 C1yXKeDHble
Bonpockl. Y paspynuTh cemei-
Hble Heypsiauubl. B obiem,
AeiicTByfiTe 6€3 npoMenneHHs!

RS

JLIsiBacHACTYNaeT IiepUO YMHPO-
TBOpPEeHUS, KOTAa NPoBaeMbl
OTXOAAT HA BTOPOH IIaH U MO~
SIBNAETCA BpeMs AJIsl OTAbIXA.
[Tob6anyiite cebs - nocMoTpHTE
xopomui Gpuiabm, 3aiMUTECH
CBO€H BHEIHOCTHIO. ['naBHoe -
He pelllaTh ceifyac ¢punaHco-
Bble BOMPOCH!, B IPOTUBHOM
Coyuae Bac KAYT yOBITKH,

ot

Camble MHTEpEeCHbIe COOLITHA
Ha 3TOil Henene OyAyT pasBo-
pauMBaTbcsA BOKpPYT Bac. Y Bac
€CTb OTJMYHBIN IAHC 1S IPU-
oOpeTeH!s HOBBIX KOHTAKTOB -
He ynycTuTe ero. JIpy3bs MOIyT
0OUJIETHCS N3-3 TOTO, YTO B 110~
ciiefiHee BpeMsi BB He 6ajioBaiu
KX CBOMM BHUMaHUWeM. [Ipurna-
| CHTe HX B TOCTH Ha IPA3AHUKH!

Cutyauusi, Kotopasi Oy T CKia-
AbIBATBCS HA ITOH Henene, Mo-
KeT MOJIOKHUTENLHO CKa3aThCs
Ha Ballei TpodeccHOHaNbHOMN
JesATebHOCTH. DTO BpeMst yhay-
HO 1Sl BEIEHUS TIePErOBOPOB
¥ IOATHCAHHNS JOTOBOPOB, Ha-
LieJIeHHbIX Ha OyAyLMil ycnex
u $puHaHCOBOE NpoLBeTaHHe. B
J0BOBHOI Chepe OKa 3aTHIIIbE.




[fopoackas

rasera

BOCKPECEHbE, 19 HOABPY
NEPBbIN KAHAN

THT-JIEHUHCK

Ne70 (20941) 10 Hosa6ps 2017 rona

NOMALLIHWUA-NEHWHCK

Bce HecoBnaaeHuA B NPOrpaMMe CBA3aHbI C BHYTPEHHEH NONHTHKON TeNeKaHanoe.

05.40 X/t «Topog npunsn» (12+)

06.00 «HosocTn»

06.10 X/t «[opog npuHsan» (12+)

07.20 M/c «Cmewwapuku» (0+)

07.35 «4acosoi» (12+)

08.10 «3popoBbe» (16+)

09.10 «I'ge e TYHryCCKUIA Hal
meTeoput?» (0+)

10.00 «HoeocTu»

10.15 «YecTHoe cnoso» (0+)

11.00 «Mos mama rotosut niydwe!» (0+)

12.00 «HoBsoctu»

12.15 «Teopws 3arosopa» (16+)

13.10 X/ «bepernce asTomobuns» (0+)

15.00 «HoBocTu»

15.15 Konuept Makcuma Mankuna (0+)

17.30 «f mory!» Loy yHWKanbHbIX
cnocobHocTent (0+)

19.30 «fly4we Bcex!» (S)

21.00 «BockpecHoe «Bpemsa» (0+)

22.30 «410? [ne? Korga?» (0+)

23.50 X/t «[lenunuk B Berace» (18+)

02.10 X/ «®paHuy3ckui
CBA3HOR-2» (16+)

04.25 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

04.55 T/c «Cpo4Ho B Homep!» (12+4)
06.45 «Cam cebe pexuccep» (12+)
07.35 «CmexonaHopama» (12+)
08.05 «YTperHas noyta» (12+)
08.45 «Bectun-Kysbacc.
CobbiTua Hegenn» (12+)
09.25 «C10 K 0gHOMY» (12+)
10.10 «Korga sce goma ¢ TUMypoM
KuaskosbiM» (12+)
11.00 «Bectu»
11.20 «CmenTbea paspewaerca» (12+)
14.00 X/ «lpaBo nocneaHei Houu» (12+)
15.40 «Ctena». Loy Angpes
Manaxosa (12+)
17.00 KacTuHr KoHKypca
«CuHas ntuua» (12+)
18.00 Konkypc «CuHas ntuua» (12+)
20.00 «Bectu Hepenu»
22.00 «BocKpecHbIn Bevep ¢
Bnagumnpom
ConosbesbiM». (12+)
00.30 «Kto 3annatut 3a norogy?» (12+)
01.30 T/c «CnepcTeue BeyT 3HaTOKU» (12+)
03.30 «Cmexonanopama» (12+)

05.10 raHa6on. «PocTtoB-foH» -
«MuaTblonang» (0+)

06.55 ®yT60/1. «ApceHan» -
«ToTTeHxam» (0+)

08.55 «Bca npasga npo...» (12+)

09.10 T/c «KoponescTBo» (16+)

10.00 CmewaHHble eguHo6opeTsa (16+)

12.30 «UFC Top-10. HokayTbl» (16+)

12.55 «Bce Ha Maru! Cobritus Hemienu» (12+)

13.35 bo6cnen u ckenetoH (0+)

14.05 «bewenasn Cywka» (12+)

14.45 ®©yT60n. «JlecTep» - «Manyectep
Cutn» (0+)

16.45 «KomaHga Ha npokadky» (12+)

17.55 4P no chyt60n1y. «AHXMU» -
«JlokomoTmB» (12+)

20.00 «Bce Ha Maty!»

20.25 backer6os (12+)

22.25 «Bce Ha Maty!»

22.55 4P no coyt6ony. «3eHUT» -
«ToCHO»

00.55 «[locne pyt6ona» (12+)

02.00 CmeLuaHHbie eguHobopcTsa (16+)

05.00 «Bce Ha Maty!»

05.35 KoHbko6exHbi cnopt (0+)

06.00 T/c «Jedd4oHku» (16+)
07.00 T/c «Jedduonkn» (16+)
07.30 T/c «JeddHonku» (16+)
08.00 «THT. Best» (16+)
08.30 «[TporHo3 norogpl» (0+)
08.32 «Bce 060 Beem» (16+)
08.35 «My3abika Ha THT» (16+)
09.00 «[Jom-2. Lite» (16+)
10.00 «[Jom-2. OcTtpos nto6su» (16+)
11.00 «MNepe3arpyska» (16+)
12.00 T/c «Ynuua» (16+
12.30 T/c «Ynuua» (16+
13.00 T/c «Ynuua» (16+
13.30 T/c «Ynuua» (16+
14.00 T/c «Ynuua» (16+
14.30 T/c «Ynuua» (16+
14.55 X/t «YHapnu u wokonapHas

thabpuka» (12+)
17.00 X/t «[Hes TutaHos» (16+)
19.00 «[lporxo3 norogpi» (0+)
19.01 «XKenato c4acTba!» (16+)
19.27 «Bce 060 Bcem» (16+)
19.30 «Komegu Knab» (16+)
20.00 «Komepun Knab» (16+)
21.00 «OpHaxgbl 8 Poccun» (16+)
22,00 «Stand Up» (16+)
23.00 «[Jom-2. Topog mo6su» (16+)
00.00 «[Jom-2. Mocne 3akara» (16+)
01.00 X/ «Knesoiit napexb» (12+)
02.55 «THT music» (16+)
03.25 M/d «batmen:

Moa konnakom» (12+)
04.55 «[lepesarpy3ka» (16+)
05.50 «Cawa + Mawa» (16+)
06.00 T/c «JedduoHkn» (16+)
06.30 T/c «[Jedduonku» (16+)

HTB

05.10 X/t «3ur3ar ynaun» (0+)
07.00 «LeHTpanbHoe TB» (16+)
08.00 «CerogHnsa»

08.20 «x Hpasbi» (0+)

08.40 «Yctamu mnageHua» (0+)
09.25 «Egum goma» (0+)

10.00 «Ceroana»

10.20 «[Nepsan nepenava» (16+)
11.05 «Yyao TexHnKmn» (12+)
12.00 «[JauHbiit oTBeT» (0+)
13.05 «Manas semns» (16+)
14.00 «VY Hac BbiurpbisatoT!» (12+)
15.05 «Csos urpa» (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «Cnepcrsue senn...» (16+)
18.00 «Pycckune cencauuu» (16+)
19.00 «Wtorn Hepenu» (16+)
20.10 «Tbi He noBepuwb!» (16+)
21.10.«3Be3apl cOWNUCL> (16+)
23.00 T/c «beccTbigHukn» (18+)
00.55 X/ «Crapbit Hosbil rog» (0+)
03.40 «loepem, noegum!» (0+)

KoHcynbrauus
II0 KPeAUTYy.
I'paxnanam PO.
B03MOXHO, C IJI0X0H
KpPeAUTHOU UCTOPHEeH.
B 8 (495) 929-71-07

Howmep B peectpe MukpoduHaHCOBOH
opranusauum 2110177000024

OI'PH1107746847361

Pexnama

05.30 «[Ixenmu:
06epn 32 15 MUHYT» (164)
07.00 «Moropa Ha «[JomaliHem» (0+)
07.02 «06vasneHus
Ha «[JomawHem» (16+)
07.06 «Myabika Ha «[JomaliHem» (16+)
07.30 «6 kagpoB» (16+)
08.15 X/t «3onyuika» (16+)
10.15 X/ «3onywka» (16+)
14.30 X/cb «Koneuxo ¢ 6uptozoit» (16+)
18.00 «MNoropa Ha «[omawnem» (0+)
18.02 «O6wABNEHUA
Ha «[lomawiHem» (16+)
18.05 «Bawwu nosapasnexnal» (16+)
19.00 X/¢p «Mpoe3gHon 6unet» (16+)
2250 [/ «XKeHbl B noronax» (16+)
23.50 «6 kappo» (16+)
00.00 «[Toropa Ha «[JomawHem» (0+)
00.02 «O6waBnexus
Ha «[JomawHem» (16+)
00.05 «My3bika Ha «[JoMaliHem» (16+)
00.30 T/c «Bo3spawieHue B Igem» (16+)
04.10 X/d «Passog no co6cTeeHHOMY
XKenanuw» (16+)
05.50 «6 kagpos» (16+)

TB LIEHTP

05.50 X/t «EkatepuHa
BopoHuHa» (12+)

07.40 «DakTop XU3HU» (124)

08.10 X/ «MNocnegkui gosog» (12+)

10.05 [/ «Muxaunn YnbsiHoB.
lopbkas ucnosegb» (12+)

10.55 «bapbiwHs 1 kynurap» (12+)

11.30 «CobbiTna»

11.45 X/t «Cobaybe ceppue» (0+)

14.30 «Mockosckas Hepena» (12+)

15.00 «Cosetckue macdhuu. Cymuatbin
BONIK» (16+)

15.55 «XpOHUKM MOCKOBCKOrQ BbiTa.
HenyTesas go4b» (12+)

16.45 «[Ipowanune. AnHa
CamoxuHa» (16+)

17.35 X/t «Tapud
Ha npownoe» (16+)

21.20 X/¢p «Cnep Tvrpa» (16+)

23.15 X/t «PoncTBeHHUK» (16+)

01.05 «[leTpoBka, 38» (16+)

01.15 X/ «CBOW Cpeamn vyxux,
4yXOoW cpeaun ceoux» (0+)

03.10 X/t «bnaropogHbiit
BeHeyuaHey» (16+)

05.25 «0CTOPOXHO, MOLLIEHHUKM!
lope-uHBecTOpbI» (16+)

06.00 M/c «Anuca 3Haer,
47O genarb!» (6+)
06.35 M/c «Cmewwsapuku» (0+)
06.55 M/c «Mpuknioyenus Kota
B canorax» (6+)
07.50 M/c «Tpu kota» (0+)
08.05 M/c «Npukntoyenns Kota
B canorax» (6+)
09.00 Woy «YpanbCkux nenbmeHen» (16+)
10.30 «[etckunit KBH»
fOmopucTuyeckoe Loy (6+)
11.30 X/th «Bokpyr cseTa
3a 80 fHen» (12+)
13.50 X/ «3gpaBcTBYA, Nana,
Hosbiit rog!» (16+)
15.40 «Ypanbckue nefbMeHn.
NMo6umoe» (16+)
16.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHei» (16+)
16.30 X/d «LLlepnox Xonmc:
Wrpa tenen» (16+)
19.00 X/d «§ - nerenga» (16+)
21.00 «Ycnex» Loy (16+)
22.55 X/ «3enéuan munsa» (16+)
02.30 X/¢p «3ppascTBYi, nana, HoBbIA
roga!» (16+)
04.20 «OcTtopoxHo: etn!» (16+)
05.50 «My3bika Ha cTe» (16+)

3BE3[1A
04.55 T/c «AHrefbl BOWHbI» (16+4)
09.00 «<HoBocTh Hegenu» (12+)
09.25 «Crniyxy Poccnu» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (6+)
10.45 «[lonuT4ECKUIA LETEKTUB» (12+)
11.10 «Kop goctyna» (12+)
12,00 [/ «buTsa 3a ATNaHTUKy» (12+)
13.00 «HosocTH gHs»
13.15 «CneumnansHbii penopTax» (12+)
13.55 «Teopwa 3arosopa» (12+)
18.00 «HosocTu. MnasHoe» (12+)
18.45 [/ «Jlerenapt COBETCKOrQ ChiCKa.
lofb! BOMKbI» (16+)
20.20 [/ «NereHabl CoBeTCKOro
Chicka» (16+)
22.00 «[IporHosbi» (12+)
22.45 «deTucos» (12+)
23.35 X/t «[lnunHoe,
AANHHOE [eNo...» (6+)
01.25 X/ «[Inamsa» (12+)
04.35 X/t «3oca» (12+)

AH{

05.05 T/c «Ynuubl pa3éutbix
thoHapen» (16+)

08.00 Mynetchunbmbt (0+)

08.35 «[leHb anrena» (0+)

09.00 «/i3secTus. MasHoe»
VHhOpMaLWOHHO-aHannTU4YecKan
nporpamma

10.00 «WcTopuu n3 6yaywero» (0+)

10.50 X/cb «Crapbie knaumn» (12+)

13.20 X/tb «AHren B cepaue» (16+)

17.40 T/c «[puropwmit P.» (12+)

01.20 T/c «Ynuubl pazéuTbix
thoHapen» (16+)

05.20 X/¢p «Nonuueickas
akagemus-2» (16+)
07.00 X/db «MNonunuenckan
akafemus-3» (16+)
08.40 T/c «Jleto Bonkos» (16+)
15.00 T/c «Kpemenb» (16+)
19.00 T/c «KpemeHsb.
OcBoboxgeHne» (16+)
23.00 «[Jo6pos
B achupe» (16+)
00.00 «Conb» (16+)

01.40 T/c «[oTam» (16+)

NATHULA
04.30 T/c «3ayapoBaHHble» (16+)
07.00 «Llkona pokTopa
Komaposckoro» (16+)
08.00 «Open un pewka» (16+)
09.00 «bepgnsakoB+1» (16+)
10.00 «Ega, 8 no6nio Te6a!» (16+)
12.00 «Open u pewka» (16+)
13.00 «leHepanbHas yéopka» (16+)
14.00 «Apckas KyxHs» (16+)
00.00 X/t «MpoknaTbe Cnaweit
Kpacasuubl» (16+)
01.50 «Bepto-He sepio» (16+)
03.40 «MatHnua News» (16+)
04.10 T/c «3a4apoBaHHble» (16+)

IPHIIEIDI

8ns nepeeoixu [PY30B, NTOA4OK,
KBAQPOLHKIIOB, CHErOXO4oB

8-913-300-94-12

Pexiama

06.00 MynbTcbunbMbl (0+)
06.45 X/t «Y60iHbIA (hyTOON» (16+)
08.30 X/¢p «CmepTensHas urpa» (16+)
10.30 «[lyTb baxeHoBa:

Hanponom» (16+)
11.30 «[Iporpamma ucnbitanuin» (16+)
12.30 «AHTWKONNEKTOPbI» (16+)
13.00 X/tb «Bocxon «Mepkypus» (0+)
15.10 T/c «Tlayk» (16+)
18.10 X/t «Hasag 8 CCCP» (16+)
22.00 «KneTka ¢ akynamu» (16+)
23.00 «[TyTo baxeHosa:

Hanponom» (16+)
00.00 X/¢p «Moxupatesb 3men-3:

Ero 3akou» (18+)
01.50 «100 Bennkux» (16+)
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© © ©
Icuxosor nIpoBOAUT TECT, Nepe
HUM JIECATL MYXCYHH:
- Y KOro 1oMa KOMaHAyeT )XeHa,
OJIUH LIar Ha3aj.
HeBATh MyXXYHH OTOILWIH, 8 OAUH
OCTAJICA HA MECTe, €ro CIpauIMBaroT:
- Ipyr pacckaxu, Kak MyXy yzep-
JKHUBATh BJAACTh B JOMe, IIOJAENHCH
CeKpeToMm?
- {1 He 3Ha10, MeHA Cl0/1a IPUBeNA
YK€Ha U BeJieJsla CTOATb HA MeCTe.
® © o
- BoBOouYKa, ¢ KeM Ha 3TOT pa3 Thi
Apajics B cagmx«;>

- C Mulne#.
- A KTO CUJIbHee?
- BocnurarenbHunal
© © ©
- IToka)xul IHEBHUK.
- OH B WKOJIe, Nana, npuHecy
nocJjie3aBTpa.
- A oyemy He 3aBTpa’
- Nocnesasrpa Gynet JeHp 3a-
HIMTHI fieTei!
© © ©
- lokTop, a KTO MeHs Oyaer one-
pUpOBATL?
- [IpakTukanT Kpusopykos..
- OKTOp, KaK TaK, OH e NpaKTH-

KaHT, BAPYT He CIIPaBUTCA?
- A Mbl eMy IBOWKY BJIENUM, UJIH
Bbl XOTHTe K0JI? ENMHUILbI CTaBUTh Y
Hac He [IPUHATO!
© © ©
JBe noApyry Ha ke, bproxnerka:
- Al Mo6uKy foMa 3abbia.
BnonauHKka:
- 4 ceiiyac no3BoHIO Tebe, U Mbl
HaiiieM TBOK0 MOBHIIKY.
© © ©
3BOHOK: '
- Jloporoii, Kk HaM mnpuexana
MOSl MaMa, TOTOBJIIO NMPa3AHHUYHBIN
YXHH, y Hee Ha yTpo obpaTHmiii 6u-

JieT, ¢ paboTh! He omas3jbIBai, xaem.
- lobuMas, ropsAuMii pUBeT Telie,
Ha pabote aBpaJl, ocTarch paboraThb
B HOYHYIO CMeHy, foma 6yay 3aBTpa
K obeny!
© © ©
- Mamouka, 51 6b11a B )XKMBOTHKe?
- Ia, 6bu1a.
- A 9 Tam urpana?
- Urpana noyenbKa, urpana.
- MaM, a MrpylleK TaM He OCTanoCh?
© © ©
- MY)XHK, ThI 4€ro0 yJibifaennes?
- Jla otxycun a6J10K0, a TaM OTrpoM-
Hbli1 YepBAK!

- U 4yemy TyT pajioBaThCs?
- Tak yepBsK - TO LieJIbli!
© © O
- bBabyiuka, nepezait poaureaM, 4To
MbI ¢ TOAPYXKOH IOIIJIM 3aropaThb
Ha TISK.
- Xopoluo, BHyYeHbKa, TOJLKO
o/leHbCA noTeriee!
©®© © O
Cuasr ABe 6abyJIbKY Ha 1aBOUKe.
Onna ApyryIo CnpaluBaer:
- Tbl NOMHMIIb, KaK MEHA 30BYT?
HApyrad 3azymanach ¥ TOBOPHT:
- Tebe cpouHO?
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EnvHON KOMaHIOU Ha CTapT!

B AeHUHCKe-Ky3HeLKOM NPOXOAAT CNOPTUBHO-MACCOBbIE MEPONPUATHUA,

a TaKKe AIOOUTEAIMU 3A0POBOTO 06pPA3a XXU3HU BbINOAHAIOTCA HOPMATMUBbI
MO B paMKax HALMOHAABHOTO BcepoccuicKoro cbusKyAbTYPHO-CNOPTUBHOTO
decTUBaAf (ITO - OAHA CTPAHA, OAHA KOMAHAQD).

7 nos6ps LeHTp TecTMpOBaHHUA ¢
BOJIOHTEPAaMH COLHAJIbHOTO LieHTpa
MOJIOJI€XHOM TOJINTHKH C LieNbIO NPO-
TaraHzpl M MPOABHXEHHA KOMILIEKCA
I'TO cpeayt HaceieHHA B ropojie IPOBEJT
axuuio «[IpHCOENHHNCE K ABHXEHUIO
I'TO», Ha KOTOPOI XKUTEJIM HALIETo FOpo-
Za BbUIH B OYepeHON pa3 03HAKOMJIEHE
c komuiexcoM I'TO. UHpopmuposanme

G

HaceseHus - OHO U3 BaXXHbIX HaIlpaB-
nieHuH B ipozBxennn BOCK I'TO.
«Hama o61as 3anava - «packpy-
THTb» TeMy I'TO Ha TMYHOM NIPHMeEpe,
Ha IpUMepe TeX, KTo yxe obnazaer
HECKONbKUMH 30JI0TBIMH 3HAKAMH OT-
JIHYHSL, KTO UMEET BhIIAIIIMECH PE3yIib-
TaThbl B OT/IeJIbHBIX BUJAX HCIILITAHHH.
Enunblii dectuBane ['TO ans Bcex

JIBe moOenn

<«MAJICHbKUX IIPDUHLIEB»

BO3PACTOB IOJIKEH IOMOYb HAM PACIpo-
CTPaHHUTb AEHCTBYIOWMeE U BbipaboTaTh
HOBble (JOpPMbI IOOLIPEHHUS 32 YYACTHE B
ucnbITaHusx I'TO, caenaTh npoexT eite
601ee «BKYCHbIM» H IPHB/IEKATE/TLHBIM
415 foAeil. BaxHo He TONbKO NOBBICUTh
NIPUBJIEKATEIbHOCTb ABHXeHHusa I'TO,
BO3POX/AEHHOTO npe3uaeHToM Poccuy,
HO U YKPeNUTb JOANBLHOCTb [PAXAAH K
YYaCTHIO B HeM», - YOeXieH reHepasib-
HBIA AUPEKTOP AMPEKIIMHK CTIOPTHBHBIX U
COLMAJIbHBIX [IPOEKTOB (efepanbHOro
onepaTopa BHeaApeHHs Komiuiekca I'TO
Asat Kanbipos.

Hopmatusbi I'TO npogepsioT Gpu-
3M4YeCKYI0 NOArOTOBJIEHHOCTD: CHIY,
rUOKOCTh, BBICTPOTY, BLIHOCJIUBOCTD
¥ [pUKJIagHble HABBIKU. B Kaxno#
BO3pPacTHOM KaTeropuM - CBOU HC-
MBITAHKSA. Bbl MOXeTe IOCMOTPeTh UX
Ha caiite http://www.gto.ru/norms
1y B odpHLUHANBHOM MOGHIBHOM
npunoxenun BOCK I'TO.

A Mbl HATIOMUHaeM, 4TO KaJIeHAap-
HBIA MO/ TOAXO/JMT K KOHL. 3TO 3HAUHT,
4T0 31 nexabps 3aKpoeTcs OTYETHHINA
TIepHOJ, BCE Pe3yJIbTaThl BHIONHEHHA
HopMaTuBOB I'TO yiayT B apXuB.

C 1 anBapsa 2018 roaa B cuny
BCTYAT HOBble HOPMATHBBI, HoJee
rPaMOTHBIE U KOPPEKTHbIE.

Ipurnamaem Bcex xutesei npu-
COeAMHUTBLCA K ABHxeHuto I'TO!

H.A. KOPYHHA.
PykoBoauTenb neHTpa
TECTHPOBAHHA.

BOT yXxe ceAbMOM roA MOAPSA CPEAU BOCMUTAHHMKOB
CNEeLMAAUIMPOBAHHDBIX YYPEXAEHUN AAR HECOBEPLLEHHOAETHHX,
HYXAQIOLLMXCSA B COLLUAAbBHOW peabuAMTaLLMM, NPOBOAUTCA OGAQCTHOM
A€TCKHH TeATPAAbHbIH (PEeCTUBAAb-KOHKYPC (MAAE€HbKUA MPUHLL).

U Hen3MeHHO O PyKOBOJCTBOM
CBOMX HAaCTaBHHKOB-1IEJarOTOB B HEM
NPUHMMAIOT YYacTHe IOHbIE BOCIIHTAH-
HUKH couuaJleo;pea6nnmauu0HHoro
LIeHTpa AJIA HeCOBepUIeHHONeTHHX
«Pagyras. B 3TOM rogy JeHHHCK-
Ky3HeuaHe OJiepXaJld Cpasy ABe Io-
6enni: 1 MecTo B HOMUHALIMU «HbIE
$opMbI TEaTpaJbLHOrO UCKYCCTBa»
NOJNYYHJ IOMOPUCTHYECKUH HOMep
«babymKku-CTapymKus, 2 MecTo B
HOMHHALMHK «Xy0XeCTBeHHOEe 4Te-
HME» - CTAXOTBOPeHHe «MaieHbKuil
3ai{40HOK YJBIGHYICA MaMe...».

TopxecTBeHHas LiepeMOHHA Ha-
rpaxaeHus cocTosnnach B Kemepose,
rae HamKUM nobesuTeNAM BPYIHIN
KyOOK, a TaKKe Harpajuy JAMIjIo-
MaMH{ M [OoJapKamH. 3arnisHyIM Ha
MepOoMnpUATHE U MOYeTHbIe TOCTH,
cpeaM KoTopbix ObutH AenyTat CoBera
HapOJHbIX JenyTatoB KeMepoBCKOH
o6nactu A.H. Cmosus.

B ¢unane MeponpuaTus npu-
ATHBIM CIOPIIPU30M K Harpafiam 1o-
GeauTeneil cTana Bble3/HAS IPOLYJIKa
B «TaéxHYyI0 3aUMKY»>.

Hacrosimum noxapkom Opiia
YHUKaJIbHAs BO3MOXHOCTh IO3HAKO-
MHTBCS C YIUBUTENbHBIMH COOaKaMH
nopoAsl cHOMpCKas xacku. B o6o-
PyZAOBaHHBINA BOJIbEDP C ABAALATHIO

YeThIPEXMEeCSYHBIMU IIEHKAMH XaCKH
BIyCKaJTH AleTed 1o oyepesu. To, 4To
TBOPH/IOCH TaM, He NIepelaTh ClIOBaMH:
CTOJIbKO 3a60TbI, HOXKHOCTH M JIACKH
pebsTa M MEHKH BBIKA3LIBAJU JPYT
apyry! Ocobyio paaocTh jeTaM jo-
CTaBMJIO MocellleHue AoMHKa [lena
Moposa: nocu/ieNKu y neuu sa 4a-
11eYKOH apOMaTHOTo GpUTOYAsA U3 Ha-
CTOSILIEro PYCCKOro camMoBapa C MefIoM
H KJ1yGHIYHBIM BapeHbeM, BKYCHBIM

neyeHbeM U 61MHaMU. 3aTeM MecTHas

MacTepHLia 3aHMKH NPOBeJa ¢ TOCTA-
MH MacTep-KJIacC 0O H3TOTOBJIEHHIO
KykoJsku XKenanHuubl. KoHedHo xe,
60NbIIMHCTBO peBST 3arajanu
)KeJlaHWe MpUeXaTh CI0Jla BHORB.
9.JIOTHHOBA.
3aBesyrowas oTaeneHreM
ZHeBHOTO npebbIBaHMA
MKY CPH «Paayra».

®oro aBTOpA. ,

rasera

TPABBI TOPHOTI'O AJITASA

18 HosGpa 2017 r. (cy66ora), c 11 xo 14 yacos,

B 3JaHuH <Jlenunck TB» (yn. Iymkuna, 4a).

TPABbDL:pacToponma(cemena), 100r
- 150 p. - npu 3a607eBaHUAX TIEYEHH
(remaTut, UMpPpo3 M Ap.); TPHG peimH
(TPYTOBHK NaKHpoBaHHbINH), 30T - 350
P-: IOKa3aH NPH 0C1a6IeHHOM HMMYRHTETE;
rpUOKOBBLIX, BUPYCHBIX, BakTepuaib-
HbIX MHQEeKUUAX; 106POKaYeCTBEHHDIX
W 3/10Ka4YeCTBEHHBIX OMYyXOJSX; y370BOM
306e; 3a60/1eBAHHAX JIEFKHX, CEDAEYHO-
COCYAHCTOH, HEPBHOM CHCTEM, MeveHH.
Kpacuniii, 3010TOH KOpeHnb, NeB3esn
(MapanHii KopeHb), KpacHas meTKa -
200 p.; akouuT (Gopen), 6OHIoON0B -
300 p.; codpopa snoHckan; caGenbHUK;
GopoBas MaTKa; KawITaH KOHCKHHA H Ap.
JlangaTka 6enas; 25 r - 400 p. (xypc -
40 r): npu 3a60NeBaHHAX IW{HTOBUAHOW
xene3nl. Mopo3uuk, 10 r - 180 p.:
OYMILAeT OPraHM3M Ha KIETOYHOM YPOBHE,
HOpMAJTH3yeT 0GMEH BellleCTB, CHUXKAeT BeC,
«TensMunupe - 200 p. (kypc-2yn.):
OT 1apa3{TOB, BT.4. IEYeHOYHBIX (HHMJTHH.
OMHMCTOPXH); NpH 3a060NeBaHUAX KOKH,
neyeHH; MIPH '’HUAOCTHBIX MHOEKLHAX.
«Tnodaus - 900 p. (20 cBeueii
nnu 30 Karcys): no6pokayecTBeHHble U
3/I0Ka4ecTBeHHble HOBOOOPA30BaHHA,
SHJOKPHHHBIE HAPYLIEHHS, 3a601eBaHHA
JIErKHX, NIPH CHJIBHBIX OTPaBJIeHHAX. 3a-
MeJUIfeT NPOLIeCCH CTAPEHHUA, NTOBbIIAeT
YCTOMYNBOCTD MMMYHHOH CHCTEMBI, NO-
JiaBJsieT XPOHHYECKHE HHOEKLIHH.
ACH-2 (ppaxumusn) - 350 p.: oHKO3a-
GonesaHus; 3a60J1eBAHAS J1ETKNX, GPOHXOB,
noyek, eYeHH, KOKH; THHeKOJIorHyeckHe
3a6osleBaHuUSA; a/NIeprus; ICOPHA3 U Ap.

Tea. nna cnpaBok: 8-906-939-77-42.

VMEIOTCA NPOTUBOTNOKA3AHUA.
NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM. Ca-80 Ne0219436 Pecn. Anvat.

«'HHKro 6106a> - 300 p.: pu Hapy-
LIeHHH MO3FOBOFO KPOBOOGPaLLleH s, TyMe
B yllax; yIy4HiaeT cyX, 3peHue, naMATh.

Kamnmnpnsrias «Aficots» (Unpns)-
500 p.: npu 3a601eBAHASX OPTaHOB 3DeHus,

Kposnb n3 nantos mapana <IlaH-
TOremarorens - 700 p. (Kancysibl ans
MyX4HH - 1500 p.): /1 NOBLILIEHHA
NOTEHUHH U MYXCKOW CHJBL DU yM-
CTBEHHOMH U $HU3HYECKOH yCTaNoCcTH; NpH
3a60/1eBaHHAX KPOBY; MU MOBLILEHHA
YPOBHA reMorIo6HHa.

Kamenunoe macno (Genoe mymue),
3r - 300 p. Mymue (30 Ta6.) -110 p.
Bapcyuuii, mepsexuii nup (200 m) -
500 p., (120 xanc.) - 200 p.

AnTaiickue 6aib3amMbl HA TPaBax
B accopTuMenTe - 250-300 p.: nna
yayuLieHrs paboThl NOYeK, IeYeHH, cepaua
M p. OPraHoB.,

CBe4H ¢ NPOmoIHCOM, 06 1enHX O,
3KCTPAKTAMH TPAB «AfOHHC», 10 mT.
- 600 p.: Ha3HA4aAOTCA IIPH reMOppoe, Tpe-
IMHAX 3aAHEr0 NPOXOAA, A3BAX, CHIKEHUH
NOJIOBOH aKTHBHOCTH, THHEKONOTHYECKHUX
3a601€BAHHSAX, CONPOBOXAAIOIHXCA BOC-
naneHHsAMH. M MHOTrue ApyTHe Npenaparsl.

<«ANKATeKAKTHB» (Kanau) -
500 p.: npu AIKOTONBLHOH 3aBHCHMOCTH,
OTpaBJIeHHH, NOXMeJIbHOM CHHAPOMe.

Hosunuka! CycTaBHo# KoMmiexc*
CYCTAPAJI* Ma3s - 350 p. Kancynnl -
400 p. - npy apTpo3ax,apTpUTax M Ap.
CyCTaBHBIX 3a60/1eBaHUAX.

® 7-20-44;
® 2-79-55;
® 3-13-84;

Ky3nenoBa AHHa AKMMOBHa,

® 7-20-50.

ITPAMAA JINHUA

16 HoaGpA anMuuKucTpauud JleBHHCK-Ky3Henxoro
TFOPOACKOro OKpyra npoOBOAHT O9ePeHYI0
npaMyio TeJedOHHYIO JIMHHIO.
Ha Bonpocel ropoxan 6yayT orBevars ¢ 14 a0 15 9acos:

Kuyrapes Cepreii JIMurpueBud,
3aMeCTUTeNb riaBbl JIeHMHCK-Ky3HeKoro ropoackoro
OKpyra [0 XUJIHIIHO-KOMMYHANbHOMY XO3fIHCTBY,

Jo6kuna CBetnana BanepueBna,
HaYaJbHUK yNpaBJieHNs COUNAIbHOM 3aLIATh] HaceJleH s,

CupenbEuKOBa OKcana MuxaHI0BHa,
HavaJbHHUK OTAeJ1a [0 TPYAY M 3apaboTHOM uiare,

HavYaJIbHUK OTJeJ1a TPOMBILIJIEHHOCTH, TPAHCIIOPTA U CBA3H,

ExeanesHo B paGoaue 1HH,
€ 9.00 no 15.00 yacos (nepepnis ¢ 12.00 1o 12.48 1ac.),
no ® 7-17-43 paboraer Tenedon obpamennii k riase ropoaa.
Odunuanbublii caiitT agMUHEHCTpanuH JleBuHCK-Ky3Henkoro
ropoackoro okpyra http://www.leninsk-kuz.ru.

ITo BompocaM OpraHM3aLuy paboTsl ¢ 06 paeHHAMH
rpaxiaH B asMUHUCTpaLnH JleHnHck-Ky3Henkoro
rOPOJICKOr0 OKpYra, [IpeIBAPUTELHON 3aMKUCH Ha

JIMYHBII TIPHeM rpaxaaH K IJ1aBe roposa,
3aMeCcTUTeJIAM IJ1aBbl rOpofia 00palaThes
no ren. 3-22-73, otaen nuceM M NpHeMa rpaxzaH.

YpaxaeMble JIeHHHCK-Ky3HeyaHe!

15 HoA6pA B 3[aHUH yNpaBAeHUA COUMANLHOMN 3aMUThI HACENeHHA
agMuHKcTpanny JleanHck-KysHenkoro ropoackoro okpyra 1o aapecy:
1. Kuposa, . 13a (ka6. 1) ¢ 10.00 xo 11.00 cocTouTca TeMaTHYECKUIA
TIprieM MHOTOZIeTHBIX poanTeielt u poauTeneii feTed-unBaanaos. [Ipnem
rpaxzaH 6yzer NpoOBOAXTb HAYAJIBLHAUK YIIPABJIEHHUS COLMANBHOM 3aLIHThI
Hacenenus C.B. Jlo6kuna (cnpasku no ten. 2-78-29),

O.11. MOJNTOXKEHIEBA.

3aMecTUTesb [1aBbl JIeHHHCK-Ky3Henkoro
FOPOJCKOTr0 OKpyra fo OpraHn3auuH paboThb!
annapaTa aAMHHACTPALHH.

BHUMAHHME!

B cBs3K ¢ npoBesieHHeM 3eMIAHBIX PaboT 1o yauuaM TonKUHCKas 1
Kysb6acckas nBrxeHue aBToTpaHcnopta ¢ 9 ac. 10 Hoa6ps Ao 7 vac. 13
Hos6ps o ynuiam Tonkunckas u Kysbacckas (ot yi1. AGpamiiesa ao yii.
[OpruHckas) 6yzer orpanuyeHo. JIBikeHe ropoACKoro naccax upecKoro
TpaHcnopTa 6yzeT OCyecTBIAATb A M0 yI1. [Tuporora, nep. Kys6acckomy,
yo1. TOIKMHCKOM A0 0cTaHOBOYHOro nyHkTa «KCK» B ipsiMom 1 06paTHOM
HanpaBJIeHUAX.

A.A.KY3HENIOBA.
HauanbHHK OTZe/1a IPOMBIILIIEHHOCTH,
TPAHCIIOPTa U CBA3M.
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IIJIAH OTKJIIOYEHUN TUHUHN DJEKTPOIEPEAAY
000 «JIEHHHCK-KY3HELIKAS DJIEKTPOCETD> B CBSI3H C IPOBEAEHHEM
TEXHHYECKOI'O OBCYXUBAHUS HA CETAX

BpeMs NpoOH3BOACTBA
pa6or Kpatkas
n/n XapaKTepHCTHKA Aznpeca OTKMI0OYeHHIH
HaYano KOHelI paGor
7 HoaGpa 2017 ropa, BTOPHHUK
yJ1. Abas, 17-29, 24-28, 34,
yJ1. AJIBIIMHKCTOB, 3, 9, 26-44;
ya. Ecennna, 1, 3,4, 7,12, 13-31, 14, 18-28, 32-36, 35,
9.00 17.00 obcnyxuBaHue ya. 10262
BJI-0.4 kB yJ1. OkeaHckas, 10-26a;
’ ya. [Tapxomenko, 1-19, 5a;
ya. [Ipupeunas, 3-25, 4-26, 32, 36;
yJ1. Cenbckas, 13, 18, 31;
yn. Llep6akosa, 2-6, 3, 7;
8 HoaAGp4A, cpeaa '
TeXHHuECKoe yJ1. Baiikaumckas, 9, 2a, 22, 24, 39, 57,59, 61:
9.00 17.00 o6cnyxuBaHHe ya1. 3apeuHas, 2-6, 3;
BJ1-0,4 xB ya. Cpeanss, 12;
9 HoAGpA, YeTBepr
TeXHUYECKOE ya. baiikaumckas, 30-34, 38, 61-65;
ya. 3apeuHas, 8-92, 17-23, 29, 37, 39, 43, 51-57;
9-00 17.00 061(;};15]_)‘(;33132“ yin. CpenHss, 25-63, 42-84;
’ nep. 3ape4nbl, 10, 12;
10 Hoa6pA, naTHMIA
TeXHHYeCKoe yn. Epmaa, 21; 9 51
9.00 17.00 oBcnyKuBanHe yJ.Kapam3suna, 2, 3,7,13-17,16-20, 21, 23, 29, 31, 49, 51,
BJI-0.4 KB y71. Hekpacosa, 2-16, 3-13;
’ ya. OMckas, 47.

ANMHHHUCTPALIAA TEHHHCK-KY3HELIKOI'O rOPOACKOIO OKPYrA

TIIOCTAHOBIJIEHHE Ne 1778

or 02.11.2017, r. Jlenunck-Ky3Heuknii

«00 H3BATHM 3EMEILHOr0 Y4aCTKa U XKUJIOro noMenieH s
B ABAPHHHOM JIoMe 1A MyHHUMIAIbHBIX HYKA JleHuHCK- Ky3HelKoro ropoackoro okpyra»

B COOTBETCTBHM CO CTaTbAMH
279, 281, 282 I'paxxpaHCKOrO KOAEKCa
Poccuiickoit ®enepaunu, crarbamu 49,
56.2, 56.6 3emenbHOTO Koziekca Poccuiickoit
Denepanuu, cratbeit 32 KuaMLIHOTO
Komekca Poccuiickoil Peapepauuu,
cTaThMH 35, 60 YcraBa MyHHLIMIIAILHOTO
o6pazoBaHus «JleHUHCK-Ky3HeuKui
TOPOZACKOH OKPYI» NOCTaHOBJAIO:

1. U3BATH 211 MyHULMNAILHBIX HYXI
Jlennnck-Ky3Herkoro ropoAckoro okpyra
B LieJIAX peajiM3al-Hi DerHoHabHOH afipec-
HOIA iporpammbl «Ilepecenexue rpax/an
M3 MHOTOKBapPTHUPHBIX JIOMOB, IIPH3HAHHbIX
Jo 1 ansapa 2012 r. B yCTaHOBJIEHHOM
NOpsIiKe aBAPUIHBIMU H NONEKAIMMH
cHocy» Ha 2013-2017 roapl xHjoe 1o-
MellleHHe COrJIaCHO NPUI0XEHHIO;

2. PekoMeH/10BaTb COGCTBEHHUKY
KHJIOrO MOMEILIEHUA TIPOU3BECTH orIpe-
JleleHHe BBIKYMHOH LieHbI H3bIMaeMOro
JKHJIOTO TIOMELeHHA MyTeM IIpOBeJIeHHUSA
He3aBUCHUMOM OLIEHKH B COOTBETCTBHH C
DenepanbHbIM 3aK0HOM OT 29.07.1998 N2

135-®3 «O06 o11eHOYHO AEATENLHOCTH B
Poccwuiickoit enepanuus;

3. Orzesty o y4eTy, pacrpezesieHHIO,
npuBaTH3aLuy 1 00MeHy xuibs (O.T.
I'ypoBa) - NpoBecTH paboTy ¢ NpaBoos-
JlajatesieM U3bIMaeMOH HeBHXUMOCTH;
obecrie4nTh OATOTOBKY U 3aK/IIOYEHHE C
CO6CTBEHHHKOM, 3eMJIeBJIa/IesIbLIEM, 3eM-
JIenonb30BaTes1eM 3eMeJIbHOTO yYacTKa,
COOCTBEHHHUKOM JXHJIOTO TMOMELIEHHS,
YKa3aHHOTO B MPHJIOXKEHHH K HACTOA-
1eMy NOCTaHOBJNEHUIO, COTJIALIeHHA O
nopsjke, Cpokax U APYyrHX YCJIOBHAX
H3DBATHSA 3¢MeJIbHOTO YYaCTKa U XXHJIOTO
TNIOMeILEeHHS;

4. KomuTety no ynpasJieHHIO My-
HULMNATbHBIM MMyLIeCTBOM JIEHMHCK-
Kysneuxoro ropoackoro okpyra (E.T.
YyauHoa) - obecneynTh GHUHAHCHPOBaHHE
MEpONpUATHHA M0 U3BATHIO 3€MENBHOTO
y4acTKa M XXHUIOro NOMeLUeHHs, yKa3aH-
HOTO B TPHIOXEHHWH K HACTOALEMY NO-
CTAHOBJIEHHIO, /ISl MYHHLIMMAbHBIX HY X/
JlennHck-Ky3HeLKOro ropoickoro oKpyra;

5. OTneny o y4ety, pacnpe/esieHHio,
NPUBATH3ALIMK 1 06MeHy xuiba (O.T. Ty-
POBa) COBMECTHO € IOPHNYECKHM OT/IeJIOM
(P.P. 6paruMoBa) - HanpaBKHTh HACTOALLIEE
TOCTaHOBJIEHHE B OPTaH, OCYLIeCTBAIOILUHA
roCyZIapCTBEHHYIO PerucTpaLHIo 1paB Ha
HeZIBMXHUMOE HMYILECTBO M CAIJIOK C HUM;

6. Otaeny nudpopmatusaunu (M.IO.
CazipueB) - pa3aMeCTHTb HacToslLlee 110~
CTaHOBJIEHHE Ha opULHANBLHOM caliTe
anMuHKcTpauuy JlennHck-KysHenkoro
ropoackoro okpyra B uapopmaunu-
OHHO-TEJIeKOMMYHUKALIMOHHON CeTH
«HHTepHeT;

7. Ony6IMKOBaTb HacTOAILee MOCTa-
HoBJleHHe B «[0pOAiCKOH razere»;

8. KoHTpO/b 33 UCTIONHEHHEM IO~
CTaHOBJIEHHA BO3JIOXXHTDb Ha 3aMECTHTe ISt
raBbl JIeHHHCK-Ky3HEIKoro ropo/ickoro

OKpyTa O CTPOMTEJILCTBY U TOPOACKOMY

passuTHiO P.P. BagepTauHOBa.
K.A. THXOHOB.
H.o. rnassl Jlenunck-Ky3snenxoro
. rOpoJICKOrO OKpyra.

BHUMAHHME: OIIPOC!

B nepuon ¢ 1 auBapsa no 31 nekaGpa 2017 ropa Ha opHUNANbLHOM caliTe AAMHHHCTPALHH JIeHHHCK-
Ky3nenkoro ropoAckoro okpyra B HE$pOpMaLHOHHO-TeIEKOMMYHHKAIIHOHHOM ceTH <UHTepHeT>
NPOBOAHTCHA ONPOC Hace/ieHns ¢ npuMenenneM IT-rexnonoruii: www.leninsk-kuz.ru,
ccpinka «Onpoc. AaMuHHCTpanua KeMepoBckoit o6aacTu».

B pamxax onpoca onesnBaerca 3¢ ¢eKTHBHOCTD AeATEbHOCTH PYKOBOAMTE /IeH OPraHOB MECTHOI'O
caMoynpas/ieAnA H YHHTAPDHbIX NPEANPHATHH, OKa3bIBAIOMMX YCAYTH HaceleHHIO, N0 KPHTePHAM
«Ka1ecTBO aBTOMOOHIBHBIX A0POT>, «OPraHH3anyMa TPAaHCHIOPTHOro O6CyKHBAHAA> H «JKHIHMHO-
KOMMYHaJIbHble yeryrd (YpoBeHb OPFaHH32HUH TeIUIo-, BOAO- H 3NIeKTPOCHaGKeHHA) >,

AJJMUHHUCTPALIUA
JJEHHHCK-KY3HELHKOI'O rOPOJACKOIO OKPYTA
IIOCTAHOBJIEHHE Nt 1786
ot 03.11.2017, r. JleanHcK-Ky3Henkui
«006 onpeneneHNH NepevHs CeUMANbHO OTBEAeHHbIX
MeCT, IOMeIeHHi A NPOBeeHHA BCTped JenyTaTta
CoBeTa HapoAHbLIX AenyTaToB Kemeposckoil o6aacTH ¢
H30HpaTeNaMH H NOPAAKA NPEAOCTABICHHA CHEIHAIbHO
OTBeJeHHBIX MECT, IOMEIMEeHHH /I NPOBeIeHHA BCTPEY HA
TeppuTopuM Jlennnack-Ky3nenkoro ropoackoro okpyra»

B cootBetcTBuM ¢ PenepansHbiM 3axoHoM oT 06.10.2003 N 131-
@3 «06 06IIMX MPHHLHMITAX OPTAHU3ALIMKM MECTHOTO CAMOYIIPaBJIeHHs B
Poccuiickoit @enepanun», 3akonoM Kemeposckoit o6nactu ot 15.04.1996
N¢ 2-03 «0 cratyce aenyrara CoBeTa HApOAHBIX AenyTaToB KeMepoBckoi
obnactu», perenuemM CoBeTa HapoAHBIX AenyTaToB JleHuHCK-Ky3Heukoro
rOpPOACKOr0 OKpyra oT 22.12.2016 N2 28 «O6 yTBepXAeHHH NOJI0KeHUs
O MOpsAAKe yNpaBeHUsA W PacropsIKeHNs UMYLIeCTBOM, HaXOAAWHUMCSA
B MYHHLMNAJbHOH cOBCTBeHHOCTH JleHMHCK-Ky3HEeLKOro ropoacKoro
OKpyra» OCTaHOBJIAK):

1. OnpenenuTh nepeyeHs crieluanbHO OTBeZleHHbIX MecT, IOMELLeHHHA s
npoBeJieHUsA BCTpey Aenyrata CoBeTa HapOJHBIX A€MyTaTOB KeMepoBCKOH
061acTH ¢ U3GUpaTeIsIMU Ha TeppUTOPHH JIeHUHCK-Ky3HeLKoro ropoacKoro
OKpyra cOoracHO npujoxenuio N° 1;

2. OnpefiesUTh TOPAAOK MpefOCTaBAeHUSA CllelIHalbHO OTBeJleHHbIX
MeCT, IOMEILeHHH AJIA PoBefieHts BcTped JenyTata CoBeTa HaDOAHBIX
aenyrtatoB KemepoBckoit 06sacTi ¢ H3GHpATeNAMH HAa TEPPUTOPHH
JleHnHCcK-Ky3HeUKoro ropoickoro oKpyra COrjiacHo NpuioxeHuro N2 2;

3. Orneny undopmaruzauuu (M.JO. Canpues) - pasMecTHTD HacTosliLee
1ocTaHOBJeHHe Ha 0QULIMATLHOM caiiTe anMUHKCTPaLH JleHHHCK-Ky3Helkoro
TOPOZCKOr00Kpyra BUHGOpMaIIHOHHO-TeNIEKOMMYHUKALIMOHHOM ceTH «IHTepHeT»;

4. Ony61MKOBaTh NOCTaHOBJIEHHE B «[0OPOACKOI raseres;

5. KoHTpOIb 32 HCTIO/IHEHHEM [TOCTAHOBJIEHHS BO3JIOXHTD Ha 3aMeCTHTeA
r1aBbl JleHHHCK-Ky3HelKoro ropoackoro OKpyra no opranu3atiy paboTsl
annapara agMMHUCTpatum O.I1. TlonoxeHueBy;

6. Hacros1iee nocTaHoBJIeHHe BCTYNAET B CHJTY IIOCIIE OMyOIMKOBAHHA.

K.A. THXOHOB.
H.o. rnasbl JIeHMHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro okpyra.

IMPHJIOXKEHHE Ne 1
K IOCTaHOBJIeHHIO aAMHHHCTPALIHH
JlennHck-Ky3Henkoro ropoackoro okpyraor 03.11.2017 N21786

NEPEYEHDb
CnenuaJbHO OTBeAeHHBIX MECT, TOMelNeHN  AJIA
NnpoBeNeHNA BCTpey AenyTaTa CoBeTa HAPOAHBIX
nenytatoB KemepoBckoii 061acTH ¢ H30MpaTeIAMH HA
TeppuTOpHH JleHHHCK-Ky3HenKoro ropoackoro okpyra
1. AKTOBBIA 3a51 aAMHHKCTPaLHMHU JleHHHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro
oKpyra no azpecy: r. Jlennack-Kysueuxui, np. Kuposa, 56.
. O.I1. NOJIOKEHLIEBA.
3amecTHTe b r1aBbl JIeHHHCK-Ky3HelKoro ropockoro okpyra
10 OpraHu3aliy paboThl aNnapaTa aAMHHUCTPALIHH.

NMPUJIOKEHHUE Ne 2
K NOCTAHOBJICHHIO A/IMHHHCTPALlHA
JlennHck-Ky3Henkoro ropoackoro okpyra ot 03.11.2017 N2 1786

MNOPAAOK
NpeAoCTaBIEHHA CHENHATbHO OTBEAEHHDBIX MECT, HOMEMEeHHH
IUA MpoBeNieHNA BeTpey AenyTata CoBeTa HAPOAHBIX
aenyraroB KemepoBckoii o6nacTu ¢ uabuparenamu Ha
TeppHTOpHH JlennHcK-Ky3Henxoro ropoackoro okpyra

1. Hacrosumuii nOpAAOK onpezenseT yCIOBUA NPeAOCTaBIeHHS Clle-
LHMabHO OTBEAEHHBIX MECT, MOMEIeHUA Ans BCTpey AenyTtata Cosera
HapoaHbIX genyraToB KemepoBckoit o6nact ¢ u3bupartensiMu B COOT-
BeTcTBUHU ¢ DesiepanbHbIM 3akoHOM OT 06.10.2003 N2 131-D3 «O6 061mimx
NpUHLMIIAX OPraHU3alMK MeCTHOTO caMoymnpaBjieHus B Poccuiickoi
Depepannu», 3akoHoM Kemepockoi o61acti ot 15.04.1996 N2 2-03 «O
cratyce fenyrtata CoBeTa HapOAHBIX JeNyTaToB KeMepoBckoit 061acTh».
2. ApMuuucTpauus JleHMHCK-Ky3HeKoro ropoackoro okpyra
npegoctasaser aenyraty CoBeTa HapOAHbIX AenyTaToB KemepoBcKoit
o6J1acTH IS NpOBeIeHH s BCTPeY C H3bKpaTefiMH IOMeLeHHE COTJIACHO
NepeYHIO CNelHasbHO OTBeIeHHbIX MECT, TOMELIeHUM A1 NpoBeJeH U
BCTpey fenyTaTa CoBeTa HapOAHBIX AenyTaToB KemepoBckoii 06aacTy ¢

136U paTeNsiMH, OTpele/IeHHOE HACTOALIMM TIOCTAHOBJIEHHEM.
3. [TomewieHHe npeAOCTaBsAeTCA HA Ge3B03Me3AHOM OCHOBe B paboune

QHH, ¢ NOHeJeJIbHHUKA N0 nATHHULY, ¢ 8.00 vac. n0 17.00 yac.

O.I1. NOJIOEHLIEBA.
3aMecTHTe b I1aBbl JIeHMHCK-Ky3HeLKoro ropoAcKoro oxpyra
10 OpraHM3almy paboThbl annapara aIMAHUCTPALIMH.

BHHUMAHHE!

KoMuTeT no ynpasjieHHI0 MyHHULHNAbHbIM
uMmymecTBoM JleHnHCK-Ky3sHeuKoro ropoa-
CKOTO OKpyra MHGOPMHUpYeT O BO3MOXHOCTH
TpefiocTaB/leHus B COOCTBEHHOCTH 3a ATy AJis
BeJleHUs! CaZlOBOAICTBA HAXOAAILETOCA B rocyaap-
CTBEHHOH COBCTBEHHOCTH 3€MEILHOTO Y4acTKa,
MeCTONOJIOKeHHe KoToporo: Kemeposckast 06-
nacTh, JleHWHCK-Ky3HeKUi ropoackod OKpyr,
r. JlenHck-KysHeukui, yi. Yekanuna, 146,
mrowaabio 0,0615 ra, UMeIoLIero KafacTpoBbIN

HaMep42:26:0401004:8468, 13 3eMeJib HACEIEHHRIX -

TNYHKTOB, B PaHULIAX, YKA3aHHBIX B KafaCTPOBOM
nacropTe 3eMeJIbHOTO yyacTka. Paspenientoe uc-
MOJIb30BaHHe 3eMEJILHOTO Y4acTKa - /1A BeleHHsA
€afloBO/ICTBA. 3eMEJIbHBIH YUaCTOK PacIOJIONKeH B
10r0-BOCTOYHOM [JIaHUPOBOYHOM parOHe roposa,
B 30He HHAMBUAYaIbHOH (ycafiebHOM) xunoi 3a-
crpoiiku (K-1.1), HaX0AUTCA HA TOPHOM OTBOJIE
AO «CYBDK-Kysbacce» ITE «I1laxta «KoMcomoneny;
Ha FOPHOM OTBOJIE, B KOHTYpPe OYUCTHBIX TOPHBIX
pabot AO «CYDK-Kysbacc» «Illaxta um. C.M.
Kupopa»; B 30He pacnpoCTpaHeH st C1abblX TEKYIHX

_TEKYYEMIACTHYHBIX IPYHTQB C [AYOUHQI 32 eraHus .

THIepBOTo OT IOBEPXHOCTH YPOBHSA IPYHTOBbIX BOJ
0-2 MeTpa, BO3MOXKHO C€30HHOE NOATOIJIEHHE. 3e-
MeJIbHBIH Y4acTOK HAXOUTCA B BOAOOXPaHOH 30He:
mo6as AeATeNbHOCTb Ha YYACTKE OCYILIeCTBSAETCA C
yueToM 0cobeHHOCTel, IpeanosaraeMblX cTaTbed 65
Boanoro koaekca P® ot 03.06.2006 N2 74-D3,

I'paxxaaHe, 3aMHTepECOBAHHbIE B NIPEAOCTAB-
JIeHHH 3eMeJIbHBIX Y4aCTKOB, B Te4eHHe TPUALATH
JHei co AHs onyBNMKOBaHUs OGBABIEHHS MOTYT
noaath (JIMYHO WM yepe3 NpeACTaBUTeNIsA) 3a-
AIBJICHHA O HAMEPEHHH Yy4acTBOBATh B ayKLIHOHE
0. TROAAXE YKa3aHHbIX 3eMeJIbHBIX YYaCTKOB..

3asB/eH!s TPUHUMAIOTCS B KOMHTETe I10 YIIpaB-
JIeHHIO MYHUIIMIIAIbHBIM MY 111eCTBOM JIEHHHCK-
Ky3uenxoro ropoackoro okpyra (Kemeposckas
obnacts, r. Jlenunck-Kyssenkuit, np. Kuposa, 55,
KabuHeTHl 6, 7, BpeMsa NpreMa: NOHeebHHK -
yersepr, ¢ 8:00 1o 17:00, natHuua - ¢ 8:00 no 14:00,
oben - ¢ 12:00 g0 12:48). OKOHUATeNbHBIH CPOK
npuema 3assnenuii - 11.12.2017 r. Tenedonsl
AJia crpaBok: 5-32-88, 5-37-82.
ET. YYAUHOBA.
ITpenceparenb KOMUTETa N0 yNIpaBJeHUIO
MYHHLHNAAbHBIM UMYLIECTBOM.
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banb3am «AnTtaiickuii gaps» - o 6oye3HsIM yaap!

YHUKanbHelee aHTUOKCHJAHTHOE U

UMMYHOMOJYJIMpYIOIee CPEACTBO, OOMH
M3 JIyYIIMX AapoB aJTalCKON MNpHUpPOABI,
HaCTOALIMA  SJMKCUP  MOJIOAOCTH U
3710pOBbs!

C paBHUX BpeMéEH B ryxux necax Cu-
6upu u Antas 6bUIM 3HaXapH, KOTODbIE €
NOMOIIbIO TPAaB M KOPEHBEB BO3Bpallajiy K
KHU3HH TAXeN060bHBIX M0aei. [Tpupoaa
TopHoro AnTas HeobblyaifHO 6oraTa TpaBaMu
Y KOpeHbsAMH. BoJbIlie HUT/e B MUPe HeJlb3s
BCTPETUTb TAKOrO OTPOMHOTO KOJNMYeCTBa
noJjie3HbIX pacteHuit. [IpeanaraemM BaM OAMH
13 HalLeHHeRLHMX POAYKTOB, CO3/IaHHbIX
ripuponoi. IIpoayKT, KOTODBIH J1e4uT, He
AaeT 3a60J1eTh, IPU 3TOM ellle ¥ BKYCeH -
3TO yXe CTaBUINH JereHAapHbiM 6asb3aM
«AnTaiickuit fap». HarypasbHbiil 6anb3aM
«AnTaiicKuit 1ap» CO3AaH 110 JiedeOHbIM NPO-
nucsaM 3Haxapeit. CofepXuT HCKJTIOUUTENIbHO
MPUPO/HbIe BEICOKO3(hPeKTUBHbBIE KOMIO-
HEHTEI, KOTOpbIe /1a)Ke B MaJIbIX KOJTMYeCTBaX

. CrocOOHBI MHTEHCUBHO BO3/1eHCTBOBATH HA

caMblid 60JIe3HeHHbIH OpraH. 3HAMeHUTAs Ha
BeCh MU NPOPOYHLIA U LieUTeNbHULA Baxra
rOBODHJIA, YTO TPaBAMH MOXKHO BbIJIEYHTh
TOYTH BCe 6OJIe3HH.

Bor yxe Gosee 15 neT Ha3aj HalIUMH
yueHbIMH 6b11a BOCCO3/1aHA APEBHSAA peLien-
Typa «CPeACTBa, OT BCAKOH XBOPH NpeJHa-
3H3aYEHHOr0», HeOAHOKPATHO YIIOMHHaBILie-
rocsl B TyTeBBIX 3aMeTKaX NePBONpPOXOALIEB,
OCBaMBABILKX 3eMJIH ANTas.

Ceropns Bce 6onbiue ofei BO3Bpalia-
I0TCSl K CTApbIM, NIPOBEPEHHBIM BPeMeHeM
cpeactBaM. ITOMMMO JpeBHHX peLlenToB,
K04eBbiM GaKTOPOM BBICOKOH 3¢ deKTHB-
HOCTH Gasib3ama ABJAETCA HCIOIb30BAHUE
100% naTypanbHbIX "XXMBBIX" 3KCTPAKTOB
0alKaabCKOM M anTalCKOM KJIAJOBbIX.

BceMm fACHO, YyTO ANTalCKHMI Kpalt - 3TO
4yTh JIM He NOC/IeHAA KJ1aJ0Bas IPUPOAHbIX
6orarcTs Haiueit Poaunbl. Ho Heyxenu Ha-
crosiiee, nylee W3HyTPH 3A0POBbE NPHUCYILE
TOJIBKO XuTensaM Antas? K cuacrbio, cocob
ObITh MO-HACTOANEMY KDETKUM, GOADBIM,
TPYAOCHOCOBHBIM eCTh ¥ Kaxaoro. Oka3biBa-
ercsl, B AJITaiickoM Kpae, 60raToM He TOJbKO
cBoeit pnopoit 1 $payHOH, HO U CBETJIBIMH
roioBaMH, yxe bosee 15 ser paGorawoT
HAay4YHO-HCCIIeOBaTeNbCKHE HHCTUTYTHI,
BCSA IEATEJILHOCTb KOTOPBIX HAllpaB/eHa Ha
OHO: CTI0JIb3Y S BO3MOXHOCTH POCCHHCKOH
NIPUPOJIb, TOMOYb JIIOAAM COXPAHATD U 110-
NpaBJATb CAMOE JParolleHHoe, YTo y HUX
€CTb, - 370poBbe. Banb3am cepruduIMpOBaH 1
MMeeT MeNULIMHCKHE 3aKioueHus. Pabota o
BOCCTAHOBJIEHHIO /IPEBHHUX PEeLIeNTyp NpUBeNa
K cO3AaHMI0 Gab3ama «ANTaiCcKUi Aaps. 310
yAuBHTe/IbHAsA Belllb. OHa JeHCTBUTENLHO
JapuT KU3Hb 6e3 60JH.

Bce koMnoHeHTb! 6anb3aMa « ANTAHCKHUIA
aap» - HaTypasibHble, M KaX/blid OTAENBHO
B3ATBI! KOMIIOHEHT ABMAETCA YHUKAbHBIM.
13 4ero xe COCTOUT aNTaiCKOe CPefiCTBO,
KOTOpPOE B Hapo/ie NpO3BajIH MPOCTO «le-
JIUTENb» ? DTO 3KCTPAKT NPOIOJINCA, epra,
MyMHE, KAMEHHOE MAacjIo, Kiaesep, Hanax,
Goropoackas TpaBa, 1a6a3HUK, KpanuBa,
yara, MOXOKeBEJIbHHUK, 38ep0oboii, namyarka,
Galleria melonella, 6apcyunit xxup. AHanoros
Ganb3aMy « AnTaicKui Aap» HeT. Y 3aMeHHTb
€ro KOMIIOHEHTbI WJIN U3MEHUTh PELeNTypy
6e3 cHIKeHUs 3P HEKTHBHOCTH HeJb3.,

TIp KaKuX e 3a60/1eBAHUAX IPUMEHSIOT
Gasib3am «ANTaickui aaps>? B HakonneHHoN
NPAKTHKe eCTb BCE: OT [IPOCTY/bI IO HHCYJIBTA.
He sBnssAch NaHaueen ot Bcex GoesHei,

Hapexpa - nyumuit Bpa4 U3 Bcex,
Kakde MHe U3BecTHbI. CpeaH MOHX
CeKpeTOB - HaTypasbHbIA GaNb3amM
«AnTaiickuid gap»>. OH MOMoraeT MHe
HAXO[MTb CWIbI [U1s OOLIEHHUS, TBOPYECTBA,
racTpoJiei, omwyuaTs ce6si B BO3pacte
CBOEro CeroJiHAIIHEro HaCTPOeHUA U
NpPOAO/KATh PafioBaThCsA XKU3HKU. B
KH3HH Yero-To CTOAT JIMIIb MOJIOAOCTh
Y 3[10pOBbE. ’

Jnuta lbexa,
HapopHas aptuctka CCCP.

Gasb3am 61aroaaps OpUrMHAJIBHBIM COCTABAM
3acTaBJIAET XKeJyAOK paboTaTh, 3HAUUTELHO
yaydumaer paboTy COCyAOB ¥ HOPMau3yer
KpoBOOOpalleH!e, BOCCTAHABIUBAET H/IO-
KPUHHYIO CHCTeMY. BOT 1ajieKo He NOJHBINA
nepeyeHb 3ab60JeBaHKMMA, IPH KOTOPBIX
IOKa3aHa KJIuHUYecKas 3G PeKTHBHOCTD
Hanb3ama:

® 3a60J1eBaHUA CepAEYHO-COCYAUCTOM.

CHUCTeMBbL: TUMEPTOHUSA, CTEHOKAPAYA, BereTo-
CocyaucTas AUCTOHHUA, CepAEYHbINA MPUCTYT,
MOCTHUHCYJIBTHOE COCTOSIHUE, BAPUKO3HOe
pacurMpeHue BeH, OTeK HOT;

8 [10paXKeHUs OMOPHO-JBUraTELHOTO
anmaparta: OCTeOXOHAPO3, PaAuKyIuT, 6o-
JIe3HH CYCTABOB, apTPHT, apTPO3, MUO3UT,
BBIBUXH;

8 3360/1eBaHKSA XK eJYA0UHO-KUILEYHOTO
TpaKTa: racTPHThbI, KOJIUTHI, A3BeHHan 6o-
Je3Hb, 3a60/1€BaHUsA JBeHaLaTHIEPCTHON
KHIIKH, Ie4eHH, XXeJYHOTO Ny3bips;

8| HeBPOJIOTUYECKHUE, HEPBHO-TICHXUYe-
CKMe paccTpoiicTBa: 6osieBble CHHIAPOMBI,
YTOMJIAI€MOCTb, TOJIOBHBIE BOJIH, CTPEcco-
Bble COCTOAIHHA, HEBPO3bl, HAPYIIEHHUA CHA,
XPOHHYeCcKas yCTaJoCTh;

™ 3360J1€BaHHA MOYEBbIIEINTENBHOMH H
TI0JIOBOH CHCTEM: MOYe- M )KeTYHOKAMEHHas
6071e3Hb, UMIIOTEH UK, GPUTHAHOCTD, TIPO-
CTATHT, aleHOMa Tpe/iCTaTeIbHOH XKeJle3sl,
BOCIaJIeHHe XEeHCKUX TOJIOBbIX OPraHoB,
HapylleHHe LIUKIA;

® 3a60seBanus JIOP-opraHoB: aHTHHa,
XPOHHYeCKHI OPOHXHT, HACMOPK, KaiueJb,
OpOHXHaJIbHAS ACTMa, TYTOYXOCTb, aJIJIePruss;

B HapylueHuWe 3peHus U Gose3HU rias:
rnaykoma, KaTapakTa 1 Ap.;

8 NpUMEHSIOT Npu caxapHoM puabete
M OHKOJIOTHH.

I[Ipu 3ToM 3¢ deKTUBHOCTb COCTaBIAET
89-92%! A 510 04€HDb BBICOKHE NOKA3ATEH.

U 3TO He 4y 0, 06 3TOM CBHAETE/ILCTBYIOT
MHOTOYHCJIEHHbIE [TOJIOKHUTENIbHbIE OT3bIBbI
¥ co6CTBEHHBIN ONbIT. OTpHLATEbHBIE XKe
OTKJIMKH MCKaTh He CTOMT, TaK KaK OHH
MOryT ObITh TOJNILKO NMPH HENPaBHJIBHOM
npuMeHeHUH. Basb3am «AnTaiickuii fap» -
CPeaCTBO, O KOTOPOM CJlarajsuch JIereHbl,
KOTOpOe aéT NauneHTaM SHEPIHIO XU3HU.
KauecTBo NpoAyK111H rapaHTUPOBAHO MPO-
uspoaurteneM - OO0 HII® «Anraiickoe
300pOBbe», . BUICK. 3aBOJ MMeeT HeMaJlo
Harpaj 3a BKJag B 3ApaBooxpaHeHue. Bee
ToBaphl orBeyalotr OCTy, u stot dakr
NPUBJIEKAET HOBbIX NoTpebuTeeil.

Kcratu, 6anb3aM MOXET He TOJIbKO
M30aBUTB, HO U YOepeub OT MHOTHX Gore3-
Heil. Tak, OH CHUMaeT CTpecChl, MOBbILIaeT
MMMYHHTET, DabOTOCIIOCOBHOCTh, U3rOHSET
HecconHuuy. [T09TOMy ero peKOMeHAYIOT 1
3[0pOBbIM JIOAAM. Banb3am «AnTaickui
Aap» 3¢QexTHBEH KaK NPU HAPYXHOM, TaK
M DY BHYTPeHHEM [IPUMEHeHHH. 300pOBbe
JAOCTHXHUMO, Y KaX/bId UMeeT NPaBo Ha
3n0poBbe. [TpuHMMas Ganb3aM «AJTaicKuit
Aap», Mbl NIOJIy4yaeM XOPOIUMH pe3ynbTaT
BbI3[JOPOBJIEHUS] U 9KOHOMHH JIEHeT, KOTO-
Pble Mbl TPaTHJIM HA JIEKapCTBa, YTO O4eHb
Ba)XHO AJIS [IEHCHOHEPOB M MOJIOABIX Ce-
Mel. YesnoBeK, ABAAACH YACTHIO IIPUPOJBI,
PaHO MJIM MO3JHO NMPHUXOAUT K JIE4eHHIO
NPUPOAHBIMU cpeacTBaMU. U 3TOT criocob
MOATBEPXXAaeT HeMucaHoe INpPaBUIo - He
HaBpeau. 310POBbsA BaM OT 006wet Hawei
Marepu, MMs KOTOpoii - mpupozal

}_

Bropas
MOJIOROCTh HpHAa!
Bnaropaps aeficTsuro 6asnbaamMa
«ANTalicKuii fap», CKaXy BaM 4€CTHO,
f Kak 6yaTo noMonofien. YyBcTBYIO
cebs POCTO NPEBOCXO/IHO, Yero He

-MOT CKa3aTb O IIpHE€Ma npernapa-

ta. BoJbure HeT OOH B CycTaBax,
MPOLLTH FOJIOBOKPYKEHUS, KO MHE
HAaKOHel~TO BEPHYJICH XOPOMHii
annerut. He Byay ckpbiBaTh, faxe
Hayaj CHOBa NPUCMATDPHUBATLCA K
KeHIMHaM. JIaBHO He YyBCTBOBAJI
cebs Tak XOpOUIO, Bbl BEPHYJIH MHE
HOPMAJTBHYEO XK13Hb. X paHHu Bac bor
3a TO, 4TO GECIIOKOUTECH O HaleM
3nopoBee! Cnacuto.

Tonxades B.10.,

r. HOBOKy3HeIK.

Bce xoTAT GBITE 3A0POBBIMH,
HO, K COKaeHHIO, 3A0POBBIX JIIOAEH
o4enb Mano, Eme nonroaa Hasaz s He
MOT OTHECTH ce6sl K YUCITY 310POBBIX,
HO TIOCJIe TOTO, KaK NO3HaKOMMJICA
€ BaIei NPOAYKUHEH, CHTyanus u3-
MEHHJIaCh KAPANHAIBLHO. Y)Ke NPHHAT
NOJNHEBH Kype 6anbaaMa « Anraiickuil
Aap». Y Iy4immiach CHTyauus ¢ ane-
HOMOI, KOTOpas NOoJAHUMaNa MeHs
HOYbIO 10 HECKOJIbKY Pa3, OTHero
A noytH He cnai. Ceiiyac HOYBIO
6Gosbuie He BeTato. Braropaps 6as-
3aMy «AJITAHCKMIE Aap» y MeHA eLie
M HOpMaJIM30BaJ10Ch apTepHaNbHOE
RabJiesHe, pouv 6oiu B cycraBax.
XoTb A 110ka He MONHOCTHIO 3J0POB,
HO YyBCTBYIO ce6s HAMHOTO JIyuLle,
32 YT0 BaM 04eHb 6J1aronaped. Beero
BaM fo6porol
HBnunoB A.P., r. lIpokonnesck.

Banb3am «AnTaiickuii pap»
MOeMy OpPraHU3MY NOAXOANT JTy4llle
moBbIx npenapaToB. YiyyuieHHe
o61ero cOCTOAHHSA i MOYyBCTBO-
BaJIa y)ke Ha nepBOM Mecsille MPH-
MEHEeHHs, 1 Tenepk 3TOT IieebHbIi
TNPOAYKT He IPOMEHAI0 HH Ha KaKo#
Apyroii. TIoBbllIEHHOE JaBAEeHHE
MeHs GecriOKOMIO AiaBHO, a ¢ NpH-
eMoM Ganb3aMa «ANTalickuit naps
NoKasaTeNN AAaB/IeHHA HaKOHell-
TO HOpManM30Bajuch. ITosBMNaC
JIEFKOCTb BO BCEM Telle, TAXECTb B
HOrax npoiia, He 60MAT cycTaBbl.
TIHuieBapeHKe TOXE HANIAZIMIIOCH - HET
6onbie npoGaeM c ONOPOXHEHHEM,
He 6eCrIOKOUT NOZKeNyA0YHASA, IPH-
111/1a B HOPMY KHCJIOTHOCTE. 310POBBIA
COH H XOpOIIMH anneTHT ceiyac fuis
MeEHS1 He MCKJTIOYeHHe, a NPaBHJo.
BceM peKOMEHIYIO MCIILITATH Ha
ceBe MCLEeNAONIYIO CHAY IPUPOABI,
ncnone3ys 6anb3aM «ANTaNCKHI
nap». ¥enaio Kpernkoro 3a0popbsl

Kymbika H.Q.,
r. Mexaypeuenck.

M pna CycTaBoB, H A1 COCYNOB!
O Ganb3aMe «ANTaicKui Aap»
MHe pacckasana Nnojpyra kak pas

B TO BpeMs, KOTAAa Y MEHA OuYeHb
6osenu cycrasbl Hor. Ckasana, 4To
3TO HOBBII1 penapar, KOTOpklii 04eHb
XBaJIAT. I TOr/1a yKe 110 IOMY XOaHa
c Tpynom! Bee ABHXeHHs CONPOBO-
XKJaN1Ch HEBLIHOCHMO# Gosibio. Ha
KOJIeHAIX 06pa30BauCh IUIOTHBIE
LWIHIIKA, HaBepHOe, apTpo3. Ha nAr-
KaX NOosIBUINCH IITNOPbI, KOTOpbe He
AaBajii MHEe BO3MOXHOCTH 00yTb
naxe cBOGOAHYIO 00yBb, S peunia
nonpo6osaTe «ANTaHCKHH Aap» u
Hayasa ero IpUHNMAaTh BOBHYTPb,
a TaKKe MCIOIb30BAaTh HAPYXHO.
Henana xoMmnpeccel Ha KOMEHH M
obiacTn o6pazoBanus wnop. Iepsoe
obJieryeHue B CycTaBax fl MOYYB-
CTBOBaJjIa IOYTH cpas3y, s Jaxe He
oxupaainaTaxkoro 6eictporoaddexral
JBinieHus cranm 6osiee yBepeHHBIMH,
6051 npuTHXNa. Ho 3TO elite He Bee:
JIOTIONHHTEIbHO Y MEHA CTabHIIH3H-
pOBaJIOCh AaBJieHHe, Nepectasna Gec-
[IOKOMTB ADUTMHSA. BTO NPOCTO yAH-
BHTe/IbHO! J1 IPOOJIK A0 IPMHHMATD
«ANTalcKUi Jap» M BOT IpHLUIa
KYTIMTB eule oaKH Kypc. Jaii Bam Bor
310pOBBSA U MPOLBETaHUsA!
Crenanosa O.11.,
r. Jlenunck-Kysnenkuii.

Cepnaue 1 3peHHe B mopsaaKe
51 npuobGpen 6anp3aM «AJTai-
CKMii ]ap» 110 pEKOMEH ALK CBOETO
6paTa, KOTOpPBIH C €ro MOMOLIBLIO
nobopon kaTapaxTy. Pewns npo-
BEPHUTb CHJTY YHHKAJIBHOTO Oasib3aMa
Ha ceGe. S vuBanua 2-i rpynnsi,
Gonee 40 ner npopaboran B WaxTe.
Y MeHs L1eibli GyKeT cepAedHO-Co-
cyaucToix 3aboneBaHuil (MieMus,
CTeHOKapAMA, cepAedHas OfbILIKa),
OBLIH 1 IpoBIeMBI €O 3peHHeM, Be3
04YKOB He MOT YHTaThb, GecroKoHiu
CKaYK{ apTepHajbHOTO [aBJieHHs.
noxozauno xo 210/100! Iocie mc-
TN0JIb30BaHMA ABYX KypcoB 6aJib3aMa
«Anraiickuit 1ap» y MeHs mpolia
OnblIKa, A 3a6bL1, rie HaXOAMTCA
cepjie, 3peHHe Yy HIIMIOCh, YHTAKO
6e3 04KOB, aBJeHHE CTraGHIM3NpPO-
BaJloCh, MPOILJIM roJloBHbIe GoN.
Hu3kMil NOKJIOH BaM 3a YyAEeCHbIA
Ganb3aM «AJTalCKUI nap».
Kpyrask C.H., r. KemepoBo.

sl3Ba keJyaKa craaach

Eciv Gl BbI 3HAJIH, Kak 5t 61aro-
JlapeH 3 TO, YTO Balll 6asib3aM «Asi-
TaNCKHHA fap» NIOMOT MHe CIPaBUTELCS
¢ A3Bo¥ xenyakal Bo-nepseix, aTo
CUJIbHBIE 6011, @ BO-BTOPBIX, HHYETO
He cpeutb! S TaK moxynen 3a nocaen-
Hee BpeMs, XeHa FOBOPHT, YTO yxe
TIOYTH cKeneT. PaHbiiie s1 Becun 89 kr,
a ceftyac 70 Kr, M 3TO 1pH TOM 4TO
Al BEICOKOT'O pOCTa. A KaK xe HHaue,
ec/lv eM OfIHy OBCSIHKY. Clias KpOBb
Ha aHAJIM3 = CKa3aJIH, YTO reMorI06HH
HH3KHIL. B 06u1eM, Bce Gb110 110X0.
Banb3aM «AnTaickuit nap» MHe Ky~
MHN1a XeHa. 51 npHHUMAU ero YeTko

110 UHCTPYKIMK. CHavaja NpouLx
6oy 1o HOYaM, NMOTOM B TedYeHHe
AHs Xenynok 6osien Bce pesxe. S no-
HEMHOTY HayaJl eCTb BapeHoe MsACOo
H Aipyrye npozyKTht. B o6ineM, s138a
TNOYTH He GeCTIOKOUT, GOMIM IpoLLLTH,
HOPMaJIH30BaloCh NMLIeBapeHHe.
U remorno61H nosiciica. B 310
NEeHCTBHTEJLHO TPYAHO TIOBEPHUTD,
HO 3TO NpaBfia. Tenepb Mbl € XeHOH
TNpHHMMaeM «ANTaHCKHI Aap» BMeCTe
AJ15 IpOGUNAKTHKH.

Cumonos WUL.IL, r. Benoso.

BapuKo03 H HEBPHUT -

Gonnme Huyero ne 60Ut
B Hana ceMbA 10BOJIbHE, YTO
NOSABHJICA TAaKOM Npenapar - 6aib3aM
«Anraiickuii faps. Ha npotskeHun
7 NeT Moero Myxa My4iuJ BapHKO3 -
BeHb! B3/ly IHCh, CTA/IH KaK BEPEBKH.
OH npakTHYeCKH yXe He MOr HOp-
MaJjibHO ABHraThes! A Beab OH ere
He crapbiii - 61 roa. fl yxe npocro He
3Hasa, KaK eMy noMo4b. CTaTbio 0
Gasb3ame s1 yBU/es1a B rasere, IOYH-
Taja nuceMa mozgei. ¥ Ml permny,
uyto Bynem MpuHHUMAaTL 6anb3am
BMecTe, BeZib Y MEHS TO)e eCTb Ipo-
671eMB1 c0 3n0poBbeM. Cejiyac Mory
CKa3arh, YT0 [10¢.1e npuema Ganbaama
«AnTalcKMiA Aap» y Myxa cnana
ONYXJIOCTb BEH, OHHM CTaJIi MeHblle
BH/IHBI, IPOLLIM CHHEBA M OTEYHOCTH
Hor, 60,111 B Horax. OH npsAMo oxH!
51 npuHMMana «ANTaickuil Aap» no-
TOMY, HTO K&K AYX0 OCEHb M 3UMY MeHs
6eCrioKoUT CeaMIIHbII HepB B [1pa-
BOH Hore. 3710 Takoe MyyeHue! Cnath
BoOOmE HeBO3MOXHO. [Tocne npu-
MeHeHus Ganb3aMa s 4yBCTBYIO cebs
3HaYHTeNbHO JyYle, HO IPUHHMATD
ero npopomxan. S cnequanbHo pac-
CKa3bIBAIO 06 ITOM, MOXET, KOMY-TO

TIOMOTYT Hallla MCTOPHS H OMbIT!
CeMbs 3010TapeBbIX,
r. Mexxaypedenck.

¥usnb Ge3 mpocrarura
¥xe 6osee 20 niet 51 Gosnero xpo-
HMYeCKHM POCTATHTOM, 8 MHE BCErO
52 ropa. ITpo6oBan camble pa3Hble
Merozbl 60pe0bI ¢ HexyroM, u Bee
GeapesybTaTHO, YKe fIymari, 4To Bee
HaIlpacHO M CMiaceH!sl MHe HUKAKOTO
HeT. OT 3T0# GONAYKH HeT IOKOA HH
JIHeM, HU Houb0. IIpo «AnTaiickuit
Jiap» y3Ha 3 rasetsl. ecTHo ropops,
MJTH ¥ PaccKa3slBaTh O CBOEH 1po-
6neme Ha moasax 6euto crbiaHo. Ho
A He xaselo, yTo peutncs! Ilotomy
4TO MocJje npuMeHeHus Ganb3ama
«ANTalCK1I Aap» A BllepBbie NOYYB-
cTBOBaJI cebst ayyine. Boau ucuesnu,
MO4YeHCIycKaHHe He TaKoe 4acToe,
ynyunmoch o6mee caMouyBCTBHe,
TNOSBUJICS TOHYC M CTHMYJT K XH3HH.
Byny npuHnHMaTe Ganb3aM <Au-
Talickuit jap»> Rasblue, yMao, 4To

pesyabTaThl GyAyT eie Jy4ie.
Heuunopenxo I.C.,
r. JlennHck-Ky3HemxHit,

Tonbxo 21 HOA6pA (BTOPHUK), ¢ 14 go 15 yacos,
BO [lBOple KyNnbTYpPbl U UICKYCCTBA
{AK M. fipocnaBckoro) {np. Kuposa, 106)

COCTOUTCH BbICTABKA-NMPOAAXA

orpaHMYeHHONW napTum 6ans3ama «AnTaickui pap»
OT 3aBOAA-NPOU3IBOAWUTENS, F€ Bbl TAKIKE CMOXXETe NOoNAYyYUTb
NoAPO6GHYIO KOHCYNLTALUIO MO NPUMEeHEeHUI0 6anb3ama.

Llena 1 ynakoBku - 590 py6.

MeHcuoHepam U MHBanugam - 500 py6.
MpocdunakTUuyecKu Kypc - 3 ynakoBKu.

Mpu xpoHuveckux 3aboneBaHuaAXx - 6 ynaxkoBox.
Bec ynaxosxu - 200 rpaMmMoB.

Mpu noxynke 6onee 9 ynaxosox - 1 ynaxoska B nofapox!

Taxce ab1 cmoxceme npuobpecmu 6ans3amor: <Llenebusii», «Taexcnoii»,
<«3on0mod mapan» u macno <JKusuuar,
Kanau OnA zna3 <Dxcmpaxm anod no Dunamogy» no

ene 500 pybneii.

Ten. ans cnpasok: 8(3852)533-777, 8'(964)603-37-77.
3axa3sb! o nouTe: 656006, r. BapHayn, a/a 5102.

00ZSOH 96 AV" 1Y DD0dsN B18LILaa100d tendnrda)
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Ipoaam xuoi oM ¢ Mebelbio. 3
KOMHAThl + KyxHs. Pailon JK um.
JlenuHa, yu. B.XmesbHuuxoro, 29
(ocTaHOBKa - MarasuH «YIbIOKa»).
B nome - BogonpoOBOA, CIIMB, IOATIO-
nbe, 6aHs, cTailka, norped, rapax.
JoKyMeHTBbI TOTOBBI K IpOJaxe.
Lena 650 T.p. Topr.

® 8-906-978-36-09

IponaM 3-KOMHATHbIH A0M, 42 KB.M,
BOJA, C/MB, 6aHs. JIOKYMeHTbI FOTOBEI,
3eMJi 15 coTox. CTaTyc KBapTUpHI.
Lena 180 Tric. py6. ['ypbeBCKHii p-OH,
noc.AlpeJiexa.

® 8-923-511-48-40

kol

KucnopoaHele UM yTieKUCbie
GasoHBL.
® 8-903-990-00-60

CpoyHO NpoAaM 3-KOMHaTHYIO
kBapTHpy. CBeT/1as, TenJas, yroTHas
MJIaHUPOBKa, B 1 MUKpOpaioHe;
caJvK, LIKOJIa, Mara3iHbl 1 BoobLe
BCsi MHQPACTPYKTYpA - B IIArOBOM
AOCTYMHOCTH. YUCTBIA MOABE3A,
xopoture coceant. Tpe6yercs peMOHT.
CPOYHO. TOPT.

® 8-999-648-94-49. Hukura.

Iponaérca oM, 67 kB. M, B A. Ho-
BOIMOKACbMa, 3 KOMHATBI + KyXHSl.
Boponposoy IpoBefieH, eCTb CJIUB,
MUMEIOTCA HaJIBOPHBbIE MOCTPOVKH.
3eMuisi - B COOCTBEHHOCTH, JOKyMeH-
Tl r0TOBBL. 600 ThIC. py6. MOXHO
NOJI MATePHHCKHI KanHTAaJL.

® 8-906-985-15-24

IIpoxam HoOBYIO TeYb ANA GAHU.

Ten. 8-951-601-87-30

ITponam 3eMeNbHbIHA yyacToK (12,8
€OT.), B cO6CTBeHHOCTH. PaiioH
JlecHoro ropoaka.

® 8-953-059-79-39

[Iponam yrosib psiioBOM, TPOXOT,
IpoBa py6neHble MeLIKaMH, TOH-

Kynuio tajloHbi,
® 8-903-070-24-40

Cpo4HO MpOAaM MeTaJUTNYeCcKui
rapax 2,5*4,5M (aBromo6unb «Bosn-
ra» BXOJIUT, <YIUH» JUIs CTPOT €CTh).
25 ThIC. pyo.

® 8-906-985-15-24

Hamu, [IpyBe3y yrosb Mo TajuoHy. |

Panuoaeranu CCCP, naTel, paguo-
cTaHuuy, npubopul KUITHA, ocum-
Jorpacbl, YacToTOMepbI U T. A. JTt0Go#
3/IEKTPOHHBIH JIOM, TEXH. cepe6po.
® 8-913-289-51-11

B Jlennncke-Ky3HeukoM B apeHay -
TOProByto miomaae 170 xs. M. Hepo-
poro. Y06Has [1apKOBKa, OT/e/IbHBIH
BXOJ. 3 MecsiLia peKJiaMbl -B 1104apok!
® 8-9000-53-53-53

venyrn I

Ipennaraio ycJyru peneTuTopa 1o
maTteMaTvKe 5-11 ki, MUHTeHCHBHas
noaroToBka K OI'D - 9 kn. ET'® - 11
KJI. JIeTH yCIenHO CAAOT 3K3aMeHbl.
Ten. 8-908-954-55-91

Yronb OT IBYX TOHH 1 O0JTee — rpoxor,

PANOBOM, OTKAaTHUK. JlocTaBKa Mo

ropofy u paiony. [IpuBo3 yrias 1no

BallleMy TaJIOHY.

® 8-951-596-16-10,
8-906-976-73-77

I'A3-53, 5 1. [Ipoaam yrosb (L11axra
umenu Py6aua, YTIuP). Ilpuse3sy
YTOJIb 110 BALIEMY TaJIOHY.

® 8-908-942-69-17

Kpriuy. CTpoeHue 1 KpOBJIS, a TAKXKe
BCE BHYTPEHHHUE 1 Hapy)XHble paGoTbL.
Oronienye, pa3BoiKa BOAEI, 3J1€K-
TpU4ecTBO. [IeHCHOHepaM CKUAKH.
® 8-903-070-63-86,
8-923-484-80-89

Bce BUABI CTpOUTENBHBIX PaboT.
Knanka nedeit, xpbiird. CaiauHr.
3a6opsl. [TepekuapiBaeM yroJb. Com.
OTaenka IJIMTKOH, IVIaCTHKOM. 3a-
MeHa Tpy6 otomeHHs, LIITykaTypxa.
HacTun nosios, JaMuHaT. JINHOIEYM.
TMoxneiika 060eB. BanHas noa kmouy!
® 8-904-370-69-55

deKTpuK-npodeccHoHal. OnbIT
pa6oTbl 12 net. AKKYparHo u
Hel0pPOro BLIMOJHHT JIFOObIe
BH/bI 3IeKTPOMOHTAXKHBIX pa-
oot. Tapautus 10 ner. CKuaku
Ha matepuaibl 10%.

@ 8-923-481-49-11

CaapouHbie paboThl.

® 8-951-607-53-66

H3rorosnenye maMATHUKOB M3
TPaHKTA U MpaMopa. YCTaHOBKa,
odopmnenne saxoponennit. llpn
HeoOXOJUMOCTH NOMOTY JelieBo
NpHOOPecTH OrpajKy, CTOIHMK M T. 1.
@ 8-908-950-50-49
(mMacTepcxas <famMATHHKH»>,
TyGepHCKHIA PbIHOK)

resvioron L0

MexMyHuuunanbHeii otaea MBI
Poccun «Jlennnck-KysHeukuit» Ha
KOHKYPCHOM OCHOBe NPUTJIAMIaeT Ha
cnyx6y rpaxiaH B Bozpacre or 18
20 34 j1eT, He UMEIOLHX CYAUMOCTH.
Myx4uH, OTCAYXUBIIMX B pAgax
Boopyxennsix Cun PO n umerommx
o6pa3oBaHie He HUXKE CpeJHero
(nonHoro) o6wero. XKeHwuH - npu
HaJIMYUH BBICUIErO I0PUANYECKOTO
o6pa3oBanus. Ha 10MKHOCTH Olepy-
NOJIHOMOYEHHOT'0 OT/ieJ1a YTOJIOBHOTO
PO3BICKA, YYaCTKOBOTO YIIOJTHOMO-
YEeHHOTO MONNLMH, MHCnieKTopa [ATIC,
MOJIMLIEACKOrO NaTpy/IbHO-TIOCTOBOH
cyx6sl, cienoBarens. O6pamarhes
110 aapecy: I. JleHuHCK-Ky3Heukui,
yi1. JlepMOHTOBA, 6.

® 8 (38456) 3-40-76, 3-36-75.

Ha fomxHOCTb 0NIepyNOJIHOMOYEHHOT0
OT/IeN1a 5KOHOMUYEeCKO¥ 6e30MacHOCTH
N NPOTHUBOZENCTBHA KOpPYNLKK Tpeby-
I0TCA MY>XYHHBI C BHICLIUM 9KOHOMH-
YeCKKM, IOPH/INYECKHM 00pa30BaHKeM,
oTcayXHBILHe B pafax BC, roansle no
COCTOSIHHIO 3/0POBbA. OBpaIaThes 110
anpecy: r. JleHMHCK-Ky3HeLKHH, nep.
TpecToBCKMH, 5, 2 3TaX,

® 8(38456) 5-41-69

B HOBBIN $uJIHAI IPUIJIAIIAIOTCA CO-
TPYAHHMKH (MOXHO 63 06pa3oBaums),
0ByueHHe i CTAKMPOBKA Ha MeCTe.
® 8-951-584-16-69

YTepsaHHoe cNyx)ebGHOE YAOCTO-
Bepenrne KMP N2059575 Ha ums
Arumackuna Bayecnasa Cepree-
BHYA C MPaBOM HOILEHUSA OPYXHUA C
18.08.2016 no 18.08.2020 cuurarb
HeAeCTBUTE/IbHBIM.

COBO/E3HOBAHVE i |

KonnexTus agMHMHUCTpaULUu
JlennHck-Ky3HeLIKOro ropoJicKoro
OKpyra BbIpaXxaer riy6okue cobo-
JIe3HOBaHUA KOOPAMHATOPY COBETA
CTapeH1UUH NpH rnaBe JIeHHHCK-
Ky3sHeukoro ropojackoro okpyra
TypuanuHoBo# Tamape FiBaHoBHE
M BeTepaHy TpyAa aAMUHUCTPALKU
JlennHck-Ky3HeLKOro ropockoro
okpyra Kmoeso# Haranbe F1Banos-
He B CBSI3M CO CMEPTBIO HX MaTepu

INEHLIOBOM
Kcennn I'puropbeBHbl.

CoBeT BETCPAHOB LIAXTHl UM.
C.M.KupoBa ckop6uT 1o noBoay
CMEepTH BeTepaHa Tpy/a WaxThl, I0-
CJlefiHero y4acTHHKa Benukoi Ore-
YeCTBeHHOH BOHHBI 1941-45 rofioB

NETPYHHUHA

Ilerpa BragumMHpoBsHya
¥ BBIPAXAaeT MCKPeHHee c0601e3Ho-
BaHKeE POAHBIM 1 GIHM3KUM.

000 «NOXOPOHHbIX AOM:

r. llenunck-Kyaneukun, yn. Maptusadckas, 57
{MarasyH puTyansHbIX YCNYr. p-C LienTpansHoro peixka, Gbisiwmi o Ooira)
[TpowansHeil 3ai Ons HaWLX 3aKas4UKOS - BecrnamHo.

TMpedocmasnaem ycyau uepemoriiimeticmepa.

Fpadbuk paborei ¢ 8.00 go 18.00, 6e3 BbIXOAHBIX
& 8-950-261-71-07, 8951-571-54-74, 8-923-487-08-44
Pabotaem Ge3 arentos

HyxHa pexnama? 3sonure!
@ 3-00-11,3-37-58

v’ OpraHM3auns NIOXOPOoH

TienMHcK-Hy3HeuKan
«MOXOPOHHAA CIV:HBAY

[opoackan noxopoHHasa cnyxoa

Kyzna cxoguts,
YTO IOCMOTPETh

MAGH MeponpuUaTHUii,
NPOBOAMMBIX B
YYPEeXAEHHUAX
KYAbTYPbl FOPOAQ C
13 no 19 HoAGPA.

ITocTOsAHHAA 3KCIO3ULMA
«TeppapHyM» (BbLICTABOYHBIH
3al, exxegHeBHo, 10.00).
BricTaBka «XynoXHUKH
ropoja» (BbICTABOUHbBIHA

3an, exxenHesHo, 10.00).
BoicTaBKa My3eHHbIX 3KCIIOHATOB,
9KCKypcuu (KpaeBemyecKui
My3eH, exenHesHo, 10.00).
OTKpBITbIe YHUTAJbHBIE 3aJIb] B
6ubnuortekax (LIBC um. H.K.
Kpyncko#, exeanesno, 10.00).

14 HOa6ps
KonkypcHo-urpoBas nporpamMma
«B rocrsax y MaTpeHbl»

(IK «Crpouteinn», 12.00).

14 HOAGPA
TearpannsoBaHHas

UrpoBas nporpamMma

<Y JIyKOMOpbs»

(IK «HukntuHckui», 13.00).
14 HoAGpA

CnopruBHas nporpamma
«Mbl - YeMIIHOHBI>

(AK um. Jlesuna, 14.00).

- 15 HOAOpSA

Hrposas nosHaBatebHas
nporpamma <IIpasaaux
BeXUIMBOCTH»

(LUK, 11.00).

16 HOAGPA
PasBniexaTesibHas nporpaMma
«Korna Bcem Beceno»

(JK «Crpourens», 12.00).
17 HOAGPA

KBecT-Hrpa «3xonoruyeckas
KpyrocBetka» (Jlsopen KybTypbl
u uckyccrea, 15.00).

18 HoAOpA

HemoHcTpauus Gpunbma

OT COLHANbHLIX 10 JAUTHbIX;
v TPaHCIOPTHPOBKA YMEPIIHX
B Mopr (BECITJIATHO);
v OTIIeBaHME B XpaMe, Ha ZIOMY. B PHT. 3aie;
v’ KOIIKa MOTHJ1, 60/1b10M BLIOOD
PHT. IpUHAIIEKHOCTEH;
v noMuHaANBHbIE 06eak! oT 350 py6/yen.

PABOTAEM BE3 OBEJIA 11 BEIXO/IHBIX

Appec: ya. I'opbkoro, 22.

(JK «Crpourensps,

14.00, 16.00).

18 HOAOPps

MoJiofexHas TaHueBanbHAS
nporpamMma «BedepuHka»
(IK «Crpourenn», 20.00).
19 HOAOPs

Pa3sBnexarenbHas nporpamMma

Brie3g areHta Ha aom - BECIMJIATHO. /(4 V44
MpodeccmonansHoe Gank3amuporaHue Ten.
TpascnopTupoBka ymepwuux 8 mopr - BECFHINIATHO.

fleHCHMOHepaM W yHacTHUKaAM
Benukon OreyecTBEHHOW BOWHLI -
CKUAKW 10%.
YyactHukam BOB - BoaBpaT AeHEeXHLIX CpeacTs.
CneunannanpoBaHHbIR KaTadhank.
3axopoHeHHa Noa COLNOCcoGuA.
PaBoTaem kpyrnocyTtouHo 6ea obeaa,
6e3 BbIXOAHLIX.

OpraHnaaunsa NOXopoH OT CORKManbHLIX A0 3NUTHLIX OT 7200 py6.

Mpoun3roaum 3aXxopoHeHne Ha BCeXx Knaaduiax.

Ycnyrun Mmopra 1 puTyasribHOro iana.
MomunHaneHbIK o6en - ot 280 py6.
Bonbuion BLIGOP NaMATHUKOB.

HU3KUE LIEHDbI!

Cruaem npeaoctTasnaer Uit Enncees.

» g‘;g;f_g%‘_?‘%g' -_ {,w_fg:;fqu} " |l Hawm agpeca: yn. JlecHoi ropoAok, 47; yn. CysopoBa, 190. [ [N
I Tepexosa E. A. OTPHV[I 413421236000013 or 26.12.2013 1. Ten.: 2-39-34, 8-905-074-24-88. (MaBen - KpyrrocyTO4YHO). (IK «HukurunCcKMi>, 15.00).
«Topozckas razeras N¢ 70 (20941) 10 nos6ps 2017 rona
VYPEQWUTENM: U3JIATENb: AJIPEC PEJAKLIMU: l'asera orneyarana ABTODbI OIyG/THKOBAHHBIX MAaTEPHAIIOB

B 3A0 «Tunorpadus «KIT» B Kemepose».
(r. Kemepogo, yn. Kap6onutosckas, 1r).
O6weM - 20 nonoc popmara A3.

Bpems noanucanns Homepa

B MeuaTs: no rpaduxy - B 16.00;
dakrHueckoe - B 15.45 09.11.2017 r.
ITeuarsb ofceTHas. 3axas 1932,

Tupax 3 458 ak3.

Boixoaut 1 pa3 B Heie 10

10 NATHHLAM.

HECyT OTBETCTBEHHOCTD 32 JOCTOBEPHOCTb H
TOYHOCTb TPHBEIEHHbIX $aKTOB. Pepakuus
MOXeT NyGIMKOBaTh CTaTbH B MOPS/IKEe
06CyHAeHHS, He paseNsis TOYKY 3peHHs aBTopa.
3a cofilep)KaHHe PeKIaMHbIX MaTepHaNoB
OTBEYAIOT PeKnaMozaresy. PexnamMupyembie
TOBapbI M YCIYTH NOANEKAT 06A3ATENLHON
cepTudHUKaLmH.

652515, KemepoBckas 061acTh,

r. JleHuHCK-Ky3Henkuit,

yn. IlymkuHa, 4a.

Tenedonb! peaakumm:

[IaBHBIN PEAAKTOD,

3aMeCTHTe/b [IaBHOTO

penakropa - 5-43-43, 5-43-68;
6yxranrepus - 3-11-01.

DnexTpoHHbIH afpec: GorodGaz@yandex.ru

MyHHLHMTaTbHOE aBTOHOMHOE YUpeXeHHe
«Pefakums rasetbl «[opojckas razera»
JlenuHck-KysHeukui ropoACKon OKpyr.

AnmunucTpauus Jlenunck-Kysseukoro
rOpOACKOro OKPYra M MyHHUHIIA/IbHO
aBTOHOMHOE YIpex/eHHe

«Pepakuus rasersl «['opoackas raseta»

. . IOPUIUYECKUN AIPEC U3JIATENA:
Jlenunck-Ky3HeukHit ropocKon OKpyT.

652515, KemepoBckas 061acTh,
r. JleHuHcK-Ky3HeLkuii,

Tazera ocHoBaHa 1 okTabpsa 1930 1. yn. [yukuua, 4a.

o 1994 r. Buixopnia

MO Ha3BaHHeM «JIeHHHCKUI WaxTep». DAKTUYECKUHM AIPEC U3JIATENA:
652515, KemepoBckas 06,1aCTh,

r. JleHnHck- Ky3Henkwuit,

yn. IlylkuHa, 4a.

l'a3era nepeperucrpupoBaHa YnpasseHueM PenepasnbHoit ciiyx6bi 0 HaA30py B cdepe cBAM, B posnuny - cBOOO/IHAS LeHa.
MH)OPMALMOHHBIX TEXHOJOTHI 1 MAacCOBBIX KOMMYHHKaluii no KeMepoBcko# obnactu

ot 30 nexabps 2015 r. Per. ITM N2 TY 42 - 00838. .

I'MaBHbI# peAakTop
H.B. TUXOHOBA.
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KpefuTHii noTpebuTentcivi
Koonepatve

'c D [ankokpepuT

HapexHbie cOepexeHus
no 16 % roposbix £

A

aIkokredlt_lk@bk. ru

64280 yn. Kocmouasros, 73, I

AocTynHbie AeHe)X Hbie 3auMbl
3anmbi A0 3apnAaTbi (NeHCHM)

rhopaaee Tormxg Anm e KK Tamsoxpesar™ FHH 4212038236 OFPH 1154212000854, HIT TR0 KT *C ", IS @
Megapolsoctd B odea # N0 Tenedory. * mmmwm

r. Neunuck-Kysneuxud, np-1T Kuposa, 110
Ten. 8 (384-56) 7-13-90; 8-960-904-64-55

.

Moo NB162 or 10.122015

¥ BHHMAHME!

B [ToanucaThCs HA ra3eTy MOXXHO
B OTAEJIEHUSX IOYTOBOM CBS3M.
Ilena 408,30 py6.

B A Taxxe 0pOPMUTH NOANIUCKY
0e3 IOCTaBKM MOXHO B pelaKIIMK
no yi. Ilymkuna, 4a.

Ilena 200 py6neii.

YBaxaemsblie ropoxade! Hayaaacb noanuc

«rOPOACKYIO rA3ETY»n.

Ha nepBoe noAyroaue 2018 roaa.

HQA

=2l

19 HoAbpa ¢ 10.00 4o 14.00

B Kpaesegueckom my3see rI. JleHMHck-Kyaueuxui, np. Kuposa, 51
Kuposckan oOyeHad (habpura npuuMmMaeT 06yBb B pEMONT. JaMeHa No40LIBbLI, HACOHA,
BKIIIOUAd NONKoe 06HOBNEHME HHU3a 00YBM.
JaMeHa UCKYCCTBEHHbIN MaTepManos Ha HaTypanbHbie. lontop KoY NO LBETY; 3aMIl,
fak. YysenuueHMe, yMeHbilieHUE pa3mena. IIIIAHBuAvaanbII'I noAX0A rapaHTHs, KauecTao!

e
¢ 9.00 go 19.00
50 [50D1)8 YbTYDE N NeKyssTSa
{r. Nepaaeianauped, mp. Kipoas, 108)

COCTOMTCR| PACAPOAANA WYE,
WEHCKMX AyOneNox,
MYMCKHX KOMANBIX KYPTOK
r. Marturopck:
or 35 000 pyo.; 000 pyo.
Wasiaa sFamps mydly sk Boased

HOPKA - MYTOM - OT 7

YBakaeMble ropoxxane!

Ecan y Bac 06pasoBaiuch W3NMILKH oBower (KapTodens,
MOPKOBB, CBEKJId, KanycTa H T.A4.), NPOCHM BaC 0Ka3ath b61aroTso-
PUTEJIBHYIO IOMOILb COLMAbHO-peaGIIHTALIHOHHOMY LEHTPY AUt
HecoBepieHHONeTHUX «Panyra». Ham aapec: np. Jlennna, 57/5
(1 MKp-H, PAIIOM C AeTCKUM TyOepKy/Ie3HbIM CAHATOPHEM).

® 2-05-61, 2-04-44, 2-03-67.
Apmunncrpanusa MKY CPILI <Pagyra».

O6paTUTLCH B AAMUHUCTPALMUIO
rOPOACKOrO OKpPYra MOXHO
HEeCKOAbKUMMU Crocobamu.

1. HanpaButh o6pameHue no noyre (652500,
r. JleauHck-Ky3nenxwit, np. Kuposa, 56).

2. OcTaBUTh NMCbMEHHOE OOpallleHue, apecoBaH-
Hoe ry1aBe JIeHMHCK-Ky3Helkoro ropoickoro okpyra 4
€ro 3aMeCTHTEJIAM, B OT/leJIe TMCeM H IpUeMa rpaxaaH
(r. Jleunnck-Ky3Henkwuit, np. Kuposa, 56, ka6. N2102,
103). IucbMeHHbIe 06pawieHNs, aipecOBAHHEIE PYKO-
BOJMTENAM CTPYKTYPHBIX NOAIpa3ie/ieHHH, IPMHUMAIOT
CrelMaNuCThI CTPYKTYPHBIX NOApas/ieieHu .

3. 3anucaThCA Ha IMYHBIA NPHEM K I71aBe FOPOZICKOro
OKpYTa M ero 3aMeCTUTENSM, NOJIyIHUTh KOHCYJIbTALMIO
N0 MHTEPeCYIOLMM BorpocamM (kab. N2103, otaen nu-
CeM M NIPHeMa Ipa}(iaH WK o Tea. 3-22-73). [Ipuem
rPaXIaH PyKOBOIMTE/IAMU CTPYKTYPHBIX IOAPa3fe/IeHHHA
npoBoauTca no rpadpuky npuema. I'paduk pasmelteH Ha
odHLHaTEHOM CaiiTe aAMHHHCTPALIUH FOPOACKOr0 OKpPYTa.

4. OnpaBuTh obpawenne Ha OQULHANLHBII CAHT
aaMUHACTpaurK JleHuHCK-Ky3HenKkoro ropoackoro
okpyra (www.leninsk-kuz.ru, pazpen «MHTepHeT-nIpH-
eMHas») MJI1 Ha 2JIEKTPOHHYIO I10YTY aAMHHHUCTPaLUH:
admlkz@kuzbass.net.

5. O6paTHTHCA K INIaBe FOPOACKOTO OKPYTa, pYKOBO-
JMTeNAM CTPYKTYDHBIX NOApas/ieNieHNi aIMUHUCTPALMK
BO BpeMs NpoBeJieHUs NMPAMBIX TeseGOHHBIX JTMHHH.
O6bsBIeHME O TPOBEIEHUM IPAMOH JIMHUK IyOIMKyeTC
B CMH. I'padux pa3memieH Ha OPULMANEHOM CalTe
aIMHUHHCTpALMH.

6. To3BoHKUTL Ha TenedOH OOpaLleHHIl K [aBe
ropoackoro okpyra (Ten. 7-17-43, pexxum paboThl:
NOHeIeNLHUK-NATHALA - ¢ 9.00 10 15.00, nepepsIB - ¢
12.00 no 12.48).
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