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YBaxaembie ropoxane!
24 anpens npasocnagHble
5 XpUCTUaHe ecero mupa ByayT
npaagHosaTh BENVHARLLIWIA XpUc-
TUAHCKWIA NpaaaHuk Bockpecerve
XpWUCTOBO, BEYHLIA NPa3aHKK
oBHoBneHusl, Heuciepnaemeii
VICTOYHWK BBICOKVX HPABCTBEHHBIX
UeHHocTeid XxpucTuaHcTea, B
Uepksax ropofja B HOb C Cy6-
$ BOThl Ha BOCKPEceHsLe MponayT

nacxaneHele cnyxbel. B gomax

< W HA ynuuax Bepytowue ByayT
4 NpMBETCTBOBaTL ApYr Apyra
8 PAnOCTHLIM NACXaNsHLIM BOCKH-
$ uaHmem: Xpucroc Bockpece!

MacxansHble TOpXecTBa
Gonee ThicAYU NeT npasgHy-
1oTcA Ha Pycu 1 M3 roga B rog
03apslT NpeobpaxeHHbIil
Mup Bepoii B nobeny nobpa u
CrpaBefnMBeoCTy, BO3POXAAT
8 Cepauax eepylowmx nogen
cTpemneHve K efuHeHnio, Mu-
nocepauio, cocTpagartensHyo
nboBb Apyr K ApyrY.

CeppgevHo nosgpasnsaem
BCEX, [M1A KOro 3T0T NpasaHuK
aopor ¥ ceauweH! Xenaem
BaM MCMONHEHUA BCEX BalLMX
Hagexpn n Gnarux HauvHa-
HWIA, Mmupa, pagocTy, gobpa

W nioGeu!
W.H. KOBATEB.
W.o. rnaesl ropoga
NeHunHcka-KysHeukoro.
B.B. BOYKOB.
MNpencenatens
ropogckoro Coseta
Hapongm ,qenyTaToa
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§ ﬂoporue ropoxase, 6paTbn
u cecTps!! Bot i HacTtynun
npaaaHuk CeeTnoro Xpucrosa
% Bockpecenust. Macxa MocnogHa
$ NpULLINa B Halm cepaua. faxe
Oanékve oT LepKBK Nioav B aTu
[OHW rOBOPSAT CnoBa nacxans-
HOro npueeTcTeUa: Xpuctoc
Bockpece!

Beio Ceetnyio cegmuuy
Llapckue BpaTa ocTaloTcs
OTKPbITHIMI, HAMOMUHARA HaMm,
410 LlapcTteo Boxue oTKpLITO
)J,!‘IFI Beex. ocnoab KaeT ceo-
} UX Yag, No3ToMy OCHOBHOM
CMBICT W 3HAYEHWe NpasaHvuka
- HANOMHWTE KKZOMY O Lienu
HEOBEYECKOW KM3HW, 3aKMH0-
YEHHOW B YMHOXEHWW Hallei
nobew k Bory u opyr apyry.

B at1 nacxankbHble gHW CBET-
10 W pafocTHO CTaHOBUTCH Ha

adywe. Cotu Noaein, a rae-To
W ThiCA4M, COBUPalOTCH B HOMb
Bompeceuuﬂ XpwucToBa B npa-
BOCMaEBHbIE Xpambl. OTKNMKaKOT-
cs copaua Ha boxecTBeHHbLIR
 3apsAA PaAOCTV U TOPKecTsa,
KOTOpbIV Hecér B cebe Benu-
s HaWLIKMA U3 MPaBoCNaBHbIX
' npaagHuKoB. Mbi 3abbiBaem
cnopsl, npowaem obuael. Mei
NBUM KaXa0ro, KaK POAHOTO,
uBo XpucToc NocTpagan aa Bcex
2 HAc, U MoaToMy Heobxoaumo
? COXPaHUTL 3TO YyBCTBO Bpato-
nobua KaK MOXHO JonbLUe,

Bo Bce spemeHa LEepKOBb

£ MpW3bIBana K Mypy 1 Cormacuio,
£ He MepectaeT aToro aenars U
ceroaHs. Ham Heyero genuTs,
Mbi BCe BpaTthsl W CEcTphbl BO
Xpucte, U Bce OOCTOMHbI Ye-
£ pes nokasHwe Hacnenosath
Liapcteo HebecHoe, u lMacxa
— MPasaHuK Ans Bcex.
é [a craxet ceeTnee Hawa
$ Aywa, o3apéHHas CeeTrkiM
% Xpuctoeeiv BockpeceHuem!
% Ot Bcero cepaua Moaapaensio
> Bac, JOPOME MOM, C BEefMKiM
¥ CNACUTENEHBIM NPA3AHUKOM
% CeetnbiM XpucToBbim Boc-
KpeceHwem! YXenaiw sam Mupa,
é nio6eu, AoSpa u Bnarononyyua!
5, Xpucroc aomq:rece* BoucTiHy

Bacumm rYTOBWM.

;  BbnarouuHHbIi uepkeei Je-

HUHCK-Ky3HeLUKoro okpyra,

HacTosTeNk Xpama cee. Hoso-

§ My4EHWKOB U VcnoeegHuKoB

8 Poccuiickux, npoTonepen.
e

OAXOAUT k koHyy Benukul nocm, u ceiliyac ece
npaeocnasHoe xpucmuaHcmeo 8 oxudaHuu lpa3od-
Huka lMpa3dHukoe u Topxxecmea u3 Topxecme — Macxu
Xpucmoeoli, Ceemnozo Xpucmosa BockpeceHusi. B
npeddeepuu nacxanbHbIX MOP}ecme 20CmeM Hauweao
HoMepa cman knirodaps Casamo-Cepaghumo-iTokpoeckozo

XEeHCK020 MoHacmbIpsi omey Cepauli Yykoeumose.

- Orey Ceprumn, o6uAcHUTE, YTO
3Ha4MT “Knovapb”’?

- Knoyapb — cornacHo cnosapto
PYCCKOro S3bika: "AyxoBHOe Nuuo,
KOTOpoe 3aBegyeT X03ANCTBOM,
Yy KOTOPOro HaxogaATCs KIwo4u oT
Xo3awcTBeHHOoM yTBapK”. OH Xe cTap-
UM CBALLEHHNK MOHAacTeIps nubo
kadpegparnesHoro cobopa, B 06a3aH-
HOCTH KOTOPOTrO BXOAWUT OpraHv3aLma
Gorocny»eHnn U paarnuyHbIX Mepon-
PUATUIA.

- NoBopAT,
YTO Y KaXA0T0
cBOS fopora B
xpam. Ckaxu-
Te, baTioOLIKA,
KakoB ObIn
BalW NyTb K
Bepe?

- K Bepe npuwen B 90-e
rogbl. [leno B TOM, 4TO 9
BbLIPOC B OETCKOM AoMe,
M KaK pa3 B 3T rogbl Hac,
AeTAOMOBLEB, BOCRUTATENN
cTanv npuBoguTbL Ha GOro-
cnyxenusi. Hawm HactaBHUkn
06bI4HO Bpanu pebsT noctaptue, HO
KaK-TO 1 f, LUECTUNETHUNA ManbIiL,
yBsi3ancs 3a HuMu. lepeas criyxba
Obina Ona MeHsi HEMOHSITHOW, YyTO-
MuTernbHOI. Ho 3anoMHunoch, 4To
npuxoxaHe LWweapo oaapuBanm Hac
KOHeTaMu ¥ ApyruMy criacTsiMum,
a MHe, Kak camomMy ManeHbKoMy,
BHUMaHMS BbINO OKasaHo GorbLue,
Yyem ocTanbHbIM. Toraa 3To kasanoch
€OUHCTBEHHbIM MNPUBIEKaTENbHbIM
MomeHToM. Ho B TO Bpems A Bbin
Jaxe HeKpeLLeHbIM, NOTOMY YTO Po-
ONUNCcs B HEXPUCTUAHCKOW CeMbE.

Co BpemeHeM cTan nocelyatb
xpam 6onee cosHaTenbHO, Kpec-
Tuncs. 3arem rno boxwuen MunocTu
oKasancs B antape: ctan noHoMa-
pUTL — MOMOraTh CBALLEHHUKY BO
BpemsA BOrocnyxeHuii.

CnycTsl HEKOTOPOE BPEMSI B CBA3U
C COCTOSIHUEM 30POBbS MEHS re-
pesenv 13 ropoaa Tairu B Apyrou
Aetckuit oM. B aTo Bpems ocobeHHo
yacto noceuwan Ceato-Cepadumo-
IOKPOBCKUIA XKEHCKUIA MOHACTbIPb,
KOTOpbIA ABNSETCA B JleHMHCKe-
KysHeLKOM OgHUM W3 BaXXHEWLnX
DYXOBHbIX LEeHTpoe. Hec B Hem
pasHbie NOCMyLaHKWs.

Motom >xeHurncsl, mos cynpyra
Martylika HaTtanus npenogaer B
BOCKPECHOW LLKOSE Npu MOHACTLIPE.
MocTynun B OyXOBHYKO CEMUHAPUIO,
Tpyaunca B Talre, a 3atem npass-
MM apxuepeem Obin HarpaBnex
8 Cearo-Cepadumo-lNokpoBekuin
MOHACTbIDE, PYKONOMOKEH B CBALLEH-
HWKa W N0 Cel AeHb 30eCk CIyHY.

- TpyaHo nu 6biThL DaTiOWKON
YyenoBeKy, Korga HeMHOrmm 3a
aABaguatbh NATL?

- Xo4y cpa3sy pa3asenTb MHEeHue,
YTO CBAWEHHUKOM MOXKHO paboTaTs.
CesleHHr4ecTBo — 310 cnyxba bory,
mogam, OtevecTay. CBAWEHHUKOM
HEBO3MOXHO ObITk TONLKO B LIEPKBN.
WM ocTaelubes M A4oMa, 1 B Kakoi-nubo
noesgake, 1 B obLeHUW C NHobbiv, Jaxe
COBEPLUEHHD CNYMaiHO BCTPEHEHHbIM
YENOBEKOM, JAXKE ECIIU B 3TOT MOMEHT
Ha Tebe HeT pschI.

Cnykb6a ceslLeHHWKa —3TO BeYHas
cnyxba, NoToMy 410 Henkas BeiTh
TaKoBbIM B OTCTaBKe, ¥ 10 CaMOro

CBOEro KoHia oCTaelbCa 6aTHoLWKON -

Ha nyTb cBALLEHHMYECTBa BCTaIOT
Nan, KOTOPbLIE OYEHL XOPOLLIO Mo~
HUMALOT, YTO 3TOT KPecT MM Hago
HEeCTWU BCIO XW3Hb, HEB3Wpas Ha

BO3pacCT, Ha Hanuyue BpemMeHK, W
OHu Bcerga obsi3aHbl BCTaTh U UATH
TyAa, KyAa no3ean Jofr, Hagesich
Ha nomowb Boxwuio.

[eHb cBAUleHHWKA HavyvHaeTcs
C YTPEHHUX AOMALLUHWX MOMUTE,
3aTtem cnyxba B xpame, cosepLUeHue
paanuyHbIX Tpeb: ocBALLEeHNI, OTNE-
BaHWK, BEHYaHWA. HacTbl BCTpeYM
B OpraHm3aLmsx, yYpexaeHusx, rae
Mb! Beceyem ¢ 06LLLECTBEHHOCTLIO,

obuaemcs ¢ Morno-

Aexblo, NnpenoaaeM Ha
KaTexmnsaTopCcKux Kypcax. ’
3akaHuMBaeTcs AeHb Tak-

Xe AOoMalLHEeA MOnMuT-
BOW. Bce AHU HanonHeHb!
MHOXECTBOM COBbITUN,
3HaKoMCTB, Apyrvx gen,
KOTOpbie noMoratoT NponoBego-
BaTb 0 bore, pasmbIWnATe O BEpE,
OTBE€YaTb Ha BOMPOCHI, KaXAbi
AeHb aenaTk YTO-TO ONs APYrux.
U A He npeactaBnso 6e3 3Toro
CBOEW XU3HWU.

Ewe xo4vetcs oTMeTUTH, UTO
CBSLLIEHHUKN — OBbivHbIE MOaM, Y
KOTOPbIX MOTYT 6bITb, OOMYCTUM,
yBriedeHusi. Kto-to 3aHumaeTcs
CMopToM, Apyrue nobaT npoBoanTL
BpEMS Ha NpUPOAEe MIK OpraHn3o-
BbIBaTb Typrioxodbl, NMcaTk NecH,
UCMONMHATL UX K Tak pganee. 5 ¢
YAOBONMbCTBUEM 3aHUMAHCH KOMNbIO-
Tepamu, B Ka4eCTBE NOMbL3OBaTENS,
KOHEYHO.

- Y10 3HauUUT gns Bac npasgHuK
Macxun?

- 370 yygecHoe U TOPXEeCTBEH-
HOe cobbiTUE, KOTOPOE CBSI3AaHO C
oCOBEHHbIM NPasgHUHbBIM NMKOBA-
HAEM [AyLIW, MHOXECTBOM Ioaei
Ha criyxbe, n1La KOTOPbIX NMPOCBET-
newdbl. MNacxa ceszaHa ¢ NepBbIM
Bo3rnacom “Xpucrtoc Bockpece!” u
ellie MHOXECTBOM TOrO, YTO BHOCUT
B TEYEHWE nacxanbHbIX gHeV 1 ayLly
ocobbii CBET, TEMNO,

- Kak rotoBuTes K nacxansHomy
TopecTBy LlepkoBb?

- MNpexge Bcero, copokagHes-
HbIM MOCTOM, KOTOPLIA yXKe NoYTH
3aKkoH4eH. K lMNacxe Heobxoammo
NOArOTOBUTLCS HE TOMBKO BHELLHE,
HO 1 BHYTPEHHE, HYepes UCNoBedb,
npyvyacTue. Mcnosegartkcs 1 npu-
YACTUTBCA TEM, KTO K 3TOMY rOTOB,
MOXHO €eLle 1 3aBTpa.

CeropH4, B Benukyto lMaTtHuyy,
LlepkoBe ckopbuTt 0 TOM, 4TO [OCNO-
Aa pacnanv v npeaanu. B nongeHb
BO BCEX NpaBOCNaBHbIX xpamax
BbIHOCUTCSA Nnalladuya. YTo takoe
nnawaHuuya? 310 usobpaxeHue
locnoga, nonoxexHoro Bo rpofe.
Mepeg nnawjaHuiLei YaTaTes no-
KasiHHbIE YMUPUTENbHBIE MOMUTELI 1
npockObl k Bory, Uto6el OH NpocTUn
YernoBeYeCTBO, NOMOr BCEMY MUPY,
BCEMY XPUCTMAHCKOMY nioay npe-
0[0neThb Te CKOpOU, KOTOPLIE HAPOA,
nepexueaeT BMecTe ¢ LlepkoBblo,
Bmecte ¢ Camum Cnacutenem. W,

KOHeYHO xe, B CTpacTHyto MNsaTHULY
npasocnaBHble XxpUctnaHe obaaa-
TenbHO NpuxoanAT B Xpambi.

B Benvkyto Cy660Ty yTpoM Tak-
e coepwaetca borocnyxexve.
CBSALLEHHOCNYXATENU HAYUHAOT
€ro B YePHbIX TPaypHbIX oAexaax,
Ho nocrne Toro, Kak 3By4uT CTUX:
“BockpecHu, Goxe, cyaue aemnu...",
3areopsioTcs Llapckue BpaTta, u
BCE CBSILLUEHHWUKM MEHRIIOT OAeX b}
Ha npasgHudHble, benble. B aToT
MOMEHT Mbl C BAMI YXKE B NpedBKy-
wieHun Macxu. MNMocne atoro MoMeHTa
Xpam YKpalwawT B npasgHu4Hble
obna4enus. MoTom HauYKMHaKT noaTa-
rMBaTLCH IMIOAN C KOPAMHKaMMW CHeau,
KpaweHsiMy ailami, kynudamu.
CBALLEHHUKM BCE 3TO OCBALLAIOT,
yTOObL! KaXablii YeroBek Mor co-
MPUKOCHYTLCA COOBITHA

BockpeceHnus
FocnogmHs.

Mo3aHO BeYEepOM BO BCEX Xpamax
HayuHaeTca nonyHouwHuua. MNocne
COBEpLUEHMA NONYHOLUHWLbI Na-
LlaHK1La 3aHOCUTCS CBALLEHHOCTTY-
XUTENsMU B antapb 1 nonaraeTcs
Ha Mpecton. 3aTtem, B NONHOYb,
C KPEeCTHOro XoAa BOKpYyr Xxpama
HauuHaeTcs ceeTnas 3ayTpeHs. Bes
nacxanesHas cnyxba HanonHeHa
pafoCTbIO U NUKOBAHMEM.

Macxa coBepliaeTcst He oauH
OeHb, a Uenyl Hegemno, Kotopas
HasbiBaetTca CBeTnon ceamuuen.
B aTu AHWM NPUHATO XOAWUTL B rOCTH,
BCTpeYaTh rocTe, pagoBaTbCs
obLeHnto, 3abbiTe HEAOBONLCTRA,
oBuabl N BCEX NPOCTUTL.

- Bo Bpemsi nacxanbHbIX Cryx6
YyacTo 3ByYaT BOCKRAMUAHWA:
“XpucToc Bockpece!” u pagoct-
HbIV OTEET NPUXONaH: “BonctuHy
Bockpece!” [Nouemy noau pagyroT-
csa XpucTtoBy BockpeceHunio?

- MNoTomy YTO BocKpeceHue Xpuc-
TOBO — CYTb NPaBOCNaBHOW BEPbI.
locnogk nobeaun cmepts Ceoei
CMEpPTLI0 U BOckpeceHuem. Uucyc
Xpuctoc — CbiH bora OTua, BTOpas
Vinoctace CesAtoit TpouLibl npyxoaimn
Ha 3emmo. bor, koTopbi HUkoraa
HU B YEM HE MMEN HUKAKOW HYXXObI,
obnekca B 4enoBeYecKyl NnoTs,
foKa3sbiBas aTuM BENUYaRLLYIC ITHo-
60oBb k CBOEMY MHBUMOMY TBOPEHWUIO
— venoseky. Beas Ox Bnoxwun B
YyerioBeka BCe camoe ny4llee, emy
nocrasun Ha cnyxbBy Bce cunbl
npupoakt U caenan ero BeHUOoM
CBoero TBOpeHUs.

Boxuva npoctoTa, CBATOCTb, HEMO-
poYHocThk Vucyca XpucTta nokasanu
npumep nobsu Gora k nogsam. OH
Obin nogobeH Ham BO BCeM, Kpome
rpexa. ncye, B oTnuyme ot Yeno-
Beka, Yywg marexa. OH npebeieaeT
B nocnywaduy OTUuy Ao camMoi
KpeCTHOW CMepTu n CTaHOBUTCH
ANs Yenoseka ABepbio K Nobsu, K
BEYHOW XM3HWN. XpUCTOC NMPUHOCUT
Ham mup ¢ borom. OH nobun Bcex
n ceryac mobut kaxgoro. OH ymep
3a Hac 1 3a Hac Bockpec. Bockpec
— BO MMS$1 HALLEro CNaceHus.
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B yem TopkeCTBO Halle Hag CMep-
TeH0? B TOM, YTO OHa paspylLueHa
CMEepTbio XpUCTOBOW, U yMUpPas,
Mbl HE yMUpaem HaBceraa, Ho
ymMupaem ans BockpeceHus. W
B cnoeax “Xpuctoc Bockpece!”
— “BoucTtuny Bockpece!” 3akmnio-
YEHO TO, YTO WMLLET Hall pasym,
______ xakpeT cepdle, v aTo
aenaet [lacxy cambiMm
' pagoCTHBbIM NpasgHu-
! KOM, U 3Ty pagocTb B
TOW MNW UHOW CTeneHwn
oulyliaeT Kaxgbid, KTO Npu-

XOAMWT Ha nacxanb-
1 Hylo cnyxo6y.

- Cenuac

NpoxXogaT Te-§

NeBU3NOHHbIE

TpaHcnauuu 6o-

rocnyxexHunin. Mo-

WeT nW, Ha Ball B3rnAg,

Takas Tesnenepefaya 3amMeHUTb

YerioBEKY NpMCYTCTBME Ha criyxbe
B xpame?

Iymato, 4TO TeneBM3noHHas
TpaHCcNAUMa cnyxo MoxeT ObiTb
npuemnema ansa 6onbHbLIX, HEeMOLL-
HBIX, AN TAKUX NIOAEN, KOTOPbIE He
MOTyT NPUIATK B Xpam, NOTOMY 4TO
ero npocTto HeT nobnusoctu. Torga
nycts BygeT TpaHcnsumsa 6orocny-
XKEHWS, BO3MOXHO, CMOTPSLLNI ee
YenoBekK 3alyMaeTcs O OyXOBHOM.
Ho Bce xe cnyx6a no Tenesnsopy
— 370 “BUpTYyanbHasi peanbHOCTb”.
OHa He aaeT BO3MOXHOCTM NPOWTH
KPECTHbIM XO40M, OTBETUTL Ha BO3-
rnac CBSILEHHMKA, BO3XEYb CBOIO
CBEYY, MPUINOXUTBLCH K CBATLIHAM,
cTaTh pPsSAOM C APYrMMU NI0ObMU,
peansHo NOYYBCTBOBATHL CBOIO G6-
LWHOCTb CO BCEMU, MOKITOHUTLCS
3HaKoMoMy, Opyry W Tak ganee.
Moatomy S 3a 10, 4TOOLI Yenosek
npuwen Ha cnyxby B xpam. Begb
xpam Goxwuii — ato aom boxun. U
ecnuv Mbl npuaem K bory ¢ noboBskio,
C XenaHuem BCTpeym, To bor oteeTuT
Ham Tem xe. [No3ToMy HanomHIo,
YTO BXOAMUTb B Xpam Hago B TULLMHE
v BnaroroeeHuy, Heo6xoaumMo co-
OTBETCTBEHHO OAETLCH, Y MEeHLUH
ronosa fnomiHa GeiTe HakpbiTa
nnaTkom unu wapcom.

- Yero BuiI xoTenu 6k1 noxenars 5
ropoXxaHam B 3T nocnep.ume
nepeq Macxon gHKU?

-MycThb v KaX#Qoro, KTo NPUAET Ha
riacxanbHyto cnyxby, Byaer npaa,q
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HUYHOE HacTpoeHue. OT ayuin >Kenalo ;

BCEM KPEernKoro 3apaens, AyXOBHOTO
1 chyanyeckoro. [Jobporo oTHoLLEeHuUs
C POAHBLIMU, APY3ESMU, TEMMU, C KEM
PAOOM Bbl XUBETE U TPYAUTECH.
Mobeu K cBOEMY ropoay, K Haluemy

J

ceAToMy OTe4YecTBy U CBETMbIX, &

PafOCTHLIX NAacXanbHbIX OHEN.
BecepoBana
. KOPOCTENNEBA.

Ha cuumke: otey Ceprun Yy- $

KOBUTOB.
@oro 0. TANTAHOWMHA
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| Bedis mak He bpiBaem Ha ¢ B*m >
umab Guiny nome epAHbI demu

EPE[QKO B pa3roBopax KaHOQWAaToB B 3aMellalolMe poauTenu

MOXHO yChnbIlWaTh Takue BONpPocChl: «A KTO Hac 6yaer obyvatk
¢ B WKone npueMHbIx pogutenen? CamMu-To oHW YTO-HMOYAbL 3HAKOT
00 atom?». Bonpockl npaBoMepHbIl, U Mbl NrOTOBLI OTBETUTL HA HUX
Syaywmm npueMHbIM POSUTENAM.
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B oktabpe
S MUHYBLUETO
roga negarorv
AeTcKoro goma
Ne3 npuHanm
$ yqyactue BO
c Bcepoccuii-
CKOW KOHdpe-
pPeHLUK, noc-
BAWEHHOW
BOnpocam ro-
CyaapcTBeH-
HOW nogae-
PHKKM peTewn,
OCTaBLINXCSA
6e3 noneveHus
poautenen. B
xoge 3Toro
MEpONpUSTUSA HAM yOarnochb yCTaHOBUTL
KOHCTPYKTMBHbIE B3aMMOOTHOLWEHWA ¢ Bee-
poCccuiickMM geTckUM 6naroTBOpUTENBHLIM
doHagom «Buktopusi» (Mockea).

OpHWM U3 NPUOPUTETHBLIX HanpaBneHUA
AenATenbHOCTK 3TOro poHAa ABNAeTCs
noBbilleHWe NpodeCCMOHanbHON KOM-
nNeTeHumMn Kagpoe, niogei, padortatoiymx
C DEeTbMWU ¥ CeMbSMW, OKa3aBLIMMUCH B
TPYAHOM XM3HEHHOMW cuTyauuu. briarogaps
CYyLWEeCTBEHHOW MaTepranbHON NogaepXKKe
®oHaa B HaweM OeTCKOM floMe MOET noc-
TOsIHHas paboTta B 3TOM HanpasneHuu. B
aekabpe 2010 roga A.A. Hoeropopaosa,
samecTuTens gupekTopa no y4eGHo-Boc-
nuTaTeneHow paboTe getckoro goma Ne 3,
no npurnawueHuio PoHaa, NpuHsana ydactue
B paboTe CTaXMpOBOMHOW MNoLwiagku Ha
6aze cnyx6el «CemMba nntocy» (BapHayn)
no teme «[pakTrka paboTbl LeHTpa no
COMPOBOXAEHWNIO 3aMeLLalonX cemeny.
B nporpammy 6binK BKIIOYEHbLI BONPOCHI
OYHOW, 3304HOM, AUCTAHLIMOHHOW (hopm noa-
roTOBKW KaHOUAATOB B MPMEMHbBIE poanuTeny,
OpraHvwaaunn 4eTCKO-NPOMUNBHBIX CMEH,
HOPMaTWBHO-NPaBOBOro obecneyveHus LeH-
Tpa conpoBoxaeHusi. iHTepecHbimy Gbinv
BCTPe4K ¥ 06LLEHWE C EOUHOMBILLINEHHVKAMU
u3 pasHbix permoHoB Poccum — MockBbi,

OO OO OO OO

D

1 Caukr-[leTep-
Oypra, Kypra-
Ha, CaparoBa,
CmoneHcka,
Kemeposckon
obnactu, Kpac-
HOAPCKOTO
Kpasi, AnTanc-
KOTo Kpas.

Ha sTom pa-
6oTa c hoHaoM
«BuikTopusi» He
3aKoH4YMnach.
Yxe B cespa-
e HblHewWHero
roga neparor-
ncuxonor ge-
TCKOro Agoma
Ne 3 B.I'. AMocoea noceTuia MexperuoHans-
HbI cemuHap B Mockse. [loknag gokTopa
BGuonornyeckux Hayk ua Cankr-lNetepbypra
E.N. HukonaeBsoMi no ncyuxonorum cupoTc-
TBa; NPaKTUYECKWE 3aHSTUS NCUXOMOroB
no obyueHuio Metogy beprta XennuHrepa
— «CemeiiHble paccTaHoBKUY, NpoBeAeHHbIe
cneuuanucTaMm MockoBckoro «MHcTutyTa
uHTerpaTueHou Tepanun» E. XKyiikoBoi n A.
DrNMMOHOBOW, OKa3arnucb 04eHb LieHHbIMU
MEPONPUSTUSIMU ANA YHaCTHUKOB CemuHapa.
PykoBogutens nporpammbl «Y Hac byget
cembsi» geTckoro goma Ne3 B.[". AMocoBa
CMOIMa He TOMbKO MOBbLICUTbL CBOH Npodec-
CUOHarbHbIA YPOBEHB, HO ¥ NpopaboTaTtb
co6cTBeHHbIE NCuxonoruieckue npobnemet,
YTO genaeTr aApecHyio NMOMOLLbL CEMbAM
6onee NonHOLEeHHON.

Yxe cerofHs ecTb npurnaiieHue npu-
HATb ydacTue B paboTe CTaXMpoBOYHOM
nnowagku B Tomcke. Kaxaas BcTpeya ¢
yuyeHbiMu-npodeccuoHanamu, konnera-
MU-NPaKTUKaMn, HECOMHEHHO, NOMe3Ha 1
BaXKHa AN ocywecTanenms acdeKTUBHOR
paboTk! N0 COMPOBOXAEHUIO CeMeit, BoC-
NUTbIBaIOLLUX AETEN.

H. HOBFrOPOAOBA,

B. AMOCOBA.

JARET TAKON Napend

EcTb B Hawem geTCKOM AOME OOUH 3aMedaTenbHbINA
napexsb...8 neT oT poay, CBETNIOBOMOCHIA, ronyborna-
3bIiA, No umeHn Hukonait. MoaBvXKHbIKA, OOLINTENBHbIN,
XMU3HepaZoCTHbIN Yenosek. OH Bcerga QOBOAUT Haya-
Toe Aaeno Ao KoHua. C Manbyvilkamn v LeBYOHKaMW
Kons pobpoxenaTeneH, cO B3pOCNbIMUA — OTKPbLIT U

obumTeneH.

K yué6e oH OTHOCUTCSA OYeHb CePbE3HO, YTO MOXHO
CKa3aTb, K COXaneHuo, AaneKko He O Ka)KAOM Hallem
BOCNWTaHHWKe. Konsi ctapaTenbHO BhINOSHAET AoMalLHue
3agaHus, 0cobeHHO NIBUT YPOKU MaremaTuky.

B ceobogHoe Bpemsi Hukonai 3aHUMmaeTcs puco-
BaHMeM, NobUT urpaTb B NOGBWXHbLIE WUIPbl, YMTaTh
KHWXKW, KOTOPbIe HenpemeHHO AOMKHbI BbITb C SpKUMHA
KapTUHKaMW. Y Hero XopoLLo paseuTta naMmaTb, NO3TOMy
OH C YOBOMNbCTBMEM YYUT CTUXU U NECEHKW.

Ham, Bcem B3pOCfbiM, KOTOPbIE MepexuBarT 3a
KonuHy cyabby, oueHb xoTenockb 6bi, 4T066I Manbymk
ob6pén ceov oM. Beb MEHHO B ApYXHOW, Nniobsien
CeMbe MOMOrYT TakKOMy NapHIO BbIPACTW HACTOALMM

4YenoBeKoM.

B.CBUPUOOBA.
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OBOPSAT, YTO Kaxabii YENOBEK
XO4eT UMETL cemblo. K coxare-
HUKO, MOPO cnyyaeTcs Tak, 4YTo
JYenoBekK, B CUMY PasHbiX NpUHmMH,
ocTaeTcA bea ceMelHoro Tenna.
BOnNBWMHCTBO BOCNUTAHHWKOB
HAaLLEro AeTCKoro A4oMa NULLIIUCE
CemMbit MO NPUYMHE TOrOo, YTC po-
OWUTENW He 3aX0TENW NPUNoKUTb
YCWIUA W CNPaBUTLCS C BPEMEH-
HBIMUW KUTENCKUMIA TPYOHOCTAMM.
B3pocnbie, 0cTaBUB CBOWX AeTel
3a BopTOM POAWTENBCKOrO O4ara,
KOPEHHbIM 0GpasoM MEHSIOT MX
cyabby.

KoHeu4Ho, B 4€TCKOM AOME Mbl,
BOCNUTaTENU, MeapaboTHUKNK,
negarorv, MHoroe aenaem aris
cdopMVpOBaHUSa  yKIaga MHO-
rOAeTHOW CeMby: CO3Jaem U
coxpaHsem gobpbie cemelnbie
Tpaguumu, OTMEYaeMm AHN poX-
AEeHust B rpynnax, CCOpMMCcst v
MUPUMCSI, BbiCaXKUBAEM LIBETb!,
pas3buBaem rpsigkv, COnMM Kanyc-
Ty. Ho kak 6bl HM BbINo XOpoLwo B
. | nerckom gome, MbI 3Haem, 4To B
CBOEW BeyepHelr MONUTBE KaxabIi
pe6&Hok npocnUT noaapuTb emy
CBOI0, COBCTBEHHYIO CEMbIO.

Y BoT Bonetw cyabbbl, a npa-
BUNbHEE cKa3aTtb, No boxbeln
BO1e, TPM HalUuK BOCNUTAHHWLbI
B MapTe TeKyllero roga CMeHu-
nu GonbLyw CeMbIO OETCKOro
Aoma Ha Apyryio - TENnNyto CEMbIO
NpaBoOCNaBHOrO AETCKOro goma
«[Mokpos» KemepoBcKoro paioHa..
Hemanas 3acnyra B 3TOM uepest
Wrops ua Cesto-Cepagmmo-Tlok-
POBCKOrO YKEHCKOro MOHACThIPS.
CesillieHHOCYXUTeNb BOT YyXe
Ha NMPOTHKEHUN ABYX NET eXeHe-
AenbHO noceLjaeT Hall AeTCKUiA
aoM. OH ¢ nioboBbi0 3HAKOMUT
pebaT c ocHoBamw NpaBoCHaBHOR
KyribTypbl, €8 TpaguunsaMu, no-
MoraeT JEeTAM HarnonHUTb XWU3Hb
DYXOBHbIM cMbICTioM. bnarogaps
ero aobpomy, BHUMaTENLHOMY
OTHowWweHuo Hactena, BepoHuka
1 OnioLLka Tenepb XMBYT ApYron
XM3HbIO. Ham kaxeTca cuMBONUY-
HbIM, YTO COBbITHE 3TO NPOU3OLLNO
B kaHyH CBETSIOr0 npasgHuka
Benukot Macxu. O4yeHb xoveTcs,
4yT0Obl MOCNOAL He ocTaBnsn
HaLLKX OEBOYEK HA MPOTAXKEHUN
BCEW MX YKU3HM.

H. APXUNOBA.

ECKONbKO aweii Hazag A ctana He-

BONLHOW CBUAETenbHULEeNn crny4as,
KOTOPLIW B3BOMHOBAN MEHA U BO3MYTUN
A0 rnySuHs! gywm.

O6bI4HbIN AeHb, CNeLuanucTbl No oxpaHe
npas AeTcTBa ynpasneHus o6pa3oBaHus Be-
AYT npuem. B oxunaaHni ovepeamn noceturenu
obLaTca gpyr ¢ 4pYrom. AMOUMOHaNbHbIA
pa3rosop, Ha KOTGPbIA HEBO3MOXHO OISO He
obpaTtuTb BHUMaHWe, 3aBsa3arncs Mexay ba-
6yLiKOW, npuweaLuer oopmnsATs Oneky Hag
BHYKOM, BOT YXXE TPW r0Aa NPOXMBAIOWMM B
OETCKOM AOME, U ONEKYHLLIEN C NIEeMAHHNKOM
net 14-15, TonTapwMMCSA psIiOM C TETYLLKOMA.
3Ta 9HepruyHas, AeecnocobHas XeHLmHa,
He CTECHSSICb CBOErO NOAONEeYHOro, ropsHo
y6expana 6abynio He 6paTk BHyKa NoA onexy.
«3a4em Bam 310 Hapo? JlnwHre npoGnembl.
KuseT oH y Bac B AeTCKOM JoMe, 1 NyCTb
XMBET, a Bbl ero B roctu 6patb bygete»,
- roBopwna oHa. babyluka B OTBET yTBEPXK-
Aana, 4to nbuT BHyKa, 1 Noka y Hee ecTb
Cunbl U BO3MOXHOCTH, DyaeT 3a6oTuTbes O
HeM. A BO3MOXHOCTW, K CMOBY CKaaaTb, Y
Hee ecTb, bnarogaps rocypapcrsy. [lom, B
KoTopom 6bifa nponucaHa yMmepulas matb
ManbuuKa, a Takke OH, ero bpart 1 cectpa,
nonan noa cHoc. MuHyBLLel oceHblo GabyLu-
Ke, €e BHYKaMm 1 ee 38TI0, HaXoO4AWemMyCcs B
MecTax nuuieHus ceoboabl, BNy BoiaereHs
cpefcTea Ha npuobpeTeHue ABYX KBapTUP B
LieHTpe ropofa v KOMHaTy B OBLEXUTHM.

OpHako BepHeMcs K pasroesopy. OToT
HEMpPOCTON Crop HanoMHUIT MHE ApYryio
)KVI3HeHHy|-O cuTyaLuio.

POAHAS KPOBb

B netckom gome npoxusatoT 50 geten B
goapacte ot 3 Ao 18 nert. MNpwu atom 40 n3
HUX UMEIOT XMBbIX poauTenei, 6abyuuek n
AenyLuex, apyrmux pofHeix. Bce oHn HaxoasT-
cs B 4oOpom 3gpaBuu, a 3aHauuT, 3anpocTo
Mornu Obl 3aHATLCS BOCTIUTAHWEM CBOUM
ManeHLKUX pOfCTBEHHMNKOB. Tem He MeHee
12 peteit BoobLle HUKTO He MocewlaeT.

KoHkpeTHbIA npumep. MNapHio 18 nert, naTe
13 HUX QH HaxoauTCH B feTCKoM gome. Ero
MaTbk NyLieHa POAUTENbLCKMX Npas, 3a 9Tu
rodbl poauna elwle ABOUX AeTel, KoTopble
TalKe HaxoOATcsl NOA OfeKkow rocyaapc-
TBa. babylika 3aTUX «CMPOT» NpY KUBBIX
poauTensax pagocTHO coobujaet: «Ham y
Bac HpaBUTCS, Mbl U APYTUX BHYKOB Cloga
nonpocyUM NepeBecTu».

Jleto. BOMLWKWHCTBO BOCNUTAHHUKOB
pa3besxalTcs Mo rocTSAM B paMKax akuuu
«Tennbih gom». K ogHol 13 ocTaBLUMXCH
AEBOYEK Npued¥aeT Monoxaeas 6abylwika B
BospacTe 50 ¢ Hebonbwum. MonyTHO Noyyasn
COTPYOHUKOB YYpEeXAEeHUs npaBuiibHbIM
MeToAaM BOCNUTaHWs, OHA FOBOPUT POAHOM
BHyuYKe: «5 TebA B3dTb He MOry — MHe Xy-
KOB C KapTOLKK Hago cobupatby». BHy4yka
NMOKOPHO NpuHUMaeT 6abyLLKnHbI CnoBa w
MOET «rOCTUTb» Ha NETHUE KaHUKYIbl K

OO TOOCCLOOCOOCOSOOE OO COOOOSOOOCEOGSEEOOOOOOCCOOOOOEOOOCCOOOOCTOOOOC OO OGO COOOTHIOCOSOO OO

cOoTpyAHWUE OEeTCKOro aoma.

Bapocneet B rocy4apCTBEHHOM Y4PENTEHUN
OeBOYKa-NogpoCToK. Tak HasbiBaeMbIv OTeLl
(MY>X4MHa TaK N He ycTaHoBWI OTLOBCTBO),
CMEHWB 32 9TO BPEMS ABE CeMbM, 0GbABNRETCH
pas B rog, obeLuaeT noaTBEPAUTL OTLOBCTBO
[OKyMeHTanbHoO 1 3abpatk 404 AOMOW, a
NOTOM ye3)XaeT U NPOAOITKAET XUTb CBOE
«TPYAHOR» XMU3HBIO, 404 — cBOeW. U He GonuT
OTLOBCKOE cepale 3a A0Yb-0e30TUOBLLNHY
npu XMBOM poguTene.

Buonoruvecknii oTel YeTBepbiX AeTen,
OBOE BOCNUTLIBAIOTCS B IETCKOM Aome. Mo
AOKYMEHTaM OTLIOM OH HEe YMCIUTCS HU Y
oaHoro u3 Hux. INpu peakom noceLeHnn
[EeTCKoro goMa BuUHOBaTO ynbibaetcs, u
NPOAOIIKAET CNIOKOWHO XWTb Aarblue.

Bepyluue 3a gylwy npumepsl «POACTBEH-
HOW» NOBBU K AETAM MOXHO MPOLOIIKaTL
A0 6eckoHevHOCTU. o MmoeMy MHEHMIO, He
Tak cTpallHbl CTUXUIAHbIE 6eCTBUS, CKOMNbKO
MaCCOBbI pa3pblB KPOBHLIX CBRA3eW. 370
camMoe CTpaLLHOoe, YTO MOXET CITyYUTbCS C
YenoBe4EeCKUM poaoM.

A noka Mbl Tak 1 xxueem. C 0fIHOW CTOPOHb!
— rocyaapcTBo, CTpeMslleecs 3aluTuTb
OeTer OT UX Xe pogutenen: CoaepaHu-
€M B roCyAapCTBEeHHbIX YYpEeXAeHUsX, Nno

BO3MOXHOCTU — 0BecnevyeHnemM Xunbem,
npegocTaBneHMemM nbroT Ha obyyeHue,
nuTaHve, Npoess u oOTAbIX.

C Apyron CTOpOHe! — POGUTENU, NULLIEHNEM
poauTenLCKMX Npae ocBoboXaawmecs ot
peLwieHns npobnem ceoux aeten. eecno-
coGHble 6abyLukun 1 genyLiku, TETU U OsS4u,
He creLuaLlime NPUHSATL B CBOM CEMbW BHYKOB
1 MNeMsIHHUKOB.

A C TpeTbel CTOPOHbI — AETH, NULLEHHbIE
Aoma v mobeu 6nK13kmx, Nopon o3nobvslumecs
Ha BeCb 6enblil CBET Moau, KOTOpbIEe He XOTST
1 He MOTyT peluaTtb CaMOCTOSITENBHO CBOU
XU3HEHHbIe NpobneMbl, HE YMEKT CTPOUTb
COBCTBEHHbIE CeMeHble OTHOLWEHWSA. Kpyr
3aMblkaeTcs.

KoHe4yHo, MHOroe ceroHs genaeTcsl B
Pocevn ans passutua cemeinHblx hopm
ycTpoucTBa AeTed. A MHe aymaeTcs, B
rnepeylo o4epeab obLUEeCTBY HYXKHO COBCEM
Apyroe. BceM mupom He BbiTh paBHOAYLU-
HbIMK, AenaTts Bce, YToObl B3pochbie TeTu
¥ Os0U He TONMbKO poXanu AeTe, Ho ewle
v nobunu Mx, cCaMoCTOATENBHO pacTunu
W BOCNUTBIBaNN, HECNN OTBETCTBEHHOCTb
3a cBoux Yyan. Beagb HeT npoyHee cBs3n B
npupoae, 4eM 30B POLHOW KPOBU.

H. APXUINOBA.
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04.00 «Jdobpoe yTpo»

08.00 HoeocTu

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XXutk 3goposo!l»

09.50 «XKKX»

10.45 «XKeHcknid XXypHan»

11.00 HosocTu

11.20 «MogaHeli npurosop»
12.20 «[deTekTUBbI»

13.00 Jpyrve HoBOCTH

13.20 «MounaTe. MpocTuTby
14.00 Hoeoctu

14.20 «Xouy 3HaTb»

14.50 T/c «Obpy4yansHoe Konb-
Lo»

15.50 «PenepanbHbiit CyAbs»
17.00 BeyepHue HoBOCTH

17.15 T/c «Cnep»

17.55 «[aBai noxeHumMcs!»
18.55 «[ycTs rosopaT»

20.00 «Bpema»

20.30 T/c «bannaaa o 6ombBeper
21.30 «ApepHoe LyHamu»

22.30 HoyHble HOBOCTU

22.50 T/c «Cneacrtexe no reny»
23.45 X/ «[brkunbm»

02.05 X/ «Y7o, ecnu 6bi Bor 6610
COMHUEeM?»

POCCH»

04.00 «YTpo Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
bacc

08.05 «C HoBbIM AOMOM!»

09.00 «O camom rmaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kysbacc

10.50 «Kasau4kn He nna4dyT. Moa-
Muna Xutsiega»

11.50 «KynaruH n napTHepbi»
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kysbacc

13.50 fexypHad YacTb

14.05 T/c «EdpocuHba. Mpogon-
XeHuey

15.00 Bectn

15.30 Bectu - Kysbacc

15.50 T/c «Bce k nydwemy»
16.55 T/c «MHCTUTYT BriaropogHbix
nesuu»

17.55 «Mpsamoi acpup»

19.00 Bectn

19.30 Bectu - Kyabacc

19.50 «CnokoitHOW HO4YW, Manbl-
wnl»

20.00 T/c «AQom y 6Gonbloi
peKm»

22.50 «Bectut»

23.10 «Csugetenu»

00.00 «[MpocpunaxTuka»

04.55 «HTB yTpom»

08.30 «CnepcTtBue Benu»

09.30 «Mpe3BblvaitHoe npouc-
LEeCTBUE»

10.00 «CerogHs»

-10.20 «YpessbiyariHoe npoumc-
wecrsme»

110.55 «o cyna»

12.00 «Cya NpUCsXHbIX»

13.00 «CerogHsa»

13.25 «fpokypopckas npoBepka»
14.40 «[dasanTte MuputhCs!»
15.30 «YpespbiyariHoe npouc-
LIeCTBUE»

16.00 «CerogHa»

116.30 T/c «¥Ynuupsl paséuteix do-
Hapew»

18.30 «Ypeasti4aiiHoe npouc-
wecreuen»

19.00 «CerogHa»

19.30 T/c «[demoHkI»

23.15 «CerogHa»

23.35 «YecTHbid NOHEAENEHUKY
00.25 «llikona anocnosua»

01.10 «@yT6onsHan HOML»

01.45 T/c «deTtexkTns Paiu»
02.40 «Cya NpuCsKHBLIX»
04.05 «Tbl He noBepuLLb!»

THT

06.00 “HeoGbACHUMO, HO thakT”
07.00 M/c “XKn3Hb 1 NpuknioYeHms
poboTa-noapoctia”’

07.25 «[porHo3a norogbi»

07.26 «Bce 060 scem»

07.30 «MeTteouncdopm»

07.33 «Mopockorn»

07.38 «IlporHos noroabi»

07.39 «Bce 0bo Bcem»

07.43 «[porHos noroas!»

07.45 «Mysbika»

07.55 M/c “MpuknioveHus pxummun
HeittpoHa, Mansuvka-reHus”
08.30 M/c «Macka»

09.25 T/c “YHuBep”

10.30 T/c “Cyactnvebl BMecTe”
11.40 M/c «Macka»

12.30 M/c “Ty6ka Bo6 KeagpaTHbie
wTaHb"

14.00 «[lporHos norogpi»

14.01 «Bce 060 Bcem»

14.05 «[opockort»

14.10 «[porHos norogpi»

14.11 «My3bika Ha THT»

14.30 “Aom-2"

15.35 X/cb “3Be3gHbie BOWHLI.
3nusog-4»

18.00 T/c “YHusep”

18.30 «XKenaro cyactbal»

18.43 «[porHos norogbi»

18.45 «[lMaHopama coObITUA»
19.05 «MeteourHdpopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[MporHo3 noroawi»

19.14 «XKenato cyactbal»

19.46 «f opockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[1porHoa norogbi»

20.00 T/c “YruBep”

20.30 T/c “3anues + 1"

21.00 X/cb “B3apbiB 13 npolwunore”
23.00 “Oom-2"

00.30 «[MaHopama coBbiTniA»
00.50 «MeTeouHdcpm»

00.53 «"opockon»

01.00 X/ “Cupunana”

03.40 “Komeam knab”

04.35 “Oom-2"

05.40 “KomeguaHTb!”

04.00 «<HeussecTHan nnaHeTa»
04.30 «'pomkoe gerno»

05.00 «HenssecTHan nnaHeTta»
05.30 «3BaHbIA YKUH»

06.30 «MOLUEHHMKN»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuku y6oW-
HOro oTgena»

08.30 «HoBocTu 24»

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Hac cyga»

11.00 «OKCTPEHHLII BbI3OBY
11.30 «HoBocTu 24»

12.00 «3BaHbIA YXKUH»

13.00 X/cb «3anagHs»

15.00 «3KCTpEHHbII BbI3OB»
15.30 «HoBocTH 24»

16.00 «TaiHbl Mupa»

17.00 «B vac nuk»

18.00 «OKCTpEHHbIVi BbI30BY
18.30 «HoBocTu 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHuku y6om-
HOro oraena»

20.00 T/c «Meu»

21.00 «deno ocobo Ba)KHOCTM))
22.00 «BKCTPEeHHbIii BLI30B»
22.30 «HoBocTu 24»

23.00 X/ «Xocren 2»

00.50 «MoLueHH1KM»

02.00 «lMokep nocne nNonyHo4u»
03.00 T/c «CTyaeHTsI»

06:00 M/c «Kocmuueckue cnacatenu
nenreHaHTa MapLwa»

AIIPENL

06:55 M/c «Cmeluapukm»

07:00 M/c «[MpuknioyeHrs Mynb-
TAWEK»

07:30 Buovarics

08:30 OTUOBCKUA UHCTUHKT

08:55 Tenemapket

09:00 T/c «BopoHUHbI»

09:30 T/c «CeeTodop»

10:00 6 kagpos

11:00 X/d «Mymusa. MpobHuua
umnepartopa [IpakoHoB»

13:00 6 kagpos

13:30 M/c «HacTosime oxoTHUKN
3a NPUBMOEHUAMUY

14:00 Qpyrne HosocTH

14:20 Jopora Kk xpamy

14:35 OTUOBCKWAN MHCTUHKT

15:00 M/c «Cky6u u Ckpannu»
15:30 T/c «Nanunrbl AouKKU»

17:30 Nanuneo

18:30 T/c «ManuHbi gouku»

19:30 Tenemapket

19:35 [pyrue HosocTH

20:00 T/c «BopoHuHbI»

20:30 T/c «CeTocop»

21:00 T/c «3akpbiTas wkona»
22:00 X/cb «bnusHeubt»

00:00 OTLOBCKMIA UHCTUHKT

00:25 PeknaMHoe BpeMs

00:30 KnHo B petansx

01:30 T/c «Jlerenga 06 uckate-
ne»

03:10 T/c «Kpemnésckue KypcaH-
Thi»

05:05 M/c «MpukrtoueHus KoHaHa-

Bapsapa»
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05:50 Myablika
Domotupurdi

06.30 «HenpuaymaHHblie UcTo-
pyun»

07.00 «[Moroga»

07.01 «O6BbABNEHUAY

07.03 «My3sbika»

07.10 «OpgHa 3a Bcex»

07.30 «Dxevimu: obea 3a 30 mMu-
HYT»

08.00 «lMo genam HecoBsepLUEH-
HOMETHUX»

09.00 T/c «BpauebHas TanHa»
10.00 «Oena cemeiHble»

11.00 O/d «Mos npasga»

12.00 X/d «[natkm»

14.00 O/d «XKusHb no-coBeTCKU»
15.00 «XKeHckasa dopmar

16.00 T/c «Takcuctka»

17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
18.00 «Opgra 3a Bcex»

18.30 «Myabika»

18.42 «OObaABneHmA»

18.44 «Moropa»

18.45 «[MaHopama cobeiTniny
19.05 «MeTeouHpopm»

19.08 «Bawuuv nosapasnexus!»
19.30 «OaHa 3a Bcex»

20.00 T/c «Touka kMneHusa»
21.00 O/ «OTKpOBEHHbIW pas-
rOBOP»

22.00 T/c «Joktop Xayc»

23.00 «MNoroga»

23.01 «lManopama cobbITUin»
23.21 «MeTteouHopm»

23.24 «O6bsABNEeHUAY

23.26 «Myasbika»

23.30 X/ «B TBOMX pyKax
XKU3HbY

01.15 T/c «[NomagHbie meHrnu»
02.10 X/d «MpoknsaTsie kKoponuy»
04.05 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
05.05 Tlc «Nanona»

- 06.00 «My3bika»

“UWEHTP ﬁ.

07.00, 19.15 «3T10 MOQHO»

07.15, 19.45 «[Mog kntou»

07.30, 20.30 «[Jopora K xpamy»
07.45, 20.00 «Kanurtan»

08.00 «HacTpoeHue»

09.25 MyneTnapag

10.00 X/db «Maonogas weHa»
11.55 «3Be3aksI MOCKOBCKOTO Crnop-
Tay. Jle AwnH

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.30
«CobbiThs»

12.45 «[lMocTekpuntym»

13.55 «[lerekTnBHbIE UCTOPUN»
14.25 «B ueHTpe cobbiThii»
15.45 «[lenosasa MockBa»
16.10, 18.50 «[leTpoBka, 38»
16.25 T/c «H He BepHyCb»
17.10 MynbTdunbm

17.30 «Bpaimn»

19.30 «Bugumoctun»

20.15 «TeneknHes»

20.55 «[NopAagok percTaus»
22.00 X/ «MyxynHa B gome»
23.40 «JluHns 3awmThl»

01.00 X/db «YepHblin okeaH»

06.00 MynbTouUnbMbI

06.30 T/c «Anbc»

07.00 T/c «Myxx4uHa BO MHe»
08.00 «Hayuute MeHs xuTb»
09.00 /dp «3aragkm uctopumy»
10.00 X/db «2aBapg «Pyku-Hox-
HULbI»

12.00 «[Janeko 1 elye ganstue»
13.00 T/c «MyXu4unHa BO MHE»
14.00 «Hay4nTe MEeHA X1UTb»
15.00 X/ «[lenosas neByLika»
17.00 «3araaku nctopum»

18.00 T/c «MyX4nHa BO MHE»
19.00 T/c «I"aBai 5-0»

20.00 T/c «HasuraTtop»

21.00 T/c «'paHb»

22.00 A/ «lpaega o YepHobbi-
ne»

23.00 X/ «lMonspHas Gypsi»
01.00 «Mokep-ayans»

08.00, 10.30, 15.15 «Bce Bknt0-
YEHO»

08.55 «Top Gear»

10.00, 12.00, 15.00, 20.55, 03.55
«BecTtu-cnopT»

10.15, 14.40, 00.25, 04.45 «BecTw.
Ru»

11.30 «MHaycTpMs KMHO»

12.15 «BecTtu-cnopt. MectHoe
BpemMsa»

12.20 «Mos nnaHeta»

13.25 «B Mu1pe XUBOTHBLIX»

14.00 «Puibanka»

14.15 «Ctpaxa.Ru»

16.00 «[llpodeccuoHanbHbiA
BoKe»

17.05 X/t «YpapHas cuna»
18.55 dyr6on. lNMepBeHcTBO Poc-
cuu

21.10 «Xokke# Poccuun. Utorn
ce30Ha»

21.50 «Havatb cHa4yana»

22.25 dyt60n. Mpembep-nura
00.40 «Hepens cnopta»

06.00 «EBpoHbloc»

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HoBocTtH
KyNbTypbI»

09.25 X/tb «Becenbie pebaTa»
11.00 «JluHKA xU3HU»

11.55 Jok.dnnbm

12.40 «VBaH AiBasosckuid»
12.50 «M3 30noTo# KONNEeKuuu
Tenertearpa»

14.40 M/c «Bokpyr ceeta 3a 80
OHEen»

15.00 MynbThunbm

15.15 T/c «[AeBoYKa 13 okeaHa»
15.40 «Mup *uBoW npupoabi»
16.05 «Heeecomas XusHb»

16.35 «K 120-netuto co gHA pox-
AeHuna Cepres [pokodbesar
17.35 Ook.counbm

18.45 «"naeHas ponb»

19.05 «Catn. Hecky4ynas knac-
cuKa»

19.45 «OcTpoBa»

20.25, 00.40 «Academia»

21.15 «Tem BpeMeHem»

22.00 «Kto MbI?»

10 1 MAA

22.50 «lMvcbma matepu»
23.30 JokymeHTanbHas kamepa
00.15 «BeuyepHuid 3BoH»

aTB

06.00 MynbTdounbmbt

08.00 «Thicsiva menoyein»

08.30 «Camoe cmeluHoe BUAEO»
09.30, 22.00 «Onepauumsi «[domxk-
HUK»

10.00 «BHe 3akoHa. lNpectynnedve
¥ HakasaHue»

10.30 X/ «ATbl-6aTht, WK con-
Aatbly

12.30 «[JopoxHble BOWHbI»

13.00, 17.30 «CypnebHble cTpac-
T™»

14.00 X/d “Mecto npectynnenus
— Matiamu-7"

15.00 «bpauHoe uTrBO»

16.00 «JOpOXHbIe BOWHLI

16.30 «BHe 3akoHa»

17.00 «Cocean»

18.30 «Camoe cMmetLHoe BUAEO»
19.30 «YnetHoe Buaeo no-pyc-
CKU»

20.30 «Coceau»

21.00 «[lopOXHbie BOMHbLI»

22.30 «YneTtHoe BYWAEO TO-pyC-
CKU»

23.00 «BpayHoe 4YTnso»

23.30 «CnoKONHOW HOYW, MY>KU-
Kunl»

00.30 «YnetHoe BMAeo no-pyc-
CKU»

MYZX

05.00, 01.50 «Mya-TB-xuT»

06.30 «My3-3apsg: Myabika, 38e3abl,
MYNbThbI»

08.30 «[MpemuancHbiil XUT»
09.30 «Pro-0630p»

10.00 «[MonynapHas npasga»
10.25 «MMXO-4apT»

11.00 «Bbang'3pocy. paHano3HLIA
CONbHbIW KOHLEPT

12.55, 18.10 «KoHBeitep nobsu»
18.55 «Ctunuctuka»

14.25 «Ton-moaenb no-amepu-
KaHCKU»

16.10 «My3-TB yapt»

17.10 «V_prokate»

17.40 «Cexc-61TBa NO-pyCcCKM»
19.10 «KocmeTudeckuit peMOoHT»
19.45 «Ton-mogene no-amepu-
KaHCKn»

21.30 T/c «Jouku-marepu»

22.25 Wrpa «Kpokogun»

23.25 «Pro-HoBoCcTU»

23.55 «3Bea3gHbie peuenTbl kpa-
COTbI»

00.50 Pycckuit qapT

‘xﬂ"

05.00 BeﬂMKaﬂ ﬂoGe,qa HapopaHas
namsite

. 06.00, 21.30 T/c «Opyxue»

07.10 BouHbl mupa. Kamukapse
08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
Hosoctn

08.15 BouHbl mupa. Ixenau
09.10 X/ «Qoxab B 4yXOM ro-
poae»

12.15 [/c «OcroboanTenn»
13.15 [/c «Hesuaumbin hpoHT»
13.30 X/db «TamoxkHs»

15.15 [/c «eHepanbi»

16.05 [fc «Ocsobogutenu»
17.30 T/c «[detn BanwoxuHa»
18.35 [i/c «3a kynucamu BOrHBLI»
18.55 T/c «Koneow PQ-17»

22.35 Xl «HexHbIn Bo3pacT»
00.10 f/c «Opyxue XX eka»
00.45 X/ «Onbra v KoHcTaH-
TUHY

02.05 X/tb «CbiH nonka»
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04.00 «Jobpoe yTpo»

08.00 HosocTu

08.05 «KoHTponkHas 3akyrnka»
08.40 «XuTb 3gopoeo!y

09.50 «XKKX»

10.45 «KeHckuia xypHan»

11.00 Hosoctu

11.20 «MogHblii npurosop»
12.20 «[eTtekTvBbI»

13.00 Apyrve HoBoCTH

13.20 «lMoHaTb. MpocTTb»
14.00 HosocTn

14.20 «Xouy 3HaTL»

14.50 T/c «O6pyyanbHoe Koflb-
Lo»

15.50 «DepgepanbHbiv Cyabs»
17.00 BeyepHue HoBOCTH

17.15 T/c «Crniea»

17.55 «[lapait noxxeHumecs!»
18.55 «[lycTe roBopsAT»

20.00 «Bpemsy»

20.30 T/c «bannana o 6omBepe»
21.30 X/ «B cy660Ty» .
00.25 X/ «Ckameiika 3anac-
HbIX»

02.05 X/ «O6BuHEHME go4epu»

POCCM»

04.00 «¥Tpo Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 BecTtu-Kya-
bacc

08.05 «C HoBbIM AOMOM!»

09.00 «O camom rnaBHOM»

10.00 Bectun

10.30 Bectu - Kyabacc

10.50 «Camoy6uticTeo nocne Yep-
HObbINA. Akagemuk JleracoB»
11.50 T/c «Kynarud n napTHepbi»
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kysbacc

13.50 [lexxypHast 4acTb

14.05 T/c «Edpocunba. Mpogon-
XeHve»

15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kysbacc

15.50 T/c «Bce Kk nyuwemy»

16.55 T/c «MHCTUTYT BnaropoaHbix
AeBUL»

17.55 «[lMpamoii acpup»

19.00 Bectu

19.30 Bectu - Kyabacc ;
19.50 «CnokonHoW HOYM, Manbi-
wul»

20.00 T/c «dom y 6onbluow
peKu»

22.50 «Bectu+»

23.10 «Ceugetenu»

00.00 «[MpodunakTvkar

01.10 «[opsvas gecstka»

04.55 «HTB yTpom»

08.30 «OyHan craska»

09.30 «YpesBbivaitHoe npouc-
ecTanen

10.00 «CeroaHa»

10.20 «YpessbivaliHoe npowvc-
LecTBUe»

10.55 «[o cyma»

12.00 «Cyp npUCHXHBIX»

13.00 «CerogHsi»

13.25 «[Mpokypopckan npoBepka»
14.40 «[aBainTe MupuTbCsa!»
15.30 «YpesebivaiHoe npowvc-
wecTBme»

16.00 «CerogHs»

16.30 T/c «Ynuupbl pasbutbix ¢o-
Hapen»

18.30 «YpespbuivalkiHoe npouc-
wecTteue»

19.00 «CerogHsa»

19.30 T/c «deMoHbI»

23.15 «CerogHsi»

23.35 «HacTosawmii utanbaHeu»
00.25 «'maBHas nopora»

01.00 «KynuHapHbiiA NOeANUHOKY
02.00 T/c «eTtekTns Pawu»

02.55 «Cyn npucsimHbIX»

03.55 «[o cypa»

BIODHMRE26anpena
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06.00 “HeobvscHuMoO, HO thakT”
07.00 «[porHos noroge»
07.02 «MNaHopama cobbiTni»
07.22 «MeTeouHcopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «XXiuaHb 1 MpUKNoYeHns

poboTa-nogpocTkar

07.58 «[porHos noroabi»
08.00 «MNaHopama cobbiTuniA»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «I"opockon»

08.29 «[porHos noroab!»
08.30 M/c «Macka»

09.25 T/c “YHueep”

10.30 T/c “CuyactnuBel emecte”
11.40 M/c «Macka»

12.30 M/c “Ty6ka Bob KBagpaTHbie
WTaHb"

14.00 «[porHos noroget»

14.01 «Manopama cobbIThin»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «["opockor»

14.28 «porHoa norogbi»
14.30 “Qom-2"

16.00 X/d “BapbiB U3 npounoro”
18.00 T/c “YHueep”

18.30 «XKenalo cyactbal»
18.43 «[MporHos norogb!»
18.45 «lNaHopama coBbITUA»
19.05 «MeTeonHcgopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[lMporHo3a norogki»
19.14 «Kenaw cyactbs!»
19.46 «l'opockon»

19.51 «Bce obo Bcem»

19.55 «[porHo3 norogbi»
20.00 T/c “YHueep”

20.30 T/c “3aviues + 1"

21.00 X/ “XogaT cryxu”
23.00 “Aom-2"

00.30 «lMaHopama cobeiTnin»
00.50 «MeteouHdopm»

00.53 «l'opockon»

01.00 “Komeau knab”

02.00 T/c “beiBaeT v xyxe”
02.55 X/ “NMouenywt HeBecTy”
04.40 “Oom-2"

05.45 “Komepuants!”

04.00 «HeussecTHas nnaxeTa»
04.30 «[pomkoe neno»

05.00 «HeunspecTHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIA YKUH»

06.30 T/c «Congatbi-5»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuku y6oir-
HOro oTAena» :
08.30 «HosocTu 24»

09.00 «He Bpn mHe!»

10.00 «Yac cyna»

11.00 «3KCTPEHHBIA BLI30OB»
11.30 «HoBocTtH 24»

12.00 «3BaHbIi YIKUH»

13.00 X/¢h «EcTb 0 4em noroeo-
pUTB»

15.00 «OKCTPEHHBIV BbI30OBY
15.30 «HoBocTH 24»

16.00 «deno ocoboii BaXXHOCTU»
17.00 «B vac nuk»

18.00 «OKCTpeHHbIW BbI30B»
18.30 «HosocTyh 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHuku y6oii-
HOro otgena»

20.00 T/c «Meu»

21.00 «XKagHocTb»

22.00 «OKCTpEHHBII BbI30BY
22.30 «HoeocTn 24»

23.00 X/cb «HacToswas Makkori»
01.00 «B y4ac nuk»

02.00 «lMNokep nocne NOAyHOUM»
03.00 T/c «CTyaeHTbI»

/"l* 4
06:00 M/c «Kocmmnueckune cnacarenv
neitenaHTa Mapwa
06:55 M/c «Cmeluapukm»
07:00 M/c «[MpuxnioHeHns Mynb-

TALLEK» .
07:30 Bkriovaiica

08:30 pyrve HoBOCTM
08:55 TenemapkeT
09:00 T/c «BopoHWHbI»
09:30 T/c «CseTodop»
10:00 T/c «3akpbliTas wikona»
11:00 X/tb « BriaHeubi»
13:00 6 xagpos
13:30 M/c «HacTosiyme 0XOTHUKN
3a NPYMBUEEHNAMUY
14:00 Opyrue HoBOCTM
14:25 B Hawwmx nHTepecax
15:00 M/c «Cky6u n Ckpannu»
15:30 T/c «ManuHbl A0YKN»
17:30 Manuneo
18:30 T/c «ManuHbl 4OUKKU»
19:30 TenemapkeT
19:35 [pyrue HoBOCTH
20:00 T/c «BopoHuHbI»
20:30 T/c «CBeTodop»
21:00 T/c «3akpbiTas wkona»
22:00 X/ «Croii! A 1o Mama byget
CTPENATLY
23:40 6 kagpos
00:00 CTC-Kysbacc. Nydiuee 3a
10 ner
00:25 PeknamHoe spema
00:30 Nudhomanus
01:00 T/c «Teopusa Gonbuioro
B3pblBay
01:30 T/c «JlereHpa o6 muckarte-
ne»
03:10 T/c «Kpemnéeckue kypcaH-
TbI»
05:05 M/c «[MpuknioveHusi KoHaHa-
BapBapa»
05:50 Myauika

Dosatupui
06.30 «HenpuaymaHHble UCTO-
pymn»
07.00 «Moroaa»
07.01 «MNaHopama cobbiTuii»
07.21 «MeTteourdopm»
07.24 «O6baBneHua»
07.26 «Myabika»
07.30 «Ixeitmu: obeg 3a 30 mMu-
HYT»
08.00 «lMo penam HecoBeplleH-
HOMETHUX»
09.00 T/c «BpauebHas TaitHa»
10.00 «[dena cemenHbie»
11.00 O/ «Most npaBaa»
11.50 X/¢p «[No cemeiHbIM obCTO-
ATENbCTBAM”
14.30 «XKuBble ncropum»
15.30 /b «B 40 neT xun3Hb TONMbKO
HayvHaeTcs...»
16.00 T/c «Takcuctka»
17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
18.30 «My3bika»
18.42 «Ob6bsiBNEeHNA»
18.44 «[lMoroga»
18.45 «[MaHopama cobbiTuin»
19.05 «MeTeonHgpopm»
19.08 «Bawwu noagpaenenus!»
18.30 O/ «Most npasga»
19.30 «OpnHa 3a Bcex»
20.00 T/c «Tou4ka kuneHns»
21.00 A/ «OTKpOBEHHLIA pa3-
roBop»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.00 «Moroga»
23.01 «Manopama cobbiTnii»
23.21 «MeTteouHbopm»
23.24 «O6bABneHus»
23.26 «Mysbika Ha «[JomaliHeM»
23.30 X/cp «Bpemsi xernanniny
01.25 T/c «Mogapok cyabbbl»
02.20 X/t «MpoknsiTble Koponuy
04.25 «Ckaxu, 4YTo He Tak?!»
05.25 «Mysbika»

-uenre ()

06.05 /b «Pycckas kpacasuua»
07.00, 19.15 «310 MOAHO»

07.15, 19.45 «Mog kno4»

07.30, 19.30 «<Bugnmoctu»
07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HacTpoeHue»

09.25 MynbTnapag

08.55 X/ «OauHokuM npegocTae-
nsetcs obwexutue»

11.40 X/¢p «CuacTtbe no peuen-

TY»
12.30, 15:30, 18.30, 21.30, 00.45
«CobbiTna»

15.45 «[lenosas Mockea»
16.10, 18.50 «MeTpoBka, 38»
16.25 T/c «51 He BepHyCb»
17.10 MynbTchunsm

17.30 «Bpauu»

20.15 «TenekunHes»

20.30 «Bopora k xpamy»

20.55 «PeantHble uctopum»
22.00 X/dp «[oukar

23.50 O/d «Jlio6oBb 1 rnsHey»
01.20 X/cb «PebeHok kK HOsOpIO»
03.05 X/ «Jliogn pobpbie»

06.00 MynbThunbmsl

06.30 T/c «Anbc»

07.00 T/c «Myx4uHa BO MHE»
08.00 «Hayunte MeHs XxuTb»
09.00 O/db «3aragku uctopum»
10.00 X/ «MNonspHas Bypa»
12.00 T/c «laBaiin 5-0»

13.00 T/c «Myx4uHa BO MHE»
14.00 «Hayuute MeHs xuUTb»
15.00 «3gech KTO-TO eCTb»

16.00 T/c «HaBuratop»

17.00 B/d «MNpaBga o YepHobbli-
ne»

18.00 T/c «<MyxuuHa BO MHE»
19.00 T/c «laBaiin 5-0»

20.00 T/c «Haswuratop»

21.00 T/c «paHb» ,

22.00 /d «YepHobbinb 25 ner
CryCTs»

23.00 X/ «XKapkuit feHb»

01.00 «Mokep-gyanb»

02.00 T/c «HawecTtBUe»

03.00 /b «PanbiumBk HA MUn-
FIUOHY

04.00 T/c «3Be3aHbiii kopabnb
«anaktukay

05.00 T/c «<MepTBbIE, KaK A»

POCCHs |2

06.00 ®dyr60n. Mpembep-nura
08.00, 10.30, 16.20 «Bce Bknio-
YeHo»

09.00 «Mos nnaneTa»

09.30 «Hayka 2.0»

10.00, 12.00, 15.00, 19.35, 01.20,
03.45 «BecTu-cnopt»

10.15, 14.40, 01.00, 05.00 «Bectu.
Ru»

11.30 «CnopTuBHas Hayka»
12.15 «CtpaHa.Ru»

12.45 «Mos nnareta»

15.15 «Hepens cnopra»

17.10 «TexHonorum cnopta»
17.40 X/d «KoHey urpbi»

19.50 «®yr6on Poccumn»

20.50 «CmewanHble egnHobopc-
TBa»

22.55 X/ «Xaoc»

01.35 «®yT60n Poccum»

02.35 «Top Gear»

03.50, 05.15 «Mos nnaHeta»
05.55 «®yT60Nn Poccuuy»

05.30 «EBpoHbtocy

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HoBocTK
KyNbTYpbl»

09.15 «'naBHas ponb»

09.40 X/ «MyxecTBo»

11.05 «'epapa Mepkatop»

11.15 JokyMeHTanebHas kamepa»
11.55 Jok.mnbm

12.50 «[sToe namepeHune»

13.20 X/ «XKusHb Knuma Cam-
rMHa»

14.40 M/c «Bokpyr ceeta 3a 80
aOHen»

15.00 M/ «lUlypane», «Tepe-
MOK»

15.15 T/c «[leBouka 13 okeaHa»
15.40 «Mwp *xuBo# Npupoabi»
16.05 «HeBecomas xuaHby

16.35 «K 120-neTuio co gHs pox-
Aenus Cepres MpokodbeBay
17.35 «Paaragka TaiHbi»

18.45 «'naBHas posnby

19.00 «Bnactb dakra»

19.40 «30oHa MonuaHus»

20.25, 00.55 «Academia»

21.15 «Anokpud»

22.00 «Te, c KOTOPbLIMUK f...»
22.55 T/c «JloHQOHCKKUIA rocniu-
Tanb»

01.40 «MupoBble cokpoBmiLa Kynb-

Typhi»

Ay,
naTe
g

06.00 MynbTcbunbMbI

08.00 «Tbicaya Menodein»

08.30, 18.30 «Camoe cmeiuHoe
BMOEO»

09.30, 22.00 «Onepauns «domx- |-
HUK»

10.00, 16.30 «BHe 3akoHa. [Npe-
CTyNNeHWe U HakasaHue»

10.30 X/ «BbicTpen B cnmHy»
12.30 «[JopoxHbi€ BOWHBLI»

13.00, 17.30 «CypebHbie cTpac-
T™»

14.00 X/ob «MecTo npectynneHus
— Hbto-opk-4»

15.00 «bpayHoe 4TuBO»

16.00 «[lopoXHbie BOMHbLI»

17.00 «Coceam»

19.30 «YneTtHoe Bugeo»

20.30 «Cocean»

21.00 «dopoXHbie BOWHBI»

22.30 «YneTHoe BMOEO no-pyc-
CKU» ;

23.00 «bpayHoe 4tneoO»

23.30 «CnoKOWHOR HOYK, MYXK-

- Kul»

00.30 «YnetHoe BMAeo NO-pyc-
CKu»
01.00 «lonble n cmelLHbie»

@ o
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MYX
05.00, 06.00, 09.50, 23.25 «Pro-
HOBOCTU»
05.05, 06.05, 01.50 «My3-TB-xuT».
Camble ropsume XuTbl
06.30 «Mya-3apsa; My3bika, 3Be30bi,
MYNbTbi» »
08.30 «MpemuansHbiii XUT»
09.20 MynbTcbunbMb!
10.20 «Pycckuin yapTt»
11.20 «10 cambix nonynspHbIX
nesuvuy»
11.50 «JlucpT»
12.25, 17.40 «Cekc-6uTBa no-
PYCCKU»
12.55, 18.10 «KoHBeiep nioben»
13.50, 19.10 «KocmeTudeckui
PEMOHT»
14.25, 19.45 «Ton-Mopaens no-
amepuKaHCKu»
16.10, 21.30 T/c «[oukn-mare-
pu»
17.05 «Nnucpt»
22.25 Urpa «Kpokogun»
23.55 «Jlyywune 3sesgHble cayH-
ATPEKn»
00.50 «Tophit-vuapT»

05.00 Benukas Mo6ena. HapogHas
namATeL

06.00, 21.30 T/c «Opyxue»
07.05 [/c «TaiHbl pycckoit awn-
nomMarum»

07.45, 08.15 X/db «HexHbiit BO3-
pact»

08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
Hosoctu

9.55, 18.55 T/c «KonBoit PQ-17»
12.15 O/c «OcsoBoaurenu»
13.20, 15.15 X/cp «[pueaxasn»
15.30 Opyxue XX Beka

16.05 [l/c «OceoBogutenu»
17.30 T/c «deTtn BaHioxuHa»
18.35 [l/c «3a kynucamm BORHLI»
22.35 X/dp «Bbikyn»

00.20 X/ch «TaMOXHA»

01.50 fO/c «"eHepanbl»

02.50 T/c «flereHaa o Bunbawve
Tenne»
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04.00 «Jobpoe yTpo»

08.00 HosocTu

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «¥uts 3goposo!»

09.50 KKX»

10.45 «KeHcKkuid xxypHan»

11.00 HoBoctun

11.20 «MogHbI¥i npuroeop»

12.20 «[leTekTnabl»

13.00 Odpyrue HoBocTH

13.20 «lloHATs. TNpoctuTb»

14.00 HosocTtn

14.20 «Xo4y 3HaTb»

14.50 T/c «OBpyvansHoe Kofb-
Lo»

15.50 «DegepantHbil Cyaba»
17.00 BevepHue HOBOCTH

17.15 T/e «Cnepg»

17.55 «[Jaeait noxeHumcal»
18.55 «[ycTk roBopaT»

20.00 «Bpema»

20.30 T/c «bannaga o 6omBepe»
21.30 Cpena obutaHua. «Yem
naxHeTt Macno?»

22.30 HouHble HoBOCTH

22.50 «benbiil BOPOTHWYOK»
23.40 X/ «[leByuika MoUX KOLU-
MapoB»

01.50 X/d «Banomiwmkuny

POCCUA Y

04.00 «Y1po Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectn-Kys-
bacc

08.05 «C HOoBbIM OMOM!»

09.00 «O camom rmaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kyabacc

10.50 «YkpauHckui camypaii. Mpw-
Humn CTynku»

11.50 T/c «Kynarud n napTHepbI»
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kysbacc

13.50 [lexypHas yacTb

14.05 T/c «Edpocunbs. Mpogon-
KEHUEY

15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «Bce Kk nydLuemy»
16.55 T/c «MHCcTUTYT BriaropogHbix
OEBUL

17.55 «[psimoii acpup»

19.00 Bectu

19.30 Becty - Kysbacc

19.50 «CnokoiHOW HO4M, Marnbl-
wuly

20.00 T/c «dom y Bonbiuon
peKU»

22.50 «Bectn+»

23.10 «KyabkuHa matb». «Llape-
Bom6Ga. Anokanuncuc no-coseT-
CKn»

00.00 «MpodunakTuka»

04.55 «HTB ytpom»
08.30 U cHoga 3gpascTBy#iTe!
09.30 «YpeasBbivaiiHoe npouc-
LUECTBUER

10.00 «CerogHa»

10.20 «BHumaHme: poabick!»
10.55 «do cyna»

12.00 «Cya NpUCSHKHBIX»

13.00 «CerogHsi»

13.25 «[pokypopckan nposepka»
14.40 «[laBarte MUpUTLCS!»
15.30 «HpesBbivaiiHoe npouc-
LIECTBMEN

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «¥Ynuupbl paabutbix do-
Hapen»

18.30 «YpessblvaiiHoe npouc-
LECTBHEN

19.00 «CerogHa»

19.30 T/c «[demoHbl»

22.35 X/cb «Bpems rpexos»
00.25 KsapTupHbiit Bonpoc

01.30 ®yT6on. llvra YyemnuoHos
YE®A. MNonycpuHan. «Pean» (Ucna-
Hus) - «bapcenoHay (VMicnaxus)
03.45 «Cyn npUCsiKHBIX»

THT

06.00 “HeobbsacHUMO, HO chakT”
07.00 «[1porHo3 norogbi»
07.02 «MaHopama cobbiTuity
07.22 «MeTteouHbopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «XKuaHb U rpuknodeHus
poboTa-noppocTka»

07.58 «[1porHos norogbi»
08.00 «[MNaHopama cobbiTuii»
08.20 «Bce 06o Bcem»

08.24 «["opockon»

08.29 «[lporHoa norogbl»
08.30 M/c «Macka»

09.25 T/c “YHupep”

10.30 T/c “CyacTtnusbl BmecTe”
11.40 M/c «Macka»

12.30 M/c “T'y6ka Bob KeagpaTtHbie
WTaHbl”

14.00 «lporHos noroabi»

14.01 «TlaHopama cobeiTuiin
14.21 «Bce o6o Bcem»

14.25 «["opockon»

14.28 «[porHoa norogbi»
14.30 “Oom-2"

16.00 X/ “Xopgat cryxu’
18.00 T/c “Ynusep”

18.30 «Kenato cuactbsal»
18.43 «[porxos norogbi»
18.45 «[laHopama coBbiTUiA»
19.05 «MeTteounndopm»

19.09 «Bce 060 Bcam»

19.13 «[MporHos norogpbi»
19.14 «Kenato cuyactbal»
19.46 «Fopockon»

19.51 «Bce obo scem»

19.55 «[TporHo3 norogpi»
20.00 T/c “YHuBep”

20.30 T/c “3aiyes + 1"

21.00 X/ “HsaHbku"

23.00 “OQom-2"

00.30 «MaHopama cobbITUiA»
00.50 «MeTeouHdopm»

00.53 «["opockony

01.00 “Komeau knab”

02.00 T/c “BbiBaeT u xyxe”
02.50 X/cb “MNMpuseT ¢ nobepexbs”
05.10 “KomeauaHtsl”

05.25 “Cawa + Mawa”

04.00 «HeunssecTHana nnaHeTa»
04.30 «"'pomkoe peno»

05.00 «HewnasecTHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbI yUH»

06.30 T/c «Conparthi-6»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuku ybon-
HOro oTAaenar

08.30 «HosocTu 24»

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Mac cyna»

11.00 «OKCTPEHHbLIV BbI3OB»
11.30 «HoBocTu 24»

12.00 «3BaHbIN yXKUH»

13.00 X/¢p «HacToswas Makkoit»
15.00 «3KCTpeHHbIN BbIZOB»
15.30 «HosocTu 24»

16.00 «Mupamugbl - aHTEHHbI Bee-
NEHHON»

17.00 «B vac nuk»

18.00 «OKCTpEHHbIV BbI3OB»
18.30 «HosocTu 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHukM yBou-
HOTO OTAEena»

20.00 T/c «Meu»

21.00 «"eHuanbHbIA ChIUMK»
22.00 «KCTPEeHHbIl BbI3OB»
22.30 «HoeocTtu 24»

23.00 X/ «lWecToit peHb»

01.20 «B yac nuk»

02.00 «[Nokep nocrie NonyHouu»
03.00 T/c «CtyneHTbI»

£ i i
06:00 M/c « Kocmmqécme crnacarenu

newteHaxtTa Mapwa»
06:55 M/c “Cmewwapukm»

07:00 M/c «MpuknioveHus mynb-

TALLEKY
07:30 Brutovarics
08:30 [pyrue HoBOCTH
08:55 Tenemapker

09:00 T/c «BopoHuHbt

09:30 T/c «CeeTochop»

10:00 T/c «3akpbiTas wkonay»
11:00 X/cb «Croi! A To mama byaet
CTPENATLY

12:40 6 kagpos

13:30 M/c «HacTtosawme oxoTHUKK
3a NpUBUAEHUAMUY

14:00 Opyrve HoBOCTU

14:20 Pervon-42

14:30 XKeHnckmi ky6

15:00 M/c «Cky6u 1 Ckpannu»
15:30 T/c «ManuHbl ZOYKM»

17:30 Manuneo

18:30 T/c «anuHbl SOMKU»

19:30 Tenemapket

19:35 Opyrue HoBOCTU

20:00 T/c «BopoHuHbI»

20:30 T/c «Ceetothop»

21:00 T/c «3akpbiTas wkonay»
22:00 X/cp «AcbepucTet. Juk n LoxeiH
passnekalnTca»

23:40 6 kagpos

00:00 XeHcknit kny6

00:25 PewnamHoe Bpems

00:30 UHdomaHns

01:00 T/c «Teopus BoNbLIOIO
B3pLiBa»

01:30 T/c «Jlerevpa 0b wckaTe-
ney

03:10 T/c «Kpemnésckue kypcaH-
ThI»

05:05 M/c «[MNpuknoveHus KoHaHa-
Bapeapa»

05:50 My3bika

06.30 «HenpuaymaHHble ucTto-
pyn»

07.00 «[Noroga»

07.01 «[lMaHopama cobbiTuii»
07.21 «MeTteouHdopm»

07.24 «O6bABNEHUA»

07.26 «My3blika»

07.30 «dxenmu: oben 3a 30 mu-
HYT»

08.00 «Mo genam HecoBepLIEH-
HOMETHUX»

09.00 T/c «BpayebHas TariHa»
10.00 «[dena cemetiHbiey

11.00 X/cp «Monét aucTa Hap ka-
MyCTHbIM NOAeM»

13.00 O/ «Mos npaega»

13.50 X/cp «Bpems xenanuii»
15.45 «LiBeTouHblie nctopum»
16.00 T/c «Takcuctkay

17.00 «Ckaxun, YTo He Tak?!»
18.00 Mpamown adup: «Kyaa novtu
yunuthCca». B ctyguu HauanbHuK
ynpasneHus obpasosanus H.T.
Prinosa v avpexTop MHOY «Jlvuei
Ne 4» T.A. AxywiunHa.

18.42 «O0baBneHns»

18.44 «[Noropa»

18.45 «lMaHopama cobbiTuit»
19.05 «<MeteouHpopmM»

19.08 «Bawm nosgpaBneHusi!»
19.30 «OpHa 3a Bcex»

20.00 T/c «Touka KMNeHUs»
21.00 /b «OTKpOBEHHbLIN pas-
roBop»

22.00 T/c «JokTop Xayc»

23.00 «[loroga»

23.01 «MaHopama cobbiTuii»
23.21 «MeTteonHdopmM»

23.24 «O6BABNEHMAY

23.26 «Myabika»

23.30 X/¢p «Cymra nHkaccaTopa»
01.20 T/c «Nogapok cyabobi»
02.15 T/c «NomagHbie MKyHTn»
03.10 X/b «[MpoknsTeie kopornn»
05.05 «Ckau, 4TO He Tak?!»
06.00 «Myabika»

"UEHTP @

07.00, 19.15 «3T10 MOQHO»

07.15, 19.45 «[log kntoy»

07.30 «Buanmoctu»

07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HacTtpoeHue»

09.30 «MynbTnapagy

10.15 X/¢p «Mpoitanne cnaBsH-
Kn»

11.55 /b «Mbl BMeCTEY

12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.45
CobbiTns

12.45 X/ «CypoBbie kunomer-
pbi»

14.40 «Pro xun3Hb»

15.50 «enosas Mocksa»
16.10, 18.50 «[NeTpoeka,38»
16.25 T/c «51 He BepHycb»
17.10 MynbTdhmnbm

17.30 «Bpaun»

19.30 «BugumocTu»

20.15 «TeneknHes»

20.30 «Hopora k xpamy»
20.55 «MporHosbi»

22,00 X/h «YauBu MeHs»
23.50 «TB uex»

01.20 X/ «¥Ynbibka Bora, wnu
UucTo ogecckas UCTopua»

06.00 MyneTdmneme

06.30 T/c «Anbd»

07.00 T/c «Myk4ynHa Bo MHE»
08.00 «HayuuTe MeHA XUTb»
09.00 /b «MMpaega o YepHobbl-
ne»

10.00 X/cb «>XKapkuii geHb»

12.00 T/c «[aBanu 5-0»

13.00 T/c «MyxunHa BO MHe»
14.00 «HayunTte MeHs XuUTb»
15.00 T/c «3pechb KTo-TO ecTb»
16.00 T/c «HasuraTtop»

17.00 O/ «YepHobbinb 25 net
cnycTsa»

18.00 T/c «Myx4uHa BO MHE»
19.00 T/c «aBaitn 5-0»

20.00 T/c «HaBuraTop»

21.00 T/c «IpaHb»

22.00 O/dp «DPykycuma — HOBbLIN
YepHobblnby

23.00 X/ «dopmyna cyaHoro
AHA»

01.00 T/c «Mcn-chakTop»

02.00 T/c «HawecTtaune»

03.00 O/ «[MoxumuieHne ynbibku
MoHet [Tnaki»

04.00 T/c «3Be3gHbiA kOopabnb
«ManakTuka»

06.55 «Top Gear»

08.00, 10.30 «Bce BkntoveHo»
08.55 «Mos nnaxnera»

09.25 «Hayka 2.0»

10.00, 12.00, 15.10, 20.55, 02.25,
05.10 «BecTu-criopt»

10.15, 14.50, 02.10 «Bectu.Ru»
11.30 «YemnmoHaT ¢ nomeTkon
«Cpo4Ho!»

12.15 «Mos nnaneta»

15.25 «YemnuoHat ¢ noMeTKOM
«CpoyHo!»

16.00 «PurypHoe kataHue. Yem-
nNMoHaT Mupa»

21.10 «YemnuoHat c NnomeTKOR
«Cpo4Ho!»

21.45 «llepeMoHus OTKpbITUA
YemnuoHata mupa no urypHomy
KaTaHuio»

22.15 «durypHoe kataHue. Yem-
nvuoHat mMupa. lNapbi»

02.45 «®urypHoe kaTaHue. Yem-
nvoHaT mupa»

05.30 «EBpoHblocy

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocTH
KyNbTYpbl»

09.15 «MmaBHas ponb»

09.40 X/ «“ant u cumnatvay
11.45 O/ «CupaHo noe Bepxe-
paKk»

11.55 [ok.chunbm
12.50 «JlereHabl
Cena»

13.20 X/ «XKuaHb Knuma Cam-
rmHa»

14.40 M/c «Bokpyr ceeTta 3a 80
OHen»

15.00 Mynetdunsm

15.15 T/c «[leBoyka 13 okeaHa»
15.40 [/c «Mup xuBoih nNpupo-
abl»

16.05 «HeBecomMas xuaHb»

16.35 « K 120-neTuio co gHa pox-
aexua Cepres NMpokodberar

Llapckoro

17.35 O/ «PaciuudgpoBaHHbie
nuHWM Hacka»

18.45 «I"naBHas ponb»

19.05 «ABGCONKOTHLIA Criyx»

19.45 «l'eHepanb! B LUTATCKOM»
20.10, 01.40 «MvipoBble cokpoBULLa
KyNbTYPbl»

20.25, 00.55 «Academia»

21.15 «Marvst KuHo»

22.00 «Te, c KOTOPLIMWU f...»
22.55 T/c «JloHOoHCKuMIA rocnu-
Tanb»

ATB

06.00 MynbTchunemsil

08.00 «Tricada meno4ei»

08.30, 18.30 «Camoe cmellHoe
BUOEOY

09.30, 22.00 «Onepauua «Oomxk-
HUWK»

10.00, 16.30 «BHe sakoHa. [pe-
CTYMFEHWE W HaKa3aHue»

10.30 X/ch «LleHa cokpoBuLyy
12.30 «[JopoxHLIe BOWHbI»

13.00, 17.30 «CynebHble cTpac-
TA»

14.00 T/c «MecTo npecTynnexus
— Hbto-Mopk-4»

15.00 «bpayHoe 4TnBO»

16.00 «[dopoXHbie BOWHBI»

17.00 «Coceam»

19.30 «YneTHoe Buaeo»

20.30 «Cocean»

21.00 «JopOXHble BOWHBI»
22.30, 00.30 «YnetHoe Buaeo
Mo-pyCcCcKu»

23.00 «bpauroe 4TuBO»

23.30 «CNOKOWHOW HO4M, MYXMU-
Kul»

&
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MYZX
05.00, 06.00, 09.50, 23.25 «Pro-
HOBOCTM»
05.05, 06.05, 01.50 «Mys3-TB-
XUT»
06.30 «My3-3apsia; Myabika, 38e34bl,
MYINbTbI»
08.30 «MpemuanbHbIA XUT»
09.20 MynbTdunbMbl
10.20 «Tophit-4yapT»
11.20 «10 cambix 3BE3AHBIX BEAy-
wnx «Myaa»
11.50 «Jlndpt»
12.25, 17.40 «Cekc-butBa no-
pyCCKU»
12.55, 18.10 «KoHseiiep nio6su»
13.50, 19.10 «KocmeTuueckuni
PEMOHT»
14.25 «Ton-mogens no-amepu-
KaHCKW»
16.10, 21.30 T/c «do4ku-maTte-
pu»
17.05 «Jluct»
19.45 «Ton-mogens no-amepu-
KaHCKU»
22.25 Wrpa «Kpokogun»
23.55 «3Be3abl B KynarnsHUKax»
00.50 «My3-TB-4apTt»

05.00 Benukas Mobepa. HapogHas
naMsTb

06.00, 21.30 T/c «Opyxwue»
07.05 [O/c «TaiHbi pyccKor gun-
nomaTumn»

07.40, 08.15 X/d «Buikyn»

08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HoeocTu

09.55, 18.55 T/c «KoHBoW PQ-
17»

12.15 A/c «Oceoboavitenn»
13.15, 156.15 X/ «CbIH nonka»
16.05 /c «OcsoGogutenu»
17.30 T/c «[Aetn BaHioxmHa»
18.35 [/c «3a kynucamm BOWHbLI»
22.35 X/ «llop kameHHbiM He-
BomM»

00.15 X/db «XKun 6ein gokTop...»
01.55 «BowuHbt mupa. Camypau
— BOMHbI BOCXOASILLEro COMHLa»
02.50 T/c «Nerenpa o Bunwame
Tenne»
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OBER

OBHaM Ha 3ToWt He-
Aene 3sesabl coBe-
TYIOT yMepuTb
CBOW aMBuLim
n cocpe-
DOTOYUTbCSH
Ha pelweHnn
MaTepuanbHbIX
npobriem. Ecnu Bbi
CTOMKHETECH C KPUTUKOA
B CBOW agpec, CTOWT NPOSiBUTbL MyApoCTb
1 nonpoBoBaTb TPe3BO B3MAHYTL Ha cebs
- BO3MOXHO, Kakaa-To 4ons KpuTuku 6yaet
cnpaBeafnvBoOW, a 3Ha4YUT, ecTb NoBoA Asls
camocoBeplueHcTBoBaHusi. Kpome Toro,
Ha 3TOW Heaene Bam MOXET MOCTYNUTh
KpynHas cymMa feHer (B suge 3apaboTka
MM NOMOLLN CO CTOPOHBLI poauTenen),
N 6narogaps vemy Bbl, HaNpUMep, cMoXeTe
! KyMUTb Bellb, O KOTOPOW JaBHO MeyTanu.
* ECnu Bbi He X0TnTE HabpaTtb napy IULWHKUX
N KMNOrpaMmoB, cTapaiTech OrpaHNHNTbL
N cebs B NuTaHWM - B STOT Nnepuog anneTut
! Bo3pacTer, v Bes M3bbiTouHas nuwa Byger
Y OTKNaALIBATLCS B KUP.

‘ TEAED

3 Ternbuam Ha 3TOW He-
Aene He peKoMeHyeTcs
0CTaBaTbCH B OAUHOYECT-
ge. Celvac Bo3pacraer
BEPOATHOCTL Ae-

npeccu n do-

Bun. Jepxutech
noganblue ot ayp-
HbIX KOMMNaHWi,
He 6poguTe no
HOYHbIM yriMuam.
BoaMoKHO yXy[lUEHWE CaMOYYBCTBUS, YTO
HeGnaronpuaTHO OTPasvUTCH Ha ypOBHE
paGoTtocnocoGHoCTH. 3B€3abl COBETYIOT
NPOSABASTL UHWLMATMBY U 3aHUMaTbCS Npo-
paboTkor BONpoCoB NMHHOCTHOTO pocTa. He
6oiTech GpaTh OTBETCTBEHHOCTb Ha cebs
B TEX UMY VHbIX genax. 37O MOBbICUT BaLLy
camooueHKky. Hanpassre cBOM ycunust Ha
yueby, cTaebTe nepen cobon dmnocothckme
MWPOBO33pPEHYECKME BOMPOCHI U NbiTalTeCh
HalTU OTBET Ha HUX. 3TO XOpOoLLEee BPEMS
Ana dopmuposaHuns 6asosbIX NOHATUIA 06
vwaearne, Mmopasnu, BbICLUMX LEHHOoCTAX. Y
Bac UMEETCH HEersoXoi LWaHC pacliupvTb
Kpyrozop v yriybuTb NOHUMaHue CepbesHblX
XM3HEHHBIX BOMPOCOB.

BEAUIREUN

bnuaHeuam 3se3gbl He
COBETYIOT Ha 3TO#
Hegene MNpuHU-

MaTb y4acTue B
yBeCEeNMTENbHBIX
MepOoTnpUATUSIX.

Yem MeHbLe Bb
‘Oynerte KOHTaKTU-
poBaTtb C Apyxec-

KAM OKPYXEHWEM,

TEM nyylle. B npOTMBHOM criy4ae MOXeT
MPOKW3oHTU ccopa, U3-3a KOTOPOW C KEM-TO
ua Jpy3en Bam NpuaeTcsa paccrarbea. 31a
Hepensi cBA3aHa ¢ YCUMEHMEM BaLLMUX CeK-
cyarnbHbIX MOTPEOHOCTEN N C FTOTOBHOCTBLIO
MATW Ha pYCKOBaHHbIE AEUCTBUS pagyt ux
YOOBMETEOPEHUs. 3TO XOpoLlee BpeMs NS
yequHeHusi U npopaboTku CBOMX NMMYHOC-
THBIX Ncuxonoruyeckux npobnem. byobre
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MWMOCEPAHBI K OKPYXalOWWWMM, nogaBanTe
MWIIOCTbIHIO NPOCALLMM, COBEPLLIANTE YTO-
nwbo ans apyrux niogen 6eckopbiCTHO.

PAK

Pakun Ha aton Hepnene
MOIYT CTOMKHYTBCS C He-
00XOAMMOCTbLIO HalTK
KOMIMpPOMUCC MeXaY
pabotoi v gomom.

- Ecnu Bbl gymaeTe, 41O
yOenseTe MHOro BpeMeH!
paboTe NUCKMOUYUTENLHO
paau bnarononyyust B cembe, TO 3T0 He Bceraa
\ COOTBETCTBYET fenCTBUTENBHOCTU. CKopee
N\ Bcero, naptHep no Opaky 3anHTepecoBaH
\ OonbLIe BpemMeHu MpoBoAnTb C BAMU U BOB-
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nekaTb Bac B pelleHne CeMenHbiX BONPOCOB.
MosToMy KaMHEM NPETKHOBEHWS MOXET CTaTb
AeULNT BPEMEHW U BHUMAHWSA, KOTOPOE Bbl
yoensiete robumomy venoseky. HamHoro
yaauHee Hepens npownget ans Pakos, He
obpeMeHeHHbIXx BpadHbiMK y3amu. Y Bac
NOSBUTCH BO3MOXHOCTE MO3HAKOMMUTLCS C
HOBBIMW OpY3bsiMuK, Beceno U beaszaboTHo
nposecTu Bpems. Talke BTopast NnonosuHa
Hegenu pacnoraraeTr K AoNIrOCPOYHOMY

o
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BELE

Y BecoB 3TO He camoe
nyyuwiee Bpemst Ang Ha-
TaXnBaHWUs OTHOLLEHWNIA
C NapTHEpOMm no Bpaky.
Brionxe BOaMOXHO, 4TO
Bam NPYAETCS BbICMYLWATbL
NnpeTeH3un co CTOPOHBI
napTtHepao TOM, YTO Bbl HE OnNpaeabLIBaeTe
OXMASHUA UK encTByeTe CrULLKOM Mea-

MaHMpPOBaHMIO - BCE, YTO Bbi 3agyMaeTe,
obszaTenbHO MCMNOMHWUTCA B AanbHenlleM.
He wcknioveHo, YTo cerdac yeunures gap
rpegBuaeHust, Bbl cMoxeTe 6e3onbodHo
yragblBaTb Npeacrositme cobbiTus.

AEB

IlbBam Ha 31OV Hegene He
PEKOMEHAYIOTCA AarnbHue
noe3nKy U KOHTaKThbl C

modbMK 13 ApyTux

CTpaH 1 pervoHos.
He ncknioYeHbl Tpya-
HOCTY B 0By4eHun nnu
KOHMMUKTLI € npenoaa-
Batensmu. B nocnegHem cnyyae crapantech
TNALLIHUIA Pa3 He B3aMOLAENCTBOBaTL C HAMM.
Bo3aMoXHO, Ha 3TON Heaene Bbl NOYYBCTBYETE,
YTO BaWY aeansl Pe3KO KOHTPaCTUPYHOT C
TeM, YEM NPUXOOUTCS 3aHUMATHCS KaXKabln
aeHb. OgHako He Hafo oT4yauBaTbed. CMOT-
pUTE Ha XXM3Hb NO3UTUBHO U OPUEHTUPYITE
cebs Ha AOCTMKEHNE KOHKPETHO MocTaB-
NeHHbIx uenen. Ha atoii Hepgene nobensr
camble ueneycTpeMneHHble U NpakTUYHbIE.
Yaenurte BHUMaHWE CBOEMY 300POBbIO, Halle
ObIWNTE CBEXWM BO3OYXOM W NUTanTech
TOMBbKO Ka4YeCTBEHHbIMWU nNpopykTamu. Ha
BbIXOQHbIX HE UCKITIOYEHbI XOPOotLie HOBOCTH

n3ganeka.
AdEBA

Y e aTta Hegens, ckopee
gcero, 6yger cesizaHa ¢
aKkTuBM3aumnein nobos-
HbiX OTHOLLEHWA. Ecnn
Ball poMaH Havancs
COBCEM HefaBHO, He
ToponuTe cobuiTus.
MycTb BCe naer cBoum
yepenoM. Hauuuate
ceKcyanbHble OTHOLLIe-
HUsi Ha 3TOR Heflene - 3HauWT NogBepraTb CBOU
4YyBCTBa pUCKY pazodapoBaHus. CtapanTech
CTPOUTbL CBOIO MOBGOBHYIO UCTOPUIO, UCXOASH
13 naeansHbIX NPeACTaBNeHnA, U OpUEHTH-
PYWTECH Ha BbICOKME CTaHAapTbl B Nniobsu.
370 KaK pas To Bpemsi, Koraa YyBcTBa Jty4lle
He CMELLMBATL C CEKCOM. Y ceMelHbix [es B
LEHTPE BHUMaHUS MOXET OkaaaTbesl 3aboTa
0 geTax. Bo3amoxHO, Bbl pelwinte cBO3UTb
pebeHKa B yBnekaTenbHyto noeszaky. Tawke
3TO XOpoLLee BpemMs ansa nbosHon nepe-
MUCKA W AanbHEeN NOE3aKV Paay BCTPEYM C
NoBUMBIM YerioBekoM. 3annaHupyinTe YTo-To
NPUSTHOE Ha BbIXOOHbIE AHW.

[opockon
Ha crnedyrnujyr Heoersl

(25 anpensa- 1 masn)

nuteneHo. Ecniv Bawa cembs XUBET C
poauTensMu, TO CUTyaumst MOXKET NepenTu
B OTKPbITBIN KOHMNKKT. CTapanTeck He By-
TbiBaTb POACTBEHHMKOB B CBOU OTHOLLEHUS
- 3TO TONbKO ycyrybur curyaumio. MHormx
B 3TOT Nepuof MOTHHET Ha PUCKOBaHHbLIE
aBaHTopbl. Ha aton Hegene Bbl MOXeTe
nonagaTb B pa3fuyHble nepeaenku, Ho
HensMeHHo ByaeTe BbIXOAUTL CyXUMMK 13
BOAbl. YCUNUTCS Balla CEKCYyanbHOCTb, BaM
NMPeacTaBUTCH LLaHC 3aBECTU UHTEePeCHbIe
3HakomcTBa. Cervac TaKke MoXHoO 6patb
¥ Aasarb AEeHLIN B3alMbl.

CKOPNUOR

CKOPMMOHbI, COCTO-
auwme B bpake, Ha
3TOW Hegene cMoryT
yKpenuTbL CBOW napT-
HEPCKUE OTHOLUEHNS.

Ovgante nanbmy
NepBeHCTBA B Mio-
6bix genax coe-
My MnapTHepy o

6paky u cneayiTe B

pycrie ero MHULMaTuB.
BbiTe BEAOMBIM B HEKOTOPbIX CIyYasx He Tak
YK W NNOX0, a Cenyac Kak pa3 Takon criyqan.
Ecniv Bbl 4aBHO BCTpeyvaeTech ¢ NobrMMbIiM
YernoBekoMm 1 noaymetsaete 0b ochopMmneHuu
OTHOLLUEHUN, TO TeKyllas Headens BrnonsHe
NoOAONAOET ANS LIAroB B 3TOM HaNPaBneHUu.
MoxHO 0OBABNATL O NMOMOMNBKE, OTTNPABNATL-
csl BMecTe C NioOuMbIM HENOBEKOM B TOCTH
K POACTBEHHWKAM M 3HaKOMbIM. Yaenute
NOBbLILIEHHOE BHUMaHWe CBOEMY 300PO0BbI0.
Ha aTon Hegene ocobeHHO yA3BUMbI NOAN,
cTpagaolue xpoHndeckumm 3abonesa-
HUSIMW MoMeK, kmuevHuka. VIMMyHuTeT Ha
3TON Hefene MoXeT BbITb ocnabneH. He
nepeoxnaxnanTeck, NOCKOMNbKy BO3pacTa-
€T BEPOSITHOCTb OCTPbIX BOCMANUTENbHbIX
NPOLECCOB B OpraHun3mMe.

CTPEAED

CrpenbuaMm 3Be3fpb!
COBETYIOT COCPefoTo-
YATLCA Ha pelleHun

MaTepuanbHbIX Npo-
6nemM. HasepHska y Bac
HaKOMUIOCh MHOTO He-
pPeLleHHbIX BbiTo-
BbIX ern, KoTopble
Bbl MOCTOAHHO OTKNa-
abiBanu. Ceidac HacTano
Bpemsi pa3obpaTtbCsi BO BCEM M HaBECTH
uaeanbHbit NopsAokK. Curn v BO3MOXHOCTEN
y Bac 6ygeT npegocTtaTto4Ho. Takke Ha

3TON Hepene peKoMeEHAYeTCsl 3aHMMaTbLCA
npounakTUYecKMmMm MeponpusTUsSMn
Mo YKpenneHuo 340poBba. Hanpumep,
XOPOLO HaYNHATL LWKI 3aKanuBahns Unm
npvaepxmBaTbca Goriee 30opoBOro NUTa-
Hus. CemenrHoiM CTperbuam, BO3MOXHO,
npuaercs noHepsHu4yaTb U3-3a geten. He
VAWTE Ha NoBOAY Y UX HEYEMHbIX KeraHum
Vi HE MIOKYyManTe CANLLIKOM Joporue nogap-
k1. To e camoe KacaeTcs nogapkos Ans
mobumoro Yenoseka.

KO3IEPOT

Y Koseporos ata Hepens
CTaHeT BpEMEHEM TBOpYEC-
KOro nogtema u ceep-
LLIEHUIA. Y BAC MOXET
BO3HUKHYTb XXe-
raHve CMeHUTb
UMUK, coenatb
YyT10-HUBYAL HOBOE
CO CBOEW BHe-
LLHOCTBIO (Mpryec-
KOW, CTUNEeM ogexasbl) 1

MaHepon noseaeHus. MNorpebHocTb
BO BHMMaHuv 6ydeT OOMUHMPYIOLLEN HA
3ToW Heaene. Bbl cymeeTe NpUATHO YAMBUTD
OKPY>KaIOLLIMX 1 MPY 3TOM He BbIATW 32 pamMku
npunuynin. BecbMa 3HaunMmMow Ha aToi Hepene
cTaHoBUTCH cdrepa NGOBHBIX OTHOLLEHWIA.
Ecnny Bac ecTb noBumbli 4enoBek, To Balum
yyBCTBa OyAyT NepexmnBatb HeODLIYarHbIN
BarneT. OguHokue xe Koseporu cenvac cmoryT
BCTPETUTL CBOI NtoBoBb. [Nonoxurech Ha
CBOto thaHTasuio, 6onbLue MMNpPoBU3NpYHTE
npu obweHnn ¢ niobumbivMu. Mexay Tem
OS5 B3aUMOOENCTBUA C poauTenaMu 310
He cambii noaxogsiwmi nepvogd. Boamox-
HO, CTOWT MeHbUie BpemeHn OniBaTb goma,
YTOObI M3bexaTb KOHDAUKTOB.

BOAOAEQ

3Be3abl coBeTYyHOT
Boponesam uenu-
KOM W MOMHOCTLIO
COCPeAOTOMUTLCA
Ha CBOeN cembe.
i BcnomHuuTe,
8 CKOmNnbko gen y
Bac ocTaeTcs no
aomy. HaBepHsi-
Ka MHOTMEe U3 CBOWX
NPEXHUX 331yMOK Bbl OT-
KrnagbiBanv go nyyiuu
BpeMeH. Ceiivac npuwn

BpeMsl peanu3oBarb 3agymaHHoe. Xoten
cAaenarb KOCMETUYECKUA PEMOHT B KBapTH-
pe? OewncreyinTe! Cobpanuch nepectaBuT
Mebenb? Bnepen! OTHOWEHNA C poanTensiM
¥ YnieHamy CEMbM B 3TOT nepuog ByayT ckna-
ObiBaTbCsa BeNnkonenHo. Jiobkie gomaliHu
fena Bbl CMOXETE BbiNOMNHATL BCEA CEMbEMN.
Taroke 310 XopotLlee Bpems anst paboTtbl H
BadHoM y4acTtke. Mexay tem arta Hegen
He6naronpuaTHa Ons ycraHoBMNeHWs! HOBb!
3HakomcTB. B none Bautero apeHust MoryT
nonagatb Mwau, oblueHrne ¢ KOTopbIMU B
JanbHehlleM cnocobHO NPUBECTU K He-
NPUSTHOCTSAM.

PRAR
Pbibam 3Be3abl coBe-
TylOT Gofblue BpeMeH
NpoBOAUTL B 0BLLEHNN
nogemu. Ctapantecsk ObIT
B Kypce Bcex cobbITUiA B Ba-
LLIEM OKPYXEHWM,
3HaKoOMLTECh C
HOBbIMM MOOb-
MiA, OPraHn3yn-
TE BCTPEMU, NOe3-
aOku. Boi novyscTByeTe
cebsi BocTpeboBaHHbiMKU. CKkopee Bcero, ¢
BaMu OyayT UcKaTk BCTpeYU Apyrue nogm,
cnpalwvBaTh Ballero coseta. VIHchopmauu-
OHHBIR hoH ByaeT cknagblBaTbCs rapMo-
HWYHO, obuleHne ByaeT AOCTaBAsTbL OOHO
yAoBonbCTBME. Balwm uHTennexTyanoHble
CrOCOBHOCTM PE3KO YCUIATCS, YTO NO3BONUT
npeycneTk B y4yebe v BEINONHATL B napan-
NenbHOM PEeXuMe cpasy HecKOoNbKo aen.
He oTkasblBanTeCh OT NOE3A0K C APY3bsmin
B MPUropog unu Ha sevepuHky. Bmecrte ¢
A
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TeM 3T0O He nyulliee BpeMsi AN18 pellieHus
MaTtepuanbHblx BONpocoB. PekomeHayeTc
BO3epXaTbCA OT AOPOrvX NpuobpeTeHni -
KynIieHHbI€ Ha 3TOW HEeAene BeLy oKaxyTCsl
HU3KOTO KAYECTBA UMW BLISICHATCSA, YTO Bbl
3annatunm HeonpaeAaHHO MHOrO.
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FTOTOBUMCS K INNACXE
BMECTE C CYNEPMAPRETOM “CIVTHHK™

SOM 100M 50

B sccxpecesbe BCE NPaBOCNasHbIe OTMEYaNnT
OgMM M3 CAMBIX MOOHMBIX HIAWWX NPa3AHWKOS
— Ceernoce Xpuctoso Bocxkpecesme. Mo gobpon
TREaMLIMK MK COOMPIITCS BMECTE Ha CeMERHBIN
obeg. Cynepmapietr «CnyTHMK: NpwroToBMn SNs
CEOMX NOKYTIaTeNew Macty BXYCHLIX CIOPNPHUIOE K
NACXankHOMY CTOMY

Kakas MNacxa 6e3 apomaTHbIX CBEXMX KYNUYENR 1 KpaLleHbiX
auy! 3TU cumBOoNnYecKkUue Belu — obazaTenbHbI aTpubyT
npasgHuka. O TOM, KaKoW aCCOPTUMEHT K 3TOMY CBATOMY LHIO
npegnaraet Hal cynepmapkeT, Mbl NONPOCUNY NogpoGHO
pacckasaTtb Avpekropa «CnyTHuka» flapucy Bebep:

- OToW BeCHOW Mbl NpeanaraeM rnokynarensam MarasmHos
«CnyTHUK» Cambii WNpokuii BeIGop nacxansHow npoaykuuu. B
nepsyto o4epeb 3T0, KOHEHYHO, KyNN4W — yKpaLleHne nboro
npasgHu4Horo ctona. Ha nonkax cynepmapketa Havgerte
TPU BUOA 3TOW BLINEYKW - NATUCOTIPAMMOBbLIN C rMasypbio
M UBETHOWN MOCHLINKOW, NATUCOTIPaMMOBLIA C rMasypblo,
LIBETHOW NOCBLINKOWA WU AOMONHUTENbHLIMK YKPaLIEHUAMU 1
TPEXCOTrPaMMOBbLIA — Takke C rNasypbio U NOCLINkKoi. Bee
OHW BbINOMHEHBI NO TPAAULMOHHBIM PYCCKUM peLientam, u3
caoGHoro Tecta c gobaBneHwem nstoma. Kpome Toro, nokyna-
TENu MoryT NprMobpecTu rotToskli Habop — TPeXCcoTrPaMMOBHLI
Kynv4 ¥ HECKOIBKO KpatleHblx sul. Cnpoc Ha Takue Habopbl
Bcerga 6onbLUIOA — OAHOK NOKYNKOW Bbl obecneunsaeTe cebe

Ewe ogur BocTpe6oBaHHbit Ha [lacxy npoaykt — aTo,
pasymeetcs, suua.

- CeropHs B cynepMapkete «CrnyTHUK» Bbl MOXETE Mpu-
obpecTy sLO KypUHOE No cneuyanbHOW, akKUMOHHON LeHe,
- npoponxaer Hawa cobeceaHuia. — Kpome Toro, B npogaxe
€CTb BCEBO3MOXHBIE MULLIEBBIE KpacuTeny, Haiknenky, Tepmo-
nneHku — npekpacHbli cnocob nerko u 6e3onacHo okpacuTb
siiya B goMallHMX ycnosusix. OgHako MHOTMe nmokynarenwu
XernaT NnpuobpecTu yxke rotoBbie OKpalleHHbIe nacxarnbHbie
snua. NMoxanyicra, Mbl Npogaem Ux NowwTyyHo. HanomuHato,
YTO AKLIO OKpaLLEHO B ApKUe, MpasgHUYHbLIE UBETa C NOMOLLLIO
6e3onacHbIX NUUEeBbIX KpacuTenen.

Mo po6poit TpagMLMn MHOTUE UCKYCHbIE XO3AKK 3aBOAAT
TECTO 1 BbIfleKalT KyN4m CamoCTOATENbHO. TakuM XeHLMHaMm
NpocTo HeOBXOANMO 3arNAHYTb B CynepmapkeT « CryTHUK».
Bceraa B Hanuumun ceexwvie, Ka4eCTBEHHbIE MPOAYKTbI Ans
NPUroTOBMNEHUSA TECTA, a Talke pa3nuyHble 4o6asku Ha nto-
60K BKyC — Opexu, Kypara, #3tom. Yaueute poaHbiX 1 61iM3kunx
HEOOLIMHBIM KyNWHAPHBIM LegeBpOM.

- Mbl no3aboTunucs o Tom, 4Tobbl NOKyNaTenu cMornv 4o-
CTOWHO BCTpeTUTb Macxy, - rosoput Jlapuca AnekcaHapoBHa.
— Haw npasgHuyHbIvi acCopTUMEHT OAMHAKOBO LUIMPOK BO BCEX
marasvHax ceTu. A rmaBHOE — OH yQOBNEeTBOPUT NoBOW BKYC
1 He ByaeT HaknageH AnA Bawero Kowesnbka. MNpurnawaem
B cynepmapkeT «CnyTHUK» U OT BCei Ayl No3gpaBnsiem
HacTynaowum npasgHukom!

50K 100K

Mpa3gH1YHbIA CTON. E. NEBOBA.
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WHTepHEeT Ha HOBbIX
CKOPOCTAX A0 7,2 M6ur/c
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Cocmas

Mornoko - 1 ctakaH, snua - 2 WwT, pac-
TMTENbHOE Macno - 50 Mn, cnueoYHoe
Macno - 50, caxap - 0,75 crakana, conb
- WenoTka, Myka - 4-5 cTakaHoB, ApOXoKu
-40T;

NS HAYUHKK:

matoM - 50-70 1, uykatei - 30T, caxap -
1/4 ctakaHa, BaHUNbHBIM caxap - 1 yanHan
T0XKa, CIMBOYHOE Macno (Ans cmasbiBa-
HWA TecTa) - 2 CTOMOBLIE NTOXKK, Kopulia
- 1 yaiiHan noxka (No XenaHuio),

ANsi anenbCUHOBOW rmasypu:

caxapHas nygpa - 2 CTONoBbIe NOXKM,
anenbCUHOBLIA COK - 1-2 YalHble NOXKK.

[lpu2omoean

MpurotoBuTh cAOBHOE ONapHOE ApoXoKe-
BOE TecTo. 3TO TECTO NPUTOTaBNMBAIOT B
ABa npuema: cHaJana rotoesT onapy, 3aTem
Ha HeW 3aMeLLMBaIOT TecTo. OnapHoe TecTo
FOTOBST, KOrAa HY>XHO MOMIoXUTh Gonblue
caobel — macna, auu, caxapa, Hanpumep,
ANsi criagkux NMporos.

B tennom monoke (Temneparypa 35-
37°C) pacTsopuTk ApPOHCKMA, CTOMOBYHO
TNIOXKY caxapa U CTONbKO MYKMW, H4T0oObI
NOMy4UsIOCh TECTO MO KOHCUCTEHLIMM, Kak
Ha onaabu {(NpumepHo 1 ctakaH). Myky
BBOAMTE NOCTENEHHO, NPOCEnBas ee Yepes
CUTO, 4TOBbLI NONYYNIOCE TECTO MO KOH-
CUCTEHLIMK, Kak Ha onagdbu. Onapy cnerka
npucbLINaTb MyKOW, HaKpPbiTh candeTkon
WU NocTaBuTb B Tennoe mecto Ha 1-1,5
Yaca (ornapa cymTaeTcs rotoson, Koraa
OHa JOCTUTHET MaKCUManbHOro NOALEMA,
3aTeM OHa Ha4yvHaeT OnycKaTbCsi, ¥ Ha
NMOBEPXHOCTU MOSIBISIOTCSH MOPLUMHKM).
MogrotosuTk caoby.

B otzenbHOW MUCOYKe pacTepeTb Ahua
C caxapom 1 COfbio U BCe XOPOLLO nepe-
mewartb. Macno unu MaprapuH pacTonuTb
¥ OCTYAUTb 4O KOMHATHOW TemnepaTtypbl
(4Tobbl He obxeub apoxokn). B rotosyio
onapy no6asuTb cnody, NOCTENEHHO BBECTY
OCTaBLLIYIOCSt MYKY 1 XOPOLLO NepemMeLlaTb
onapy co caoboil.

B camoM KoHLe BNuTb OCTbIBLLEE pac-
TOMMNEHHOE Macno U BeIMECUTb Ha cTone
TECTO, B MPOLIECCE BbIMELUMBAHUA NOACHI-
nasi HEMHOIO MYKU, MOKa TeCTO He nepe-
CTaHeT NUMHYTL K pykaMm. BeimelunsaHuve
TecTta - 0QuH M3 OCHOBHbIX MOMEHTOB Nput
3amece JpO)OKeBOro TecTa. TecTo o4eHb
nwbuT, Korga ero Aonro BbiMeLLMBAKOT
pykamu. MecuTb Tecto, XenatenbHo, He
MeHee 20 MMHYT. 3ateM NoAoXuTb ero

ALIIC
eHue

WIU NONOTEHUEeM U NoCcTaBWUTb B TEMSOe
MecTo ans nogkema Ha 1,5-2 yaca. foto-
BOE TECTO AOMKHO BbiTk anacTuyHo. OHO
HE JOIMKHO NPUAMNATL K PyKam 1 JOMMKHO
Nerko orcTaeark OT CTEHOK NOCYyAbl.

M3ioM BbIMBITE M 06CYLLINTD.

Llykatbi nopeaarth (€Crnv oHW CNWLLIKOM
KpynHble).

CnvBo4HOEe Macno pactonuTb U OX-
naguThb.

FoTOBOE TECTO packaratb B Mnact
TONLKUHONK, 0,5 cm.

Cmasartb nnacTt Tecta CAVBOYHbLIM
MacrnoM (2 CTONOBBIE JIOXKKK).

PaBHOMepHO pacnpegenutb Ha TecTe
M3I0M, LlyKaTbl, NockiNaTb caxapoM, Ba-
HUMNbHBIM CaxapoM (M0 XenaHuio, MOXHO
nocbINaTh KOPULIEHR).

M3 Tecta ceepHyTb pyneT Tak, 4Tobhbl
HauWHKa oKkasanacb BHYTpH.

PyneT akkyparHO nepeHecTu Ha cma-
3aHHbIA MAcnom NpoOTUBEHb, CBEPHYTH
B KOMbLO.

Kpas pyneta cnerka cmasartb SuHHBIM
Benkom, coeguUHUTL WM XOPOLWO 3alu-
nartb.

MNpu nomowM HOXHUL caenatb He-
Honblve Hagpesbl NO BCE OKPYXHOCTH
Konbua.

KonbLo nocTasnTe NOAXOAUTL B TENnoe
mecto Ha ~20 muHyT. Mogoweniiee konbLUO
aKKypaTHO CMasaThk B3BUTBIM XKeNTKOM U
SIULIOM, CTapasicb He CMHATL ero.

Beinekatb B Harpeton go ~190-200°C
ayxoske ~20-25 MuRyT.

Ecnv Bepx pyrieta cunbHO 3apyMsHUICS,
HO NUPOT eLLE HE FOTOB, - HY)XXHO NPUKPbITh
ero gonLro ¥ NPoACMKaTb rOTOBUT.

[oToBLIA pyneT BbiHYTb U3 AYyXOBKM,
3aBepHyTb B YUCTOE NOSIOTEHLIE U OCTaBUTL
Ha ~10-15 MUHYT OTAOXHYTb.

3areM nonuTb anenbCMHOBOW Fna-
3ypbi0 U YKPacUTb U3IOMOM, OpexamMu U
LyKkaTamu.

Ansa anenscuroeod
efna3ypu

B npocesiHHyto caxapHyto nyapy nocre-
neHHo, HebonbLurMK NopumMsmuy, AobaBNATL
anenbCMHOBbLIN COK M TLLATENBLHO pacTupaTth
[0 Nnonyyexunst O4HOPOAHON, He CIMLLKOM
XUOKOW Maccht.

[Mmasypb NeperoXxvTb B HEGOTbLLOH Lien-
NOMEHOBbIN NAKETUK, OTPE3aTh ManeHbKkUi
YrOnoK u HaHecTu Ha pynerT. MNoka rmasype
He 3acTbina, NoCkINaTe PYreT U3IoMOM,
opexamu WK LyKkatamu.

oaniabnoe

“Paa Pabepyre”

Cocmae
AvyHas ckopnyna - 10 wr., xena-
_ TuH - 20 r, 6ynNboH KypuHbIA - 1,5-
| 2 crakaHa, BeTumHa - 150-200 r,

[~ KOHCepBMpOBaHHas KykKypyaa unu

3eneHblid ropowek - 0,5 GaHku,
6onrapckun nepey - 1-2 wr.,
/ 3efieHb NETPYLUKM

Mpuzo-
moeiieHue
M3 KypuHOro cynosoro
Habopa cBapuTh 6GynboH
(BynboH noconuThb).
XKenatuH 3amouunTb
B OXx/laxgeHHoM Oy-
nbOHe ¥ OCTaBUTb &
Ao HabyxaHus Ha 1-2 \,
vaca. e
Habyxwmi xxenatuh
fIOCTaBUTb Ha MNWUTY U HarpeeaTh,
noKa XenaTuH NoNHOCTLI0 He PaCTBOPMUTCSH
(He ooBOAMTL A0 KMNEHWS).
fAiua BbIMBITbL U BbITEPETE HACYXO.
C Tynoro KoHuUa sfiLua caenatb He-
6onbLUuoe OTBEpPCTHE NPU MOMOLLY HOXa
v pacwuputb oteepctue Ao 1,5-2 cm.
Copepxwvimoe aul (6enok 1 XenTok)
BbIIUTb K MCNOMbL30BaTL ANA NPUIrOTOB-
nexus ppyrux 6o - B 4aHHOM peuenTe
OHW He noHaaobaTcs.
MycTyio SSU4HYI0 CKOpAYNY XOPOLLO
fIPOMbITb B MbifIbHO-COR0BOM PacTBOpe

\

¥ TLUATENbHO NPONONocKaTh NPOTOYHON
BOAOW.

MoAroToBMNEHHYIO BEIMBITYHO U NPOCY-
WIEHHYIO SUMHYIO CKOpnyny Ans yaoberea
noctaeuTb B hOpMy 4NN sANLL.

BeTunHy nopesatb Kybukamu.

C 3eneHoro ropoika
e MNY KYKYPY3bl CNUThb
: XWUOKOCTb.
bonrapckui ne-
pey nopesatb Ky-
6rkamu (nonyuurcs |
KpacuBee, eCnu B3SiTb
nepubl pasHbix UseToB). |
Ha pHo nycton snyHO®n
CKOPIynbi NOMOXUTL Ky- |
coqku Gonrapckoro nepua |
U NUCTHKA 3EeMEHN. E
Ceepxy ynoxwutb, Yepeays,
BETUMHY, KYKYPY3Y, NepeL 1 MMCTUKU
3eMeHun - Takum obpasom 3anonHuTb
BCe cBOOOAHOE MPOCTPAHCTBO AMYHON
CKOpAynbl A0 Bepxa 1 3anuTb OyrnboHOM
C PacTBOPEHHBLIM B HEM XerlaTVHOM.
[NocTtaBuTb siiLa B NPOXSI2QHOE MECTO
00 3acTyOHeBaHus.

Mepen nogayein K cTony sAKUa ovvc-
TUTb OT CKOpNynsl (Kak ofblyHOe Ba-
peHoe [LUO) U BLINIOXWUTL 3anusHoe
Ha 6nono.

Taroke B AU4HOM CKOPyne MOXHO Npu-
FOTOBWUTb 3aIMBHOE U3 A3bIKa, 3aNMBHOE
13 Kypuubl unu noboe agpyroe.

s e,

=il s RS

Xozsaldxe
Ha 3aMemkKy
Ecnn y Bac HeT

naco4HuLibl, MOXHO
UCNONbL30BaTh }KEC-
TAHYI0 6aHKy uUs-nog
KOHCepBUPOBaHHbLIX

aHaHacos

Cocmas
Teopor - 500 r, sARUa - 2-3 wr,
cMetaHa - 200 r, caxapHas nygpa
- 70-100 r, cnuso4vHoe macno - 100 r,
LyKaTbi, MUHAANb, U3IOM.

lMpuzomoeanesue
Tesopor nporepeTb Yepes CUTO
unu gsaxabi NPonycTuTb 4epes
msacopyOKy.

lMocTaBuTb Ha ManeHbKU OroHb
TOMNCTOCTEHHYIO KACTPIOMIO U pacTONUTh
B HEW CNMBOYHOE Macno.

Koroa macno CTaHeT MSArkMM, OO-
6aBuTb TBOPOr ¥ pa3MellnBaTh, Noka
mMacca He ctaHeT 6onee XUaKou.

3atem goGaBuTL CMETaHy U Taikoke
TWaTtensLHo pasMetlats. B camylo noc-
negHIo odepess No ogHoMy A06aBUTL
sila 1 pasMelLaTb Maccy A0 OAHOPOA-
HOW KOHCUCTEHLIMK. BapuTh TBOPOXHYHO
Maccy Ha cnaboM orHe, NOCTOSIHHO
noMetuueasi, 4Tobbl He npuropena. Kak
TOMBLKO Macca Ha4yHeT 3aKkunaTb, CHATb
KacTpHoMio C OTHS U NOCTaBUTh Ha Neq Unv
B XONOZHYI0 BOAY U NOCTOSIHHO MeLLaTh
[0 NonHoro oxnaxgeHus. [lobaeuts B
TBOPOXHYIO Maccy caxapHyo nyapy u

BaHWUNbHbLIA caxap. §

MoaroToBneHHyIo Maccy BbiNOXUTb
B CMOYEHHYIO BOAOW M 3acTeneHHyo
Mapnei unu x/6 candeTkon naco4HuLLy,
Kpasi Mapnu 3arHyTb, NpMOaBUTb Nacxy
rHETOM M NMOCTaBUTL B XONOAHOE MECTO
He MeHee, YeM Ha 12 4Yacos (camy nacxy
NnocTaBuTb B Tapenky Ans cTeKaHuvs
CbiBOPOTKM).

[oToBYO Nacxy OCTOPOXHO U3BNeEYb
13 NacoMHULb!, OTOTHYTb Kpas candeTku
W BbINOXUTb Ha Brogo. MoToBylo nac-
XY yKpacuTb Llykatamu, U3IOMOM WIn
MapmMenazom.

- "
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04.00 «[o6poe yTpo»

08.00 HosoctH

08.05 «KoHTpornbHas aakynka»
08.40 «)¥utb 300poEO!»

09.50 «HKKX»

10.45 «eHcknia xXypHan»

11.00 HosocTun

11.20 «MogHEA NpUrosop»
12.20 «[deTexTuBbi»

13.00 Apyrue HoBOCTH

13.20 «MoHaTh. MpocTutby
14.00 HoeocTu

14.20 «Xo4y 3HaTby

14.50 T/c «OBpy4ansHoe Korb-
Lo»

15.50 «DepepantsHolit cygpa»
17.00 BeyepHue HoBOCTH

17.15 Tlc «Cneg»

17.55 «[aeaii noxeHumMcs!»
18.55 «flycTb roBopsT»

20.00 «Bpems»

20.30 T/c «bannapa o 6ombepe»
21.30 «MenoBex 1 3aKoH»

22.30 Ho4Heie HoBOCTU

22.50 «Cygute camu»

23.45 Xl «Mwk Oaxten

01.45 X/b «lMpectynHbie MbiCAny
03.30 «Xouy 3HaTb»

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
6acc

08.05 «C HoBbiM ZOMOM!»

09.00 «O camom rnasHoM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kyabacc

10.50 «Oxota Ha «Ocy»

11.50 T/c «KynaruH n napTHepbI»
13.00 Bectn

13.30 Bectu - Kysbacc

13.50 [dexypHan vactb

14.05 T/c «EdpocuHbs. Mpogon-
XeHue»

15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kysbacc

15.50 T/c «Bce k nydqwemy»
16.55 T/c «MHCTUTYT BnaropoaHbIx
aesuu»

17.55 «[pamoin acomp»

19.00 Bectun

19.30 Bectu - Kysbacc

19.50 «CnokOWHOW HOuYM, Manbi-
wm!y

20.00 T/c «[dom y Gonbwoi
peKm»

21.50 «NoegnHok»

22.50 «Bectu+»

23.10 «Buktop Hekpacos. Bcs
¥M3Hb B OKONax»

00.10 «[MpodwvnakTuka»

04.55 «HTB ytpom»
08.30 «PasBof no-pyccku»

09.30 «YpesBeivaiiHoe npowc-
LecTBUE»

10.00 «CerogHsa»

10.20 «B 30He ocoboro pucka»
10.55 «[Jo cypa»

12.00 «Cyp npUcsikHbIX»

13.00 «CeropHa»

13.25 «[pokypopckas npoBepka»
14.40 «[Jasante MuputbCs!»
15.30 «MpesBblyaliiHoe npouc-
WecTeue»

16.00 «CerogHa»

16.30 T/c «Ynuubl pasdtutbix do-
Hapei»

18.30 «YpeaswivaliHoe npouc-
wecresue»

19.00 «CerogHa»

19.40 T/c «[lemoHBI»

22 40 X/ «Tort, KTO racut ceeT»
00.20 [a4yHbiil oTBET

01.20 «Jlura YemnuoHoB YEDA.
OB6aop»

01.50 dyr6on. INura Eepons YEDA.
Monydunan. «Mopty» (MopTtyranws)
- «Buneappean» (Mcnauus)

Yereeniy28ianpens

04.05 «Jlura EBponbl YE®A. O6-

3op»
s e
B_S_mvfﬁ i

06.00 “HeobwbACHWMMO, HO hakT”
07.00 «MporHoa norogbi»

07.02 «MaHopama cobbITUA»
07.22 «MeTeouHopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «XX13Hb 1 NPUKITIOYEHNS
po6oTa-nogpocTka»

07.58 «[lporHos norogbl»

08.00 «MaHopama cobbiTuii»
08.20 «Bce obo ecem»

08.24 «[opockony

08.29 «lporHoa norogbi»

08.30 M/c «Macka»

09.25 T/c “YHusep”

10.30 T/c “CuactnuBel BMecTe”
11.40 M/c «Macka»

12.30 M/c “Tybka Bob KeagpaTtHele
WwTaHsl”

14.00 «[lporHo3 norogsi»

14.01 «flaHopama coGbITui»
14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «[opockony

14.28 «[porxoa norogbi»

14.30 “Hom-2"

16.15 X/ “HaHbkun”

18.00 T/c “YHuBep”

18.30 «Kenat cyactbsal»
18.43 «IporHo3 norogsi»

18.45 «MNaHopama cobbiTuiin
19.05 «C wobuneem! «10 nert
OIOCLW-2»

19.15 «MeTteouHbopm»

19.19 «Bce 060 Bcem»

19.23 «[porHo3 norogbi»

19.24 «Kenato cyacTbsly
19.46 «[opockor»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[porHos noroawi»

20.00 T/c “YHusep”

20.30 T/c “3arues + 1"

21.00 X/db “Hy yto, npuexann?”
23.00 “Oom-2"

00.30 «NaHopama cobbiTuiny
00.50 «MeTeouHdopm»

00.53 «"opockon»

01.00 “Komeagu knab”

02.00 T/c “bbiBaeTt v xyxe”
02.50 X/ “Mama u nana cnacatot
MMpn

04.50 “AQom-2"

04.00 «HenssecTHasa nnaHeTa»
04.30 «'pomkoe geno»

05.00 «HeunssectHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbi YXUH»

06.30 T/c «Conpatbl-6»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuku y6ou-
HOTO oTAena» .

08.30 «HosocTtu 24»

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Mac cyna»

11.00 «3KCTpEHHLIH BbI3OB»
11.30 «HosocTu 24»

12.00 «3BaHbIR YXKUH»

12.50 X/ «UlecToi geHb»
15.10 «3KCTPEHHbLIY BbI3OB»
15.30 «HosocTH 24»

16.00 «["'eHnanbHbIN ChILLMK»
17.00 «B yac nuk»

18.00 «3KCTpEeHHbIV BbI3OBY
18.30 «HorocTu 24»

19.00 T/c «Onepa. XpoHwuku yOoi-
HOro oTaena» '

20.00 T/c «Meu»

21.00 «CekpeTHble TEPPUTOPUN»
22.00 «OKCTPEHHLIN BLIZ0BY
22.30 «HosocTn 24»

23.00 T/c «Cnaprak: Kpoeb 1 ne-
COK»

00.10 «BoeHHas TaliHay

01.25 «B 4ac nuk»

02.00 «[Mokep nocne nonyHouu»
02.55 T/c «CtyneHTbl»

-

06:00 M/c «KocmMuyeckine cnacatenu
nenteHaHta MapLua»

06:55 M/c «CmelLapukimy

07:00 M/c «lMpuUknioYeHnss Mynb-
TALLEK»

07:30 Brnrowaincs

08:30 pyrve HoBOCTU

08:55 Tenemapket

09:00 T/c «BopoHUHbI»

09:30 T/c «CeeTochop»

10:00 T/c «3axkpbiTas wkona»
11:00 6 kagpos

13:30 M/c «HacTosiwmne OXOTHUKK
32 NpUBUOEHUAMUY

14:00 [pyrve HoBOCTU

14:25 B Hawmx nHTepecax

15:00 M/c «Cky6u 1 Ckpannu»
15:30 T/c «lNanuHbl A0YKU»

17:30 lManuneo

18:30 T/c «ManuHsl Jo4Ku»

19:30 Tenemapker

19:35 [Ipyrue HOBOCTH

20:00 T/c «BopoHuHbI»

20:30 T/c «CeeTodop»

21:00 T/c «3akpbiTas wkonay»
22:00 Xidh «[oBeiica ycnexa»
23:50 6 kagpoe

00:00 CTC-Kyabacc. JlyHwee 3a
10 net

00:25 PexnamHoe spemn

00:30 MHcpbomaHus

01:00 T/c «Teopus Gonbworo
B3pLIEA»

01:30 T/c «JlereHga 06 wuckate-
ne»

03:10 T/c «KpemnéBckue KypcaH-
Thi»

05:05 M/c «[MpukntoyeHns KoHaHa-
Bapsapa»

05:50 Mysbika

06.30 «HenpuaymaHHble UCTO-
pun»

07.00 «Noropa»

07.01 «MNaHopama cobeIThit»
07.21 «MeTeonHdopm»

07.24 «Ob6baBneHus»

07.26 «My3sbikay

07.30 «Dxeiimu: obeg 3a 30 mu-
HYT»

08.00 «lMo aenam HecoBepLUeH-
HONETHUX»

09.00 T/c «Bpa4ebHas TanHa»
10.00 «dena cemeliHblie»

11.00 «Ckaxu, 4T He Tak?!»
12.00 X/¢ «og CoBaku»

14.35 O/ «[Mpoumna mobosb...»
16.00 T/c «TakcucTka»

17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
18.00 «OpHa 3a Bcex»

18.30 «My3bika»

18.42 «Ob6BbABNEHMA»

18.44 «[loroga»

18.45 «[laHopama cobbiTuit»
19.05 «MeTeouHdopm»

19.08 «Bawwu no3apasnenus!»
19.30 «OpaHa 3a Bcex»

20.00 T/c «To4ka KuneHus»
21.00 I/ «OTKpOBEHHbLI pas-
TOBOP»

22.00 T/c «Ookrop Xayc»

23.00 «[Noroaga» ;

23.01 «NaHopama cobbITnit»
23.21 «MeTeouHtbopm»

23.24 «ObbsABnNEeHusa»

23.26 «Myabika»

23.30 X/ «QHeBHOW rnoe3a»
01.25 T/c «[NomagHble AXYHIMW»
02.20 X/db «MNpoknsTbie KOPONu»
04.20 «Ckaxu, 4YTo He Tak?!»
05.20 «My3bika»

~ueHTP @N§

06.00 [ok.counbm

07.00, 19.15 «370 MOAHO»

07.15, 19.45 «Mopn kntoy»

07.30, 19.30 «BuaumocTtin»
07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HacTtpoeHue»

09.25 MynbTnapag

10.05 X/¢b «[ena cepaeuHbien
11.55 «[lokasaTen=CcrTBa BUHbI»
12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.55
«CobeiTUsI»

12.45 X/ «JlekapcTBO NMPOTUB
cTpaxa»

14.40 «Pro xunaHs»

15.50 «[denoBas MockBa»

16.10, 18.50 «[MeTpoeka, 38»
16.25 T/c «5 He BepHYCb»

17.10 MynbTounbm

17.30 «Bpauu»

20.15 «TenexnHesy

20.30 «MNarpynb 8-80»

20.55 «lporHo3bi»

22.00 X/p «JonroxpanHas nio-
6oBb»

23.50 X/ «Koponesckasi csaib-
Ga»

01.30 X/ «CamoneTt netut 8
Poccuio»

06.00 MynbTdunomb)

06.30 T/c «Anbd»

07.00 T/c «Myx4umHa BO MHe»
08.00 «HayyuTe MeHsa XUTb»
09.00 O/db «HepHobbinb 25 ner
crycTay»

10.00 X/ch «Dopmyna cygHOro
OHA»

12.00 T/c «aBaiun 5-0»

13.00 T/c «Myx4uHa BO MHe»
14.00 «Hayuunte MeHs KUTb»
15.00 T/c «3gech KTO-TO €CTby»
16.00 T/c «Hasuratop»

17.00 /d «DyKkycuma — HOBbLIRA
YepHobbinby

18.00 T/c «Myx4nHa BO MHE»
19.00 T/c «[I"aBarin 5-0»

20.00 T/c «Hasuratop»

21.00 T/c «'paHb»

22.00 O/ «AnbTepHaTUBHas mc-
TOpUSI»

23.00 X/db «Pokoeoe uncno 23»
01.00 T/c «Mcu-chakTop»

02.00 T/c «HawecTtsue»

03.00 O/ «[iBe cmepTut B CyMKe
uHKaccaTopay

04.00 T/c «3Be3gHbii kKopadbnb
«anakTuka»

POCCHS |2

06.25, 10.15, 12.15, 00.10 «Bectu.
Ru»

06.40 «Mos nnaneta»

07.25 «CrnoptuBHas Hayka»
08.00, 10.30, 14.25 «Bce Bxnto-
YeHOo»

08.55 «Mosi nnaHeTa»

09.25 «Hayka 2.0»

10.00, 12.00, 15.30, 20.15, 00.30,
03.10 «BecTu-criopt»

11.25 «Havatb cHavana»

12.30 «®urypHoe kataHue. Yem-
nvoHat Mupa»

14.55 «YHukymbl. ApTyp aumk-
CKUIA»

15.45 «DurypHoe kataHue. Yem-
nMoHaT Mupa. MyXuuHbl»

20.30 «®urypHoe kaTaHue. Yem-
nvoHaTt Mupa. MNapbi»

00.45 «CmewwaHHbie eguHobopc-
TBaY

05.30 «EBpoHbtocy

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocTH
KynbTypbl»

09.15 «'naeHas ponb»

09.40 X/ «Bomon ¢ xonma»
12.05 O/ «PacwudpoBaHHbie
nHuM Hacka»

12.55 «Bek pycckoro mysesa»
13.25 X/ «XKunsHe Knuma Cam-
rmHa»

14.40 M/c «Bokpyr ceeTta 3a 80
OHen»

15.00 MynbTdpumnbm

15.15 T/c «[leBouka 13 okeaHa»
15.40 A/c «Mup xnBOWA npupo-
Abl»

16.05 «HeBecomast xu13Hb»

16.35 «K 120-netuto co aHa pox-
Aenuna Cepres lMNMpokodbesa»
17.15, 01.40 «Muposbie cokpoeuLLa
KynbTyphi»

17.35 /b «Koa BoHmyar

18.45 «[MnaBHas ponb»

19.05 «YepHble abipbl. benbie
nNsTHa»

19.45 Jok.dvnbm

20.25, 00.55 «Academiay»

21.15 «KynsTypHas pesonounsy
22.00 «Te, C KOTOPBLIMA 51...»
22.55 T/c «JIoOHOOHCKKIA rocnu-
Tans»

nre

06.00 MynbTdunsmel

08.00 «Thicsua menovei»

08.30, 18.30 «Camoe cmelHoe
BUABOY

09.30, 22.00 «Onepauus «domk-
HWK»

10.00, 16.30 «Bue 3akona. lNpe-
CTYNMeHWe W HakazaHue»

10.30 X/db «AanuTa, He npucTasai
K MYXHUHaM»

12.30 «[JopoxHkie BOWHbI»

13.00, 17.30 «CynebHble cTpac-
TA»

14.00 T/c «MecTo npectynneHus
— Hbito-Vopk-4»

15.00 «bpa4Hoe yTnso»

16.00 «[JOpOXHbiE BOMHBI»

17.00 «Cocean»

19.30 «YneTHoe Bugeo no-pyc-
CK»

20.30 «Cocegu»

21.00 «dopoHBIE BONHBLI»

22.30 «YnetHoe BUZeEoO no-pyc-
CKU»

23.00 «bpayHoe yTnBO»

23.30 «CnOKOAHOM HOUYM, MYXK-
Kul»

00.30 «YneTHoe BMAEO No-pyc-
CKU»

MYZX
05.00, 06.00, 09.50, 23.25 «Pro-
HOBOCTU»
05.05, 06.05, 01.50 «My3-TB-
XUT»
06.30 «Myz-3apag: Myskika, 3Be3[bl,
MynbThbI»
08.30 «MpemunanbHLIA XUT»
09.20 M/
10.20 «Mys-TB-4apT»
11.20 «10 cambix CNOPTUBHBIX
3Be3gy
11.50,17.05 «Jludpt»
12.25, 17.40 «Cekc-6uTtBa no-
pyccku»
12.55, 18.10 «KoHBeriep ntob8m»
13.50, 19.10 «KocmeTunueckmi
PEMOHT»
14.25, 19.45 «Ton-Moaens no-
amMepuKaHCKu»
16.10, 21.30 T/c «doukn-marte-
pu»
22.25 Vrpa «Kpokogun»
23.55 «3ee3abl-CKaHAanuCTbi»
00.50 «Big Love Yapt»

S

05.00 Benvkas Nobena. HapogHas
namsTb

06.00, 21.30 T/c «Opyxue»
07.05 TauHbl pycckon gunnoma-
T"n

07.45, 08.15 X/th «[Nog kaMeHHbIM
Hebom»

08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
HosocTu
09.55,
PQ-17»
12.15 O/c «OcsotoanTenu»
13.15, 15.15 X/ «beabimsAHHas
3Be3ga»

16.05 [I/c «OcBoBoguTtenn»
17.30 T/c «deTu BaHioxviHa»
18.35 3a kynucamu BORHbI

22.30 X/ «Pasmax KpbinbeB»
00.20 X/ «XoTute — BepbTe, XO-
TUTE — HET...»

1.35 X/cb «Hepes TepHuM K 3BE3-
gam»

18.55 T/c «KoHBOW
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04.00 «3o6poe yTpo»

08.00 Hosoctu

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XuTb 300poBO!»

09.50 «XKKX»

10.45 «XKeHckui xxypHany

11.00 Hosoctun

11.20 «MogHbiit npurosop»

12.20 «[JeTekTuBbI»

13.00 Apyrne HoBOCTM

13.20 «[MoHsiTb. MNpocTnTb»

14.00 HosocTn

14.30 «Xouy 3HaTL»

15.00 «®epepanbHbii Cyabs»
16.00 «[MpuHy 1 3onywwka. Yunbam
n Keidt»

17.00 BeuepHue HOBOCTH

17.20 «MycTb roBopAT»

18.20 «[0OcTosHue PEcny6nukun»
20.00 «Bpemsa»

20.30 «AO0cTosiHue PEcny6nvkmy»
21.15 Xokken. YM. Maty oTkpbl-
Tus. CoopHas Poccum - cbopHasn
Frepmanum

23.35 CrapebHasn uepeMoHus npu-
Hya Yunoama un Keiar MugontoH
01.20 X/ «Monogas Bukropusi»
03.10 OokymeHTanbHsIi punbm

poccn»

04.00 «YTpo Poccumn»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 Bectu-Kys-
Gacc

08.05 «MycynbmaHe»

08.15 «C HoBbIM goMom!»

09.10 «O camom rmaBHOM»

10.00 Bectu

10.30 Bectu - Kyabacc

10.50 «Moii cepebpsiHbii wap»
11.50 T/c «KynaruH v napTHepbi»
13.00 Bectu

13.30 Bectu - Kysbacc

13.50 [lexypHas JacTb

14.05 T/c «Edpocunbs. Mpogon-
HKEeHue»

15.00 Bectu

15.30 Bectu - Kyabacc

15.50 T/c «Bce k nyyiwemy»

16.55 T/c «MHCcTMTYT BnaropoaHbIx
aesuy»

19.00 Bectn

19.30 Bectu - Kysbacc

19.50 «Cnoko#HOW HOYU, Manbl-
wn!»

20.00 «dakTop «A»

21.30 Opmana

23.20 X/¢p «OroHb 13 npeucnog-
Hewh»

04.55 «HTB yTpom»

08.30 «[apaiite MupuTbCa!»
09.30 «YpesBbiMariHoe npouc-
LUECTEMEN

10.00 «CerogHsa»

10.20 Cnacatenwu

10.55 «[lo cyna»

12.00 «Cyn npUCSKHBIX»

13.00 «CerogHs»

13.30 «Cya npUCsKHBIX»

15.30 «YpesBbivaniHoe npowuc-
LecTBue»

16.00 «CerogHsa»

16.30 T/c «Ynuubl pasdutbix do-
Hapen»

18.30 «YpeaBbivaiiHoe npouc-
LLIECTBMEY

19.00 «Ceroatsi»

19.30 T/c «[1eMOHbI»

21.30 «HTBLunrku»

22.35 «My3bikanbHbIA pyHr»
00.15 «XXeHckuit B3rnaa»

01.05 X/ «HenokoperHbI»
03.15 X/d «Koponeeckas cBagb-
Ga»

06.00 “HeobbsicHumo, Ho chakT’
07.00 «[NporHos norogbt»

07.02 «MNaHopama coObITuii»
07.22 «MeTeonHdopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «XKusHb v npuknioyeHns
poboTa-nogpocTka»

07.58 «[1porHoa norogbi»

08.00 «laHopama cobbiTuiA»
08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «l"opockon»

08.29 «[porHos norogbl»

08.30 M/c «Macka»

09.25 T/c “Yuueep”

10.30 T/c “CuactnuBbi Bmecte”
11.40 M/c «Macka»

12.30 M/c “'y6ka bob KeagpatHsie
wraHb!"

14.00 «[MporHoa norogbi»

14.01 «[MNanopama cobbiTnidn
14.21 «Bce cbo Bcem»

14.25 «["opockon»

14.28 «[porHos norogpbt»

14.30 “lom-2"

16.00 X/o “Hy 470, npuexanu?”
18.00 T/c “YHuBep”

18.30 «Xenaio cyactbal»
18.43 «[MporHo3 norogei»

18.45 «[laHopama cobbiTuii»
19.05 «<MeteouHdopm»

19.09 «Bce 060 Bcem»

19.13 «[porHo3 norogpi»

19.14 «Kenatw cyacTbal»

19.46 «Copockon»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[porHo3 norogbi»

20.00 "butea akcTpaceHcos”
21.00 “Komepu kna6”

22.00 "Hawa Russia”

23.00 «MNaHopama cobbiTuii»
23.20 «MeTteovHpopm»

23.23 «lopockon»

23.30 “Oom-2”

01.00 “Komeau knab”

02.00 T/c “BbisaeT # xyxe”
02.25 X/ “MNpasuna cvema: metog
6abHuka”

04.20 “Oom-2"

05.20 “Cawa + Mawa”

i,

04.00 «HewnseecTHas nnaHeTa»
04.30 «'pomkoe geno»

05.00 «HewnssectHas nnaHeTa»
05.30 «3BaHbIf YKUH»

06.30 T/c «Conaatbl-6»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuku y6oii-
HOro oTAena»

08.30 «HosocTu 24»

09.00 «He Bpun MHe!»

10.00 «Yac cypa»

11.00 «OKCTPEHHbIW BbI3OBY
11.30 «<HoBocTH 24»

12.00 «3BaHbIf Y)KUHY

13.00 «lMpuHuecca nana. Jtiobuts
A0 CMEPTU»

14.50 X/ «Cynepreuia ans He-
yAaqHuKay

15.30 «HosoCcTM 24»

15.45 X/ «Cyneprewa ans He-
yAaqHuKa»

17.00 «XXunaHb kak 4yao»

18.00 «OKCTPEHHDI BbI3OB»
18.30 «HoBocTK 24»

19.00 X/ «do6pbiHA Hukutny 1
3mel [opbiHbIYY

20.20 X/ «Anewa Monosuy 1
TyrapvH 3meii»

22.00 «llereHgsi PeTtpo FM-
2007»

00.00 X/ «LllanyHbs»

02.00 «[Nokep nocne nonyHo4n»
03.05 T/c «4400»

*,

06:00 M/c «Kocrmudeckue cnacareni
nenteHaHta Mapuwa»

06:55 M/c «Cmeluapukm»

07:00 M/c «[lMpuknoyeHrs Mynb-
TALWEK»

07:30 Brmiovancs

08:30 Apyrme HoBOCTU

08:55 Tenemapker

09:00 T/c «BopoHuHbi»

09:30 T/c «CaeTtodop»

10:00 T/c «3akpbiTas wkona»
11:00 X/ «dobelica ycnexa»
12:50 6 kagpoB

13:30 M/c «HacTosume oxoTHUKN
3a NpUBUBEHUAMUY

14:00 [pyrne HoBOCTH

14:25 CTC-Kysbacc. Jlyuwee 3a
10 ner

15:00 M/c «Cky6u 1 Ckpannu»
15:30 T/c «ManviHbl Ao4KKU»

17:30 Manuneo :

18:30 T/c «ManuHbl 4OYKM»

19:30 Tenemapket

19:35 pyrue HoBOCTU

20:00 T/c «BopoHuHbI»

21:00 X/tp «Bpocok kobpbl»
23:10 Jaéwb, Monoaéxb!

00:10 X/ «lWectb wéH MeHpu

" Nedes»

01:55 X/¢p «EBes eectun nponas-
Lmne»

03:50 T/c «Kpemnéeckue KypcaH-
Thi»

04:50 M/c «Tlpukniovenuns KoHaHa-
Bapeapa»

05:35 My3sbika

Domatupli
06.30 «HenpugymadHblie MCTO
pUAU» :
07.00 «Moroga»
07.01 «MaHopama cobbiTui»
07.21 «MeteonHdopm»
07.24 «O6bsaBnEeHnsa»
07.26 «Mysbika»
07.30 X/cb «bega»
09.20 «[leno Actaxosa»
10.20 X/cp «XKenutb KazaHoBy»
17.30 «Ckaxu, 4TO He Tak?!»
18.30 «Myabika»
18.42 «ObbsiBrieHusI»
18.44 «MMoroga»
18.45 «[lMaHopama cobbiTnin»
19.05 «MeTteouHpopm»
19.08 «Baww nosgpasnenunal»
19.30 X/db «POKyCHUK»
21.30 «OpHa 3a Bcex»
22.00 T/c «JokTop Xayc»
23.00 «lloroga»
23.01 «flaHopama cobbituin»
23.21 «MeTeouHdopm»
23.24 «Ob6bsABReHUA»
23.26 «Mysbika»
23.30 X/db «[dokTop Tu 1 ero xeH-
LMHBI»
01.50 T/c «MomaaHble mKyHrnu»
02.45 X/ «MpoknsiTbie koponun»
04.50 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
05.50 «Mysbika»

"UEHTP

07.00 «3T10 MogHO»

07.15, 19.45 «llog krou»

07.30, 19.30 «Buanmoctu»
07.45, 20.00 «Kanutan»

08.00 «HacTtpoeHuey

09.30 X/db «Bo 6opy 6pycHuka»
12.30, 15.30, 18.30, 21.30, 00.50
«CobbITus»

12.45 X/p «TaitHa «HepHbIx 4po3-
A0B»

14.40 «Pro »u3Hb»

15.45 «[lenosast Mocksa»

16.10, 18.50 «leTposka, 38»
16.25 T/c «A He BepHyCb»

17.10 MyneThunem

17.30 «Bpaum». Tok-1Loy

19.15 «Bpems kemepoBckoe»
20.15 «Teneknnesa»

20.30 «dopnocT»

20.55 «[MporHosbi»

22.00 O/db«Cambiit Becenbit KOH-
uepT»

23.45 «Hapopg xo4eT 3HaTb»
01.25 X/tb «[MpuiLenslbl: kKopyaopsb!
BpEeMeHN»

06.00 MynbTdunbMbl

06.30 T/c «Anbd»

07.00 T/c «Myxx41Ha BO MHE»
08.00 «Hayunte MeHs XKnTb»
09.00 O/ «dykycuma — HOBbIA
YepHobbinb»

10.00 X/cb «OcTuH Mayspc — LLnmoH,
KOTOpLIA MeHst cobniasHun»

12.00 T/c «[aBaimn 5-0»

13.00 T/c «Myx4nHa BO MHE»
14.00 «Hayuute MeHs XuTb»
15.00 T/c «3pech KTO-TO ecTb»
16.00 T/c «HaBuratop»

17.00 O/ «3aragku ncropum»
18.00 T/c «Myx4unHa BoO MHE»
19.00 X/dp «Magwinit»

20.45 X/ «Mapgumnin-2»

22.30 X/ «Magumin-3»

00.15 «EBponeickuit nokepHbin
Typ»

01.15 T/c «Mcu-chbaktop»

02.15 X/ «PokoBoe uncno 23»
04.30 T/c «3Be3gHbii kopabnb
«"anakTuka»

05.00 T/c «[parb»

Pocchs |2

06.20, 10.15, 12.15 «Bectu.Ru»
06.35 «Mos nnaHeTa»

08.00, 10.30, 14.25 «Bce Bknto-
YyeHo»

08.55 «Mos nnaHeTa»

09.25 «Hayxa 2.0»

- 10.00, 12.00, 16.00, 20.55, 03.35

«BecTtn-cnopr»

11.25 «TexHonorum crnopta»
12.30 «®urypHoe kataHue. Yem-
nMoHaT Mmpa»

15.25 «YHukyMbl. Enena NnbuHbix
1 Hukuta Kauanano»

16.15 «®urypHoe kataHue. Yem-
nuoHaT Mupa»

21.10 «Bectu-cnoprt. MecTHoe
BpPEMS»

21.15 «®durypHoe kataHue. Yem-
rnioHaT Mupa»

01.15 «Xokkeih. YemnuoHart
Mupa»

‘POCCUSA

05.30 «EBpoHbIOCY

09.00, 14.30, 18.30, 22.30 «HosocT!
KYNbTYpbi»

09.15 «'maBHas pone»

09.40 X/tb «Hebonbliolh gusngeHs,
oTua»

11.15 Jok.counbm

11.55 O/d «Kog BoitHnua»

12.45 «[1ucbMa 13 NpoBUHLMNY
13.15 X/ «XKusnb Knuma Cam-
ruHan»

14.40 «B myseii — 6e3 noBogka»
14.50 MynbTbunbm

15.10 «3a cembio nevaTamu»
15.40 O/c «Mup xuBol npupo-
Abl»

16.05 «K10 MbI?»

16.35 O/¢p «75 net 3ybuHy
Mete»

17.45 «B Baiwem gome»

18.45 «CmMexoHocTanbrus»

19.15 X/¢p «Bek MonaccaHa. [oeec-

" Tn U pacckasbl XIX cronetus»

21.20 «JInHns xu3nn

22.10 «MnpoBble COKPOBULLA KYFib-
TYpLI»

22.50 «[Mpecc-kny6 XXI»

23.45 «K10 TaMm...»

00.15 «BonwebHbiin cakcopoH»

e
i,

OTB
g

06.00 M/cb
08.00 «Teicauya menoyen»
08.30, 18.30 «Camoe cmetuHoe
BMAEOY
09.30, 22.00 «Onepauus «omk-
HUK»
10.00, 16.30 «BHe 3akoHa. [pe-
CTYNNEHWE N HAKa3aHne»
10.30 X/¢ «Beperncs aBTOMO-
6uns»
12.30 «[1opoxHble BOAHbI»
13.00, 17.30 «CynebHsbie cTpac-
THY
14.00 T/c «Mecto npecTynneHus
— Hbio-Mopk-4»
15.00 «bpayHoe 4TnBO»
16.00 «[lopoxkHble BOWHbI»
17.00 «Coceaun»
18.30 «Camoe cmetHoe Buaeo»
19.30 «YnetHoe BMAEo no-pyc-
CKU»
20.30 «Coceaun»
21.00 «[oposHbie BOWHbLI»
22.30 «YnetHoe BMAEO MO-pyc-
CKU»
23.00 «bpayHoe 4yTuBO»
23.30 «CnokoiHOoI HauU, MY>KU-
Kul»
00.30 «YnetHoe Buaeo no-pyc-
CKU»

&

@8

[T ]
B a®

MYX

05.00, 06.00, 09.55, 23.25 «Pro-
HOBOCTU»

05.05, 06.05, 02.25 «My3-TB-
XWUT»

06.30 «My3-3apsa: My3bika, 3Be3bl,
MynbTb!»

08.30 «MpemunanbHbI XUT»
09.20 M/

10.20 «Big Love 4apT»

11.20 «CTunuctvka»

11.50, 17.05 «JlucpT»

12.25, 17.40 «Cekc-6utBa no-
pYCCKU»

12.55, 18.10 «KoHBeitep nio6su»
13.50, 19.10 «KocmeTuyeckuix
PEMOHT»

14.25, 19.45 «Ton-mogenb no-
amMepuKaHCKn»

16.10 T/c «Jouku-marepu»

21.30 «Tpuny Yunbsim n Kent
MuagnToH: aTo cyab6al»

22.25 «Pycckuii 4apt»

23.55 «3Be3aHble 0buabi»

00.55 «V_prokate»

01.25 «Sexy yac»

-

05.00 O/cp «Tanysm — abixaHue
BceneHHom»

06.00 T/c «Opyxue»

07.00 KpyrocseTka

07.40, 08.15 X/ «Pasamax kpbl-
NbEB»

08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 21.00
Hoeoctu

09.55 T/c «KoHBoit PQ-17»

12.15 O/c «Ocsobogutenn»

13.25 X/ «XKaxgay

15.15 X/ «XKanoba»

17.30 [/c «CnabocTb cunbiy
18.30 /b «Anewan»

19.00 X/ «benopycckuidi Bok-
3an»

21.30 X/ «lMoxpoBckne BopoTar.
00.15 X/cb «BecHa»

02.20 X/ «be3piMsAHHas 3Be3-
ga»
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04.15 X/ «MoW nackoBbid 1 He-
JHBINA 3B€Pb»

05.00 Hosoctun

05.10 X/ «MoW nackoBbIli N He-
XHbIV 3BEPLY

06.20 «Wrpai, rapMmoHb mobu-
Masi!»

07.10 M/ «Hosasn wkona nmnepa-
Topa», «YTUHbIE UCTopUM»

08.00 YMHULbI 1 YMHUKMA

08.40 «CnoBo nactbipa»

09.00 Hosoctm

09.15 «MpuHy 1 3onywika. Yuneam
n KeAt»

11.00 HoBocTtu

11.156 Cpeaa obutanus. «unute,
Wypa, nunure...»

12.10 NereHgapHoe K1HO B LIBETE.
«Bonra-Bonra»

14.10 X/db «K-9. Cobaubs pabo-
Ta»

16.00 «KT0 xo4et ctate Munmum-
OHEepoM?»

17.00 T/c «O6was Tepanusa»
19.00 «dabpuka 3se3n. Bosspa-
WeHue»

20.00 «Bpemsax»

20.15 «®Pabpuka aeesn. Bosspa-
LeHue»

21.40 «MNpoeKTOpnepucXMnToH»
22.15 X/ «OgHaxabl B Berace»
00.10 X/ «bapToH duHk»

02.20 T/c «BcnomHu, yto 6yaet»
04.05 «JeTexTuBbl»

poccn-;?)\

04.15 X/cp «Cemb cTapukoB v ogHa
AeByLLKa»

05.45 «Bcsa Poccusin

05.55 «Cenbckoe yTpo»

06.25 «[Jmuanoru 0 >XMBOTHbLIX»
07.00 Bectu

07.10 Bectu - Kyabacc

07.20 «BoeHHas nporpamma
07.50 «Cyb60THMK»

08.30 «"opogok»

09.10 «YpoxaidHbie rpAaaKM»
09.20 «MonuT-yan»

09.40 «MegcoseT»

09.50 «KpacoTa 1 3gopoBbe»
10.00 Bectn

10.10 Bectu - Kyabacc

10.20 dexypHas yacTb

10.50 «YecTHbIN geTekTUBY
11.20 T/c «CeBepHblit BeTEP»
13.00 Bectu

13.20 Bectu - Kysbacc

13.30 T/c «CeBepHeuili BeTEp»
15.15 «Cy660THUIA BeYep»

17.10 Woy «Jecatb MUNIIMOHOBY
18.15 Tlc «BapeHbKa W B rope, #
B pagocTu»

19.00 Bectn :

19.20 T/c «BapeHbka. U B rope, n
B papgoctu»

22.20 «[Jesyarar

22.55 X/ «[MpaBo Ha yOuicTBO»
00.55 X/d «8 MeHWmH»

05.05 T/c «Xonm onHoro gepe-
Ba»

07.40 M/cp «AhBonut n Bapma-
nei»

08.00 «Cerognsa»

08.20 NloTepen «30N0TOW KMOY»
08.45 «XusyT e moaun!»

09.25 NasHas gopora

Cy66oTa¥30fanpena

10.00 «CerogHs»

10.20 «KynuHapHbI noesnHOK»
11.20 KBapTupHbIi BONpoc
12.20 Csos urpa

13.15 «TanHcTBEHHasn Poccmsa»
14.10 T/c «MepBexuin yron»
19.00 «CerogHs»

19.25 T/c «MegBexuit yron»
23.25 «llaHcoH roga-2011»
02.40 X/ob «MecTtHan urpa»
04.35 «[o cyga»

THT

06.00 M/c «B3bu-6nioa»

07.00 M/c «3#, ApHonba!»

07.55 M/c «benbnana. Mopsuui
meTanny

08.30 T/c “Apysba’

08.53 «[porHo3 norogki»

08.55 «MaHopama cobbITuiA»
09.15 «MeTveouHdhopm»

09.18 «Bce 060 Bcem»

09.22 «l"opockon»

09.27 «[porxos norogbi»

09.28 «lMaHopama cobbiTuii»
09.48 «Bce o060 Bcem»

09.52 «"opockon»

09.57 «[porHoa norogbi»

10.00 “XKeHckas nura “

10.30 “llUkona pemoKTa”

11.30 “Ewb u xynein!”

12.00 T/c “YHuBep”

15.00 «XKenato cyactbal»

16.44 «lporHo3 norogbl»

16.46 «opockon»

16.51 «MeteouHdopm»

16.54 «Bce obo Bcem»

16.58 «[l1porHos norogwl»

17.00 T/c “Ynunaep”

19.30 «XKenato cyactbal»

19.54 «[MporHo3s noroaki»

19.55 «Bce oo Bcem»

20.00 X/ “3Be3gHble BOWHbI.
Onu3sog-5. MiMnepusi HAHOCUT OT-
BETHbIN yaap”

22.25 “Komeau knabd”

23.00 “Oom-2"

00.30 “Xy u3 xy”

01.00 X/p “Oonmi nouenyi Ha
Houb"

03.20 “Cekc ¢ AHducon Yexo-
BOW"

03.55 “Aom-2"

04.55 “lkona pemoHTa”

04.00 «HeussectHas nnaHeta»
04.30 «Jlerergbt Petpo FM-
2007»

06.50 T/c «3naxapb»

11.30 «B wac nuk»

12.00 T/c «3Haxapb»

15.20 KoHuept Muxauna 3agop-
HoBa

17.15 M/ «[obpbiHa Hukutd n
3meli MopbIHbIY»

18.30 M/ «Anewa MonoBuY u
Tyrapux 3meit»

20.10 X/ «Mbi u3 ByayLiero»
00.00 X/p «Kntou»

02.00 «[Nokep. Pycckan cxeatka»
03.00 T/c «4400»

W
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06:00 T/c «CoBavbe nenoy»

08:00 M/ «Ctpawwran HCTODHQ»
«Bonk u TenéHok»

08:20 M/c «Cmetuapuruy»

08:30 TenemapkeTt

08:35 [pyrne HoOBOCTH

09:00 T/c «Kak s BcTpeTun Bauly
Mamy»

10:00 «Epanaiwy

11:00 «3T0 MOV peBEHOK!»

12:00 T/c «BopoHwuHbI»

14:30 M/c «AnagguH»

16:00 TenemapkeT

16:05 Hegens B «[pyrix HoBO-
CTaX»

16:20 Pervon-42

16:30 «Jaéwb, Monogéxb!»
17:00 X/cp «Bpocok koBpbli»

19:10 6 kapgpoB

21:00 X/ «XpoHuku cnanaep-
BUKa»

22:45 X/ «bymepaHrr»

00:55 “SonoTtoi Hocopor”. Mep-
Bas NpeMusi 3a TeNeBU3NOHHbIE
cepuarnsl

01:55 X/cb «MepcoHax»

03:55 T/c «Kpemnéeckue kypcaH-
Thi»

04:55 M/c «[puknioverna KoHaHa-
Bapsapa»

- 05:40 Mysbika

3y

Dousaratupatc
06.30 «OfHa 3a Bcex»
07.00 «Noroga»
07.01 «MNaHopama cobbITnin»
07.21 «MeTteouHdopm»
07.24 «Ob6bsaAsneHma»
07.26 «Mysbika»
07.30 A/ «Babbe netor
08.30 X/ «Kapbepa Oumbl Mo-
puHa»
10.25 «OgHa 3a Bcex»
11.40 X/ «dyans cepaeu»
13.30 «CrapebHoe nnathe»
14.00 «Cnpocwute rnosapa»
15.00 «XKeHckasn dpopma»
16.00 X/dp «DoKycHUKY
18.00 «oropa»
18.01 «ObvaBneHuA»
18.03 «Bawwn nosgpasnexual»
19.00 T/c «KocBeHHbIEe ynukuy»
22.35 «OpgHa 3a Bcex»
23.00 «MeTteouHdpopm»
23.03 «O6bsBneHns»
23.05 «Myabika»
23.30 X/cb «OTubl ¥ geabli»

- 01.05 X/gp «Hyxasi»

02.35 T/c «MomagHble mKYHrv»
03.30 T/c «[pepatenscTeoy
04.25 «Cxaxu, YTo He TaK?!»
05.25 «My3bika»

-uenre (0

05.30 X/d «JonroxgaHHas nio-
6oBb»

07.20 «Mapuu-6pocok»

07.50 MyneTtnapag

08.40 «ABBI evika»

09.05 «[leHb aucta»

09.30 «MpaBocnasHas SHLMKNO-

negusa»
09.55 M/tp «Tapakanuwe», «Py-
cano4ka»

10.40 M/ «MocriegHsa HeeecTa
3med [opbiHbMay» '

11.05 X/cb «OroHb, BoAa U...Meg-
Hble TRYOLI»

12.30, 18.30, 01.10 «CobbiTUsA»

*12.45 «loponckoe cobpanve»

13.30, 15.25 X/dp «apam»

16.10 «Kny6 romopa»

16.30 X/tb «AHxenuka n cyntaH»
18.45 «lleTposka, 38»

18.55 MynbTdhunsm

19.00 «PopnocT»

19.15 «3T10 MOAHO»

19.30 «Bpems kemeposckoe»

19.45 «TenekuHes»

20.05 X/dp «Mucrto aHrnwuiickoe
ybuircTeo»

22.00 «[MocTtekpuntym»

23.10 X/cb «Bymeparr»

01.30 X/ «IKOHHU-MHEMOHUK

06.00 MynsTdunbmbl

07.00 M/ «Kypax»

07.30 M/ «[pysbs aHrenoe»
08.00 M/ «bakyraH»

08.30 M/ «docTtep: gom ans
Apy3ei 13 mupa hanTaui» ,
09.00 T/c «3Be3aHble BONHbLI: BOAHbI
KIIOHOBY

10.00 MynbThurnbmbl

10.15 X/ch «Magumitn

12.00 «[laneko v eule ganswey
13.00 «AnbTepHaTuBHas UCTO-
pusa»

14.00 O/ «lMpaeaa 06 HI1O: Poc-
cusi»

15.00 X/gp «LLlepnok Xonmc 1 AoKTop
BaTtcoH: 3HakomMcTBO»

16.30 X/ «lllepriok XonMc # gokTop
BatcoH: kpoBaBast HagNUCb»
18.00 T/c «YauBu meHs1»

19.00 X/dp «OcTuH Nayapc: LWnmMoH,
KOTOPbIA MeHsi cOBnasHun»

21.00 O/d «3SkcTpaceHcs! NpoTue
YYEHbBIX»

22.00 X/dp «ConHuectostHue»
00.00 T/c «BbiTb YenoBekoM»

PoCCHs |2

06.00, 08.00 «Mosa nnaxeTa»
09.50, 12.20, 15.00, 20.40, 01 00,
03.35 «Bectu-cnopt»

10.05 «Xokken. YemnuoHaTt
MUpa»

12.35 «Bectun-cnopt. MecTtHoe
BPEMA»

12.40 «MemnuoHaT ¢ NOMETKOM
«CpoyHol»

13.10 «durypHoe kataHue. Yem-
nuoHaT Mupa»

15.15 «3anai BoNnpoc MUHUCTPY»
15.55 «®yt60n Poccuun. Mepeg
TYypom»

16.25 «dyT60on. Mpembep-nurar»
18.55 «®PurypHoe kataHue. Yem-
nNUoHaT MUpa»

20.55 «Bectu-cnopt. MecTHoe
BpeMsi»

21.00 «durypHoe kataHue. Yewm-
ruoHaT Mupa»

01.10 «Xokke. YemnuoHar
Mupa» -

POCCHA

05.30 «EBpoHbIOCY

09.10 «fnuHoe Bpemsi»

09.40 X/b «OcropoxHo: 6abyL-
Kaly

11.05 «enoeek nepeg Borom»
11.35 «MMpPOBbIE COKPOBULLA KyTb-
TYpbI»

11.50 M/ «[eTeKkTuBHbIA gyaT»
13.40 O/cb «BopHas XuU3Hb»
14.30 «MoTewxn 6e3 noTex»
15.30 O/dp «llugus CMupHoBa.
WeneitaHue YyBcTe»

16.05 X/cp «Mos nobosby

17.25 «Mckatenu»

18.10 «PomarTtuka pomadcar
19.05 75 neT co AgHA poXaeHWus
akTpuckl. «AHTOHUHA LLiypaHoBsa. B
KUBLIX CepaLax OCTaBuTb Cneay»

19.45 X/dh «HeokoH4eHHaAR Nbeca
ANS MexaHW4ecKoro NMaHuHoO»
21.30 X/ «Bce kak y niogen»
23.30 KoHuepT Bappu Mannnoy
00.25 M/ «B mupe bacer»

OTE
B

e
06.00 MynbTdmnbMb!
06.15 X/db «AanuTta, He NnpucTaBai
K My>X4UHaMm»
08.00 «Tbicava menoden»
08.20 «MNpegnpuHuMaTenby»
08.30 M/
10.30, 12.00, 01.25, 02.55 X/
«Boksan gna aoBomx»
13.30 «Camoe cmeluHoe Buaeo»
14.30 T/c «A warato no Mockee»
16.05, 17.30 X/d «[lokposckue
BOpOTa»
19.00 X/ «Bbeperucb aBTomo-
ounal»
21.00 «YnetHoe Buaeo no-pyc-
CKU»
23.00 «bpauroe uTnBO»
23.30 «CnoKOWHON HOYM, MYXK-
Kul»
00.30 T/c «Peluape gopor»
04.20 X/cb «ATbi-6aTbl, WU con-
[atbi»

MYX
05.00, 02.10 «My3-TB-xut»
08.00 «Hatwue»
09.00 «Pro-HoBOCTW»
09.30 «Tophit-yapT»
10.30 «Ckopasn mogHas NOMOLLb»
11.00 «10 cambix 3Be3gHBIX NtoO-
Bumues hopTyHbI»
11.35 M/d «TaiHa TpeTben nna-
HeTbI»
12.20 «Pycckuii yapT»
13.25 «Ctunuctuka»
13.55 «[lMonynsipHas npaega»
14.20 «V_prokate»
14.55 «My3-TB-yapt»
15.50 X/db «A"ApTaHbaH v Tpu
MyLLKeTEpa»
21.00 «D-cka4 90-x»
22.45 «Pro-0630p»
23.15 «10 cambix OTBETCTBEHHbLIX
38e3g»
23.45 T/c «TarHbiA OHEBHWUK ge-
BYLUKW MO BbI3OBY»
00.40 «Sexy 4ac»
01.40 «He meLlky BOpo4aThb»

A

05.00 X/ «XoTnTe — BepbTe, XO-
TUTE — HET...»

06.20 X/ «TanHa «Bonubei nac-
™»

08.00 O/ «Mama Bbuiwina 3a-
MYXK»

09.00 KpyrocseTka

09.55 X/ob «BecHa»

12.00, 17.00 HoeocTtu

12.15 X/ «Anewa»

12.45 Tl/c «BoiHa Ha 3anagHom
HarnpaBneHun»

- 16.10 [/c «[eHeparisi»

17.15 T/c «Boina Ha 3anagHom
HanpasneHu»

23.15 X/b «3eneHsllt dyproH»
02.05 I/ «Onepauyus «3kenpecc
Ha OBOMX»

03.10 X/t «XKawaa»
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05.00 Hoeoctu

05.10 X/dp «ITto6oeb 3emHan»
07.00 X/d «bapbllwHsg-Kpec-
ThSAHKa»

09.00 HoeocTH

09.15 X/cb «benbie pocki»
11.00 Hoeoctu

11.15 M/cp «lpuHLiecca n na-
ryLuKa»

13.00 X/ «Koponeea 6eH30-
KOJTOHKM»

14.30 «Bonblwas pasHuua»
18.10 «TonbKo Thl...». KoHuepT
Craca MuxannoBa

20.00 «Bpemsa»

20.15 «Kakue Hawm rozbi!
1975»

21.40 X/ «TpeanoxeHne»
23.40 X/ «Aropa»

02.00 X/ch «lMcuxo3»

03.55 T/c «BcnomHu, yto Oy-
aet»

POCCH;\\

04.05 X/d «KybaHckue kasza-
Kn»

06.10 X/cb «[eno 6bino B MeHb-
KOBE»

08.00 KObuneWHbIn Bevep Anek-
caHapbt MNaxmyToBoWn

12.00 T/c «CeBepHbiii BeTEP»
13.00 Bectu

13.15 T/c «CeBepHbii BeTep»
16.00 «IMapapg 3sesn». MNpa3a-
HWMHBIA BEYEp

18.15 T/c «BapeHbka. U B rope,
¥ B pagocTm»

19.00 Bectu

19.20 T/c «BapeHska. N B rope,
1 B pagocTu»

22.20 «[1obpbii BEYEp»

23.45 X/d «bnio3s onagaroLmx
ANUCTBEBY

HY

05.25 T/c «Xonm oaHoro Ae-
pesa»

08.00 «CerogHsn»

08.20 JloTtepess «Pycckoe
noTo»

08.45 Eaum goma

09.25 «[epeas nepegada»
10.00 «CerogHs»

10.20 «[Mvp Ha Becb MuUp»
11.20 JayHbii oTBET

12.20 Csos urpa

13.15 «TaunHcTBEeHHaa Poc-
cus»

14.10 T/c «MeaBexwui yron»
19.00 «CerogHsa»

19.25 T/c «MegBexui yron»
00.10 «B 3oHe ocoboro pumc-
Ka»

00.45 X/d «Enena TposiHC-
Kas»

04.10 X/¢p «Cnagkumii Ho-
A6pb»

06.00 M/c «Babu Bnio3»
07.00 M/c «3n, ApHonba!»

07.55 M/c «benbnaina. Mopsayuii
MeTannm»

08.25 «[porHos noroabi»
08.27 «Bce o6o Bcem»

08.31 «"opockon»

08.36 «MeTeouHdopm»

08.39 «Bce obo Bcem»

08.43 «[MporHos norogki»
08.45 «Myabika Ha THT»
08.55 "lNoro Cnopt Cynep”
09.00 “YKeHckan nura”

09.50 Ilotepeu: “lNepeas Haymo-
HanbHasa” u “®abpuka ygauu”
10.00 “3ee3aHble BOWHLL. Inu-
3o0a-5. imnepusa HaHOCUT OT-
BETHbIW yaap”

12.25 “Komegn knab”

15.00 «XKenato cyacTbsal»
16.44 «[MporHos norogbi»
16.46 «l"opockony

16.51 «MeTeouHdopm»

16.54 «Bce o060 Bcem»

16.58 «[MporHo3 norogbl»
17.00 “Komean knab”

19.30 «XKenato cyacTbsal»
19.54 «llporHos noroabi»
19.55 «Bce obo Bcem»

20.00 X/ “3BesgHble BOW-
Hbl. AnNu3oa-6. BosBpallyeHue
Dxepas”

22.30 “Komegu knab”

23.00 “Oom-2"

00.30 X/d “HebecHbili kanutaH
u mup Oyayuiero”

02.35 “Cekc ¢ AHducon Ye-
X0BOR”

03.05 “Oom-2"

04.05 “lkona pemoHTa”
05.05 “KomeguaHtbl”

05.15 “Cawa + Mawa”

04.00 «HeuzsecTHasa nnaHe-
Ta»

04.30 «danbHue poacTBeH-
HUKI»

05.00 Konuept Muxavna 3a-
AopHoBa

06.50 T/c «3Haxapb»

11.30 «B yac nunk»

12.00 T/c «3Haxapb»

14.50 X/b «Tarickui Bosik CTe-
naHbl4ay

16.45 X/cb «McnaHckum BosK
Crenanbiva»

18.20 X/ «OcobeHHocTH Ha-
LMOHAanNbHON OXOTbi»

20.20 X/ «OcobeHHoCcTH Ha-
LMOHanNbLHOW pbibankuy

22.15 X/ «OcobeHHocTH Ha-
LUUOHaNbHOW NONUTUKMY»

00.00 X/ «Hapywas 3anpe-
Thi»

01.40 X/ «MMoka He nosiBuncs
Thi»

03.00 T/c «4400»

&,

06:00 T/c «Cobaybe aeno»
08:00 M/ «O TOM, KaK rHom
MOKUHYN Aom», «Ko3néHok,
KOTOpbLIA cHMTan Ao AeCATU»
08:20 M/c «CmeLuapuvkm»
08:30 Tenemapket .
08:35 Kysbacckuii koBuer
09:00 «Camblil yMHbIA»

10:45 «Epanatu»

11:00 «Canuneo»

12:00 CHUMKWTE 3TO Hemen-
neHHo!

13:00 «Epanatu»

16:00 Tenemapker

16:05 B Hawwmx uHTepecax
16:30 6 kagpoB

16:45 [daéws, monogéxb!
17:15 X/ «XpoHuku Cnain-
OEpPBUKa»

19:00 Xi/dp «Actepuke n O6envke
npotuB Liesaps»

21:00 X/ «Actepukc u Obe-
nuke. Muceus «Kneonatpa»
23:00 Woy «Yparibckix nenb-
MEHEN»

00:30 X/ «PebéHok Ha Gop-
TY»

02:15 X/ «Ha rpaHu»

04:05 T/c «Kpemnésckue Kyp-
CaHTbI»

05:05 M/c «[IMpukniodenuns Ko-
HaHa-BapBapa»

05:50 Mysbika

>

-

Doaatupeuts
06.30 «OpaHa 3a Bcex»
07.00 «Moroga»
07.01 «O6BbABREHNS»
07.03 «Myabika»
07.10 «OgHa 3a Bcex»
07.50 «[Ja4Hbie nctopum»
08.20 X/ «3uta n Mra»
10.45 O/ «MeuTtaTtenun us
Bombes»
11.45 X/cb «CeMbsin
14.30 X/ip «OBonbcTUTEND-
HULa»
18.00 «Moropa»
18.01 «ObbsBneHusa»
18.03 «Bawwn nosgpaBne-
HUs!»
19.00 T/c «KocBeHHbIe ynu-
KA»
22.40 «OpaHa 3a Bcex»
23.00 «MeTeonHbopM»
23.03 «O6baABNeHNs»
23.05 «My3sbika»
23.30 T/c «YucTto aHrnumnckoe
ybuncTeo»
02.45 X/ «TéTtyLka»
05.30 «My3bika»

"UEHTP @

06.00 Ook.chnnbm

06.50 X/ «apax»

08.45 X/dh «Ha snaTom KpbinbLe
cungenu...»

10.00 «Hawwn nobumblie xu-
BOTHbIEY

10.25 M/ «Nsrywka-nyrewec-
TBEHHMLA»

10.45 MynbThunem

10.55 X/ «OgHaxabl ABaguaTtb
ner cnycray

12.30, 22.00, 00.35 «Cobbi-
TSI

12.45 X/ «Tpwu nntoc asa»
14.30 «CMex ¢ gocTaBKoW Ha
JOM»

15.20 «lMpurnawaet bopuc
HoTkuH»

15.50 «MockoBckas Hefens»
16.20 «Ero npeeocxoantensc-
T80 KOpuih ConoMmH»

17.10 «Korpa Bbixoaullb Ha
acTpagy...»

18.25 X/ «IMyna-gypa»
22.25 X/d «JlbBUHasA gonsay
00.55 «KoHuepTt»

03.15 X/d «TalHa 4epHbix
Apo3goe»

05.05 X/cp «Koponesckas ceafb-
6a»

06.00 MynbTunsmel

07.00 M/d «Kypax»

07.30 M/th «[dpyaba aHrenoe»
08.00 M/dp «bakyraH»

08.30 M/ «PocTep: gom gns
Apy3en U3 mvpa aHTasum»
09.00 T/c «3Be3gHble BOWHBI:
BOVHbI KITOHOB»

10.00 MynbThunbmMbI

10.15 X/ «[Magwni-2»

12.00 «[lMpeaynpexaeHve BaH-
FA»

13.00 O/ «SKcTpaceHch! npo-
TUB yYEHbIX»

14.00 X/ «MpuknroveHns
Wepnoka Xonmca. Koponb
LIaHTa)Ka»

15.15 X/ «Mpukniouenus Lep-
noka Xonmca. CmeptensHas
cxBaTka»

16.30 X/tb «lpunknoveHus
LLepnoka Xonmca. Oxota Ha
Tarpa»

18.00 «Anokanuncuc»

19.00 X/db «dom BBEPX OHOMY»
21.00 «CemenHbIA NpUroBop»
22.00 X/db «Bbikyn»

00.15 T/c «bbITb YenoBekoM»

08.00 «Mos nnaHeTa»

09.30 «Puibanka»

09.50, 12.20, 15.00, 18.20,
01.35, 03.35 «BecTtu-cnopt»
10.05, 20.30 «Xokke#. Yemnu-
oHart mupa»

12.35 «Bectu-cnopt. MecTtHoe
BpemMs»

12.40 «CTpaHa crnopTuBHas»
13.05 «durypHoe kataHue B
Mockee»

15.10 «lNepBas cnopTuBHas
norepes»

15.15 «®urypHoe kaTaHve B
Mockee»

17.20 «Marusi NpUKNoYeHUny
18.40 «Boneiibon. Yemnunonat
Poccumn»

23.35 «Pyrbon. Yemnuonar
AHFIMNY

01.50 «Bectu-crnopt. MectHoe
BpemMsa»

05.30 «EBpOHbIOC»

09.10 X/ «BonbHbili BeTEp»
10.30, 00.20 U. AyHaeBckuiA
11.00 O/ «Oetn Houm»
11.30 M/ «[deTeKkTUBHLIA
AyaT»

13.00, 00.55 M/b «op exa»
13.55 «3Be3gbl unpka»

14.50 «EkatepuHa Makcumo-
Ba. Korga TaHel, cTaHOBWTCS
KMU3HbIO»

15.30 Mys/cb «AHOTa»

16.45 X/p «Hyxan poagHs»
18.15 [I/db «Hukonait PbiOHK-
KOB»

19.00 «XpycTanbHbii 6an xpyc-
TanbHoW TypaHaoT»

20.10 «[AmuTpun MNeBLoB»
21.05 X/ «TeHpux VIii»

are

06.00 MyneTchunbMsl

06.20 X/¢p «A waraw no Moc-
KBE»

08.00 «Tbica4a MeNoO4En»
08.30 MynbThunbm

10.10, 11.40, 01.25, 02.45 X/cb
«YHapogeu»

13.30 «Camoe cmeluHoe Bu-
oeo»

14.30 X/cb «MummnHo»

16.30, 18.00 X/ch «[o cemeiHbIM
obcToaTenbcTBaM»

19.25 X/ip «OceHHM mapa-
oH»

21.25 «YneTHoe BUAEO no-
PYCCKM»

23.00 «bpa4Hoe 4TnBO»
23.30 CrnoKOWHOR HO4YU, MY-
Xuknl»

00.30 T/c «Puitapb gopor»

05.00, 02.10 «My3-TB-xut»
06.55 MynbThunbMbl

08.05 «IMpemuansHbIA XUT»
09.00 «MMpuHY Ynnbam u Keint
MuponToH»

10.00 «10 cambix BocTpeboBaH-
HbIX TOM-Mogenen»

10.30 «MNonynsipHasa Nnpasga»
11.00 «10 cambIx OTBETCTBEH-
HbIX 3B€3a»

11.30 X/cb «[I'ApTaHbaH U Tpy
MyLIKETEPaY

16.40 «Camble KnaccHbIe MybT-
dunbMbI»

17.05 X/ «obpo noxano- ‘
BaTb, Unn NMoCTOPOHHUM BXO4
BOCNpeLLEH»

18.40 «D-cka4 90-x»

20.30 «EBpona nntoc Live 2010x.
KoHuepTt

22.25 «Camble cekcyarbHbie
3Be3Hble NCMONHUTENU»
23.15 «10 cambix 3Be3OHbIX
nobumues hOPTYHLI»

23.45 T/c «TaWHbIA AHEeBHUK
OEBYLLUKA NO BLI3OBY»

00.45 «Sexy qac»

05.00 X/ «benopycckuit BOK-
3an»

07.05 MynbThunbmbl

08.00 [/c «[eHepanbI»

09.00 Cnyxy Poccuu!

10.15 NcTopua aeMoHcTpa-
Lui

11.05, 12.15 X/
DYyproH»

12.00, 17.00 HosocTtn

14.30 O/ «Mama Bbiwna 3a-
MYXK»

15.30, 17.15 T/c «CeMHapuatb
MrHOBEHMIA BECHbI»

00.20 X/db «XKanoba»

01.50 X/ «Pogutenein He
BbIGUparT»

03.45 [l/c «TaiHbl Beka»

«3enexbii
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YBaxaembie y4acTHUKU NUKBUOALIWK NOCNEeACTBUA
BHumaHue: «ApPAMbIe» TenerOHHble nvuHum! paAuaLMOHHON aBapum Ha YepHobkinkbekoit AIC, ropoxael ) TPEBYIOTCH
CornacHo nnaHy MeponpuATUA, NMOCBALWEHHbIX 66-1 roaoBLHe co Mpurnatiaem Bac Ha NaHMXxuay, NOCBALLEHHYIO [IHIO NaMAT normblumnx B | Pabora. Odouc. JokymeHTaums + Te-
OHs Mobegpl, ans HaceneHus JleHnHCk-Ky3Heukoro ropogckoro ok- pap1aUnoHHbIX aBapuAX W KaTacTpodiax, KoTopas CocTouTcs 26 anpenst | | nedoHHbie neperosopel (63 onbiTa).
pyra bygyT nposegeHbl «npsiMbiey TenedOHHbIe NUHUK 0 BONpocam B 11.00 y yacosHu Goxwvei Matepu «Bcex ckopbsinx pagoctby (y 3gaHus g)g)&eg?g gigYecre, GecnnatHoe. Ten.
MeauuuHekoro obcnyxusaHus BetepaHos Benukon OTedecTEeHHON MpoKypaTypsi). e
BOWHbI (M NPUPaBHEHHBIX K HAM nuy) CO cneyunanucTaMuy ynpasneHus - = - = == Mereaxep no nepcoxany. YenatensHo |
3apaBooXpaHeHnA: g““v\””’v\?““ ReoaoRe \WQX’OWX’W’C‘\WE paGoTaBLKUX NO NPOGECCUsIM: MEHEeIXED,
— u n : NMPOCBLEA KaapoBYK, NpencdaBaterb, BOSHHLIN, TOp- |
- FMaBHLIA CNeUWanKCT ynpasne- $ NPE ArAIOT b4 c roBblid paboTHuk. Ten. 8-960-928-7572.
N.K. KoTok 29.04.2011 r. 5-29-81 5 YCINYTH ¢ OTKITUKHYTbCS XXX
HHMA 3apaBoOXPAHEHUA NO Neved- 06.05.2011 r. b PEMDHT, 3amMeHa cucTem BO-y MOHOﬂOl’O YyerogeKka, exasllero no PafioTa. SHeprvHHbIX NeHCuoHepos,
; i ; § mocHabKeHWs, OTONNEHNA, Ka-3 mapwpyty Ne 11 ¢ ry6epHCKOro pbiH- WHBAMW0B, MONOALIX CHeyUanicToa
HOTIPDIRSRETIECKON RONDIM | (¢ 13,00=45:00 4 nanuzauwm. YeraHoska Bogo-¢ || ka go oct. «3- KyabaccanemeHTs XA&T enariHas pabota s ogice. Ten.
B83POCNOMY HAaCENeHu $ C4eTYMKOB. BhirpebHbie AMBIL. <' 14.04.2011r, oxono 15.00 B aBT0GYCe roC. 8-905-900-0516. it
5 ¢ Bogonpoeog. g Ne 638, npuHaanexatuem NeqyHex-Kya- For
M.B. )KW:N(OB . MaBHbLIA CnelManucT ynpas- 25.04.2011 r. 5-26-13 ? Ten.: 8-906-989-1 701' :\E HeLLKGI;i HgTOKOﬂOHHeLuC KOTOPOrO B.’jﬂ)J/'IM i MOﬂO/Z(I:Ie NEHCUOHEDBI — MeapPatoTHMKM,
¢ b4 , Al ziey yuntens. MiHTepecHas pabota. JononHu-
NEHUR IAPABOOXPEHEHUA NO | 46 052041 r. 8-901-616-5418. ¢ || BeHem 3a npoeag 11 pyGnet Bmecto TenbHLIi Aoxof. Ten. 8-913-401-0012.
¢ 4 & XXX 8 & pyBrei, 1 cTaBlUero canaeTenem XXX
thapMauesTU4ECKOR AeSTENb- | ¢ 43 00_15,00 ¢ PeMOHT MSrkoi KpORMH Ha-¢ WHLMOEHTR, NPOU3OLIEALLErD MEXaY | Cokpamnu? iy NosuTuB, Y Hac npuot-
HOCTHU ; nnaBnAeMbiMW MaTepManammy b TACCAKUPKOM M KOHOYKTOPOM (10 NOscay peTeTe HOBYI CneUUanbHOCTb W AOCTORHbII
- % «BukpocT», «ancbner(c» f'apa)tm,o HerMpaBWIbHOro 0BUeHMBaHVISA, NPOCcLGa . Aoxop. Ten. 8-951-571-9735. i
A.B.Konapawoea | ° SAROAVIGHAR TIGMHITHNIIDR | 2r-0420m & i § anawn, GankowHie KOILIPLKM. § ||| noseouTs no Ten.7-07-25 uuo Ten.- e |
Ne 1 MY3 «lopopackan 6onbk- | 04.05.2011 g Ten.: 8-906-989-1701, & || 960-9344412. Takke yGeauterbHan 6852'613;13 gg’s‘g:éff%ﬁe%e:g%yﬁgm
it NG ¢ 10.00-42:00 g 8-901-616-5418. g npocb6a Ko BCEM MaCCaxupam YKasaHHoro Ten. 8-913.201-5672.
a g XXX g asTobyca, ¢ KoTopeix Bpanace Henpa- XXX
M.A. CronuHues | - 3ABEAYIOLIMA NONWKMMHWKOW | 27.04.2011r. 70177 % H“ze';g:;-;:::ﬂ“a E;‘:lﬂ?lc';:ﬁ’:ﬁ'g BUIbHas NfaTa 3a Npoesf, No3BoHUTL PaGoTa Ans Tex, KT HyKAAeTCs B
1 b KaHanu 110 ykasaHHbIM TenedioHam. denbrax.Ten. 8-913- 283 0878.
Ne 2 MY3 «Topoackan Bonk 04.05.2011 ¢ MioBuim MaTepuanom. BbICTPD% e 1
Huna Ne 1» ¢ 14.00-16.00 % Ka4ecTEEeHHO, Heaoporo. g
$ & £
§ Ol : NPELNATAIOT YCIYTW
~ : : PeMOHT Kpblil rapaxei 1 Npon3BOACTBEHRbIX 06HLEKTOB COBPEMEHHbIMU
Ycnyru anekTpuka. 2 £

BHUMAHUIO FOPOXAH!

26 anpens B 13.00 8 agpmunucTpayum JlenuHex-KysHewkoro ropoackoro ok-
pyra (np.Kuposa, 56), B kabuHeTe Ne 310 nposegeT npuem rpaxaaH genyrar
locynapcreenHon dymbl ®enepansHoro Cobpanusi Poccuitckoi Pesepaiium
Muxanes Bopuc BnagumupoBuu.

Tened:on 8-951-572-9497. |

A SR OGRAR DI DICOTC LGS

HannaesnsemsiMy MaTepuanamu. KoHcynstauus, Ten. 8-950-583-9696,

YcraHoBKa BOOOCYETUMKOB.
PeMoHT, 3ameHa cucTteM BOAOCHADXKEHUS,
= OTOMNMEHUs, KaHanuaauun. VsrotoeneHue nobdbix

MeTannoKOHCTPYKUMA 1 1.4. MaTtepuan nio6oi.
YeaxaeMbie eHUHCK-Ky3HeYaHe! I
27 anpensi ¢ 17 go 18 vacos B agMuHUCTpaummn JleHnHek-Ky3HeLkoro ro-

. OTorpesaem Bogy. FapaHTus. LieHbl ymepeHHbie.
i Ten.: 8-953-066-7931, 5-39-37.

POACKOro oxpyra NPOBOAMTCH «rops4as NMHUAY» Mo BONpocaM JOWKONbHOro

obpaszosaHun.

Ha Bonpocsi ropoxan 6yaeT oTBevaTk 3aMeCTUTENb riaskl ropoAa No couu-
anbHbiM Bonpocam Cuaopenko Enena HukogumosHa, Ten. 3-22-08.

BAM NOMOIYT BEPOCUTL NAUTb

6€e3 KOOMPOBAHWA U MMINHO3a, C NMOMOLLLID COBPEMEH-
HOro metopa buopesonarca, KBY-naszepotnowmposanus,
TIC-Tepanuu, KOPPeKUMA N3dLITOYHOro Beca.

Bel He TOMbKO M30aBUTECH OT 3aBUCUMOCTM, HO U YrTyY-
wmTe CBOE camouyBcTBME. JleveHue npoBoauTcst B ABa
ceaHca. Joktopa O.H. BepryH, C.H. BepryH. ExxegresHo ¢ 9 go 14
I E R DL WD SN NN N R o RN SE e e A o 4acos, OT kypeHusi — ¢ 12 go 14.30; B BockpeceHbe — BbiXOAHOM.
1 nMPOOAM 1 Appec: r. HoBokyaHeuk, yn. Bapavna, 10,
1 cap, 7 COTOK (3a CnOpTMaHexKem), 1 TenedoHbl: (8-384-3) 73-75-68, 73-71-82.

% An 3ron.
I uegoporo. Ten.8-923-614-7811. 1 MBGILISHCIA HBHTD SEETRR iueraus 42-01-000493,
o oo on o o o o o e e ome oee ew omm oam of
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KPACHOE INAABMOBOE MACAO

»oNATA [NTAADMA*

AnekcaHdp Yupx, 19093)

KommeHTapuit Bpaya-HyTpuumonora
UpuHel MFeopriuesHbl ®panug

Yenosek ecTb TO, 4TO OH €CT, — yXe
AasHO foka3awo, uro B85% 3abo-
nesaHWM 4YenoBEeKa 3aBUCHUT OT ero
NUTaHKs.

Flpunasku mMarasvHOB 3aBaneHbl NPo-
[yktamu, a nogu BonerT, KonuyecTeo
WHBaNMAce ysenuunsaeTcs, Npoaon-
XUTENBHOCTE XU3HW YMeHbtuaeTes. M
MM BKYCHY!IO, KpacuByIo NALLY B Yyroaly
CBOEMY XENYAKY, @ KNEeTKY Oprasuama He
nuTalTcst U rbHyT OT ronoaa.

Bepb ¢ Takoid nuulet Ml He nocTasnsiem
M fo6poTHOFO CTpoOMarepuana, a ato
3HAYUT, 4TO HOBLIE KITETKM «yLlepOHbhy.
OHM He MOryT BBINONHATE NPegHa3HaqYeH-
Hble NpUpoaod dyHKLMK, OHW BONBHLY.

Ho B npupoge BCE 3aKOHOMEPHO, U B
ROMOLLb HaLLeMy OpraHuaMy oHa noaapuna
HaTypanbHbIA NPOAYKT NuTaHus, boraTbid
MCTOYHMK YHUKANbHbLIX BUuTamuHoe A, E
(oHW paboTatoT, Kora PacTROPEHb! B XKU-
pax), a TakKe YHUBEPCanbHOTO HOCUTEnNs
AHEPrMK B opraHuame depmenta Q-10,
He3aMEHVMBIX XUPHEIX KMCMOT omMera-3,6.
aMUHOKMCIIOT, BUOPNABOHONAOE -KpaCcHOe
rnansmMoeoe Macno «3nata Mansman.

B 0buen cnoXHOCTU B 3TOM YHUKaNb-
HOM npoaykTe coAepxutca okono 150
CTROWMTENbHBIX MAT2PUANCE, KOTOPLIE
NOMOFaT KNETKaM CTaTk «Kpenkumu
KUpAMYMKaMUY, MOIBCIAOWMMY CaenaThb
HALL OpraHuam HenpuCTYMHON KPEnoCTHo
ans 6onesHen

B Poccun macnom «3nata Mansma»
noneaytorcs ¢ 2002 roga. W poccusine
OLBHMIK 3TOT NPOAYKT Mo AOCTOUHCTRY,
fONYy4Yas YAMBUTENEHEIS Pe3yNbTaThl o
300POBBIO.

«3nata MNanbma»- NOMHOUEHHbIA,
YHUKaMbHBIA, CTpaTerv4eckuii NpoaykT
nuTaHua, Nog BO3AEUCTBUEM KOTOPOTO
OpraHnam cam Haxo4uT NyTh K BOCCTAHOB-
NEHNIO YTPAYeHHOro 340POBbA.

CnekTp NONOXMTENLHOIO AEHCTBUR
Macna noMcTUHe OUeHb LWWPOK.

Macno «3nata MMansma» ykpennser
MMMyHHyl-O ¥ Cepae4HO-COCYAUCTYIO

{ Oaaopoenenue ﬁea nexapcme deucmeysm Bceeo odua cmo.noean noXxa macna «3nama nanbua» 8 dem, eeaem Haws opeanusu K oadoposneumo!

CUCTEMBI, SIPEKTUBHO NPY KOXHBIX 3a60-
NeBaHusiX, BapyKo3ae, racTpuTe, S3BeHHON
BGonesHu xenyaka, 12-nepeTHON KALLIKY,
He3amMeHUMBLIA NPOAYKT MPU caxapHom
avabete, OXUpEHUN, YMEHBLUAeT p1cK
paxoBbIx 3aboneBanuii (B T.4. MONOY-
HbIX Xenes), HopManuayeT AaBneHve,
nokasaHo npy aabonesaHuv CyCcTaBos 1
NO3BOHOYHWKA, BOCCTaHaBIMBAET 3peHue
W 3aWuLiaeT OT kaTtapakTbl, ynyywaer
namMsTb, CNOCOBCTBYET HOPManNbHOMY
npoTekaHvio BepemerHOCTH, atmiaeT
OT NpexXAeBpeMEeHHOT0 CTapeHusl.

Bpauw Poccuitckon guabetnyeckoi
accounaumMn yCTaHOBWIIH, YTO CO-
AepXaiiUuica B KpacHOM NanbMOBOM
Macne BUTaMuH E BMecTe C MHCYNUHOM
yYacTByeT B paciyenneHuu caxapa.
Moatomy ero pekoMeHAYIOT GONbHbIM
caxapHbim aguabeToMm, NOAAM ¢ U3bbI-
TO4HLIM BECOM.

Macno npegynpexaaeT Takve rposHble
OCIOXHEHWSA, KAK TOTEPS 3PEHUS, NOYEY-
Has HeAOCTATOYHOCTh, FAHIPEHA HUKHUX
KOHEYHOCTEW.

B 2004 roay Bpa4M-mamMmonoru ans
feYeHMA HeHLWH B NocneonepawuoH-
HBIA Nepuog K TpaauLMOHHOW Tepanun
nogxknouuny macno «3nara Mansmas
W OTMETUNM, Y4TO NPOLEHT OCNOKHEHUA
(numdhpocTas) ymeHbLWKACH.

Mammonoru cunTaioT uenecoobpasHsbiM
pexkomMeHaoBaTh MCNoNL30BaHKe macna
«3nata [Manbma» B KOMMMNEKCHOW Mpo-
rpamme peabunurayum XeHLUMH nocne
MacTO3KTOMUKN (YAaneHne MOMo4YHOR
xenesol).

[eyma pyxamu 3a npMMeHeHUe Macna
«3nara Manbma» ronocywT 1 Kapauo-
NOTW, TaK Kak Macno - 370 8AWHCTBEHHbIN
Borarblit UCTO4HUK TOKOTPUEHONOB (BUTA-
MuH E), @ oHuv crnocoBCTBYIOT pACIIMPEHUID
cocyaoB, npegynpexgas obpasosaHve
TPOMBOB, CHUXAs PUCK CEPaSHHO-COCY-
OUCTbIX 3aBonesaHumii.

KpacHoe nanbmoBoe macno «3nata
Mancma» - OiMH M3 OCHOBHLIX NPO-
ayxroe degepansHOR NporpaMMei
Poccuu «3gopoBoe nuTaHMe - 30po-
Bbe Haunn»

AAP ITPUPOLAbI YEAOBERY

«Koz0a Mmeduyura ocHoeamenbHO ucnopmum cebe xenydok, NpUMeHAs NeKapcmaa XUMu4ecko20 cuimesa, u nepenpobyem ece opaa-
HbI MeJia XUueomHo20, OHa eo3epamumcs k dpesHelwum nedyebHbIM cpedcmeam — JleKapcmeeHHbLIM pacmeHuUsaM U CHado6bAM» (npogheccop

Ot cebst xouy foGasuTb, 4YTO Maco
C YHWKaIbHbLIM COMETaHUEeM BATAMUHOB
A v E, KOTOpble ABNAOTCH UCXOAHbLIM
mMatepuanom anst obpasoBaHus nono-
BbIX FOPMOHOB, YAUBUTENbHbIM 0Gpa3om
peluaeT Npobnembl My>XXCKOTO 1 XXEHCKOro
300poBbA, NPedynpexaaeT 1 3ameanseT
pOCT ai€HOMB! MPeACcTaTeNbHOW Xenesol
y Myx>HuH. Bes onepauuoHHOro BmMelLla-
TENbCTBA XeHWKHbl 13basnsoTcs oT
bUbPOMUOMBI M MaCTOMATUU.

Kak Bpay st MOTy Cka3aTb, 4TO KpacHoe
nansMoBoe macno «3nata Manbmay
paBotaeT MHOronpotunbHO.

Macno MOXHO Ha3BaTk BEMWMKUM OUNNO-
MaTOM, MOCKOMNBKY €10 OCHOBHaA yHKLUs
COCTOUT B TOM, 4YT0BbI cBanaHcupoBaTh
BCE CUCTEMbB! OpranuamMa.

Mockonbky macno «3nata Manbman-
HaTypasbHbIA NPOAYKT NUTAHUA (Kak
OnMBKOBOE, MOLACOMHEYHOE U T. A.), OHO
He UMeEeT NPOTUBOMNOKa3aHui. Ero MoxHo
npuHUMaTL GepemMeHHBIM KeHWuHaM 1
KOPMALLMM MaTepsim, AaBaTb OETsSM C
Nepeoro AHs.

Ynotpebnenue macna co4eTaeTcs ¢
HasHa4YeHHbIMK BPAYOM NekapcTeamu,
HEOBXOAWMOCTb B NMpUEME KOTOPbIX NOC-
TEMEeHHD “c4e3aeT.

1 Te, KTO NPUHUMAET 3TO MACMO, YYBC-
TBYIOT MPUIKE CUM 1 SHEPTWK.

Macrio «3nata [Nansma» Heobxoanmo
He TONBLKO NIASIM C PasnuyHbIMiK Npobne-
Mamu, HO 1 300POBLIM.

Cama s ynotpebnsio Macrno 4eTsepThin
rogd Vi He MOTY He MoZenuTbCs MoMyYeH-
HBIMK pesynbTatamu, Hopmanusosanace
nosuiweHHoe AL (180/100-280/140), a
ceivac 130/80.

XonecTtepuH cHuauncsa ¢ 10 go 5,8,
BbilWNUY KaMH® U3 XKENYHOro Nyabips.
MaBaeunacb 0T myunTenbHbIX Gonei B
No3BOHOYHVKE nocne nepenoma (18 net
poHumanu). Kuednvk paboTaet no vacam.
Paspewmnuce cycrasHble NpoGrnemb,
NPUOCTAHOBMNUCE NPOLECCH CTAPEHUR,
nawT Ha 15-20 neT MeHbLue!

7 aabuina popory B anreky - cnacubo
Macny «3nata Mansmas,

Kro rapanTupyer nniesoe n uenebuoe
KauecTBo macna «3narva Mansmas?
- NocynapcTBeHHbid HAW BuTamuHoB
®.

- Poccuiickas avabertudeckas acco-
Lraums.

- Poccuiickan accounaums maMmMono-
roB.

- POCCUIACKMIA @aHTUAOMUHIOBLIN LEHTP.

- CepTudukat cooteetcTema FOCTa.

NonAkoea Mapwn MpoxopoBHa,

62 ropa.

Mpunumaio macno «3nama Mansmas
bonble mpéx mMecsuea o 1 cm. NOXKe
ympom Hamowiax. Flponuna 1 6ymeinky.
Hopmanusoeanock daeneHue, 3peHue (6bino
+1.75, cetivac +1). MNoAsunuce 6odpocmsb
u pabomocnocobrocms. Cmpadana 6ec-
coHHuyel Mo HovaM, Hadana npuHuMams
Macrio, coH Hopmanu3sosancs. Flepecmarnu
6oneme KoneHu U cycmasst, o bonsax He
ecrnomunaro. IoxyOena Ha 5 ka. [Mpodon-
K  NpuHUMaIb WMacro, 04eHs J080NbHA
pesynsmamamu!

OBs4nHHMKOB AHaTonuii Mnewy,

46 ner, r. Kypran.

Cmpadan nepenadamu GasfieHus, nocmo-
AHHO Borreno cepdye, 8pICOKULI XonecmepuH
8 KPOBU, XPOHUYECKAsT YCmAanocms.

Mocne mecaya npuema Macna nepecmanc
Boneme cepdue, U 8 Mo Ke 8UEMS Ha MEHS
Hararn coH, cran no4mu mpu AHs, [pockl-
nancst moneko, 4mobel nokvuiams. flocne
3Mo20 ywna XpoHU4ecKas yemanocib,
rioyyacmeosal cebst 608pbiM U IHEP2UYHBIM.
[lasneHue HOpManu3oeanocs.

Macno npunumalo yxxe yemsipe Mecsua,
yyscmsyto cebsi OmnuYHoe, XOms paHsile
He 6bino U OHsA, ymobkl Yyacmenaan cebs
300p08LIM.

Knenukosa Mapus AnexceesHa,

74 roga.

JKuay odxa. Coscem omiassiganu Hoau,
He moena daxe npuzomosums cebe edy.
Om 6onell u Hego3maxHocmu cebs obeny-
xusams enadana e denpeccuw. Macno
0Ka3a710Ch OfiA MEHST 3TUKCUPOM XUIHU.
llocre mpexmecsiyHo20 NPUEME Y8epeHHO
XOXY 10 K8apmupe, cama cebsi 0GCnyxusalo.
Beprynucs padocmb u xenaHue xums!

Wcaesa A.A,, 68 ner, r. MepMb.

B meverue 5 nem cmpadana crmeHokapdu-
e, TOCMOSIHHO NPUHUMESTA HUIMPORIIULIEPUH.
lMpucmyne ecriokounu nApU UHMeHCUBHOU
xo0bbe, chusudeckol Haspyake, npu nepe-
wusanuu. Tabnemxu HOCUNa NOCMOARHG NMPU.
cebe, Havana 60AMsCA 3a CEOKD KU3Hb. Hepes
MeCA, MTOCIe Havara npuéma macna npucmyrsi
npowriy, nepecmarna pUHUMans HUMmpoanu-
uepuH, yyscmayro cebst npexpacHo!

MenwHuk BanenTuna, 38 ner,

r. HuHui Tarun.

Y Mers numghomo3, NOHWKeHHbIN ze-
moanobuH, dea mecsaya npuHuUMana mMacsio
«3nama lNansmay. [emoenobuH yeenuwusncs
8o 126 eduruy. Cmana npekpacHo cebs
qyscmeosame.

Kononako AxHa [iMuTpueaHa,

40 neT, r.Tomck.

S3eeHHas 6o1e3Hb 12-nEpCmHo KUK,
lpurumana macno ro 1 decepmHol NoxKe
3 pasa e deHp ympom Hamowak, neped
o0bedom, gevepom neped cHoM. 3axueneHus
~ yepes 1 mecsiy.

Capsakacos Ceprei AHaTonkeBwd,
r. ArBacap.

CaxapHettl duabem Il muna. 3a mpu
mecsya npuema macna nonpasurcs He
4 kunozpamma, caxap € Kpoeu CHUIUCS
om 18 do 7.

©3akasbicnpaskml

NPVHVMatOTCH
YR,

nojan
o NE] GG,

He nenreTca nmtapl:ﬂaou

-: Ljena sawezo 3doposks — 18 py6neill 8 dexb. Bymsinka o6sémom 1100 mn cmoum 1980 py6neil, eé xeamaem Ha 3,5 mecaua. Mercuonepam cxudxa 5%.
Bb:cmaexa—npodama u Gecnnamnan KOHCYNbMayus creyuanucma cocmoumcst 26 anpesns ¢ 12 do 14 yacoe e,ﬂK umeHu ﬂpocnaec«oeo
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H iammﬁﬂ Hauanach NoAnncKa
Ha BTopoe nonyroakue 2011, ua

”ZPI‘L‘HM@ IASETV

[o eocmpebosarus — 218 pyb.
Bes docmaeku (momysams & pedakyuu) — 85 pyb.

Tlenunck-KysHelikvi nouTaMT MHOpMKPYET O NOANUCKE M HA Apyrue MapaHns
Cxvpxa 20 % OT CTOMMOCTH YCIIYT NOYTOBOM CBA3M NPEeAOCTABNSAETCH. BeTepasam
M yyacTHnkam Benuxoun OvevyecTBeHHON BOWHDLY, uHBanuaam |, Il rpynn.

E! TMepssie 20 kaneNToR, OhopMUBIINE NONMCKY HA NOYTaMTE N0
np. Kuposa, 30 na 5 u Gonee uagannin, noayyaT B nofapok «JIyHHLIA KaneHgaps Ha 2011 r.».
CrovmocTs noanMcku Ha «Mopoackywo razery» #a 1 mec. — 38,66,
XIOEM BAC! Tlo Bcem Bonpocam obpawanTecs ro tenedony 5.40-29,

Pocruapomer obHapogoBsan caoe
npeacKkazaHyue o TOM, Kakan noroga
HOeT Hac B BNvXaRiLuMe HeCKONbKO
mecaues., MasHbie BbIBOMLI: BECHA
aafilepxMBaeTCcA, a neto He Byner
IKCTPEMANTEHO KaPKMM,

B PocrugpomeTte npegynpexna-
K0T, YTO HACTyMeHWe HacTosLen
(’BeceHHeli noroabl B Poccun B aTom
JFORY 3aA€PXVUBACTCA KaK MUHIMYM
\Ha cemb-gecaTb AHeN. U 310 yTBepx-

€HWE HE BbI3bIBAET BO3PAXEHWUA Y
3KCNEepTOB.

«K Ham npuiuen ycromiymebii apk-
WYECKWIA LIKITOH, W, NO MPOrHO3aM, B
nwkanllee BpeMsa oH ByaeT okasbl-
BaTb BMUSIHWE HA HaLLly TeppUTOPUIO 1

f)y Hac 6yayT NoTokM BETpa C cesepa,
rnoatomy noroga Oyger xonogHas.
sll_:_lcnw Obl LUMKNOH yiuen GbicTpee u

OlyNnv BETPSI C tora, BecHa 6b! npu-
Lina paHbluen, — 0O bACHAET [OUEHT
f Kadbegpbl METEOPONOTUKA U KNMMaTOo-
norvm reorpadprHeckoro gaxynbteta
MY Oapes MywuHa.

e N N N ™

B T

Mo noBoay rpsigyllero neTa rnaea
Pocrmgpomera AnekcaHap ®ponos
pacckasarn, 4T Ha eBpornenckon
TeppuTopum Poccum nokasaTeny Tem-
nepatypbl OKUAATCA 3HAYUTENBHO
HWXe aHOMarbHbIX 3Ha4YEHWI npe-
AbigyLiero roga, B Lenom no crpaHe
TEMMEpPaTypHbIA pexum ByaeT 6nun3ok
K CpeaHeCcTaTUCTUHECKOMY YPOBHIO.
MpepnonaraeTcsi, 4TO0 @aHOManNbHO
BbiCOKME Temnepartypsl netom 2011
roga 6ygyT HabniogaTbcsi ganeko He
no Bcew crpaHe. Ha3BaHHbIE r-HOM
®ponossbiM pervoHsbl, rae BepoaTHa
3KCTpemaribHas xapa, 3T0 Ypansckui
n Cubupckuii heaepanbHble okpyra,
Mectamu NprBOMKCKUA heaepanb-
HbliA OKpYr K YykoTka. MoBbilLeHHas
e NnoXapoonacHOCTb OXWAaeTcs
B uione—ceHTabpe B OTAESbHbLIX
pervoHax LeHtpanbHoro, KOxHoro,
[Mpusonxckoro 1 Ypanbckoro geae-
panbHbiX OKpYroBs, B Mae—ceHTabpe
— B lOXHOW nonosuHe Cubupckoro
hegepansHoro okpyra. Ho B yenom,
no crnosam rrnasbl Pocrnugpomera,
neto obeuyaet GbITb MEHEE XXapKUM
MO CPaABHEHMIO C NPOLUIIBIM FOACM.
BnpoyeM, NporHo3bt Ha HECKOMBbKO
MecsLieB Bnepes oCcTalTCs cKopee
npeanonoxeHusmu. «JoctoBepHoCcTb
onepaTUBHLIX MPOrHO30B 4OCTaTOuYHO
BEnnka 8o NATU gHen. A gonrocpoy-
Hbl€ NPOrHO3bl A4ENarTCs Ha OCHOBE
CTaTUCTMKM U MogenupoBaHus. OHu

BEPOSITHOCTHbIE WU CTaTUCTUYECKUE.
To ecTb He NpeackasbIBaeTCA noroga
Ha KaXbl AeHb U KaXayo aekagy,
a MPOrHO3NPYIKTCH HEKUE CpeaHune
undpsl. o TakoMy NPOrHO3y MOXHO
JONyCTUTb, Kakol ByneTt cpegHss
TemMnepaTypa UioHs B 3TOM rOAY: BbilLie
WK Hvke HopMb. OHaKO 3Ta cpeaHsis
TeMnepaTypa MOXeT CROXUTLCS U3 He-
Aenu, korga 6yaet nnioc 10 rpagycos,

a NnoToM U3 ABYX Heaenb — N0 NMoC |

30», — roBopuT dapbs MNywmHa.

Mo nosogy npeacTosLwero neta v
HEKOTOPbIX OLIEHOK, YTO OHO OKaXEeTCH
CTOMb Xe& 3KCTPEMAarbHO XapKuM,
KOTOpLIE Nepuogudeckn dygopaxar
obwecTro, r-xa MNywmHa Tem He MeHee
OTMEYaeT, YTO BEPOATHOCTb TaKOW
aHoManun HUYTOXHa 1 cocTaBnseT
OECATUTBICAYHbIE 0NV NpoueHTa.

Jeno B TOM, YTO HEAABHC amepu-
KaHckue nccnegosarteny us Haumo-
HanbHOro yNPaBneHns OKeaHNYeCcKnx
¥ aTMoC@epHbIX NCCNeaoBaHumn
npurpo3unu Poceun akcTpemansbHo
»apkum netom. OHu nonarakoT, YTo
Halla cTpaHa BOLMa B TOT fiepuoa,
Koraa pucku nonobHon aHoManbHoR
norogbt 6y4yT HEYKNOHHO NMOBbILLATL-
Csl, 1 NPOrHO3WUPYHOT, YTO Ha 3anaje
Poccum npovcxoguT usMeHeHue K-
Mara, NpuBoAsiLLEee K 3HaYUTENbHOMY
pOCTY NETHUX Temneparyp.

Mexay Tem poccuiickue aKcnepThbi
He cornallaiTCs ¢ Takol OLEHKOW

cvTyaumn. «SICHO OAHO: LUAHCbl Ha
NOBTOPEHUE KAapPTWHbI NPOLUNOro
neTa C ero aKCTpemarnbHO BbICOKUMMU
TemnepatypamMv OENCTBUTENbHO
He3Ha4YuTenbHbl, — FOBOPUT 3aBeay-
1oLLMiA nabopaTtopuer KnumaTonorum
WuctutyTa reorpadomn PAH Angpeii
LLimakuH. — Kaxablid oTaenbHbIA rog
MOXET BbITb Kakum yroaHo. FoBopuTb 0
TOM, 4TO TEMNepaTypHbie aHoManuu B
TOT WINV MHOM rog HanpsiMyHo CBSA3aHbI
¢ rnobankHbIM NoTenneHnem, st ool He
ctan. MnobanbHoe noTenneHue — 310
Me[eHHbI Apouecc, 0 AMHaMuKe
KOTOPOro KOPPEeKTHO paccyXaaTb
MCXOOA U3 CpedHUX TeMnepaTyp Ha
YPOBHE AeCATUNETUAY».
«besycnoBHo, B pasHbix cTpaHax
eCcTb oTnAM4atoWmecs apyr oT gpyra
MOZENM NPOrHO3npoBaHus, — gobas-
nseT r-ka ywuHa, — Ho Nno Tem Mo-
OensimM, KOTopble NPUHATHE B MUPOBOI
NpaKTuKe, pesynbLTaTos, roBOPSALLMX
06 aHOManbHOM Xape 3TUM NeTOM B
Poccuun, He nonyyaeTcs».

“Ugdpd'tiﬁﬂ}@

c 40-nemuem!
YTo noxenartb T1ebe, CbiHOK?
3a0poBbA, cHacTbs U yaau,
A ecnu 6ygeT NyTb XeCToK,
He nagan pyxom u He nnayb!
Byob cnpaBegnus,

nobu nogen,

XKusu ceetnee, Yem BYepa,
M HUKOMY He noxanen
Ynbibku, apyx6bi v gobpal
XKuBu, pogHou Mou,

AOAro-40ro |

W He cuuTaii cBou roga.
MycTb cyacTbe,

. pagocTb 1 340p0BbLE
Tebe conyTtcTyloT Bceraal

TBos mama

Fanuna UBaHoBHKa

MA3YPKOBA.

Mpumute

K cBegeHuio!

KoHkypcHbIi ynpaBns-
towmii OO0 «CunbTekc»
pacnpogaer crnegyoLime
TOBapHO-MaTepuanHele
LIEHHOCTU NpegnpusTus-
BOMKHUKA:

KypTku yrerineHHbie,
nanbTO Ha CTEraHke,
CYMKW WKOMbHbIE, HA-
BOMOYKY, pyKaBulbl,
XUIMEeTbl, KYPTKA OXpaH-
HUWKa, XanaTbl, OpoKK,
KOCTIOMbI MeAULMHCKME,
pybaluku munuueickue,
noaywku, 6nyakn, pap-
TYKW, KMHCLI, 0DyBb,
NaHTONETh! YTENMEHHBIE,
xanatbl, HOCKW, TPYChbl,
KYPTKU KamydrspkHbie,
KOCTIOM MoBapa, Konna-
K, Baxunbl, Kenku, Ha-
TensHoe bernbe, HOYHbIe
COPOUKW, OCTATKU TKAHEW
W gpyrvue ToBapbl.

[nsi 03HaKOMMEeHust n
MOKYMKX ToBapa Heob-
xogumMo obpawyarbes:
r.fleHnnck-KysHeuxui,
yn.TenedoHHas, 13H
(spaHue OO0 «JleHnH-
CKUIA TpUKOTax») B pa-
6oune gHn ¢ 10 go 16
YacoB WK NO3BOHUTH
no tenedoHy 3-76-13.

H.MN. CMOINSAKOBA.

KoHkypcHblid
yNpaBnsoumii
000 «CubTeke».
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GAS FALTA JIMMHCEA K IHELE Appec TenedoHbl pegakunm: Faae"l"a mn:qa'rana .
mem pepakuum u usgatens:| rnaswbii pegakTop — 5-13-45; samectutens B OAO “UNnN “Kyabace”,

652500, rnasHoro pepaktopa — 7-04-54; otpenst; npo- r.Kemeposo, np-t OKTAGPLCKUA, 28. i

r.JleHMHCK- MbILLNEHHbIA —~ 5-21-93, cTpouTensHbIA — 5-20-53, i
YYPEOQWUTENN: Ky3sHeukmni couuarnsHoi cepe! — 5-20-38; Byxrantepus (npuém 06sem 4 n.n. Homep noanucax l

ApmuHncTpauus rflervHcka-KysHeuxoro Kemepogckon peknambl n 06bABnNeHnid) — 5-14-56 B neyaTh B 17 yacor 21.04.2011r. +

W aBTOHOMHO® yupexaeHe «Peaakuna rasetbl obnacTm, * % % i

«lopopckas raseta» ropoga lNenuHcka-KyaHeukoro» np.Kuposa, 476 ABTOPE 0NYGNHKOBAHHLIX MATEPHANOB HECYT OTRETCTBEHHOCTS 38 n
s ‘o I O
Fasera ocHoBaHa 1 okTAGpA 1930 . 3neKTPoHHLIN aapec: SheHAR ABTOPA, 38 CONEPKAKNE PEKTAMNAIX MATEPARNOE OTBEMBIOY Liena e postuuy “AarasopHan.
o 1994 r. BbIXOAMNA NOR Hfa:la*HHeM “TleHMHCKMIA WwaxTep'. gazeta@Ink.kuzbass.net E:‘T‘Qﬁ'.',‘.?é“;?éiﬂ‘?u g:ﬂﬁ::pyaume TOBAPLI W YENyry nognexar ofa- Crnegylownih Homep BbiigeT 26 anpens E
masHbIn pegakrop C.M.EAPAHOB. 8
Fazera nepepervcTpupoBana CHOMPCKUM OKPYXKHBIM MEXPErvoHaNbHBIM TEPPUTOPUAanbHBLIM ynpasneHnem Munucrepcraa PO
Mo Aenam ne4YaTM, TenepaauosellaHnua U cpeacTs MaccoBbIX KOMMYHUKauwin 28 mana 2003 r, Per. N2 MM 12 - 1893

BoixoauT 4 pasa B HeAento: BO BTOPHUK, cpeay, NATHULY, C TY. Wupexe 51915. Tupax 4877 | ‘lﬁ




