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HDEDCTI/I CCIEbITVIFI CDAKTbI

KWHOTEATPE «lNo6ega» cocToRnoch TOPXECTBO, NOC-
BAWEHHOe BecepoccuiickomMy AHIO NPU3LIBHUMKA.

CNY)XBA NAPHS
YKPALLUAET

Mog aHameHuTkIin MapL «[po-
WaHWe crnaeaHKW» oHapMenLlbl
BHECNW B 3aJ1 POCCUIACKWIA donar-
TPUKONOP, Ha BEPHOCTL KOTOPOMY
HaLUMM HoBoGpPaHLaM COBCEM CKO-
PO MpefcTouT NpUcAraTtk. A noka
ONA HUX 3BYYaT FMMHbI CTpaHbl
1 Kysbacca, cnosa HanyTcTBUM,
no3gpaBneHunid, MeceH 0 poavHe
1 BEPHOCTWM BOWMHCKOMY HONry.
MepBble KOMaHAbl NEHWUHCK-KY3-
HELIKWX NPU3LIBHUKOB YKe yexanu
Ha obnacTHOW COOPHbLIN MYHKT,
Opyruve xayT cBoero 4aca. W
notomy B kuHoTteatpe «[lobega»
cobpanun Tex pebar, KTo co OHA
Ha [eHb rOTOBUTCA MpUMEpuUTb
apMmenckyro hopmy.

- Al yBepeHa, 4To oHa ram 6yaet
K MLy, - cKasana samectutens
rnaBebl ropofia No couManbHLIM
sonpocam E.H. CugopeHko. — Ygen
MYyXH4MHb! — 3awmwaTe OTevec-
TBO, U cnyx6a KpacuT nboro

MOJIOAOro YenoBeKa, NpUaaeT cun
U yBepeHHocTH B cebe, CerogHa
YTPOM Mbl MPOBOAWNM B apMUI0
oAMHHaALAaTE Hawux pe6ar. He-
3abeiBaemoe cobbiTUe anA BCcex
Hac! WcnbiTaHue, KOTOpoe Hago
MPOATU: MPU3LIBHUKEM, POOUTENSM,
nobumeiM 1M 6nuskum. Yconexos
Bam B cnyx6e! M 4epes rog Bos-
BpalaiiTecs AOMOW, Mbl Byaem
BAC O4eHb XKAATh.

C HanyTCcTBUAMWU K NapHAM
06paTUNUCh Ha4ansHWK oTaena
BOEHHOro komuccapuara Keme-
poeckor obnactu [.B. ®edenoe,
NpegcTaBuTeNb roOPoACKOra KOMU-
TeTa congarckux matepen H.J1.
Mnywkoea, Matk NpuabiBHUKE
W.B. KynuHckan, setepan 60eBkiIX
nevicteun B AdraHuctane C.A.
VeaHoB, cBALEHHUK Muxaun
KazaHuH. «O6a3aTensHO NuLLIK-
TE WU 3BOHWUTE CBOWMM POOHLIM,
KOTOpbIE TENepb BEChb 3TOT rog

6ynyT Mmonutk Bora o Tom, 4To6bI
C BAMW HWYEro He cny4unock.
Ho rnaeHOe — CNyXWTe YecTHo,
Kak nogo6aer BepHOMY conparty
OT4M3HbI», - TAKUM BbINo obLiee
noxenaHue.

Ot rnaesl ropoga B.H. Teneruxa
KakAblil HOBOBpaHeL, nony4un B
rnogapok KoMaHgupckue Yachl,
yrobkl BCE ycriesan U HUKyaa He
onasngbiBan. A 4Tobel BCE genan
npaBuLHO, MO yCTaBy W NMpu 3ToM
He 3abbiBan o poAgHoOM ropofe
— MONY4Y NEMATKY, KOTOpYIO BCerna
gepxv npy cebe. brvxe K cepauy
Hago AEpPXaTh UKOHKY, KOTOpas
crana TpaguuuoHHbIM 6narocno-
BeHVEeM Ans Hawux pebar. Co
CBOEI CTOPOHEI, OHW BOZNOXWUK
UBeThbl K MEMOpUany Ha nnoulaam
Mo6Gensl.

Tumodbelt Apxunos, Anekcanp
Bokos, Kupunn Epmonaer, Hukura
Obskos, Mne6 KyauH, Hukuta Mar-
pywer, AMutpuid Tutaes, VieaH u
Omutpuid LUeprnHel — BOT MeHa
Tex, KTo saeTpa NonosfHUT psgbl
3almTHUKoB OTevecTsa. HuUkTO,
Kpome Hac! U roe mbl, Tam nobepa.
lNMycTb BaM BCerga ConmyTCTBYET, e
6kl Bbl HU CITY>KUIW, AEBU3 CaMbIX
CTOMKMX, OTBAXHBIX U MY>XECTBEH-
HbIX BONLIOB.

W. BETPOB.
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Cloé 'l s-ne'rue OTMETUN KONNeKTUB 000 «ﬂenuucl(-
KyaHeuxui 3aBofl CTPOMTeNkHBIX MaTepuanos». flara
HeBenuKas, HO 3a Hel CTOWT LUenas 3noxXa B COEPeMeHHOM

pa3BMTHM ropopa.

OH poguncA B TPYOHOM — nepe-
cTpoeyHom, Korga B JleHuHcke-
KyaHeLkoM pazsanvBanvce Kpyn-
HelllWe npoussogcrea, — 1997
rogy no peLleHvIo pyKoBROOCTBa
obbeguHeHna «JleHUHCKyrong»
uTpecTa «JIeHWHCKLUAXTOCTPOW».
Do atoro y HAX umenca 6oraThii
ONLIT COTPYAHWYECTBA C XOpPBAT-
cKOi hmpmont «MHrpa», koTopas
BO3BOAMNA Y HAC YHUKamLHLIH Ha-
YHHO-KTMHUHECKUIA LUeHTPa OXpaHkl
3[00poELS LWaxTepos. C Heto 1 Bkin
3AKITHO4EH [OTOBOP Ha CTPOUTENb-
CTBO COBPEMEHHOI0 KMPriM4HOro
3aB0fJa, Kak NpoBO3BecTHUKA by-
AYLLEro BO3POXAEHUS ropoackon
AKOHOMUMKW. A MOCTaBKy cloga 1
MOHTaX HOBelLLEero obopyaosaHus
B KOPOTKKE CPOKM OCYLLECTEMA
3HameHuTas Hemeukas cupma
«Keller».

Vxe B 2002 rogy KOnNnekiue
NPeanpUATIAS, OCBOMB TEXHOMOMIO,
JOCTUI NPOEKTHOW MOLHOCTH B
30 MUNAMOHOB LUTYK KUpnuya
B rog. U ceroghs, HecMoTps Ha
npecnoByThie MUPOBLIE KPU3K-
Chl, OH TPYOWTCA NPaKTUHECKU B
TOoM Xe pexume. Ckaxem, nnan
HbIHELLUHEro rofa CTPOUTENbHBbIIA
thnarmaH BbINOMHWA ELUE B OK-
TAGPE, Bblgae M3 neqeil 25 mMiH.
800 Thic. WITYK KMPMW4a, a peanu-
30BaHO ero eLlé 6oneiue. Beero
e 3a nepeoe NATHaguaTtuneTue
notpebutensm us Kyabacca, Ho-
socubupckoi obnactu, AnTas,
HansHero BocTtoka, KagaxcraHa u

Mouronuu otnyLieHo 6e3 Manoro
386 MUNNUOHOB LUTYK.
MpoayKumsa NeHUHCK-Ky3He4aH
OTBE4aeT He TONbKO BCeM Tpe-
6osanusam [OCTa, HO U camomy
M3bICKaHHOMY BKYCY noKynateneu.
Kupnuy craHgapTHbIM TeppakoTo-
Bbll, KOPUYHEBbLIW, MEPCUKOBLINA,
KpacHbld ¥ 6enbii, hacoHHbIA,
thakTypHLIWA, YTONUWEHHBLIA C Ha-
KaTom — PMCYHKamMu B BUe BOIH,
M4enuHbIX COT, NaHUWPs Hepenaxw.
B co6cTBeHHOM nabopaTopun oT-
pabarthIBaloTca TEXHOMOrMu HoBbIX
BUOOB MnpoaykuuMu. A 3a Te, 4To
NPOLUAW UCMBITAHUE BPEMEHEM,
konnekTue 3apabotan yxe 50
Harpan pasnu4HblX POCCUIACKUX
M MeXOyHapoAHbiX TOProBhkIX
ApMapok 1 chapyMoB, B TOM Yu1cne
CeMb 30M0TkIX Medanen.
HeoTwemnemon 4acteio ge-
ATENbHOCTY 3aBoda crana 6naro-
TBOPUTENEHOCTL. []Ba roga Hasan
OH B3AN HagéxHoe WwedCcTBo Hag
BOCMUTAHHUKAMM LLKOMbI-UHTEPHA-
Ta Ne 6. B utore B pamkax 3aksiio-
YEHHOI0 JOroBOpa O CoUMansHOM
NapTHEPCTEE OHa NoNYYMa Kupnu-d
Ha PeMOHT rapaxa, MHOXECTBO
urpywek. Wedbl ckopo cpagyt
3feck Nog KIY Knacc ncuxono-
rMYecKon pasrpysku, a pebaTuul-
Kam-My3blKaHTam noaapsaT Habop
COBpEMEHHONW annapatypbl. B
OTBET OHU MOAFOTOBWIIM NIOGUMbIM
oneKyHam HBunenHeLIA KOHUEepT 1
nodenky OT BCei ayium.
B. MAJbIX.

JNEHWHCKE-KY3HELIKOM
Ha y6opKy cHera Boiluen
MONoAeXHLIR OTPsiA «Bbioran.

A BOPDEY
(50 GENT

OTpsag «Belora» paGotaet npu
coumanbHOM LIgHTpe Monoaexu. B
€ro coCTaB EXOQAT CTYAEHTbI ropoaa,
TPYAOYCTPUEHHbIE B MUITULLHO-3KC-
nnyaTaLyoHHbIe NPeanpUaATUs Yepesa
MONOAEXHY0 BUpXy Tpyaa.

Pebara 6yayT nomoraTtb KOM-
MyHanbLUKAM YUCTUTE YNWLbl, B
nepeyld o4epefb UeHTpanbHble
NeLexoaHsIe JOPOXKKM.

H. BEPECK.

Ocobkle 3Haku yBaXeHus — po-
BeCHMKam 06nacTu, KoTopkie, Mo
o6LLEeMY MHEHWIO, AOMXHbI OLLLY-
TUTk HaLly 3a60Ty W NOOOEPXKKY,
nockonbky BmMecte ¢ Kyabaccom
NpoLwnu 60MnbWOR U cnasHbBIA
XU3HEHHBIA NyTh.

Hayana pa6GoTy komuccus no
o6creoBaHMIo COLMAbHO-OLITO-
BbIX YCIOBUIA U BbIACHEHWIO KOHK-
DETHBIX HYX[, rOpOXaH, BHECLLMX
0cobblit BKAJ B CTAHOBMEHWE U
paseutie obnacty. Cpegu HUX ecTe
NpeAcTaBUTENU BCEX OCHOBHLIX
npodpeccuid, onpeaenABLInX MOry-
LECTBO Ky36aCCKOW SKOHOMMKMK, B
TOM YWUCNE LIAaxXTépbl, CTPOUTENM,
TPaHCMOPTHUKKW. Kpome Toro, oT-
NV4HBIN NOAAPOK CAenana Hallum

MHNERECHN
NI b

Mpwu nogroToexe x wéunerw Kemeposcxon
obnactk 6onbluce BHUMAHKE PEeLUSHO YAENUTL
NOMUNBIM NEHMHCK-KY3HevYaHamM.

BeTepaHam cucTema marasviHos
«OHUKC», NpeaocTaBMB Yepes
cny»6bl COLMANLHOW 3aLLMThI Thi-
CA4M ANCKOHTHBIX KapT. OHu fakoT
npaeo nony4YeHus 7% cK1ugKku npu
MoKynke MpoOAyKTOB W TOBapoB
nepeon HeobxogumocTu. Takue
rybepHckue notpebuTesnbckue
KapTbl NpedHasHa4eHsl ans sa-
CRY>KEHHBIX U ManNoUMYLLUX No-
MUNbIX FOPOXaH: y4acTHUKOB
Benukoit OTe4ecTBeHHOR BOMHDI,
BAOB (DpPOHTOBWMKOB, Y3HWKOB,
610OKaaHWKOB, CEMEN C AeTbMU-
VHBanMoaMv, MHOrogeTHLIX Ma-
Tepew, MEHCVOHEPOB 1 UHBANWOOE
C fneHcuein no 7 Teic. pybnen u
ApYyrnx,

A. KOPHEBA.

WAXTEPGKAR EKA G BEPETOR HEBb

Bnepebie Ha nnowanmn [1K mmenu fipocnaBckoro B KaHyH
Hoeoro ropa Syper ycraHoBNeHa MCKycCTBeHHan €nxka
- nogapox ropoxasam ot OAQ «CY3K-Kyabacce».

o cux nop 13 MecTHoro Gropxeta
OTMYCKanuch HeManbie AeHsrt Ha Mno-
NCK, 3aroTOBKY WU JOCTAaBKY INasHOro
HOBOIrOAHEro CUMBIONA U3 OKPECTHBIX
necos. Tenepb oHa 6YAET XWUTb B Bbl-
rofiHoM c60pHO-pas3topHOM BapuaHTe,
3300HO0 6naroTBopHO «paboTas» Ha
3KOMOTNI0 PernoHa, NOCKONLKY XOTb
OfHa, HO OrPOMHas fo pa3mepam efn-
HULIA Ky36aCCKUX NECHBIX HACAXOEHWA
OYAET eXEerofHO COXPaHATLCS.

WckyccTBeHHan enb caHKkT-neTep-
B6YPrcKorc MaroToBNEHUS BbICOTOW
no4TH 12 METPOB U CTOMMOCTbIO 450
Thicsy pyoneit nony4ut v AK noctosH-
Hyto nponucky. M Gynet ceepkats He
TOMbKO BOraTtoi KonnexKumen MrpyLLex,
HO W KOHLIAMW MrONTOK Ha Kaxaow nane,
4YTO NPUEACT e, HAAEEeMCH, COBEPLLEH-
HO CKa304HbIli BUA U paCUBETUT BCIO
NPUABOPLOBYIO NNowafds. Ho, KoHeyHo,

NOABATCSA 3AECh U TPAAWLIMOHHBIE CHEX-
Ho-flefsaHble durypel feaa Moposa v
CHerypoyku, CTUNM3oBaHHoe W3o6pa-
XeHue 3Men, YbUM rofiom 6yaeT SBAATb-
ca 2013-i, 60MbLIVE U MaNbIE FOPKM.
Boo6Lue yxe Ha nopore 2013 ropga,
B KOTOPOM JleHuHCK-Ky3HeuKuid BO
BTOpPOW pad npoeenér obnacTtHoe
npasgHoBanvie [JHs waxTépa, nnowuiaps
BOKPYT yuledllero B KanuranbHbiv
pemoHT [iBopua KynbTypbl C NOAHBLIM
OCHOBaHWEM MOXHO By4eT MMEHOBATL
"opHaukon. Befib paHee 3feck yeunus-
MW pervoHansHoM KoMnaHum peannacs
3amedatenbHan annea Llaxrépckon
chaBkl, a AiBa roga Hazaj LUaxtépkl
nogapwunu ropofy Ha geHs ero 80-
NneTus OeTCKWA WrpOBOW KOMIMEKE,
KOTOPbLIN yAa4HO BNCaNcs B NPOCTOR
TePPUTOPUN.
H. MAKCUMOBCKMWX.

JIEHUHCKE-KY3HELIKOM nonHbiM XON0M MAET 3amena
CTapbiX MYCOPHbLIX KOHTEWHEPOB BO [ABOpPAaxX MHOro-
KBapTHPHBLIX JOMOB HA HOBbIE KOMNAaKTHbIE GaKu.

BOonbLUKXE OTKPbIThIE KOHTEMHEPSI
InA TBepAbIX BLITOBLIX OTXOOO0B yXe
[OaBHO Bbi3bIBAIM HEOOBOMLCTBO
y ropoXaH. YcraHoBneHHsle BO
[OBOPax MHOrOKBapPTUPHLIX JOMOB,
OHW OLICTPO HAMNONHANUCE MYCO-
poM, KOTOPbIA Mpy maneniem
YCWUMNEHWW BETPa pasHoCUACA Nno
OKpYre Ha HeCcKOneKo MEeTPOB.
Kpome Toro, OTKphIThbie MycCOp-
Hble Ky4WU B Takux KOHTeWHepax
He pa3 NoXUIrany «LLYTHUKW», 1
TOrfAa HENPUATHBIA 3anax ropALLMX
OTXOH0B 4YBCTBOBA/ICA BO BCEX
OKpECTHbIX ABopax.

HoBble KOHTeWHepb! NpeacTas-
AT coboi KOMNakTHble Gaku ¢
KpbiLLIKAMMW, KOTOPbIE OTKPbIBAKOTCA
OOHWM HEXATUEM HOXKHOM Neganu.
3TV eMKOCTU st Mycopa He TOS k-
KO nomorarT gepxats ObIToBLIe
OTXOfbl B 3aKpPLITOM BWAe, HO 1
VMEIOT acTeTUHECKUIA B, Konu-
4YEeCTBO MYCOPHbIX KOHTEMHEPOB,
YCTAHOBNEHHbLIX B OHOM [BOpE,
3aBMCUT OT HK1CNa AOMOB, XKUIbLibl
KOTOpLIX 6YAYyT NONb30BATHCSH

CTOMT

D HANATo
HA NERAND

MYyCOpOnpUeMHUKOM. A ganee
KOMMYyHaNbLMKK BYAYT CMOTPETh
Mo HaMNonHAEMOCTM KOHTEWHepoB:
ECNU KONUYecTBa YCTaHOBINEHHbIX B
KOHKpeTHOM fBOpe emKocTew 6ynet
HenocTaTo4Ho, Ero YBenu4ar.
Ha ceropHswHWit OeHb ycTa-
HOBMEHO Bonee 75 HOBbIX KOH-
TeviHepoe, MK yxe nonbayrTes
wKuTenn MukpopanoHoB Ne 1 u 7,
IlecHoro ropopka. Ha ovepenu
— [OBOpPblI MUKpoOpanoHos Ne2 u
3. KoHTeliHepkl NprobpeTeHb! 3a
CYET KBapTaTh!, KOTOPYK BHOCAT

HWNbLbl MHOMOKBEPTUPHLIX BOMOB.
Ho v cTapble KoHTelHeps! elle
MOCMYXaT ropoXaHam — WX Kom-
MyHanbWWKK yCTaHaBnmeaoT BO
ABopax apyrux panoHos ropoga.
BmecTe ¢ COBpeMEHHLIMW KOMMNaK-
THbIMK Gakamu Gbin Npuobperex
1 HOBbIW MYCOPOBO3, NPUCNOCO6-
NeHHLIN crneunanbHo nog HOBble
EeMKOCTU. 3arpyxas Ky30B BbITo-
BbIMW OTXOAaMK, MaLLKMHa cama o
Mepe HaronHAemMocT npeccyet
MYCOp, 4TO MO3BONAET 3a ogHy
«XO[KY>» OHUCTUTE Cpasy HECKONBKO
[EeCATKOB KOHTeiHepos.

Kak gonro 1 B KaKom COCTOAHUM
HOBbI® KOHTENHEePb! MOCNYKaT ro-
poXaHam, 3aBUCKUT OT HUX CaMMX.
O ToM, 4TO OTKpbIBATL KPbILLKY
6aKa Hy>HO Mpu NMoMoLLLKM Neganu,
3HaloT He Bce, a bpaTbca pyKamu
3a MYCOPHYIO KPbILLIKY MHOTME He
puckytoT. MNoToMy-TO OTAENbHbLIE
¥UMbLEBl OCTABNSAIOT CBOW Mycop
PALOM C KOHTeHepamu, U ABEOPLI
BHOBb MOTYT OKa3aThCs 3axnam-
NeHHbIMKW. 4T066I copepXaTh ropof
B HUCTOTE, CHaYara Hy#HO caMum
NMPUYHUTLCA K NOPAJKY.

E. NbBOBA,
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Aopozue opy3es, cmydermsi,
yuauuecs mextuxymos u koeoxeu!
Om 8cel dywiu ho3dpasasiro éac ¢
3aMedaAmenbHbIM NPasonuKom —

3aBTpa — MeXayHapoaHbIN feHb CTYAEeHTOB

OBPEMEHHbLIMA mup HeoTOENWM OT CTPEMMTENBHBIX
nepemeH. Ytobri He OTCTaTk OT Heymonumoro Gera
BpeMeHW W BOBpeMA aflanTUPOBaTLCH K HOBbIM YCNOBUAM
MWMIHMW, KA ALIA YeNnoBeK AoNKeH YMeTh npucnocabnuears-
CH K M3ameHeHUAM. NMomo4sb B 3TOM MOI'yT XOpPOLUO pa3suThie
OPraHu3aTopCcKHue cCNnocofHOCTY, KOTOPLIS aKTUBHLIe MoaM

=l

MexdynapooHsim

Tomckoro rocygapcrTeeHHoOro

Tam, CYACTNMBOH MMUIHKW

Kax yGepeub Hawy
MOnofeXb OT narybHbix
npuebivex? IToT BONpPOC
BCEe vauje aapnawT cebe
Bapocnbie — pOAXTENM U
neparoru. CoBpemenHOMY
obuwecTBy HYHLI 3JOPO-
Bbi€ MOAW, C AKTHBHOR
rPaXgaHCcKon M 4eno-
BE4YeCKOoi No3MuMne.

OpgHoR 13 oCTpRIX NPobnem, KoTo-
pas Ha CEroHALLHUA AEHb CEPLRAHO
yrpoXaeT COBpeMeHHOW MOMOASXM,
SBMSETCS Npobiema 3aBUCMOCTEN.
Monogbie nogn, 601bLUMHCTBO K3
KOTOPbIX - CTY[EHTbI, HAXOAATCH NoA
BO3OEVCTBUEM NOXKHbLIX CTEPEOTUNOB
W CouManbHO ONacHbiX MapKepos,
HaBA3aHHbIX PKOI pexnamom, Kpe-
aTvBHbIMK hunbmamin. [a v Bpems
cevvac Takoe, Korga XusHs noboro
YenoBeka MofiHa CTPecCOBbIX CUTY-
auui, u3 KOTOpbIX U B3POCIOMY-TO
BbIATY MOPOM 6biBaeT HEMpocTo. A 4To
YK FTOBOPUTL O MOJTIOLEXW, KOTopasi B
CcuIy BO3pacTa He MMEET HY MyLAporo
XWU3HEHHOrO OfbITa, HX 3aKaneHHon
U YCTOR4YMBOWN NCvXuKK. FloToMy-TO
pebsiTa 3a4acTyto OKa3biBAOTCA HEro-
TOBbIMU K NPEOAONEeHNIo CTPECCOB U
CTPagaloT OT UX NOCNEeACTBUA. HT06bI
YWTU OT OCO3HAHWSA, OCMbICIOHUS
HenpusITHOW CUTyauyK, OT repexuBsa-
HUIA, OT PELLIEHUS HACYLLIHBIX MPOGIIeM,
Mornofple NoAW MLLYT CPeacTsa,
KOTOPbI® MOMOIYT UM «3a6bITbCA»,
CTEPETL Ha BpeMsi rpaHuly mMexay
peansHOCTBIO U Wnioaneit. U atrMm
CPEACTBaMW OKA3bLIBAIOTCS ANKOrofib,
HAPKOTUYECKNE N NCUXOTPONHbIS
BellecTsa.

[aBHo n3BeCTHO, 4TO YnoTpebne-
HWe arkoronsi U HapKOTMKOB HAHOCUT
opraHu3my HernonpasuMbii Bpea. A
HeKorga 30opoBbIv, KPernkuii Mono-
[0 opranvam, Bnagas B naryGHyio
3aBUCUMOCTb, Yepes3 HEeKOoTOopoe
BPeMs OLyL|@eT BCe HEraTUBHbIE
nocneacTens «6ypHOWM MOJTOAOCTU».
B pesyneTate BO B3pOCNYIO XU3Hb
BCTYNAKOT HECTabUIbHbIE, 3aBUCUMBIE
NIMHHOCTK, He yBepeHHble B cebe,
cnabo afanTUpYIowMecs KO BCamy
HOBOMY. i

OHem cmydetmos!

EcTh 8 MM3HM oCcO60€e MHTepecHoe, NO3IHABATeNLHoS,
6eaymHoOe BpemMs - NOPa CTYAeHYecTBa, KOr[la oOTKpPLIBA-
IOTCA GRecTRWMEe NePChneKTUELI, 3aXBaThIBaAKOT HOBBLIE
3HAKOMCTEA, NOABNAIOTCH NEPBLIC KU3HEHHbIE NPUOPH-
vetsl. CoBepuwenHo cnpasefnMBo CUMTaNT, YTO cCamble
Becenkie W flesTenbHbIe BpeMeHa B XMIHM YenoseKa - 910
CTYAeH4YecKue rofbl, rogbl CEeplueHUH, BNoGneHHoCTeNn,
NOPLIBOB M pa3lovyaposanui. Kaxasiit fens HeceT 4To-To
HoBoO®, HeobriuHOe, CBeXXee B BOCNPUATHM. ;

CeronHa B NeXUOHHBIX AYANTOPUSX NpothecCHoHankHbIX
yyebMsIX 3JaBefieHMiA ropoja 3aHumawTen 6onee 3500 npen-
cTaBuTener yvauenca MONOAeNH, KOTOPOM C KaX[abiM roaom
cTaHOBWTCA Bee Bonbwe. OTKpLIBAIOTCA W HOBRIE y4ebHble 3aBe-
AenmA. Tax, HOCKONLKO NeT Ha3aj B ropofe noasuncs gunnan

apXuTeKTYPHO-CTPONTENLHOTO

YHMBEPCHTETA, W Tenepb BLINYCKHUNM NeHWHCK-KY3Heuxmux
KON MOryT NONy4YaTh BbiCilee uﬁpa::oaanue, He Bklie3xan 3a
npeaensi poAHoro ropoaa. B HelHewHeM roay npowina fonro-
MOaHHAR peopraHv3aumun npodeccuoHansHbIx yumnuwy Ne 14
M 17: 8 Nenuncre-Ky3HeUKOM NOREUNMCE NONHTEXHHYOCK WA U
TEXHONOIMYECKHA TeXHNKYMEI. Taxoe e cobbITUe KOCHYNoOCHL
u NlennHck-Ky3Heyuxoro ropHoTeXHW4ECKOro Konnemxa, K xo-
TOpOMY NpucosnHerHo npotheccuonansHoe yuunuue Ne 38.
Mo-npexnemy B cTpoio U hunuan Kemepoackoro obnacTHoro
MeAUMUMHCKOro Konnegmxa, rge yyYarcs pebsra, peluMswumMe

| CBR3ATH CBOH MMIHOHHLIN NYTh C MeAWLIMHON.

| Yeamaemsle CTyAeHThl, SyaAywuMe nosapa, megcecrpsl,

| IKOHOMMCTBI, CTPOMTENN, INOKTPOMEXaHMKM, WaXTepbl M
| apyrue! Cefivuac B Ballel XMM3IHM OTBETCTEEHHLIA NepWo,
KOrfa Bbl CTAHOBWTECH B3POCNLIMH, yYMTECH CAMOCTORTENLHO
NpUHMMaTh peweHnn. OauN BaXHbIA WAar Bel yXe caena-
nu - esiGpann ceow Gyaywyro npodtheccmio. Teneps Bam
NpefcTOMT HabupPaTLCH 3IHAHMWA, YTO6LI 3aTeM C YyCnexom
NPUMMeHATL MX Ha NpaxTHuke. Yoayu sam, ycnexos, nycrs
CTyAeH4YecKMe rofibl NeTAT Nerxoi 4Yepepon, ocrasnasn
NUILL XOPOLIWe BOCTIOMHWHAHWA U NPUBNKMXan Bac K Mey-

u GnecrRulel xapsepe!

C yBameHnuem -

fi. APYXXMHWHA.

HauyanuHuK oraena MonogemHoNn
MNONWUTUKN agMUHUCTPaLUnK JleHuHCK-
Kyaneuxoro ropoackoro oxpyra.

MPOoRBNAIOT KaK pa3 B CTYAeHMEeCKOM Bo3pacTe.

HAM

Taxyto BO3MOXHOCTb yHaLLumMes
BY30B, YUUIULL, TEXHUMKYMOB W
Konnepxen naet geATenbHoCTh
CTYA@HHECKOro camoynpasneHns,
KOTOpas CerogHs ectb NPakTHU4ECKK
BO BCeX Y4HeO6HbiX 3aBefeHusiX,
Ee gBuxyLLeid CUMOA ABNAKTCA
pe6aTa, NPUHUMAaLNe aKTMBHOE
y4yacTtue B paanu4Hbix ccepax
CTYOEHYECKOW XuaHn. W cTydeH-
Tei JleHnHcKa-KyaHeukoro — He
MCKMQ4eHne.

Y106bI MOSIOLEKHOE ABMKEHNEe
pasBK1EanoCh, BO BCEW CTpaHe npo-
XOAAT CeMMHapbl, BCTPe4M 1 chopy-
Mbl CTYLEHTOB M3 Pa3HbiX FOPOAOB
Poccun. B meponpusiTusix Hepeako
MPUHUMAIOT y4acTue v Nepeble nuua
rocyfapcTaa, KOTopble BMEcTe C
pebsTamu 06CyX[atoT Npobnembl
MONoAexu, paspabarsiBaioT cTpa-
TEermio pa3BuTUA CTYAEHHECKOro
camoynpasiieHusi. Tak, B deBs-
pane npowsoro roga B Mockse
B Cosete Pefepauum CoCToANCH
«KPYTMbiK CTON» NO Npo6nemam
CTyAEeH4YECKOro CaMoynpasneHns.
PekomeHgaumu, BelpaboTaHHbIe
YYaCTHUKAMW «KpPYTrNoro cTona»,
Bbinv ogobpeHbl Komuccren Coseta
depfepalmn No genam MONOJEXM 1
Typu3My. A OCEHbIO TOro Xe roga B

Baprayne npowen BcepoccuiAckinia
CTyAeHYecKuin (hopyMm € yHacTuem
npeaungeHta Poccun. B pabote
chopyma MpuHAN y4actme 1 Hail
aKTUBWCT, Npeacenaresib CTyAeH-
4ECKOro COBETa FOPHOTEXHUHECKOTO
Konnempka Butanuit Tutaes.

He sabriBaloT 0 npobnemax
CTYAeH4YecKoro caMmoynpasne-
HUA 1 B JlIeHWHcKe-Ky3HelKomMm.
B TexXHOnorn4eckom TexHUKyme
NpPOLLEN MacTep-Knace, NOCBRALLEeH-
HbilA COCTOSIHMIO W NEepCneKkTuBam
pasBUTMA 3TOMO CTYAEHYECKOrO
ABVXKEHUSA. Ydawmmes 6bifo 4To
pacckasaTb CBOMM ToBapuLiam,
pebsTaM, NMEeIoLWNM aKTUBHYIO
rpaXaaHcKyto mo3uumio. B ux y4e6-
HOM 3aBefeHVUM Ha MPOTSXKEeHWUU
CeMU NeT OeiCTBYET OpraHvu3aums
CTYAEHYECKOro camoynpaeneHms
«["opog mactepos». Bo rnase ero
CTOWT 3amevaresibHas AeBylLuka,
aKTUBKUCTKa OBLLECTBEHHOM »XMN3-
HW TexHUKyma AHHa BepLunHuHa.
Co csoMMM NpoeKTaMu U naeamu
OHa He pas npuHMMana y4actue
B pas3nu4HbIX KOHKypcax u cpec-
TuBansx. B hespane HeiHelLHero
ropa aktme «l'opoga macrtepos»
nog pykoBOACTBOM AHHbI cTas
naypeaTom o6nacTHoro pectuaa-

«3a0umn» reosgp. ..

a AJIKOI OJ1b

A Ha4MHaeTcs Bce «C Masoro», ¢
nponaraxgbi B MONOZEXHOW cpeae
«CTUNSE NErKOM XM3HW». B ero pamxax
npuemnemo Kypenue, notpeéneHve
«6e3BPeOHOro» NMBea, 410, K COo-
XaneHuio, CerofHs He cuuTaeTcs
OTKNOHEHWeM OT O6LLEenpUHATOro
noeepgeHus u 6epetcs 3a HopMy. B
3TOW CUTYaLM NPOCTO HEOOBXOAUMBI
Mepsl Mo NpodwnakTuke ynorpes-
NEHVRA MCHUXOAKTUBHbIX BELLECTB,
nuea 1 Opyrx onacHbIX yBre4eHUn
B CTyOeH4ecKov cpege. 3Ty coum-
arbHYI0 MUCCHIO NbITAIOTCA B MEpy
CBOWX CWf BbINOMHATL @KTUBUCTBI
BOIOHTEPCKOMO NPOPUNaKTUHECKoro
oTpsiga «AnbTepHaTuBA»,

Cratb 601UOM «AnbTepHaTHBbI»
HenpocTo. B ofa3aTensHom nopsiake
pebaTa NPOXOAST HeoB6XOANMYIO

roaroToBKy, nocewyas oéyqarouime
3aHATUA B couManbHOM UEHTpe
mMonoaexu. OHu yyaTca cBo6oAHO,
MCMONb3ys COBPEMEHHbIE MOTOAEX-
Hble CNeHry, obLIaTbCA CoO CBOUMM
CBEPCTHUKAMM, Npeanaran UM LIeH-
HYI0 MHOPMALMIO OTHOCUTENLHO
6e30MacHoro NoBeaeHVs U 3QopOBOro
obpa3za xu3Hu. [naBHas 3agava
60iL0B NpOohUNAKTUHECKOro OTPS-
[a — NPOABWMXEHME B MOJIOOEXHYIO
cpeRy 06LLENPUHATBLIX HPABCTBEHHBIX
LieHKocTei. U Bce 310 npoucxoauT B
pexume obLLeHuns, pacnosararLLlero
K AOBEpUTESIbHOMY 06MeHY MHeHW-
MK, @ 3HAYMT, K NPUOBPETEeHUIO
LIEHHOIO XXW3HEHHOr 0 OMbITa.

Ho, koHe4HO Xe, BHyLLIATb poBEC-
HWKaM NPOTNMUCHBIE UCTUHBI /15 AKTUB-
HOW U LeneyCTpeMIIeHHOM MONoLEXM

6b110 661 CKy4HO. U onsa Toro, 4To6b!
pa6oTa no nponnakT1ke BpeaHbIX
3aBucumMocTer 6bina 6onee X1UBou,
TBOPYECKOW, MHTEPECHON, a rNasHoe,
3PDEKTUBHONA, Mbl UCMONL3YEM
paznuyHeie HeobblYHbIe hOpMbI
NMpodUNaKTU4HECKON OeATENbHOCTH.
B TOM uucne - TOK-LIOY, Tak nomny-
NspHbIe B nocrnegHee Bpems, rae
MOXHO 06CYANTL OCTpPbIe MPO6ieMbl
W yCnbillaTb MHEHUS 3KCMepTOoB.
Tak, MMHYBLLWM NIeTOM B coLMans-
HOM LEHTPE MOSIOAEXM COCTOSIOChH
nogo6Hoe meponpusTue «OH 1 Oxa.
300poBbe HauuWU», TOe CTYAeHTbI
KOCHYNUCb nNpo6nembl pacnpo-
cTpaHeHus ClMida B monogexHowm
cpege. YXXe TpagnuumoHHbIMK cTanm
KOHKYPCbl COLWanbHOW pekiambl
npodMNakTU4eCKOW HanpasneHHoC-
™™: «OcTtaHoeum CII BmecTe»,
«PROgBuxeHne», HanpaBeHHble
Ha nponaraHgy waen 3Q0poBOro
obpasa X13HU.

Ho cambimm HEOBBIHHBIMKM MO CBOE
hopme FIBNAITCA TaK HA3blBagMbie
ynu4yHble akumy. O HUX yXxe He pas
nucana «opoackan rasera». Beixoas
Ha ropoAcKue ynuubl U NPOCMEKTb,
BOJIOHTEPbI NPeAnaraloT NPOXOXUM
BbIrOQHGLIV ANs 300POBLA OOMEH: 3a
6yThINKY NvBa 60MLbI «AnbTepHaTu-
Bbi» fAaBaN CNaaKyo ra3upoBaHHyLo
BOAY UK Kopo6o4Ky coka. ELe nHTe-
pecHee 1 Becefiee NpoLuna akums noa
HasBaHueMm «3a6ew Ha ankoronb».
CrygenTbl, NpUHUMAaBLIME y4YacTue

HE Bct
PABHO

ns «Betep nepemen». A coscem
HepasHo A. BeplumHuHa npepcra-
BWMa CBOW MPOEKT B 06nacTHOM
KOHKYpce «3Heprus Xu3Hu», rae
cTana npuaepoM B HOMWHaLUWK
«DHEprua MonofocTu». B KoHue
HOAGPA AHHa CTaHET y4acTHULEen
TOPXECTBEHHOro MeponpUATHR, Ha
KOTOPOM COCTOWTCA LigpeMOHUA
Harpa)xgeHus.

CtyneH4yeckue rofbl MHorue
BCTIOMUHAIOT KaK OGHW U3 NYHLLINX
B CBO&W X13HW. Te, KTO NoKa eLle
CUANT Ha NEKLUUAX B ayguTopun,
MMEIOT BCe LLIaHChi pasHoo6pasnTs
CBOIO CTYAEHYECKYIO XU3Hb. [e-
p3anTe, pebaTa, Befpb Y Bac, MOJo-
[bIX, TAK MHOTO pa3HkiX CrocobHoc-
Tew. MNposiensTe UX B TBOpYECTEE,
crnopTte, CTaHbTe yYacTHUKamMu
FOPOACKMX COUMaNnbHO 3Ha4YMMBbIX
aKLui, BNenTecs B BONOHTEPCKOE
OBWXeHue. YCnexoB BaMm, yaaum,
W MYCTb BaLLW AOCTUXKEHUA CTaHyT
npUMePoOM Ans 6y dyLLMX MOKONeHUA
cTyaeHTos!

H. APXUNOBA.
HvpekTop coumansHo-
rO UeHTpa MOMOAEXMW.

Ha cHumke: aKTuBuCT
CTYAEH4YeCKOro ABMXEHWURA
A.BepLunHuHa.

B TOW aKUMK, NoKas3aTebHO CKa-
aanu «HeT!» narybHOM «nusHON»
MpUBbIYKE, 3a61B CUMBONIMHECKNIA
rBO3Ab B A2DEBAHHYI0 BYThINKY.
Becepbl Ha 0cob0 akTyansHbie
Tembl pebsATa-BONOHTEepLl COBME-
AT C TREHUHrOBbIMW SAHATUAMM.
Hanpumep, «[opora k mupy» (rno
TonepaHTHoCTH), «Jlerkves» HapkoTu-
Ki». B pamrkax 06nacTHOW aHTuHap-

KOTUYecKoW akumn «[prabiBHMK»

pebara obuwlanucs ¢ ByayLlunmmm

3auuTHUKamMK PoguHbl Ha Temy

«HapkoTukKn 1 npasoBan oTBETC-

TBEHHOCTb». [lony4una noanepxxy

npes, poavBLIAACcs B MOMOLEKHOM

LeHTpe, 0 NPOBEAEHUU HanonsHoM
pofieBon Urpbli ¢ OAHOUMEHHBLIM
Ha3paHunemM «AnbTepHatuBA», nNo
npocunakTnke Hapkomarun. Oco-
6EHHOCTb aHHOM UIPbl 3aKNI04YaeTcs
B TOM, 4TO WUIPOKK «MPOXUBAIOT»
war 3a warom >Xu3Hb 4enoBeka,
noTpebnawLLero HapkoTuK. itorom
Urpbl CTAHOBUTCS yHexaeHue B pas-
pywmuTensHoMm aevicteun [MAB Ha
3[0POBbLE, HA OTHOLLEHUA C 6RM3KUMK
1 OPY3biMU.

Bo Bce BpemeHa oTnnyHOM anb-
TepHaTUBOW BpeHLIM 3aBUCUMOCTSIM
ObiNv 3aHATUS CNOPTOM. A BONOHTEpSI
NPOROMXAOT NOAAepPXMUBATL CNop-
TUBHbIE MONOAEXHbIe TpaauLuuu,
KOTOPbIE YKPENnsioT 30POBLe, CUNy
1 ayx Monofeix nogei. Cnegyn npo-
BEPEHHOWN BEKOBOW UCTUHE «/IMYHBIIA
npyMep «3apasuTteneH», 60nLbI
«AnbTepHaTUBbI» C 3HTY3MA3MOM
wrypmMoBany «JibxHio Poccum-
2012». He ocrtaroTca 6e3 y4actus
BOMTOHTEPOB U rOPOACKMe cnapra-
KWafbl, CNOPTUBHBLIE KOHKYPCbI U
COCTA3aHUS.

3popoBbe Yenoseka - ogHa 13
rNABHbIX OCHOB HENOBEHECKON XU3HU,
W aTa ocHoBa B pyKax Kaxgoro u3
Hac, goporue cTyaeHTbl. Beperute
cebst, Befjb HaM C BaMu CTPOUTDL 3a-
BTpaLLHW/ fieHb CBOEI CEMbM, CBOETO
ropopaa, ceoero Kyabacca.

A. TYNAEBA.
Pyxosogutens
oTpsaa «AnbTepHaTUBA».

Ha cHMMKe: Mbl — 3a 3,0POBbIN
ofpa3s XuaHm!




[ PONJERHA GEhoH

Kaxpbii rof mbl, ApyXHan cemMba feTcioro goma Ne3, npaagHyem fieHb
poXpeHus Hawero goma. HuiHue emy McnonHunocks yxxe cembs ner. Ha
TPAAMLUMOHHOM TOPXECTEE [1eTH, COTPYAHMKM M rOCTH 3aXKMIrany B OKHax
MMMNPOBMIMPOBAHHOIO AOMMKA CBE4YM, BCTPEYANM rocTei, NPUHAMAaNM No3-
ApaBneHMs W NofapkM K, KOHEeYHO e, NOKa3biBanu CEOE TBOPYEeCcTBO.

3TOT [JeHb BOCTTMTAHHUKA
[eTCKOro AoMa Bceraa ¥ayT
c HeTepneHweMm. B fieHb pox-
[eHna JeTCKUiA AoM yKpallia-
eTca bykeTamun BO3AYLLHbIX
LapoB, UBeTamMu, a camu pe-
GATULLIKA HAPSKAOTCH B CBOU
NyHLLIKe NNaThA U KOCTIOMbI.
Kpome Toro, geHs poXxaeH1s
LETCKOro gomMa — oTnM4Has
BO3MOXHOCTb MOAENUTLCA C
rOCTAMW CBOMMM ycriexamu
W JOCTUXKEHUSIMM.

lo cnoXxueLlencA rogamm

TpagvLMu Mbl BCIOMUHANU
sipKie CoBLITUA NpoLlenuero
roga. 310 pagocTb Oered,
KOTOpble BEPHYINUCH nocre
KaHuKyJ B KpacuBkle, oTpe-
MOHTUPOBaHHbIe CnanbHble
KOMHaTbI, HEONMCYEMBbIiA BOC-
TOPr COTPYOHWKOB M JeTewn
oT no6efibl HaLKMX NeJaroros
— eocnivtaTena O.A. ®enep
W negarora-ncuxonora E.A.
flpocnaeLieBon B KOHKypcax
npogeccuoHanLHOro mac-
Tepcrea. He 3a6binu 1 06 yc-

NelHoM yvyacTun feted B
peanusaunm obnacTHoOro
npoekTa «Tporow TypucTa»,
KOTOPBINA CTan nobeautenem
06M1acTHOr0 MMEHHOr O KOH-
Kypca «JHeprus pobpa».
C Tennoton n pagocTsio
BCMOMHUNN U OBYXOHEB-
HYIO BbIE3OHYIO CMEHY Ans
npuemHbix cemen. Keratm,
Ha npasfHuKe NpUCcyTCTBO-
Bana ceMbs Myp3uHbIX,
KoTopas 6bula camon aK-
TUBHOW, MHALMATUBHOW Ha

aToW cMeHe. Ha npa3afgHuke
OHW UCTIONTHWIY OYLLIEBHYIO
necHo «Mama».

Ha feHs poxageHvs geTcko-
ro AoMa npuwuno Hemano
roctei. 3To 1 Halum 6naro-
TBOpPUTENW, KOTOpbIE Bcerpa
roToBbLlI OKasaTb MOMOLLb,
¥ OblBLUME COTPYOHWKK Oe-
TCKOro goma, Ans KOTOpbIX
3TW CTEHbI MO-NPeXHemy
octatotes poaHbivMu. M.I.
3otoea u J1.I. AHTOHOBA
HAaXOOATCA Ha 3aCMyKEHHOM
OTAbIXE, HO BCErna NpuxoasT
B IETCKWIA OOM, rOe OHW pa-
60Tanu gonroe spems, oéLua-
KOTCA C AETLMW, PAQYIOTEA 1
orop4aoTcs BMECTe C HUMM.
Wckpennue crioea 6narogap-
HOCTW 3By4anu B TOT BeHep
B afipec BCex COTPYAHWUKOB
[ETCKOro fJoMa, B HaCTHOCTH,
NMoOMOLLIHWKa BOCnUTaTens
J1.C. YckoBol, kKacTensiHuwm
O.H. ByTopWHOR, KyXOHHOrO
pabotHuka M.C. ITiobyLuku-
HOW, anekTpocnecaps 0.
CnuHKoBa.

[MpasgHuk OHA poXaeHus
ObIN YKpaLLUEH U APKUMU
TBOPYECKUMKW HOMEpamu
netew. B yiotHom 3ane ge-
TCKOro goma 6nvcrana Hawia
nepeas gecATMknaccHuua
Snseupa P., KOTOpas HbiHYe
crana y4eduuen nuues Ne4,
Hem Mbl O4eHb rOpANMCS.
Moagpasunu Mbi U pedsaT-
rnepeokKnalleK, KoTopbie B
3TOM rofly BNepBble cenw
3a napry.

3aKoH4MNcA NpasaHvK ans
0eTeil BKycHbiM o6efjoM n
60nLWMM NMPOroMm, a AeTu
MONY-UIK eLLie U MOPOXEHOE.
C pHém poxpgeHus, [eTCKUIA
nom! Haw gom!

A. HOBTrOPOAOBA.
3aMm. gupekTopa
no YBP.

Ha cHumke: TBOpUYecKue
BOCTIMTAHUKM [EeTCKOro
Aoma Ne3.
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AnexcaHpp, 7 ner

Cawa - oueHb aKTHUBHBIW, OOLUMTENbHBIN
ManbyvMK. Jliobur yyacTBOBaTE B NpasgHMKax,
MeponpuMATHAX, urpax. K B3pocnbim Bcerpa
OTHOCHMTCH C YBaXXeHUeM, BeXXNMBOo, C feTbLMMU
obLjaeTcs Beceno U HenpuHyaeHHo. MuTennex-
TyanbHOe pa3BUTHE Manb4YuKa COOTBETCTBYeT
BO3pacTy.

“’IIH, O ner

JNMro6o3HaTenbHbIA, aKTUBHbLIA MaNb4YMK, C
MHTEepecOM OTHOCMTCSH K OKpPYIXaloweMy MUupy.
Co ceBepcTHMKaMK NoAfepXUBaeT fobpoxena-
TenbHble OTHOWEeHKWA. XOPoLwio pa3BMTa No3HaBa-
TenbHas aKTUMBHOCTDL, BCE 3afilaHWUA BLINONHAET
yBnevYeHHo, CAMOCTORTENLHO.

KAKNOMOMbINERBO K

fMocTynneHWe B WKONY - NEPENOMHBIA MOMEHT B MHU3HM KaX-

BbLIHECTU BeOpO)» U Tak aarnee,

ACCHIKY)

BOCNMUTaHWUA. [OBEPATH,

MoMb30BaTLCH CaMOCTOATENBLHO Cnpa-
BOYHUKaMW M SHLUKITONEQNAMU, a He
X[aTb Bcerja satluero oTeera.

8. [MocTapaunTecs X0Tb UHOMAA CMOT-
PETb Ha MMP rMasamu Bawerc pebeHka.

HE cuuTaTth
Buaets Myp rmasamuy pyroro - 0CHOBA

noro pebenka. CBoMCTBeHHbIe [OWKONLHUKAM GecneuHoCTs W
6e33a60THOCTL CMEHAIOTCH MHU3IHBIO, HANONHEeHHON MHOXEeCTBOM
TpeboBaHWik, 06A3aHHOCTEM W OrpaHMvYeHMi. Teneps pebeHox
AOMNMeH KaXAbli AeHb XOAWTE B KONy, CHCTEMaTHYECKH W
HaNPRXeHHO TPYAMTLCH, CODMIOAAaTE PeXMM QHRA, NONYMUHATECH
pPa3Hoo6pa3HbIM HOPMAM M NMPaBMNaM WKONBHOW MXU3IHW, NPM-
NeXHO BLINOAHATE AOMAWHMEe 3afaHMA, AOGHMBATLCH XOPOLIMX
pesynsTaros B yuebuon pabore u Taxk fanee.

B 3707 e Nnepyof XX1M3HWU MeHsieTcA
W MCMXONOrM4ecKUiA 0bNuK pebeHka,
npeobpasyeTca ero NM4HOCTb, NMos-
HaBaTerkbHbIe U YMCTBEHHbIE BO3MOX-
HOCTH, Cthepa 3MOLMIA U NepeXXmMBaHuiA,
Kpyr obuieHus. Kpome Toro, Havano
LLUKONBHOMD 0BYHeHUs ABMSETCA ANA
Kaxaoro pebeHKa CUNbHLIM CTpec-
cOM. Y MNepBOKIACCHUKOB B NepBble
[HW NOCELLeHWA LUKOMLI CHUXaeTCA
COMPOTUBIIAEMOCTE OpraHu3ma, MoryT
HapyLLAaTLER COH, anneTyT, NOBbILLIATLCA
Temnepatypa, 060CTPATLCA XPOHUYEC-
¥ue 3atoneeadua. Jety, ka3anocs 6bl,
6ea nosoga KanpuaHu4aloT, pasgpa-
HAOTCH, MAAYYT.

Mepuog apantayuu K LIKone cy-
LLECTBYET Y BCEX MepBOKNACCHUKOB.
TONLKO Y OAHUX OH ANKTCA ORAWUH MECcAL,
Y BPYTVX - OQHY YETBEPTb, Y TPEThWX
- pacTArMBaeTCcA Ha BeCb MNepBbli
y4ebHsii rog. MHoroe 3aBUCUT 3feck
OT MHAMBEUOYANEHLIX 0COBEHHOCTEN
camoro pelGeHKa, OT UMeIoLMXCs Y
HEro NpegnochIoK oBRageHns yyeo-
HOW AeATensHOCTLI0, OT BHUMAHUWA U

3ab0TklI poaMTENen.

Camoe Ba¥Hoe WM Heobxoaumoe
ana pebenka noboro sospacta, a
ANSA NepBOKNaccHWKa 0CoBeHHO - 3TO
NPaBUnbHBIA PEXUM fHA. BOMBLUKHCTBO
POAMTENEN 3HAIDT 3T, HO HA NPaKTuKe
[OBONBHO TPYAHO y6eauTb KX, 4YTO
MHOrVMe TpyAHOCTH oBy4eHus, yxya-
LEHWE 3[0POBbA CBA3AHBI UMEHHO C
HapyLueHuaMn pexuma. O4eHs BaxXKHO
WMMETb pacrnucaHue [Hs, CoCTaBNeH-
HOe BMecTe ¢ pebeHKoM, U rmaBHoe
- ero cobnopate. Henban Tpe6oears
OoT peferKka OpraHu30BaHHOCTH W
CaMOKOHTPOJIA, ECNY CaMu poauTenu
HEe B COCTOAHWW COOMIOAATh UMK Xe
yCTaHOBNEHHbIe NpaBuna.

HECATbL SANOBEAEW ANA MAMbI

U NANbI NEPBOKNACCHUKA

1. HauvHaiTe “3abblears” 0 TOM, YTO
BaL peGeHoK ManeHskuin. daiite emy
NOCKIbHYIO paboTy B foMe, orpefenute
Kpyr ofazaHHocTen. Cpenaite =70
MATKO: “KaKo# Tbl y Hac yke 60nbLLLIoH,
Mbl yoKe HOXeM SOBEPUTL Tele BbIMbITh
NocyAy (BbiMbITh NOT, BLITEPETS MbUls,

2. Onpepenute o6LME UHTEPECHI.
D70 MOryT BkITh KakK NO3HABATENbHbIE
(mobumsie MyNnsTOUNbMEI, CKA3KM,
Wrpbl), TAK U JMU3HEHHbIE WHTEpECHI
(obcyxperue cemerHblx npoGnem).
YuacTBynTe B AHOOUMbBIX 3aHATUSIX
CBOWX AeTell, NPOBOAWUTE C HUMW CBO-
GogHoe Bpems He “pagom”, a “Bmecte”.
Ins sT0ro [oCTaTo4yHo NOCMOTRETH
BMEcCTe usieM, nourpaTe B “conga-
TWKW", MOCTPOUTL KPENOCTb N3 CHera,
NOroBOpPUTL Ha BOMHYIOLLME pedeHKa
TeMbl. He oTkasbiBaiiTe pefeHky B
obLeHr, AeduunT obLieHns - 0auH
M3 CamblX FaBHbIX MOPOKOB CEMEITHON
negarorvku.

3. MNpuobilante pebeHKa K 3KOHO-
MuUYeckunM npobnemam cembu. Ioc-
TEMEeHHO MpuyYanTe ero cpaeHuBaTs
LiEHbI, OPUEHTUPOBATLCS B CEMERHOM
6ropreTe (RanpumMep, JaifTe emy AeHsrm
Ha MOPOXKEHOE, CPAaBHUB MNP 3TOM LieHy
Ha HEero 1 Ha apyroti npogaykT). CrasbTe
B U3BECTHOCTL 06 OTCYTCTBMM AeHer
B CEMbE, MpUrnawlanTe 3a nokynkamu
B MarasauH.

4. He pyrante, a Tem 6onee He
ockopbnaiTe pefeHka, 0CO6eHHO B
MPUCYTCTEWM NTOCTOPOHHKX. YBaXanTe
HyBCTEA W MHEHMs pefeHka. Ha xano-
Okl CO CTOPOHLI OKPY>XKAatoLL{MX, axe
y4MTensa W BocnMTaTenNs, oTBeYanTe:
"Cnacubo, mbt gomMa o6a3aTtensHo
MOroBopUM Ha 3Ty Temy”. MNomMHuTe ne-
[arorv4eckuil 3aKoH onTUMUCTHHECKOrO

MIIOXMM, BEPUTL B YCTIEX 1 CNIOCOGHOCTU
(“Tei cMoXeLWws”, “y Te6a 06A3aTeNsHO
nony4uresa”, “a 8 Teba Bepro”).

5. Hay4ute pebeHka fgenutecs CBO-
umMu npobnemamu. O6cyxgawTe ¢ HAM
KOHMNUKTHBIE CUTYaLMN, BO3HUKLIWE
B 06LLEeHNM pebeHKa CO CBEPCTHUKaMM
unu B3pocnbiMu. VickpeHHe nHTepe-
CYWTECb €ro MHEeHUEM, TOSIbKO Tak
Bbl CMOXeTe chopM1poBaTh Y Hero
MPaBUMBHYIO XU3HEHHYIO MO3ULIUIC.
MocTapaiiteck pasobpatbest 06bek-
TMBHO: HE cuMTanTe BCErga npasbiM
CBOEro pebeHKa v Henpaebiv APYroro
WM HaobopoT.

6. Yaule paarosapuaiite ¢ pe6eH-
koM. Pagautue peyu - 3anor xopoLuen
y4ebbl. Beinu B TeaTpe (Umpke, KUHO)
- NYCTb paccKaxeT, 4YTo emy 6ofbLue
BCEro noHpasunocs. Cnylianre BHU-
MaresnbHo, 3aJaBanTe BONpock!, 4Tobbl
pebeHoK 4yBCTBOBanN, 4To Bam 370
AENCTBUTENBHO WHTEepecHo. BmecTte
C HUM NPUAYMbIBAUTE Camble pasHbie
haHTaCTUHECKNE UCTOPUK - O Npef-
meTax, Bellax, SBheHMAX NpUpoab.
Balu pe6eHok fomkeH 6biTb HEMHOrO
daHTazepom.

7. OTBeYanTe Ha Kaxdbiit BOMPOC
pe6etka. TOMbKO B 3TOM Criy4ae ero
No3HaBaTeNbHbIR MHTEPEC HUKOrAa He
nceakHeT. B 1o xe Bpems npuberavre
Yaule k cnpaso4Hon nuteparype (“Oa-
BaK MOCMOTPUM BMECTE B CloBape, B
IHUMKNoneann”), npuyy4anTe peTewn

B3aMMOMOHUMaHWA. A 3TO O3Havaer
- CUUTATBLCH C MHAWMBUAYANbHOCTHIO
pefeHKa, 3HaThb, 4TO BCE M0AM pasHsle
W MMEIOT NP&aBo ObITb TaKKUMM!

9. Yaule xBanuTe, BOCXMLLANTECH
BatLnm pebeHkom. Ha xanobel o Tom,
4TO HTO-TO HE NCNYYaeTcd, oTBeYanTe:
“Mony4utca 06s3aTENBHO, TOMBKO HYX-
HO eule nonpobosats’. DopMUpynTe
BbICOKWUI YPOBEHE MPUTA3aHWA. V1 camu
BepbTe, 4yTo Bail peGeHOK MOXET Bee,
HY)HO TONBKD YYTh-4YTh 8MY NOMOMb,
XBanute croBom, ynbiBKOW, Nackon k1
HEXHOCTBIO, & He OT/ENbIBalTeCh Ta-
KOro poga NooLLpeHUAMU, Kak NoKynka
HOBOW UrPYLLIKI AW CriagocTen.

10. He cTpoite Balin B3aMmMOOT-
HOLLEHWs ¢ pebeHKoM Ha 3anpeTax.
Cornacurtecs, 4To OHKM HE BCeraa pa-
3ymMHbl. Beerga o6LAcHsIiTe NpuinHbI,
060CHOBaHHOCTh BaLLIMX TPe6OoBaHUA,
ecni BO3IMOXKHO, NPeanoxure anb-
TEePHATUBHbIN BapUaHT. YBaxeHue K
pebeHKy ceryac - (PyHOaMeHT yBa-
XWUTEMbHOrO OTHOLLEHUA K BaMm B
HacTosiem v byaywem. Hukorga He
I'!OJ'IbSyMTer dhopmMynMpPOBKON “ecnu
..., T0...” ("Ecnu y6epeLlk CBOu Bewwy,
paapeu_\y CMOTpeTh Tenesusop” 1
Tomy nofo6Hoe), 37O NarybHo BAMSET
Ha BOChUTaHWe NUYHOCTU - PEBEHOK
Ha4MHaeT NPUHUMATL NO3ULUIC “Thi
- MHe, 4 - Tebe”.
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004.00 Tenexanan «[lofipoe yTpo»
08.00 «HoocTi»

08.05 «KoHTponsHas 3akyrnka»
(0+)

008.35 «XeHCkuit xypHan» (0+)
08.45 «XuTb 300p080!» (124)
09.55 «MoZHbli nprurosop (0+)
11.00 «HosocTi

11.10 «Bpems obegatb!» (0+)
11.55 «[letLieso i cepauto» (0+)
12.50 «XeHckun xypHan» (0+)
13.00 «HosocTi»

13.25 «[Tonsis. MpocTure» (12+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «DefepasnbHbiit cyaba»
(164)

15.10 T/c «YboitHas canas» (16+)
16.00 T/c «HepasHblit 6pak» (16+)
17.00 «HosocTr»

17.50 «[Jasan noxenumeal» (16+)
18.50 «[TycTb rosopsat (164)
20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «[lopora 8 nycrory»
(164)

22.25 «Be4epHuit Ypraut» (164)
23.00 «Ceoboga w cnpaseanu-
BOCTb> (16+)

00.05 «HosocT»

00.25 «Kpbinbsi xuaru: Cxpsitas
kpacota» (0+)

01.50 X/t «lanpuka~» (16+)

\':_:‘,h
04.00 «YTpo Poccum»
04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35,07.07,07.35 «Becmi Kysbace»
MpodmnakTixa ¢ 08.00 go 13.00
(kpome r.r.HoBoky3HeuK, JleHuHCK-
Ky3sHeuxiit, Kereposo)
08.00 «1000 menoqei (0+)

08.45 «0 camom rnasHom (0+)
09.30 «Kynarwt u napTHepbi»
(124)

10.00 «Bectn»

10.30 «Becti Kyabace»

1050 T/c «TailHbl cnegcTeums»
(12+)

11.50 «[opogok» (0+)

12.50 «[lexypHas yacTe»

13.00 «Bectu»

13.30 «Becu Kyabacc»

13.50 T/c «Edppocurbs. TaexHas
NioBo86> (0+)

14.45 T/c «Kposurywka» (0+)
15.45 «[lexypHast 4yacTe»

16.00 «Bectu»

16.30 «Bectu Kystacc»

16.50 T/c «Bcerparosopw «Beerpa»
-7» (124)

18.40 «Becti Kysbacc»

19.00 «Bectit»

19.30 «CnoKoiHOW HO4W, Manbl-
s (04)

19.40 «[pawtoir admp» (12+)
20.30 T/c «Beerpa roopi «Beera»
-8~ (124)

23.15 «0puH aeHb Meana [leHucoBu-
4a». 50 metT cnycTa...» (12+)

00.15 «[legyara» (16+)

00.50 «Bectn+»

HIB!

05.55 «HTB yTpom»

08.35 T/c «Bosspawerue Myxra-
pa» (16+)

09.30 «4r1. 0630p»

10.00 «Cerogua»

10.20 «XusyT xe nogul» (0+)
10.55 «[lo cyga» (16+)

12.00 «Cyn npuesmkHbix» (16+)
13.00 «Cerogna»

13.25 «Cyg npuesiHbIx. OkoHYZ-
TefbHbI BEPAVKT» (16+)

14.35 T/c «Ymaupl pasbutbix to-
Hapei» (16+)

15.30 «4r1. 0630p»

16.00 «Ceropus»

[TOREE, 20 Mo

7

04.00 TenexaHan «[odpoe yTpie
08.00 «HogocTy»
08.05 «KoHTpONkHAS 3aKylka»

ypHans (0+)
10p0oBOl» (12+)

09.55 «MoaH WROBOD \C-\'
11.00 «HosoeTi»
11.10 «Bpems odefars!s (04}
11.55 «[lewieso v cepa
12.50 «Ke ;
13.00 «Hor
13.25 «[lowste. Npoctutss (12+)
14.00 «HosocTit»

14.15 «DefiepantHbii Cy s
15.10 T/c «YbouHan cuna- (16+)
16.00 T/c «HepasHbint Bpak- (15+)
17.00 «HogocTv»

17.50 «[1asait noxerumcsl» (16+)
18.50 «flyctb rosopst> (16+)
20.00 «Bpews»

20.30 T/c «[lopora B nycrory»
(164)

22.25 «BeHepHiit YprauT» (164)
23.00 «HosocTii»

2320 T/e «OtuTens miu» (18+)
2350 T/c «Kanudpenwsa» (18+)
00.25T/c «[ponasLumi Bes secTi»
(164)

01.15 X/ «CaeprensHolit HoMED»
(16+)

03.05 T/c «Ceass» (12+)

04.00 «Y1po Poccim»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Becw Kya-
pacc»

008.00 «1000 menoueis- (0+)
08.45 «0 caron: rnasro- (O+)
09.30 «Kynarnu u naprHepsi»
(124)

10.00 «Beci»

10.30 «Becmi Kysbace»

10.50 T/¢c «Taltubl cneacTeug»
(12+)
11.50 «Topogok> (0+)

12.50 « [xypHas yacts»

13.00 «Becti»

13.30 «Becti Kyabace»

13.50 T/c «Ecbpocussa. TaexwHas

(poByHywKa» (0+)
(YpHAS YacTb>

T Kyabace»
OAPKA K3 XaUaneToRKi.
Gex» (124)
i Kysbace»
19.00 s
19.30 «CrokoiHo® HouM, Manbi-

1wl (04)

19.40 «Mpawoir shup- (124)
20.30 T/c «Bceerpa rosopu «Beerja»
-8 (124)

22.25 «CneuyiarnbHbiit KOPPECToH-
neHT> (164)

23.30 «Bbictpens 8 [annace. Hosblit
crefs (12+)

00.25 «Bectis»

HIB!

05.55 «HTB yrpow»

08.35 T/c «Bosspawerie Myxta-
pa» (16+)

09.30 «HM1. 0630p»

10.00 «CeroaHs»

10.20 «[poeccus - penoptep»
(164)

10.55 «[lo cyna» (16+)

12.00 «Cyg npucsoktbix» (16+)
13.00 «Cerogus»

13.25 «Cyn npucsxHbx. OkoHya-
TebHbUT BEDAMKT» (16+)

14.35 T/c «Ynuuel pasbuteix do-
Haped» (16+)

15.30 «H[. 0630p»

16.00 «CernaHs»

16.25 «[pokypopckas npoBepka»
(164)

16.25 «[TpoKypopckas npoBepka»
(16+)

17.40 «['0BOpUM 11 MOKA3bIBAEM>»
(16+)

18.30 «“M. 0630p>

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «bpar 3a 6para-2»
(16+)

21.25 T/c «[ukunia-2» (16+)

23.15 «CerogHs»

23.35 T/c «[ukuia-2» (16+)

01.35 LeHTp nomotLu «AHacTacus»
(16+)

02.20 «BpemEHHOE NpasuTensCTBO.
Wnnioaug snacve (0+)

03.05 T/c «BepHyTb Ha aocnego-
Batine» (16+)

05.00 T/c «Yac Bonxosa» (16+)

BB r‘l 4
07.00 M/c «Kax rogoput [xuHa-
xep» (12+)
07.35 «[porHo3 morogsi»(0+)
07.36 «Bce 060 Boem»{16+)
07.40 «MeTeouHdiopm»(0+)
07 43 «['opockon=(16+)
07.48 «[porHo3 norofpi»{0+)
07.50 «Bce 060 Brem»(16+)
07.54 «[TporHo3 noroabi»{0+)
07.55 «My3blxa Ha THT»(16+)
08.00 M/c «uHrBUHbI M3 «Mapna-
rackapa» (12+)
08.30 «[po pexop» (12+)
09.00 M/c «batu flynn Tionz-1»
(12+)
09.25 M/C «XKi3HL U NDUKHOYEHNA
pofiota-nofpocTka» (12+)
09.55 M/c «['y6xa bob KpaspatHele
wraHbi» (12+)
10.30 X/d «['appw MotTep v kybok
ortst» (12+)
13.30 «YHusep» Cutiom (16+)
14.00 «[TporHo3 norofbl»{0+)
14.01 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.05 «l'opockan={16+)
14.10 «[porxo3 norogel»(0+)
1411 «My3oika na THT»(16+)

17.40 «[0BOPMM i1 NOKA3LIBAEM»
(16+)

18.30 «4M1. 0630p»

19.00 «CerogHa»

19.30 T/c «bpar 3a 6para-2»
(16+)

20.30 T/c «dukuin-2» (16+)

22.25 «Cerofps»

22.45 X/t «[Tobosb nog rosdom
«COBEPUIEHHT CEKPETHO» (16+)
23.45 Qyt60n. Jlura YemnuoHoR
YE®A, «Cnapra» (Poceua) - «bap-
cenoxa» (Vcnarxus)

01.55 X/t «Jlio6osb nog rpucpom
«COBEPIIBHHO CEXDETHO» (164)
03.00 «I'nasHas gopora» (16+)
03.35 «KpapTupHeii Bonpoc» (0+)
04.35 « [Jurnit mup» (0+4)

05.00 T/c «ac Bunkosa» (16+)

07.00 «MNporHo3 fiorogbi»(0+)
07.02 «[aHopamia CobbITiit»{16+)
07.22 «Meteourdiopni»(0+)

07.25 «Bee 000 Been»{16+)

07.30 M/c «Kak rosopur [Drung-
Hep»» (12+)

(07.58 «[porHo3 norofibi»(0+)
08.00 «Maxopama cobbirair-(16+)
08.20 «Bce 060 Brem=(16+)

08.24 «["opockon» (16+)

08.29 «fporHo3 norogpi=(0+)
08.30 T/c «OxaTHMKy 33 MOHCTPa-
M (124)

09.00 M/c «babwi Ilynun Trona-1»
(12+)

009.25 M/c «XKin3Hb W MPUKTIOYeHs
pofiota-nogpocTka» (12+)

09.55 M/c «['ybKa bo6 KsagpatHbie
(TaHbl> (12+)

10.50 M/c «[TuHrennsl ua «Maga-
rackapa» (12+)

11.10 «Xenckan ran (16+)
11.50 X/t «Hawa Russia. fiaua
cyabObl» (16+)

13.30 «Yrueep» Gutkom (16+)
14.00 «[Mporxo3 norogbl»(0+)

14.30 «[lom-2. Lite» (16+)

16.30 «MnTepHbl» Cutrom (16+)
17.30 «PeanbHbie natjaHbl» Kome-
avst (164)

18.30 «[Tporxos norogbi»{0+)
18.31 «[TaHopama coObITUiA»(16+)
18.51 «Metecurdopm»(0+)

18.55 «Bce 060 seem»(16+)

18.59 «Mporto3 norofasi»(0+)
19.00 «XKenato c4actbsl»(16+)
19.46 «['opockon»(16+)

19.51 «Bce 060 Bcem»(16+)

19.55 «[1porxo3 noroget» (0+)
20.00 T/c «Ynusep. Hogas ofuiara»
(164)

20.30 «MHTepHbI» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komeausi»: «Hatwa
Russia. fitua cyabboi» (16+)
22.35 «Komemn Knab. Ilywuee»
(16+)

23.00 «[lom-2. Topog mo6su»
(16+)

00.00 «[iom-2. MNMocne 3akara»
(16+)

00.30 «aropama cobbitui>(16+)
00.50 «MeTeounthopm»(0+)

00.53 «T opockon»(16+)

01.00 X/t «[Moesn Ha HOmy» (16+)
03.25 T/c «CymepeyHas 30Ha»
(16+)

04.15 «HeoGbscHUMO, HO akT»
(16+)

05.15 «lllkona pemonta» (12+)
06.15 «Araxa knoyHos» (16+)
06.45 «KomepmaHTbi» (16+)

06.00 M/c «LLoy Nyun TioH3»
(6+)

06.30 «[o 3akowy» (16+)

07.00 «T"pomkoe feno» (16+)
07.30 «VIP: Taitnbl u Tpareuu»
(16+4)

08.30 «“uctas pabora» (12+)

14.01 «[Tasopama coBbiTuit»(16+)
14.21 «Bce 060 Bcem»(16+)

14.25 «[opockon»{16+)

14.28 «[1pornos norogbl»{0+)
14.30 «[lom-2. Lite» (16+)

16.30 «<MHTepHbl» Curkom (16+)
17.30 «PeanbHbie nagasl» Kome-
ns (164)

18.30 «[Tporsos norogpi»(0+)
18.31 «flanopama colbirui»(16+)
18.51 «Meteoundopr-(0+)

18.55 «Bce 060 scem»(16+)

18.59 «[Iporxos nioroget=(0+)
19.00 «XKenato cHacTbsil»(16+)
18.46 «[opockon-(16+)

19.51 «Bee 060 Boem»(16+)

19.55 «[Iporko3 noroel» (0+)
20.00 T/c «YnmBep. Hoast ofuiara»
(164)

20.30 «MHrepHbi» Cutkom (16+)
21.00 «THT-Komepusi»: «lepepoc-
Tki» (164)

23.00 «[lom-2. ['opog no6em»
(16+)

00.00 «[om-2. Mocne 3akara»
(16+)

00.30 «[TaHopama coBeiTnit»(16+)
00.50 «Meteomrgopm»»{0+)

00.53 «f'opockon»(16+)

01.00 X/d «MaxecTur» (16+)
04.00 /c «Munnetuym» (16+)
04.55 «HeobbsCHMMO, HO (aKT»
(16+)

05.55 «ATaka kroyHo8» (16+)
06.25 «Cawa + Mawa» (16+)

06.00 M/c «lWoy Iynn Tions»
(6+)

06.30 «[To 3akoHy» (16+)

07.00 «B 4ac nuk. MogpobHocTu»
(16+)

07.30 «[porHo3 norogst» (0+)
07.31 «B scmpe benoso» (16+)
07.46 «MeteocnyTHuk» (0+)
07.48 Mysbika (16+)

08.00 «[porHo3 norogpl» (0+)

09.30 «HosoCTi 24» (16+)

10.00 «3BaHblit yxut» (16+)
11.00 «He Bpu MHe!» (16+)

12.00 T/c «Cnenaku= (16+)

13.00 «3xcTpeHHbit Bbi30B> (16+)
13.30 «Hosocv 24» (16+)

14.00 «3paHbint yxur» (16+)
15.00 «He Bpn mHel» (16+)

16.00 «CemeiiHbie Apambt> (16+)
17.00 «ITio6oBb 911> (16+)

18.00 «3acyam mens> (16+)
19.00 «BepHoe cpegcTeo» (16+)
20.00 «3kcTpeHHbIA Bbi3oB» (16+)
20.30 «[1por+o3 norofbl» (0+)
20.32 «B acwpe benoso- (16+)
20.47 «MeteocnyTrnk» (0+)
20.50 «Ot wicToro cepaua» (16+)
21.00 <Boentas Taina» (16+)
23.00 «3xcTpeHHbIA BbI30B» (16+)
23.30 «Hosocti 24

2350 «CneunpoexT» (16+)

01.50 T/c «Marpetwku» (18+)
03.45 T/c «Conpatbi-4» (16+)

b

BDoaratupaus
06.30 «OpHa 3a Beex» (16+)
07.00 «Moroga Ha «[lomauHem»
(0+)
07.01 «06bsiBneHms Ha «[Jomall-
Hem» (16+)
07.03 «My3bia Ha «[loMaisHem:
(16+)
07.30 «OpHa 3a Bcex» (16+)
08.00 «[None3xoe y1po» (0+)
08.30 T/c «Takcuetka-4» (12+)
09.30 «flo fenam HECOBEPLLIEHHO-
RETHUX» (16+)
10.30 X/ «Po3a npowanbHeix
BETPOB> {16+)
12.20 «3Be3gHas Xm3Hb» {16+)
13.00 X/d» «Teppop mobosbio» (16+)
17.00 «Epa no npaswnam v 6e3...»
(0+)
18.00 «[Moroaa Ha «[lomalLHem»
(0+)
18.01 «[opoackas naHopama»
(164)

08.02 «B acoupe benoso» (16+)
08.22 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.25 My3bika (16+)

08.30 «)KagHocTb» (16+)

09.30 <Hosocty 24» (16+)

10.00 «3gaHbiit k=, (16+)
11.00 «BepHoe cpeacTeo» (16+)
12.00 T/c «Cnepakn» (16+)

13.00 «IKCTPEHHbIA BHI30B» (16+)
13.30 «[1porHos norogei» (0+)
13.31 «B achwpe benoso» (16+)
13.46 «MeteocnyTHuk» {0+)
13.50 My3bika (16+)

14.00 «3BaHbil yxun» (16+)
15.00 «He Bpy MHel» (16+)

16.00 «Cemeitble apamsi» (16+)
17.00 «/lotoss 911» (16+)

18.00 «3acyau Meda» (16+)
19.00 «BepHoe cpepcTeo» (16+)
20.00 «3KCTpeHHbINA BbI308> (16+)
20.30 «[Tporo3 norogsl» (0+)
20.32 «B aconpe benoso» (16+)
20.47 «MeteocnyTHmng>» (0+)
20.50 «Ot ymcToro cepaua» {16+)
21.00 «TeppuTopnst 3a6NyXaEHH-
(16+)

23.00 «3KCcTpeHHbIA BbI3CE (16+)
23.30 «Hosocti 24»

23.50 X/tb «Koxant» (18+)

02.15 X/t «AMEPUKHCKKE repou>
(16+)

04.00 T/c «Congatsi-4» (16+)

)

dboaratupetli
06.30 «OpHa 3a seex» (16+)
07.00 «[loroga Ha «[loMauiHem»
(0+)
07.01 «[opoackas naropama»
(16+)
07.21 «[loroga 32 okHom» (0+)
07.24 «06bsiBReHms Ha «[Jomati-
Hem» (16+)
07.26 «My3auika Ha «[lomaiinem
(16+)
07.30 «0pHa 3a Beex> (16+)
08.00 «[one3toe yTpo» (0+)
08.30 T/c «Taxcuetka-4» (12+)

18.21 «[loropa 3a oxHom» (0+)
18.24 «06bsBReHns Ha «[lomati-
Hem» (16+)

18.26 «Bawwm no3apasnenus!»
(16+)

19.00 «XeHtLuHbI HE NPOLAIOT ... »
(16+)

19.30 «OgHa 3a Beex» (16+)
20.00 T/c «Ycnosust KoHTpaKTa»
(164)

2200 T/c «Koponesa tora» (16+)
23.00 «Moropa Ha «[JomatuHem»
(0+)

23.01 «l'opofckas naHopama»
(16+)

23.21 «[loroaa 3a okHoM» (0+)
23.24 «06bsiBneHus Ha «[lomatl-
Hem» (16+)

23.26 «My3seika Ha «[lomatlHem»
(16+)

23.30 X/t «[1Boe B 4yKOM fioME»
(16+)

01.25 T/c «Kto, ecnm He #2» (16+)
03.25 T/c «Crpaxosumku» (16+)
05.20 «[nasHbie mogu» (0+)
05.50 «Ynuupt Mvpa» (0+)

06.00 /o «[oGer ot crapoctu»
(16+)

06.25 My3bika Ha «[lomaiiHem»

(0+)
o

05.00 «Hactpoenue»

07.30 X/t «[lepsbit 3wenoH»
(6+)

09.35 «Bpawm» (12+)

10.30 «Cobbrmmg»

10.50 «[Mocrckpunmym» (16+)
11.55 «[lokasarenscTea BuHbI»
(16+)

12.25 «B uestpe cobbituit» (16+)
13.30 «Cobbimus»

13.50 «[lenoBasi Mocksa»

14.15 «[letposka, 38» (16+)

14.30 «TpeyronsHuk» (16+)

15.10 Mynbrdpmnem (0+)

15.30 T/c «Cumgmrar» (16+)

09.30 «[Mo menam HecoBepLIEHHO-
NETHUX» (16+)

10.30 [/ep «Xewcxuit pog (12+)
15.20 X/ «XKeHiwmH obuxats He
peKoMeHzyeTCs» (16+)

17.00 «Epa no npasunam 1 6es...»
(0+)

18.00 «[Norofa Ha «[lomatuHem»
(0+)

18.01 «Fopoackas naHopamar
(16+)

18.21 «[Toroga 3a okHom» (0+)
18.24 «06bsBneHms Ha «Jomall-
Hewm» (164)

18.26 «Bawv no3apasnesual» (16+)
19.00 «XKeHLUMHB! He NPOLLARKT. .. »
(16+)

19.30 «Ofra 3a 8oex» (16+)

20.00 T/c «Yenosus KoTpakTa» (16+)
22.00 T/c «Koponeea tora» (16+)
23.00 «loroaa Ha « [omatHems (0+)
23.01 «l opopickas naHopama» (16+)
23.21 «[loropa 3a okHom» (0+)
23.24 «0bbsiBREHNA Ha «[lomall-
HeM» (16+)

23.26 «My3bika Ha «[lomatliHem»
(16+)

23.30 X/t «Myxa» (16+)

01.35 T/c <Ko, echw He 57 (16+)
03.35 T/c «Crpaxosumn» (16+)
05.30 «[ nasHbie mogu» (0+)
06.00 I/t «[ober ot crapoctu»
(16+)

06.25 My3sbika Ha «[lomalliHems
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05.00 «Hactpoetue»

07.35 X/ «Cnyvai# Ha waxTe «Bo-
ceMb» (6+)

09.20 «[Terpoka, 38> (16+)
09.35 «Bpasu» (12+)

10.30 «Cobbimusi»

10.50 X/ «MHauickoe kio» (12+)
12.40 «Pro xu3Hb» (16+)

13.30 «CobbiTusi»

13.50 «[lenosas Mackea» (16+)
14.10 «[Tetposka, 38» (16+)

16.30 «Cofbmug»

16.50 «[letpoBka, 38» (16+)
17.10 «Hawwu nobumbie xusoT-
Hble» (0+)

17.40 «[paso rofoca» (16+)
18.50 «Cobbmus»

19.15 «[ opopacxue BOMHbE» (16+)
20.05 «BapbiBHas npodeccus»
(0+)

20.50 T/c «Benpe» (16+)

23.00 «Cobbitus»

23.35 «QDyT60nbHbIA LEHTD» (12+)
00.05 «Mo3rosoit Wrypm» (12+)
00.40 T/c «Mucc Ouwep» (16+)
02.55 X/ «Xapkui HosGpb»
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07.00 «Ceityac»

07.10 I/t «Amnepust MyCTbiHHBIX
MypaBbeB» (6+)

08.00 «Y1po Ha «5» (6+)

10.45 «MeCT0 NpoucLLECTBISA»
11.00 «Ceitvac»

11.30 T/c «Teppopuctka BaHosa»
(16+)

13.00 «Cemyac»

13.30 T/c «<Teppopucrka ViBaHoBa»
(16+)

16.00 «MecTo npovcIuecTaus»
16.30 «Ceityac»

17.00 «OtkpbiTas CTyus»

18.00 «Brie 3akoHa» (16+)

19.00 «MecTo npoMCLLECTBIUS »
19.30 «Cevac»

20.00 T/ «[leTektuBbl» (16+)
21.30 T/c «Cnep» (16+)

23.00 «Ceivac»

23.25 T/c «Cnep» (16+)

00.10 «MomeHT MCTuHbI» (16+)
01.10 «Mecto npoucluecteus. Q
rnasHoM» (16+)

02.10 «[paspaa »manu» (16+)
02.45 «Be 3akoHa» (16+)

(13.55 X/th «Cobaxa backepsunei»
(16+)

05.25 X/ «[leuxoaHanuiuk»
{16+)

14.25 «TpeyrofibHuk» (16+)

15.10 MynbTdbunemt (0+)

15.30 T/c «CuHpukar» (16+)
16.30 «Cobbius>

16.50 «[Tetposka, 38> (16+)
17.10 «bapsiiuHs 1 kynuHap» (6+)
17.40 «[pago ronoca= (16+)
18.50 «Cobbimus

19.15 [/ «Kroaanammcrer?»(12+)
20.55 T/c «Benpe» (16+)

23.05 «Cofbitusi»

23.40 X/ «[lInetereiin Henosek»
(16+)

01.35 X/t «3uraar yaadn- (12+)
03.15 «BapwiBHas npodieccus
(12+)

04.00 «Bpauu- (12+)

S

07.00 «Ceitac>

07 10 [/ «HepHuie apacHbi» (12+)
08.00 «Y71p0 Ha «5» (6+)

10.45 «Nlecto npoviciecTaus»
11.00 «Ceviac»

11.30 T/c «TeppopucTka visanosa»
(16+)

13.00 «Ceitsac»

13.30 T/c «TeppopwcTka WeaHosa»
(16+)

16.00 «MecTo MpoUCILIECTBUS »
16.30 «Ceftyac»

17.00 «O7kpwiTas CTyaus»

18.00 «[pago Ha saimry> (16+)
19.00 «MecTo nposcLiecTaus »
19.30 «Ceiryac»

20.00 T/c «[levextngbl» (16+)
21.30 T/c «Cnep» (16+)

23.00 «Ceityac»

23.25 T/c «Cneg» (16+)

00.10 X/db «Pa3Hbie cyfipObi» (12+)
02.20 X/cb «YepHbitt Bu3nec» (12+)
04.15 X/t «Tokuitckan nonuums
Kposw» (16+)

05.55 [/ «HepHbie dapacHbi»
(124)

06.35 i/d «Opyxue 8TOPOI M-
pOBOMA» (12+)



Gcoe, @ moc

/4

04.00 Tenexanan «[obpoe yTpo»
08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTponbHas 3akynkas»
(0+)

008.35 «XeHckwit xyprans (0+)
08.45 «Xutb 3g0posol> (12+)
09.55 «Mogrbiit npurosop» (0+)
11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems obegars!» (0+)
11.55 «[leweso v cepawrto» (0+)
12.50 «XeHckuit xypHan» (0+)
13.00 «Hosoctn»

13.25 «Monstb. MpocTite» (12+)
14.00 «Hosoctu»

1415 «DenepanbHbiit Cyabs»
(16+)

15.10 T/c «Y6oitHas cuna» (16+)
16.00 T/c «Hepastbiit Gpak» (16+)
17.00 «HosocTu»

17.50 «[laBait noxexmumesl» (16+)
18.50 «Tlyctb rosopa7» (164)
20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «[opora B mycToTy»
(16+)

22.25 «Beyepumit Ypraut» (16+)
23.00 «HosocTi»

23.20 T/c «bensitt BOROTHM4OK»
(16+)

00.10 X/d «BepbmuHa ropa»
(12+)

02.05 X/ «CumynsHt> (16+)

POCCM?\:\"T\

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectm Kya-
iacen

08.00 «1000 menoyeid» (0+)
(08.45 «0 camom rnagHom» (0+)
09.30 «Kynarus 1 napTHepb»
(12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu Kys6acc»

10.50 T/c «TaiHbl CneacTBus»
(12+)

11.50 «[opogox» (0+)

12.50 «[igxypHan YacTs»

13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu Kya6acc»

13.50 T/c «Ecppocutbs. TaexHas
mo6oeb» (0+)

14.45 T/c «KpoBunywika» (0+)
15.45 «[lexypHas 4acTe»

16.00 «Bectu»

16.30 «Bectut Kyabacc»

16.50 T/¢ « J0ApKa 13 XawareToskw.
Bui3os cyasbe» (12+)

18.40 «Bectu Kya6acc»

19.00 «Becti»

19.30 «CnokO#HOA HO4M, Manbl-
wuls (0+)

19.40 «[psmoii agup» (12+)
20.30 T/c «Bcerpa ropopu «Beerga»
-8» (124)

23.20 «Boictpens: 8 [lannace. Hogbi
creg» (12+)

00.15 «Bectue»

HIB)

05.55 «HTB yTpom»

08.35 T/c «Bo3spaienme MyxTa-
pa» (16+)

09.30 «4. O630p»

10.00 «CerogHs»

10.20 «[lpodheceuns - penoprep»
(164)

10.55 «[o cyna» (16+)

12.00 «Cyq npucaHbix» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «Cyg npucspkHbix. OkoH4a-
TeSIbHbIA BEPAKT> (16+)

14.35 T/ «Ynuupl pasbutsix tho-
Hapeii» (16+)

15.30 «Hf1. O630p»

16.00 «Ceroghsi»

16.25 «[lpokypopcras npoepka»
(164)

17.40 «[0BOPUM WU NOKa3bIBaEM»
(16+)

18.30 «4M, O630p»

19.00 «Cerogts»

19.30 T/c «bpar a3a 6para-2»
(16+)

20.30 T/c «[ukuit-2» (16+)

ienp e AccRHOAb DA
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04.00 Tenexasxan «[lo6poe yrpo»
08.00 «HosocTu»

08.05 «KOHTpONbHAA 3aKynka»
(0+)

(08.35 «XKeHcxuid xypran» (0+)
(08.45 «Xutb 300p080!» (12+)
09.55 «Mog#bii npurosop» (0+)
11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems obegars!s (0+)
11.55 «[letleso u cepauto» (0+)
12.50 «eHckuit xypHan» (0+)
13.00 «HoBocTu»

13.25 «[lonsTb. MpocTiTs» (12+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «DegepanbHsli Cyabs»
(16+)

15.10 T/c «Y6oitnan cuna» (16+)
16.00 T/c «HepagHeiit Gpak» (16+)
17.00 «HosocTu»

17.50 «[lasait noxerumeat» (16+)
18.50 «[Tyctt rosopstT» (16+)
20.00 «Bpemsa»

20.30 T/c «[lopora 8 nycroTy»
(16+)

22.25 «BeygpHuir Ypraqis (16+)
23.00 «HosocTi»

2320 T/c «[pumm» (16+)

00.10 X/d «Cypporarbi» {16+)
01.50 X/ «Beinyckroi» (16+)

POCCHHA \

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «BecTi Kys-
facc»

08.00 «1000 menosel» (3+)
(08.45 «0 camom rnagHom» (0+)
09.30 «KynaruH u naptHepbi»
(124)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu Kysbacc»

10.50 T/c «TaitHbl CneacTaus»
(124)

11.50 «'oposok=» (0+)

12.50 «[lexypHas 4acTb»

13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu Kystacc»

13.50 T/c «Epocubs. TaexHas
nio6oBb>» (0+)

14.45 T/c «KposuHyika» (0+)
15.45 «[lexypHas Yactb»

16.00 «BecTu»

16.30 «Bectv Kys6acc»

16.50 T/c «[losipKa u3 XauaneTosxy.
Bbiaos cyanbe» (12+)

18.40 «Bectu Kyabace»

19.00 «BecTu»

19.30 «CnokoitHo# Ho4w, Manbi-
wit» (0+)

19.40 «[lpsmoit admp» (12+)
20.30 T/c «Bcerparosopu «Beerga»
-9» (124)

22.20 «[ToganHok» (12+)

00.00 «Bectu+»

HTB)

05.55 «HTB yrpom»

08.35 T/c «Bosspawerve Myxta-
pa» (164)

09.30 «4N. 0630p»

10.00 «CerafHia»

10.20 «MeAMUMHCKIE TaRHbi»
(16+)

10.55 «fo cyna» (16+)

12.00 «Cyf npucsXHbix» (16+)
13.00 «Ceroans»

13.25 «Cypn npucsxHbix. OkoHya-
TeNbHbIN BEPAMKT» (16+)

14.35 T/c «Ynuupl pasbutbix do-
Hapeii» (16+)

15.30 «4M. 0630p»

16.00 «CerogHa»

16.25 «[1pokypopckas npoBepkas
(16+)

17.40 «['0BOPUM U NOKA3bIBAEM»
(16+)

18.30 «41. 0630p»

18.00 «Cerogna»

19.30 T/c «bpar 32 6para-2»
(16+)

20.30 T/c «Jukuia-2» (16+)

22.30 «CerogHa»

22.50 X/@ «Jlio6oBb Nog rpudom
«(COBEPLUIEHHO CEKPETHO-2» (16+)
23.45 ®yr6on. Jura YemnuoHos
YEDA. «3enut» (Poccus) - «MA-
JIATA» (VMcnanus)

01.55 X/ «Jlo6oBb nog rpuciom
«COBEPLUEHHO CEKPETHO- 2» (164)
02.50 X/b <M 6bina Houb» (16+)
03.15 «[ukmia Mup» (04)

04.10 T/c «4ac Bonkosa» (164)
05.05 «Jlura yemnuoHos YEDA.
0630P»
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07.00 «MporHo3 norogbi»{0+)
07.02 «[Taxopama cobbiTuit»(16+)
07,22 «Mereoundopm»{0+)
07.25 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 M/c «Kak rosoput DxutHa-
xepr» (12+4)
07.58 «[lporto3 norogi»(0+)
08.00 «Maropama cobbiTui»(16+)
(08.20 «Bee 060 scem»{16+)
08.24 «apockon» (16+)
08.29 «[TporHo3 norogsi»(0+)
08.30 T/c «OxoTHUKv 38 MOHCTRA-
MU» (124)
09.00 M/c «b3tu Jlynu TroH3-1»
(12+)
09.25 M/c «XXi3Hb ¥ MPUKII0HERNS
poboTa-noapocTka» (12+)
09.55 M/c «['y6ka bob KBanparHbie
LTaHbl» (12+)
10.50 M/c «[Tuuraunsl u3 «Mapna-
rackapa» (12+)
11.25 X/d «[llocrenuss Mumaun
Beenenton» (12+)
13.30 «Ynusep» Cutkom (16+)
14.00 «[porto3 norogel»(0+)
14,01 «Manopama cobioruiis(16+)
14.21 «Bce obo cem»(16+)
14.25 «[opockon»(16+)
14.28 «[1porHo3 norogpi»(0+)
14.30 «[Jom-2. Lite» (16+)
16.30 «MHTepHbl» Cutkom (16+)
17.30 «PednbHeie nataxbl» Kome-
aus (16+)
18.30 «[Tporxos norogel»(0+)

22.25 «Cerophsi»

22.45 X/t «[o6o8b M0z rpudom
«COBEPLLUEHHO CEKPETHO-3» (16+)
23.45 dyt6on. Nura Esponbl YEDA.
«Py6uh» (Poccus) - «MnTep»
01.55 X/d «[lio6ose nog rpudom
«CO0BEPLLEHHO CEKPETHO-3» (16+)
02.50 «[lauHblit oTeeT» (0+)

03.55 «[lukui mup» (04)

04.25 T/c «Hac Bonkosa» (16+)
05.25 «Jlura Esponsl YEDA. 06-
30p»

—
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07.00 «Mporoa norogsi»(0+)
07.02 «[TaHopama cobbimuit»(16+)
07.22 «Meveourdropm»(0+)
07.25 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 M/c «Kak rooput [xuna-
xep»» (124)
07.58 «[Tparto3 norogpi»(0+)
08.00 «MNaHopama cobbiTvit»(16+)
08.20 «Bce 060 scem»(16+)
08.24 «['opockon» (16+)
08.29 «[porHo3 norogsl»(0+)
08.30 Tfc «OxoTHitku 3a MOHCTPA-
Mu» (12+)
09.00 M/c «babu Iyra Trona-1» (12+)
09.25 M/C «XXr3Hb 1 NPUKNIOHEHIUs
po6oTa-nogpocTka» (12+)
09.55 M/c «Tytka bot KeagpatHbie
LTaHbl» (12+)
10.50 M/c «[uurautst u3 «Mapga-
rackapa» (12+)
11.20 X/ <Mapc arakyet!» (12+)
13.30 «Yhusep» Cutkom (16+)
14,00 «[por+o3 norogsi»{0+)
14.01 «[laHopama cobbimii»{16+)
14.21 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.25 «["opockon»(16+)
14.28 «[1porro3 norogsi»{0+)
14.30 «[low-2. Lite» (164) /
16.30 «UuTepHbl» Cutkom (16+)
17.30 «PeanbHble nauaxsl» Kome-
aua (16+)
18.00 «[pamoi acmp. B cryamm
rnaBaropofia NleHuHexa - Kysuewkoro
B.H. Teneryh»

18.31 «[asopama cobeiTuit»(16+)
18.51 «Meteoutopm»{0+)
18.55 «Bce 060 Bcem»(16+)

18.59 «[porxos noroapi»(0+)
19.00 «Xenato cyacTbsil»(16+)
19.46 «[ opockon»(16+)

19.51 «Bce 060 Bcem»(16+)

19.55 «fTporHos norogei» (0+)
20.00 T/c «Ynusep. Hosas ofiwara-
(16+)

20.30 «WHTepHbi» Cutkom {164+)
21.00 «THT-komeausi»: «Mapc
arakyetl» (124)

23.00 «[lom-2. l'opog mob6Bu»
(16+)

00.00 «[lom-2. Mocne 3akara»
(16+)

00.30 «[Naropama cobeiTnit»(16+)
00.50 «Metecutichopm»(0+)
00.53 «l'opockon»(16+)

01.00 X/tb «Dantombl» (16+)
02.40 [i/c «Munnetmyms (16+)
03.35 «HeobbsacHMMO, HO (hakT»
(16+)

04.35 «Lllkona pemonTa» (12+)
05.30 «ATaxa knoyxoB» (16+)
06.00 «KomegmanTel» (16+)

06.15 «Cawa + Matwa» (16+)

06.00 M/c «LLloy Nynn TioH3»
(64+)

06.30 «[o 3akoHy» (16+)

07.00 «B 4ac nuk. MogpobHoctu»
(16+)

07.30 «[Tporto3 norogsl» (0+)
07.31 «B acupe benoso» (16+)
07.46 «MeteocnyTHuk» (0+)
07.48 Mysbika (16+)

08.00 «[TporHo3 norogpl» (0+)
08.02 «B 3thvipe benoso~» (16+)
08.22 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.25 Myssika (16+)

08.30 «Tepputopus 3a6/yXLeHHii»
(16+)

09.30 «HosocTu 24» (16+)

10.00 «3BaHsIi yxur» (16+)
11.00 «Bep+oe cpeacTso» (16+)
12.00 T/c «Cnepaku» (16+)

18.30 «[porHos noroabi»(0+)
18.31 «[laHopama cobbrmuit»(16+)
18.51 «MeTeourcopm»(0+)
18.55 «Bce 060 Bcem»(16+)

18.59 «[porHos norogbt»(0+)
19.00 «XKenato cyacTbsti»{16+)
19.46 «l'opockon»(16+)

19.51 «Bce 060 Bcem»(16+)

19,55 «[portoa norogst» (0+)
20.00 T/c «YnmBep. Hosas o6iuara»
(16+4)

20.30 «WrTepHbl» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komeausi»: «(Tpuypku
13 Xazsapga» (16+)

23.00 «[om-2. Fopoa nio6su»
(16+)

00.00 «Jom-2. Nocne 3akara»
(164)

00.30 «[Maropama cobbiTvit»{16+)
00.50 «Mereourdopm»(0+)

00.53 «['opackon»(16+)

01.00 X/d «Kposapas pabota»
(16+)

03.10 /¢ «Munnetuym» (16+)
04.05 «HeabbsacHUMO, HO (DaKT»
(16+)

05.00 «1lkona pemonTa» (12+)
06.00 «Araka knoyHos» {16+)
06.40 «Komeanantbi» (16+)

06.50 «Cawa + Mawa» (16+)

06.00 M/c «lLoy NMynu TroHa»
(6+)

06.30 «[o 3aKoHy» (16+)

07.00 «B 1ac nuk. MogpobHocTi»
(16+)

07.30 «[porHo3 norogel» (0+)
07.31 «B acmpe benoro» (16+)
07.46 «MeteocnyThuk» (0+)
07.48 Myabixa (16+)

08.00 «[TporHos norogpl» (0+)
08.02 «B atbupe benoso» (16+)
08.22 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.25 Mystika (16+)

08.30 «Tepputopus 3a6Ayx et
(16+)

09.30 «HosocTi 24» (16+)

13.00 «3KCTpeHHbIiA BbI30B» (16+)
13.30 «Mporroa norogsl» (0+)
13.31 «B adupe benoso» (16+)
13.46 «Meteocnythuk» (0+)
13.50 Myasika (16+)

14.00 «3paHbiit yuH» (16+)
15.00 «He Bpit MHe!» (16+)

16.00 «CemeliHbie apambi» (16+)
17.00 «JTro6osb 911~ (16+)

18.00 «3acyau Mers» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTso» {16+)
20.00 «3keTpeHHsi BbI30B» (16+)
20.30 «[TporHos norogbt» (0+)
20.32 «B acmpe benogo» (16+)
20.47 «MeteocnyTHuk» (0+)
20.50 «Ort 4ucToro cepaua» (16+)
21.00 «Creunpoekt» (16+)

23.00 «3KcTpeHHbIA BbI30B» (16+)
23.30 «HosocTi 24»

2350 X/ «YruBepcanbHbii con-
nar» (16+)

01.50 X/th «Peitnixepei» (16+)
03.45 T/c «Conparbi-4» (16+)

3

Doaralir il
06.30 «Ogra 32 8cex» (16+)
07.00 «[Toropa Ha «[omatiHem»
{0+)
07.01 «T'opoAckas naHopama»
(16+)
07.21 «loroga 3a okHom» (0+)
07.24 «0bbsBnenmns Ha «[lomaul-
Hem» (16+)
07.26 «My3bixa Ha «[lomailHem»
(164)
07.30 «QOgHa 3a Beex» (16+)
08.00 «IMonesHoe ytpo» {(0+)
08.30 T/c «Takcuctka-4» (12+)
09.30 «MNo genam HecosepiLeHH-
neTHux» (16+)
10.30 «Jhogm mupa» (0+)
10.45 X/¢ «06was Tepanus»
(16+)
17.00 «Ega no npasunam u 6€3...»
(0+)
18.00 «[lloroga Ha «lomattHem»
(0+)
18.01 «[opoAckas nanopamas
(16+)

10.00 «3patbiil yxxuH» (16+)
11.00 «Beproe cpeactso» (16+)
12.00 T/c «Cnenaku» (16+)

13.00 «3keTpeHHbIR Bbi3oB» (16+)
13.30 «[lporxoa noroget» (0+)
13.31 «B adwmpe benoo» (16+)
13.46 «MeteacnyTiuk» (0+)
13.50 Myabika (16+)

14,00 «3panistid yxur» (16+)
15.00 «He Bpu MHe!» (16+)

16.00 «CemeitHble apambl» (16+)
17.00 «[Tto6osb 911» (164)

18.00 «3acyau meta» (16+)
19.00 «BepHoe cpescTeo» (16+)
20.00 «3kcTpeHHbift BbI308» (16+)
20.30 «[porHos norogsl» (0+)
20.32 «B athupe benoso» (16+)
20,47 «MeteocnyThuks (0+)
20.50 « 0t yuctoro ceppua» (16+)
21.00 «TaftHbl Mipa» (16+)

22.00 «Kakue mopu!l» (16+)

23.00 «3KcTpeHHbIi 861308 (16+)
23.30 «Hosactn 24»

23.50 X/t «Cexpetel Ioc-Argmxe-
neca» (16+)

02.30 X/ «BnobrenHbiit ractpo-
nep» (16+)

04.15 T/¢ «Cosnpatei-4» (16+)

)

Doaretufoadls

06.30 «Opra 32 Beex» (16+)

07.00 «Moroga Ha « [omatiHem» (0+)
07.01 «lopoackas naHopamas»
(16+)

07.21 «[lorona 3a okHom» (0+)
07.24 «06banenus Ha «[omatu-
Hem» (16+)

07.26 «Myabika Ha «[Jomalusem»
(16+)

07.30 «Opra 33 BCEX~» (16+)
08.00 «[onestoe yTpo» (0+)
(08.30 «[To penam HecoBepLIEHHO-
NETHAX» (16+)

10.30 «[Troau mupa» (0+)

10.45 X/t «Obusan Tepanus»
(16+)

17.00 «Eqfa no npasunam u 6€3...»
{0+)

18.21 «floroga 3a okxom» (0+)
18.24 «06bssnenus Ha «[oMaul-
Hem» (16+)

18.26 «Bawm nosgpagnexus!»
(16+)

19.00 «XKeruInHL! He NPAWAT. , »
(16+)

19.30 «OgHa 3a Beex» (16+)
20.00 T/c «Ycnosus KOHTpaKTa»
(164)

22.00 T/c «Koponesa tora» {16+)
23.00 «[oroga Ha «[lomaiLrem»
(0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

23.21 «[loroga 3a okHoM» (0+)
23.24 «06bspnenust Ha «[lomawi-
Hem» (16+)

23.26 «My3bika Ha «[lomauiHem»
(16+)

23.30 X/t «DokycHur-2» (16+)
01.30 T/c «K70, ecnut He 77» (16+)
03.25 T/c «CTpaxosLupku» (16+)
05.20 «[nasHbie nioau» (0+)
05.50 «Ynuus! Mupa» (0+)

06.00 [/d «[ober o1 cTapocTi»
(16+)

06.25 My3bika Ha «[loMallHem»
(0+)

05.00 «HactpoeHue»

07.45 X/ «WcnpasnedHomy Be-
puTe» (64)

09.20 «[letposka, 38» (16+)
09.35 «Bpauu» (12+)

10.30 «Cobbiusi»

10.50 X/t «Nanppliu cepebpuc-
Thlit» (124)

12.40 «Pro xuatib» (16+)

13.30 «Cobeitus»

13.50 «[Jenosan Mocksa» (16+)
14,10 «[leTposka, 38» (16+)

14.25 «Tpeyronishuk» (16+)

15.10 MynbTdmnbm (0+)

15.30 T/c «Cunpmkar» (16+)

18.00 «[loropa Ha «[loMauHem»
(0+)

18.01 «lopoackas naxopama»
(16+)

18.21 «[loroga 3a okHom» (0+)
18.24 «06baBneHMs Ha «flomatl-
Hem» (16+)

18.26 «Baww nospapasnequsi»
{16+)

19.00 «XXeHiLyHb! HE MPOLLAHIT. .. »
(16+)

19.30 «0aHa 3a Beex» (16+)
20.00 T/c «Ycnosust KOHTpaKTa»
(164)

22.00 T/c «Koponesa tora» (16+)
23.00 «Moroga Ha «[lomaiuHem» (0+)
23.01 «[opoackas naHopama»
(164)

23.21 «[loroga 3a oxHom» (0+)
23.24 «06baBneHma Ha «[lomail-
Hem» (16+)

23.26 «My3blka Ha «[lomatiHem»
(164)

23.30 X/t «§ Tebs 0b6oxal0»
(124)

01.20 T/c K70, ecnn He 57» (16+)
03.20 T/c «Ctpaxostuuku» (16+)
05.15 «[ nasnbie niogu» (0+)
05.45 «Ynuubl Mupa» (0+)

06.00 A/d «MMober ot cTapocTu»
(16+)

06.25 My3bika Ha «[lomatuHems
(0+)

05.00 «HacrpoeHue»

07.45 X/t «Mex BbICOKUX XTig-
Bos» (6+)

09.20 «[erposka, 38» (16+)
09.35 «Bpaum» (12+)

10.30 «CofbiTus»

10.50 X/t «HenpuayMarHoe youitc-
180~ (12+)

12.50 «Pro xm3tb» (16+)

13.30 «Cobbitns»

13.50 «[enosas Mocksa»

14.10 «[TeTposka, 38» (16+)
14.25 «TpeyronsHuk» (16+)
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16.30 «Cobbitua»

16.50 «[leTposka, 38» (16+)
17.10 «Mpurnawaer bopuc Hot-
K> (12+)

17.40 «[paso ronoca» (16+)
18.50 «Cobbitisi»

19.15 «Pycckuit Bonpocs (12+)
20.05 «be3 obmara» (16+)

20.55 T/c «Benpe» (16+)

23.05 «CobbiTvs»

23.40 X/t «'pach Mowre-KpucTo»
(6+)

03.20 «["opoackue BoiHbl. Hevyxas
Gena» (16+)

04.05 «Bpauu» (124)

S

07.00 «Ceiiyac»

07.10 i/ «Amepura o Konymba»
(12+)

08.00 «YTpo Ha «5» (6+)

10.45 «MecTo npovcLLecTBus»
11.00 «Ceivac»

11.30 X/d «3eneHble LENOHKM»
(12+)

13.00 «Ceitvac»

13.30 X/ «3enexble LENoHKU»
(12+)

13.55 X/ «“epHbiit Guanec»
(12+)

16.00 «MecTo npouciuecTsua»
16.30 «Ceftdac»

17.00 «Otxpeitas cryaus»

18.00 «fpaso Ha 3awury» (16+)
19.00 «MecT0 nponcLuecTBusi»
19.30 «Ceftqac»

20.00 T/c «[etexTusbl» (16+)
21,30 T/c «Creg» (16+)

23.00 «Cemyac»

23.25 T/c «Cneg» (16+)

00.10 X/ «YpoK xu3nu» (12+)
02.25 X/ «Kpyr» (12+)

04.15 X/h «Tamner» (12+)

06.35 [i/d «Opyxme BTOpOd Mu-
poBoit» (12+)

15.10 Mynstdunsm (0+)

15.30 T/c «Cunguxar» (16+)
16.30 «Cobbitust»

16.50 «[etpoexa, 38» (16+)

17.10 «[opoga mupa» (16+)

17.40 «[paso ronoca» (16+)
18.50 «Cobbitus»

19.15 [l/h «Tpaextopuscyapbi» (12+)
2055 T/c «Benps» (16+)

23.05 «Cobbitusg»

23.40 X/ «[loKTOp 1 €ro MeHwwu-
Hbi» (16+)

02.00 L/ch «KT0 3a Hamu cneaut?»
{124)

03.35 «Mapw-6pocok» (12+)
04.10 «Bpayn» (12+)
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07.00 «Ceitdac»

07.10 [i/d «Amepuka fo Konymba»
(12+)

08.00 «YTpo Ha «5» (6+)

10.45 «MecTo npouciiecTayis»
11.00 «Ceftvac»

11.30 X/t «Kpyr» (12+)

13.00 «Ceitvac»

13.30 X/ «Kpyr= (12+)

13.45 X/d «PasHble cyasbbi»
(12+)

16.00 «MecTo npoucLLeCcTBus »
16.30 «Ceivac»

17.00 «QOTKpbiTas cryaus»

18.00 «[paso Ha 3awmty» (16+)
19.00 «MecTo nponciuecTams»
19.30 «Ceiidac»

20.00 T/c «[levexTusbi» (16+)
21.30 T/c «Creg» (16+)

23.00 «Ceituac»

23.25T/c «Crep» (16+)

00.10 X/ «XuseT TaKow napents
(12+)

02.15 X/ «Ypok xuau» (12+)
04.20 X/th «[18a GnneTa Ha AHEBHOM
ceaHe» (12+)

05.50 i/ «Anepuxa 0o Konymba»
(124)

06.30 [I/d «Hmnepus nyCTbiHHbIX
MypaBbes» (6+)
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OgHbl Ha 3TON Hepgene 6yayT nerku
Ha rogLem, akTeHk 1 6onee HeTepre-
nuekl, 4em 06bI4HO. [oBkIcUTCA 0BLLKIA
TOHYC W YNyYLUWTCA HacTpoeHne. B noHeaensHWK gena
MOTYT MOWTK HE COBCEM Tak, KaK Bbl MX MNaHWPOBanu,
noatomy Bam Heobxogumo fobpaTthbCA A0 OWMbKWM,
KOTOPYHO Bbl JONYCTUNW HECKONLKUMMK AHAMW paHee.
YcTpaHus ee, Bbl NpocTo Banetute. B naTHUUY 6yab-
TE OCTOPOXHEI B O6LLUEHWUW, TAK KaK Noau He Bcerpa
rOBOPAT TO, 4TO AymaloT. B cyb60TYy CBOEBpeMEeHHbIi
COBET, MOMy4eHHbIA OT 6IM3KOro HenoBeKa, NoMoXeT
kBaM HaWNTK BbIXO4 U3 TYNWKa. )
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JIEB!

Ha atoin Hegene y ITbBOB BepOATHA
parnbHan KomaHgupoeka. OTHecu-
TECb CO BCEM BHMMAaHWEM K HOBbIM

3HaKoMbIM W K ux npeanoxenuam. Cpepa
- XOPOLUWW [IEHb ANF Y3HABAHWA Hero-To HOBOroO UIK
Havana y4e6sl. B 4yeTBepr noctapaiTech COepX1BaTh
3MOLIMK, BHUMATENBHO CNeguTe 3a CBOMMU COoBaMM U
peakLyvel cobeceaHUKoB. TaknM 06pa3om Bkl CMOXETE
uabexars KpynHbIX HENPUATHOCTEA. B naTHMLY oLLy-
TUTE BCrNeck MHULIMATMBHOCTH W NPEanpPUMMHUBOCTU.
MNocTrapaiTeck NOMMaTe MOMEHT U NPUMEHWUTE 3TWU
KayecTea ¢ MakcumMmanbHOW rnonb3oi. B BockpeceHbe
OTOOXHWTE OT fen, nposeduTe 3T0T AeHb B YA0GHOW

N

Q1 KOMCbOpTHObTI obcraHoBKe. 2 kMﬂBHHH OOKYMEHTOB, pacCHYMTaHHbIX Ha NepCcrnexKTUBY.

Fopockon Ha cnegyrowyyro Hegento (19 — 25 HOs6ps)

CUPENEN |

HawGonee npaBunbHbIM OEBU3OM
aTOW Hedene craHeT «noborklle pa-
60TaTh - NOMeHbLIE pa3ropapuBaTtk».

370T npuHuMn GyoeT BNofHE OTBEYaTb
BaLleMy cO6CTBEHHOMY HaCTPOEHWIO, FNaBHoe, CYMeTh
peanu3oBaTb. Henb3s gonyckate 3MOUMOHANbLHBLIX
cpulBoB. B Ha4ane Hegenn BO3MOXHa KpaTkas cny-
xebHan noesfka. Bo BTOpHMK nocTapanTeck nabexars
BCTpeH C Ha4aNnbCTBOM, TaK KakK Ballla HecaepXaHHOCThb
MOXEeT NPUBECTU K KpYyNHOMY ckanpany. B cpeny Bbi
MOXETE OKa3aTbCH HEQOBO/BHbI XO40M COBbITUI, BAM
TPYAHO ByAeT HauTn o6LLMIA A3kIK C OKpyXatoLmmu. B
NATHULYY OTHECUTECH CePbLe3HO K BO3MOXHOCTW ochop-

vEEM]

HacTtynaeTt Bpems nogeefeHuns
WTOrOB U NepeoLeHKKN LLEHHOCTEN.
MoBepbTe B CBOW CWUNbI, cel4ac
HacTynaeTt 6naronpUMATHBIA MOMEHT ANA peanu-
3auMv AaBHO BblHAlUMBaemblxX 3ambicnoe. Bam
MOTYT MellaTb COGCTEEeHHbIE COMHEHUSA, HO Bbl
CO BCEM CrpaeUTeCk W NOYYBCTBYETE XenaHHoe
Z obner4eHme. 3aeMCUMOCTb OT Ha4YanbcTBa 6yaeT
Bac TArOTUTb, HO €e KOMNEHCUPYIOT AEHEeXHble
noctynneHusa. B 4eTBepr MoXxeTe paccqutbiBaTh
Ha nomoulb Apy3en. MNATHMUa 6naronpusaTHa
O717 NNOJOTBOPHOro APYXeCKoro obLieHuns.
kB BbIXOAHbIE BEPOATHLI NOE3AKN 3a rOpPoA. J

Ha aToi Hegene oLlyleHne cobe-
TBEHHOW 3HA4YMMOCTH BO3HUKHET He
Ha NycToM MecTe, W UCMoNL30BaTh

NNogOTBOPHEIN NEpUO NyYLle cnonHa. Yenex 8
[enax MoXeT Bo MHOrOM 3aBWUCETb OT BaLLWX Opranm3a-
TOPCKWX CNOCOBHOCTEN, XOTH BPAL Ny [ieno obonaertcs
683 KOHKYPEHTHO 60pbObl. [pUBEIHHBI UMUK 6yOeT
HYKAATLCH B KoppekTrposke. NpenaTcTeus v npobnems!,
obHapyXxuBLLKe cebsl B Hayane Hefaenu, He OOMKHbI
orop4aTth, Tak Kak Ha4uHas co cpeflbl Bce 0b6epHeTcs
B BaLUy nosb3y. Mo Makcumymy MCnonb3ywuTe BCe NOJo-
XUTENbHbIE CUTyaummn HeTeepra. B cy660oT1y yeamHeHve

REBR

Qoaaonm BaM PacKpbITb CBO TBOPYECKUN noTeHumar. 4

KOSBERO|Iy

I1a Hepens 6yaeT cnocob6CTBOBATE
AenoBON aKTMBHOCTW, peanuaauuam
HOBbIX WHei 1 NaHoB, KOTOPbLIE Xena-

TEe/NbHO eLle pas npoaHanuaupoBsarb, TLUa-
TeSIbHO BbIBEPUTL W YCTPAHUTL HEBOCTATKM, HAaHaB 1X
BOMMOLATL B XWU3Hb. BEPOATHBLI 3HAKOMCTBA, BCTPEHH,
noesfku, Hoeas nHdopmauma. lNMoctaparitech GbiTh
MaKkcvManbHO COBPaHHbiMW ¥ COCPEROTOHEHHBIMW
Ha rnaBHOM, 6e3XanoCcTHO OTOPAaCLIBANTE HEHYXXHYIO
MHopmMmaumio. B noHeaensHUK n cy660Ty Bel MOXE-
Te cMmesio obpaTtuTbCs 3a NOMOLLBIO K Apy3baM. Bo
BTOPHUK Bac o6pagyloT MHTepecHbie HOBOCTH, @ B
cpefy yda4qHble genoeble BCTpeyw. MNaTHuua yga4vHa

51 M0e30K N KOMaHANPOBOK.
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Ecnv B Ha4ane Hegenu y Bac He
6yQeT YTO-TO MOoMy4aTbCsl, He oTHau-
BaWUTECb, 3aMMWUTECL OPYrvM OernoMm, a
3Ta npobnema NocTeneHHO peLLmrTes cama
coboit. He ysunusaite oT paboThbl, HO B TO Xe BpeMs
1 He 6epuTe Ha cebs CNULWLKOM MHOrO 06a3aTenbCTB.
Ecnu Bbl 6yaeTe BHUMATENbHO CAYLUATE OKPYXaIOLLMX,
TO CMOXeTe AOCTUYb COrnacvsi U B3aUMOMNOHUMaHUS
gaxe ¢ caMbIMM HECroBopHMBEIMK MogbMn. Ecnv B
NMOHeAENIbHUK 1 ETOPHWUK Bbl CyMeeTe CBOEBPEMEHHO
BbINONHWUTL B3ATble ofA3aTenscTsa, TO ByOeT Nerko
n3bexartke MHOrnx HegopaaymeHwid. l[Noctapantech He
TepATb KOHTPOS1b HA CUTyaLMel, Toraa rnoyTv Bce aena
\Bb! CMOXETE 3aBEPLUUTL B HaMe'eHHbIe CPOKM. )

AR

BIECII

OTnn4yHBIM NEPUOL AN NPOSBNEHWS
aKTUBHOCTU B NMpOECCUOHANbLHON
LAesiTenbHOCTH. Taroke Heflens Henoxo

noaxoguT A TBOPYECKUX M3biCKaHui. o
BO3MOXHOCTH, 6y [ibTe BHUMATENbHLIMU 1 OCTOPOXHBIMW,
chopTyHa He TepnuT oLuMboK. HiiH4e Bam npegocTaButca
BO3MOXHOCTb HaNaamMTb flobble CBA3U U BOSOGHOBUTL
KOHTaKTbI, KaKue TOMbKO noxernaete. 3agymanTech O
NpeacTosALLeM OTrycKe. YBnekaTensHoe nyTeLlecTaue
rnogapwuT Bam He3abbIBaEMbIE BeYaTNEHNS 1 COOLITUS.
Bo BTOPHWK MOXETE paccumTbiBaTb HA NMOMOLLb APY3eN.
Cpepna npobnemMarmyHa n3-3a BO3MOXHOIO CKOMEHUS
HeraTMBHLIX amMouui. Bam Heobxoguma pa3psaka,

COﬂbKO He 3a cyeT B/IU3KKX.

\

COCTapaVITECb UM NOMOYb.
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MNMopymaiite o cebe niobumom. Y Bac
HaKOMMNOCh MHOTO BEN U HEPELLIEHHbIX
npo6nem, nopa 3aHATLCH UX peLLeHUEM.
He nuitaTecs coenaTth BCe OQHOBPEMEHHO, HauuHanTte
C camoro rnaeHoro. [ipyxxeckoe y4actue rnoMoxeTr
npeoaoneTb OCHOBHbIE TPyAHOCTU. B noBcegHeBHOM
paboTe HaMe4aloTCA HOBbIE MHTEPECHbIE NEPCHEKTU-
Bbl, HE YNYCTUTE CBOW LLaHC. Ballen 3agayen «HOMep
OfOVH» Ha 3TOW Hegene 6yadeT okasaTbCs B HYXHOE
BpeMSl B Hy>XHOM MecTe. B BbIxogHble yaenuTe 6onblue
BPEMEHN N BHUMAHWUA OETAM, NpU HEO6XOANUMOCTH
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BrionHe BepoATHO, YTO Bbl OTKPOETE
Ansi cebs HOBLIE cchepbl AEATENIbHOCTU
W MO3HAKOMUTECH C MIOAbMU, KOTOPbIe

CTaHyT ANA BAac HageXHbIMWU NapTHepamMn 1 apy3b-
AMK. BeTep nepemeH Bbl BOCMpUMETE € pafoCcThbio, Tak
Kak pasmMepeHHas XW3Hb ctana Hapoeparte. [Npucny-
LUMBaMTECE K MHEHWID OKPYXaloLwux, 3TO MO3BOMUT
cOoenath LeHHble BbIBOOL!, CTOMb HeobxoaMmbie ans
peanusauun Bawwmx cobcTBeHHbIX uaen. MNoHenens-
HUK 6YAeT HanonHeH TBopYeckuMn naesamu. MaTHuua
- XOPOLUMIA feHb Ans opraduaaumm eeqHepuHiku. OTka-
KWUTECh OT KOHCEPBATUBHLIX B3rnsgoB U ocBobogu-
Ce% OT HEHVKHBIX Bellen. B BeIXOAHbIE NyTewecT--

ByWTe, 0OLLUanTeCh, HE OCTaBalTeCch B OOVHOYECTEE.

J

Ha aTo1 Hegene He CToUT TOPONUTL
cobbiTUA, U BalLle TeprneHue obnsa-
TenbHO 6yaeT Bo3HarpaxpaeHo. Benu-

YnHa BO3HarpaXkAeHWs MOXXeT oKasaTbCH
hakTu4eckn 6e3rpaHuyHon, TeM Bbonee 4TO Bbl B
[aHHbIA Nepuoa sBMAeTeCh LeHTparnbHbiM CO3B8e3-
Avem aoavaka. Bo BTopHuK Be4epom 6nuzkue nogu
6YAYT HYXKOATbCSA B BaLLEW NMOALEPXKKE, HE OTKaKUTE.
B cpeny ymenue obLiartbes ¢ Koaneramu no paéorte
MOXET NPUHECTM BaM pacnonoXeHue Havanbcrea. B
BOCKpPEeCeHbe NOCcTapalTech BbIKPOUTL [OCTATOMHO
BPEMEHW ANA OTAbIXa, Nyyllie BCEro OTNpaBnsiTech
3a ropog, rae Bac He dyayT TepedbuTb Nno BCAKOW Cry-

\
CHKOPHNOH

BOCKpECEHbe OTOABMHLTE OT Ce65 ObITOBbLIE BOMPOCHI
Q(QGHOI?I Hago6HOCTW. y. L

EMEnI

Ha aToi Hepgene Bam noTpebyeTcst
NpOsIBUTE PEAKOCTHYIO BbIOEPXKY W
TaKT NpY BCTPeYax c Konneramu o pa-
60Te, B 6ecefax ¢ Ha4anbCTBOM M BO BPeMS! IENOBbIX
coBeLlaHui. Ecniv cymeeTe ocTaBaTbCs KOPPEKTHLIM MW
No6bIX 06CTOATENLCTBAX, BAC OXXUAAET yCrex: NOCTYNAT
BbIrOfHbIE MPeNOXeHWs, NOABATCA BNUATENbHbIE 3HA-
KOMEI€, OTKPOKOTCS HebbiBanble NepcnekTuesl. B HeTeepr
Ha ropU3oHTe MOTYT BOZHWUKHYTL MIOAM U3 BaLLero npo-
LLNIOroO C MHTEPECHBIM MPELONOXEHUEM, FapaHTMPYHOLLIMM
1 MopasibHoe, 1 MartepuantHoe yaoeneTeopeHue. B

¥ NO3BONLTE cebe NOMHOLEHHbIA OTAbIX.
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lrog ncropnm

POCCHMVICKOM xanengape OO CMX Nop HeT [IHA Konnexum-

oHepa. OnHaKo, HavMHan C cepeanMbl NPoLINoro seKa, ero
pPerynapHo oTMe4YarT YENeYSHHbIe coSnpaTensCcCTBOM Mogn. M
Yero TONLKO He BCTPeTHILDL B VX cotpannax] Mapxwn, MOHeTbI,
CMMYSYHLIS TUKSTHI, KHMNIMM M KaPDTHHbLI, PacNTUWCHbLIe PyCCcKMe
MarpéwKm, CoOpTa Yan, vataxa, xode, yTIiorM BcCex MacTeM u
mame GaHanbHbIe xoMdpeTHRIe hanTxn. M nasa paaéeraorcna
OT M306GWNMS BCOro TONo, YTO COSPpaNO MoSHTenTmMmy Konnex-
uMoMWpoBsaHMna. Bcerga pagyewsCcH, KOraa yaaerTcs BCTPeTHThL

TaKoro yenosena. Besr 3TO HACTORWMA KNAane3s IHaMMA O

npegMeTe CEOero yaneweHns. dlans, Korga oM YXoOOuMT B3 MM3-
MW, He yCNeBas OCTaABENTL OMMUCaNNT KOMNewLjMM WnM MCTOPWM
eé cotupannn. Ho rmasMoe, ¥To OHa CTaAHOBUTCH OSLIeCTBOH-
HbIM GOCTORSHMEeM, YaCThiC HaWero KYyNbTYPHO-UCTOPWYSCHKOTO
Hacneann. MMerHO TaxK NoOMYYWNOCE C KONMNeNLMew 3amMevya-

TenNnsHoOro coGuparenn Axaroman Anexcaspposudsa
KySpusa, NOTOPYN erc pogMbie nogapwnm
HeOAASHO FoOPOoONCKOMY KPae- .
BeAYMeCHKOMY My3ei0.

T
YEBNEYMEHMHAS
HATYPA

AHatonun AnekcaHgposmy
Ky6puH MHOrO neT npopa-
6oTan cnecapem Ha Lwaxre
«OKTabpbCKan», 6yayymn
YenoBeKkoM [06-
POCOBECTHLIM
W Tpyaoniobu-
BbIM. J1€rkmx
nyTer B XMU3HN
He uckan, Bbi-
6paB Henérkyio
FOPHAUKYIO nNpo-
deccuto. lMNMoceATun el BClo
XW3Hb, U TRYAUNICA B 0AHOM 601k-
LIOM LLAXTEPCKOM KOMMEeKTUBE,
rae Mano KTo aHan o6 ysneqeHuu
3TOro CKpPOMHOro, paboTtaliero
yenoseka., Korga ero He ctano,
Booea Taucus BacwnbesHa W
poaHbie peLlMnn CoXpaHuTeL Korl-
NexKuuo AnA ropoaa, nepenas eé
B Kpaeseg4yeckuil My3en.

- 910 6bINO ero noxenaHue,
MOTOMY HYTO MOHETh! U 3Ha4KW OH
cobupan He U3 Kakux-To coobpa-
XEHWA BbIrOAbl, 8 MO 30BY OYLUN U
cepgua, cTapasack COXpaHuThb Ana
Hac pPogHY UCTOPWUID, - TOBOPAT
oHu, — BeyHo e3aun kypa-To, 6es
KOHUA 3BOHWN, NMepenuceiBancs
C TAKUMM JKe KoNMneKuMoHepamu,
4YTOObl NONYYUTE UHTEPECHOe
HegocTalllee 3BeHo. A Kak pa-
Ooancs, Korga Konfiekuusa no-
nonHanack! Xogun Beck CUAIOLLAA,
€ HacTpoeHueM. I Mbl 3a Hero
pafoBanuce, BCeraa noMoras npw
HeobxoauMOocTU. YT0 TYT CKaxellb?
Bor Takas ysneyéHHas HaTypa
6bina y Yenoseka. Ero 6110 He
nepepenarb.

lNMpakTuHeckn BCE cBOBOJHOE
Bpems OH NOCBALLIAI CROEMY XO66M.
A HauMHanoCk 3TO ENO, BCTIOMMHA-
10T POAHBIE, C HECKONbKUX MOHET U
BYMAXKHBIX KYIHOP, BaTUPOBAHHbLIX
CepeavHOA NPoLLoro Beka. Tak
NOCTENEHHO, OfHa 3a APYrov, OHU
CKnagsiBanuce B Konnekuuio. fa
He NPOCTYH0, KaKWX MHOTO, a BbiCTa-

o

l"
4

il ‘_.!.u‘
' SAVEAANAR

b

BO4HYIO, C
ofwunp-
HbIM 00-
MEHHbIM |
choHoM,
KOTOpPbIWA
AHHO paboTan Ha MonofHeHue.
Hepapom B Kpyry Konner-konnek-
LroHepor KyB6puH MMEN aBTOPUTET,
CHUATAACH NPUSHaHHBIM 3HATO-
KOM HYMWU3MATUKKU, BOHUCTUKK
n danepuctukun. Beisano, pnaxe
ycTpavsas nokasbl, Tepnenuso
OOBACHAS BCEM MHTEPECYIOLLMMCS,
4YTO U30BPAXKEHO HA TOW UINN UHOM
peakon MoHeTe.

Tem 1 3anomHusIcs, 3aHMMasCh
CTOJ1b HYXXHbIM BCerpa NnpocseTu-
TENLCTBOM, COXPAHEHWEM UCTOPWN
Y KYNIbTYPHOro Hacnegusa CTpaHbi.
3a 370 BCe Mbl JOMXKHbI 6bITk H1a-
rofapHbl TaKUM JHOOAM.

HymuamMaTukoi, unu cobuparterb-
CTBOM MOHET BCEX BPEMEH M HApO-

nocTo-
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3aHMMalTCca
MHorve. Ho panexko He Bce
06napatoT 3aHaHUAMK B 3TOW Nor-
paHW4HOW cdoepe UCTOPUK 1 reo-
rpacuu, He BCEX MOXHO HasBaTth
aHaTokamK. XoTs 3[4ecb CTONLKO
BCero uHTepecHoro! Hanpumep,
€CTb KONJeKL MOHET C nopTpe-
Tamu Lapckux ocob v rocynape-
TBEHHbLIX AESTEenew, cuMBONamMm
3HameHaTefNbHbIX AaT Unm CoBbITUM.
Kaxpas ua HAX — 9TO Lenas KHura,
4YTO6bI MPOYECTb KOTOPYH), HaZo
3arnsHyTb Cpa3y B HECKOMbKO
MCTOYHUKOB. HO 3aT0 Kakumu
3HaHMaMU Nocne 3Toro 6ypellb
obnagaTh — XOTb KTO NO3aBuayet
Takou 0cBeAOMITEHHOCTM.
MNepebupas konnekuuio Ky6-
pUHa, KaxeTcs, YTO YuTaellb
vcToputo cTpatbi. C avBapsa 1961
roaa 6binv BBeaeHbl B obpatieHue
HOBble ByMadkHble ¥ MeTannu4ec-
Kue AeHbru, NpocyLlecTBoBaBLLNE
TP gecATuneTus, BNNOTb A0
pacnaga CCCP. Ounu 6binu Tex
Xe HOMWHAIOB, 4TO U cTapble, HO
obnaganv B AecaTs pas3 60onbLUei
noKynarenbHOW CnocobHOCTLIO.
B To Bpems NosABUAUCE MOHETbI
poctouHctBoM B 1, 2, 3, 5, 10,
20 Koneek, KOTOpPble XOpOLLO
MOMHWUT cTapilee MoKoNeHue: B
AAanéKOoM OeTCTBE Ha NATh Koreek
MOXHO 6bI/10 CXOAUTL B KWMHO, & Ha
ABajuaTh 0TBefaTh BKYCHeHLero
9CKMMO Ha narno4ke. O60 BCEM
3TOM paccKas3bIBAET MNaHLIeT Hy-
MU3MATUKN COBETCKUX BPEMEH.
A pAOOM POCCUNCKUE MOHETbI
1992 roga BbINycka, KOToOpbIe
3aMeTHO OT/INYAKTCA OT TeX, 4To
Hbinu Beinywersl 8 CCCP Bcero
NYulb rogom pasblie. HomuHan
HOBbIX METANNMUYeCKUX OeHer

cocTasnset yxe 50 n 100 pybnewn
— MOCNegcTBUA NONIUTUYECKUX,
9KOHOMWHECKUX, COLMAarbHbIX
nepeMeH paaurerbhbl. Befib thak-
TUHECKU Mbl OKa3anvch B Apyrow
CTpaHe C €& pPbIHOYHLIM YKNaaom
v obpasom xu3Hu. LocrtaTouHo
CpaBHWTE MOHETbI, U BCE CTaHO-
SUTCSH MOHATHO.

BOHUCTUKA LUIMPOKO MpeacTas-
nieHa B KonanekumMm GyMakHLIMIA
OeHexHbIMKY 3Hakamu 1961 roga
oT 1 go 100 py6neii. A BOT KyTHOPbI
cepenuHbl 90-x ¢ CUMBONUKOW pocC-
cuckux ropogoe. Ceitqac KaxeTrcs
CTpaHHbIM, HO TOrga paéoTatoLume
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CUAHE
Bbinn Mun-
NUOHepamu —
3apnnara McHMCnAnach
WMEHHO TaKWMW CyMMamu, 1 ge-
HEXHbIA HOMUHAN el cooTBeTe-
TBOBAN.

C 1965 roga y Hac Hanagunu
BbIMYCK CNeunanbHbix obunei-
HbiX MoHeT. [epBoi U3 HUX cTan
py6nb, BRINYUEHHBIA B 4eCTb
20-netua lNo6Genbl COBETCKOro
Hapoaa Hap dpalmcTckon [ep-
MaHuen. Takas MOHeTa ToxXe
€CTb B KOJINEeKLUMU HYMUIMaTUKMN.
UHTEpecHbI U COBCEM CBeXue
papuTeThi, Cpean KOTOpbIX Bbije-
NATCA MOHETLI, MOCBSALLEHHbIE
OTeyecTBEHHOW BOWHe 1812
roga: eé CUMBOJINKE, cpaxe-
HuAM, reposim. KoHe4dHo, Takas
3HameHaTenbHas gata — 200-
netne nobenbl Hag HanoneoHom
— 0OMKHA OCTAThCH B NAMATH U
AeHeXxHol YyekaHke. HeBONbHO
obpailaellib BHUMaHWE Ha AeCATb
pasHoBUAHOCTEN NATUPYONE-
BbIX MOHET, rae uU3obpaxeHbl
HaLIW UCTOPUYECKME CpaXeHUs
¢ chpaHuysamu. MocMoTtpen — u
yXXe MOXeLlb claBaTb 3K3aMeH
no uctopuu OTevecTsa.

HeuseepnaHnoe none pna nio-
603HaTENbHbLIX — 3TO MOHETHI
MHOCTpaHHBIX rocygapcte. Ux
30eCb TaK MHOro, 4YT0 Jaxe NpocToe
nepeyncneHve 3anmMéTr Hemano
mecrta. flydile NPUATY Ha BbICTaBKY
W NOCMOTpEeTb CBOMMU rnasamu
nnodbl HEYCTaHHbIX TPYAoB Ta-
NaHTABOro cobuparens.

Bonblioe MecTo B Konnexkuumn
Ky6puha 3aHumMaeT danepuctuka
— Harpagbl, 3Haku OTniM4ua 3a
parHbii Tpy g 1 06pas3uyoByio pa-

60Ty. Ha nepegHem nnade, Kak
BCEerga, paanuyHble 3HaKku BOWH-
CKOM 0o6necTu, 4em oTAnYaTCH
HallK cooTeYecTBeHHUKK. Bor,
CKaxewm, HarpyaHbliii 3Hak «[ Bap-
aus», yYpeKaEHHLIA B 4anéKom
BOEHHOM 1942 rogy, HO He noTe-
PABLLKI CBOEro OTNUHMTENLHOrO
3Ha4YeHWs JO CUX Nop — 3BaHWe
reapgeiua nonb3yeTcs No4EToM
1 KO MHOromy 0653biBaeT. To xe
camoe KacaeTcsa 3BaHUi OTnnY-
HOrO TaHKWCTa, NorpaHu4HMKa,
cHavinepa unu MeTKoro cTpesnka.
Hoculb Ha rpyaun KpacuBbli 3HaK
— OOMMKEeH eMy COOTBETCTBOBATD,
6yAb TO CNOPT uAKn cnyxoéa B
apmMuu.
Apkum gusan-
HOM OTnu4a-
IOTCHA, Harpwu-
Mep, Takue
3HaKku, Kak «3a
cnyx6y Poccun»,
«Y4acTHUKY 60€BbIX
gencreuinx», «Ionr,
4YecTh, MYXecTBO». A ecnu
6parth KOHKPETHbIE PO4A BOWCK,
TO O KaxAoM OTNUYMKU HaOo
Aonro pacckasbieatk. Bece oHut
6pockue, Kpacueble, 3ano-
MUHaloLWnecs — Tak 1 TAHET
i\ npumeputb. [lymaercs, Takoe
YyBCTBO BO3HWMKHET Y nko6oro
Marnb4uLLIKK, KOTOPbLIM NpUaeT
NMOCMOTPEeTb KONMneKuyuo. A no-
TOM, CNYCTA rogbl, BCTAHET
B CTpOi 3alyuTHrKos OT-
YU3HBL.

epanbgvka Tpy-
[I0BOW CnaBkl TOXE
OOCTATOYHO NOMHas.
370 LWKMPOKO pac-
npocTpaHéHHsle B CBO&
BPEeMs 3HaKW yOapHUKa MATUIETOoK
v nobeaunTend cCoUCOpeBHOBaHWA,
BEIOMCTBEeHHkIe Harpags! 3a [o6-
POCOBECTHLIN 1 CAaMOOTBEPKEHHbII
TpYA. 10 HUM NP XKenaHum MoXHO
npocnenuTs BCIO UCTOPWIO cTa-
HOBMNEHWA U PasBUTUA S3KOHOMMKN
CTpaHbl, €€ OCHOBHbIX OTPACNEN, B
TOM HUCIe Hallel yroneHo, rae
TPYAWUICA Konnekuuoxep. Mnags
Ha BCE 3T0, XOpOLUOo NoHMMaelUb,
4TO Nobas Harpaga, KOHeYHo xe,
370 BofbLUE MOpalbHbIA CTUMYI
nooulpeHns. Ho Kak MHoOro oHa
3Ha4MT Ang npodeccuoHana
ceoero genal Yto HM roeopw, a
oblwecTBeHHOE NpUaHaHve 3acnyr
[0pOororo CTouT.

Konnekuus Anatonua Anek-
caHaposuda KybpuHa cenvac
MPOXOAMT 3Tan Hay4HOro usy4e-
HWA K onucaHus. Ho yxe cenvac
NOHATHO, YTO OHa NpeAcTaBnseT
60NbLUOW UHTEPEC HE TONbKO As
KpaeBenos, HO U CreyuanncToB-
UCTOPUKOB. MNoaTomy MbI peLumnn
NOArOTOBUTL €€ BbICTABOYHbLIN

nokas B OfilHOM K3 MY3elHbiX

3anoB, NPUypo4MB OTKPbITUE K
o4epeHOMY OHIO POXAEHUS My3es,
KOTOpbIY OTMe4aeTca 1 gekabps.
Kpome TOro, 310 y Hac Tpaguum-
OHHbIA OeHb fapuTens, Koraa Mt
YeCcTBYEM HalLMX MOMOLLHUKOB,
MOMOTHAIOLUMX DOHAbL! LEeHHbLIMU
aKcrnoHatamu. MiMeHa AHartonus
Anexkcasaposuya U ero pogHbix
3gech 0653aTensHO Npo3ByYar,
BEeOb UCTOPUA ienaercs BMecTe,
a CoxpaHeHWe Hacneaus Bcerga
6yneTt BaxkHOW 3a6oTon obLue-
CTBEHHOCTH.
T. CbITUHA.
XpaHutens
Kpaeref4yecKoro myaes.
Ha cHumkax: ctons 6oraras
KOJNeKUuMsi Harpapg U 3HakoB
cTaHeT yKpalweHWeM Hawux
My3eliHbiX hOoHQoB.
DOTO U3 My3eiHoro apxmuea.
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B nexa6pe xpe-
AMTHOMY noTpebu-
TeNbCKOMYy Koone-

parusy «Hapopubie
Kaccbl» WCTIONHATCA
nea ropa. Mo weno-
BEYeCKMM MepKam

- CPOK HeOONbILOH,
a BOT Ans thunanco-
BbIX OpraHu3anui -
BO3pacT CONMAHBINA.
3a atv gBa roga
«HapofiHble KacChi»
He TONbKO Bbifep-
Xanu HenbiTanue
BpeMEHeM M yKpe-
NWNK CBOE Nonoxe-
HHE Ha pbIHKE Kpe-
AMTHBIX YCNYr, HO W
PacIIMPUNK CNEKTp
npeanoXexuni no
cheperarenbibim
nporpammam M 3ai-
mam. Crabunuuyio,
OTKPbITYI0, NNOAO-

TBOpHYIO pabory

KpPEeAUTHOrO noTpe-

OuTenLCKOro Koone-
parusa «Hapoaubie
Kacchl» yXe ycnenu
N0 JOCTOMHCTBY
OLGHMTL Ero naniu-
KM, KOTOPbIM “NeHC-
TBO B KoOMepaTuee
BMECTe ¢ (hunanco-
BbIM [1OXO10M NpK-
HOCMT euie W Xopo-

iiee HacTpoeHMe.

- EcTb Takas xuteickasn
MYAPOCTb - NOAAPKM MPUAT-
Hee AapuThb, Hem nofy4aTh, U
Al C Hel NONHOCTLHO COrTTaceH,
- TOBOPUT NpefcepaTennb
NpagneHns KpeauTHOro NoT-
peGUTENbCKOro KoonepaTtvea
rpaxaaH «HapofHsie Kacchi»
Paman VisaHosu+ Mop6aTeH-
KO. - 3a Bpems AeATENbHOCTU
KoonepaTvea Halliv nanLLmkm
cTanv obpbiMin Apy3bsMi,
Kperkow, Apy>XHOW ceMbeii.
Mebl obLiaemcs, nenvmcs
pajocTbio, ycrnexamu, o6-
cyxgaem npobremsl, MoMo-
raem Apyr 4pyry cosetTamu,
nopagepXusaem B TPYAHbIX
cutyaumsax. U, koHe4Ho, 1,
Kak npegcepartens npaene-
HWA KoornepaTuBa, CTagach,
4YTOObI B HalLlE CEMbE Y BCEX
661510 XOpOoLLEee HaCTpoeHUe.
A 4yTO MOXET BbITb NyHile,
YeM Becenbi NpasgHuK ¢
nogapkamu?

Elue B ceHTsiOpe npasne-
HuUe Koonepatuea «Hapog-
Hble Kaccbl» 06bLABUIO 06
akumm «Xopotlee HacTpo-
€Hue», KoTopas gnunach
B TevyeHune mecsaua, ¢ 10
ceHTsbps no 10 okTAGPS.
Bce, KTO B 3Tt AHM OTKPLIN
cOepexeHuss B KpeauTHOM
roTpebuTeNbLCKOM Koone-
paTtvee rpaxpan «Hapop-
Hbie Kaccbi», NONY4Mnu
rapaHTUpoBaHHble nogap-
KW - cONUaHy GbITOBYIO
TEXHUKY. INEeKTPOYaNHUKM,
MWKPOBONHOBLIE Me4n 1
TeNnesn3ops! y4acTHMKam
aKLuK 6bink BpyYeHbl Ha

SRR
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< g KPEAWTHBIN
AOTPEBHTENLCKHE
KOOTIEPATHB I'PAKIIAH

—

rpaHAvo3HoOM rnpasfHuKe,
KOTOpEI NpoLuen so Jeopue
KynbTypbl uMeHu Apocnas-
ckoro 30 ceHTAGpSA.

- I'paspgrvk npower Haka-
HyHe [HA NoXKnoro Yeno-
BeKa, HO ero rocTaMu cTanm
THOMW PazHbix BO3PACTOR U
npodeccuii, - rosoput P.A.

- F'op6areHko. - MpuatHo, YTo

pasgenyTb ¢ HaMu pafjocTb
NpULLIAYM He TONbKO HaLuu
NanLmnKyY, HO U Te, KTO cTa-
M UMM HYTb MO3Xe, U Te,
KTO NoKa nuib nnaHupy-
eT OTKPbITL coepexeHvie B
koonepaTunse «HapofHbie
Kacchi». Hawl npasgHuk
ynancsi M BNosHe onpasgarn
Ha3saHWe aKLwmm - «Xopoluee
HacTpoeHue».

Mpuileaunx Ha Npa3gHUK
X[Aarno Hemarno Clopnp1sos.
fipkue KoHUepTHbIe HoMepa
TBOPYECKUX KOSNeKTUBOB
OK uMeHn flpocnasckoro
HUKOrO He OCTaBUITN PaBHO-
AyiiHbivu. MNaimky Koone-
patuBa 1 rocTy Mpa3gHUKa ¢
YAOBONLCTBUEM Mogresanu
XOpY, MCTMIONHABLLEMY H06uU-
Mble MeCHY. A ManeHbKUx
apTUCTOB 3puUTenn rpsmMo-
Taku «MCKynanu» B OBauusX.
FNog annogucMeHTbl 3ana
npowo U Bpy4eHue ra-
PaHTUPOBAHHbLIX NOAAPKOB
y4acTHMKaM akumm «Xopo-
LLee HaCTPOEHUE».

- NMpu3Hawcb 4eCcTHO
- OTKpbIBana cbepexe-
HWe BOBCE He Ans Toro,
4TOBEI MONYy4UTL nojga-
POK, - FOBOPUT CHacTMBan

KyaHeukwun

np.

oo

obnagartensHMua MUKpo-
BOMHOBOW ne4yu TarTbAHa
®epopoBHa Tpy6a4eBa.
- EcTb cBOGOOHLIE OeHbIU
- OHW OOMKHLI paboTtaTts U
OPUHOCUTbL JOX04 - BOT MOW
XU3HEHHbIM NpuHUKun. Ho
Korga 3a 2710 nofiyvaells
eule 1 NogapokK, To NOHU-
Maellb - 6bITb NANLLMKOM
KpeauTHOro KoonepaTu-
Ba «HapogHble KaccChbl»
HE TONIbKO BbIFOQHO, HO
U O4YeHb NPUATHO. [la u
NoJapoK-TO He ManeHbKUA
- OTNIMYHAA MUKPOBONHOBASA
neyk! Cnacv6o NpaeneHuto
KoofiepaTuaa 3a YyTKoe w
BHUMATENbHOE OTHOLLIEHME,
3a To, YTO BCerga nomoryT,
MOCOBETYIOT, KaK BbirogHee
pasmecTuTb AeHbrn. PaHb-
LIe-TO A CBOW HaKOMNNeHns
B 6aHKe XpaHuna, a noTom
y3Hana, 4To B Koornepa-
TMBe «HapogHble Kaccbl»
¥ NPOUEHTHI Bbllle, U BCE
cHepexeHnn sacTpaxoBaHb
no aHanoruu 6aHKOBCKOM
CUCTEMbl CTpaxoBaHus.
Tak 4TO 33 CBOU KPOBHbIE
A CNOKOWHa Ha Bce CTO.
Mnasupyto OTKpbITL etye
OAMH AOTOBOpP cOepexeHun
B «HapogHbIx Kaccax».
HecKonbKo AEeCATKOB yHac-
THUKOB akuum «Xopollee
HacTpoeHue» NONYyYUnu
CBOW rapaHTUpOBaHHble
nopgapkun. Cpegu stux cbe-
perarefneil 6b11 passirpaq
W rnaBsHbIv Npy3 - 6onbLUIoK
ABYXKaMEPHbIA XONOQKUIBHUK
«Anpeant». Ho v e, KTO He

ycren oTKpbIThL cepexeHne
B OHW aKuuu, TOXE YLLK
C npasgHuka «HapofHbix
Kacc» He € nycTsiMu pyKa-
mu. Bece 6e3 ucknoveHud
NpUCYTCTBYIOLWME CTanu
yYaCcTHUKaMW NpasgHUHHOM
notepen. W 3geck npwuabl
O HeLLTOHHbIMU - YTHOTH,
3NeKTPOYanHUKK, BneHaepsl,
BNUHHLILE M OpYTan TaKk HyxX-
Hana BceM ObITOBasA TEXHUKE
M3BECTHBIX MapoK.

- Monana Ha npaspHvk «Ha-
POOHEIX Kacc» COBepLUeHHO
cny4awHo, - rosoput [anvHa
MBaHosHa KasaHLueBa, »u-
TensHUUA ropoaa benosa.
- [Mpuexana B rocTu K pofc-
TBEHHMKaM, U BCEN CeMbEeN
noLunm 8 K umeHu Apocnae-
cKoro. V1 BoT, noxanyicra, no
npurnacutensHoMy 6usety
BblMrpana anexkTpoyaiHukK!
Taxow BOT NodapoK HexxaaH-
Ho-HeragaHHo. Noobanack
€ NnaripKamm Koorieparmsa
«HapogHbie Kaccbi», peum-
na B criefylolem Mecsue
OTKPbITb TYT cHEpexeHus.
Kak pa3 HayHeTcs HoBas
aKkums, elle oguH rnogapok
nony-y.

HoBas akuusa koonepa-
TuBa Nog npas3gHUYHbIM
HasBaHueM «HOBbI rog
¢ «HapogHbiMu Kaccamu»
yXe ctaptoeana. flo mHo-
roYMCMEeHHbIM npockBam
naniiMKoB KoonepaTtusa
K NPOCTO rpaxpaHd, KoTo-
pble XOTAT CTaTb TakOBbIMMU,
CPOK «aKLyK C CHOPNpr3oM»

NnpoasneH ¢ 0gHOro Ao Tpex
MecsALEeB.

- Mel npegocTaBnsem
N0ASM BOSMOXHOCTE Bbl-
rogHoO pasMecTUTh CBOWU
cbepexeHns N0 pasHbIM
BUOaM OOroBOpOB, - FOBO-
PWT Npeacepatesbs npas-
NeHnsa KpeawuTHoro notpe-
6UTENLCKOro Koonepar1ea
«HapogHble kaccsl» PomaH
MeaHoBu4 NopbareHko. -
PelleHune, Kakyld MMeHHO
cbeperaTenbHyio Mparpammy
Bbl6paTh, Ha KaKol CPoK U
rnof Kakue npoueHTbl Mno-
NOXWTb CBOWM [eHbIru, He
BCE MOTYT NPUHATL Cpasy.
Itogam HeoBxogumo BpemMs
L5 NPUHATUA NPaBUNLHOTO
PeLLEHUR, U MblOEM UM Ha-
BCTpe4y. 2Koem eac, yeaxa-
eMble cbeperarteny, B odouce
Koonepatuea «HapogHble
Kaccei». Hy a npuatHbie
CIOPMpU3kl U NOJapKK, Kak
BCerga, rapaHtupyem!

Arumsa «HosriMrop ¢ «Ha-
POOHBIMK Kaccami» MPOSJ/IUT-
cA ¢ 25 oktabpa 2012 roga go
25 aneapa 2013 roga. Man-
LLVKOB KoomnepaThea BHOBb
XAET 60NbLIOK NPa3aHUK 1
BPYY€eHWe rapaHTUpPOBaHHbIX
NModapKoB - MUKPOBOJTHO-
BbIX NeYyewn, TereBnu3opos,
XOnoaunbHUKoB. "NaBHbINA
npv3 Ha 3TOT pas - ynbTpa-
COBpEMEHHas! afeKTponuTa
C Kepammn4eckimm KoHdop-
Kamu. Tak 4To cnetumTe pas-
MEeCTUTb CBOU cHEpexXeHus
MOA BbIrOAHbIA MPOUEHT C

T T T SRR

rapaHTuen COXpaHHOCTU B

Koonepatmee «HapogHble

Kacchi» - Bam ofa3arensHo
8py4ar nogapok!

- HbIHeLHaA oceHb npu-
Hecna KpeauTHoOMY noTpe-
6UTENECKOMY KOONEPaTHURY
«HapogHble Kaccbl» Hema-

o pafocTHbIX COBLITUA, |

- FOBOpUT Mpefcearernbs

NpasneHys KoornepaTnea -
PomaH VeaHoeu4 op6a-
TeHKO. - Mbi HE TOABKO

BpyHanu NOJapku CBOWM

navuwmkam, Ho M caMmu

nony4anu Harpagsl. 15

OKTAGpPSA Brepskle B Poccum -

otMeyanca deHb KpeguTHOM
Koornepaumu. B HecTb aT0-
ro CoObLITUA PYKOBOACTBO
HaLMOHANBHOMO ABUXEHUSE

KpeguMTHOW Koonepauun -
«HapogHbie Kaccei» op-
raHW30Baro AByXOHEBHbIV

NG

ceMuHap AN KPeanTHbIX
noTpebuTensckmMx koone- -
pPaTUBOB 3TOTO ABWXKEHUSA.
B uucne mpurnalieHHbix

ObINN 1 Mb.

MeponpusTue npowno

B Benropopne, kyna cbexa-

nuck 6onee 100 pykoBoau-

Tenev u3 50 pernoHoB cTpa-

Hbl. 3a xopoLuyo pa6oTy,

YCNELLHYIO AeATeNbHOCTE
npeacTaBUTENsAM NyYLINX
KoornepaTBOB ObINv EpyYe-

Het aunnomst. MNpedceparens
NPaBneHust KpeauTHOro noT-

pebUTENLCKOro KoonepaTMea

rpavkpaH «HapogHsle Kacebl»
(r. NeHuHek-KyaneLkuia) Po-

maH VisaHosu4 opbaterko
6biN YyOOCTOEH aunnoMa B -

HOMUHAUWKM «3a NUYHBINA

BKNaf 8 passutie koore-
paTtrBa 1 BbICOKWHA YpOBEHb
npodeccuoHanuama», 3a

NWYHLIR BKNaO B passuTue
KoonepaTtvea gunnoma beina

YAOCTOEHA TAKXE W rNaBHbIA
byxrantep Kooneparuea
Ceertnana HukonaesHa Phi-
cesa. A koonepaTus «Hapop-
Hble Kaccbl» Oblfl OTMEYEH
AWNnomMom ot genytaralo- -
cypapcteeHHol Oymel PD -

O.J1. Muxeesa.

Hoeklli rof yxe He 3a ro-
pamu, U Kak MpUATHO BygeTt
TIONYHUTh K MpasaHUHHbIM
nosapasneHvsiv OT Apy3en

v 6NIU3KUX eLle 1 Nnogapku

OT KpeauTHOro notTpeduresis-
CKOro Kooneparuaa rpaxmiaH -
«HapopgHsie kaccobl». He

ynycrTuTe LUAHC BbIFOGHO

pasMecTuTb cBon cbepe-

XEHUS 1 CTATb Y4ACTHUKOM
npasgHUYHOM akuunu.

E. MAJIEHKOBA.

Ha cHumkax: npepce-

patenb npaenenna KMNK-

“HapogHble kaccbl” P.U.
Fop6aTeHKko C 3acnyXeH-

HbIM AUNNIOMOM; CHaACTNN-

Bbl€ BKIAAUYMKM.

R e N
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Kupoea, 81-2 (exon c Top

ua), Te
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KoHTposnkHas.

MpenofaBaTens BHUMATENBbHO CleanT
32 y4EHWKaMK, U BPeMsi OT BDEMEHM Bbl-
FOHRET TeX, Y KOro 3aMeTu LLIMNopbI.

B knacc sarnsabisaet 3asyy:

- Y70, KOHTPOSbHYIO NLLEM? 3[4ech,
HaBepHoe, MOMHOo flbuTenen nocnu-
cbiBaTb!

Mpenopasartens oTBEYAET:

- He, mobutenu - 3a geepeto. 3geck
- TOfIbKO ApodheccoHansbl.

QOO

A pasaii MaxHem Ha npupoay!!! Boak-
MEM XOJICThI, Kpacku, nannutpy!!!
- Naeaii! Ho no nutpy mMano, BoabMEM

no peal
DO OIDIS)

| — He cmoTpu Ha choTorpaduio, 5 Tam
ypogwHa. Hy otgai!

- [eeyuika, ycnokonteck! Ctpaxo-
| BOMKY W TEXMacrnopT, NoXanyncra.
' QLEOO
! Mpuexanu Kak-1o NoXapHUKK 6onb-
HULY TYLIWTL, Bee noTywnny  rnasHeii
noXapHWK O0KNafblBaeT rnaBHOMY
Bpayy:

— Bcé notylumnu, ectk XepTesl - 8

" Crapuit |
| | TBunuew |

«Cron- | . B

¥pans Byl a venosek. MATEPbIX U3 HUX OTKAYANW, TPoe
OCTRLIM ) 6

TaMl- gepxom | thnbia nornonu.

HWKa

naeepa4 — B o6mopok. Hy, ero
MOAHANM, BNV HALLATHIPS.

OH npuiLien B ce6s 1 roBopuT:

- Kak, natepbix otka4anu?! Bel xe

i «[omiTas

i nutens |
ans

|_> mopr Tywmnull!

e e e e et e e @@@@@
Mpubop - A Bbl MONUTECE NEpes egoin?
Tawha | - Het, Mo# xeHa HOpMasibHO roTo-

BWT.

; COOOO
PykoBogcTtBo komnanuv MTC 6o-
. ) utca ckasaTtb Hukonato Banyesy, 4to
OH 60MbLIe He ByaeT CHAMATLCS B WX
: pekname.
M il Lo g ©EOO®
KHAHME AONaaTH NOXOHBI ™
a"“” © - Ny ews kauy!
i - Tbl e Bpoge cyn Bapuna?
- JIn Y70 5 Bapwuna.
i l m i Grun»ua Mano puna
korue f| HKBA Hm CRORO
: ! W“ - A 1e69 B ocneaHniA pa3 crpalumneaig,
KOrAa Thi BEPHELLb MHe fonr?
Noamu Onvi Ha Ayxos- - CnaBa bory, 4T0 Tbl 60/blLE He 6y-
ApaHn MUAMHGH “a WFM‘ Hblﬁ | [ellb 3aJaBarb 9TU fypaukue BOrpochi.
: _ OO
\ in || - Byepa 6bin1 B KMHO 1 BUAEN yaMBU-
TeNbHYI0 MOBOBHYIO CLEHY!
- A Kak HaabiBaeTcs ounbm?
- He 3Halo, Korga BKIOYMNW CBET,
y 0Ka3asocCb, YTO A CVXY CMUHOW K
3KpaHy.
werluom QOO
Mporynan napei? He nepexwuBan,

lopHsii 3aBTpa eule 6yoyT.
noro Cogm o
0
oxomum OTBETb! HA CKAHEBOP[,
ONYBJINKOBAHHbIN

B “rOPOAICKOW FA3ETE”

Mputox.
Caip-
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04,00 Tenekanan «[o6poe
/TpO>

08.00 «HogocTu»

18.05 «KoHTRONBHAR 3akynkar
0+)

08.35 «XKeHcKuit xypHan» (0+)
18.45 «XKuTb 300po8ol» (12+)
09.55 «MopHbii npurogop» (0+)
11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpema obeparel» (0+)
11.55 «[leWweso u cepauTo»
0+)

12.50 «XKeHCkui xypHan» (0+)
13.00 «HosocTu»

13.25 «[loudTb. MpocTuUTh»
12+)

14.00 «HosocTu»

14.15 «®DeaepancHeit cyabs»
16+)

15.10 T/c «YOolHas cuna»
16+)

16.00 T/c «HepasHbiid Gpak»
16+)

17.00 «HogocTH»

17.50 «[Mone “yaec» (0+)

18.50 «[lycTb rosopsT» (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 «lonoc» (12+)

22.10 «Beyepruid YpraHT» (16+)
23.00 T/c «[locne wkonbi»
(124)

00.05 X/d «Xpabpoe cepaue»
(16+)

03.30 T/c «CBA3e» (124)

PUCCMS&-:\

04.00 «YTpo Poccuu»
04.07,04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «BecTun Ky3-
ace»

07.55 «Mycynbmasre» (0+)
08.05 «1000 Menoyeit» (0+)
08.45 «( camom rnasHom» (0+)

09.30 «KynaruH u napTHepbi»
(12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectut Kyabacc»
10.50T/c «Taitrbl cnegeTaus» (12+)
11.50 «lopogok= (0+)

12.50 «[lexypHas 4actb»

13.00 «Becu»

13.30 «Bectn Kysbace»

13.50 T/c «EdpocuHba. TaexHas
nto6osb» (0+)

14.45 T/c «KpoBuHywwka» (0+)
15.45 « lexypHan vacto»

16.00 «BecTu»

16.30 «BecTn Kya6acc»

16.50 T/c «[JoApKka u3 XauaneTos-
kut. Bei3os cyab6e» (12+)

18.40 «Bectu Kysbacc»

19.00 «Bectu»

19.30 «CriokoiHON HOYM, MasTbl-
wul» (0+)

19.40 «INpsimoid acpup» (12+)
20.30 «H0pmana-2012» (12+)
22.25 X/ «Ka3aku- paz6oihu-
Kn» (164)

00.50 X/d «EcTb 0 yem noroso-
pUTb» (16+)

05.55 «HTB yTpom»

08.40 «XeHckuir Barnsig» (0+)
09.30 «4M. 0630p>

10.00 «Ceroans»

10.20 «Cnacarenu» (16+)

10.55 «[o cyga» (16+)

12.00 «Cyg npucsxHbix» (16+)
13.00 «CeronHs»

13.25 «Cya npucsxblx. OkoHya-
TenbHbIA BEPAMKT» (16+)

14.35 T/c «Ynuubl pas6utbix
(hoHapett» (16+)

15.30 «40. 0630p>

16.00 «CerogHs»

16.25 «[TpokypopcKan npoBepka»
(16+)

17.40 «I'oBOpYM 1 NOKa3bIBaEM»
(16+)

IhouR, &4 Hommm
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)4.35 X/ «[TpuxoguTe 3aBTpa...»
0+)

25.00 «HosocTit»

)5.10 X/t «Tpuxogure 3a6Tpa...»
04)

36.35 «Mrpati, rapmonb nodu-
vaals (0+)

17.20 «[Ixeix v nuparst Hetna-
v (0+)

3745 «Cmettapusu, Hossle npy-
Ao4eHua» (0+)

18.00 YMHmUBI 1 yMHUKK (12+)
18.45 «Cnoso nacteipst» (0+)
19.00 «HosocTis

19.15 «Cmak» (12+)

19.55 «Muxaun Ynbsios. Mapwan
J0BETCKOTO KiHo» (12+)

11.00 «HosacTu»

11.15 «ABpakagabpa» (16+)
14.00 «HosocTun»

14.15 «[la nagHo!» (16+)

14.50 «HapogoHas meauumnHa»
16+)

15.50 «Xay mets» (0+)

17.00 «HosocTu»

17.10 «Yenosex u 3akoH» (16+)
18.15 «MuryTa cnagei» waraet
10 cTpaHe» (12+)

20.00 «Bpemsi»

10.20 «Ceroaxs Bevepom» (16+)
1150 T/c «Ceepxosii [Llepnok
(onme» (164)

12.45 X/ «[opuar peit» (16+)
)0.50 X/th «Mapckol nexoTueL»
16+)

12.30 X/th «CMmepTensHbit KORTaKT.
Tivsuid rpunn B AMepukes (16+)
13.50 T/c «Css3b» (124)

POCCHSA \

13.50 X/t «Konsuo ns Amcrep-
1ama» (0+)

05.35 «Censckoe yrpo» (0+)
06.05 «[luanoru 0 XMUBOTHbIX»
(0+)

07.00 «Bectn»

07.10 «Bectu Kyabacc»

07.20 «BoexHas mporpamma
(0+)

07.50 «Mnaxeta cobak» (0+)
08.25 «Cyb60THMK» (0+)

09.10 «LLgeMHble MaLLMHKK»
O

09.20 «YpoxaAHeie rpagku»
(0+)

09.25 «Mencoser» (0+)

09.30 «NonuT-vair» (0+)

09.35 «Kpacota v 340poBLE»
(0+)

09.45 «Azbyka 3z0posbst» (0+)
09.50 «MegcoseT» (0+)

10.00 «Bectu»

10.10 «Becu Kysace»

10.20 «Iopopok» (0+)

10.55 «MuryTHOE feno» (0+)
11.55 «[lexypHas YacTb»

12.25 «YeCTHLIA OETEKTMB»
(12+)

13.00 «Becti»»

13.20 «Becn Kysbace»

13.30 «NoroHs» (0+)

14.30 «Cy660THWM Bevep» (0+)
16.30 «TaHupl CO 3BE3RAMU»
(0+)

19.00 «Bectu» B cy66oTy

19.45 X/t «KocTtep Ha CHery»
(124)

23.30 X/th «HeoKoHYEHHbIl ypOK»

(12+)

06.00 X/ «Kun-6in HacTpoir-
K (12+)

07.25 «Cmotp» {0+)

08.00 «Cerogns»

08.15 [MoTepes «30n0Tof Kt4»
{0+)

08.45 «Wx Hpasbl» (0+)

18.30 «H. 0630p»

19.00 «Ceroas»

19.30 T/c «bpar sa tpata-2»
(16+)

21.25 T/c «Qukuir-2» (16+)
00.30 X/t «B nponete» (18+)
02.35 «Cnacatem» (16+)

03.10 T/c «BepHyTs Ha focnego-
BaHwe» (16+)

05.05 T/c «Hac Bonkosa» (16+)

e

THT

07.00 «[porHa3 norogpl-»(0+)
07.02 «[laHopama coBbi-
THiA»(16+)

07.22 «MeteouHdqropm»(0+)
07.25 «Bce 060 BceM»(16+)
07.30 M/c «Kax rosoput [hu-
Axep» (12+)

07.58 «[Tporoa norogsi»(0+)
08.00 «[laHopama cobbi-
Tvit»(16+) i
08.20 «Bce 060 Bcem»{16+)
08.24 «[opockon» (16+)

08.29 «l1porxoa norogsl»(0+)
08.30 M/c «[Mpumioverus Dxum-
Mu HeltTpoHa, ManbyuKka-reHus»
(12+)

09.00 M/c «babn Nytn Trous-
1» (124)

09.25 M/c «XKnaHb 1 NPUKTHOHEHMS
po6oTa-noapoctkar (12+)

09.55 M/c «['y6ra bob Keagpathble
WTaHbl» (12+)

10.50 M/C «[uHranHbl 3 «Ma-
fAarackapa» (12+)

11.15 «XeHckas nura» (16+)
11,40 X/h «3amepaitias u3 Maita-
Mr» (124)

13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «[Tporxoa norogei»(0+)
14.01 «[laHopama cobbi-
Thits(16+)

14.21 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.25 «[opockon»(16+)

14.28 «[por+oa norogei»(0+)
14.30 «[om-2. Lite» (16+)

09.25 «l"otoBuM C Anexceem 3u-
MuHBIM» (0+)

10.00 «Cerops»

10.20 «[naBHas gopora» (16+)
10.55 «KynuHapHei noeguHok»
{0+)

12.00 «KeapTupHbliA Bonpoc»
(0+)

13.00 «CerogHst»

13.25 «Cpagb6a B nogapok!»
(16+)

14.35 «[oegem, noeauet= (0+)
15.05 «(CBos urpa» (0+)

16.00 «Cerogs»

16.20 «CnepncTsue senu...»
(16+)

17.20 «0O4Has cTaska» (16+)
18.20 «HM. 0630p»

19.00 «Cerogxs»

19.25 «[Tpodheceus - penoprep»
(16+)

19.55 «[Tporpamma-Marcumym»
(16+)

21.00 «Pycckue ceHcauuu»
(16+)

22.00 «Tbl He noseputlit!» (16+)
22.55 «Peakuwns Baccepmana»
{16+)

23.30 «Metna» (16+)

00.25 «flyy caeta» (16+)

01.00 «Cnopr ang 8cex. HacTosuuit
["epoit Banepuii Po3os» (16+)
01.30 «llxona snocnosus»
(16+)

02.20 T/c «[leno KpanusuHbix»
(16+)

04.15 T/c «BepryTb Ha flocneso-
BaHue» (16+)

THT
07.00 T/c «bur Taim Paw»
(124)

07.30 M/c «3i, ApHonbg!»
(124)

08.30 M/c «ben-10+ (12+)
08.53 «[MporHoa norofpi»(0+)

16.30 «MHTepHbl» CuTkom (16+)
17.30 «Peanbrvie navanbi» Ko-
meams (16+)

18.30 «[porHo3 norogei»(0+)
18.31 «[aHopama cobbi-
THit»(16+)

18.51 «MeTeoutcopm»(0+)
18.55 «Bce 060 Beem»{16+)
18.59 «[1porHo3 noroael»(0+)
19.00 «XKenato cyacTbst!»(16+)
19.46 «[opockon»(16+)

19.51 «Bce 060 Beem»(16+)
19.55 «[Mporto3 norogel» (0+)
20.00 «butea 3kcTpAceHCOB»
(16+)

21.00 «Komeau Knat» (16+)
22.00 «Comedy barmn. Hosblii
Ce30H» (16+)

23.00 «[om-2. l'opoa nobeu»
(16+)

00.00 «[dom-2. NMocne 3akara»
(164)

00.30 «[lanopama cofbi-
TWit»(16+)

00.50 «Meteoundiopm»(0+)
00.53 «["opackon»(16+)

01.00 X/t «Anwtha for» (18+)
03.20 [i/c «Munnexuym» (16+)
04.15 «HeobbacHuMo, HO aKT»
(16+)

05.10 «ATaka knoyHoB» (16+)
05.45 «KomeauaHTbl» (16+)
06.05 M/c «MunreuHbl u3 «Ma-
parackapa» (12+)

06.00 M/c «lLoy Jiynn TioH3»
(6+)

06.30 «[lo 3aKoHy> (16+)

07.00 «B 4ac nuk» (16+)

07.30 «[lporHo3 norogsi» (0+)
07.31 «B agwpe benoso» (16+)
07.46 «Meteocnythuk» (0+)
07.48 Myabika (16+)

08.00 «[porxoa noroget» {0+)
08.02 «B adwpe benoso» (16+)
08.22 «MeteocnyTHuk» (0+)

08.55 «[laHopama co6bi-
Thitn(16+)

09.15 «Meteonndopm» (0+)
09.18 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.22 «Fopockon» (16+)

09.27 «INporHo3 norogsl» (0+)
09.28 «[laHopama CobbITui»

(16+)

09.48 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.52 «["opockon» (16+)

09.57 «[porHos norogsi» (0+)
10.00 «LLikona pemonTa» (12+)
11.00 «[18a c nonosuHoiA nosapa»
(124)

11.30 «[ypHywwex.net» (16+)
12.30 «Comedy Woman» (16+)
13.30 «Komeau Knab» (16+)
14.30 «buTRa 9KCTpaceHCOB»
(16+)

15,30 «CynepWHTynums» (16+)
16.30 «MHTEpHbI» Cutkom (16+)
17.00 «xenato cyacTbsl»{16+)
18.14 «[1porHo3 norofsl»(0+)
18.16 «['apockon» (16+)

18.21 «Meteoutdopm» (0+)
18.24 «Bce 060 BceM» (16+)
18.28 «[porro3 norogel» (0+)
18.30 «Comedy Woman» (16+)
19.30 «[lporxos norogei»(0+)
19.31 «XKenato c4acTbs!»(16+)
19.55 «Bce 060 Boem»(16+)
20.00 Bonbuioe knHo no cy6BoTam:
«[ appu MNatTep 1 opfieH Perukca»
(124)

23.00 «[om-2. l'opog nobeu»
(164)

00.00 «[lom-2. Mocne 3akara»
(16+)

00.30 X/ «Knura Wnasi» {16+)
02.55 «[lom-2. Mopog nobeu»
(16+)

03.55 [i/c «Munnetuym» (16+)
04.50 «Ataka knoyHos» (16+)
05.20 «Komepumantbl» (16+)
05.30 «Cawa + Matwa» (16+)
06.05 M/c «[MuHreuHbl 3 «Mana-
rackapa» {12+)

08.25 Myabika (16+)

08.30 «Karue mogut> (16+)
09.30 «HasocTn 24> (16+)
10.00 «3BaHbith yxuH» (16+)
11.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
12.00 T/c «Crenaku» (16+)
13.00 «3KCTpEHHbIA BLIZ0B»
{(16+)

13.30 «[porHo3 norogel» (0+)
13.31 «B achmpe Benoso» (16+)
13.46 «MeteocnyTHuk» (0+)
13.50 My3bika (16+)

14.00 «3BaHblit yxuH» (16+)
15.00 «He Bpu mHe!» (16+)
16.00 «Cemeinble Apambl»
(16+)

17.00 «JTofiosb 911» (16+)
18.00 «3acyay mets» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
20.00 «3KCTPEHHbIA BbI3OB»
(16+)

20.30 «[Mporxo3 norogsl» (0+)
20.32 «B adhmpe benoso» (16+)
20.47 «MeteocnyTHuk» (0+)
20.50 «0t yuctoro cepaua»
(16+)

21.00 «Xupas Tema» (16+)
22.00 «CrpanHoe geno» (16+)
23.00 «CexpeTHble TERPUTOPUU»
(16+)

00.00 «Cmotpers Beem!» (16+)
01.00 T/c «Hen3secTHblE Ntjax»
(16+)

02.45 X/t «Mupanga» (18+)
04.35 T/c «Conparbl. HoBbii
npu3bis» {16+)

Doaratupadi
06.30 «0pHa 3a Beex» (16+)
07.00 «Moropana «[JomatiHem (0+)
07.01 «lopoackas naHopama»
(16+)
07.21 «[loroga 3a oxHom» (0+)
07.24 «06bsiBeHus Ha «[Jomatl-
Hem» (16+)
07.26 «My3bika Ha «[loMaLLHeM»
(16+)

i
06.00 T/c «Conpartbt. Hosbit npu-
3biB» (16+)
10.15 «100 npouexToB> (12+)
10.50 «Yuctas pabora» (12+)
11.30 «CneynpoexT» (16+)
13.30 «[lporxo3 norogel» (0+)
13.31 «B admpe benoso» (16+)
13.46 «MeteocnyTiuk» (0+)
13.50 Myabika (16+)
14.00 «BoetHas Taiina» (16+)
16.00 «CrpaxHoe feno» (16+)
17.00 «CexpeTHble TEPpUTOpUM»
(16+)
18.00 «TaitHbl Mupa» (16+)
19.00 «fpeacrasbte cebe»
(16+)
19.30 «Penoprepckue wetopui»
(16+)
20.00 «Hepens» ¢ MapuaHHoi
MakcumoBckon (16+)
21.00 Koruept Muxavna 3agopHo-
Ba «PoavHa xpexa» (16+)
23.15 X/dh «Bankopas» (16+)
02.00 X/ «LLlanyHbs» (18+)
04.00 T/c «Conparel. Hosbiit npu-

3biB» (16+4)

Dosmetupad

06.30 «0aHa 3a Beex» (16+)
07.00 «[Noroaa Ha «JloMatiHem»
(0+)

07.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

07.21 «foroaa 3a okHom» (0+)
07.24 «06bsBAEHUS HA « [omall-
Hem» (16+)

07.26 «My3bika Ha «[lomaluHem»
(16+)

07.30 «0paHa 3a seex- (16+)
08.00 «[loniesnae ypo» (0+)
08.30 X/d «Tpu nonyrpauun»
(16+)

07.30 «Ogna 3a eex» (16+)
08.00 «Moneawoe yrpo» (0+)
08.30 I/ «[pocheccum» (16+)
09.00 «[leno Actaxosa» (16+)
10.00 X/d «[loa bonbiuoi Mea-
BeuLel» (16+)

18.00 «[Noroga Ha «[]omatlHem»
{0+)

18.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

18.21 «[orona 3a okHoM» (0+)
18.24 «06bsaBneHus Ha «[Jomatl-
Hem» (16+)

18.26 «Baww nozapagneqns!»
(164)

19.00 X/ «Tpu monyrpaiuu»
(16+)

22.30 «[loctats 3Be3fly» (16+)
23.00 «Toroaa Ha «[lomaiuHem»
(0+)

23.01 «[opogckas maHopama»
(16+)

23.21 «[orofa 3a oxHom» (0+)
23.24 «(06baBneHus Ha «Jomad-
Hem» (16+)

23.26 «My3bika Ha « [lomatlHem»

(164)
23.30 X/t «Bce pagu Hee»
(184)
01.20 T/c «K1o, ecim He 5?»
(16+)

03.20 T/c «CrpaxoBimkm» (16+)
05.20 [i/d «HepagHbiit 6pak»
(16+)

05.50 «Ynuibl Mupa» (0+)
06.00 «MpaHuy3sckue ypoKu»
(12+)

06.25 My3bika Ha «[JomatLHeM»

(0+)

05.00 «Hactpoerue»

07.30 X/d «B aByx warax ot
«Paa» (6+)

09.05 «Yyxas namsts» (12+)
09.35 «Bpauu» (12+)

10.30 «Cobbitrs»

12.00 <WTtanbsiHcKMe ypoku»
(12+)

12.30 «flocrars 3ge3gy» (16+)
13.00 «OpHa 3a Boex» (16+)
13.30 «Cpane6Hoe nnarbe»
(12+)

14,00 Cnpocure nosapa (0+)
15.00 «Kpacora Tpeiyet!» (12+)
16.00 X/d «KaHukynbi no6Bu»
(16+)

18.00 «Moropa Ha «[JomalLHem»
(0+)

18.01 «06baBREHUA Ha « [loMall-
Hem» (16+)

18.03 «Bawwu nosgpasnenus!»
(16+)

19.00 T/c «BenukonenHbiA Bex»
(12+)

21.45 «[opoga mupa»(0+)
22.15 «3Be3Hble UCTOpPUM»
(16+)

23.00 «[Morofa 3a okHom» (0+)
23.03 «06wspnexus Ha «Jomat-
Hem» (16+)

23.05 «My3blka Ha «[JomalLHem»
(164)

23.30 X/t «Takas weHuiuHa»
(16+)

01.20 T/c «Ctpaxosuuki (16+)
04.15 X/t «XotuTe - BEpBTE, XOTUTE
- HeT..» (12+)

05.30 «Ynuupi Mupa» (0+)
06.00 «®DpaHuy3ckue ypoku»
(12+)

06.25 My3bika Ha « [lomaluHem» (0+)

“UEHTP
04.30 «Mapw-6pocok> (12+)
05.05 X/ «Pnarvt Ha GallHsx»
(0+)

06.40 <ABBI [eiika» (0+)

07.10 «[denb ancta» (6+)

07.30 «[pasocnasHan aHLWUKNO-
neaust» (6+)

07.55 O/ «XKusas npupoga»
(6+)

sa—
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10.50 X/d «HenpugymanHoe
youicTeo» (12+)

12.50 «Pro xuaHb» (16+)

13.30 «CobbiTus»

13.50 «[lenosas Mockaa~»
14.10 «lerposka, 38» (16+)
14.25 «TpeyronbHuk» (16+)
15.10 Mynstchunem (0+)

15.30 T/¢ «Cunpukar» (16+)
16.30 «CobbiTus»

16.50 «lerposka, 38~ (16+)
17.10 «PeanwHble uctopun»
(12+)

17.40 «[1paso ronoca» (16+)
18.50 «CobbiTis»

19.15 Korwept «Anexcargp bapb-
KuH. Benomunas apyra...» (12+)
20.55 X/t «AHTukmAnep» (16+)
23.15 «Cofibitun»

23.50 X/@ «AmepukaHckut ae-
nyluka» (16+)

01.20 X/ «[Tangopym» (16+)
03.20 «Bpaun» (12+)

S

07.00 «Ceityac»

07.10 «MomenT ucTutbl» (16+)
08.00 «Y1po Ha «5» (6+)

10.45 «MecTo npoucluecTsus»
11.00 «Cedtac»

11.30 T/c «butea 3a Mocksy»
(12+)

13.00 «Ceityac»

13.30 T/c «butea 3a Mocksy»
(12+)

16.30 «Cewtyac»

17.00 T/c «butea 3a Mockay
(12+)

19.00 «MecTo npouctiecTaus»
19.30 «Cettyac»

20.00 T/c «[eTektuBbi» (16+)
21.00 T/c «Cnep» (16+)

03.20 T/c «butea 3a Mocksy»
(12+)

08.45 M/t «AdpukaHckas cxas-
Ka» (0+)

08.55 X/t «Mnbs Mypomel»
(0+)

10.30 «CobbiTua»

10.45 «lopoackoe coipaxue»
(12+)

11.30 X/d «He mory cxasats
«[potua» (6+)

13.15 X/t «Arxenmxa - Mapkusa
aHrenog» (12+)

15.25 «[leHb ropoga» (6+)
16.30 «Cobbitus»

16.45 «Metpoexa, 38» (16+)
17.05 T/c «Paccnenosanms Mep-
noka» (12+)

18.05 X/ «Peuent kongyHsu»
(12+)

20.00 «Moctekpunmyms

21.00 T/c «Mucc Duwep» (16+)
22.05 «Cobbitus»

22.25 «KynbTypHbit 06MEH»
(12+)

22.55 X/d «UHTepaeBoyka»
(164)

01.50 «PeanbHbie ucTopuu»
(12+)

02.20 [l/th «TpaekTopms cyasbbi»

(124)

08.45 Mynbtcpunsmbl (0+)

11.00 «Ceitvac»

11.10 T/c «Cnep» (16+)

19.30 «Cetivac»

20.00 «[paBpa xuatu» (16+)
20.30 T/c «Mog nusHem nynb»
(16+)

00.25 X/t «Hecnyxebroe 3aaa-
Hue» (16+)

02.25 T/c «lLlepnok> (16+)
04.15 X/t «Tetpo» (16+)

06.15 [l/d «Amepuka oo Konym-
far (12+)
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05.00 «HosocTn l

05.10 X/th «Yepbie Bepetbi» {12+)
06.40 «Cnyxy Orauatel» (0+)

07.15 M/t «Anagaus» (0+)

07 .40 «Cmewapitin. MAH-koa» (0+)
07.55 «3poposbe» (16+)

09.00 «HogocTu»

09.15 «HenyTesbie sameTki» (12+)
09.35 «Moka ce poma» (0+)

10.25 «Pasenpa» (0+)

11.00 «HosocT>

11.15 «Cpepa obutatusi» (12+)
12.20 X/ «[lobpoeonsipl» (0+)
14.10 «TaHbie 3Hakv KOHUA CBETA» (16+)
15.15 «KT10 XO4ET CTaTh MUIAMOHE-
pom?» (0+)

16.20 «Bonslume roHku. bparcTeo
Koneu» (12+)

17.50 «[d0ctosmue PECnyGruku: JTe-
oxnn [epBeres» (S)

20.00 BockpecHee «Bpewsi»

21.00 «MynbrandHocTr» (16+)
21.30 «Yesterday live» (16+)

22.30 «[osHep» (16+)

23.30 X/t <Y KaX[O0r0o CBOS NOXb»
(16+)

00.55 X/t «Cpoxta, Dxon Taxep!»
(16+)

02.35 T/e «Casabs (124)

03.25 «KoHtponkHas 3akynka» {0+)

FOCCI !.‘"'I \

04.40 X/ «TpeBoxHoe BOCKPECE-
Hbes (04)

06.20 «Bcs Poccus» (0+)

06.30 «Cam cebe pexuccep» (0+)
07.20 «Cmexonaxopama» (0+)

07.50 «Yperuan novra» (0+)

08.30 «Ct0 k 0gHOMy> (0+)

09.20 «Bectn Kystiacc». Cobsimus
Hepenn

10.00 «Bectu»

10.10 X/th «CnacTv Myxa» (12+)
13.00 «BecTu»

13.20 «BecTv Kysbacc»

13.30 X/th «Cnacv myxa» (12+)
14.30 «Peuent ee MonogocTu» (0+)
15.00 bonbLuoi Beredme Earerms Net-
pocsHa «50 net Ha scTpape» (16+)
19.00 «BecT Hegenu»

20.30 X/ch «310 Mos cobaxa» (12+)
22.30 «BockpecHbiid Be4ep ¢ Bnapw-
11pOt ConoBbesbiMa (12+)

00.20 X/d «Banbranna: Cara o u-
Kure» (16+)

06.05 X/th «Adepuctbl» (12+)
08.00 «Cerogssi»

08.15 Notepest «Pycckoe noto= (0+)
08.45 «Wx Hpasbi» (0+)

09.25 «Enum goma» (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «[epeas nepeaya» (16+)
10.55 «Epa Ges npasun» (0+)

12.00 «[lavHbii oTBET» (04)

13.00 «CeroaHs»

13.20 «bbipaet xe Takoel» (16+)
13.55 «Pasgog no-pyccku» (16+)
14.55 «W cHosa 3apascTyiTe!» (0+)

16.00 «Cerogtsi»

16.20 Yemnuonar Pocciam no Gyt6ony
2012 1. / 2013 r. «Cnaprak»- «[u-
HaMO

18.30 «411. 0630p»

19.00 «Cerogtsi»

20.00 «HucTecepesHoe Npu3HaHme»
(16+)

20.50 «LlentpansHoe TeneBMagHWE»
(16+)

23.20 X/d «C mofiosbio n3 Aga»
(184)
01.15
(16+)
03.10 T/c «BepHyTs Ha gocneaosa-
Hue» (16+)

05.00 T/c «Hac Bonkosa» (16+)

T/c «[leno KpanneuHbix»

s —

=B B
07.00 M/c «3u, Aptonbgl» (12+)
08.30 «IMporko3 norogp!»(0+)
08.31 «Bce 060 Beem»(16+)
08.35 «l'opockon» (16+)
08.40 «Meteourthopms (0+)
08.43 «Bce ofio Beew» (16+)
08.47 «[porkos noroast» (0+)
08.49 «My3bika Ha THT»(16+)
08.55 «Cnoptnato «5 13 49» (16+)
09.00 «3onotas peibka» flotepes
(164)
09.05 «burro» otepest (16+)
09.25 M/c ~baxyran: Umnynse Mex-
TaHuyMa» (12+)
09.50 «fTepsasi HaupoxansHas note-
pesi» JloTepest (16+)
10.00 «lilkona pemonta» (12+)

11.00 «Ipo pexop» (12+)

11.30 «]la ¢ NONoBUHOR NOBAPA.
OTKpbiTas kyxHs» (12+)

12.00 [/ «Kax 3apa6otars nepebii
MUANKOH-27» (16+)

13.00 «[lepesarpyaka» (16+)

14.00 «Comedy bartn. Hosbiit ce-
30H» (164}

15.00 «Xenato c4actbal»(16+)
16.19 «[1porvo3 noroasl»{0+)

16.20 «[opockor» (16+)

16.25 «Meteountopm» (0+)

16.28 «Bce ofio Beem» (16+)

16.33 «[TporHo3 norogei» (0+)
16.35 X/ «[appu Motrep v opaet
Denurcar (12+)

19.30 «[TporHo3 norogsi»(0+)

19.31 «XKenato cuacTbs!»(16+)
19.55 «Bce 060 Beem»(16+)

20.00 KiHO N0 BOCKPECEHbAM: <« appu
MotTep v MNpuHu-nonyxkposka» (12+)
23.00 «[om-2. [opoa nobeu» (16+)
00.00 «[lom-2. Mocne 3axara» (16+)
00.30 X/ «Tepmunarop» (16+)
02.35 «[lom-2. Topog no6eu» (164)
03.35 «Munnexuym» (16+)

04.30 «HeoGbacHUMO, HO (hakT»
(16+)

005.30 «{Likona pemonTa» (12+)
06.30 «Araka knoyHoB» (16+)

06.00 X/t «Onmrapx» (16+)

08.30 X/th «Bonkogas» (16+)

11.10 KoHuept Muxauna 3agopHosa
«Poguta xpena» (16+)

13.15 T/c «Cnep canamaHppsl»
(16+)

00.45 «Hegens» ¢ MapuaxHon Max-
CUMOBCKO! (T16+)

02.10 X/t «Jlean w3 BhiclLero cae-
Ta» (18+)

04.00 X/ <Megsexuiz nouenyi»

(164)
)

Doarectipetads

06.30 «OgHa 3a soex» (16+)

07.00 «Mofofga Ha «[lomMatlHem»
(0+)

07.01 «OfbABnequs Ha «[Jomat-
Hem» (16+)

07.03 «My3bika Ha «[lomallHem»
(16+)

07.30 «Ogna 3a Beex> (164)

08.00 «floneatoe yrpo» (0+)

08.30 X/ «[Tobuman xeHumHa me-
xaHwka [ aspunosa» (12+)

10.00 «Cnagxme uctopum (0+)
10.30 «[nagHbie mogns (0+)

11.00 «Ogna 3a Boex» (164)

11.25 Wranssmckme ypoku (12+)
11.55 X/t «Pumckue kaHukynbl»
(12+)

14.15 X/ch «Koponesckui ponar» (16+)
17.00 [/ «38630HBIE MCTOPUIM»
(16+)

18.00 «floropa Ha «[omaiiHem»
(0+)

18.01 «ObbsBNeHNS Ha « [omatl-
Hem» (16+)

18.03 «Bawwu no3apasneHusl»
(16+)

19.00 X/h «[xeitn np» (12+)
23.00 «[oropa 3a okHow» (0+)
23.03 «DbbaBneHua Ha «[Jomari-
Hem» (16+)

23.05 «My3abika Ha «[joMawHem»
(16+)

23.30 X/t «[loporoit Dok (16+)
01.30 T/c «Crpaxosiumku» (16+)
04.20 X/t «Kro noefet 8 Tpycka-
Bel?»

05.50 «Ynutipl Mupa» (0+)

06.00 «®panuy3ckme ypokn» (12+)
06.25 My3bika Ha «Jomalusen (0+)

04.00 MynbTchwnbmst (0+)

04.50 X/th «Mnbs Mypomeu» (0+)
06.20 «KpecTbaHcKan 3acrasa» (6+)
06.50 «Bapocnsle mogu» (12+)
07.25 «DakTop Xu3Hn» (6+)

07.55 «Bpaya BeI3biBanu?» (16+)
08.25 MynbTchunuM (0+)

08.45 «Hatum MOBUMBIE XMBOTHBIE
{0+)

09.15 «bapsillta vt KynuHap= (6+)
09.45 «CT0 BONPOCOB B3POCNOMY>
(6+4)

10.30 «Cofbiusi»

10.45 [/t «Xu3Hb v Cyib6a apTucta
Muxauna Ynbsatosa» (12+)

11.35 X/h «[Mpoctan uctopua» (6+)
13.20 «IMpurnawaet bopuc HoTkuH»
(12+)

13.50 «Mockosckas Hegens»

14.20 «lopopa mupa. Bapwasa»
(16+)

16 Hos6psa 2012r.

15.10 KoHuept, nocesiueHHbliA [Hio
cyfietHoro npucTasa.(12+)

16.15 X/ «Takcw ans anrena»
(12+)

20.00 «B LeHTpe COObITIMA»

21.00 T/c «[lyapo Aratel KpucTu»
(124)

23.00 «Cabbitusi»

23.20 «BpemenHo goctynes» (12+)
00.25 X/ «Mo# nyqsinait mo6oBHIK»
(12+)

02.30 X/t «B apyx warax o1 «Pag»
(6+)

04.10 [/ «Be3 obmaa» (16+)

S

07.00 O/t «Opyxue BTOPOIl MUPO-
BOW» (124}

08.00 [/ «Turpunas oxora» (12+)
09.00 Mynbtchusbabt (04)

11.00 «Cenyac»

11.10 «UcTopuy 13 Gyaywero» (0+)
12.00 T/c «[etextuabl» (16+)

18.30 «MecTto nponcwectsus. 0
TNABHOM»

19.30 «[nasHoe»

20.30 T/c «Onepauus «foprona»
(16+)

00.15 X/ «Bapbip Ha pacceeTe»
{16+)

01.55 T/c «lllepnok» (16+)

05.15 [/t «Opyxate BTODOK MUpo-
BOi» (12+)

06.00 [/ «Turpunas oxoras (12+)

Pexnamna

CpeAcTBOM.

HAYKA N
HAPOAHAR
MEgVMLINHA

O HEPHOM OPEXE

3HaHus 06 yHUKANbHBIX Nne-
4ebHbiX CEONCTBaX 4epHOro
opexa rpuLLIv B COBPEMEHHbIV
MWP U3 ApeeHeit ucTopud. Bora-
ThIA 1 pasHoobpaaHLIfl cocTas
BUTAMMWHOE Y MUKDO3NEMEHTOB
obecneyun aToMy 3arafo4HoOMy
pPaCTEHMIO LUMPOKWIA CNEKTP
NpUMeHEHNA B MEAVLIMHE elle
co BpemeH [unnokpara.

Mo wupote nevebHOro BO3-
[AEVCTBUA YEPHOro opexa Ha op-
raHyW3M Henosexa aHasioros emy
B PacTMTE/IbHOM MUPE HET.

Kangupgart Buonornyeckmnx
Hayk eHHaguih Anekceesud
['apbyaoe — aBTop okono 100
Hay4HO-MNOMNYNSAPHLIX cTaten v
KHUr. XOpOoLio U3BECTHbLIA HaM
MO MHOrO4MUCIEHHBIM NY6MKa-
umMamM B razetax «Uenutens»,
«HapogHein JoKTOp», «BecTHMK
30M», «BecTHUK Hagexab!»,
yXe MHOro fieT 3aHuMaeTcs
UCCNeaoEaHUAMU nevebHbiX
CBOWCTB OPEXCB W AoKasarn,
4TO OHW CNOCOOHbLI NOMOHb
MHOTMM DOMEBHBIM MOAAM, a
oQMH M3 cambix CUNBHLIX Ope-
Qoe-uenmeneﬁ — 4EPHbIV Opex

{pacTet OH Ha tore, HO Nogs!
ero mManocbefobHele, KOXxypa
OMeHb MM10THAA, 3aT0 NevetHble
CBOWCTEA YHUKAbHLI).

Ero kHura «“epHein opex
— opex-uenuTens» — pesynstar
ANMTESNbHOR UCCTIIEA0BATENLCKON
pa6oThi MO U3YYEHWIO MPOTHBO-
PakoBbIX M OPYrMX NEKapCTEeH-
HbIX CBOWCTB Y4EPHOro opexa u
CO3[AaHuIo npenapaTos Ha ero
OCHOBE.

B Hay4HbIX hapmaueBTU4ec-
KVX KpYrax o HeoObi4HbBIX FIeKapc-
TBEHHbIX CBOWCTBAX “4epHOro
opexa 6bI10 M3BECTHO JaBHO,
OfHAKO BMepBble akTMBHO WX
cTany u3ydatk y4eHble [s-
TUFOPCKOW rocyAapCTBEHHOM
dhapmaLieBTU4ECKON akafgemMmm
HauuHas ¢ 1999 ropa. (B Poccun
BCEro Tpy hapmaLeBTUYeCKUX
akangemmy: B Naturopcke, CaHkT-
MeTtepbypre v Mepmun).

MccnepoBaHuamMmn yHeHbIx
Kagyepbl TEXHONOIMUWN ne-
KapcTe 6bIfi0 NOATBEPXAEHO,
4YTO 4epHbi opex obnafaer
YHUKaTbHBIM U OBOMBHO PEAKO
BCTpeYawLmuMes Habopom n
coYeTaHMeM BUOMOrn4ecKm ax-
TUBHBIX BELLIECTB: OPraHnyeckue
KCNOTb! (NIMMOHHas, AbnoyHas,
ansha-nMHoneBeas KucnoTa, unu
«Omera-3») , deHonkapboHOBbIE
KucnoTel (ranosasy), annarano-

«Mbi pano noTepsany oTya, cKa3annch BOSHHBIE PAHEHH, W MaMe MHOro NpUXoaunoch
pabotare, 4To6kl O[HOM MPOKOPMMUTL TPOUX AETEH. TaXensii hnsnyecksi TpYA, ronogHele
nocnesoenHsie rofibi cAenanu cBoe feno: K CTapocTi Kyya Gonsvex. Pyku u Hori 6onenu
TaK, 4TO 1o QoMY nNepefBrraTbcs CaMOCTOSTENEHO OHa He Mornia. CHnbHO IOMHIIO KOJTeHH,
JIOKTH, HOru OTeKnM, 6071enn gaxe BCe BEHbl M LUMLIKK Ha HOrax Tak CHNbHO, YTO OHa He
MOrfia ycHYTb 110 HOYAM, BAOGABOK K 3TOMY MOBLILIGHHbIN Caxap i NOCTosHHbIe NPoGAeMb]
¢ gasnennem. Hukaxoe nevyeHue He NoOMorano, M Mbl Ha4anu TepaTh Hagexay...

Ho locniogs He otBepHyncs o Hac. OgHa XOpoLwas 3HaKOMasn, 3HABLLAN O HaLLes npo6neme,
npuHecna MHe Lenyio cTonky raser «Bectuuk 30X(» co cnosamu: * Hurau v neun mamy”. fjo
CHX NOP He MepecTarn 61arofapuTh 3Ty XeHLWMHY ¥ 6yay 6narogapHa e BCIo MH3Hb.

B «BectHuke 30X» s HallNa cTaTeio O LeneGHOM YEPHOM opexe U O4eHb 3aUHTepeco-
Banacs. bnaro, cectpa xuser Ha Kaexase, OHa Hallna v Bblcriana Ham Ganb3am Ha OcHoBe
vepHoro opexa «HYKCEH». N3yunB MHCTPYKUMIO, i HAHaNa Ne4nTb CBOI0 MaMymio aTuM

He cpaay, Ho nocTeneHHo 60ne3He crana orctynars. Hopmanusosanoce fasneHne, Mama
NOTHXOHbLKY Hakarna nepegeurarbCc, W No OKOHYaHUH Kypca e CcTano HaMHoro nerde, yxe
morna cama cebs o6cayXuBars. Ham O4eHb XOTENIOCh YNYYLINTE ¥ 38KPeruTe Pe3ynsTar,
Ho B npogaxe mbl «HYKCEH» tak n He Hawinu.

MogckaxuTe, noxanyicra, rae MOXHO NPHOBPECTH 3TO CPEACTBO, NP KaKuX ellie 6one3Hax
8ro MOXHOC NpumeHaTsL? Befb mHe camou yxe 62 roga, H UX HaKONHWIIOCL HeMano».

Baf KMcnaoTa, Kyma-

PUHBl, BUTAMMWHbI:
C, E, PP, A, rpynnei
B (B1, B2, B3, Bs,

B6), kapoTuHouabl,
og, chnaesoHoUAb!,
muvHepanst: Fe, K, Na,

g, TOP, XUHOHbI
(lornoH, rugpoto-
FNoH), Ay6unbHbLIe
gellecTea, adhupHble
mMacna.

IIMEHHO OHM 1 obecneumBaroT
YHUKAINBHOCTb TeparneBTuyec-
KOro Bo3gencTBus Hanb3ama
«HYKCEH» Ha kneTo4HOM ypoB-
HE KOMTIIIEKCHO W LIENOCTHO Ha
BEECb OpraH1am YenoBeka.

Ho cambiM yauBUTENbHBLIM
CBOWCTBOM, M0 MHEHUIO YHEHBIX,
ABJIAETCA 60MNbLLON AXANAa30H Te-
paneBTUHECKUX Ka4eCTB YEPHOTo
opexa, KOTopbiit obycnosneH
CO4EeTaHEM Cpa3y HECKONbKMUX
AKTUBHbIX COEQMHEHNN: ackop-
6MHOBOW KNCNOThbI, KAPOTUHOB,
OPFaHUYECKMX KUCTIOT, Ay6une-
HbiX BELLECTB, (PNaBOHOMAOB,
ornoHa.

Paapa6oraHHaa naTurop-
CKWUMY YYEHbIMU TEXHOMOTUSA
nepepaboTKn YepHOro opexa,
3atiuileHHas  nareHTom PO,
HaunyHLmmM obpagom obecrneyn-
BaeT COXPaHHOCTb GUONOrMHECKIA
AKTWBEHBIX BELLECTE 4YepHOro

WRCEN

BHAMINOMNOLAETAYEPHOIUNOPER!
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opexa Kak B NpoLecce ero nepe-
paboTKy, TaK U XpaHeHWA.
CGop opexos [J1s NpUroToBne-
Hus 6anb3ama «HYKCEH» ocy-
LLIECTBASETCS TONBKO B CTPOro
onpeaeneHHbiX 3KONorM4eckn
YUCTBIX MECTax — Npearopbsx
CeBepHoro Kaeka3sa.

NMNOKA3AHIWA
K NTPVMMEHEHNIO
BANB3AMA
«HYKCEH »:

3aboneBaHna CepeyHO-CO-
CYAVUCTOW CUCTEMBI, CaxapHbIi
anabeT, aTepocKnepos, Bapi-
KO3HOE pacLUvpeHnsi BEH, Noc-
NeacTBUsA MHcyNeTa, uHhapkTa,
TpOM603.

HapyuieHne obGmMmeHa
BELLECTB, HEPBHbIE
paccTponCcTEa, Xpo-

- HUYecKan yCTanocTb,
6eccoHHMLa, YNanok
cvn, enpeceus.

Pasnu4kbie nopa-
XKEHUA ONOpHO-ABK-
ratensHOro annapara,
nocnepcTenst Tpaem,
apTpwuThl, apTPO3bl,
OCTEOXOHAPO3, Nofar-
pa, 6051eBO CUHAPOM,
PaauKynuT.

3aboneBanust Xenygo4Ho-
KWLLEYHOrO TPakTa, Jen4Horo
ny3bIips ¥ XKenyeBbiBOLAALLMX
nyTen. [acTpuTbl, A3BbI Kenyaxa
Y fBeHaaLaTUnepCTHOM KMLLKK,
KOAWTBI, XONEeUMCTUTLI, MaHKpe-
aTuT, BbIBOAWUT NapasvTos K3
opraHvama.

KoxHbie 3abonesanns, k-
3eMbi, HENPOAEPMUT, NMCOpU-
a3, AepmMatuTbl, rPUBKOBbIE
3aboneBaHus {KOMIIeKcHoe
neyeHve).

BocnanutensHsle 3a6onesa-
HUWSt NOMOBOW Y MOYEBLIBOASLLIEHA
CUCTEMBI, UMCTUTBI, YPETPUTHI,
fpocTaTuTbl, aAeHoMa NpeacTa-
TeNsHOW Xerneabi, MoHKEeHHas
NoTeHuMs, MMOMa, IPO3usa.

CHwXeHvie 3peHus, HavdanbHas
cTagus KaTapakThl, rnayxombi.

Onkonoruyeckue 3aboneea-
HWA - B JONOMHEHWE K
OCHOBHOW Tepanviu.

O3HaKOMLTECH C MHCTRYKLMEN [0 MDUMEHEHHIO MITH MPOKOHCYSIbTUDYATECH CO CELIMANMCTOM. i

_\

«Bcio u3Hb npopaboTan wodepom, K neHcuu 3apaboTtan
«npotheccnoHanbHyio» 60Jie3Hb - aeHOMY NpeacTaTenbHOR He-
ne3st. FINoxo cnan no Ho4aM, NOCTOSHHO NPOCkINANcy, B Tyanet
Heranno 5 - 8 pa3 3a HOYL M NMPaKTUHECKN MOCTOAHHO MCTbIThIBAN
Gonu. NepenpoGosan MHOTO CPeACTE, HO U3MEHEHUIA HUKaKWUX.

1 Bcerga ¢ HeROBEPHEM OTHOCUJICH K HapPOHOW MegnLiu-
He, HO )XXeHa HacTosna, npuobpena 6anb3am «HYKCEH» n
yroBopuna nonpo6osarb 3TO CpeACTBO.

1 Havan npunumars «<HYKCEH». W Bb1 3HaeTe, nocne nponuTo-
ro Kypca 60nu cTanu yXoAuTh, ceifyac pegKo cTan BCTaears no
HOYaM, EEPHYJICA CNIOKOWHBIN COH. YyBCTBYIO CE65 OTNWYHO, XOTH
paHblue He 6b110 U BHA, 4TO6bI HyBCTBOBAN Cebd 3n0poBbim!

TenvHbix Mpuropui ApKagbesnd,
64 roga, r. HoBoYepkacck.

«B TedeHue 5 ner crpagjana cTeHOKapAwen, NOCTOAH~
HO NpUHMMana HWTpornuuepuH. MNpueTynkl GecnokKoMnm
npyu UHTEHCUBHOW Xopab6e, hu3n4ecKon Harpyske, npu
nepexveaHun. TabneTkn Hocuna NOCTOSHHO npu cebe,
Ha4ana GOATLCA 3a CBOIO XU3HbL. Yepes mecsy nocne
Hauyana npuéma «HYKCEHA» npuctyne! npownu, nepe-
cTana npuHUMaTL TabneTkn, 4yBcTBYIO cefa npekpacHo!»

Knenukosa AHactacus Cepreesra,
72 roga, r. TaraHpor.

«Y meHs caxapHeli guaber Il Tuna. Caxap B KpoBM BO
MHOrOM OTPa3wunica Ha Moem 3joposbe. 3a BpeMs npuema
Gane3ama «HYKCEH» caxap B kpoBu cHuaunca ¢ 18 go 7eq,.,
nepecrana 6oneTk royioa, aHa4MTeNLHO Ay4Lle cTano 06-
Lee COCTORHWE, MeHbLLe CTana ycTaeaTh, YLAKW npobnemsi
C Xenyakom, nepectani My4uTb 3anop.l,

AHucumoea BaneHTtuHa CrenaHoBHa.

nonyyYnuTb BECIJTATHYHO KOHCYJIBTA-
IO, A TAKMKE NPUOBPECTH
BANb3AM «HYKCEH» Bbl CMOMNCETE

20 HoORGPpA
c 12-00 go 13-30
B LLOK (np.Kmpoea,25)

LleHa 1 ynakoBku — 590 py6nei,
neHcvMoHepam n uHeanupam — 550 pyoneu.
MuHMManbHbIA Kypc — 2 yrakoBKK.
Mpu xpoHnyeckux sabonesaHnax — 4 ynaxoBKw.
Takke Ha BbiCTaBKe GyfieT npefcrasneHa cnepyrowas
npoaykKums: Mmasb YepHoro opexa «Hykcenap» (550
p., co ckupxoit — 500 p.), ceeun «Hyxkcapeh»(550 p.,
' ¢o ckupkom — 500 p.), neyetHO-KOCMETUYECKHIA rens
«HykcuHenb» (550 p., co ckmpakon — 500 p.).

3axa3kl ANA OTNPaBKy NOYTON NPUHAMAKOTCH
no ren. 8-983-625-75-75.
MuHMMansHeiiA 3aKa3 - 4 yNnaxkoBKM.

He ABnsieTcs nexapcTeom. VIMeroTCs IPOTHBOMOKa3aHMS.




“NPEACKAXET"
CYACTBE

MHe kaxeTcs, KaXnObiid
HenoBeK XOTk OfMH PAa3 B XU3HU
pa obpaianca K raganuio. Tak
VK YCTPOEHE!l gy, YTO Korga
MM XOHeTCs HTO-TO M3MEHWUTD,
UCTpaBuTb, Korda Bce rony4aercs
He TaK, Kak XoTenock 6bl, OHU Moyt
K ragankam v npenckasaTensm,
4700bl NOCHyWAaTbL 0 MevTe.
Wnu yaHats, KTO XXe BMHOBAT
BO Bcex 6epax, ceanvBLUMXCHA B
ogHoYacke.

Taxeno NepeHoCcuTs HEKOTOPbIE
XKW3HEHHble HeypAgWubl U
HENPUATHOCTH, XOYETCH MPOCKOYUTh
3TO Bpems HE3aMETHO, C MalbIMn
notepaMu. W, nony4me «Ha
pyKu» yBEPEHWE B TOM, YTO BCE
anogew 6ynyT HakasaHel, sparu
OTOMLLEHbI, 2 cHacTbe NU4Hoe
BOT-BOT MNOCTYHUTCA B ABEPK, NIOAN
ycrnokauearTcs, KoHe4Ho, Xxo4eTca
VHOMfja NOBEpUTL, HTO HaYanbHUK
eXeJHeBHO pyraeTt 3a ono3gaHus
MOTOMY, YTO KTO-TO HABEN Mop4y.
A B TO, 4TO cam vcnopTun cebe
penyTauuio, BEpUTL COBCEM He
XO4eTcs.

[Mcuxonorn yTeepXnaloT, YTo
MHOrO rafianok 1 npegckasarenem
NOABMAETCA B MOMEHTHI
AKOHOMUHECKOM HECTAOUIBHOCTU.
Itogn xoTaT ycrokoeHus. A B
MHTepHeTEe MOXHO HAWTU Takylo
TpakToBKy: «lagpaHue — 3To
TOMNLKO NOMNLITKA pazobpaTthes B
cuTyayuu». Bpaso! B cTapuHy
BEPUNK, YTO €Ccrnu Y Yenoseka
HECYACTbE, HYXHO MOroBOPUTL
0 HEM KakK MOXHO ¢ DOMbLUUM
KONWHECTBOM ApY3ei ¥ 3HAKOMbIX,
M HecHacTbe yiger. Pacteopurcs.
WcuesHer. Ha pene mano Kro
naeT K gpyry, ele MeHbllue Tex,
KTO 06paTUTCA K CneunanucTy co
cBOMMM Npobriemamu, BCe MedTaloT
0OMaHyThes, MpU-eM 0dMaHyTLCS
TaK, KaK OHW Camu aTOro XoTaT. A
elle 3[eck BOnpoc BpEMEHW — OHO
coKpaLlaeTcs, Korga Ha4ynHaellb
BEPUTL B XOpOLLEe.

Ecnu 4ecTHO, TO MOXHO K
rafganke He XoAWTe, 3HafA, 4TO
NpaKTUHeCKN KadKaas NpeackaxeT
Bam nop4y. Ho nop4a B cBoeW
npupone BCTpEYaeTcs OYeHb
peaKo, Befk Mano kto obnagaer
TaKUMK 3HAHUAMM U CUNOW, YTOBLI
TPaMOTHO 88 HABECTU — HE NONY4UTb
obpatHo 6yMepadrom. OcHoBHas
Xe NpuyuHa Hawmx 6onavexk —
fICUXONOrM4eckoe coctosHwue,
«HEPBbLI», PEAKLUMA Ha BHeUlHUe
pazfpaxuTend. To ectb Bee To, HT0
MOXHO UCMNpaBnTh, 06paTUBLLMCE
K ricuxonory, Hanpumep. Ho... Het
npopokoe B pogHom OTtevecTee.
3aTo wapnaTaHoB, XenarLujux
HEXWTBCH Ha Hawlem 3[0POBLE,
C NMUXBOW XBaTaerT.

MEYEHME
0T “AOKTOPA”
LIMATOBOM

VK He aHalo, Korga magam
Maprapura Umartosa,
M3BEeCTHaa B ropoge raganka
W uenuTensHKMua, peluuna, 4to
TONLKO MpefcKkasaHnaMin MHOro
heHer He 3apaboTate W Hago
M3MeHWTL KBanudukauuto. Tonbko
HOBbIA cnoco® 3apaboTka Hwbin
BeCbMa COMHWTENMBLHLIM W JOBEN
KEHLLMHY 40 CKaMbW NMOACY AUMBIX.
MoxeT 6biTh, Mapraputa gaBHO
nogzapadartsiBana Takum BOT
o6pa3om, TOMbKO MactuTats! ObIu
MeHbLLIe, a KOrga «MoHecno», He
CMOrna OCTaHOBUTLEA.

BHumaHue: MmoLueHHuKu!

[10PYY HA CEB4

B wuione npownoro roga
AnHa [leTpoea o6partunacse
K Maprapute 3a NomoLlbio —
KeHuwmHa npubonena, gymana,
4TO y Hee nopya. o 37oro oHa
TaKKe HeOJHOKPAaTHO Npuxoanna
noragartb, NONEYNTLCA W NOTYYUTD
LpYrue KONAOBCKMUE MaHUMYNALIMK,
B 06LLieM, AOBEpANa LenuTensHuLe
6e3ornaaHo. B ot geHn LiimaTtosa,
PACKUHYB PXXaBble MBO3[W, KOTOPLIE
COCTaBNANK 4YacTb €e pabo4ero
UHBEHTaps, coobLymMna AHHE 0 TOM,
4TO Y Hee Nnoxo co 3gopoesem. [ina
13ne4eHUs Tpe6OBANOCH 30M10TOE
KONbuo. KeHWmnHa He crana
WHTEPECcoBaTLCA NOAPOBHOCTAMNA
W yLina JOMOMA.

Ho 4epBb COMHEHWA W
HEAOCKA3aHHOCTW NPOCTO rpbla
W3HYTPY, 3acTaBnas MpoaomHKTb
Ha4aToe «neveHre», NMosTomy Yepes
Tpu aHs MNeTpoea BHOBb CTOANA HA
rnopore KBapTUpbl Bpa4eeaTensHULbI.
XoTenock y3HaTb: YTO e UMEHHO
y Hee co 3gopoBbem? Mapraputa,
KWHYE reos3au, coobwmna, Yto
COXMTESb, C KOTOPbLIM NPOXUBAET
AtiHa, MOXET B CKOPOM BpPeMeH#n
YMEDPETL, TaK KaK MOMageT B aBapuio,
1 4TOGbl 3TOr0O M3BEXAaTh, HYXHO
NoHUCTUTL 30N0Tble U3OENWA.
KoHe4Ho, peyb ugeT O 4UCTKe Ha
cakparnbHOM ypoBHe. PasymeeTcs,
pagm NoBYMOro KeHLLVHA cnocobHa
Ha mHoroe. Tak w lNeTtpoea, He
3aflyMbIBaACH, CH#Ma ¢ nanbua
¥ oTpana rapanke csoe 30510T0€
KOMkLO.

Ho, kKak okaszanocb, 3TOro
crviKom marno. JencTeutensHo,
YTO YK Tam Mo Meno4v Bblgaears,
no gea rpamma, Apyroe gerno
rPamMMOB LLIECTb-CEMb, TYT XK CPa3y
ne4ebHbIn pedynbTar bygeT HanuLlo.

Ho gpyroro sonora y notepriesLuen
C coB0W He 6bino, Toraa Llimatoea
BCTIOMHMIA, YTO Be4yepom Gyder
NeYUTb OfHY KIIMEHTKY, KoTopas
Kak pas npoxuBaeT psaoM C
MeTpoBOW 1 3anZET K Hel eLle 3a
3010TOM. B TOT Xe fleHb Be4epom
XeHwmrHa nepenana ragasnke
CEepbIv ¢ PyGMHOM, 3a 4TO OHa fJaxe
«MOYUCTUNA» KITWEHTKE KBapTVpy,
COOBLMB B [OBEPLUEHWE, YTO B
KBapT/pe HAXoaWUTCA AyX ee ymepLuen
CBEKpOBW. Ho, BUOUMO, YACTKA HE
rnoLuna BAPOK, a NoTomy Yepes
Hegeno uenvrensHuua euwe pas
npuexana noYUcTUTL KBapTUpRY, HY
1 «O4UCTUTL» 3aKPOMa OT 30/10Ta, B
3TOT Pa3 — «4ToGbLI He 66110 Npobriem
B NU4HOWM XU3HW». W1 HU4ero, HTo
B (DMHaHCOBOI co3panack Takas
6pelb. KongyHbsa noobtetlana
BEepPHYTEL BCE 30M0TO Yepea 33 4HA,
HO, KaK 13BECTHO, 06€LLIaHHOrO TPk
roga xayT. B o6uiem, rno npoLlecTeum
YKa3aHHOro BpeMeH raganka He
NOABMNAChH, & NOTEPEBLLAS, NOHAB,
4yTo ee obmaHynu, obpatunach B

AHATHO3
_ HA TIOTOK

B ofiLem, CoXHO Npeanonoxis,
4YeM PyKOBOACTBOBAACh 3HAXAPKA,
3abupas cebe 30n0T0. MoxeT 6bITb,
OHa B TO Bpemsi U3yyara OCHOBbI
TUINHO38, KOTOPLIMW BNRAEIOT MHOTE
LbIraHe, v el HyXXHO Obiflo KaK-To
3aKpennsTh HaBblki. Ho, runHos
3T0 6bIN UMK HET, 0BMaHYTL TAKUM
06pa3om el yaanock focTaToyHO
MHOro nrogen. Bece nonyyeHHoe
MOLLIEHHWYECKUM NyTEM 30J10TO
LLImaToea cpapana B 65M3nexatumin

nomGapp, & feHbrv Tpartuna Ha ceoe
ycmaoTpesue. Takum o6marom oHa
3aHvManack ¢ uons no aexkabpb
MpoLUNoro roga.

MpaxpgaHKka TUXOHbKKX
6rina sHakoma co LlmartoBon
NPOAOMXUTENBHOE BpeMsl, TakUX
MOMXHO HasBaTb XOpPOLUKWMU
3HAKOMbLIMU, HO U ee XeHLWHe
yOoanoce obmMaHyThb, BbITAHYB
3an0Tsie uaaenua Ha 35 800 py6nen.
[OuarHoa craHOapTHbIK: nop4a.
Brnpodem, el npeackasarensHuua
noofellana BEpHYTbL U3bATOE
Yepes OecAts AHel (Bupatk, He
CUIBHO W UCNOPTUIW, MOXHO Bbifo
caMmoii Mone4YUTLCA).

Takoli e anmarHo3 6bin nocTassneH
1 MiBaHOBOW, KOTOPOW CXOAWTL K
rafanke nocoseTosana TUXOHbKUX.
Jlesunin HanacTb NpoBepeHHbIM
cnocoboM — NpW NOMOLLIM 30510TAa.
MNMoTepnesiuas otgana Maprapure
BCE CBOM AparoueHHoCTU, KOTopble
Ta noobeulana BepHyTb nocne
YUCTKM,. XOTA HE NOHATHO, Y4TO OHa
UMEena B Bi1ay, ecnm “YncTry” 1 Tak
npou3eena B nofiHom obLeme.

3a pneajuate ABE ThICAYM
(TaKoBa CTOMMOCTb NepefaHHbIX
UenuTeNbHULe 30M10TbIX N30EeNui)
OHa cHAna nop4y ¢ Tynukosow U
€€ PoACTBEHHUKOB.

A panslue — No HakaTaHHoW: ¢
ogHou 15 000, ¢ gpyroi 8000, ele
¢ ofiHoM - 26 000. Bece 6e3ponoTHO
cornawanMcb Ha B3auvMHbIN
obmaH.

He rrywanacs Wmartoea u, ecnm
Tak MOXHO CKa3aTb, Cy4alHbIMK
3apaboTtkamu. Bugumo, cuntana,
4TO 2Ta NPUBLINL HUCNOCaHa el
Hebecamu — 3a paTHbIi Tpyd. Tak,
ee aHakomasi Makcumosa npuna
K Hel gomoi, 4Tobkl 3abpaTte

Jonr. JKeHWwwuHa He ToponWIiach,
a noTomy pasgenach, npoLuna B
3an, OCTaBMB CBOWM COTOBLIA Ha
TyM604iKe B puxoxen. Kak crapeie
3HaKOMble HEMHOro NoBoMNTaNu 3a
YalleyKou Yas 1 pazoLuUnuce. Yxe
Aoma noTepriesluas sameTtuna
nponaxy TenedoHa. BepHyBLUWUCH
K nogpyre, cnpocuna, He Bugena
nM Ta cotoBblid. Maprapurta
ckasana, 4To HeT. MakcumoBa
Hanucana sasBreHue B Monuuuio,
1 BroCnegcTeuu NpUHacTHOCTL
npefckasaTtenbHuLbl K Kpaxe
Oblfia pokazaHa.

SAHIPANACD

Hanslue — 6onbLue. HasepHoe,

y Mapraputbl OT Nnerkux

feHer Hactynuno Hebonbluoe

noMyTHeHUe paccynka, CyuTas

cebs HeyA3BMMOI U O4EHEL YMHOM,

OHa noLuna HeMHoro ganelue 8

CBOWX MPEeCTYNHbIX Aenax.

INpymMepHO OKONO ABYX 4aCOB JHA

15 nexabpn B ABEPk K NEHCHOHepKe

NeoHosoii nocty4anu. Ha nopore

CTOANa HesHakoMan OesyLlKa

C KpacHoOW naro4koi B pykKax.

Oesywika npefcraeunaces

creyuanucToM agMUuHUCTRaL MK,

pasbsACHMB, 4YTO OHA MpuLUnia no

noeogy cHoca goma. OHa 3Hana,
YTO Ha NPOTHAXEHWUW ANUTENLHOrO
BPEMEHW XMTENAM 3TOro parioHa
FOBOPMIIK, YTO KX AOMA MoZNexar
cHocy. Bece xunu B oxugaHum
ckoporo nepeesfa. VimeHHo
NOSTOMY AEBYUWIKY MpUrnacwunm

BOWTYK B AOM.
MHumMans coTpyAaHuua
agMuHUcTpauuMu crtana

pacckasbieaTh NEHCUOHEPKE, YTO
CHOCUTb WX BY YT 04eHb CKOPO 1
yXe K BeCHe BCeM JAamyT KBapTUphb!
B MUKpopaWoHe, Ho no toro
HY>XXHO 0OpPMUTE HEOBXOAUMbIE
JOKYMEHTbI, Ha 4TO NOTPEBYETCH
2000 pyGnenr, nocne 4ero
NPOTAHYNa NEHCUOHEPKE Kakylo-
TO 6ymaxky. eHLHa oKa3anack
MOACNENOBATOW, & NOTOMY, YTO
HanucaHo 8 OOKYMEHTE, OHa
He paarnapena. A elle 04eHb
paccTpOMNACk, HTC Ha TOT MOMEHT Y
Hee He OLINo B 3anace Takmx AeHer.
[Nonpocuna nogoxgate, Noka
3anMmeT y cocegeid. C aToll Lienbio
OHa 3awna K cocegy Eroposy
U BCe eMy pacckasana. Eropos
nNPeanonoXui, 4To gesyllka -
adepucTka 1 xo4eT Takum o6pasom
06MaHyTb CTapyLUKy — BOT, Ha OHAX
yutan B «'opofcKoli rasete» npo
Takue cnyyau. MNoxunsie nogu
porosopunucek, 4to JleoHoBa
NpUrnacuT AesyuKy B OOM K
EropoBy u oHW nocTapaloTcs ee
3apgepxatb. Korga moleHHuua
nonana B COCeOHWWA OOM,
Eropoe u JleoHoBa 3akpeinu ee,
a camy BbI3BANW COTPYAHUKOB
NoAULUNA.

B obuiem, notepnesLUrMU No
Jeny 0 MOLUEHHUHECTES rPaxiaHku
LLimaToBoi ripuaHaHsl 12 4enogek,
BCEr0 e¥l BMEHANOCK B BUHY AEBATh
annsopoB. NopoackumMm cygom
oHa Bkina NpUroeopeHa kK Tpem
C NMONOBWHOW rogam nullieHus
cBo60Obl, C UCMLITATESNIbBHBIM
cpokom B Tpu roga. lpuroBop
yKe BCTYNWA B 3aKOHHYIO cuny. U
XOTSl Mepa HakasaHus YCnosHa, B
6nuxanuliee Bpems NpecTynHuue
6ydeT o 4eM nogymarts. BoaMoxHo,
el ynactcs O4UCTUTE CROK
COGCTBEHHYIO COBECTL, Yike 6e3
3ono0T7a.

M. CTPENNbHUKOBA.

(Bce camunuu B TeKcTe

U3MEHEHbI.)
MNogroToeneHo
no martepuanam rnpokypaTypsi
ropoga fleHuHcKka-KyaHeukoro.
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el b, S
OAO “CYIK-KY3BACC” peanuayeT
G/y aABTOTPaHCNOPTHYIO M OJOPOMHO-CTPOMTENbLHYH
TeXxHMKy B r.JieHmHcKke-KyaHeLukxom
Ne lop Craprosan
n/n HauwmeHoBaHuwe ob6LexTa lNoc.Ne Bbinyc- | UeHa, pyb. TexHn4yeckoe cocToaHue
Ka c HAOC
| 1 TOYOTA MARK Il Y540XE 1993 75600 HeYZI0BNETBOPUTENBHOE,
TpebyeTcA pEMOHT
2 Morpyaumk [K-60-01H-1-01 3213KA 2006 2160 000 He Ha xofy, TpebyeTcs pemMoHT
3 31n431410 C289XE 1992 19 440 HE Ha xogy, TpebyeTcsi pEMOHT
4 3141431410 C290XE 1992 19 440 He Ha xogy, TpebyeTcs peMoHT
5 31N MM345021 HE05KK 1989 19440 He Ha xody, TpebyeTcs pemMoHT
6 AM-15 6/t 1996 129 600 He Ha xogy, TpebyeTca pemoHT
7 K703Mo1 3946KH 2002 216 000 He Ha xoay, TpeByeTcs peMoHT
8 NTNAS 52563-01 EG60TA 2003 86 400 He Ha xopy, Tpebyercs peMOHT
9 JIMAS 52563-01 EG30TA 2003 86 400 He Ha xoay, TpebyeTcs peMoHT
10 HE®A3-6299-01 E8150P 2005 194 400 He Ha xogy, TpebyeTcs PEMOHT
il HE®A3-5299-10-01 K655CX 2004 172 800 He Ha xogy, TpebyeTcs peMoHT
12 HE®A352991016 E5630B 2005 212484 He Ha xogy, TpebyeTcst peMOHT
13 HE®A352991016 K660CX 2005 212484 He Ha xogy, TpebyeTcs peMOHT
14 bynbgosep T-330-P1-01 4380KY 1089 345 600 He Ha xofy, TpeByeTca pemoHT
15 Sxexasatop 30-3322A 6558 KE 1086 108 000 He Ha xofy, TpebyeTcsi peMOHT
16 Bynbaosep T-330-P1-01 4379KY 1988 270000 He Ha xogy, TpebyeTcs peMOHT
17 TMorpy3uywk T-156 4386KY 1999 194 400 He Ha xogy, TpebyeTcs pemoHT
18 HANBSBLLI3NN131 Y 274 HA 1992 64 800 He Ha xofly, TpeByeTcs peMoHT
19 NEXIA BDB P912KP 1998 92 880 He Ha xody, Ha Janyactu
20 Bas-21102 B967EH 1999 86 400 He Ha X0fly, Ha 3an4acTu
21 rA33307 E205EP 1992 19440 He Ha X0y, Ha 3anyactu
22 311441510 XB95HY 1990 59 400 TpebyeTcs TeKYLMA PEMOHT
23 HOWO ZZ3407N3267W 0528 TK 2007 569 620 He Ha xogy, TpebyeTcst pEMOHT
24 HOWOQ ZZ3407N3267W E685TH 2007 570 943 He Ha xogy, TpebyeTca peMoHT
25 HOWO ZZ3407N3267C E 009 TH 2008 507 505 He Ha xogy, TpebyeTcst peMoHT
26 HOWO ZZ3407N3267C EO010TH 2008 507 505 He Ha xogy, TpebyeTcs pemMoHT
27 HOWO ZZ3407N3267W 0350 TK 2007 506 329 He Ha xofly, TpebyeTcs pemMoHT
28 HOWO ZZ3407N3267W 0005 TK 2007 . 506 329 He Ha xogy, TpebyeTcs pemoHT
29 HOWO ZZ3407N3267W C200TE 2007 506 329 He Ha XOfy, TpebyeTcsi pEMOHT
30 HOWO ZZ3407N3267W 0932 TK 2007 507 505 He Ha xogy, TpebyeTcs peMoHT
31 HOWO ZZ3407N3267TW 09357K 2007 507 505 He Ha xogy, TpebyeTcsi peMoHT
32 HOWO Z2Z340753267C E008 TH 2008 507 505 He Ha xogy, TpebyeTcs pemoHT
33 HOWO Z73407S3267C E 509 TH 2008 507 505 He Ha xofy, TpebyeTcst pemMoHT
34 HOWO 27340783267C E518 TH 2008 507 505 He Ha xogy, TpebyeTca pemoHT
35 HOWO 2Z340753267C E 697 TH 507 505 He Ha xogy, TpebyeTcs peMoHT
2008
36 HOWO 27340753267C P 264 YP 507 505 He Ha xogy, TpebyeTcs peMoHT
2008
37 HOWO Z73407S3267C E 694 TH 2008 507 505 He Ha xogy, TpebyeTca pemoHT
38 HOWO ZZ3407S3267C E 688 TH 2008 507 505 He Ha xogy, TpebyeTcs pemoHT
39 HOWO Z73407S3267C E 686 TH 2008 507 514 He Ha xogy, TpebyeTcs peMOHT
40 HOWO ZZ3407S3267C E 006 TH 2008 507 505 He Ha Xofly, TpebyeTcs peMOoHT
il HOWO ZZ340753267C E007TH 2008 507 505 He Ha xofy, TpeByeTcA peMoHT
42 HOWO 7Z3407S3267C E005TH 2008 507 505 He Ha xogy, TpeByeTca peMoHT
43 HOWO ZZ340753267C E 692 TH 2008 507 505 HE Ha Xogy, TPeByETCs PEMOHT
44 HOWO Z7340753267C E690 TH 2008 507 505 He Ha xogy, TpebyeTca peMoHT
45 HOWO ZZ3407N3267TW 0004 TK 2007 632912 He Ha xofy, TpebyeTcs pemMoHT
dopma npogaxu: NpUem 3asBeHni ¢ NpeanoXeHUaIMU 3a cnpaBkamu obpallaTses:
O LieHe MNOKYMNK1 B NMCbMEHHOM Buge. MpruopuTeTHOW nNpu- no cébopy 3aaBOK: B r.JlIeHWHCKe-Ky3HeuKkoM —
3HaeTCcA 3asBKa C MakCcUManbHOM NPeANOXEeHHOW ueHo oT  Ten. (38456) 3-17-13, Jlepoeckan Onecs;
nokynarvens, KOTOPbLIA COOTBETCTBYET BCeM TpeGoBaHUAM B r.Mockse — 1en. (495) 795-25-38, XambiLukosa Onbra,
npogasua. e-mail: assets @suek.ru
3aneky npuHuMaiotcs go 17.00 30.11.2012r. Ha a3nek- no Tex.COCTOAHMIO TpaHcrnopTa — Ten.: (38456) 4-02-22,
TPOHHBIA agpec: assets @suek.ru 8-961-705-8373, fletpos Cepreit [eHHaaLeBUY.

HA JOMKHOCTb

= MO KOHKYPCY

B cooTeetcTBMM CO cTaTeken 17 DefepanbHOro 3akoHa oT
02.03.2007 Ne 25-@3 «O myHuumnansHoi cnyxo6e 8 Poccuiickom
Depepalun» KOMUTET MO YMPaBNeHWo MyHULMUMNanbHbIM MMYy-
wecTsom JleHUHCK-Ky3HeLKoro ropofckoro okpyra obesaenaeT
KOHKYpC Ha 3amelleHWe BaKaHTHOW rnasHOW MyHULMMAansHON
HOOMXHOCTK, y4pexaaemon ans obecneyeHnsa MCNOHeHWs Non-
HOMOYMIA KOMUTETA M0 YNPaBNeHU0 MyHULMMATBHBIM MMYLLeC-
TBOM JleHUHCK-Ky3aHeLlkoro ropoackoro okpyra, 3samectTutens

npegcenartend KOMUTeTa no ynpaeneHuio MmyHuuMnansHbiM |

MMYLLIECTBOM.

Tpe6oBaHus, Npeabasnse-
Mbie K NpeTeHAeHTam:

Hanu4ue BbicLLEro Npogeccu-
oHanbHOro o6paszoBaHuns;

cTax paboTbl No cheunans-
HOCTKU He MeHee 5 net unwm
CTaX MyHULIMMANEHON cnyx 6kl
Ha OONMKHOCTAX He HUXe Befy-
Lel rpynnbl (rocydapcTEeHHOM
CNy»O6bl HAa AOMKHOCTAX He
HWXE cTaplLuen rpynmnbl) He
mMeHee 3 ner;

HaBblkM paboTbl HAa KOM-
netoTepe, Heobxoaumele s
MUCTIONTHEHUA OOMKHOCTHbIX
0653aHHOCTEMN.

MNpeabaBnsembie AOKYMeH-
Thl:

nU4HOe 3asBneHWe Ha UM
npepceparens komuteta no
YNPaBAEHWIO MYHULIMNANbHBIM
MMYLLIECTBOM;

COB6CTBEHHOPYYHO 3anor-
HeHHas 1 noAnMcaHHasn aHkeTa
ycTaHoBneHHoro obpasua ¢
tboTorpaduei;

KOMUsi AOKYyMeHTa 06 06-
pasoBaHuu (C BKNagkilleMm),

3aBepeHHas HoTapuanbHo;

KONWsA nacnopTa;

KOMWA TPYOOBOW KHAXKK;

MeaWLIMHCKOe 3aKNioHeHue o
COCTOSHKW 300pOBbLA,

CTPaxoene CBULOETENbCTEO
obA3aTenLHOro NeHCUOHHOro
CTpaxoBaHus;

CBWAETENLCTBO O NOCTAHOBKE
(hU3MHECKOro nuua Ha y4eT B
HasioroBoM OpraHe no MecTy
XUTENLCTBA HA TeppUTOPUKU
Poccuiickoi @egepaumn;

cripasKa HarnoroBOW MHCMeK-
LMK O TOM, HTO FPaXKgaHuH He
3aperncTprpoBsaH B KayecTee
npepnnpuHMMarens;

cBefeHna o goxopax, o6
uMyLLieCTBe 1 06si3aTenbCcTBax
VMYLLIECTBEHHOTO XapakTepa.

Cpok npuema OOKyMEHToB
- 20 gHel co gHA ony6nuKo-

BaHWA HacTosuero obbsaB- |

nexuns no agpecy: 652500,
ropog JleHnHck-Ky3Heukun,
np-T Kuposa, pg. 55, kabvHet
Ne 22 (otpnen kagpos). CnpaBku
o TenedoHy: 5-40-73.

VYBAMAEMbIE
NMPELONPUHUMATENA!

WHbopmupyem Bac 0 ToM, 4TO

| B COOTBETCTBWW C MZMEHEHWAMWN

thegepanbHOro 3akoHodaTENLC-
TBa ¢ 01.07.2012 nueo v nueHbIe
HAMUTKY OTHECEHbI K anKOrosibHOM

| MPOAYKLUM,

[Mpw aTom ans nuea, B oTnNn4Kne
OT BCEro octanbHOro ankoronsg,
BEEOEHbl HEKOTOPLIE WUCKMTIO-
YeHua:

- MABO He MOONEXUT MULIEH-
3MPOBaHNIO;

- TOproeatb VM UMEIOT paBo
He TOMbKO OpraHu3auunmn, Ho 1
VHOMBUAYANbHbIE NPEeanPUHM-
MaTenu.

Bmecre ¢ TeM BBefeHb! CTporue
Or paHU4eHVs Ha TOProBID MYUBOM,
3anpeThbi Ha ero ynotpebnexve B
obLLecTBeHHbIX MecTax. YacTb
orpaHuyeHui yxe BCTynuna B
cuny ¢ 1 viona 2012 roga, Yactb
BCTYnMT ¢ 1 siHBaps 2013 ropa.

C 1 monsa 2012 roga He fo-
nycKaeTcs pO3HUYHaRA Npogaxa
Bcero ankorons (B T.4. NMBa U
NUBHbIX HAMMUTKOB):

- B leTCKKX, 06pa3oBatenbHbIX,
MeaULMHCKNX OpraHuaauuax, Ha
obbekrax cropra, Ha npunerato-
LLMX K HAM TEppUTOPUSX;

- B OPraHn3aumax KynbTyphbl (3a
UCKITIOHEOHNEM NPOAaXM anKorons
B PACnoNOXeHHbIX B HAX TOYKAX
obLenunra);

- Ha BCex Buaax obL4ecTBeH-
HOro TPaHcropTa U TpaHcnoprta
06LLero NoAL30B8aHWA FOPOACKOro
WU NPUropoAHOro CoobLeHus,
Ha OCTAHOBO4HbLIX MYHKTaX ero
OBWKEHUA, HA aBTO3anpPaBo4HbIX
CTaHUUAX;

- Ha ONTOBbLIX U PO3HU4YHbIX
PbIHKaX, Ha BoK3anax, 8 aaponop-
Tax, B MHbIX MECTAX MacCOBOro
CKOMJIEHUs rpaxaaH v mectax
HaxoXAeHUs! CTOHHUKOB MOBbI-
LLUeHHOW onacHocTn. Ecnun tam
eCTb NpeanpuATUS 06LLecTBeH-
HOIO NUTaHUs, TO B HUX aNKOFOfth
MOMHO NpofaBath, HO TONbKO

KpernocTeto go 16,5 npouenTa.
Ecnu 3Ty orpann4eHusa gencTBy-
HOT W Ha NPUNeranLnx K TaKum
MecTam TeppUTOPUSX;

- HA 06LEKTAX BOEHHOro Ha-
JHa4YeHWnA,

- HECOBEePLUEHHONETHUM,

-B HeCTaLl,MOHaprI)( TOpI’DBbt:{
obbekTax (3To Npaeuno ceiyac
AencTByeT Mno ankoronto, a no
MUBY — TOMNBKO KpenocTeio 6onee 5
MPOLEHTOR), KpoMe npegnpusTuil
O6LLECTEEHHOIO NMUTaHWA.,

C 1 aueaps 2013 rona He fo- |

MycKaeTca po3HWYHas NPoJaxa
NMMBa M NUBHbLIX HaANWUTKOB B
HeCTalMoHapHbIX TOPFoBbIX 06b-
eKTax (B KMOCKax 1 MaBUIbOHAX),
3a MCKIOYEHUEM NpeanpusTui
06LLECTBEHHOrO NUTaHWUS;

OpraHnsauvm 1 MHBUBUARY-
anbHble NpeanpuvHUMaTenu,
OCYLECTBASAIOMNE DOSHUYHYIO
npogaxy NvBa U MUBHbLIX HAMMUT-
KOB, OOMKHbI UMETb AN TakuX
Lenev B COGCTBEHHOCTHU, XO3RNAC-
TBEHHOM BELEHWU, ONepaTUBHOM
yripaBnexuy unv B apeHge cra-
LMOHAPHbIE TOProBble O6BEKTbI 1
CKITafCKME NOMELLIEHWS, a TaKxe
KOHTPOJIbHO-KACCOBYIO TEXHUKY,
3a UCKIIOYEeHWeM MpPeanpUaTHi
06LeCTBEHHOro NUTaHUN.

Bce npopaBubi ankorons, B
TOM YWCne NvBa M NUBHbIX Ha-
NUTKOB 06513aHbI ©XeKBAPTAILHO
npeacTaBnATbL Aeknapauun o6
o6bemax ero po3H1M4HoOW npoaa-
W B COOTBETCTBMU C NOPASKOM,
YCTaHOBEHHLIM [TpaBUTENLCTBOM
Poccuitckon Degepaymn.

Mpogaxa ankoronLHOMW Npo-
HYKUMW KPernocTbio CBbiLLe 5% He
ponyckaetcs ¢ 23.00 go 08.00 no
MECTHOMY BPEMEHM, 3a UCKITIo4e-
HYeM NpednpusaTUi 06LLEeCTBEH-
HOIO MUTaHMs.

Otpen notpeburenscko-
ro pbiHKa afMUHACTPALIUK
JlennHck-KysHeuxoro
ropoacKoOro okpyra.




3 CAJET EHRHLCEHY

16 HosIGps 2012r.

K CBEAEHHI0
NPEANPHHHMATEAEH!

Yeamaemsie npeanpuHuMarenu ropopal

O6palliaem BaLlie BHUMAHWE Ha TO, YTO CaMOBONbHOE
OCYLLIECTBNEHWE peanv3auun ToBapoB ¢ CUMBOMWKOM
Kemepogckoi obnactv ABNAETCA HapyLleHWem 3aKo-

HopartenscTea KemepoBckoil obnacTu.
| B coorteetcTteuM ¢ n.2.4 lNopsgka ucnonb3osaHUs
M306paXKeHWA U (MNW) HaUMEHOBaHWUI apPXUTEKTYPHO-
MCTOPHUHECKWUX WU CIIOBECHLIX CUMBOSOB KeMepoBCKOo
obnacTu, a TaKkxKe Crnos NPOW3BOOHLIX OT HUX, YTBEPXK-
AeHHoro nocraHosneHuem Konnerun AgMuHucTpa-
U Kemepoeckon obnactu ot 10.03.2010 Ne 101,
WCMONb30BaHWe U306paxeHuin U (Mnu) HaumeHOBaHWUIA
| apXUTEKTYPHO-UCTOPUHECKMUX U CAOBECHbLIX CUMBO-
noe KemepoBCKOW o6actv B KOMMEpYecKux Liensax
LornyckaeTcs Npy YCnoBuW BKNIOYEHWA B peecTp nuL,
MCMONB3YHLLIUX CUMBOIUKY.

KomMuccus Mo BKAYEHWID B PEECTp ML, MCronbay-
IOLUMX U306paXeHns 1 (MUNK) HAUMEHOBaHWUA apXUTeK-
TYPHO-UCTOPUHECKUX CUMBOIOB W COBECHbLIE CUMBONSI
KemepoBckow obnacTtu, a Takke cnosa npouseoHbie
OT HMX, paboTaeT B8 AOMMHUCTPauuu KemepoBCKoWH
obnacTti Ha NOCTOAHHOW OcHoBe. [InA BKNIOYEHUA B
peecTp Heo6XxoAMMO MpeacTasnATe B AgMUHWUCTRA-
Lm0 KemMepoBCKoii 06n1acTu yTBepXAeHHbIH nepeveHb
OOKYMEHTOB.

Mo Bcem WHTEpecyluium BONpocaM u OKasaHWio
MOMOLLM B NOArOTOBKE [OKYMEHTOB ANA paccMoTpeHus
Ha 3acefaHui KoM1uccKun obpallaTthcs B OTAEN NoTpedu-
TENLCKOro PbiHKA, Yenyr W 3alnTsl Npae notpebuTenei
agMuHUcTpaumu JleHnHCK-Ky3HeuKoro ropofckoro
okpyra (ka6. 108) unu no tenedony 3-23-09.

ApmuHucTpaums NenuHck-Kyadeukoro
ropofcKoro okpyra.

KV[IA NONTY, 4T0 MOCMOTPETD

3nech BaC XOYT, 31ech BaM panbl

Data ] Bpaur[ MeponpusaTtue
DK «Ctpoutens» (yn.Puxckas, 20), ren. 2-76-01
17.11 l 20.00 LMORORE)I(HO-TEHHEBaﬂbHaR nporpamma «Beuepunka»
AK «HukwtuHckmniy (np.laxTrepoe, 21), Ten. 6-32-73
16.11 14.00 «Ckaxn ankoronio — HET!». KnaccHein 4yac gnsa yyawmxca 8-9-x knaccoB
17.11 20.00 MonopgexHas pa3snekarensHas nporpamma «Mysbika B HOYUY»
LlenTpaneHbiv [eopey kynetypbl (Np.Kupoea, 25), ten.: 3-30-87, 3-36-40 L
16.11 15.00 | TopxecTeeHHOe MeponpuATHe, NOCBALLEHHOE Npa3gHoBaHuio 70-neTua peTckown
| My3blKanbHOW Wronkl N2 12

Kpaesepguecknin myzen (np.Kupoea, 51), ten.: 5-38-79, 5-41-45
16.11 13.00 «OpaeH OkTAbpbckon Pesonwuunr. MeponpuaTue, nocBaleHHoe 70-neTuio

Kemepoeckoi obnacTtu (3 umkna «Harpagel Kemepogsckon obnactu»)

NMPUMALLAEM HA OUWArHOCTUKY!
AnarHocTuka BCero opraHuama nocne nony-
TOPa4acoBOW NIEKLUU O PACCMOTPEHUU NPUYUH

3aboneBaHus.
3anuck no TenedoHy: 8-908-947-6003
(Hatanea AnekceeBHa).

MNP E EATVY

3-KOMHaTHY KpynHorabapuTtHyio KBapTupy (B

panoHe 1K um. JlennHa), TenedoH 4-00-85;
XXX

3emMenbHbLIA y4acTokK, 15 cotok (c. MogropHoe,
yn. LleHTpanbHas, 9). KenesHoe orpaxgeHue,
KOJIOHKA, CKBaXXuHa, HacaxgeHus, dyHaaMeHT
nog 6aHio 4x4. Papom: OCTaHOBKa, MarasauH, knys,

QJQIIGIIIIIO::IIIBIIOG
npepnomeHMe
OT KOMMaMHMM

«TeHTOPHYM»

MpoayxkroBbin HAG60pP, NO-
BLIWAOWNA MHTeNNEeKT

Mepasq MYeNOBORHECKEN KOMNZHAA

TeHTOpNy™m

& By (ynuua
LY 3urennca,8,
& Eﬂ cpepna -
Fy 3 ﬂ c 14.00
¢ ~ pmo 17.00).

2 Tenecou 8-905-900-6299. "5

Ten. 8-952-926-2413.

BopnocHabxeHue. OTonnexue. BeHtunauus. [loMa, KoTreoxu,
KBapTUphbl. JeMOHTaX, MOHTaX BOAOCHAGXEHWS, OTOMMEHKs,
OTOMUTESbHbLIX NPUBOPOB. 3aMeHa CTOSKOB, Pa3BOAKa Mo Keap-
Tvpe. YcTaHOBKa KOTNOB, BOAOCHETYMKOB, HACOCOB, AYLLEBbIX
KabuH, BofoHarpesaTenen, paauaTopos. bonbilon onkIT paéoTsi.
Marepuan - metann, MeTannonnactuk, noavnponuneH. Kaqec-
TBEHHG. "apaHTus. [JoroBop. Pac4eT Hann4Hbin, 6e3Han4HbLIA.

cbepbaHk, no4Ta, peyka, niec, gopora NONHOCTbK
— oT JleHuHcka go c. MNoaropHoe — acanbT1po-
BaHHas. 120 Tbic., TOpr, paccpoyka.
TenedhoH 8-951-597-8157;
XXX
ABOWHOW KWOCK Ha CenbckoM pbiHke (Ne 18
BMecCTe C IETCKMM ToBapoM). Toeap no HOBOCH-
6upckuM LeHam. Hegoporo.
Ten.: 8-951-606-1577, 3-38-26;
XXX

MPEBYIOMES

XoTuTe nony4ars He TONbKO AOX0A, & co30aTh NocTo-
AHHO pacTylwMid OeHexHuIW noTok? He ynyctute cBon
wiaHe. 3soHuTe! Ten. 8-951-170-2035.

XXX

Pa6oTa c gokymeHTauuei, obpabotka uHdopmatuu.

CraxupoBka Ha mMecte. Ten. 8-950-585-8994.
XXX
Tpebyiotea rpamoTHbele COTRYAHUKN B oguc. O6y4eHue.
Ten. 8-951-222-5958.
XXX
CpouHo. B odue. CotpyaHuki. Ten. 8-961-725-4916.
XXX

TpebyeTcs COTPYAHUK C HAaBbiKaMW MeHegxepa no
pekname, No Kagpam, BeJeHWo 0enonpousBofcTea.
3anucek Ha cobecegosaHuun. Ten, 8-950-270-3683.

SOECbHL BAM NMOMOIryT

BEPOCUTDL MNMUTb 6e3 kopupoBaHua
rvnHoaa (merofom KBY, nazepobnokuposa-

Hus). MNpoias ABa ceaHca, Bbl M36aBUTECH
OT anKoronbHOW 3aBUCUMOCTM.
MNpuem ~ ¢ 9.00 go 14.00.

BPOCUTb KYPUTb — no 3anucu.

B KOPPEKLIMW BECA - no 3anucu.

[oxTopa Bepry+ O.H., BepryH C.H., r, HoBoKy3HeLIK,
yn. BapguHa, 10, Ten.: (8-384-3) 73-71-82, 73-75-68.
BockpeceHbe — BbIXofHOW. ViMetoTca mpoTuBorioka-
3aHus. Heobxoguma KoHeyneTauus Bpava.

Sinjensma 42-01-000493, Beig. 07.06.2007.

Ha TeppuTtopun 3aBofda «KysbaccanemeHT».
TeneddoHbl ANA CNPaBOK:

BOOKA OTONWUTESNILHOW CUCTEMbI, onbLUWE BOPOTA).
Tenedoubl OnNa cnpaBsoK:

MNMPOOAETCH

O[IHO3TAXKHBIA KUPMNHHBIA CKAaACKON KOMNIIEKC, COCTOALLMIA
U3 HECKOJTbKMX 0TAeNbHbIX cknaaos. O6Las nnowans noMellie-
HWit — 1179 M2, 3eMefbHbIV YHaCTOK B COBCTBEHHOCTH. BricoTa
NoTONKOB — 5,4 M. XopoLuvid nogbess. CTpoeHne pacrnosioXeHo

3-17-93, 3-17-78, 8-913-282-6894.

8 apeHay nNpou3BoacTEEHHO-CKNancKoe nometleHne obuien
nnowankto 300 kB. M. CTpoeHue pacnonoXkeHo Ha oxpaHaemon
TeppUTOpUKY 3aBofa «KyabaccsneMeHT» (3NeKTpU4ecTBo, pas-

3-17-93, 3-17-78, 8-913-282-6894.

KanuTanbHbIA rapax, 7 x 5 (y TponneiéycHoro
napka). imeertcs norpeb.
Tenedron 8-950-583-4223;
XXX
rapax merannuyeckun, 3,5 x 6 (2-1 MUKpO-
pavoH, MaraauH «epmec»).
Tenedhon 8-950-583-4223;
XXX
KanuTanbHbIN rapax, 6,5x3,5M. Ectb cMoTpo-
Bas imMa, norpeb, ceeT. Ha “Cemepke”, B paioHe
TaTapckoro knagéuwa. Pagom CTO.
O6pawaTtecs no Ten. 8-952-172-7729
(Cepren);
XXX
MeTannu4yeckui rapax, 3,5 x 6. Ten. 7-62-08.

b )
3 I 4 i %
8 fhapoposbie COBBTCKOIo
I hepwopa. Tenedion 8-913-296-4085.

PEMOHT

CTUPANLHLIX,
NOCYAOMOEHHbLIX
MALLMH, DNEKTPOTIIMT,
MUWKPOBOMHOBbLIX nEl-IEIFI,
BOAOHATPEBATENEN
JANYACTH
TAPAHTHA
CKHAKH v
Ten.: 8-983-251-87-28

e

e,

gvv I'Ipnrnaulaem B CaHaATOpMKM «PacecBeT»
CnopTMBHO-0340POBUTENBHBIN KOMMNNEKE caHaTopus «PacceeT», HaxogALlerocs B
50 km ot r. HoocnGUpCKa, NPUriaLLaeT Ha akTMBHLIR OTABIX XuTenewn r. JleHuHcka-
KysHeukoro. K saluvm ycnyram: cnopTUeHbIi 3an 18x36 M (60nbLLOR TEHHUE, H/TEHHWC,
6acketbor, Bonendon), 6acceiiH BX25 M ¢ UHCTPYKTOPOM M0 NNasaxuio, Nnascpencrsa.
CriopTuBHble ceKkUMK (NnasaHue, AavBUHI, aKBaAIPOOMKa, PYKONaLUHEA BOW), TpeHa-
XepHeli 3an, conapui (6oneluoi BeIGOp cpedcTe Ang sarapa). MNpodeccroHansHeIi
KocMeTonor (repmaHckan kocmeTuka). CayHa ¢ KOHTpACTHbIM 6acceidHoM, KoMHaTa
oTakixa. @uTonapocayHa, BaHHbl, MACCEXW, O3A0POBUTENbHEIE NPOLEeRy L.
MyTéska c nMTaHWeM, NPoOXWBaHWeM, nevyeHvem B 2-MECTHOM HOMepe
(oaHo mecTo) — 1810 py6nei. KoHTakTHbIN TenedoH 8-903-944-7802.

MozxasatensHas wrpa «Kpaesegyeckas wxarynka» — 19
HosbpA B 11.00, 6ubnuoteka-dunuan Ne 10.

“Kpyrnbiv cton” «Hro rybur Hac» — 19 Hos6psa B 14.00, UeHT-
pankHas ropoackan 6ubnuoTeka umeHu Kpynckow.

Hac obuwienus «flpH CONHbIlUKEe — Tenno, Npu Maryiuxe
— gobpo», 21 HosAbps B 12.00, 6ubnuoteka-cpunvran Ne 12.

Yac paambiineHuin «FopeKkas npasga Mnv cnagKkas noxe»
— 21 Hosbpa B 12.00, ueHTpanbHas geTckas 6ubnuaTtexa.

Kny6 «Komnac eeibopa» - BcTpeya ¢ npotheccueit «opHex

aern macrepa» — 21 Hoa0pa B 13.00, ueHTpanbHad petckan
6ubnuoTeka.

Beuep oTapixa «OTYHM3HA CHNbHAE MATEPUHCKOW MO60BLIO»
— 22 Hosbps B 16.00, 6ubnuotexa-hunman Ne 7.

InTepatypHO-MyablKanbHbid NpasfHuk «MarepuHckoi
Ay kpacorar — 23 Hosibpa B 11.00, UeHTpankwHasa getckan
GubmoTeka.

JIuTepaTtypHO-My3bIKantbHbIi BeHep «3ITH BOMOCK!, 3TH INa34a...»
— 23 HosGpa B 12.00, 6ubnuoteka-tunuan Ne 8.

Yac myxectsa «fMogeury o6necTv — NaMaTbe U YECTb» — 24
HOA6pA B 15.00, UeHTpanbHaa ropofckas 6ubnuaTeka UmMeHu
Kpyncrow.

Kny6 «BockpecHsle BCTpequ» - TUTepaTypHO-My3biKanbHas |
KOMAOo3uLma «AX, 3T MaMuHbl rnasa» — 25 Hoabps B 14.00,
eubnuoTeku-dmnmans Ne 6 1 11.
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