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ErofjH# s ropogckom Kpaese4ecKoMm Mmy3ee
NPOBOAWTCH TEMaTH4YEeCKMA YPOK POJHOW KC-
TOpuM, NocBRLénHbIN [uio MNepoers OTreuecTBa.
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linwnre
M0 paBRERHE!

Veaxaemsle ropoxate!

C 2007 roga onsa Poc-
chM 1 poccusiH 9 nekabps
AenAetca Hem [epoer
Ote4vectBa. 3ta namaTHas
hara ycTtaHoBneHa B HecTb
lepoes Coeetckoro Co-
t03a, Mepoes Poccuiickon
degepaunu, KaBanepos
opaeHa Ceatoro Meoprus
u opfeHa Cnasbl.

B ucrtopuio Hauwlero
ropoga BNucaHbl uMmeHa
OAMHHaAUATH NEeHUHCK-
Ky3He4vaH — lepoes Co-
BeTckoro Cot3a, Harpax-
OEHHbIX 3TUM NOYETHbLIM
3BaHWEM 32 NPosBIIEHHOE
MyXecTBo B rogel Be-
nukon OTevecTBeHHOWN
BOWHLI. 3.M. TycHono6o-
Ba-MapyeHko — nepsas
JKEeHLWMHa o6nacTu, yaoc-
TOEHHas 3TOro 3BaHus,
a A.lN. WunwH AaenAeTcs
efMHCTBEeHHbIM B Ky3-
6acce pgBaxabl Fepoem
Cogetckoro Cotoaa.

MAaTHagUaTe XUTenewn
JleHnHcKa-KyaHeukoro
6bINM YAOCTOEHL! 3BAHWUA
«[epon CouuanucTuyec-
koro Tpyga» v ABoe — 3Ba-
HunA «epoi Kysbacca» 3a
Bbloawwnecs Tpyaoskie
AOCTUKEHNS.

Hoporuwe zemnaku! OT
BCEW OylUM Nosgpaens-
em Bac ¢ [Hem [epoes
OreuecTteal enaem Bam
300pOoBLA, GAAronony4us,
papocTu M yga4m! MNMycTe
Mo4eTHbIM CNUCoK UMeH
npocnaBneHHbIX NeHWHCK-
KyaHe4aH NoronHWTCA Ba-
LMK UMEHAMW, UMEHAMM
Bawunx geted 1M BHyKoe!
Bcero Bam camoro xXopao-
wero!

; B.H. TENEMWH.

'nasa ropopa Jle-
HUHCKa-KyaHeLKoro.
B.B. BO4YKOB.
MNMpegcenarens Coseta
HapOoAHLIX AenyTaToB
TeHnHek-KyaHeukoro

rOpPOACKOro okpyra. |

Hawwn kpaesefnbl 1
WKONMbHUKIK peLwumnnu
BMECTE OTMETUTb 3Ha-
MeHaTenbHyIo faty, YTo-
6bl elé pa3 BCNOMHUTL
TeXx, KTO MpuUHEC crnasy
IeHnHcKy-Ky3HeuKomy,
Kyabaccy v OtevecTsy.
Fopoa MoxeT ropauTbes
ceonmu 11 Feposmum Co-
BeTckoro Coto3a, oguH
M3 KOTOpbIx — AdaHacun
Metposu4 WnnuH — 6bIin
ynoctoeH 3onoton 38e3abt 3a
(PPOHTOBLIE MOABMIM ABAXABI.
BrocT LLnnuHa, BHECEHHBIN B
EnvHbIn rocynapcTBeHHbI
peectp O6LEKTOB KynbTyp-
Horo Hacnegus Poccuun, Ha
NPOTSXKEeHUU JecATUNeTun
yKkpaiuaeT nnowage Nobe-
abl.

MmeHamm opyrux repoes,
OTIIMHMBLLMXCS Ha MONAX cpa-
xeHuv Benvkoi OtedecTBeH-
HOI BOMHbI, Ha3BaHbI HALLUK
ynuubl. Hanpumep, ynuua

rEPOEB

NOGTOHHGIR
NPUMEP.

Bacunsesa, o thpoHTOBOMK
cypob6e KOTOporo paccka-
3biBaeT AOKYMEHTalbHbIN
hussMm, NokasaHHbIN B Xxoae
ypoka uctopuu. Unnapu-
oH PomaHoBu4 pabotan Ha
waxte umeHun Kupoea, B
1941 rogy 6bin NnpuaBaH
Nennnck-KysHeukmum BoeH-
KOMartoMm 1 OTAUHUNICA npu
sauwmre Mockssl, 6ygy4m
Ccpenu 3HaMeHUThbIX 28 repo-
es-naHgunosLes. B nexabpe
41-ro allnNCTCKUe TaHKu
6b111 OCTAHOBJIEHb! HALLIMM
6ovillamM Ha NoacTynax K
cTonuue, OTKyAa Hayasnochb

WNCTOPUYECKOE KOHTPHACTYM-
NIeHUe COBETCKUX BOWCK.
DTOT NOABUr YyBEKOBEYEH B
6pOH3e NaMATHUKOB, CTUXaX
1 Npo3e. A NEHVMHCK-KY3HeYa-
He MOMHST OAHOro U3 CBOUX
[epoes OTeyecTtBa Mo ynvue
BacunbeBa, rge Ha 3ganum
OAO «CY3K-Kyabacc» 6blnia
yCTaHOBINeHa B CBOE BpemMs
MeMopuansHas focka.

B. UBAHOB.

STOM roay maneHn-
Kue ropoaHe nopa-
AOYIOTCA LWEeCTUAECATH
NATH CHEXHLIM ropKam,
KOTOpbIe NOABATCH B pa3-
NWYHBIX pakoHax ropoga
BO ABOpaxX MHOro3TaM-
HbIX fomos. Mo3aboTaTcs
06 aTom o6cnyuBaloLMe
»undox opranmsayun.
C BecenksiM CMexomMm, «Ma-
POBO3UKOM» W MDOANMHOMKE,

KAK HA TOPKE, HA TOPE

Ha KapTOHKaX, CaHKax-negsH-
Kax Che3aawT PeGATULLKA ¢
ropKku Bo gsope goma Ne 9/3
no 6yneeapy Xvumukos. [sop
3eck 6ONLLUON, U pROOM eLle
HECKO/EKO MHOTOSTaXKEK, M03-
TOMY OHEM MOPKa NPpakTUHECKA
He nyctyet. [na ManeHekux
XuTenen JOMOR Mo NMPOCNeKTy

JleHnHa Bo MHOrvx geopax
TOXE CAENaHb! FOPKIN — KaTacA
ba pagyiics aume. Becensim
KaTaHuem CO CHEXHbIX MopokK
B CBOMX ABOpax ropanykeTcs
neTu ¢ npocrnekTa Kons4yrH-
ckoro, ynuubl Bacunoesa u
no Apyrvm agpecam Hawuero
ropoga. J1. CONOBLEBA.

Yoaurowus “Aedtom”

YcnewHo BoICTYNWAM OHbBIE UCNONHUTENU M3 JlenuHcka-Kysneuxoro
Ha 06NacTHOM [EeTCKO-IOHOWEeCKOM KOHKYPCE WCNONHUTEeNnen 3CTpafHon

necHu «fle6ror».

Ceou apkue, 3anomuHarllunecs HomMepa
Ha KoHkypce npepctaewni . MNaspunos, [.
KoxemsakuHa, A. AxpameHko, E. Koponega-

| Mpady, K. Buauno ( peTckan LUKOMa MCKYCCTB

|
|

Ne 18), BoKanbHeli aHcambnb «KygecHuLbi»
(dsopel KyneTypbl MMEHW Fpocnasckoro),
CTYAWA 3CTPagHOro Bokana «Anpuopu» w

| geTckas BoKanbHas cTygua «KoHdeTTu»
| (UeHTpanktHei JBopew KyneTyphi).

Kiopy No AOCTOWMHCTBY OLIEHWMSIO BO-
KanbHble gaHHbie Hawwux pebat. Junnoma
naypearta | cteneHw yAoCTOEeHbl geTckas
3cTpagHas BokansHasa ctyausa «KoHgeTTu»
(pykoBogutens H.B. Ton4eesa), BokasibHbIA

aHcambnke «KygecHuuel» (pykoeoauTens J1.A.
Bypuesa). [unnom naypeara |l creneHu no-
NYHUN CONUCT TyauK «Anpuopu» Bacunui
XoBaHckun (pykosoguTtens W.B. Arydpwue-
Ba). Ilaypeatamu lll crenenn cranu cTyaus
acTpagHoro sokana «Anpuopu» 1 Odaduan
["aBpunos (pykosogutens H.M. XoM4eHKo).
[OunnomMaHToOM KOHKypca cTana COnuecTKa
cTygun «Anpuopv» MpuHa Cymayesa.
J1.A. Bypuesa HarpaxgeHa cneuvansHeiM
OWNNoMoM 3a npefdaHHocTs ey, negaro-
rMHYECcKMi TanaHT U BhICOKMIA Npotheccuo-
HankHLIA YPOBEHE.
E. YNIbAHOBA.

MOEBA

YuyacTHMK TeaTpanbHoW ctyauM «fnanera
ManeHbKoro npuHuya» (Uentpanvnbin [leopey
KynbTypbi) Anexcanfp AKyHMH cTan AMNAOMaH-
TOM O6NACTHOro KOHKYpCa IoHbLIX YyTeuos «Moe

OTevecTBO».

KOHKypC 4TEeL0B — 0GHO 13
CaMbIX CIIOXHbIX UCMbITAHWIA,
Befb MCKYCCTBO XMBOFO CAO-
Ba NOABMACTHO AANEKO He
BceM. MNoaobHble KOHKYPCh!
cobvpaioT nyyLmx npeacra-
BUTENER 3TOro XaHpa.

O6nacTHOW KOHKYpC
IoHbIX YTeuoB «Moe Orte-
YeCcTBO», NpoLUeALniA B
KeMepoBse, 6bin NOCBSALLEH
1150-neTuto sapoxaeHns
Poccunckon rocypapc-
TBEHHOCTW. B Hem npuHsanm

yvacTtve 16 pebaT ua pas-
Hbix ropopoe Kysbacca.
AnexcaHap AxkyHuH na Jle-
HWHCKa-Ky3HeLKoro (pyKo-
BoguTens H.B. KyaHeuora)
B KOHKYPCHO# nporpamme
npo4vTan oTpbIBOK NPO3bl
n3 umkna pacckasos Cep-
res Anekceesa o6 Orte-
YecTBEHHOW BonHe 1812
roga. o utoram KoHKypca
AnexkcaHgp 6bin yoocToeH
aunnowma Il ctenenn.

E. NbBOBA.

PUBECANYE DOTACTH

B wkone Ne 15 npowna Ha HAX BCTpe4ya co
cTapeilwen yunTensHULen, posecHuuyen Keme-
poeckoi o6nacTu J1.C. Xpanyosa#.

INo6osbs CeMEHOBHA Bbl-
pocna B MHOrOAETHOM CeMbe,
rae, Kpome Hee, 6o eLws
feeATb geteil. «Bo epems
BOVHLI nany KoMuccoeanu
U3 rocnurTana AoMoi, oH
Bbin 04eHs 60JIEH, - paccKa-
3biBaeT oHa. — Pogutenam
NPUXOAUNIOCE OHeHb TPYAHO,
Korga mbl nogpocnu, nana
cobpan Hac 3a CTonom u
ckasan: «loka mMel ¢ ma-
MOW XWBbI, Bkl BCe Oyaoere
yuuTeCcR». CBOE CcnoBo OH
coepxan — Mbl NMONy{unuv
06pas30BaHne v TPYAUNNcs
Ha 6naro Kyabaccan».

lNocne gecaTuneTkun Jo-
HoBe CemMeHoBHa noLuna pa-
HoTark N0 KOMCOMOMLCKON
nyTéeke. bbina camoi Mono-
[0, HO OTBETCTEBEHHOCTLIO
Y TPYAOMIOGUEM 3acnyxuna
yBaKeHue Bapochsix. Muoro
BHMMaHWA yaensana ceomMm
nogpacrarLLm 6paTkam u
céctpam. lNoatomy, Korga
NpULLNO Bpems BbibupaTs
npodheccuto, oHa, He 3a-
OyMbIBaACh, Nogana 3ans-
neHWe B neparorMyeckoe
y4unue.

35 neT oHa y4una mnag-
LLIWX LUKOITbHUKOB 4UTaTh
W NUCaTb, NO3HABAaTbL OK-
pyKawwWwmin MUp. YYeHuKn
NBUNK CBOK YHUTENRHWLLY
3a nobpoe cepfaue, 3aboTy
W BHUMaHWe, KOTopbie OHa
Wenpo gapuna um. «Bmecre
¢ pebAaTamMn Mbl MPOBOAWIIA
BECENLIE NpazfHUKK, TeaT-
panuacBaHHbie NpegeTasne-
Hus, & Ha HoBbIA rog mMHe
HpaBunock ObiTh denom
Moposom», - BCnoMuHaeT
neparor,

Ewé mbi yasanw, 4to Jlio- £
6o CeMEéHOBHA MHOMO
net Gbina pQenyraTtom Mo-
cenxkoeoro Coeera, umeer ;
3BaHua «CrapLuni yyurenk» ¢
u «OTNNUHHUK HapOAHOro ;
NpOCBELLEHWS», HAarpaXkaeHa 2
HOBunenHon menansio, MHoO- 7
roOMMCMeHHLIMW rpaMoTamMu. |
BoTt novyemy Mel ropaumcs,
YTO B HaLUel LWKone Tpyau-
nack Takad saamevarensHasn
poBecHUUa obnacTu.

E. COBAHMHA.
3amecTuTens
OvpekTopa no

BOCnuTarensHon pabore

K FrJIABHOMY NPASOAHMNKY rogAa

YBaxkaemble XuTenu ropoaa,
npeanpuHUMaTeNn,pyKoBoaUTenu
npeanpuaTHiA, opraHu3auvii!

B 2013 ropy ctonuueir Becekysbacckoro
[Ha waxtepa BbibpaH ropof JleHMHCK-
Ky3Heukua.

M no cnoxusluenca Tpaauuuum, Hall
ropog - xo3suH 06nacTHOro TOpXecTea
nogo6HO ApYriM AOMKeH pagyLIHO NPUHATL
rocTei co Beero Kyabacca 8 06HOBNEHHOM
apxvuTeKkTypHO-3cTeTnHeckom abnuke. [ins
Hac 0cobeHHO BaXHO onpaspath fosepue
lyGepHartopa, [OCTOAHO OpraHW3oBaTh W
npoeecTh o6nacTHble TOpXecTsa, Nocss-
WweHHsle [H waxTepa.

B cBA3K € 3TUM, B paMKax rnoAroToBKu K
npasgHoBaHuio obnacTHoro [HA WwaxTepa,
H& TePPMTOPWUM rOpofia Ha4aTo CTPOUTENb-

CTBO BaXHelllux oObeKToB coumansHou
WH(PPAaCcTPYKTYPhI.

B nporpammy MeponpuaTUii no NoAroToBKe
K OHto waxTtepa-2013 BOLIAW PEMOHT M0-
AMKAUHWKIA Neo 2; CTpoWTEeNLCTBO 4ETCKOro
cafa B MukpopaioHe Ne 3; CTpOUTENLCTBO
hM3KYNLTYPHOrC 03A0POBUTENEHOrO KOMI-
neKca; KanutankHolid peMoHT MAY KynbTypbl
«[1BopeL| KyneTypb! UMeHW Hpocnasckoro»
¢ 6naroycTpoMCTBOM NpUNErarLLen K Hemy
TeppuTOpUK; ohopMIeHne BLe3fa B ropoa
CO CTOpOHLI 0BNACTHOrO LeHTpa W opra-
HU3aLUKMA NoLWanku ong npuémMa rocTem
(B TOM 4ucrie ycTaHoBka ctenbl «Cnasa
LaxTépckomy Tpyaoyl» U CTpPOMTENLCTBO
aBTOCTOAHKMW); 6naroyCcTPONCTBO TEPPUTO-
pyUM ropoda, BKIYas PeMOHT U NOKPacKy
thacagos MHOTOKBaPTUPHBIX XKWIbIX AOMOB;

03efneHeHWe OCHOBHBIX YINLL,

B r. leHuHcke-Ky3HeukoM NpoBOQuWT-
cA 6naroTBopuTentHas akuus no céopy
CpefcTB Ha peanuaaLnio MeponpUATUA No
nogrotoeke K [Ho waxrepa.

lMpegnaraem pam OTKNUKHYTLCA HA 3TU
6narve HadWHaHWA, NPUHAB y4acTue B
bnaroTBOpPUTENLHON aKuuK.

THUKaX 6naroTROpPUTENLHOU

akuuy 6yger pasmelyartb- s
CA B CpeacTeax MaccoBoW
uHchbopmaymn. Ha kaxgom LA
nocTpoeHHoMm obvekTe O6yneTt
pasmellueHa gocka ¢ umeHamu 6naro-
TBOpUTENEW.

e"l-""::‘ :""'.'\"»
WHdopmauns o Bcex ydac- af 3
1)

PexBu3uTkl ANA NepevYMUcrieHMs CNOHCOPCKON NOMOLUW ONA NPOBEAeHWA
MEeponpUMATUEA K NnpazaHosanuio [iis waxrtepa 8 2013 roay
- P/cveT: 40101810400000010007. Mony4arens: MHH 4212013200 Y®K no Kemeposckoi
obnactv (agmuHucTpaumns JleHuHeK-KyaHelkoro ropofgckoro okpyra).
Bank nonyyarens: FPKL 'Y Banka Poccun no Kemeposckoi o6nactu, r. Kemepogo.
BUK: 043207001, KIMr: 421201001, MHH 4212013200.
OKATO: 32419000000, KEK 900 2 07 04000 04 0009 180.
HazHadeHue nnaTtexa: 6e3soamesgHele NocTynneHus 8 BI0[KeTh! FOPOACKMX OKPYroB
(OnA NnpoBefeHust MeponpUATUIA K npasgHosaHuio [IHs waxrepa e 2013 roay).
ApmuHucTpauus NeHuHek-Ky3HeUKoro ropofickoro okpyra.
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MonynapHoe Teneiloy
nepeoro kaHana «lonoc»
3aB0eBsano nwbosb spuTe-
new ceoen HeobbIYHOCTLIO,
| CBEXECThI0 Maen, pa3Hoob-
paavem TanaHToB, 4TO Hasbl-
BaeTcH, U3 Hapoga. Tem, KT
He ABNMAETCA NOKINOHHWKOM
TenenpoekTa, 06bACHAM: Ye-
ThIPE M3Tpa oTe4ecTBEHHOW
acTpagbl OTOMPAIOT KOHKYP-
| caHTOB, CUAA K HAM CrMHOMN,
| TO €CTh He BMAS YHacTHUKa,
cnyLlias MCKNKYUTENbHO
| ronoc. MNogo6Hoe ucnsiTa-
HUE He pa3s npuxoausioch
rpeofosieBath U y4acTHUKaM
X0pa BeTepaHoB BOWHbI W
Tpyna. [Npu atom Te, KTO
NWLLE CIEILLAT NCMONHEHWE
xopa, GblBanu B HEManom
YOMBIEHWUW: MENOANYHbIe,
HEXHbIE, OTKPbITbIE ronioca
rMpuHagnexar MoXuibiMm
HEHLUMHAM, Mano KTo Mor
cebe npeacTaBuThb.

- Ecnu 61 Mbl OKa3anuch
Ha lNepsom kaxane, gymato,
YTO CYALM —a 3TO UMEHUTbIE
My3blkaHTsl JleoHup AryTuH,
Anexcangp pancKui —6blnu
6kl yOMBNEHEI,- FOBOPUT yHac-
THUUA xopa Tamapa ®epno-
poeHa Bepesosckas. - Mo
Hawum ronocam HenpocTto
OMNpefenuTs, YTO NOKT 3TO
6abyLuKku, HEKOTOPbLIM 13
KOTOPbLIX yXe 3a BOCEeMb-
| necat. Buoumo, B CBOE wc-
NofHeHVe Mbl BKNagbisaem
MOMOAOCTh AYLLIK, CHACTEE,
KOTOPLIM HANONHAOTCA HaLLK
cepgua npv UCNOMAHEHWK
No6KUMbIX KOMMO3WULUA,
BOT W NbEeTCA NecHs, ceeT-
| Nas, HexHan, gywesHasn.

B IexuHcke-Ky3Helkom
KONMEKTUB 3HAOT W NIOOAT.
Xop BeTepaHoB BOWHbI U TPY-
fa — NOCTOAHHBLIW YYACTHUK
NPasgHusHbIX FOPOACKUX
KOHUEepTOB, NOCBALLEHHbIX
TOpPXecTBEHHbIM gatam. K
YK, KOHEYHO, UMEHHO 3TOT
KONAEKTUB BCeraa npuHumMaeT
y4actue B 4ecTBOBaHUAX
BETepaHoB ropoga, B Me-
PONPUATUAX, NOCBALLEHHBIX
Onio MNoGenpl, [Ho noxuno-
ro yenoeeka u apyrux. Mx
BLICTYT/IEHWE — HE TONbKO
NpeKpacHoe MCMonHeHue
NHOBUMbIX BCEMW NMECEH, HO U
NnoKasaTeNbHLIN NpUMep ons
apyrux eetepaHoB. Ceoum
TBOPHECTEOM XEHLLMHEI KaK
6kl TOBOPAT CBOMM pOBEC-
HULaM: NMOCMOTPUTE, Kak
WHTEDECHO MOXHO XWUTb Ha
reHcuK1, yXo[ Ha 3acnyeH-
HbI OTAbIX — 3TO HE NOBOA 3a-
CECTh 40MA Y OKOLLIKA UITK Ha
cKamerke Bo3ne Nogbesaa.
Haiigure cebe geno no aylle,
1 Bbl NOYYBCTBYETE, HTO MO-
TTOBOCTH ELLE MOXHO BEPHYTb.

Hacroswmi
MONIKOBHUK

Xop BETEpPaHOB BOWHbLI U
Tpyaa obpasoBarncs eue B
coBeTCKoe Bpems, B 1983

rogy. Ero nosisnexue 6uino

O ckazan, uTo NeHCHA -~ 3TO OTALIX?
C 27vm yTEepMMaeHMem aGConmoTHO
He COornacHbl YYacTHMKM HapogHOro Komn-
NexKTBa Xopa BerepaHOoB BOWHLI U TPyaa
(LientTpanbHbiv [BOopel KynbLTypPbl), KOTO-
PhIA BOT Y)E NOYTW TPMOLIaTE NeT paayer
CBOMM TBOPYeCTBOM IpMTeneWM no Bcemy
| Kya6accy. PeneTvumm, NpMMepK KOCTIO-
MOB, Y4YacTMe B KOHKypCcax u checTMBanax
- IEHCHOHEePKaM oTALIXATD HeKorga, rpachmux
Y Xopa HanpaMMeHHbin. Kax npu3aHaroTcH
MEeHUMHbI, MMeHHO TAKOW PUTM MM3IHW B
HeMonogbie roakl MM KaK pas3 no gywe.

Kynbrypa ______

BOCIIEBAIOT

l%’»m& «&W;»&’M%‘
xw%m&xg;m ;% =t
- <

npuypodeHo K 40-neTunio
Benuko# MNo6egwl. Torna
OT XKernawL1x cTaTbh ero
y4aCTHMKOM He Beulo 01608,
B TO BPEM#A MHOIMe rpadkfaHe
3aHMManucb TBOPYECKOW
camogenTensHocTeto. CrycTs
TPUALATE NET CUTYaLWMA Uame-
HWMachk, HO B XOp BETEpPaHOB
BOMHEI M TPYAA NO-MPeXHEMY
MPUXOANT HEMANO MOXKUIbIX
mogen. MHorue us Tex, KTo
npuLLlen ogHaXpel B XOp,
OCTaloTCH 3feck Ha fonroe
Bpems. Kak nio6sT roBop1Th
camv BETepaHbl: Moka 3gopo-
BbE no3eonset. B Tom, 4to
XOp CerofiHs — 310 Kpenkui,
CMJTOMEHHBIA KONNEeKTUB,
rOe He TOMbKO MecHW MOoT,
HO 1 O CBOEM, XWUTEWCKOM,
roBOPAT, HeManas 3acfyra
PYKOBOAMTENA, 3aCAYKEHHO-
ro paGoTHUKA KyNsTYps! Poc-
cuiickoin Pepepaumn Jog-
mMunel AreesHsl Bypuesoi.

- Ctporas oHa y Hac, Tpe-
6oBsatenbHas, NPAMO KoMaH-
VP, - C YIbIBKOW FrOBOPAT O
Helt BeTepaHbl. C ynbi6Kon
— NOTOMY, 4TO YyB&aXatoT,
MOBAT, LEHRT CBOEro py-
xoeopgutens. Ul oHa K HUM
OTHOCWTCH TOYHO TaKXe.

- Y MEHS1 HECKOMbKO KOTEK-
TUBOB, C KOTOPbLIMM 51 3aHUMa-
0Cb TBOPHYECTBOM, - FOBOPUT
Iogmuna AreesHa. —Ho xop
BETEpaHOB — 3TO 0cobble
A0ON, U BOBCE HE MOTOMY,
YTO OHW Y>KE JAaBHO Ha MeH-
cuv. YIATU Ha 3acny>XKeHHbIN
OTABIX M 3aHATLCS TEM, Hero
HMKOrAa paHblue He fenar,
37O, CKaXy A BaM, 6onbluoe
MyxecTBo. [puberaro K HUM
Ha peneTuunio, Nopon yc-
TaBLiasn, HO TONbKO BUKY X
nmug, cpasy BCE Kak PYKOW

cHumaeT. [NogoneyHble Moum
OHeHb MocnyLUHbIe, AWCLMITIN-
HUPOBaHHEIE, OTBETCTBEHHbLIE.
Oywoi ¢ HUMK oTaRIXa.

A gywa
npocuna necHu

CeropHs B cOCTaB KONnek-
THea BxofsT 18 Yenosek. 310
KEHLLMHbI, KOTOPLIE B CBOE
Bpems paboTtanu B cambix
pasHkIX oTpacnax — nepa-
roru, Bpa4u, paboTHUKK
YrofnbHBIX ¥ NPOMBILLTEHHBIX
npeanpuaATui. Tenepe mx
obbenunHaeT NboBbL K nec-
He, TBOP4YeCTBY, XenaHue
obLiaTkcs, NPOBOOWUTE CBOE
CBOBOHOE BPEMSA, KOTOPOro
BAPYT CTANO0 TaK MHOrO, UHTE-
pecHo, ¢ NoNbL30M ANAa AyLUn
W, KaK BbIACHAETCS, 1A Tena.

- Bot cupena 6ol / poma,
HWKYOa He BbIXOAs, passe
3TO nyHLwe 66110 6b1? — cnpa-
wneaet BanexntnHa Ctena-
HoBHa BblkoBa, KOTOpas B
crnepytowemM rogy oTMETUT
70-neTHUA 1obune, BMecTe
¢ KemepoBckoin o6nactbto.

- A TyT — obazaTenbHas npo-

rynka no [eopua KynbTypsi,
Korfa roroga no3sonser, ugy
HecneLlHo, Hacnaxaawch
CBEXWM BO3AYXOM. Tak 4To
4151 300POBLA TBOPHECKan fle-
ATeNbHOCTb NONEe3Ha O4eHb.

MyabikansHoro o6pasoea-
HUS Y yHacTHuL xopa HeT. Oa
OHO 1 Heobs3aTeNbLHO, ecnu
cama flyLua noet. XXeHLUMHbI
FIPU3HAIOTCA: C NMecHer no
XWU3HW OpY>XMNu, 4a TONLKO,
B OCHOBHOM, HaeauHe. [enu
NOBMMbIE KOMMO3ULMK IJ19
cebs, c Apy3bamu n 6aums-
KMV BO BpEMS CEMENHOTO
3acrorbsa. OHaKko B xope Tak

MPOCTO «He 3aTAHELLb», HyX-
HO WUMETb, MyCTh W BECbMA
NOBEepPXHOCTHbIe, NpeacTas-
NeHnsi 0 PasnnyHbix rofocax,
Tembpax, peructpax. Heo6-
XOAWMEIE My3bIKankHbIe ypo-
K1 CBOUM NoponeyHbIM gana
J1.A. Bypueea, 1 Terneps OHU
06LLAIOTCA NOYTW HA PaBHBIX.

- 9 ponrve rogel pabortana
npenopasarenem B MEAULIMH-
CKOM y4unuiuie, - rosopur
305 MegoposHa XKpaHoea,
ofiHa U3 XopucToK. — Yiuna
Ha MeHcKto, AoNroe BPeMs He
MOrna NpUBLIKHYTL K TOMY,
YTO HWKYOa He Hago UOTW.
B utore ponroxnaHHbIn
OTAbIX OKa3amCs CepbeaHbIM
ucneiTaHmem. A 4enoeek
0BLMTENBHBINA, Beerga 6uina
cpenw Nigen, Tak YTo Yysc-
TBOBAMa NoTPEBHOCTL OLITE B
kornextuge. Mpyuna 8 xop
BETEpPaHOB — 1 Kak ByaTo
BTOPOE [AbIXaHWE OTKPbINOCh.
HeBo4KU MeHsi MpUHANK
O4YeHb XOPpOoLUO, W Takoe
OLLyLLIEHWE, YTO A 3OECH YXKe
CTO RneT noto.

OT HeXxHoro
Banbca fjo
cTpororo
mapLia

WHTepecHbin penepTtyap y
3TOro KonnekTuea. lMechHn Bo-
EHHbIX €T, POMAHCbI, NECHW
50-60-x rogos — Takoe pas-
Hoo6paswe fgenaer BbiCTYN-
NleHve Xxopa MHTEPECHbIM ANs
oo ayamtopuu. K BeI6opy
KOMMO3UUNIA pYKOBOAKUTENH
KONNeKTuBa nogxoauT C
60MbLLNM BHUMAHUEM, MOX-
HO cKasaTtk, Npuampyueo. B
XOpe uapuT akageMmn4ieckoe

neHue, BETepaHk| B OCHOBHOM
MCMONHAT Knaccuky, ¢ Ko-
TOpOI paboTatoT Bcero aga-
TPW KONNeKTUBa B 0611acTy.

- CerogHsiLLHMiA Hal pe-
nepryap COCTOUT U3 Tpex
6nokos, - rosoput J1.A. Byp-
Leea. — 370 NecHW BOEHHbIX
net, mobumslie cTapilumm no-
KONeHWeM COBETCKIWE NMECHM,
Knaccu4eckas Myabika. Mpu
3TOM cTapatck nopobparb
M HE W3BECTHbIE LUMPOKOWM
ny6nuKe KOMNo3uumK, Yto-
6bl ewle 6onee pazHoobpa-
31UTh HAWle BLICTYMNEHWE.

Y7061 UCTIONMHUTL HEKO-
TOpble NecHu, nogodpaHHLIe
pYKOBOAWUTENEM, BeTepaHam
MPULLNOCH AaXe Bbly4 Tb...
MTanLAHCKWIA A3bIK. KoHeYHO,
He Bech CMoBapHbIA 3anac
OCBOMWTh, @ NULIb croBa
HEXHOW necHU «Duankar,
KOTODYH HAaNUcanu HEW3Bec-
THblEe UTANbAHCKWE aBTopbl. C
OAMHaKOELIM YOOBONLCTBUEM
WCMNOMHAIOT OHU U POMaHC
aigHa «Tporka», n «3Bes-
BHYIO nonHo4s» Llymana, n
nonmnypy Ha TeMy BOEHHbIX
neced. bnaropaps Takomy
pa3Hoobpasuio matepuana
Xop BECerga B 60eBoOWV ro-
TOBHOCTM BbICTYNUTL Nepes
niobon ayautopuen — ot
MnagWwmX LUKOMBHWKOB [0
BeTepaHoB Benukon Ore-
4YeCTBEHHOW BOMHbLI. KcTa-
TW, TAKOBble €CTb ¥ CPEOW
y4acTHUKOB xopa. OfgHa u3
cambix NpefaHHbIX KONNeKTH-
BY BOK&/IMCTOK AnekcaHgpa
flkoBneeHa 3uMuHa — y4acT-
Huua Benvkon OtevecTBeH-
HOM BOMHbI, Aga HaymoBHa
denoceeHKo — TpyxeHuua
TbiNa, B CBOM HEMONOABLIE
rogbl OHA HE TONbKO NOeT B

XOpe, HO W NULLIET CTUXM.
- OTWU XKeHWMWHbl — Npu-

Mep Ans nogpacTaloLlero |

MOKOSEHWA, - FTOBOPUT PYKO-
BoguTens konnexTuea J1.A.
Bypuesa. — OHu — 0bpasew
KPerocTu ayxa, XM3HeHHoro
ONMTUMW3ME, aKTUBHO rpax-
[AHCKOW No3uLimMK. 340poBbA
1M No6OoSkLLIE, OHW eLle Ha
MHOroe cnocobH.l.

Mo TBOpU4ECTBY
M Harpapga

KoHe4Ho, ocHOBHOE, Ansa
HEero 3TN XeHLMHbI CoOun-
paioTcs BmecTe, — aT0 06-
LLieHWE 1 3aHATVE NIoBUMbIM
penom. Ho npucyTcTBYIOT
B XOpe W TBOpPYeckKue am-
6uumn. BeTtepaHbl, Kak 1
Ha (PpOHTE, roTOBbLI UOTU
B araky u notexpatb. A
MoTOMY €XErofHO NPUHKU-
MaloT y4acTve B KOHKypcax
1 checTrBansx, NPOXoOsALLmMX
B pasHbIX ropogax Kysbacca.
KoHeuHo, fopora, peneTyumm
W KOHKYPCHbIE BbICTYMIIEHWA
[Ar0TCs Y4acTHULIAM Hernpoc-
TO — rogsl 6epyT cBOe, Aa v
BOJSIHOBaTLCH, MEPEXVBaTL B
VX BO3pacTe KaTeropnyecku
Henb3na. Ho, Kak yTeepxaaior
Camu KeHLWHbI, y4acTve B
KOHKypcax Ans HUX TOSbKO B
pagocte. B nyTv oHW Bpems
[apoMm He TepaioT: NOoT, Luy-
THAT, BENATCH XU3HEHHBLIMU HUC-
TOpUAMK, A o6paTHo Bcerga
BO3BpaLLaKTCs C Harpagamu.

- Haw xop - NoCTOSIHHBINA
YHacTHWK W HEOAHOKPAaTHbIW
nobegurens 0bnacTHoro gec-
TVBANA TBOPYECTEA BETEPaHOB
BOWHbI M Tpyaa «[1ycTb rogei
namsitb He oCcTyAAT» 1 obnac-
THOro hecTusana camope-
ATENEHOIO XYA0XKECTBEHHOrO
TEOPYECTBA BETEPAHOB BOMHbI
nTpyna «[lecHeil Xn3Hb BoC-
riegas», - rogoput J1.A. Byp-
uesa. — He paz nobexganv
Mbl Y B FOPOACKMX KOHKYpCax
n chectusanax. O4eHb Ha-
[etoCb, YTO 3TO OANeKO He
nocrieHue Hawuv nodepbt.

TpuauaruneTvie TBOp4ec-
KOV OEATENbHOCTU HAPOAHbIN
KONMNeKTuB — Xop BeTepa-
HOB BOWHLI U TpyAa NNaHu-
pyeT oTMeTuTb 60MbLUNM
KoHuepTom. B 3putesibHOM
3ane LleHtpansHoro [Asopua
KyNbTypbl BHOBbL cObepyTcs
NOKJIOHHWKK TBOp4ecTBa
BETEepaHoB, NIOON pasHbIX
BO3pacToB, KOTOPbIE NIOGAT
Y LEHAT XOPOLUYIO NECHD. A
camu y4acTHVKM Xopa B o4e-
pepHou pa3 nogapsT BCem
CBOMM 3pUTESIAM XOpollee
HacTpoeHWe v YBEPEHHOCTb
B TOM, HYTO XM3Hb NpeKkpacHa
B mo6om Bo3pacTe.

E. MANEHKOBA.

Ha cHumke: nocne Bbl-
CTYIMNEeHWA.




HPW

HHTETIETYAOR

¥ xamnoro noKoneHMs cBOM Urpki. MeHsIOTCH BpeMs M KynbTypa
- MeHneTcR urpa. Cerofjis, B BeK KOMNLIOTEePHLIX TEXHONOrMM,
MONoAeXb NpefnoYMTaeT COPEeBHOBaTbCH [APYr C [APYrom He B
ABOpoBOH NanTe, a B 6MTEe Yy KOMNbIOTEepHOro mouuTopa. Ho
cTynentsl MlenmHcxka-Ky3neuxoro He npo4ys BCTPETHTLCA M Ha
PHMHIre MHTeNNEeKTYanbHOM, rjiieé MOXXHO NMPOABMTE YM, NOrUKY M

Tepnenwe.
B coumansHOM LIEHTPE MONORexu

npowsa UHTENNeKTyanbHasa urpa
«Mos poguHa — INenHek-Ky3HeLKui».
370 GbIN NepBLIA, OTGOPOYHBLIN TYp
MHOrOCTYNEeHYaToun DUTBL! UHTENNEK-
TYansHOM MONoOexu, thuHan KoTopon
COCTOMTCA B KaHyH [Hs waxrepa-2013.
3a npaeo cTaTtk ero y4acTHUKOM 60-
POMUCE KOMAaH[bi TEXHONMOrM4ECKOro !
AOMUTEXHWHECKOro TEXHUKYMOB, rop-
HOTEXHMYEeCKOro Konneaxa, ounvana
ToMCKOro rocyjapCTBEHHONO apXUTeK-
TYPHO-CTROWTENBHOIO YHUBEPCUTETA,
thunuana 06nacTHOro MeguUMHCKOro
KONMnemka 1 MonofkIxX cneLuuanucTos
«CY3K-Kyabace».

PebAaT »aan HewwyTO4YHbIA UHTEN-

NeKTyanbHLI 601. Kaxaon komaHge
NpPenCcToANo OTBETUTL HA NSTb BOMPOCOB
U3 NOAroTOBNEHHbIX TPUALATA. Bee oHn
0Kasanmch UHTEPECHBIMU U JOCTATO4HO
CRIOXHBIMU: 06 UCTOPUYECKMX COBLITUAX
ropoga, ero nasx, cuMeonuxe. faneko
He BCe BONPOChH! OKa3anuchk CTyfieHTam
noa cvuny, n UrpokamM nNpuxogunocs
nonsL30BaThCs MOACKA3KaMu, YTOo, K
COXalleHMIo, CHUXAaNno Konu4ecTBo
HeoOXoAWMEIX st no6eabl 6anfoB. Tem
He MeHee NoAroToBKa y KomaHg 6bina
cepbesHas, pebsta u3y4unu He oauH
OOKYMEHT No UCTOPUM POAHOTO Kpas,
NoTOMY-TO K COCTA3aHME NONY4MUNOCh
3PENULLHEIM 1 AUHAMUYHBLIM.

He meHee crnoXHasa zaga4a croana
W nepeq xiopu. denytat o6nactTHoro
Coseta A.lN. Mantoruxa, u.0. gupekTopa
ropoAckoro Kpaeesef4eckoro myses
W.E. BeHngepckas, rnasHblid cneyua-
nUCT oTAena MONOREKHON NONUTUKA
aAMUHUCTpaLmKn JleHnHeK-KyaHelkoro
ropogekoro okpyra M.M. Anexkcaxuxa
OLeHUBanu NpasunkHOCTb OTBETOB,
MOMAHOTY 3HAHWIA Y4aCTHUKOB WPkl MO
TOMY WNK MHOMY BOMpOoCY.

B Henerxkol 6opwbHe onpegenwncs
[OCTOWHBIM nobeguTtens. MM ctana
KOMaHAa yHalluxcs NonuTexHn4ecKoro
TexHukyma. Ee kanutaH Bnagumup
'a3u30B NposBus cebs JeACTBUTENEHO
KanuTaHoMm, B3sB Ha cebf NbBUHYIO
DONKO OTBETCTBEHHOCTW 34 OTBETHI
Ha Bomnpockl Urpkl. BTopoe mecto
MOAEenvnv KomMaHasl MefKonnegxa v
TrACY, natpasluve no socems 6an-
noB. TpeTbell ¢ pe3ynbTaTtoM B CEMb
6annos 3agepLuniia OTOOPOUHbLIA TYp
KOMaHOa TeXHOMOrMHYeCKOro TeXHU-
kyma. KomMaHnAbl rOPHOTEXHUHECKOro
konnegxa n CYOK-Kysbacc Habpanu
no NATbL 6annos.

Mo6egntenu UHTENNEKTYansHOW
6UTBB! HarpaxgeHbl OunaoMamMm u
npu3amm, ocTallbHble KOMaHbl NONy-
YAIN AUNNIOMbl Y4ACTHUKOB U NPUsIT-
Hble cyBeHupbl. He obouwinock n 6e3
CIOPMPU30B: TPWU «3aCEKPEYEHHBIX»
UrpoBbIX BOnpoca 6biiv OTMEYEHb!
cneynpusamu, KOTopble [OCTanuch
KomaHgam TTACY, ropHOTeXHWYeCcKoro
konnemxa n CY3K-Kysbacce.

Briepegu pebaT xayT eLue Tpy urpsl,
KOTOPble, HAAeeMCs, CTaHYT ANs HUX
HE TOJIbKO MCTOYHUKOM 3HEHWW, HO U
NOBOAOM ANiA PafocTy, yA0BOMbCTBUSA
OT CBOEr0 yMeHWs NoKasarb UHTennekK-
TyanbHbIA 3anac.

H. CITUPWHA.
Cneuuanuct CLIM.

Ha chumke: komaHaa MHTennek-

Tyanoe papyetcs nobepe.

BAYKEAS
SAGT DRSS H A

B Hawen wxkone N=38 HemMano TanaHTNUBBIX
U MCKpeHHe NbAWWX cBolo paboTy neparoros.
B ux agppec xaMpabid geHb MOMHO FroBOPMTE
cambie qobpbie CNoOBa GRarofapHoOCTH 32 CaMn-
oTBEepXeHHbIR TPYA, 3a BocnuTaHue 6yayuwero
noxoneHmna. Ho cerofjHa Xxo4eTca OTMETHMTE ABYX
3aMevaTenbHbiX YyYMTenen, KOTopkie B 3TOM
rofly yuinu Ha 3acnyXeHHbIH OTALIN.

Mo4yTn noneeka organwy
ceoeit nbumon paboTe
YYUTENsA MaTeMaTUKK LLIKOMb!
Ne 38 NannHa HukonaesHa
Bopmotora v Jlio6oss Hu-
KonaesHa BenakuHa.

I.H. BopmoToBa Hauyu-
Hana paborartb B LUKONE
NMUOHEPCKOW BOXaTON. AK-
TVBHAasA, 3HEPTUYHasa, oHa
3axiirarna CBOUM 3HTy3uas-
MOM pebsT, He faBana um
cky4atb. OkoH4uB HoBO-
KY3HELKWMIA Negarornieckmia
WHCTUTYT, Npenojasana
marematuky, 6onee 20
net 6bina 3amecTuTenem
AupekTopa no y4e6Ho-
BocnuTaTefibHoW pabore,
HacTaBHUKOM MOJSOfbIX
yuntenen. OTNUYHUK Ha-
pPOAHOro NPOCBELEHUS,
OHa Bcerga y4una aetemn He
TONbKO CBOEMY NMpeAMETY,
HO ¥ OTBETCTBEHHOMY OTHO-
LUEHWIO K Aeny, KOTOpOoMy
cnyxuwb. Ha ee ypokax
HUKOrga He 6bIBano CKy4HO,
OHa yBrnekana pe6ar uire-
PecHbIMU pa3Ho06pasHbIMU
3apanunsamu. Ee yueHnkun He

pas roBopuny 0 TOM, 4TO ¢
yuuTenem mareMatuku um
O4YeHb NOBeano.

I.H. BensiknHa — cTporas,
APUHUMNWATbHAS, OHA BCEr-
ba nobveanacs OT yHEHUKOB
CEepbE3HOr0 OTHOLUEHMSA K
npegMmeTy. Heckonbko net
OHa BO3rMaensina LWKOmNbHbIA
NPOMCOO3HbIA KOMUTET, NPy
3TOM cymena TaK opraHu-
30Bath paboTy, HTO Xi13Hb
B LUKONE 6uNna Kno4yom.
MHoro net Jlio60Bb Huko-
naeBHa pPyKOBOAWIIa METO-
BUHECKNM 0OBEONHEHMEM
yynTenen-mareMaTuKoB.
3T0 — CKpOMHas, [OOpoxe-
naTensHas, yBaxuTenbHas
XEHLLMHA, roToBas Bceraa
NPWATK Ha NOMOLLbL B TPYA-
RYIO MUHYTY.

CerogHst B WKone pa-
60TaloT HeMarno Monoabix
nefarorog, KoTopble 06s-
3aTenbHO NpoAoIXaT aeno
HaLLMx 3ameqaTternbHbIX Be-
TepaHos.

B. TPAHKWHA,
J1. KOCTIOK.
Yuautens wkonsl Ne 38.

BHUMAHUE
TOWE JEYMT

BetepaHkl BOWHbI Y TRYXEHWUKK Thina B Ha-
- LIEeM ropofie Ha MeguLUMHCKOM 0BCyXMBaHNK
HaXO0OATCH B TeparnesTU4ecKOM OTAeNeHUM,
3Aeck co3aaHs! Bce HeobxoamMmele yenosmsa
. AN TOro, 4To6bl NeYeHWe U NpounakTu-
4ecKue NpoLeaypbl NPOBOAUIMCE HA CAMOM
BbICOKOM YpoBHe. B aTom 8 y6epgunack Ha
co6eTeeHHOM nplmepe. Y NoXUNbIX Miogen,
Kak M3BecTHO, 6onAYeK HAKOMMIOCh HEMAano.
Y MegMuUMHCKWUIA NnepcoHan ctapaercs 3gech
JenaTtb BCe BO3MOXHOE, 4TOOb! NMauneHThl

no4yyBcTBOBANK obner4exue.

Hawy nanaty Ben Bagum Cepreesuy
CTenaHeHKO —~ npekpacHbiit cneuuanuct,
OT3kIBYUBLIM Henosek. [na Kaxxaon n3 natu
nauueHToK OH WHOMBUAYanbHO noadupan
ne4eHuve, BHUMaTeneHO Cneaun 3a nameHe-
HUAMMW B OpraHuame. A UaMeHeHus 3TU Bbinu
TONLKO B NONOXMUTENbLHYIO CTOPOHY. Kaxxnas
13 HAc rony4una He TofbKo Heo6xogumoe
TepaneBTUHECKOe neveHune, Ho U 6OMbLLION

3apsaq 3Hepruu Ha dynyllee.

lMpuBeTNUBLIE U OT3bIBYMBLIE Bpa4n, Mef-
CECTPhLl, CAHUTAPOYKM fIeYUNM HE TOINbKO
KanensHULamu, ykonamu, Tabnetkamm u su-
TamMUHaMU, HO U YBaXUTENbHLIM OTHOLLEHUEM
K nauueHTam, 4o6pbiM CIOBOM, AYLLEBHbLIM
npuseTcTBUEM. B 3TOM OoTaeneHuu Mol Bce
BpOje Kak OTA0XHYMM OyLUOR. U xoTenocs 6.l
CKasaTb ¢Nacubo TeM, KTO No3adboTuncs o6
OTKPLITUW TAKOrO OTAENEHUN ANst BETEPAHOB.

370 HYXHOE 1 BaXHOE Aeno.

A. MOJIOCTOBA.
TpyXeHuK Tbina.

Takyo BO3MOXHOCTE Ham
nofapunu coTpynHuku [eop-
La cnopTUBHOW rMMMHACTUKK
umenmn .M. Mametbera, kyga
Mbi MPULLITA Ha SKCKYPCUIO.
Hawu BocnuTaHHUKK Gbinn
30ech Brepebie, U BCEM O4eHb
XOTENOCh YBUAETL, KakK WX pPo-
BECHUKM BLIMOSHAKOT CMOXHbIEe
FMMHACTUHECKME YNpaXkKHEHWs,
MooGLLATECS C 3TUMK pebaTamu.

V Bxopa Hac pagy\iHo BCTpe-
Tuna TpeHep Haranks Muxai-
nosxa HoeukoBa, KoTopas 3atem
1 MpoBena Hac no MaHexy.
Ona pacckasana, 4to [1sopeu
CMOPTUBHOWM MMMHACTUKK Gbin
noctpoed B 1972 rogy. HeiHue
OH 3HAMEHUT M NpocnaBieH ga-
NeKo 3a npefenamu He TOMbLKO
Kya6acca, Ho 1 cTpaHbl. A Beip
TOraa, COPOK NeT Hasaf, 310 6bin
NepBblit B MUPE TPEHUPOBOYHbIA
3an, rge CrnpoekTUpoBaH u
NOCTPOEH CTaunoHapPHbIA TUM-
HACTUYECKUI NOMOCT, TAKOW Xe,
Kak 1 Ha KpyMnHenLLnxX ruMHac-
TUHECKUX MUPOBBLIX TypHUpPaXx.
CeropnHs [Bopey cnopTtus-

Cfl cTpana c HeTepneHWeMm X8t aumHen OnumMnu-

aneil-2014, xotopas nponpger B Coum. Teneeuman-
OHHBI® NepeAasuy paccKa3biBaloT HaMm O TOM, KaK MaeT
CTPOWTENLCTRO MMaBHbIX CNOPTUBHLIX 00BEKTOR, KaK
FOTOBSTCH K COCTA3aHMAM Gyayline onuMnuiiybl. He-
AaBRHO HaM, Negaroram M y4YalMMcH WKoNbI-WHTepHarTa
N5, noc4acTnMBMNOCH CaMMM YEBHM1eTh, KaK rOTOBAT TeX,
KOMY, BO3MOXHO, NPEACTOMT B 6yayLieM ToXe CTaTh
y4acTHMKOM MMasHoro CnopTUBHOro COCTR3aHMA.

H Mbl [0

K OAHM

HOW rMMHacTuky JleHuHcKa-
KyaHelKoro — 0gHoO U3 cambIx
60nbLUMX COOPYXEeHWA B MUpe
ANS NpoBefeHun TREHUPOBOK 1
COPEBHOBAHWUA, a [Ns Hallero
LIAXTEPCKOro ropofa oH fJasHo
cTan BUSUTHOW KapTOYKON.

Bo Bpemsa sKCkypcuud Mbl
nobbiBanu Ha TPEHUPOBKaX B
MYXXCKOM U1 XEHCKOM 3anax.
Monabnioganun, Kak ynopHo
3aHuMMaloTca pebaTa, CKOMb-
KO AenaroT MOorbITOK, 4TO6bI
npaBunbHO ¥ 6e3 OLIMGOK Bbl-
NonHUTL ynpaxHenue. MNyTtb K
CMOPTUBHOM CNase, K Meansam
TSXEN, Ha HeM BCcTpevaeTcs
Hemano npensTcTeuiA. Ho Tpe-
Hepbl M30 AHSA B IEHL NMPOBOAAT
TPEHUPOBKK, NOMOrasi CBOUM

YYEHUKaM B COBEPLUEHCTBE
0OBnapeTh CrnopTUBHbLIMU Ha-
BbIKaMMU.

- Hawwemy maHexy ectb 4em
ropauThes, - roeoput H.M.
Hoevkoea, — Mbl BbipacTuiu
Ana GoMbLWOoro crnopra Takux
cnopTcMeHoB, kak Mapus ®u-
narosa -- nepeasl ofMmMnuAcKasn

0BHM(]
[MHAAE

yemnuoHka; Makcum [desaTos-
CKWIA — 3acnyxeHHblid MacTep
cnopTa, y4acTHuK aeyx Onum-
nuag, abcomoTHBIA YEeMIUOH
Eeponel; Wropb MaxomeHko
— MacTep crnopra MexxgyHapog-
HOro Kriacea, Ynex céopHom Poc-
cvi, nobegutens NEpBEHCTBA
Poccum 1 ellle He OanH OeCATOK
Bbl4AIOWMXCH CMNOPTCMEHOB
— BbINYCKHWUKOB [IBOpLA cnop-
TUBHOW MMHACTUKK.

3atemM Mbl NOCETUNN My3eW
CNOPTUBHOW cnasbl, OH Obln
€03[aH B rofl OTKPbITUS fBOpLa.
MHnumaTopom OTKpbITUA My3es
BbICTYMVN OCHOBaTENb LUKONb!
rumHacTukm MHHokeHTuid Mea-
HoBMY MameTbeB. dKkcnoHaThI
My3€efl O4eHb LieHHbl — 3TO Npu-

3bl, HArpagp!, Megani u Kyoxu
BOCMWTAHHVKOB LUKOMbI, 38B0E-
BaHHbIE MW Ha COPEBHORAHWUAX
Pasnu4HOro YpoRHA, MaMATHbIE
MoaapKu U CyBEHWPL! CO BCEro
ceerta. EcTb npekpacHsie croea:
«Co3paTte UCTOPUIO U3 HUBLIX
BOCNOMWHAHWIA — eN0 HENerkoe,
HO MHTepecHoe. Bepb NamaTe 0
NpPOoLLNOM — 0fHa U3 CoCTaBNA-
LLMX HaLero ycneLwHoro dyay-
wiero». CnopTcMeHbl, O KOTOPbIX
paccKasbiBalT 3KCNO3uLInK
My3est, AOCTOWHbI TOro, 4To6k| O
HUX MOMHWIKW, UMW TOPOMACS,
Ha HUX PaBHANWCh. /

Moum BocnuTaHHuKam 3ta
YOVBWTENRHAA SKCKYPCUA OHEHE
noHpaBunacs. OHW BEPHYNUCH
B LUKONY € 60NbLUKMMK BnevaT-
NEHWAMK OT YBUAEHHOIO — Tpe-
HUPOBOK, IKCKYPCUW M0 My3eto.
Euwe ponroe Bpemsa peb6ata
BCMOMUHEIW 3TO 3HAYNTENEHOE
B X KMU3HW COOLITUE, OHWU O4eHb
rOPAATCA TEM, YTO NMO3IHAKOMMU-
nKCh CO CnopTcMeHamu. Harta-
nest MuxanosHa npurnacuna
Hac noceTuTs GonbLline copes-
HOBaHWUS, KOTOPbIE NPORAYT BO
[Bopue CNopTUBHON MTMMHACTUKK
B Ha4arne gexkaodps.

MbI O4€eHb Npu3HaTesibHbl 33
npurnawieHve 1 ot BCen aywu
énarogapum H.M. Hosukosy 3a
Tennyo BCTpeyy u yauBUTENb-
HbI pacckaa.

E. YYCOBUTUHA.
BocnuraTens
LUKonbl-uHTEpHaTa Nab.
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04.00 Tenexanan «[o6poe ytpo»
08.00 «HosocTi»

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.35 «eHckuia xypHan» (0+)
(08.45 «)XuTb 300p0BO!» {12+)
09.55 «Mogsblin npurosop» (0+)
11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems obegarb!» (0+)
11.55 «[leweso v cepamto» (0+)
12.50 «KeHckui xypHan» (0+)
13.00 «[pyrve HoBocTi» (04)
13.25 «[ToHats. MpocTutb> (12+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «[lobporo 3popossunals
(04)

15.10 T/c «YoorHana cuna» (16+)
16.00 T/¢ «HepasHblit Opax-
(16+)

17.00 «BeyepHue HoBoCTH
1750 «[lasait noxerumcsl» (16+)
18.50 «[Tycts rosopar» (164)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Orpaxene» (16+)
22.30 «Bevephnit Yprant» (16+)
23.00 «Csobofia u cnpasepm-
80CTb» (184)

00.10 «Ho4usie HOBOCTY»
00.30 X/t «ManeHbian 4epHas
KHiDKKa» (16+)

02.30 T/c «Caaab» (12+)

03.20 «KoHTponbHas 3akynka-
(0+)

A\ N

04.00 «YTpo Poccuns
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kyafacc»

Piogee, 11
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04.00 Tenexawan «[lo6poe yTpo=

08.00 «HoeocTie»

08.05 «KoHTpONbHash 3akynka

(0+)

08.35 «XKeHckui xypHan» (0+)

08.45 «XKutb 300p0B0!» (12+)

09 55 «Mopstit npurosop» (0+)

11.00 «HosocTi»
11.10 «Bpems 06epath!-

11,55 «[]

12,50 «X

» (0+)
01 cepanTo- (0+)
KypHANs (04)
rUe HoracTH» (04)
TpocTuTes (124)

OCTH»

13.25 «[c
14.00 « |-'
|"

\ || |1",|

0435 I|:'.Il U>,' ]

08.00 «1000 menoved: (+)
08.45 «0 camom rnasHon - (0+)
09.30 «Kynarit i napTHebl» (12+)
10.00 «Bectn»

10.30 «Becu-Kyabacc»

10.50 T/c «TarHbl crieacTeus»
(12+)

11.50 «[Jeno X. Cnepctaue npo-
Jomkaerca» (12+)

12.50 «[JexypHas 4acTb»
13.00 «Becru-

13.30 «Becu-Kyabacc»

13.50 T/c «EchpocuHbst. TaexHas
nobosb» (0+)

14.45 T/fc «Kposunywka» (0+)
15.45 «[lexypHas Yactb»
16.00 «Bectw»

16.30 «BecTu-Kyzbacc

16.50 T/c «Kpyxesa» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbace»

19.90 «Bectu»

19.30 «CnokoiHo HOYY, Manbi-
> (0+)

19.40 «Mpamott admp» (12+)
20.30 T/c «[o ropayum cregam»
(124)

22.20 «CneunansHblid koppec-
NOHAEHT» (16+4)

23.25 «[lesyara» (16+)

00.05 «Bectit»

00.25 X/t «Ynuup! B kposu»» (16+)

HIB!

05.55 «HTB yTpom»

08.35 T/c «Bosspalenue Myx-
Tapa» (16+)

09.30 «H. 0630p»

10.00 «Cerognst»

10.20 «XuByT xe moau!» (0+)
10.55 «[lo cypa» (16+)

12.00 «Cyn npucsixbix>» {16+)
13.00 «CeropHs»

13.25 «Cyg npucskHblx> (16+)

(EHahpA

10.30 «Bectn-Kysbaccs
10.50T/c «TanHblcneacTemst» (12+)
11.50 «[eno X. Creacreue npo-
DOIPKaETCH» (124)

12.50 «[lexypHas 4acTb»
13.00 «Bectm»

13.30 «Becu-Kysbacc»

13.50 T/c «EdbpocuHbs. TaexHas
noboss» (0+)

14.45 T/c «Kposutywka» (0+)
15.45 «[lemypHad 4acTe»
16.00 «Bectin»

16.30 «Becti-Kystace:

16.50 T/c «Kpyxesa» (124)
18.40 «Hectu-Kyabacc

19.00 «Bectu»

19. ”O <CNIOKORHOM HOM, Manbl-
il (D+)

! i zld | ro,n 100 acup» (12+4)

S «beHble poacTeeH-

HA MaTk. WToru=

G« ;umpamw e Myx-
> I‘| 1+ ::
{[1. O6aop»

10 /U |1pomemm pENopTep»
(16+)

55 «[o cyma» (16+4)

12.00 «Cyp npucsxebix> (16+)
13.00 «Ceropts»

13.25 «Cya npucsbitbix: (16+)
14.35 T/c «Ynnubl pasbursix
thoHapei» (16+)

15.30 «4f1, 06200~

16.00 «CeropHas»

14.35 T/¢c «Ynuupl pasbuTbix
choHapeir» (16+)

15.30 <M. 0630p»

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[poKypopcKas Nposepka»
{16+)

17 40 <[ 0BOPUM 1 NOKA3LIBAEM»
(16+)

18.30 «M. 0630p»

19.00 «Cerogts»

19.30 T/c «JlureitHsiin» (16+)
21.25 T/c «[nknir-3» (16+)
23.15 «CerofHsi»

23.35T/c «[oroHs 3aTeHbio» (16+)
01.30 «TpoKypopCKas nposepka-
(184)

02.40 «[ukii mup» (0+)

03.05 T/c «Oneprpynna» (16+)
04.55 T/c «Hac Bonxosa» (16+)

07.00 M/c «Kax roeoput hriH-
mxep» (12+)

07.35 «[TporHoa noroabl»(0+)
07.36 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.38 «[opockon»(16+)

07.43 «Meteonrthapm»(0+)
07.46 «My3sbika Ha THT»(16+)
08.00 T/c «bur Taitst Patu» (12+)
08.30 «[1po pexop» (12+)
09.00 M/t «Becentie memoguu»
{(124)

09.25 M/c «Ku3Hb 1 NprKmove-
¥ poBOTA-NOAPOCTKA> (12+)
09.50 X/d «BnacrenwH Koneu:
[se kpenoctus (12+)

13.30 «YHuBep» Cutkom (164)
14.00 «[porHo3 norofbi»(0+)
14.02 «Bce 060 cem»(16+)
14.05 «[opockon»(16+)

14.10 «My3blka Ha THT»(16+)
14.30 «[lom-2» (16+)

16.25 «MHTepHbI» CuTKoM (16+)

16.25 «[1poKypopckast nposepka»
(16+)

17 40 <[ 0BOpUM 1 OKA3bIBAEM»
{164)

18.30 4. 0630p>

19.00 «CeroaHsi»

19.30 T/c «JlureiiHkin» (16+)
2125 T/¢ «[duknn-3» (16+)
23.15 «Cerogs»

23.35 T/ «[10roHs 3a TeHbI0» (16+)
01.35 «['nasHan fopora» (16+)
02.10 «[Jukuit mup= (0+)
03.00 T/c «Oneprpyrina- (16+)
04.55 T/c «Hac Borkosa» (164)

07.00 «Iporro3 morojibi-(0
07.02 «[NaHopama cotbiTy
(07.27 «Bce 060 B
07.30 M/c «Kax ropoput xus
pKep» (12+)

07.58 «MeteonHhopm=(0+)
08.01 «[laropama cobbimit=(16+)
008.26 «[ opotkon» {164)
08.30M/c < ﬂ DUKI4EHIAR [hximmm
HERTpOHa, MAnbYMka-TeHUA» (12+)
09.00 M/t «Becenbie Menopmy
(12+)

09.25 M/c «KuzHb 1 ripuknioye-
HuA pofoTa-nofpocTkax (12+)
09.55 M/c «[ybra bub Ksappar
HblR WTaHbi» (12+)
10.50 M/c «TTaHremHs! 1
narackapa» (12+)
11.15 «XKeHekan mira» (16+)
11.45 X/ «Cambiil Rysiumi
unbm-2» (164)

13.30 «Yhugep» Cuitkom {16+)
14.00 «[perHoa nerogsi»(0+)
14.02 «[Nanopara coobiTit»( 16+)
14.27 «Bce 060 eei»(16+)

n AMa
3 «iid-

17.30 «PeansHble nataxsl» Ko-
Meausa (16+)

18.30 «[porHos norofbl»(0+)
18.31 «[aHopama cobbiTui»(16+)
18.56 «MeTeouHdopm»(0+)
19.00 «Bce 060 Boem»(16+)
19.02 «Xenaio cHacTual»(16+)
19.51 «[opockon»(16+)

19.56 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.58 «[porHo3 norofdbl» (0+)
20.00 «PeansHble nauatbl» Ko-
meamna (16+)

20.30 «MHTepHbI» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komegua»: «Camolid
TySwni dunsM-2» (16+)

22.35 «Komemw Knab» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 «[Taxopama cobbiTvin»{16+)
00.55 «Meteoundiopm»(0+)
00.58 «Bce 0fio Beem»(16+)
01.00 X/ «Amnepua conrua»
(12+)

04.00 «bursa akcTpaceHcos» (16+)
05.00 «HeobbsCHUMO, HO (haKT»
(16+)

06.00 «Ataka knoyHos» (16+)
06.30 «Cawa + Mawa» (16+)

06.00 M/t «bar3 bantu» (16+)
06.30 «Mo 3akoHy» (16+)
07.00 «B yac nuk» (16+)

07.30 «3aroBop KyKIOBOLOB»
(16+)

08.30 «Huctas padota» (12+)
09.30 «HosocTi 24» (16+)
10.00 «3Batblit yxun» (16+)
11.00 «[Mo6osb 911> (16+)
12.00 T/c «Cnepaku» (16+)
13.00 «3KCTPEHHbIA BbI30B» (16+)
13.30 «Hosoctu 24> (16+)
14.00 «3BaHblit yxuH» (16+)

14.30 «[Jom-2» (16+)
16.25 «MHTepHbt» Cutkom (16+)
17.30 «PeanbHble nauarbl» Ko-
means (16+)
18.30 «[1porHo3 norodel»(0+)
18.31 «[aHopawa cobbITvit»(16+)
18.56 «Meteoundiopm»(0+)
19.00 «Bce 060 8cem»(16+)
19.02 «)Xenato cHacTbst!»(16+)
19.51 «[opockon»(16+)
19.56 «Bce odo e (16+)
19.58 «[lporyoa norodel» (0+)
20.00 «PeanbHble navaHbl» Ko-
wegua (16+)
20.30 «MrepHsl» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komeus=: «Ypa4u,
Hakls (164)
23.00 « ,JOM 20
L 0 < |‘(_.|- 10

(16+)
COBLTHRA»(16+)

Ou £ <<H|&|. ape
06.10 «Ataxa knoyHos 4
06.40 «Komefuantsi» (16+)

0 M/th «Bara barnie (16+)
06 30 «[To 3akoHy» (16+)
07.00 «B vac nuk» (16+)

07.30 «3arosop kyxriopoposs (16+)
08.30 «XKapHocTe» (16+)
09.30 «Hosocti 24 (16+)
10.00 «3BaHblit YruH» (16+)
11.00 «Jliodosb 911 (164)
12.00 T/c «Cnegaxi- (16+)
13.00 = 3KCTPeHHLIN Bbi308: (16+)

15.00 «He Bput Mue!» (16+)
16.00 «CemeiHbie apambl» (16+)
17.00 «3acyamn meds» (16+)
18.00 «BepHoe cpeacTso» (16+)
20.00 «3kCTpEHHB I BbI308~ (16+)
20.30 «HosocTut 245 (16+)
21.00 «Boenran aina» (16+)
23.00 «3KCTPEHHbIR BbI30B» (16+)
23.30 «Hosocv 24»

23.50 «Cneunpoekt» (16+)
01.50 T/c «Marpewkmn-2» (18+)
03.50 T/c «Conpatei-h» (16+)

)

Dearatupind

06.30 «[hxeiimn y ceba noma»
(0+)

07.00 «[loropa Ha «[lomalu-
Hem» (0+)

07.01 «O6wsBnexus Ha «[Jomal-
Hem» (16+)

07.03 «My3bika Ha « [lomalliHem»
(164)

07.30 «[ocrarb 38e3ay> (16+)
08.00 «[Tonesuoe yrpo» (0+)
08.30 T/c «Koponesa Mapro»
(16+)

09.30 «[To fenam HecoseplieH-
HONeTHX> (16+)

10.30 T/c «bnarocnosute xex-
LnHy» (12+)

14.35 «)KeHckwit pod» (12+)
15.35 T/c «OauHo4km» (16+)
17.30 «Taittbl TERA» (16+)
18.00 «[loropa Ha «[lomail-
Hem» (0+)

18.01 «[opogckas naHopamas
(16+)

18.21 «[Toropia 3a okHom» (0+)
18.24 «O6bsisneHus Ha «[omall-
Hem» (16+)

18.26 «Baluw nosapasnerus!»
(16+)

19.00 T/c «Opepxumbiit» (16+)

13.30 «HosocTn 24» (16+)
14.00 «3BaHbli ykut» (16+)
15.00 «He Bpw MHe!» (16+)
16.00 «Cemennble apambi» (16+)
17.00 «3acyam mens» (16+)
18,00 «BepHoe cpefcTBo= (16+)
20.00 «3KCTpeHHbIN BLI308» (16+)
20.30 «Hosocti 24 (16+)
21.00 «Tepputopus 3abmyxae-
HUit» (16+)

23.00 «3CTpEHHbIN BLI30B» (16+)
23.30 «HosocTw 24»

23.50 X/th «KHs3b Tombl» (18+)
01.50 X/t « [IXOHHW-KDACARYWK»
(184)

03.40 T/c «Conpatsl-6» (16+)

)

dicanatuptds

06.30 « [weitu y ceba goma» (0+)
07.00 «[oroga Ha «[domatu-
em» (04)

7.01 «lopogekast naHopamas

(164)

(04)
[oman-

floro/ia 3a oxHON
24 «DBLABNEHUS Ha «
Hems (16+)
07.26 «Mysbika» (16+)
00730 «[locTats 38e3ay» (16+)
,8,00 «[lonesxae y1po - (0+)
08.30 T/c «KoponesaMapro» (16+)
00 30 «[lo genam HecosenieH-
HOMETHIX > {16+)
10.30 «Henagucro» (164
13.45 «3pe3aHan XuaHb > (16+)
14.30 «Kpacora tpedyetl» (124)
15.30 X/ «MarepaHciiit nHe-
THHKT» (124)
17.30 «TaltHsl Tena» (16+)
18.00 «[oropa» (D+)
18.01 «[ opofickas naHopamas
(16+)

22.00 «OpHa 3a Beex» (16+)
2210 T/c «Koponesa tora» (16+)
23.00 «[loroga Ha «Jlomaiu-
Hem» (0+)

23.01 «[opoackas naHopamar
(164)

23.21 «[loroga 3a okHom» (O4)
23.24 «(fbgeneHna Ha « [lomali-
Hem» (16+)

23.26 «My3bika Ha « [JoMaLLHEM>
(16+)

23.30 X/ «Cosaanbl gpyr ans
napyra- (18+)

01.30 «Yno6Hblit Be4ep» (0+)
02.00 T/c «Mepsexuir yron»
(16+)

04.55 «Kpacota Tpebyet!» (12+)
05.50 «LipeTo4tble uctopum» (0+)
06.00 «Mos npasga» (16+)
06.25 My3bika Ha « [JoMaLIHeM»
(0+)

*UEHTP

05.00 «HacTpoerue»

07.20 X/d «Tuxui [ox» (0+)
09.20 «MeTposka, 38 (16+)
09.40 «Bpauu» (16+)

10.30 «CobbiTis»

10.50 «[octckpuntym» (16+)
11.50 «B ugHTpe cobbimuit» (16+)
12.45 «TpeyronbHuk» (16+)
13.30 «Cobbius»

13.50 «[leTposka, 38~ (16+)
14.10 «XKugas npupoga» (6+)
15.15 «Pro xu3Hb» (16+)
16.10 «[Terposka, 38~ (16+)
16.30 «Cobibimus»

16.50 T/c «floroxst 32 aHrenom»
(12+)

17.45 «[paso ronoca» (16+)
18.50 «Cobbitus»

19.15 i/ «[lpara-42. Y6uicTeo
{erapuxa» (12+)

18.21 «[lorona 3a okHom» {0+)
18.24 «06bsBnenus Ha « [lomau-
Hem» (16+)
18.26 «Baww nosppasnexnsi»
(164)
19.00 T/c «Onepxumblit» (16+)
22.00 «OpHa 3a Bcex» (16+)
22.10T/c «Koponesa tora» (16+)
23.00 «[loroga Ha «[lomaul-
Hem= (0+)
23.01 «[apoackas nanopamas
(16+)
23.21 «[Toropa 3a okHom» (0+)
,94 «()OBaBNEHIs Ha « [omaLi-
g 164)
;!

(

Vy3blka Ha « [lomaLiHens

l

23.30 X/Lp <JIoBYLIKA ANA 0g0-
HOKOTO MYK4UHbI» (16+)
1,7| IWH,MJ Beex» (16+)

“ughtP

03 Oﬂ ‘~idUp0&H/6>

25 X/t «Tuxid Jote (04
LJ‘* 40 «Bpaau» (124)
10.30 «Cobuimus»
10.50 A/th «XpaHn Mens, foxap!»
(12+)
12.50 «TpeyronbHuk= (16+)
13.30 «Cobbimis»
13.50 «fletposka, 38~ (16+)
14.10 «XXusas npupoaa» (6+)
15.15 «Pro u3b» (16+)
16.10 «[TeTposka, 38» (16+)

20.05 «['opockme BoiHbI>» (16+)
20.55 T/c «Cemb XeH 0fHOTO
XonocTska» (12+)

22.55 «(obkmug»

23.30 «DyTO0MbHBIA LIEHTD» (12+)
00.00 «Mo3rosoi LTypm» (12+)
00.35 X/ «Boitra Gownar (16+)
02.35 T/c «[lyapo Ararbt Kpuetis
(12+)

04.25 «TaiHa 25-To kagpa». (12+)

5

07.00 «Ceivac»

07.10 /& «[naxeTsl» (6+)
08.00 «Y1po Ha «5» (6+)

10.45 «MecTo npovciLecTaus»
11.00 «Ceitvac»

11.30 T/ «AreHT HaLuoHansHof
fieaonacHocT» (16+)

13.00 «Cefiuac»

13.30 T/c «AreHT HauWoHaNLHoM
Be3onacHocTi» (16+)

16.00 «MecTo npoucLIecTBUA»
16.30 «Ceirvac»

17.00 «OTkpbiTas CTyaus»
18.00 «BHe 3akoHa» (16+)
19.00 «MecTo npoucLIecTBIs»
19.30 «Ceiiyac»

20.00 T/c «[leTextipbl» (16+)
21.30 T/c «Cneg» (16+)

23.00 «Ce#tyac»

23.25 T/c «Crep» (16+)

00.10 «MomeHT ucTuHsi=. (16+)
01.10 «MecTo npowciecTsns»
(16+)

02.10 «[papga xu3ui (16+)
02.40 «BHe 3axoHa» (16+)
03.40 X/d «banguren> (16+)
05.10 [/t «Mudhet 0 Espone» (16+)
06.00 O/d «Opyxue BTOpPOIHA
Muposol. JTnxedsie kopabnu»
(12+)

06.20 [/ «[naxetsl» (6+)

16.30 «Cobbmus»

16.50 T/c «[lorous 3a aHrenom»
(12+)

17.45 «flpago ronoca» (16+)
18.50 «Cobbitusi»

19.15 [/ «Kposasbifcnopt» (16+)

20.55 T/c «Cemb xeH 01ruro
XOnocTsKa» (12+)

23.00 «Cobbitis»

23.35 «[TuHua 3awutsl» (16+)
00.05 X/tb «Orxpowrte, nonuupsts
(16+4)

02.15 X/dy «Qrxpoitre, nor
25 (124)

l/.Ou UTKpbITas cTyaus»
18.00 «M ; (‘i%»)
19.00 «f

19.30
20,00 T/c
21.30
23.00 «Ceivac»
2325 T/c «Creg» (16+)

00.10 X/ «[ToTepnesiume npe-
TEH3WN HE MmeT (12+)

02.00 X/t «3meVHbIA UCTOHHIK»
(16+)

03.40 X/ «epuoridas (16+)
05.30 [/th «Hyruie rerbl» (124)
06.15 [/t «inanetsi» (6+)
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(04.00 Tenexanan «[loopoe yTpo»
08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTporkHas 3akynka»
(0+)

08.35 «<XeHckui xypHan» (0+)
08.45 «XXutb 310p0B0l>» (12+)
09.55 «MoaHbid ripurosop» (0+)
11.00 «HosocTi»

11.10 «Bpewms ofiepars!» (0+)
11.55 «[leweso u cepauro» (0+)
12.50 «)KeHckuih xypHa» (0+)
13.00 «[lpyrue HoBocTu» (0+)
13.25 «[loHsts. MpocTuTh» (124)
14.00 «Hosociu=

14.15 «[lofiporo 3a0poBbuwal»
(0+)

16.10 T/c «Y6oitHas cuna» (16+)
16.00T/c «Hepastitiii Gpak» (16+)
17.00 «Beyeprue HoBoCTU»

17 50 «[1aait noxerumces!» (16+)
18.50 «[ycTb ropopsT> (164)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Otpaxetue» (16+)
22.30 «Bevephuit Yprant> (16+)
23.00 «Ho4Hbie HoBOCTU»
23.25 T/c «besbiit BODOTHUHOK>»
(16+)

00.15 X/@ «[Tuknmk>» (12+)
(2.15 «borvucoynanusma» (16+)
03.15 «KoHTponeHas 3aKynka»
(0+)

Poccmi@

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kys6acc»

08.00 «1000 meno4e» (0+)
08.45 «0 camom rnasHom» (0+)
09.30 «KynaruHunaptHepsl» (12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kyabacc»

10.50 T/c «TaitHbl cneacTsus»
(12+)

11.50 «[eno X. Cnepcraue
npoAomKaeTcs» (12+)

12.50 «[lexypHas 4actb >
13.00 «Becti»

13.30 «Bectu-Kyabace»

13.50 T/c «Eppacurba. TagxHas
nofosb» (0+)

14.45 T/c «Kposuryiukas (0+)
15.45 «[lexypHas 4acTb»
16.00 «Becu»

16.30 «Bectu-Ky3s6acc»

16.50 T/c «[apanme npu cBe-
Yax» (12+)

18.40 «Bectu-Kysbace»

19.00 «Bectu»

19.30 «CnokoiHoi Ho4w, Ma-
nbitut> (0+)

19.40 «[psmoit acoup» (12+)
20.30 T/c «beaHwie poacTeeH-
HuKu > (12+)

23.15 «bursa 3a conb. Bcemup-
Has uCTopus »

(0.15 «Bectu+»

05.55 «HTB yTpom»

(08.35 T/c «Bosspaivenue Myx-
Tapa» (16+)

(09.30 «Hf1. 063ap~»

10.00 «CeropHs»

10.20 «[lpodeccus - penopTep»
(16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

12.00 «Cyga npucshxHbix» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «Cy npucsikHbix» (16+)
14.35 T/c «Ynuupi pas6uteix
(oHapeit» (16+)

15.30 «Hr1. 0630p»

16.00 «Cerogts»
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04.00 Tenexanan «[o6poe yTpo»
08.00 «HosocTu»=

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.35 «KeHckui xypHan» ((0+)
08.45 «Xutb 30poBo!» (12+)
09.55 «MogHslit npurosop (0+)
11.00 «Hosoctun:

11.10 «Bpems obenars!» (0+)
11.55 «[leweso « cepauto» (0+)
12.50 «KeHckuit xypran» (0+)
13.00 «[ipyrue HoBocTM» (0+)
13.25 «[oHatb. NpocTutb> (12+)
14.00 «HoocTu»:

14.15 «[lo6poro 3z0posbutal> (0+)
15.10 T/c «Y6oinan cuna» (16+)
16.00 T/c «HepasHbiit Gpak» (16+)
17.00 «BeyepHue HoBOCTU»
17.50 «XKexckuid xypHan» (0+)
18.00 «[1asait noxeHumest» (16+)
19.05 «[TycTb roeopsit> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Otpaxetve» (16+)
21.30 «McTopus ofiHoro cypa» (0+)
22.25 «Ho4Hble HOBOCTW>»

23.00 KyGok nepsoro kaHana no
xoxketo, CopHas Poccum - cBopHas
L Ipetym

01.10 X/d «BepinkanbHblit npe-
pen» (12+)

03.25 «KoHTponsHas 3akymnka»
(0+)

P()(.‘,lelﬁ\

04.00 «YTpo Poccuu»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-Ky3-
facc»

08.00 «1000 meno4e» (0+)
08.45 «0 camom rnasHom» (0+)

09.30 «Kynarud v napTHepbl»
(12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kyabace»

10.50 T/c «TaitHbi crieacTBus»
(124)

11.50 «[eno X. Cnepceve npo-
LomxaeTcs» (12+)

12.50 «[lexypHas yacTb»

13.00 «Bectu»

13.30 «BecTu-Kystacc»

13.50 T/c «EdypocuHbs. TaexHas
ntobosb» (0+)

14.45 T/c «KposuryLuka» (0+)
15.45 «[lexypHas vacTb»

16.00 «Becu»

16.30 «Bectu-Kysbace»

16.50 T/c «['apatue npu ceevax»
(12+)

18.40 «Becu-Kysbacc»

19.00 «Bectw»

19.30 «CnokoiHoM HouM, Manki-
winl> (0+)

19.40 «[pamoit adup» (12+)
20.30 T/c «begHble poacTeeH-
HUKW» (12+)

22.25 «[MoeauHok» (12+)

00.00 «Bectu+»

HIB!

05.55 «HTB yTpom»

08.35 T/c «Bosepawienme Myx-
Tapa» (16+)

09.30 «Hr1. 063op»

10.00 «Ceronns»

10.20 «MeaununHCKue TaiHbl»
(16+)

10.55 «[o cyna» (16+)

12.00 «Cyn npucsxHbix» (16+)
13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cyq npucsxHsix» (16+)
14.35 T/c «Ynuubt pa3tubix
(hoHapei» (16+)

15.30 <M. 0630p»

16.25 «[lpokypopckasn nposep-
Ka» (16+)

17.40 «[0BOpUM 1 NoKa3bIBa-
em» (16+)

18.30 «4I1. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «JTutednbii» (16+)
21.25 T/c «[ukuit-3» (16+)
23.15 «CerogHs»

23.35T/c «[lorousi 3atebio» (16+)
01.35 «KsapTupHbiid Bonpoc» (0+)
02.35 « Juxmit mup> (0+)
03.00 T/c «Oneprpynna» (16+)
04.55 T/c «Yac Bonkosa» (16+)

B o - y
BN nlE B

07.00 «MporHo3 norogsi»(0+)
07.02 «[lanopama co6bl-
Ui (16+)

07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 M/c «Kax rosoput [xu-
oxep»» (12+)

07.58 «Meteourdopm»(0+)
08.01 «[axopama cobbmuit»(16+)
08.26 «l'opockon» (16+)
08.30 M/c «MpuknioyeHus
[Dkvmamu HeliTpona, mManbyu-
Ka-reHus» (12+)

09.00 M/ «Becenbie menoauus
(12+)

09.25 M/c «Xi3Hb vt MpuKioye-
HuS po6oTa-noapocTka» (12+)
09.55 M/c «['y6ka bo6 Ksag-
patHble WTaHb» (124)

10.50 M/c «[Turrauhbl n3 «Ma-
farackapa» (12+)

11.15 «)Kenckas nura» Kome-
aus (16+)

11.35 X/t «13 paitoH. Ynbmu-
Matym» (16+)

13.30 «YHuBep» Cutiom (16+)
14.00 «[porxo3 norofkl»(0+)
14.02 «[lanopama colbl-
Tuid»(16+)

16.00 «CerogHsa»

16.25 «[pokypopckast npoBepka»
(16+)

17.40 «[ 0BOpUM 1 NOKA3bIBAEM»
(164)

18.30 «HI1. O630p>

19.00 «CerogHsi»

19.30 T/c «Jlurefinbiit-» (16+)
21.25 T/c «[uknia-3» (16+)
23.15 «CeropHs»

23.35T/c «[lorons 3a TeHbio» (16+)
01.35 «[]ayHbiit oBeT> (0+)
02.35 «[ukuit mup» (0+)

03.00 T/c «Oneprpyrna» (16+)
04.55 T/c «Hac Bonkosa» (16+)

L o 1 v
07.00 «Mporxo3 norogbi»(0+)
07.02 «Maropama CoObITHIA»{16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 M/c «Kak rosoput [xi-
BXep»» (12+)

07.58 «Meteaurtopm»(0+)
08.01 «[atopama cobbimuit»(16+)
08.26 <['opockon» (16+)

08.30 M/C «[Tpukrroserma [xummu
HeiiTpona, Manbumka-resus» (12+)
09.00 M/db «Becensie menoum»
(12+)

09.25 M/ «XKu3Hb W MpUKTTHOEHMS
poboTa-nogpocTka» (12+)

09.55 M/c «['yixa bo6 Keagpathbie
LiTaHbl» (12+)

10.50 M/c «[uHrBuHbl U3 «Ma-
parackapa» {12+)

11.15 X/t «Craperu v Xary» (16+)
13.30 «Ynusep» Curkom (16+)
14.00 «[porHo3 norofpi»(0+)
14.02 «[NaHopama coBbimaii»(16+)
14.27 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 «[lom-2» (16+)

16.25 «HTepHbi» Cutkom (16+)
17.30 «PeanbHbie navatbl» Ko-
meaus (16+)

14.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «[Jom-2» (16+)

16.25 «MAHTepHbI» CuTkom (16+)
17.30 «PeanbHbie mauaHb(»
Komeans (16+)

18.30 «[Tpornos noroabl»(0+)
18.31 «flaHopama cobbimnit»(16+)
18.56 «Meteoundopm»(0+)
19.00 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.02 «XKenato cHacTbsl»(16+)
19.51 «[opockon»(16+)

19.56 «Bce 060 Beem»(16+)
19.58 «[1porHoa norogsl» (0+)
20.00 «PeanbHble nauaHbi»
Komeaus (16+)

20.30 «UAnTepHb» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komeusi»: «CTap-
CKI 1 XaT4» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 «[laHopama cobbiTuiA»(16+)
00.55 «Mereontdopm»(0+)
00.58 «Bce 060 Bcem»(16+)
01.00 X/d «Kpyus» (16+)
03.45 «butea akCTpaceHcoB»
(16+)

04.45 «HeoObACHUMO, HO axT»
(16+)

05.45 «Ataka knoyHos» (16+)
06.15 «Cawa + Mawa» (16+)

06.00 M/t «Yxack Hawero
bar3a baHhu» (16+)

06.30 «[Mo 3akory» (16+)
07.00 «B vac muk» (16+)
07.30 «3aroBop KykroBoaos»
(16+)

08.30 «Tepputopus 3abnyxae-
Huit» (16+)

09.30 «HosocTu 24» (16+)
10.00 «3BaHblit yxuH» {16+)
11.00 «J/To6oBb 911> (16+)
12.00 T/c «Cnegnaxu» (16+)
13.00 «3KCTPEHHb I BbI30B (16+)

18.30 «f1porHo3 noroget»(0+)
18.31 «[laHopama cobbiTui»{16+)
18.56 «Haiau ceba»(12+)
19.06 «MeTeovHdopm»(0+)
19.10 «Bce 060 Bcem=(16+)
19.12 «)Kenawo cHacTbsl»(16+)
19.51 «l'opockon»(16+)

19.56 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.58 «[porHo3 noroget» (0+)
20.00 «PeanbHeie nauaHbl» Ko-
Meust (16+)

20.30 «AHepHbl» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komeaus»; «lllkona
BbhKMBaHWA» (16+)

23.15 «[lom-2» (16+)

00.45 «[MaHopama cobbiTuit»(16+)
01.10 «Meteourtopm»(0+)
01.13 «Bce 060 Bcem»(16+)
01.15 X/t <Heasarsie rocTu» (16+)
03.40 «butea 3KCTpaceHcoB»
(16+)

04.40 «Heo6bAcHUMO, HO DaKT»
(16+)

05.40 «Araka knnoyHos» (16+)
06.10 «KomeauaHTbl» (16+)
06.20 «Catua + Mawa» (16+)

06.00 M/d «Xannoyws barsa
baHtm» (6+)

06.30 «[To 3akoHy» (16+)

07.00 «B 4ac mak» (16+)

07.30 «3aroBop KyknoBOAOB»
(16+)

08.30 «Tepputopus 3abnyxae-
Huid» (16+)

09.30 «HoBocTu 24» (16+)
10.00 «3BaHbil yxuH» (16+)
11.00 «/Tto6oBb 911 (16+)
12.00 T/c «Cnepaxu- (16+)
13.00 «3xCTpenHbIif BbI30B» (16+)
13.30 «HosocTu 24» (16+)
14.00 «3BaHbiih yxuH» (16+)
15.00 «He Bpu MHe!» (16+)

13.30 «HoBocTw 24> (16+)
14.00 «3BaHblit yxuH» (16+)
15.00 «He Bpu mMHg!» (16+)
16.00 «CemeitHble fpambi» (16+)
17.00 «3acyau meHs» (16+)
18.00 «Bepoe cpeactso» (16+)
20.00 «JKCTPeHHI BbI30B~ (16+)
20.30 «HosocTn 24> (16+)
21.00 «Creunpoekt» (16+)
23.00 «3KCTPEHHbI BI30B (16+)
23.30 «HosocTit 24»

23.50 X/ «Topogckue nerer-
Obl» (18+)

01.50 X/d «[loimarts, 4To6bI
youTb» (16+)

03.45 T/c «Congarbi-6» (16+)

y

Doaratrsud

06.30 «[preimu y cefs goma»
(0+)

07.00 «[Moroga Ha «[lomatl-
HeM» (0+)

07.01 «['opopckas naHopama»
(16+)

07.21 «[oroga 3a okHom» (0+)
07.24 «06baBneHns Ha «[lo-
MalHem» (16+)

07.26 «Myabika Ha «[omal-
Hem» (16+)

07.30 «[loctarb 38e3ay> (16+)
008.00 «Monestoe ytpo (0+)
08.30 T/c «Koponesa Mapro»
(16+)

09.30 «[To aenam HeCOBEPLLIEH-
HONETHYX>» (16+)

10.30 «HeHaBucTb> (16+)
13.45 «3Be3aHan XU3Hb» (16+)
14.15 «Kpacora Tpebyet!» (12+)
15.15 X/b «[cuxonarka» (16+)
17.30 «Taitubi Tena» (16+)
18.00 «[loroga Ha «[lomalli-
Hem» (0+)

18.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

16.00 «Cemelible gpambl» (16+)
17.00 «3acyau meus» (16+)
18.00 «BepHoe cpeacTeo» (16+)
20.00 «3KCTpeHHbiA BbI308 (16+)
20.30 «HosocTy 24~ (16+)
21.00 «TaitHbl Mupa» (16+)
22.00 «Kakue mogul» (16+)
23.00 «3JKCTpeHHbIA BbI30s> (16+)
23.30 «HosocT 24»

23.50 X/ «[ opofickue nereHabl-
2» (184)

01.50 X/d «OHr bak-2: Henpe-
BR0MAAEHHbIA> (16+)

03.40 T/c «Congatsl-6» (16+)

)

Dosaratipad

06.30 «[xeimu y cefs goma»
(0+)

07.00 «[Morona Ha «JomaiHem»
(0+)

07.01 «[opoackas naHopama:
(164)

07.21 «[Moroaa 3a okHom» (0+)
07.24 «06bsBneHmns Ha « [Jomatl-
Hem» (16+)

07.26 «My3bika Ha «[lomaiHem»
(16+)

07.30 «[ocrate 3se3pny» (16+)
08.00 «[lonesHoe ytpo» (0+)
08.30 T/c «Koponesa Mapro»
(16+)

09.30 «[lo penam HecosepueH-
HONETHUX» (16+)

10.30 «HexasucTb> (16+)

13.45 «3Be3Anan Xu3Hb» (16+)
14.30 «Kpacota 1pebyet!» (12+)
15.30 X/t «Hacneanmubl» (12+)
17.30 «TaitHbl Tena» (16+)
18.00 «[loropa Ha « [lomatiHem»
{0+)

18.01 «lopozckad nasopama» (16+)
18.21 «Iloroga 32 okHom» (0+)
18.24 «06bsBneHus Ha « Jomatd-
Hem» (16+)

[opogcicas rasera

18.21 «[lorona 3a okHom» (0+)
18.24 «06bssneHust Ha «[lo-
matlHem» (16+)

18.26 «Bawuwm no3gpasnequs!»
(16+)

19.00 T/c «Opepkumslits (16+)
22.00 «QpHa 3a Beex» (16+)
2210 T/c «Koponesa tora» (16+)
23.00 «[Toropa Ha «[lomall-
Hew» (0+)

23.01 «['opofckas nasopama»
(16+)

23.21 «[Moropa 3a okHom» (0+)
23.24 «0OfbaBnenus Ha «[Jo-
MaLlHem» (16+)

23.26 «My3blka Ha «[lomall-
Hem» (16+)

23.30 X/d «Moit Mnaawui
6par» (0+)

01.30 «Ymo6Hbii Be4ep» (0+)
02.00 T/c «Measexuit yron»
(16+)

04.55 «Kpacora tpebyer!» (12+)
05.50 «LiBeT04Hble McTOpHN> (0+)
06.00 «Cnyxe6Hble poMaHbl»
(16+)

06.25 Myablka Ha «[lomatl-
Hem» (0+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.20 X/ «Tuxuii dou» (0+)
09.35 «Bpauu» (12+)

10.30 «CobbiTns»

10.50 X/t «[Mpukas: oroHb He
OTKpLIBaTL» (6+)

12.45 «Tpeyronbhuk» (16+)
13.30 «CobbiTis»

13.50 «[leTposka, 38> (16+)
14.10 «Xupas npupoaa» (6+)
15.15 «Pro xu3Hb» (16+)
16.10 «fleTposka, 38> (16+)
16.30 «Cobbitusi»

16.50 T/c «[Torows 3a aHrenom»

18.26 «Mup npasocnasus!»
(16+)

18.46 «Baww no3apasneHus!»
(16+)

19.00 T/c «Opepxumbii» (16+)
22.00 «Opra 3a Beex» (16+)
22.10 T/c «Koponesatora» (16+)
23.00 «[loroaa Ha « [lomatLHem»
(0+)

23.01 «['opoackas naropama» (16+)
23.21 «[Torofa 3a okHom» (0+)
23.24 «0fbasneHns Ha «[lomat-
Hem» (16+)

23.26 «My3blka Ha «[lomatiHem»
(16+)

23.30 X/ «37a KeHwmHa B
OKHE...» {16+)

01.15 «0pna 3a Bcex» (164)
01.30 «Yg06HeIl Bevep» (0+)
02.00 T/c «Megsexwityron» (16+)
04.55 «Kpacorta pebyer!» (12+)
05.50 «L|BeTo4Hbie uctopun» (0+)
06.00 «CnyxebHsle pOMaHbI»
(16+)

06.25 My3bika Ha «JoMallHem»

04

UEHTP

05.00 «Hactpoetue»

07 30X/ «Yenosex poanncs» (16+)
09.20 «[Netposka, 38» (16+)
09.40 «Bpawu» (16+)

10.30 «Cobbitus»

10.50 X/d «[Tpuxas: nepeittu
TpanuLy» (6+)

12.45 «Tpeyronbhmk» (16+)
13.30 «Cofbits»

13.50 «[letposka, 38~ (16+)
14.10 «)Kusas npupoga» (6+)
15.15 «Pro Xu3Hb» (16+)

16.10 «[letposka, 38> (16+)
16.30 «CobbiTus»

16.50 T/c «[Morons 3a aHrenom»
(12+)
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(12+)

17.45 «[1paso ronoca» (16+)
18.50 «Cobbltns»

19.15 «Pycckuit Bonpoc» (12+)
20.05 «[]0ka3atensCTea Bibl»
(16+)

20.55 T/c «Cemb xeH ofHoro
XONocTAKa» (12+)

23.00 «CobbiTns»

23.35 X/d «JleoH» (16+)
01.45 X/t «[Npuka3: oroHb He
OTKPLIBATL» (B+)

03.35 [i/d «CoseTckuit kocmoc:
YeToipe Koponsi» (12+)

07.00 «Cettyac»

07.10 [/ «[naHeTsl» (6+)
08.00 «YTpo Ha «5» (6+)
10.45 «MecT0 NPOMCLIECTBUS »
11.00 «Ceitvac»

11.30 T/c «['pynna Zeta» (16+)
13.00 «Ceivac»

13.30 T/c «['pynna zeta» (16+)
16.00 «MecTo nponcliecTaus»
16.30 «Ceitvac»

17.00 «Ovpbitad cTyaus»
18.00 «[paso Ha 3awmTy» (16+)
19.00 «MecTo npouciuecTeus»
19.30 «Ceitvac»

20.00 T/c «[etextubl» (16+)
21.30 T/c «Cnep» (16+)

23.00 «Ceiivac»

23.25 T/c «Cneg» (16+)

00.10 X/th «He MoXeT Bbimo» (124)
02.00 X/d «bnonautka 3a yr-
nom» {(12+)

03.30 X/d «Mucc munnvonep-
wa» (12+)

05.00 [/ch «busrec-2012. Owumnb-
Ka Mattsi» (12+)

05.50 [/ «Mocnegruit rpus-
- (124)

06.15 /@ «[naHeTsl» (6+)

17.45 «[Tpaso rosioca» (16+)
18.50 «CofbiTust»

19.15 «XpOHMKYM MOCKOBCKOTO
BuiTa» (12+)

20.55 T/c «CemMb XeH oaHoro
X0M0CTAKA» (12+)

23.00 «Cobbins

23.35 X/d «[anblie Hekyaa»
(16+)

01.35 X/ «[pukas: nepeitu
rpaHuLy» (6+)

03.20 [l/dh «Kposaseii criopr» (16+)

07.00 «Ceit4ac»

07.10 [/t «[naHeTbi» (6+)
08.00 «YTpo Ha «5» (6+)

10.45 «MecTo npouciiecTBus»
11.00 «Ceirdac»

11.30 X/t «[oTepnesiumke npe-
TEH3UA HE UMBIOT» (12+)

13.00 «Ceityac»

13.30 X/¢b «ToTepnesuimne npe-
TeH3WA He UMET» (12+)

14.05 X/t «He MOXET 6biTh»
(12+)

16.00 «MecTo npoucLiecTsus»
16.30 «Ceit4ac»

17.00 «OTKpbiTas CTyams»
18.00 «[pago Ha 3awmry» (16+)
19.00 «MecTo npouciuecTaua»
19.30 «Ce#tyac»

20.00 T/c «[etektuebl» (16+)
21.30 T/c «Cneg» (16+)

23.00 «Ceirvac»

23.25 T/c «Gnep» (16+)

00.10 X/d «30notas MuHa»
(12+)

02.30 X/d «Mpoxvrauana, wnu
ber na mecte» (12+)

04.05 X/ «3MEUHbIA UCTOHUK:
(16+4)

05.35 I/ «Teopwus KpU3UcoB»
(12+)
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opockon Ha cnegyrowyyio Hegesnro (10 — 16 gekabps)

OBIEH

Yenex conyTcTRYeT rnpakTuHeckum
penctemam. K yoade, ckopee scero,
NpUBERYT Yeunius ABYX BMOOR: NpeacTaens-

{OLLUME pe3ynaTaTsl yropHoW pabaTsl U ONkITA W
Te, KOTOPbLIE NPeANPUHUMEIDTCA TLLATENBHO U METOQUHeCKM
W OpMEHTWPOBAHKLI Ha KOHEYHBIA yenex. YpayuHseiMu B aTOT
nepyvof CTaHyT CTOMAaTONorM4eckue npouenypsl (8 ToM H1cne
HenacTHO-NMUEBAR XMPYDPIMA) WNK yaaneHue katapakTsl.
B a70 Bpems BCE MexaHW4eckne W UsUUecKue CUCTEMbI
thyHKLUMOHMPYOT BecnepebonHo. MalunHa unv gpyroe mexa-
Huqeckoe 06opYA0BaHME, KYNIIEHHOE B 3TO BpeMS, HaBepHAKa
NPOCAYXUT MHOTD NeT. Tpaguuram 1 Bnact 6yaeT yaeneHo
Hafnexaulee BHUMaHVE W OKasaHo yBaKeHWe, U 3T0 NoMOXeT

~

kBaM HOCTUHL CYLLIECTBEHHBLX NPEUMYLLECTB. J \HeyKHOHHO ABWraTbCA CBOWM KyPCOM. J

JIE'B

3TOT nepuod BpaA N YKpenuT ealuy
yBEpeHHOCTE B cebe. Ecnw Bel HageeTeck
Ha nerkvin yonex, Bac OXuaawT NnpenaTc-
TBWA. 3anpeTsl, Npasina v NoCTaHORMNEHWA,

OTCPOHKK, NPeacTaEnTeny BNACTW, KOTOPbLIE HACTAWBAKOT
Ha CBOEM, — BOT NULIE HEKOTOPEIE M3 MOMEX, NOABEpra-
HOLMX MCMLITAHWMIO Batlly PELIMMOCTE W OTBNEKaloWMX Bac
OT KOHKpeTHoW 3aga4wn. JocagHble cuTyauwu euwle Gonee
OCNOXHATCA, ECNK Bbl NOANANWTECE HETEPNEHWIO UK YHbI-
HWID, Korga nogw unu ofcToATeNnLCTEa GPOCAT BaM BhIZ0B
WA ByayT YrpoXKaTe Balemy ycnexy. Ecnv sel 3aHumasTe
PYKOBOLALLWA NOCT, HebnaropasymHO NonNs30BaTECA CEOMMK
rnperMmyLiecTBamm, 4Tobkl NpeHetpeYds TpaguuuaMKn 1 Bnac-
Th0. HTOGkL| CNPABUTLCA ¢ HeIHELWHWMK 06CTORTENLCTRAMM,
BAXKHO NPOABWTE PA3yMHBIA KOHCEpPBaTUaM W NPOLOIMKATE

Balua XW3Hb NOAXo[nT K NEepeNoMHoMY
MOMEHTY. Bbl KpUTHHECKM OLIEHWBASTE CBOW
yenu, AoCTUXKeHWR i Heynaqu. Heobxogumo

obnymMaTte ObiTbIe HEYOE4YK M pa3oHapoBaHus,
HO 8ille BaXHEE BLIACHWTL, KAKOW ONLIT Bbl NpUoBpeny.
OTKa3aBLnCs NoOAaTECA ASNPECcCUU W YHBIHWIO, 8 Takxe
HUKYEMHOMY NMOTBOPCTBY CBOWM criaBocTAM, KOTOpOro
cnepyert naberare NOO0A UEHOR, Bkl HAYHETE NPEACTasNATh
ceoe Oyayuiee Gones ynopagoHeHHsIM ¥ LeneycTpeMIBHHBIM.
BepOoATHO, 3TO NPUBEAET K CEPbe3HON NONLITKE MAMEHWTL
WNW NPeKpaTUTE HeIHeLWHWE OTHOLUEHWA M CUTYaUMK, KOTOPkIE
noMeLlaoT NAaHupyemomy samu pocty. C opyroi CTopoHkl,
HbIHELLIHWE OGCTOATENLCTBA NPUHOCAT YOOBNETBOpEHMWE:
B 3TOT Nepwop Bbi NONYy4YUTE BO3IMOXHOCTE NMPOBEPWUTH

\ CBOM HBIHELUHWIA KypC U HAMETWTL NnaHbl Ha Gyayliee. )

IGETHELL

& NyTi K SIN4HOMY U SKOHOMWU4YECKOMY
POCTY, MHTENNEKTYANBHBIM JOCTKEHUAM
W MPU3HAHUIO, MONIUTUHECKOMY yCnexy

AYXOBHOW camopeanuaalyv B 3TOT Nepuoj Bam
HaBepHsKa BCTPETUTCA Hemaro npenaTcTaui. beckoHe4Hble
npaBuna v ykasarns, pacnopsxenvsa NpeacTasMTenei Biactu
1 fiaxe o6bivHan ynopHas pa6oTa MoryT nokasarbest 6ecrno-
NEe3HEIMK 1 CTaTb (HaKTOPamMu, NPEnSTCTBYIOWMMM BaLLIEMY
rnporpeccy. PAg HeNpUATHOCTEA MaXeT BbiTb CBAZAH € BallM
OTHOM WNK €ro BnvsHUeM. BoamoxHo, BaM notpedyeTcH
HacTU4HO MOXEPTBOBATb YK€ UMEIOLLMMCS YCIEXOM W fIPO-
LIBETaHVEM, M iaXe ECNN Bbl COrNMacUTECh Ha 370, Bbl HE Cpasy
NMouMeTe, KaK OCYLLIECTBUTE CBOW HamepeHus. HecMoTps Ha
HEraTUBHBIA MoTeHLWarn, 4ocagHble 06CTOATENLCTBA MOTYT
GbiTb NULLb BPEMEHHEIM UCTIBITAHWEM BalLEN CUlibl U PeLLn-

WOCTVI — UCNbiTaHWEM, KOTOpOe Bbi B COCTORHMUW Bblﬂep)é(aTbJ UOHXOJ], — MNPUMEHEHNE TPaaWLUMOHHBIX UOoen u MeTO}lOB_J

B EBA

S1a Henens 6naronpuATCTBYET AeATe b-
HOCTW, CBAZAHHOW C 06WleHem, o6palo-
BaHMEM, NUTEPaTYPHLIM TBOPYECTBOM, TEX-

HUHECKMMW HaBLIKaMK, AU3ANHOM, KOMMEPLMER,
KOMIBIOTEPAMM U NYTELLECTBUsSIMM. 3TO 03HaYaeT ycnex HOBbIX
NPeAnpuATIR, a Takxe ABNSETCA 3anoroM TOro, YTo Balln
MPEXHWE YCUnusa U ONbIT NPUHECYT AONTOXAaHHbIE MIoAb.
YCTaHOBNEHHbIE BaMW KOHTAKTL! MOTYT OKa3aThCst HEOLEHU-
Mbli MCTOMHUKOM MHDOPMaLIiK UK NOMOLLK. BONLLUWHCTED
KOHTaKTOB 3TOro nepuoAaa 6ygyT 6naronpusaTHbIMK; padoTta
6yneT BbIONHATECA Ha COBECThb. Balum vaen v mblilinenve
B LieJIOM CTaHYyT 60M1ee OpraHM30BaHHbIMUA Y MPaKTU4HbIMU.
BO3HWKHYT rIy6OKO NPOAyMaHHbIE MNaHbl U METOZbI, YTO CaMmo
no cebe 6ypeT npuYMHOR KX ycnexa. Hanbonee yaadHbii
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y) i O6cronTensCcTaa nobyxaarT sac orpa-
/' HW4MTbL CBOIO NU4HYI0 cBOBOAY U He3aBuCK-
MOCTb. 0NbITKW BHEAPWUTL HOBLIV NOAXOM UK

BBECTW HEOPTOADKCANLHLIE METOAB! HE By RYT

BCTpEeYeHbl C BOOAYLLUEBNEHUEM. B CyLIHOCTH, UX Hanpoyb
OTBEPrHYT TE, KTO BEPEH TpaauLmsm. [naBHoe B 9TOM Criyyae
— He cpaBarbes. BoamoxeH 1 06paTtHbIN BapHaHT: UMEHHO Bbl
OTBEPrHETE NPeANOXEHHbIA BAM HOBBIN Moaxof. Mo3uTueHbIN
NOTEHUMAN HbiHELHWX OBCTOATENbCTB CBMAETENLCTRYET O
TOM, HTO €CAM Bbi He BYAETE TUATENEHO 061y MbIBaThL CBOM
uaeu n npeHebpexeTe HaMe4YeHHbIMM NIaHaMu, T, B KOHLE
KOHLOB, CTONKHETECH C CONPOTUBIEHUEM OKPY>KaIOLINX.
MNporpecc B opraHusauun rpynn v nepepacnpegeneHnu
obsizaHHoCTeN 6yaeT 3amMeaneHHbiM, Eciv Bbl — NOCTOSHHBIN
YHECTHUK rPYNMOBOV AEATENBHOCTM, Ha Bac B 3TOT Nepurog

KOSEPGILR

\G_WIWT BO3/I0XEHbI AONONHWTENbHLIE 00A3aHHOCTH. )

Baluy 06eiMHelE UCTOHHUKIA MHOpMAaLIMK
MOTYT VCCRKHYTL, BLIBPaHHLIR BamMKU MyTL
K OYXOBHOMY PasBWTWIO YTPATWUTE CBOIO

MPUTATATENEHOCTE, & SKOHOMUYECKWA PoCT U
obliee npouBeTaHWe npuocTaHoeuTbCA. OOHaKko BCe 3T
nogpasyMesaeT HeoOXONMMOCTE Cepbe3Hee OTHECTUCH KO
ECaMy Bhillle NepeYyucreHHomMy, HTO camo no ceGe RRNFETCSH
No3nTUBHON NepemeHo. Bam NpuaeTes NoxepTe0BaTE Yac-
ThIO TOTO, HEro Bbl SOOMNVCE B XK3HKW. Ecnu Bl 406UNUCE
3HaHWA W ONBITa, HAOO NOJENUTLECH UMK C APYTUMMW JTIOOLMW.
Tpaguuwm v npasuna obpaTsTCH NPOTUB Bac, 8CNK NPEae Bk
nossonany cete CnMwKoM MHOMO NUYHOA CBOBOALI M HACTO
npexetperany ynopagoueHHocTsI0. KyneTypHele CTpemneHus
cTanyT Honee cepbeaHbiMi, Bbl oBpeteTe Bonea peanucTUHHLIN
11 NPOYHLIA (PYHOAMEHT BO MHOTUX cchepax. [nA Bawen xe

BNSHELSIR

Q!Oﬂb.?hl crnegyet CHU3WTL TEMIN BALLIAX YCUIMIA. _)

\

[BE0GE]

ECnu Bkl COrNAacHTECh HA BPeMS 3abbiTh

0 CBOWX Liensx, MHOWBWAVANBHOCTU W,
MOXKeT BbiTh, OaXe O rOpaocTi, Bbl Gnarono-
My4HO NepeXUBETE aTy Hefen. Beinkie Heyna4m

B WCNOMHEHWW CBOMX OGELaHWA WM NpUHATUK Ha cebq
OTEETCTEEHHOCTW BHOBb Ha4HyT Npecnenosartk Bac. Bawm
3afarkam niugepa, UenocTHOCTW, YECTHOCTH W BENWKOOYLLWIO
Gyper 6polled BBI30B CO CTOPOHLI TEX, KTO CTApLUE BAC WK
3aHuMaeT 6onee BbICOKOR NonoXeHne. uaHeHHon clribl W
cunkl Bonw Bydet nubo HegocTaBaTth, MO0 OHW OKaXyTCA
HeaheKTUEHLIMK B NPEOJONEHWUNA HbIHELLHWX O6CTORTENLCTE.
Ecnn Bkl HARYLUWTE MpaBuna Win nonsitaeTecs fobutecs
CBOEro nobol LUeHoW, Bel NOTEPAETE HEYTO Gornee UeHHoe.
MNepeyToMneHle W cTpecc MOryT NPEACTaBNATE CepLesHyio

Ha aToil Heflene Bkl MOXXETE OKa3aThen
cBugeTenem 60pb6bl, B KOTOPOW He BygeT
nobeaurenei. Bnacrs 6pocaeT 86l308 anac-

TW, NpoLLnoe NpOTUECBOPCTBYET HACTOALEMY
W Gyayuiemy. BoaMoxHo, B 3Ty OMTBY NPMOSTCA BEBA3IATLCH
W sam. CyllecTByeT BEPOATHOCTL, 4TO XOTA 3Ta OMTRA He
GYOeT WMEeTL K Bam HEeNnocpegcTEEeHHOrD OTHOLUEHWA, Ball
KOHTPONb Haf CEBOEN Y3KOWN Cthepov BNUAHWSA OKaXKETCA Nog
Yrpo30M B pesyneTate 6opbbbl GONEE MOMYLUECTEEHHLIX
cwn. MoTeHuwan 3Toro nepuoaa MoXeT He NPOABUTLCH WITK
NPOATH HEe3aMeHeHHEIM, HO HE CTOWUT NpeHedperate wm. fdaxe
6CNY BCE WOET LOBOMLHO MMafKko, NOMHWTE, HTO CEAYac He
CTOWT MaHWUNYNMPOBaTL OOCTORTENLCTEAMK B CBOWX LIENAX,
B3bICKMBATE OONTKW, NOGWBATLECH YOOBNETBODEHWUA, MCTUTh

Upoﬁnemy [NA 300POBLA. >

BOOMER )

\-I{HH OTKPBITO 6DGCaTb Bbi30B TpaoMUWaM W BIacTu, J

[(PLAK

HeceoespemMeHHOCTb AeiCTBUIA, Npe-
KHUE Heypaqw, npefcrasuTend Bnactu
W HeAOCTATOYHAA LWEeApoCTL NMoMeLuaT

BaliemMy NUYHOMY POCTY, 3KOHOMMWHECKOMY
NpouBeTaHuio, OYXO0BHON cCaMopeanuaauuny W UHTennex-
TyanbHeiM cTpeMneHmnam. OT Bac NOTPeGYIOT YacTuyHe
NOXEPTBOBATL CBOUM NPOLEETAHWEM UMK YCMEXOM, 4TO0bI
NOMOYb OKPYXaKUWWM, Ho Bbl BygeTe He B COCTOAHWK
caenats 2to. 3T0T nepwon HeGNAronNpUATEH ANg BaLUero
oTua UK Koro-nubo 1a saluvMx pyKoBoaWTeNnei, HekoTopble
npobnemel MOTYT BO3HWKaTbL M3-3a KOHMNMKTOB C HUMMW.
Ecnu e, HecMOTDA Ha NOTERUMANEHO HEeraTUBHbLIA XapaKrep
3TOr0 Nepwoga, SoNbLWMHCTEO cUTYaLnid paspeliaTtca 6e3
npo6nem, He cneayeT NPMHUMAaTE CBOIO yaady Kak OOMKHOoe
WNW UCTLITEIBATE CyALOY, YMEILWNEHHO Co3aasasn CUTyaLuu,

C KOTODbLIX BOSHWUKHYT BbilLeonucaHHble o6cToATeNLCTRA.
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CHKOPHNWNOFE

Iioou, KoTopbie cTaplue Bac no BO3pPacTy,
B 3TW OHW COYTYT Bac 0COOEHHO MpuBne-
KaTenbHbiM 1M ODaATeNbHLIM YeNOBEKOM.
MocTapaiTecs passne4s Wx, NoobLIanTeck ¢
HUMM — NP1 STOM B BBIMIPLILLE OKaXKYTCA Bee. Ypeasei4aiHo
yAa4HbIMK BYOYT pOMaHTU4ECKUE YBIIEHEeHWA, NAapTHEPCTRO,
B3AUMOOTHOWEHMS C KEHLLMHEMM Y COBMECTHLIE NPERNPHUATUS.
MpenmyLLEecTBO OKaXETCA Ha CTOPOHE AaBHWUX Co30B. Ecnu
Gpak, pomaHTuHecKkoe yBreYeHve, JenoBoe NapTHepCTRO,
CBETCKOE 3HAKOMCTRBO WY Opy:x6a Havanucs B 3TOT nepuoa,
M obecneyedsl ygada v nonronetve. [ena, CBsz3aHHbIE C
BHELUHOCTBIO, YKPALLEHUEM, AU3aHHOM W XYO0KECTEEHHEIMI
NpoeKTaMy, HaBepHAKa MPUHECYT NepenekTUBHeIe u Gna-
roNpPUATHLIe pesyneTaTthl. 3TOT NEPUOA NPesocxodeH Ans

COoYeTaHWA NoNe3Horo ¢ NPUATHLIM. J

3TO Nepuop NMo3WTUEHOW 3HEpPTUA.
Bee HnaronpuwaTHeie cobbiTug, cnyya-
tOLLMecs B 3TO BpeMs, HaBepHAKa 6yayT
BECOMBIMW W MPORCIKUTENBHEIMKW. Yaa4Hele
BO3MOXHOCTY CrieflyeT paccMaTpvuBaTth C OBYX TOYEK
3peHnA — NpoLunoro W HacToAwero. YnopHasa pabora,
nNaH1poBaHWe 1 OpraHn30BaHHOCTL, MPUECYTCTBOBaBILWE B
APOLLIOM, MOTYT IPUHECTU SACNYKEHHOE BO3HArpaXgeHue.
CKpyXawiluve BpipasiT BOCXMLLEHME BaLLER NpefaHHoc-
T, HECTHOCTLIO, BENVKOAYLUMEM 1 UeNOCTHOCTEO. 3TOT
repuog cansaH C ycnexom, KOTopblid NonbCTuT Bawemy
cCamMoniduno. u yAoBNeTBOPEHNEM TEM, 4TO BaM yaarnoce
MPOABWTL CECH MHOWBMOYANLHOCTE B Pa3nuyYHbIX CUTYaLuax
W B3AUMHBIX KOHTaxKTax. Ecnv 8kl JaBHO CTPEMUNWUCE K

@(KOBOEELLIEM)I a0cTyY, NPULLLNO camoe Bpema 3aHATL ero
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- Oo6poe geno gepxaHusa
nocTa, KOTOPOE Bbl HAYanu,
TONMBKO C OfJHOW CTOPOHbI
KaxkeTcst npocTbiM. Moa-
TOMY Mpexae Bcero Hapo
NMOHUMAaTb: MOCT — 3TO He
AneTa 1 He NPOCTOo OrpaHu-
YyeHue cebs B NULLE UK ee
«NpaBunsHOM» nogbope no
pPAa3nNU4YHLIM NnapamMeTpam.
MocT — aT0 AenaHue ayxos-
Hoe. CBATUTENb MUTPOMNONUT
MHHOKeHTUIA MOCKOBCKMIA
roeopuT: «Llenb nocra — 06-
NEer4uTE U YCMUPUTL TENo,
06y3abiBaTh MOXENaHus u
06e30pyXKBaTh CTPACTU».

Mbi Yacto 3abbiBaem, 410
Xpuctoc ckazan Ceoum
yHeHuKam CfioBa o TOM, 4To
pof 6ecoBcKMi U3roHsieTcs
nocToM U MONUTROM. To ecTk
1o CyTK NocT — 370 Bopkbda C
nykaebiMun gyxamu. W, BCTy-
fas 8 Hero, AOMKHO 3HAThb
NMPWYKMHEL, MO KOTOPLIM BCe
Mbl, Bcer LiepkoBeio, Bcem
HApOAHBIM COBpaHuem Bepy-
HOLLMX BO XpUCTa, Ha4MHaem
AepxaTb nocT 1 B TOM Yucrne
orpaHu4eHue B nuiLe.

AdboHckui cTapel, Mocrd
Vicuxacr ckasan: «Tpu Bpara
BefyT 6paHb C Yenose4ec-
KM pogom: Sechb!, Haule
cOOCTBEHHOE €CTECTBO W
NpuBbIYNKK» YTO 3HaAYUT
«Becbl», gymal, o6bsc-

HATE HE HYXHO. HTO Taxkoe
rPEXOBHLIE NPYBLIYKN? JTO
Te NpUCTPacTust ¥ rpexu, Ko-
TOpble OCTAKTCSA B HAC nocne
KpewjeHus. W Tak Kak Mbl K
HUM MPUBBLIKNY, TO, MOXET
ObITb, AaXe He 3amevaeMm
W cyMTaemM HopManbHbiM.
370, Hanpumep, KypeHue,
rpy6as pedb, XagHoCThb,
nunilemMepue v Tak ganee. A
nof COBCTBEHHLIM ecTec-
TBOM pasdymeeTcs Halla
NaoTb, HaLLA YenoBevecKas
npupoda. M mbl NpuaBatbl
60OPOTHLCA C HALLIEH TNOThIO,
MOTOMY 4TO OHa 3acTaBnsaeT
Yenoseka 6onee gymatk O
3eMHOM: O BONbLUOM KO-
fin4ecTBe BKYCHOW efbi, O
TOM, 4TO6bI MHOIO cnatb,
KpacuBO OfleBaTbCs Y TOMY
nogoGHOM.

MNob6exaaTb CBOe ecTecTeo
ObIBAET He TakK YK CIOXHO.
EfVHCTBEHHOE, YTO 3TOMY
MeLlaeT, — UCKYyLUeHus Be-
coBckux cun. otomy 4TO
nyKaBble AyXW HaM BHyLLa-
HOT, YTO He CTOMT MEeHsATh
CNOMUBLLEUCH MU3HWU, 4TO
NnyHlle CMUPUTLCS C TEM, C
4YeMm Mbl HE XOTUM 60pOTh-
cA, y6exaatoT npogomKarb
Aenatb Tak, Kak Tbi genan
Bcerpa. Ceatutens riatui
BpsiHdaHuHoB rosopwun, 4To
CMbICH NocTa Kak 6bl B TOM,

«B 3TOM roAY Mbl CTaAN
XONHT: B HEPHOBL H BOT
BhHepBbie pPelIEAH BCceH
cemMbefl NOCTHTRCS B POMK-
AecTeencini noct. Mel eme
MHAOroro He 3uaer 0 NOCTax.
fio BOT HeA2BNHO NPOYNTANA
B DAHOM H3NAHWN, 970 B
NOCT BAMEO eCTh MEDHYID
Phiiy, HOTOMY YTO OT Hee
BoAbIR NOML3LY, IT0 HYMHD
eCTh OTpeACAENNYIO KDYNY,
a He ApYryio, i, AONYCTEM,
0rypilkl, 3acoReHibIe DANHM
cnocobomM, 2 He APYIHM, B
TaK nanee. H npEMeps! B
NoADOPNE PACCRAILIBAIOT O
TOM, KTO KaK e/ H KT0 Kax
Xxymen. Heymenn camoe
FRABHOE B NOCTY - ena N
noxyaenne? A echH Her,
T0 X0TeNOCH Obl 3IHATH, KAK
HAJ0 NOCTHTHLCA? H BOOS-
e, X0Tenoch Okl NONATE:
33%eM Mbl NOCTHMCHT~. B,
Bopuosa.

Ha Bail BoNpOC OTEEYaRT
KANPHK XxpaMa HosoMy-
HeNHINOB H HCnoB2 ANHKOB
PoccHfickEx Hepel CHMeon
@unaron:

YTO Tbl CTOMLLbL HA CTPaxe
COGCTBEHHOM AyLum. To ecTb
AEPXKMUb CBOW BHELLIHWUIA Y
BHYTPEHHWUIA MU B ByXOBHOM
KOHTpPOSEe, He Nno3Bossetlb
cebe TOro, YTO MOCHYXUNO
6bl HEKOTOPbLIM OBOAOM K

cobnasHy: coepxusaellb-
CH B efie, B pa3BneqeHusXx,

B M3NULLHEM O0OLLEeHUU C
nogeMu.

Y HoBOHaYanbHbIX, K KOUM,
Kak st MOHMMAaL0, OTHOCUTCS
W yBaxaemsblh asTop BOr-
poca, CyLLecTBYyeT OLLIM6Ka,
KoTopasa 3aknioHaeTrcs B
TOM, YTO OHWU HadUHalwT
60pPOTLCH TONMLKO C COBC-
TBEHHLIM ecTecTBOM. Ho
pagyerT, 4To 3afaBLuUniA Bon-
pOC YTaTENb MOHMMAET, YTC
ANs NocTa OorpaHuYeHnn B
nvie - mano. Takow nocT
HeygadeH v ¢ AYXOBHOW
TOYKM 3peHus. MNoaTomy
elle pas Xxo4y HanoOMHUTb
cnoea ocrnoga o ToM, HTO
popn 6eCOBCKUMA UBrOHAETCH
MocToM 1 MOUTBOW. IMeHHO
MOMMTBa JaeT Ham CuIbi Ha
B60opLO6Y € NyKaBbIMi AyXamu,
¢ uckylweHuamu. Mocnogb
rnomoraeT Niogsam, KOTopble
B MOMUTBE oBpallatotces 3a
3TOW MOMOLLIbIO.

ToT Xe, KTO BO BpemMs
nocra orpaHnyvBaeT cebs
TONbLKO B efe, OcTaeTcs
CTpacTeH, He m3basnsercs

€

OT 9TUX OYXOB, NO3TOMY
rpyéuT goMalliHUM, NeHUT-
cs, 3aBugyeT, YpesmepHo
BecenuTcsa. A MOnUTBAa Nnpe-
obpasuTensHoO AENCTBYET Ha
Halle Teno, MoMoraeT Ham
BO3AEPXMBATLCS B €4, 13-
6eratb TOTO, 4TO Ham BPEAHO
B [lyXOBHOM MnaHe.

Ecnun yutaTeny 3HakoMe! C
npasoCiaBHON NUTEPaTYPOM,
TO OHW 3HAIOT O MOABMKHUKAX
BEPbI: MYCThIHHOXUTENLCTBY-
HOLLMX, MOHaLUECTBYIOLWMX,
KOTOPble O4eHb Mano enwu,
HO MpX STOM YyBCTBOBa-
M cebs XOpOoLO U AOMro
xunu. Hanpumvep, ®eodar
3aTBOpHUK Npoxwun Bornee
cTa ner, npu 3ToM bonee
Aeafuatv net 6bin B 3aTBOPE
W, eCTECTBEHHO, MOCTUSICS.
Mo4emy OHV He NpULYNHANK
Bpefa CROeMy 340pOBbiO
fpy OYEHb CePLE3HOM BO3-
gepxaHuu B nuwe? MNotomy
4YTO MONUTBA OCBALLANa MUX
TEenecHoe ecTecTBo.

He 3ps B EBAaHrenum roso-
putcs: «He xne6om egnHbIM

BYLET XUB YEnoBeK...».
W Bcsikoe Cnoso boxue -
npasga. A ecnn OH rosoput
Tak, 1o 310 UctnHa. U Te,
KTO NOCTUTCA C MONUTBOIO,
He OLLYLLaIoT noTepto hmnau-
YEeCKUX CWJ, ECIN, KOHEYHO,
3TOW MONUTBbLI MHOIO U OHa
He MPOU3HOCUTCS B cyeTe.
B cBsAan ¢ 3TUM HOBOHA-
yaneHbiM A 6bl coBeTOBAanN
cHavana Hay4vTbCs MOMUTb-
cs, 4To6bI MONUTBA Oblna
NS HAX KaK Obl AbiXaHWeM.
A NoTOM K 3TOW MOnUTBE
[ob6aBuTL W MOCT B efe.
Hy a pesynstaTom BCs-
KOro nocta A0MKHO BbITh
oLyLieHie coBCTBEHHOM
HEMOLLIM, CMUPEHUE nepes
Borom ot NoHUMaH1s 3TOM
HEMOLLIM, OTTOr0, YTO PELUnI-
Csi NOCTUTBCS, KaK AOIMKHO,
a He mory. lMpu 3TOM peyb
WUOET He TONBbKO O TOM, 4TO
3a0bIncs 1 Cben KoHMeTKY, a
0 TOM, 4T0Obl CAEPXMBATLCS
B ClIOBaXx, He NnepeckasbiBatb
YTO-TO APYFrOMY, ELLIE 1 CBOE-
ro po6asue, YBUOETL CBOK
HEMOLWb, KOraa BcCTaellb
Ha& MONMUTBY, a AymMaellb
0 Xutenckom. WU BOT ecnu
y YenoBeka mosBnseTcs
mblcnb, 4To 6e3 bora, cBo-
VMU CUNami OR HUYEro He
MOXEeT O0CTU4b, TO MOCT
noLuen eMy Ha nosnbay.
Eilie Tem, KTO TONBKO Ha4u-
HAET NOCTUTLCA, COBETOBAN
Okt Yalile nocewaTs xpaw,
y4acTeoBaTb B TauHCTBax
Llepkeu, obsizatensHo Gna-
rOCINOBUTLCS Ha NOCT Y CBA-
LweHdocnyxutens. Nocose-
TOBATBLCH C HAM O MULLIEBLIX
OrpaHuYeHusix, KoTopkle
MOTYT BbITh CBA3aHbI, HAMPK-
Mep, C COCTOAHUEM BaLLEro
300pPOBbs. A TAKXE 0 YTEHWM
MOSWMTBEHHLIX Npasws, O Ka-
KOM-TO [IyXOBHOM AenaHuu,
BbINOMHEHNI TOR paboThbl, 3a
KOTOpYIO He NMnaTsaT AeHer,
06 yxofe 3a 605bHbIMU UK
cupoTamMu 1 Tak panee.
Moarotosuna
J. KOPOCTEJIEBA.

MPASGIHNKN B LEKABPE

28 nonGpn - 6 nweapa - PompecTeen-
cxui#l nocy.

2 — Cet. ®unapeT MOCKOBCKUIA.

4 — Bmenenme mo xpam fMpeceaToR
Boropopawigsi.

7 — BenuxomyyeHuusl EkatepuHb!.

O xpucTuaHckom y4eHun EkatepuHa y3Hana
OT MaTepu, TaHOW XPUCTUAHKK, 3aTEM NpuHANa
KpeuwleHue 1 NocBATUMA XU3Hb cnyxeHuto Moc-
nofy. OgHaxael B AneKkcasapuio, rae xuna ata
nesa, npyvexan uaps Makcmmnad. Y3Hae o Hel,
OH Npw3Ban A3bi4ecKUX Unocodos, YTobkI
OH¥ [OKasanu e UCTUHHOCTb A3bivecTra. Ho
ymyapeHHans [ocrnogom geea oTBepria BCe UX
A0BOAbI, U OHW Bbifv NocpamneHtl. Mano Toro,
EkatepuHa cbpatuna Ko XpucTy XeHy uaps.
Torpa uapb Benen mMy4ute ExkatepuHy, kak
XPUCTUEHKY, & XeHy Nnpukasan KasHuTb, 3arem
6bina obearnaeneda n ExarepuHa.

- Anocrona Angpes MNepBosBaHHOro.

AnocTon AHaper cTan nepesiv M3 ABeHaALaTH
arnocTonoB XpucTa, NoToMy ero HasbisatoT [Mepeo-

3BaHHbIM. [poiiga c nponosepbio Manyio A3uio,
@pakuio, MakegoHuto, Kpeim, MpuiepHomopbe,
anocTon MyHeHuYecku ckon4ancs B ropoge MNar-
pbl, TAE €ro pacnanu Ha KpecTte, CKONOYEHHOM
Hanogobue 6yKBbl «X» OKONO 62 roga.

YBugeB npuUroToBNEHHLIW B8 HEro Kpecr,
OH BOCKNUKHyR: «Papgywcs, Kpect, MnoTuo
Xpuctosow ocssALeHHbIA! Bo3bmu MeHA OT
mopen v oToan mens Yuutenio Mmoemyl». Yro-
6bi NPOAMMTE MyYEHUA, arnocTona He NpUueunu
rBO3AAMU KO KPECTY, & NpuBSisany BepeBKaMu.
[1Boe cyTOK OH y4un Hapog Bepe, Haxodsch Ha
KpecTe, 1 ycrokausar noge, roToBbIX 0CBO6O-
AUTb yuuTens. Ha TpeTui AeHb yCcTpalleHHbIA
rpasuTentb pewmn oCBOBOAWTL CTpagankua, Ho
AHfpen BaMonuncs, 4Tobbi [ocnogb He nuunn
ero nogotua ¢ Hum obpasom cmeptu. CHAnu
anocronia ¢ Kpecrta yXe NOYvBLUMM: NIMLO ero
CUANO HEBECHLIM CBETOM.

CumBonuyeckoe U3obpaxeHWe Kpecta, Ha
KOTOpoM 6biN pacnat AHOpe# MMepBo3BaHHLIR,
rioMeulaeTca Ha dnare Poccuiickoro donora,

KOTOPbIA MO3TOMY Ha3bIBAETCA AHAPEEBCKUM.

17 — BenukomyueHuubl Bapeapsl.

CeaATas BenukoMydeHuua Bapsapa xuna v
nocrpagana 3a Xpucra npyu puMckKoM vmrepa-
Tope Makcumnane okono 306 roga. Ee oTtel,
6oratblil U 3HaTHBIM A3bI4HMK [nockop, ckpbiBan
CBOIO [OYb OT NOCTOPOHHUX rNas B HaiuHe. Ho
co3epliaHne rapMOHUU OKPYXaloLWEero Mupa u
»enaHue nosHarb VctuHhoro bora npuseno ee
K XPUCTUAHCKOWM Bepe.

Y3Hag, YTO 404k cTana XpucTuaHkon, Anockop
3aKIo4usl ee B TeMHULY, a 3aTeM nepegan npa-
sutento MapTtuaHy, 4ONro 1 XXeCTOKO My4MBLLIEMY
Bapsapy. Huuero He go6usiumce, Maptuax
nosenen 06earnasutb My4eHnLy. KasHb CBATON
coseplumn cam nockop. Ho Boamesgne noc-
TUTRIO 060MX MyHUTENENR — OHW BBINU COXXKEHb!
MOJTHWEN.

. — Caatutens Hukonas Yypoteopua.

Cearturene Hukonan ¢ aetcrsa Hasan CTporyio
NOJBUXHUHECKYIO XU3Hb, NPOBOASA BPEMSA B
YTEHUW CBALLEHHOrO NUCaHWS, B NOABWrax nocra

1 MmonuTBbl. Buas 310, enuckon nocesTvn ero B
npecsuTepbl. 3ateM OH 6bin M36paH enncKoNnom
ropofia Mupsl 8 Jlukun. Ceatutens Hukonai npo-
CNaBuIcA BENUKOW PEBHOCTLIO K MUCTUHHON BEpE,
Munocepavem K niogam. Nomoras UM, ewe npu
XKU3HM TBOPUA YyAeca Muaocepavs, Bockpeluas
ymepLumx, cHabxas xne6om ronogHeiX. MNocne
cMepTu OH nony4un ot bora Takon Benukui
0ap 4yZoOTBOPEHWIA, YTO CTan OQHWUM U3 CaMbIX
noYMTaembixX B MUpE CBATbIX. Yyaeca, ABNEeHHbIe
3TUM CBATbIM, HEUCUYUCTIUMBI.

22 — WkoHbt Boxuven Matepu «HevasaHHas
pafocTb».

24 — CeT. CnupupoHa TpuMuyHTCKOrO.

CeaAtutens CnvpuaoH poauncs B KoHUE Tpe-
Tbero Beka Ha ocrpoBe KpuT. B Hauane xusHu
OH 6b1N1 MACTYXOM, HO y>Ke Toria MHOro nomoran
6IKHUM M CTpaHHUKaM. [1oCne KOHYMHBI XEeHb!
cTan enuckonom ropoga TpumnudyHTa. Ceoe
NacTbLIPCKOE CNY>XEHUe OH HENpPecTaHHo coeau-
HAA ¢ genamu muriocepaus. XXuU3Hb CBATUTENSA
nopaxaeT YauBUTENbHOW MPOCTOTOW U CUNON
YynoTBOpPEHus, aapoBaHHow emy Mocnogom 3a
[o6puie gena: ox UCUEnsa Henaneummo 60NbHbIX,
U3roHsn 6ecoB, BOCKpeLLan MepTBbIX.

Moaroroeuna

. BNALMMWUPOBA.
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- B atom rogy doHg «HoBas
Erpaaua» npu nonaepxke oHaa
«CY 3K — pervionam» opraHn3osa-
nn OTOOP YHaCTHWKOB, KOTOPbIE
NpeacTaBunv CBOV NPepnoXeHuns
ANA paccMOTpeHUs B MNpoeKkTe
«[TpeanpUHUMATENLCTBO B COL-
anbHow cepe».

Ha HasanbHoMm 3Tane npeacra-
BuTENb DoHaa «Hosas EBpasus»
Onsra BanepueeHa LLep&uHuHa
1 3aMecTuTesNb rMasbl ropoga no
couuankHeiM Boripocam EneHa
HukopumoeHa CUIopeHko Ha 6a3e
nuues Ne 4, rae paboTaeT pecype-
HbliA LeHTP cpoHaa, BCTPETUNUCH C
rpegcrasuTenamu yHpexaeHui u
MHOMBUOYATTbHBIMU MPEAnpUHUMa-
TensimMu JleHHeKa-Ky3HELKOTo, KO-
TOPbIE 3258BWIW O CBOEM pPeLLeHK
y4acTBOBaTk B KOHKypce «[lpes-
NMPUHUMATESLCTBO B COLWanbsHoM
cdpepe». OKasanock, 4To B HaLIeM
ropofe ecTb MHOMO XenawLymx
COCTaBUTb MPOEKT, 3alUUTUTL
ero U Tem cambiM 3apaboTaTb
JeHbrv ANa YNyyleHns maTepm-
anbHO-TEXHUHECKOW Baskl CBOETD
yypexaeHus. 3To MHAUBMOYansHbIE
npegnpyHuMareny, pykoBogure-
NU pasnUyHbiX MYHULIMNANbHbIX
610/DKETHBIX yHpexaeHui. C Hamu
6bInv NpoBefeHsl codecegoBaHna,
Ha KOTOPbIX Mbl paccKasanu o Tex
HanpaBneHusx, KoTOpble XOTeNu
pasBuBaTb, U OECATb HEenoBeK
nony4unu «gobpo» Ha To, 4Tobk!
Hadatk noatanHoe o6yyeHue. OT
KemepoBcKom 06n1actv B NpoekTe
y4acTBOBanu ToMNbKo npeacrasu-
TENW HalLero ropofa; B NpoeKTe
YyHacTBOBaINMW TAKXE CNeLManmucTbi
Pecny6nuku Xakacua u Xabapos-
CKOro Kpasi.

EcTh BCOM M

raC-

fMe.

- Halu npoekT TaK v HasbiBarcs:
«lllkona coumansHoOro npegnpu-

Humarenbcrtea». [lepeas, To
€CTb BBOAHAA CECCUS LUKOIbI
coumanbHbIX NpeanpuHuMarenen
npoxogauna B KpacHosipcke. Ham
npenopasanu nNpeacTasuTen
OMCKOM LLKOSbl COLMANBHOFO
npefnpyHUMarenbCTBa, KoTopas
WUMEET aKKPEAUTALMIO U NTULIEH3MIO
Ha NPaso OCYLLECTBIEHUA 4AHHON
LesiTeNnbHOCTI.

B xope saHaTui y4nnuces nucartb
BUzHec-rIaHbl, BU3HEC-NPOSKTHI,
rOBOPUIIM O TOM, KaK HanaxueaTtb
NapTHEPCKWE OTHOLLEHUS G pasnuy-
HbIMI OpraHu3aumsmMu, yctaHasmm-
BaTbh KOMMYHUKALUA. DT HABbIKK
1 YMEHWS BCErga HYXKHbl YEMOBEKY,
OHW BaXKHbl AMiS TEX CUTyauuii,
KOrda HYXHO 3acTaBUTh OEHbIN

paGotatb. K Tomy Xe pabortats

[OMKHbI AEHbIV UHBECTOPOB, HO Ha
6naro 61oKETHbLIX NPeAnpPUATANA,
KAKOBbLIM ABASETCH W Halll peabunu-
TAUMOHHBIA LIEHTP, @ 3HAYMUT, U ANna
rnonb3kl ropoga, ¥ onpeneneHHbIX
CIOEB rOpOXaH.

Mbl nobbiBany BoO MHOTMX yu-
pexpeHusax ropoga Omcka, py-
KOBOOUTENM KOTOPLIX paHblle
y4acTBOBaSM B NMOJOOGHLIX MPOeKTax
W Terepb AOCTUITIN NOMNOXUTESNbHbIX
pe3ynbTaTtoB B CBOEW AeATenNb-
HOCTHU.

K KOHWY Kaxaown ceccun Ham
HYXHO 6b1710 NPeACTaBUTL NNaHbI
pabaT, KOTopsLIe BYAYT BLINOMHEHb!
B nepepbiBax Mexgy ceccuimu. B
4aCTHOCTK, Nocne BTOPOi ceccum B
Owmcke 1 gomkHa 6bina B Ka4ecTBe
«OOMaLLHero 3afaHusi» nogaroTo-
BUTb MOMELLieHUe, rae npegnona-
ranace yctaHosKa o60pyoBaHus,
3asiBNEHHOr0 B MOEM NpoeKTe, U
0TYUTATLCS, HYTO CAENaHo.

TpeTba ceccust CHOBa Npoxoguna
B KpacHosipcke. Mbl npueesnu
croga rotosble 6U3HEC-MNaHbI
1 BCKO BU3HEC-MPOEKTHYO AO-
KymeHTauuio. OOHOBPEMEHHO C
3aHATUSAMU FOTOBUSINCH K yHACTUIO
B0 BTopom dopyme coumasbHbIX
npegnpuHMMaTenei n MHBECTo-
pos Poccun. Ha Hero u3 rpynbi

Ana geres# M nogPOCTEKOB C OrpanmMYyertnbins
Bo3mMoxwocTaMMN CBeTnana Axavonsesna
IOpacosa npunsia yyacrue B pabore Broporo
PopymMa couManbHbiX NPeanpuHMMaTEenen |
suBecropos Poccun. o wroram xoHKypca
NPOexTOB YyYaCTHMKOEB MHBECTHINOHNDIX
ceccn «lpegnpunMaTeni-CTBO B COLMANLNON
cheper, ona FaMaAna NePBOe MECTO M
nNosy4Mia rpanNToBYyIO NOAACPXKY B Cymme
300 Thicay pybned 3a npoexy «~OTxpsiTwe
Kabunera rugpoTepame ». Cerogun CeeTnasa
AnaronbesHa PacCKAILIBAET O TOM, KaK

NPpoxogMs Popym 1 CBOSM NPoeKTe:

JIEHUHCK-KY3HeYaH npurnacwnu
NSATb YENOBEK.

B dopyme yyactsosan 371
YerioBeK M3 ABeHafuatv peruo-
HoB Poccuu 1 YKpauHbl, U pac-
cmaTpuBanoch AsaguaTb 4eTbipe
couuanbHO-NpeanpUHUMaTeENbCKMUX
npoekra. MeponpuaTtie Npoxoamno
nop narpoHaxem ryéepHatopa Om-
cKoit obnactu. Ero renepanbHbim
NapTHEPOM BbICTYNWNO areHTCTBO
cTpaTern4eckux nHuLmaTms (r. Moc-
KBa), NapTHEPOM BbICTYNan oHa
«HoBas Espasus» 1 apyrue oHast.

B KoHUe thopyma noaBoauInCE
UTOTN KOHKypca «[pegnpvHuma-
TefbCTBO B coumanbHow cdepe».
Oea Hawmx yvactHuka: Hatanes
MwnxalinosHa Tpudesa, rnaBHbIN
Bpay ueHtpa “CrA", c npoekTom
«MegULUMHCKUA LEHTP «AnbTepHa-
TuBa» v Hatanss HukonaesHa I oH-
4yapoBa, 3aBeflyloLLas aKkyLLEPCKUM
OTAENeHnem nNepBoN ropBOoNbHNLbI,
C NMpoeKTOM «AKyLLIEepCcKO-TuHe-
KONOruyecku KabmHeT» cTanu
naypearamu U nosy4ar NOAGEPKKY
WUHBECTOpPOB.

OpHoBpeMeHHo 3KcnepTsi hoHga
«Hosasa EBpasus» oTbupanu no-
6eauTeneil KOHKypca coumanbHo-
npeanpUHUMaTEeNbCKUX NPOEKTOB,
o6bsasneHHoro CY3Kom. Mebl ¢
OkcaHoi BanepuesHoit Pegbko
cTanuv nobeguTensamMy U NOAy4UIU
rpaHTbl. OHa 100 Thicsy pybnei 3a
TPeTbE MECTO 1 NMPoeKT «OTKpbITUE
neposoro 3ana «Cnaprak», a
— TpWcTa ThICAY 3a NepBoe MecTo
1 npoekt «OTKpbITUE KabuHeTa
ruapoTepaniu». A B Hosibpe B Moc-
KBE y4acTHUKaM NpoeKTa Bpy4eHb!
CBUAETENLCTBA, NOATBEpXaatoLLme,
4TO Mbl MOYHUNM JOMOSNHUTENBHOE
obpasoBaHue Kak coumasnbHble
npeanpuHMMarenu.

YT1o KacaeTcs peanusaumm Npo-
€KTa, TO ONONHUTENbHbIE CPpeac-
TBa, HEOBX0AUMLIE ANS MOKYMKK
oBopyaoBaHus, B CyMMeE OBYXCOT
TbiCAY py6riel Ham BblenseT ag-
MuHucTpauus JleHnHek-KyaHeukoro
rOPOACKOro oKpyra.

- MW Tenep:s CamMbiy
rrnasHbLIN BONpoCc: =B
YEM CYTE NpoaxTa, »
HAa CeWSHNE KSK0oW CD-
s b HOW NpoGIe s
O HIANDSBRIvar

- MpoekT npegycMaTpueaeT ycTa-
HOBNEHWE B OHOM U3 MOMELLIeHWIA
HaLLEro LeHTpa ruapoMaccaxHol
BaHHbI, 61arogaps KOTopow pebara
¢ gnarnozom OLIM cmoryT nony-
4aTb O4EHb HYXHYHO UM rpoLiedypy
«AyLU-MACCaX».

Ona peteit BaxHO, YTo BoAA

e

co3pgaeTt YCroBnsa OTHOCUTENbHOM |

HeBecoMocTW. B Tennow Boae

HacTynaeT paccrnabneHve Tka-

HeW. Bce 970 cRoguT K MUHUMYMY
HanpsiXXeHne MbilL BO BpeMs
Maccaxa v NoBbIlIaeT ero adydek-
TUBHOCTb. oA BNMAHWEM Tenion
cpefpbl CHYXaeTCsi peddneKTopHast
BO36YOMMOCTb, YMeHbLiaeTcs
CKMOHHOCTL K cnasmam, bbicTpes
HacTynaeT 6oneyTonsowniA ad-
dheKkT. AnactnyHaa n BuGpupylo-
LLlast MaccaxHas CTpys riy6oKo 1
6e360nMe3HEHHO BO3AENCTBYET Ha
paccnabnexHyto B Boge MycKyna-
Typy. MoABOAHbLIA AyLl-Maccax
B KOMNMEKCE ¢ Opyrumu npotie-
aypamMu no3BosivT YBenu4nTb
NONOXUTENbHYIO AUHAMUKY.,

[eTun ¢ ocnabneHHbIM MMMYHIUTE-
TOM TOXE NOPafYyTCs 3TOM 3aKa-
nuBatoLLelt NpoLeaype — NPUATHON
u noneaHoli. Boga B BaHHe meHsAeT
LBET, BYPAnT, NO3TOMY pebeHky,
HECOMHEHHO, BYOEeT UHTEPECHO
Takoe kynadue. Ho ycrnosuamu
NpoexTa npefycMoTPEHO, YTO And
Takux pebsaT npoueaypa 6yner
nnatHow, u nnara coctaeut 300
py6reli 3a gecATb ceaHcoB. 3a-
padoTaHHble AeHbI'W NoruayT Ha
passuTUE HalLero peabunuraym-
OHHOTO LieHTpa.

B Haluem ropoge 6onee natucoT
OeTel-uHBannaos, U MHorme MUa
HWX ONs nonyyeHus rugporepa-
nuu egyT B gpyrke ropoga, Ho
B CKOPOM BPEMEHW OHWU CMOTYT
nonyyarb nNpoueanypy B.Hallem
ueHTpe. CneumannucTbl OKaxyT
HalLVMM ManeHbKUM MOCEeTUTENSAM
KBanuuuMposaHHYHO NMoMoLLb B
peatunurtauuu. M Ml o4eHsb paael,
YTO NOMOXEM OeTaM ropoga crath
6onee 300pPOBbIMM, & 3HAYMT,
CYaCTNMUBLIMU.

N. KOPOCTEJSNEBA.
Ha cHumMkax: pupexkTop pea-
6MAUTALMOHHOIO LieHTpa Ons
fAeTeil ¥ NoApPOCTKOB € OrpaHu-
YeHHbIMW BO3MOXHOCTAMK C. A.
lIOpacoBa; Takue xe npoueaypel
CKOpoO 6YAYT Nony4aTth U Halln
ManbILM.
®oto 0. TANTAHOWHA.

Becepny Bena
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Ha npueme TepanesTa.

MauwenT: “[lokTop, No npaege roeops,
A He BEPWN, HTO NEKapCTBO, KOTOPOE Bbl
MHE BbINKUcanu, noMoxeT. Ho nomorno.
Bbl NpocTo BONWEGHWK”.

TepaneeT: ‘Mo npaspe rosops,
BOMWEGHWK - anTekapb. A Bam no
oLturbKe gan 6naHk, Ha KOTOpoM PYHKY
pacnuceiBan”.

OO

Tpyn coenan u3 0beaksaHkbl yCTaBLLYIO
obeabaHy.

cleloele

Bogutens “Oku” 6su1 owTpacdhosaH
3a TO, 4TO ero aBToMoOWNb OBUrancs
MeXxgy ABOMHOW CNNOLHOMA,

©e00©
- HYT0, My4WT ronosHan 6one?
- Het, MeHa myquT “TenTanruH-H",

notomy 410 “TleHranrun-H" B NaThL
pas cuneHee Gonw.
©ee00

[Ba 6n1aHelUa Ha menocMmoTpe B
BoeHKomarte. [lepebiid BeIXOOWUT W3
KabwHeTa, BTOPOW CripaluvBaer:

- Hy 4ro, Basanun?

- Het, komuccoeanu.

- Mponow ewye pas, a To MHe pasge-
BaTbCH HE XO4ETCA.

Hepea HeCKONLKO MUHYT:

- Cnywan! A Tebs Basnu!

QOO

CaHTEXHUK YUHWT YHUTA3 Ha OoMY
y npocpeccopa. MopaboTtan non4aca,
Hanagun Bce 1 rosoput: - C Bac cTo
Jonnapos.

Mpodheccop HauMHaET BO3MYLLIATLCA:
- 1 npodbeccop, YNEHKOP akaJeMun HayK
— M TO A HE NoJy4alo CTO 4ONNapoB 3a
nonyacal

CaHTexHvK oTBe4aeT: - 3T0 HopMarnb-
Ho. Korpa s 6611 npodeccopom, s Toxe
CTONLKO He nory4an.

00e00

XopoLuo pa6oTaTb Ha AByX paéoTax!
HeHer mHoro!

Ho He noTomy, 4To NNaTsT MHOro, &
NOTOMY, YTO TPaTUTbL HEKOrAa

OV @S]

- Mo4emy Tbi XoAWLLbL NO KBAPTUPE B
0oOHWUX Tpycax?
- MNoToMy 4TO B OBYX *apko!

lelele
Ecnw y Balueil gesyLuku 60nuT rono-

Ba, NONPOGYATE NPUIOXKUTE e KO NBY
HOBbIE UTANLAHCKWE CaMnoru.

00000

Y Kagoro CBOW peuenT And c4acTbs.
Y MeHA Ha NoToNKe HanuecaHo: «3asTpa
Gpocato xpaTh». Kaxioe yTpo, npocsi-
nasch, S BUXY 3Ty Hagnuce W gymato: §
XOpOLUO, 4TO 3a8Tpa, a He CerofHd.

QRO

- Hy n 4T0, 470 rpy AL NEpBOro pazme-
pal 3aTo HOrv COpoK TPEeTLErD.

PomaH I CHsan Damunnsa
[oma &\ &\ ‘\ | «TaHuyo- | Janaes-
| «Tpadhums \ \ I wyos cHoTo
ae ..» r" Jremumen [MeToku
Y - :
. Bypbiit 0 «larpe- Tapenka
{acTb MUHE- HOMHBI |
cnoea ansHBI PPyKT henam | fiAcoaH T
P » | HoWaaMM
MArMEHT
v ¥
i i Ckpsara r—
Caonaar- «HeHa- PUNem
cKan BUCTHEA» | Wy Cragkmi
KOMkl- peka y CeroaHs CTYOEHb
benbHasa | rpexoB 3aeTpan
' l Xapak-
l TEP C
% npUYy-
| famm
Wpeonor H:::;a—
«Moryqen T
' CYHKI» P
CRopT
Mpeptl- Kypas-
b nes Kax
bepeme-
HHpOCTM s
A/ 1/
Kuran- «[Oparo-
ckas LeHHasay =
Kpanusa mepa
YKopo-
YEHHbIW =
negopy6
Myapeu- 3roro
Turyn | espeu BRIpOCTA
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[oponcias rasera

7 pexabps 2012r.

(e, 14 Qem
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04.00 TenekaHan «[lo6poe
YTRO>

08.00 «HosocTi»

. 08.05 «KOHTPONbHAS 3aKyriKa»
(0+)

(08.35 «MCeHckui xypHan» (0+)
08.45 «XXutb 380posol» (12+)
09.55 «MoaHbi® NpUroenp»
(0+)

11.00 «HogocTu»

11.10 «Bpems obeaars!» (0+)
11.55 «[leweso v cepauton {0+)
12.50 «)KeHckuit xypHan» {0+)
13.00 «Bpyrve HosocTu» (O+)
13.25 «[lossTs. MTpocTuTb» (124)
14.00 «Hosactu»

14.15 «[Jo6poro 3aoposbuLal»
(0+)

15.10 T/c «Y6oitnas cuna»
(16+)

16.00 «XKau mMeHs»

17.00 «BeyepHue HOROCTU»
17.50 «[]aBail noxeHumea!»
(16+)

18.50 «[Mone yygec»

20.00 «Bpemga»

20.30 «CeropHs Bevepom» (16+)
22.05 «BedepHuid Yprant» (16+)
23.00 «[Nocne Lukonki» (12+)
00.30 «[anoc» (12+)

poccw;h

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kys6acc»

07.55 «MycynsmaHe»

08.05 «1000 menoqed» (0+}
08.45 «0 camom rnasHom» (0+)

09.30 «Kynarun w napTHepbl»
(124)

10.00 «Becn»

10.30 «Bectn-Kysbace»

10.50 T/c «TaitHbl CneacTus»
(124}

11.50 «[leno X. CneacTeue
NPOAOMKAETES> (12+)

12.50 «[lexypHas 4acTb»
13.00 «Becti»

13.30 «Bectu-Kysoace»

1350 T/e «Edpocurbs. Taexnas
nofosb» (0+)

14.45 T/c «Kposunyiika» (0+)
15.45 «[lexypHas YacTb»
16.00 «Bectu»

16.30 «Bectn-Kysbace»

16.50 T/c «[aparue npu cee-
Yax» (12+)

18.40 «Bectn-Kyafacc»

19.00 «Bectu»

19.30 «CnokoiHoit Houm, Ma-
Nbiu!> (0+)

19.40 «[Tpsmoit acup» (12+)
20.30 «l0pmana-2012» (12+)
22.25 X/ «Menogus mobau»
(12+)

00.15 X/db «Bueaemnoi» (16+)

05.55 «HTB ytpom»

08.40 «XeHckuit B3rnan»
(0+)

09.30 «4I1. 0630p»

10.00 «CerofHsi»

10.20 «Cnacarenu> (16+)
10.55 «[o cyna» (16+)

12.00 «Cypn npucshtnix» (16+)
13.00 «Cerogna»

13.25 «Cyp npucsHbix» (16+)
14.35 T/c «Ynuipl pasutbix
thouapeii» (16+)

15.30 <M. 0630p>

Culiiov, 15 [emi
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04.35 X/th «XokkeucTsl» (0+)
05.00 «HosocTu»

05.10 X/t «XokkeucTbl» (04)
06.35 «Wrpait, rapmoHb Ato6in-
mast» (0+)

07.20 M/t «[Dxeit v nupare
Hetmaguu» (0+)

07.45 «Cwmewapuky. Hosbie
npuknoderus» (0+)

08.00 «Ymivtibt v ymHsu» (12+)
08.45 «Cnoso nacTeips» (0+)
09.00 «HosocTu»

09.15 «Cmak» (12+)

09.55 «Mrops YronbHukos. LLy-
TUTb U3BOMMTED> (12+)

11.00 «HosocTut»

11.15 «ABpakanabpa» (16+)
12.55 [lokyMEHTaNbHbIA huntM
(12+)

13.35 X/th «[apax» (12+)
15.10 X/tb «Dapchoposas cBags-
6a» (16+)

17.00 «BeyepHue HOBOCTH»
17.10 «Yenosek v 3akoH» (16+)
18.15 «MuHyTa cnasbi» Waraet
o cTpaHe» (12+)

20.00 «Bpems»

20.20 «['onoc» (12+)

22.20 «M10?7 T ne? Korga?» (0+)
23.40 Ky6ok [Nepsoro kanana
no xokketo. Clopras Poccuu
- cHopHas Hexuu

01.50 Ky6ok [epaoro kaxana ria
xokketo. COopHasn PUHNAHAUM
- c6opHas LLseLyu

04.00 «KoHTponsHas 3akynka»
(0+)

i'('!fiCL-‘l‘zI“

04.05 X/dy «JThogm B oxeare» (0+)

05.35 «CensCkoe yTpo» (04)
06.05 «[Juanorm 0 XMBOTHLIX»
(0+)

07.00 «Bectu»

07.10 «Bectu-Kyabacc»

07.20 <BoeHHas nporpammas
(0+)

07.50 «[1nanera cobak» (0+)
08.25 «CyB60THUK» (0+)
09.10 «lliseitible MatLyHbI»
(0+)

09.15 «YpoxaitHble rpsakm»
(0+)

09.30 «C To4Ku 3perus 300p0-
Bbsi» (0+)

09.40 «onut-4aii» (0+)
09.55 «Megcoser» (0+)

10.00 «Bectus»

10.10 «Bectn-Kyabacc»

10.20 «[ opopok> (0+)

10.55 «[PKeHTIbMEHB! YAa4M».
40 ner cnycts» (0+)

11.55 «[lexypHas vacTb»
12.25 «HecTHbIA AeTexTve» (16+)
13.00 «Becu»

13.20 «Bectu-Kyabacc

13.30 «Moroxsi» (0+)

14.35 «Hogas BonHa-2012»
(0+)

16.30 «TaHup! co 3BE3haMU»

(0+) X

18.35 X/t «Ksy6Hu4HbIA pail»
(124}

19.00 «Bectu» 8 cy660Ty
19.45 X/d «KnyGru4biii pait»
{(12+)

23.05 X/th «Kerckas UHTYUUNS-
2» (124)

g
k -
05.35 T/c «XgacT» (16+)

07.25 Cmotp (0+)
08.00 «CeropHsi»

16.00 «Cerogts»

16.25 «[pokypopckas nposep-
ka» (16+4)

17.40 «[0BOpUM 1 NOKA3LIBA-
em» (16+)

18.30 «H. O630p»

19.00 «Ceroans»

19.30 T/c «flureinsii- (16+)
21.30 X/t «Yectb camypass
{(16+)

23.30 X/ «[pomoseka» (16+)
01.40 X/t «Bapocnas Heoxu-
JaHHoCTb» (16+)

03.40 T/c «Oneprpynna» (16+)

o
BEE .lgE
— ! W

07.00 «fporHoa norogbi»(0+)
07.02 «[lanopama cofbi-
Tt (16+)

07.27 «Bce 060 Beem»(16+)
07.30 M/c «Kak rosoput Ixuu-
Bkep»» (124)

07.58 «Meteourdopm»(0+)
08.01 «[lanopama cobui-
Tuit»(16+)

08.26 «["opockon» (16+)
08.30 M/c «[TpuknioyeHus
Dxamu Heiwtpona, Mansum-
Ka-renms» (124)

09.00 M/ «Becesnbie Menoguu»
(12+)

09.25 M/c «XKuanb 1 NpUKRoe-
Hus po6oTa-nogpocTka» (12+)
(09.55 M/c «['y6xa bo6 Keapgpar-
HbI€ LUTaHbI» (12+)

11.05 X/dp «llikona suhkusa-
HUst» (16+)

13.30 «YHuBep» Cutkom (16+)
14.00 «[Mporroa norogel»(0+)
14.02 «[laHopama cobhi-
THit»(16+)

14.27 «Bce 0o 8cem»(16+)
14.30 «[lom-2» (16+)

(08.15 Jlotepes «30n0TOM KI04»
(0+)

08.45 «[ocyapcTBEHHAs Xu-
nuiHas notepesi» (0+)

09.25 «['oToBMM C Anekceem
SumurbIM» (0+)

10.00 «Ceroghsi»

10.20 «[nasHas poporas»
(16+) :
10.55 «KynuHapHbii noean-
Hok> (0+)

12.00 «KsaptupHbiit BOMpoc»
(0+)

13.00 «Cerogns»

13.20 T/c «Ulepucp» (16+)
15.10 «Cros urpa» (0+)

16.00 «Ceropus»

16.20 «Cnegacrsue senu...»
(16+)

17.20 «Q4nan cragka» (16+)
18.20 «4M. 0630p~

19.00 «CerogHa -

19.25 «[podeccus - penoprep»
(164)

19,55 «[Tporpamma Makcumym»
(16+)

21.00 «Pycckue ceHcayuu»
(16+)

22.00 «Tbl He noBEpULUb!»
(16+)

23.00 «Peakiust Baccepmana»
(164)

23.35 «Metna» (16+)

00.30 «Jly4 caeta» (16+)
01.05 «llixona snocnosus»
(16+)

01.55 T/c «[leno KpanusiHbix»
(16+)

03.55 T/c «Oneprpynna» (16+)

07.00 M/c «3i1, Aptonbal»
(12+)

16.25 «MHTepHbl>» Cutkom (16+)
17.30 «PeanbHble nauanbl»
Komeaust (16+)

18.30 «[lporHo3 norogei»(0+)
18.31 «[laHopama cobbi-
i (16+)

18.56 «Meteourdopm»(0+)
19.00 «Bee 060 Beem»(16+)

1902 «)Kenato cHacTes!»(16+)

19.51 «lopockon»(16+)

19.56 «Bce 060 Beem»(16+)
19.58 «Mporno3 noroAbl» (0+)
20.00 «burea 3KCTPACEHCOB
{164)

21.00 «Komepu Knab» (16+)
22.00 «Comedy battn. Hosblit
Ce30H» (16+)

23.00 «fom-2» (16+)

00.30 «[TaHopama cO6bl-
Tuid»{16+)

00.55 «MeteonHgopm=(0+)
00.58 «Bce ofio Bcem»(16+)
01.00 X/ «Paspylumrens> (16+)
03.15 «butra 3KCTPaceHcoB»
(16+)

04.15 «HeobbscHumo, HO hakT»
(16+4)

05.15 «Arvaka knoyHos> (16+)
05.45 «Cawa + Mawa» (16+)
06.00 M/c «Munrsmne w3 «Ma-
parackapa» (12+)

06.25 T/c «Ox0THWKA 32 MOHC-
Tpamu» (12+)

06.00 M/d «[lynusie Haneshbt
barsa bannu» (6+)

06.30 «flo 3akouy» (16+)
07.00 «B yac nuk» (16+)
(07.30 «3aroBop KYKNOBO[OB»
(16+)

08.30 «Kakue mogul» (16+)
09.30 «HoocTi 24» (16+)

08.25 M/c «ben 10» (12+)
08.50 «XeHckas ura» (16+)
08.54 «[portos noropst»(0+)
08.55 «[laHopama co6bi-
Thii»(16+)

09.20 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.22 «[opockon» (16+)
09.26 «Meteourdopm» (0+)
09.29 «[laHopama cobbiTuii»
(16+)

09.54 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.56 «'opockon» (16+)
10.00 «llkona pemoHTa»
(12+)

11.00 «[[Ba ¢ nomosuHOR no-
Bapa» (12+)

11.30 «[yprywex.net» (16+)
12.30 «Comedy Woman»
(16+)

13.30 «Komepu Knab» (16+)
14.30 «buTBa 3KCTPACEHCOB»
(16+)

15.30 «Cynepuntynyus»
(16+)

16.30 «MHTEepHbI» CuTKOM
(16+)

17.00 «Xenato
Tbsil»(16+)

18.18 «MeteouHdopm» (0+)
18.22 «['opockon> (16+)
18.26 «Bce 060 Bcem» (16+)
18.28 «[porro3 norogel» (0+)
18.30 «Comedy Woman»
(16+4)

19.30 «Mporros noropbi»{0+)
19.31 «Xenaw cyac-
Toals(16+)

19.57 «Bce 060 Bcem»(16+4)
20.00 bonbiutoe kuHo no cy66o-
Tam: «Bnactenu konel; Bosspa-
Lwienue Kopons» (12+)

00.00 «[om-2» (16+)

01.30 X/t «YrecerHbie BETPOM»
(124)

03.25 «[lom-2» (16+)

cyac-

10.00 «3BaHblit yxuH» (16+)
11.00 «NioboBb 911» (164)
12.00 T/c «Cnepaku» (16+)
13.00 «3KCTPEHHBIR BbIZOB
(16+)

13.30 «Hoactvt 24» (16+)
14.00 «3BaHblR yXuH» (16+)
15.00 «He Bput MHe!» (16+)
16.00 «CemeiHble apambi»
{(16+)

17.00 «3acyau MeHs» (16+)
18.00 «Beproe cpeactso» (16+4)
20.00 «3KCTPEHHbIN BbI30B»
{16+)

20.30 «HosocT 24 (16+)
21.00 «XXuBas Tema» {16+)
22.00 «CtpanHoe feno» (16+)
23.00 «CexpeTHbie TEppUTOpI»
{16+)

00.00 «CmotpeTs Boem!» (16+)
02.00 X/t «®anHTasm» (18+)
03.50 T/c «Conparbi-6» (16+)

)

Dosaratusddi

06.30 «[Dxeitmu y cebs goma»
(0+)

07.00 «floropa Ha «[omatu-
rem» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
{16+)

07.21 «[orogna 3a okHoM» (0+)
07.24 «OtbseneHus Ha «Jo-
MatHem» (16+)

07.26 «My3abika Ha «[lomaii-
Hem» (16+)

07.30 «Jocrats 3se3gy» (16+)
08.00 «Moneznoe ytpo» (0+)
08.30 X/d «Pogus» (0+)
10.30 «OpHa 3a Beex» (16+)
10.40 T/c «[lepeerckas Kome-
ausi» (16+)

18.00 «foroga Ha «[lomai-
Hem» (0+)

04.25 «Uikona pemonta»
(124)

05.25 «Ataka KknoyHos» (16+)

06.00 T/c «Ox0THuKM 32 MOHC-
Tpamu» (12+)

06.00 T/c «[panopuuuk LLImatko,
wnu E-moe!» (16+)

09.00 T/c «bopoauH. Bo3spa-
LieHve rexepara» (16+)

10.50 «Yucras pabora» (12+)
11.30 «Creunpoekt» (16+)
13.30 «HosocTn 24» (16+)
14.00 «BoeHHad TaiHa- (16+)
16.00 «Crpannoe neno» (16+)
17.00 «CexpeTHble TEpPUTOUM»
(16+)

18.00 «TaitHbl Mupa» (16+)
19.00 «[lpeacTagbTe cefes
(16+)

19.30 «Penoprepckue uctopum»
(16+)

20.00 «Hegeng» (16+)

21.00 KoHuept Muxauna 3a-
[ODHOBA «TbIPAb! U FIOYMeHbI»
(16+)

23.00 «Bevephuit kBapTas»
(16+)

01.00 X/d «Doboc» (16+)
02.40 X/ «®aHTazm-2»
(18+)

04.30 T/c «Conparsi-6» (16+)

)

Pt -
06.30 «[xeitmu y cebs noma»
(0+)

07.00 «MNoropga Ha «[omati-
Hem» (0+)

07.01 «['opopckas naHopama»
(16+)

18.01 «['opopckas naHopamar
(16+)

18.21 «[loroga 3a okHom» (0+)
18.24 «06bsiBNEHMA Ha «[o-
MalHem» (16+)

18.26 «Baiuu no3fpasnerus!»
(16+)

19.00 T/c «[lepeseHckas Kome-
avs» (164)

22.15 «QgHa 3a Beex= (16+)
22.30 «[locrare 3e3ay» (16+)
23.00 «loroaa Ha «[omatu-
Hem» (0+)

23.01 «['opofickan naHopamas
(16+)

23.21 «[loropa 3a okHom» (0+)
23.24 «O6wasnequst Ha «fo-
MalHeM» (16+)

23.26 «Mysbika Ha «[lomalw-
Hem» (164)

23.30 X/th «[lyTewectaue ¢ fo-
MALLIHAMI XXMBOTHBIMU > (16+)
01.30 «Yno6Hbir Be4ep» (0+)
02.00 T/c «Megpexuit yron»
(16+)

04.55 «Kpacora tpebyet!» (12+)
05.50 «llBeTo4HbIE UCTOPUM»
(0+)

06.00 «Cnyxe6Hble pomaHbi»
{16+)

06.25 My3sbika Ha «[lomatl-

Hem» (0+)

*UEHTP

05.00 «HacTpoeHue»

07.30 X/ «TaexHas noBECT»
(124)

09.20 «[eTpoBKa, 38» (16+)
09.35 «Bpau» (16+)

10.30 «Cofbius»

10.50 X/@ «Tbl y MeHs ofHa»
{16+)

12.45 «TpeyronbHuk: (16+)

07.21 «floroga 3a okHom» (0+)
07.24 «06wsBnenusa Ha «[o-
MatiHem» (16+)

07.26 «Myablka Ha «[lomau-
Hem» (16+)

07.30 «[locrare 38e3gy» (16+)
(18.00 «{loneatoe yTpo» (0+)
08.30 X/cp «Ba-6aHk~» (12+)
10.20 X/t «0anHOKaA XEHLMHA
¢ peGerkom» (12+)

12.40 «Cnpocwte noapa- (0+)
13.40 T/c «BenukonenHiii Bex»
(12+)

18.00 «[loroga Ha «[jomat-
Hem» (0+)

18.01 «O6wbasneHns Ha «[o-
MatliHem» (16+)

18.03 «Batum nosapasnexus!»
(16+)

19.00 T/c «Bennkonentbiii Bex»
(124)

21.15 X/t «[puriiecca cnewit»
(124)

23.00 «{loroga 3a okHOM»
(0+)

23.03 «O6nsBneHus Ha «[lo-
MatHem» (16+)

23.05 «My3blka Ha «[lomaiu-
Hem» (164)

23.30 X/d «Crendopackue
KeHol» (16+)

01.30 «YgoBHbilt Be4ep» (0+)
02.00 T/c «Mengexuit yron»
(16+)

04.55 «Kpacora Tpebyet!» (12+)
05.50 «LipeTouHble ncTopum» (0+)
06.00 «Myxckne wctopun»
(16+)

06.25 Myabika Ha «[Jomai-
Hem» (0+)

o
“uehte
05.10 «MapL-Bpocok» (12+)

13.30 «Cobbitus»

13.50 «eTposka, 38» (16+)
14.10 «Cmex ¢ [0CTaBKOI Ha
Jom» (12+)

15.20 I/ «Mupax nnexuTens-
HOra cyacTbs» (16+)

16.10 «Metposka, 38» (16+)
16.30 «CoBbiTis»

16.50 T/c «[ToroHa 3a aHrenowi»
(124}

17.45 «[Tpaso ronoca» (16+)
18.50 «CobbiTus>»

19.15 MpasaHnyHbIiA KOHLEPT
(12+)

21.10 X/ «CHerupb» (12+)
23.00 «Cobbrmusi»

23.20 X/ «TamoxHsi»

00.50 X/d «Batenb» (16+)
03.00 «XpOHUKM MOCKOBCKOMD
Bbita» (12+)

04.40 «Bpaya Bbi3biBanmu?»

(164)

07.00 «Ceityac»

07.10 «MomesT ucTubl» (16+)
08.00 «YTpo Ha «5» (6+)
10.45 «MecTo npouciecTaus»
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «lipotusocTosHme»
(12+)

13.00 «Ceirvac»

13.30 T/c «[NpotusocTosHue»
{(12+)

16.30 «Ceitvac»

17.00 T/c «fpotvBocTOSHME »
(124)

19.00 «MecTo npovclecTsus»
19.30 «Ceitvac»

20.00 T/c «[etextuebi» (16+)
21.00 T/c «Cneg» (16+)

02.55 T/c «MpoTuBocTORHME»
(124)

05.45 «[leHb aucta» (6+)
06.05 Mynstchunbmsl (0+)
07.30 «ABBI AEika» (0+)
08.00 «[lpasocnasHas 3HLMK-
nonegus» (6+)

008.30 «Havuw nobumbie X1BoT-
Hble» (0+)

09.00 X/ «Korga s craHy Be-
nukaHom> (0+)

10.30 «Cobbitusi»

10.45 «[opopckoe cofipaHue
(124)

11.30 X/t «Cnegl Ha cHery» (0+)
13.05 X/t «Heykpotumas An-
MENnuKa» (12+)

14.45 «[leHs ropoga». (6+)
15.50 T/c «Pa3son u fesu4ba
(hamunus» (12+)

16.30 «Cofbimis»

16.45 T/c «Passon u nesuybs
(hamunms» (12+)

20.00 «[TocTekpuntym»

21.00 X/ «Boitta Doiina» (16+)
23.00 «Cobbiug»

23.20 «KynoTypHbiit 06MeH>
(12+)

23.55 X/d «Tanew ropHocTas
(16+)

03.40 «Bapocnbie nogn» (12+)

5|

08.35 Mynbtdunems (0+)
11.00 «Ceftyac»

11.10 T/c «Creg» (16+)

19.30 «Ceitvac»

20.00 «Tpasga xushu» (16+)
20.30 T/c «Mpynna Zeta -2»
(16+)

00.00 T/c <AreHT HaLMoHanbHOM
BesonacHocTy» (16+)

02.00 T/c «Bonnanpep» (16+)
06.40 I/d «3nb3a: nbauLa,
U3MEHUBLIAA MUD> (6+)
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04.50 X/tp «3meenoss (12+)
05.00 «HosogTi»

05.10 X/d «3meenos» {12+)
06.45 «ApreRckuit marasit» (16+)
07.20 M/th «Annagus» (0+)

07.45 «Crewapukia, MiaH-kog» (S)
07.55 «3poposse» (16+)

09.00 «HosocTism

09.15 «Henyrestie 3areTki» (12+)
09.35 «Toka see goma» (04)
10.25 «Pasenga» (0+}

11.00 «HosocTu-

11.10 «Cpegna obutadusi» (12+)
12.05 «Magarackap». HoBOroHsi
goinyck (0+)

12.25 M/ «Kynr-toy manpa: Cex-
DETHI HEMCTOBOR NATERKU> (0+)
12.50 «MEHUMHB! B FIOWCKAX CYat-
ot (124)

13.40 X/t «Ha [epudacosckoi
XOPOLLAR NoF0a, Ha BpaiToR-biy
OnATb WAYT JOXAM> {164)

15.10 «bonbiume ronws. bparcrso
“oney» (12+)

16.55 X/t «[lwparsl Kapubcrorn
wiops: Ha kpato caeta» (12+)
20.00 BockpecHoe «Bpewtsi»
21.00 «MymbT nudHOCTI»
21.30 «Yesterday live» (16+)
22.30 «MoaHep» (16+)
23.30 KyGok nepeorc kaxana o
X0KKew. Coopsas Poccm - cOopHas

(16+)

01.40 Kybox niepBoro xaHana no
x0Kket0. COopHas Yexuu - cHopHas
UiBeun

F’OCCH'F!\

04.25 X/d «Mensnbi» (12+)
06.20 «Besi Poccus»

06.30 «Cam cebe pexwccep» (0+)
07.20 «Cmexonanopamar (0+)
07.50 «Y1pennss noyta» (0+)
08.30 «Cto k ogHOMy» (0+)

09.20 «Bectw-Kyabacc». Gobbitis
HELENK

10.00 «Becti»

10.10 «QguH B okeane» (0+)
11.05 X/ «buenue cepauan» (12+)
13.00 «Becti»

13.20 «Bectu-Kyabace»

13.30 X/t «Buenme ceppua» (12+)
15.20 «CwmesTCA paspeiuasTcs»
{0+)

17.05 X/ «Ha BCo ¥u3Hb» {124)
19.00 «Bectut vepenm»

20.30 X/t «JTofoss na GeaHbix=
{124)

22.30 «BockpecHbiit Beveg» (12+)
00.20 X/t «Mow cyacTBbIe 3883-
Obl» (16+)

HIB!

05.45 Mynbtdnnbm (0+)
06.05 T/ «XsocT» (16+)

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto»

(0+)

08.45 «lx Hpasbi» (0+)

09.25 «E s poma» (0+)

10.00 «Carogns»

10.20 «[epsan nepepadax» (16+)

10.55 «4yao TexHuky» (12+)

11.25 «Tloegen, noepsa!» (0+)

12.00 «[Jaunblit 01BET> (0+4)

13.00 «Cerogtsx»

13.20 T/c «eputp» (16+)

15.10 «Cos urpa» (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «Passop no-pycckits (16+)

17.20 « cHosa 3gpascTayire!» (0+)

18.20 «4f1. 0630p»

19.00 «CerogHs»

20.00 «44CTOCEpAE4HOE NPK3Ha-

Hue» (164)

20.50 «LlenTpaneHoe Tenesipe-
He» (16+)

21.35 «LIT. OtkposeHma» (16+)

22.35 «LIT. BeyepHee» (16+)

23.15 X/ «TonbKo enepes» (16+)

01.20 T/c «[leno Kpanusutbix» (16+)

03.15 T/¢ «Oneprpynna-2» (16+)

05.00 T/c «ac Bonkosa» (16+)

EB
07.00 M/ «37, ApHonbal» (124)
08.25 «[lparHo3 noroasi»{0+)
08.26 «Bae 060 Boem»(16+)

08.30 «[ npockon» (16+)

08.35 «Meteoumdopr» (0+)

08.40 «My3sika Ha THT»(16+)
08.55 «Crioptnato 5 13 49 (164)
09.00 «3onoTas puibkar (16+)
09.05 «butro» (16+)

09.25 M/c «bakyran: umnynsc Mex-
TaHwyma» (12+)

09.50 «[TepBas HauroHabHaA No-
Tepes» (16+)

10.00 «tilkona pemonta» (12+)
11.00 «fpo gexop» (12+)

11.30 «[lBa ¢ n0NOBMHON NnoBapa.
OTrpbiTas KyxHsi» (12+)

12.00 [/ «bpocuts BCe 1 yexatb»
(16+)

13.00 «[Mepesarpyska» (16+)
14.00 «Comedy bartn. Hosbift ce-
30H» (164)

15.00 «Xenaw cyacTbs!»(16+)
15.18 «Meteourdopm» (0+)
15.22 «[opockon» (16+)

15.26 «Bce 060 Beem» (16+)
15.28 «[poro3 norogsl» {0+)
15.30 X/t «Bnactenud konew:
Bosspatuerve Kopons» (12+)
19.30 «[TporHo3 norogpt»(0+)
19.31 «XKenato cyacTbsil»{16+)
19.57 «Bce 060 Bcem»(16+)

20.00 KitHo no BOCKpECEHbAM: «Ba-
pinod H.9.» (16+4)

22.00 «Komenm Knab» (16+)
23.00 «[om-2» (16+)

00.30 X/ «YHecerHble BETPOM»
(12+)

02.55 «[lom-2» (16+)

03.55 «lWkona pemonTa» (12+)
04.50 «HeobbsicHUMO, HO dakT»

05.50 «ATaka knoyHoB» (16+)
06.20 «Cawa + Mawa» (16+)

06.00 T/c «Conparbi-6» (16+)
06.30 T/c «Conparb-7» (164)
07.30 Korugpt Misxaiina 3anopHosa
«ThIPAIbI 1 [NOYNEHbL» {16+)

09.30 T/c «HaaxaeHue» (16+)
16.50 T/ «Huna» (164)

00.45 «Hepens» (16+)

02.10 X/th «Cymepesmsit rpex (18+)
03.40 T/c «Conpatbi-7» (16+)

)

Dearotupi

06.30 « Dxeimin y cets poma (0+)
07.00 «Moroaa Ha « [owailHen» (0+)
07.01 «O6uaBneHis Ha «[Jomat-
Hems» (16+)

07.03 «My3bika Ha «[lomatiHem»
(16+)

07.30 «[docvars 38e3sy» (16+)
08.00 «Moneskoe yrpo» (0+)
08.30 «Cnapxue uctopum» (0+)
09.00 X/th «Ba-bank-2, 1nwi OTBETHBI
yaap» (12+)

10.45 «Myxckas padota- (0+)
11.15 «0OpHa 3a Beex» (164)
11.35 X/ «Hefeca o6eT0BaHHbIE»
(16+)

14.05T/c «Benukonentsii Bex» (12+)
18.00 «[Toropa Ha «[omawHen»

[opogexas rasera

18.01 «O6usBnenus Ha «Jowmall-
Hew» (16+)

18.03 «Baww nozapasnenus!»
(16+)

19.00 T/c «Benukonennbii Bek» (12+)
21.00 X/ «Oneprumocts» (164)
23.00 «[loroza 3a okHOR» (04)
23.03 «OfbaBnerns Ha «[Jowma-
Hem» (16+)

23.05 «My3bika Ha «[loMaluHen»
(16+)

23.30 X/t «3a civukamm» (0+)
01.30 «Ypo6Hbit Beyep» (0+)
02.00 T/c «Megsexui yron» (16+)
04.55 «Kpacora tpebyet!» (16+)
05.50 «L|BeToyHbie reTopu» (0+)
06.00 «Nposurunanku= (12+)
06.25 My3bika Ha «[lomaiiHen»
(0+)

04.20 Mynstibunbabl (0+)

05.55 X/t «Korga st cTany senu-
KaHot» (0+)

07.20 «@aktop xuani» (6+)
07.55 X/th «B3pocnsie petii» (6+)
09.20 «bapsiwuxs u kynuHap» (6+)
09.55 «[ofpo ¢ kynakamu» (16+)
10.30 «Cobbitust»

10.45 «[letposka, 38 (16+)

10.55 X/ «[ony6as crpena» (0+)
12,45 «CrexC 40CTaBKOI Ha oM (12+)
13.20 «ipurnawaet bopuc Hot-
ki (12+4)

QUHAAHRMIA 08.00 «CeroaHs»

08.38 «Bce 060 soew» (16+)

{(16+)

Pexnama

(04)

13.50 «MockoBckas Henens»

7 pnexkabpsa 2012r.

14.20 T/c «[lyapo Ararel KpyicTi»
12+)

16.15 X/h «bonwlioe 30 U Menkue
nakocTi» (12+)

20.00 «B ugHTpe cobuimais (164)
21.00 X/ «Huiksra» (16+)

23.15 «Cobbitus»

23.35 «Bpemenio goctynexs (12+)
00.40 X/t «3Bepodoit» (124)
03.35 «['opoga mupa» (16+)
04.05 «[lokasatenibcea Buttibl»

(164)

07.00 /b «Amepuka ao Konyniba
(12+)

08.00 L/ «Turp-wnioH 8 myH-
rasx» (124)

09.00 Mynetdunsbl (0+)

11.00 «Ceitvac»

11.10 «Mcropiin na By ayweros (0+)
12.00 T/c «[lgTextuBbi» (164)
18.30 «Meco npowncwecTsis. 0
TTIaBHOM>»

19.30 «I riaBHog»

20.30 T/c «['pynna Zeta -2» (16+)
00.00 T/c «AredT HauwoHansHon
BesonacHocTi» (16+)

02.00 X/t <N apku3a TbMbi» (16+)
04.50 /b «Amepika o Konymbas
(124)

05.40 /b «Turp-LunwoH 8 [KyH-
rasx (12+)

06.35 [/t «3nw3a: [ebwua, ane-
HUBLLIAA MKD» (6+)

O HaTypansHOM rpogyKTe, Macne
«3nara lMansma», pacckasbiBaer
cneymannuecT No nATaHuw, Bpay
- HyTpuymonor MpnHa @panHg.

B Poccun macnom «3nata Mansmar»

none3yroTca ¢ 2003 ropa.

Henosek ecTb TO, 4TO OH €CT: 4aBHO
[okKasaHo, 4To 85% 3aboneBaHnii
yerioBeKa 3aBvCAT OT ero NMUTaHus.
Mpunaekn marasvHoB cerofHsa 3a-
BalleHbl Pa3fMyHbIMY NpoayKTamu, a
oy 60NEKT; KOMMHECTBO UHBATMAOB
YBEIMYNBAETCA, NPOJOIIKUTENLHOCTL
XN3HM yMeHbiuaeTcs. Mbl eMm BKyC-
HY0, KDacuBYIO N1LLY B yrofly CBOEMY
XKEenyaky, a Knetkd opraHvama He
ANTaKTCA M TMBHYT OT ronioga, eefb C
TaKkoWn Nuien Mbl He noctTasngem um
[06POTHOrO CTpoiMaTepuana.

Ho B npupoge Bce 3aKOHOMEPHO,
1 B NOMOLLb HaLLIEMY OpraHnamMy oHa
nojapuna HatypasbHbIi NPOAYKT
NUTaHns, BoraTelii MICTOHHWK YHUKab-
HeIX BUTAMUHOB A, E (oHwn paboTalor,
KOrga pacTBopeHk! B Mpax), a Takxe
YHUBEPCANbHOrO HOCUTENA 3HEPrun
7 Boprasmame thepmerta Q-10, Heaa-
7 MEeHWMbIX XWPHbIX KMCNOT oMera-3,
6, aMWHOKKMCIOT, OUMoMNasoHONZOB
7 —KpacHoe nanbMoeoe macno «3nara
¢ Manbma». B 06Lei CNOXHOCTU B 3TOM
! YHWKansHOM MPOAYKTE COAEPXWTCH
. okono 150 anemMeHTos, KOTopkIe no-
, MOFalT KneTkam cTaTb «Kpenkumu
;. KMpnndukamun», no3sonaioLumm
¢ cgenartk Hall OpraHuam HenpUCTYNHOM
KpenocTeio 4na 6oneaHen.

. B Poccuun macnom «3narta lNMansma»
¢ noneayoTesc 2003 roga, M MHOre niau

OUEHWM STOT NPOZYKT NO AOCTOUHCTRY.

Cemp 6 - OOQMH OTEET
CnexTp NonoXxuTensHoro 4encTemns
4 macna novcTvHe Wupok. Macno «3na-
7 1a Mansma» yKpennaeT UMMYHHYIO 1
7 Cepae4Ho-cocyaMCTyIo CUCTEMbI, 3h-
- (DEKTHBHO NP KOXHbIX 3a60neBaHnaAXx,

—

AR

BApWUKO3e, racTpuTte, A3BEHHOM 60-
Ne3Hv Xenyaka, 12-nepCTHON KNLLIKK,
HE3aMEHWUMbIV NPOAYKT fPK CaxapHom
ZmabeTe, OKMPEHUN, yMEHbLLAET PUCK
paKkoBbix 3a6oneBaHni (B TOM YMcne
MOJOHYHbIX Xenea), HopManuayeTt
OaBneHve, nokasaHo npwv 2atone-
BaHWWN CyCTaBOB WM NO3BOHOYHMKA,
BOCCTaHaBNMBAET 3pPEHME 1 3atlpLLa-
€T OT KaTapakThbl, yAy4LlasT rnamsTb,
CrocobCTBYET HOpMAalTbHOMY MpoTe-
KaHWo BepeMEeHHOCTH, 3alluLlasT oT
npeXxaeBpeMeHHoro crapeHns.

Bpaun Poccuiickoin guabertunye-
CKOW accouunaunin yeTaHoBumm, HTo
cogepxalluncs B KpacHoM nansmo-
BOM mMacne Butamut E BMecTe ¢ UH-
CYNVHOM y4acTBYeT B pacLuenneHum
caxapa. NoaTomy ero pekoMeHgyT
6onbHbIM caxapHbiv AuabeTom, nio-
OAM € U36bITOHHEIM BECOM.

Macno npegynpexgaer Takue rpos-
HbIE OCMOXHEHWA, KaK NoTeps 3peHus,
nove4Hasn HeoCTAaTOHHOCTb, FaHrpeHa
HHUXKHWUX KOHEYHOCTEN.

8 2004 rogy Bpa4u-Mammonoru ans
NEHEeHWs XEeHLLWH B Nocneonepauu-
OHHbIW NEpPVOA K TpaguuWoHHOW Te-
panuyi NOAKMHKMAKM Macno «3nara
Manemas» W OTMETNK, YTO NPOUEHT
OCNOXHEHWIA (NMMMdocTas) yMeHb-
wuneca. Mammonoru cHiTaT uene-
cooBpasHbIM UCTonL30BaHWe Macna

«3nata [Manbma» B KOMIIEKCHOM
nporpaMme peabunuraumm XeHLUWH
nocne MacTtosKToMUn (ypaneHwe
MOJTOYHOW Xeneabi).
Macno «3nara Nlanbma»
paboraer mHoronpothmunbHo!
O6erMm pyKkamu 3a NPUMEHEHK e Mac-
na «3nata lNanbma» ronocyloT u kap-
JUONorK, TaK Kak 9TO €AMHCTBEHHbIN
60rarblit ICTOHHWK TOKOTPUEHOSOB (BU-
TamuH E), koTopele CnocobCTByOT pac-
LLUMPEHUIO COCYAOB, MPeaynpeXxaatoT
o6pa3zoBaHve TPOMBOB, CHUXKAIOT PUCK
CepAe4HO-COCYyaNCTbLIX 3abonesaHni.
OT cebs xo4y AO6aBUTb, YTO MacCHo ¢
YHUKaJTbHbIM CO4ETaHUEM BUTAMUHOB
A n E, KoTOpble ABNAIOTCA UCXOM-
HbIM MaTepuarnom Ans o6pa3oBaHua
NOMIOBbIX FOPMOHOB, YAVUBUTENL-
HbiM 06pa3om peluaet npobnemsl
MYXCKOIro M »XEHCKOro 340pOBbS,
npegynpexpnaer u 3amefnser pocT
afeHoMbl NpencTaTenbHON Xenessb!
y My>X4uH. Bea onepaumMoHHOro BMe-
LIaTeNnsCTBa XeHLUMHLI N30aBnATCA
oT PUBpPOMMOMEI M MACTONATUM.
Kak Bpa4y 8 MOry ckaszaTb, 4TO
KpacHoe nansmMoBoe macrno «3naTa
Mansma» paGotaer MHOronpodunsHo!
Bcero ogHa cTONoBas foxka macna
«3nata Nancma» B geHb BeAeT Ball
OpraH1aM K o3opoBneHmio! MNockoneky
macno «3nara [Nansma» -~ HaTypank-
HbIA NMPOAYKT NMUTaHWA, OHO HE UMEET
npoTMBONoKasaHni. Ero MoxHO npu-
MEHATL GepemMeHHbIM XeHLUMHaM W
KOPMALLMM MaTepaM, AaBaTtk RETAM
¢ nepeoro gHsA. YnotpebneHue macna
COYETAETCH C HA3HAYEHHbIMW Bpa4oMm
nekapcreamu, HeobXoauMoCTk B Npu-
€Me KOTOPLIX MOCTENEHHO McHe3aerT.
Macno «3narta Manbma» Harpax-
AEHO NOYeTHOW Mefansio «3a Bknag
B YKpenneHwe 300POBbA HauMW».

Byrsinka o6bemom 1 100 mn cTOUT 1950 pyéneu - ee xparaer Ha 3,5 mecsya.
MexncnoHepam ckuaka. ena co ckugxos - 1850 pyénein.

BbICTABKA-TIPOOAXA MACIJIA «3J1ATA NAJIbMA» COCTOUTCAH:

12 pexaocps (cpepa) ¢ 9 oo 10 yacos
B WK (np.Kupoea, 25)

BHUMAHMWME! NOOAPKM!

« Mpw nokynke Aeyx GyTbinok macna 1100 wmn. - neqeGHe Kpem «HepHoe sonoto» crommocTbio 450 pySned.
= [pu nokynKe Tpex ByThinok macna 1100 mn. - Kpam-rens ot cyctaBHou 6onw crommocTsio 550 py6nen.

HononxwrensHas nHgopmayms no TenegoHam: 8-923-277-49-45, 8-960-771-07-40.

OocnosHo

nmnoowv roeoPAT.

Kywem6aesa, 55 ner, r.Kemeposo

Bbi10 Bapi1ko3Hoe pacLuvpeHve BeH. Ho4amm He Mora CriaTs U3-
3a cunbHbIx 6oner. Bpaum npegnarany cnepatyBHoe BMeLLIATENb-
CTBO. B Te4eHue 2 MmecsLeB NpyiHvMaio Macsio. Bexbi nocTeneHHo
NOATArMBAIOTCS, TPOMObI PACCaChIBAIOTCH, HOPMAIM3OBAICS COH.

rnoroea B.MN.,70 neT, r.benoeo

Y MeH$i C BO3PACTOM HaKONUIOCh MHOFO B0MSYEK - CUNBHO
6ecnokouno cepaue, Bpaiv NocTasnav Aardos - Uemus
2-i4 cTeneHn, CTeHoKapaus, O4eHb CUMbHO ycTaeana. o
COBETY COcefIKM roripoborana macno «3nata Mansmax». Mpo-
nuna B Te4eHune roga 4 6yTeiky - caana aHanusel. Cepaue
6e3 naTonornu, 6e3 reHeTU4eCKNX N3MeHeHWI - Bpay cam
yAVMBUNCS Takum pedynbtaTam. Cnasa bory, 4To ecTk Takou
NPOQYKT, KOTOPbIA BO3BpaLLaeT HaMm pagoCTb XUSHU.

JNewenko O.U., 47 ner, r.NMexHza

Bbin o4eHs 60bLLIOK reMopPow, YKe HasHavanu onepaumio.
Havana mcnonb3osaTth TaMMOHLI € KPacHBIM NManbMOBbLIM
Macnom — 4Yepes 2 Hefdenu remopport yMeHbLUUNCs 0o
pasmepos cemeukn.Onepaumio OTMEHUN.

“3NATA NANbMA” - AAP NPHPOb] YENOBERY

AHHa, 65 ner, r.HoBoky3HeLK

lMbto macno «3nara MNansma» no 1 CToNoBOV NOXKE B feHs.
Hopmanwsosanock gaernexue, ynyHLwnnock 3pexve, nabda-
BMNACH OT NAPOAOHTO3a, BhILLEN MOMWM U3 KWLLEYHUKA.

BepecHesa B.A., 61 rog, r.Kantau

YeTulpe roga Hasap snepssie npuobpena KpacHoe
nansMoBoe Macro «3narta Mansma», Torga ewe B ropoge
Hoeocubupcke. C Tex rnop perynspHo ynoTpebnsaw aToT
3amMesaTenbsHbIA NpoayiT. MNpoLwny Bce XeHckue 3abonesa-
HuA. Jenana peHTreHOCKOMMIO - XXenyaoK MpULLEen B HopMY.
Yny4Limnock apeHue, Biky 6e3 04KoB, Noxyaena, AaBneHue
MpuLLING B HOPMY, OTKa3anack oT TabneTok. Ko MHe BHOBL 7
BEPHYNOCH XOpOLUee HACTPoeHWe 1 60OpPOCTb. :

Munbnyk H.H., 67 ner, r.Nypbesck

Mponuna 1 6yTeinky macna «3nata Manemax. MNoasunock
KenaHue XnTb, YyHLLMnock obLiee cocToaHue, npuilina 6og-
poOCTb, MepecTany 6oneTs Horw, cycTass!. Moxyaena Ha 4 kr.

KTO FrAPAHTUPYET NWULLEBOE W LIENEGHOE
KAMECTBO MACITIA «3JIATA NMNANBMA »

¢ |liBeMLaPCKIUA MHCTUTYT BUTAMWUHOB - ECEMUPHO MU3-
BECTHAaA MEXAyHApogHas OpraHu3auns no UayHeHuo u

aHanusy BMTamuHoE;

« [ocygapCTBeHHbIR HAay4YHO-UCCnegoBaTensCKUin uH-

CTWTYT BUTaMUHOB PD;

* Manaanickuin Hay4HO-UcCneaoBaTenbCKUin MHCTUTYT

NafibMOBOro macna,

= [ocypapcTBeHHan CaHuTapHO-3NMASMUONornyecKas

cnyxba P®;

¢ Poccuickan guabetnyeckan accouuauns;
* Poccuiickan accoumaums MaMMonoros;
* POCCUACKWIA @aHTUOOMWHIOBLIA LIEHTP.
PEKINAMA. HE ABIAETCA NEKAPCTBOM. UMEKDTCH NMPOTUBOMO-
KA3AHWA. O3HAKOMBTECHLC MHCTPVKLMEI?I 10 NPUMEHEHIO
I MPOKOHCYbTUPYATECKE CO CNELMAITMCTOM.

v
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DeKINana oo bABNEe HAS,

| = mHBanugam 1-W n 2-1 rpynn.

YBa)KaeMbie
YyuTaTeAu!

Ha nouramre m BO BCEX OT-
- A€JIGHUAIX NMOYTOBOM CBA3M
NPOAOC/NKAECTCA NOANMUCKA HA
nepsoe noayrogue 2013r. na

«llopofekyio faseny>

C'roumoc'rb Ha 6 Mmecsauyes - 231 p.96 K.

Cxupgxa 20 % OT CTOMMOCTM YCnyr NOYTOBOW CBA3W NpepocTaBNAeTcs:
| = BerepaHam wn yvwactHuxkam Benuxkon OrevyecrBseHHMOW BOWHbLI]

Moanucky MOXHO
ohopMMUTbL U B pefiakumm
(3nechb Xxe M nony4yarb raseTy).
Takasa nognuckKka o6omMpérca
Bcero B 100 py6nem.

MpumuTe
K cBegeHmio!

B cBs13u ¢ peMOHTOM 6yAeT NPOM3IBELEHO OTKMIOYEHWE

3MEeKTPO3HEPrnn:
C11.12 no 18.12.12r.

C 9.00 po 17.00

Mep. Kucenesckuit, 1 — 21, 2 — 28; yn. Yaagaesa,
1-29, 2 - 36; nep. Haagaesa, 1 — 23, 2 — 24; yn. by-
Taxkosa, 1 — 27; yn. Hapexnas, 2 — 6, 137 — 151; yn.
I"puropyeHkoBa, 136 — 140; nep. Banpavckui, 1 — 23,
2 - 24; nep. Yykotckuin, 1 — 19,2 — 18.

10. 12 10.12.2012r,
C 9.00 go 17.00
yn.[JembsaHoBCKas, 1 — 35, 2 — 6; yn. [lHenpoBckas,
1 -7, 2-22; yn. NamuunHoeckan, 1 — 35, 2 — 36; yn.
IOprudckas, 35; nep. OHenpoBCKUiA.

11.12.2012r.
C 9.00 go 17.00
Yn. Muporoea, 1; yn. KOpruHckas, 5 —21; yn. TonkuHe-
kaqa, 117 — 135, 102 — 132; yn. TenedioHHasn, 2 — 16; yn.
MpodpcoioaHan, 2 — 24, 1 — 35; yn. A6pamuesa, 2 — 14,
1= 15; yn. Kys6acckas, 101 — 125, 102 — 114,
12.12.2012r.

C 9.00 po 17.00

VYn. TenecpoHHan, 11; yn. TonkuHckan, 135—151, 134
—150; yn. ®ageesa, 2 — 44, 1 —73; yn. Kyabacckas, 127
i —137; 116 — 130; nep. Ky36accmm 9-37,16 - 24,
C 9.00 po 16.00
Moc. CTpouteneHkii, 6 — 34, 7 — 39.

17.12.2012r.

C 9.00 po 17.00
Yn. 'pamoTenHckas, 5 — 20a.

C 9.00 po 17.00
Moc. CtpoutenteHsld, 1 — 49, 2 — 50,
000 «JleHnHcK-KyaHeLKas INeKTpoceTb»,

OBPATMTE BHUVMIAHME!

MoctaHoBnenvem [enaprameHta ueH U Tapu-
tpoB KemepoBcKor o6nactm ot 29 Hosi6psA 2012 T.
Na 106 «O6 yctaHoBneHun Tapuda Ha yTununaa-
LMo (3aXOpOoHEHWE) TBepAbIX ObITOBLIX OTXO40B
000 «CneuaBToxo3AWCTBO» (r. JleHnHCK-Kya-
HeLkui)» yctaHosneH OO0 «CneuaBToOX03UC-
TBO» (r. JleHnHck-Ky3sneukun, UHH 4212426863)
Tapup Ha yTUIn3aumio (3axopoxenve) TBepabix
GbITOBBIX OTXOAO0B Ha nepuog ¢ 01.01.2013 r. no
31.12.2013r. B paamepe 37,93 py6./ky6.m (HAC
He obnaraetcs).

000 «CubopCennMau»

(zaesop-u3roroeuTens)

MpogaeT norpyaunkm (KYH)

* NKY-0,8 ona MT3, OM3, T-40 - yena 74 T.p.
*N®-1 - uena 110 1.p.

* MN-0.4 ana T-25 - yuena 44 71.p.

* Orean 6ynbao3epHiin, llleTka koMmmyHaneHasn.

* Fpabnw BanKoeble.
FagpouwnuHApeE! B AaCCOPTUMEHNTE.
Ceprucduumposaro. [locTtaexa Hegoporo.
Ten: 8-902-997-7069; 8-962-798-9459.
Canr: www.SibDorSelMash.ucoz.ru

MBOY «COLU Ne 37» npumert Ha paﬁury naﬁopaHTa
yHuTenei uHhopmathkK, My3ablki, OBXK, Ha4anbHbIX Knac-
coB, xopeorpada. Obpawarsca no tenecoHy: 3-92-82,

ApMuHMCTpaUUS.

TPABbI FOPHOTO ANTAS
Ang Baiero 340posbe

15 pexabps (cy66ot1a) ¢ 10 go 12
Yacos B peflakyum rasetbl «JIeHuHCK-
TB» no apgpecy: yn. Myukuna, 4,

TPABbI: rpu6 peiiuu (TpyTOBUK

nakupogBaHHbiv), 30 r — 200 p. w e
(ocnabneHHsIn UMMYHWUTET, Fpué- =
KOBblE, BUPYCHLIE, bakTepuankHbie
MHcpeKu,mm ﬂO@pOKa'—IECTEI.eHHbIe
W 3MoKa4YecTBEeHHbIe OMyXonu, ;‘-- v
Y3M0BOW 306, MacTonaTus, 3ado- ' 82
neBaHWuA Nnerkux, cepae4Ho- cocy f j
[IACTO, HEPBHO CUCTEM, NEHeHN); i 3
KpacHbIi, 30/10TOW, Mapanum [ ”‘
(neB3esn) KopeHb, KpacHas weT- = .
Ka, akoHur (6opeu), 6onurosnos - 150 p., cothopa
ANOHCKan, cabenbHUK, 6opoBas mMarka, KaliTaH
KOHCKUWI, QUOCKOpes KaBKa3cKas, ueTpapus v ap.
INanuartka 6enas, 10 r — 200 p. (kypc —40 r) — neveHve
LUMTOBMAHON Xenessb!, XXusokocTs — 120 p. MoposHuk
(10 r) - 100 p.: ounwaeT opraHamM Ha KNeTO4YHOM YPOBHE,
Hopmanuayer o6MeH BeLLecTB, CHUXAaeT Bec.

Fenbmuumpg - 150 p. - 50 kanc. (kypc- 2 yn.): ne4eHve
OnWCTOpPX03a, NAMBNMO3a, ackapuaoaa, Xp.xoneuucTura,
renarnTa, QUCKMHE3UW XENHEeBLIBOAALIMX NYTENH.

TuodhaH — 800 p. (20 ceeyeid), 850 p. (30 kancyn):
A0GpPOKA4YeCTBEHHEIE HOBOOOPA20EAHMA (aneHOMEl,
MUWOMBI, JIMMOMbI, (PUBPOMUOMBI, KUCTI, NANUNOMEI),
3710Ka4ECTBEHHBIE OMNYXONW, SHAOKPUHHbLIE HapyLUEHWs,
BpOHXMThI, TY6EPKYNes, cax.guaber, renartuT v gp.

AC[-2 (chpakuma) — 250 p.: oHkozabonesaHus, 3abo-
nesaHus nerkux (Tybepkynes), 6pOHXOB, MOYEK, NeYeHu,
TUHeKonorusa, anneprus, ncopuas v ap.

Beperuns — 400 p.: mactonaTtusi, MMOMbI, 3HAOMET-
puo3s, 6ecnnogue. Banbsam «[lap xeHumHe» - 170 p.
Tipoknapku Ha TpaBax — 150 p., 350 p. Beper — 400 p.
3amMeqnaeT pocT PakoBbiX KIIETOK (OHKO3abonesaHus),
CHUXaeT NoboHHbIe ABMEHUs nocne xuMuoTepanuu,
o6 ny4eHus.

Huuudrepon — 500 p., TronexHuii xup — 600 p.: cep-
[e4HO-COCYaUCThIE (aTEPOCKNIEPO3, ULLIEMUS, TMNEPTO-
HUs, apuTMuKs), cax.amMabeT, renaTuThbl, UMPPO3 NEYEHN,
annepruv, 3a60nesadusa 6POHXOB, NErkux, CycTassl.

Kannu ana rnas (aKkcTpakr anos no ®unatoBy
— 550 p., «XpycTanuH» — 500 p.), 6anw3am «CoKonu-
HbIWA rnas» — 170 p.: NPy CHUXKEHWU OCTPOThI 3PEHUS,
AMabeTUHecKon peTuHonaTuy, Muonuu, oucTpodum
ceTyaTKu, Katapakre, NaTonorum 3puTeslbHOro HEpea,
NepBuYHOM rnaykome.

Ba.ﬂb3aMb| «MenBepb», «Borateipckas cuna» — 170

5)03[: 13 naHtoB mapana («[aHToremMarorex»)
- 35 p-: 47151 MOBbILLEHUS MOTEHLMIN U MY>KCKOW CUMbI,
ajeHomMe, NpocTaTure, YMCTBEHHOM 1 (DU3NYECKON yC-
TanocTu, Npu 3aboneBaHUAX KDOBW, aHeMUK.

MiHkro Buno6a — 150 p.: HapyLleHe MO3rosoro Kpo-
BOOGPALLEHUS, LLIYM B FONOBE, yNyHLLIAET CMyX, 3peHue,
NamsTb, CHUXAET YPOBEHb XONECTepUHA.

KameH+oe macno (6enoe mymue), 3 r—250 p., Mymue
(30 T1a6.) - 80 p., 6apcy4nid, MeaBEXUM XUpP (200 M)
—350 p., (120 karic.) — 150 p. «Masb Xu3HW» (CycTaBhbl,
BapuUKO3, TPaBMbl, YLUKGEI, OXOrW, paHbl), 150 mn —250
p. Kpembl Ansa neveHWs CycTaBoB, BapuKo3a, rpubka,
wmrosmMakn — ot 100 po 200 p. NMosc «BynkaH» — 350
P.: A9 CHWKEeHWA Beca, Npu 6onax B crivHe, rpeike.

HOBUHKA! Cseun ¢ npononucom, oﬁnenuxoﬁ,
akcTpakTamu Tpae «AJOHUC» (10 wrT.) — 600 p.
- AnA rie4eHus reMoppos, napanpokT1Ta, NPOKTOCKr-
MOUAWTA, A3B 1 TPELLWH 3adHero npoxoga, npocratura
N CHWXKEHWUA NONOBOW NOTEHLMW, 3p03WUK, KONBNNUTE! U
Op.rMHeKonorn4eckux sabonesaHmn,

Ce-8o Ne 0219436, Pecn. Anta.
TenedhoH pgns cnpasoK:
8-913-484-97-33.

He aBnaetcs nekapcTeom. MIMaioTes MpOTUBONOKAIAHMS.
O3HAKOMBTECH C MHCTPYKLMEH 110 MPUMEHEHMIO
T POKOHCY IS TUDYITESE CO CIEUHAINCTOM.

SO0ECbL BAM NMOMOryvT

BEPOCUTE NUTL 6e3 KoAMPOBaHWA 1 MNHO3a
(meTogom KBY, nasspobnokupoeanus). Mpoirga
[Ba ceaHca, 8bl M36aBUTECH OT ANKOrofbHON
3aBUCUMOCTU.

Mpuem — ¢ 9.00 go 14.00.

BEPOCUTb KYPUTb - no 3anvcwu.

B KOPPEKUWW BECA — no 3anucu.

Hoxktopa Bepryn O.H., Bepryn C.H., r. HoBOKy3HeLK,
yn. bapguHa, 10, Ten.: (8-384-3) 73-71-82, 73-75-68.
BockpeceHbe — BbixogHOW. MiMetoTcs MpoTUBONOKasaHus.
Heo6xoguma KoHCynbTaLMS Bpada.

Tuenaunsa 42-01-000493, Bbig. 07.06.2007.

BopocHabxeHnve. OtonneHue. BeHtunauma. Loma,
KOTTEKM, KBapTupbl. [emMoHTax, MOHTaX BogocHab-
WEHWUR, OTONMEHWRA, OTONUTENbHLIX Npuopos. 3amera
CTOSIKOB, passofgka Mo KeapTvpe. YCTaHOBKa KOTNOB,
BOAOCHETHMKOB, HACOCOR, AyLUEeBbIX KabuH, BOLOHA-
rpeearernew, paguaropos. bonblioi onbiT paGoTsl.
Matepuan - MeTans, MeTaruIonIacTuK, NONUMPONUNEH.
Ka4ecteeHHo. MapaHtua. [loroeop. Pacyet HanuuyHbIn,
6e3HaNUYHbIN.

Ten. 8-952-926-2413.
| XXX

3ameHa Tpy6 ropsiyero vt XorofHoOro BOAocHabXeHns,
KaHanusauuu. MoHTax aBTOHOMHOro OTONNeHus B Yyac-
THOM CeKTOpe. YCTaHOBKA BOOOCHETHMKOB, AYLLEBbLIX
KabuHoK, 6atapeil. Ten. 8-904-370-6955.

GIR& EAIVI

3emernbHbIA y4acToK, 15 coTok (c. MogropHoe, yi.
LleHTpansbHasn, 9). XKenesHoe orpaxneHue, KOMoHKa,
CKBaXKWHa, HacaXnenns, dyHaamMenT nod baHi 4x4. Ps-
[0M: OCTAaHOBKa, MaraawH, Kny6, coepbaHk, no4yTa, peyka,
nec, gopora nonHocTeio — OT JleHWHeKa 4o c. MogropHoe
— acansTupoaHHas. 120 Thic., TOpr, paccpo4ka.
Tenechon 8-951-597-8157;
XXX
KanuTansHeIA rapax, 7 x 5 (y tponnenbycHoro napka).
UmeeTca norpeb.
TenechoH 8-950-583-4223;
XXX
rapax metanfauuyeckun, 3,5 x 6 (2-i MukpopanoH,
marasuH «["epmec»).
TenedpoH 8-950-583-4223.
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Mpopgomxas Temy ne4eHus apTpPo30B, CEroHs Mbl MOrOBOPHUM 06 apTpo3e KONeHHbIX CycTaBoB (roHapT-
po3e), MOTOMY YTO NpK IEHEHNH UMEHHO 3TOro 3a60NeBaHNs NPUXOANTCA CTaNKNBaTLCA C rPOMagHeRLINM
KONNYEeCTBOM QUarHOCTUYECKHUX U TepaneBTHYeCKHUX OLN6OoK.

sonesuv cyctasos: FTOHAPTPO3

FoHapTpo3, KaK NpaBuno, NPOTEKAET HECKONBKO
nerye, 4em KoKcapTpos (apTpo3 TasufepeHHoro
cycTaBa), ¥ pexe fpUBOAUT K WHEENMBHROCTH.
Haue Apyrux DONeloT XeHWMUHbl — NonHble w
TE, Y KOrO BbIpaXXeHO BapuKO3HOE pacLUMpeHme
BEH HWXHWUX KOHeYHoCTel. [Mpu aToMm roHapTpos
obbI4HO nopaxaeT oba KoneHa, HO BLIBaeT, YTo
nonroe Bpems 601 OLLYLLI0TCA TOSBKO B OQHOM
cycraee,

HauvHaeTcsi 3abonesaHve UCNoABosb, C He-
3Ha4UTENBHBLIX Oonen npu xoasbe. TpyaHee BCero
G0ONbHEIM AABTCA CAYCK W MOABEM 10 TECTHULE.
ViHora 60nb BO3HUKAET, 8CW HENMOBeKy Qonroe
BPEMA NPUXOAUTCA NpocTosTh. pu onyxaHuu
KoneHa (CMHOBUTE) MOXET HapyLuaThLCH OTTOK
KPOBW M BO3HUKAET 60NneaHeHHOCTE MKkp. OcobeHHo
CUNEHO «KPYTUT» MKPBI MO HOYaM.

{locteneHHo cycTae gedopmupyetcs, a Gonu
YCUMBAIOTCA. YMEHLLLIABTCA BO3MOXHOCTh
HopmarnkeHo erbaTsb Hory. Mpu NonkLITKe CorHy T
KOMEHO A0 yNopa BOSHUKAET XPYCT W peakan 6onk B

cyctare. Kpome Toro, Ha TpeTben cTapun 601e3nm
nponajanT BE03MOXHOCTL A0 KOHLA PasorHyTs,
TO €CTb BbINPAMWTL HOry. BonbHoOW Yernoeek Bce
BpeMA XOAMWT Ha Crerka CorHyTbiX Horax. Hacro
paaeuBaeTcsn 0-06PasHble UCKPYBNEHNA HOT (HOTW
KOMecom), pexe — X-06pasHbie UCKPUBNEHUS.

ObLan kapTiHa OONEe3HN M BHELUHWA Bug
CYCTaBOB B 3aryLUEHHOW cTaguu roHapTposa
HaCTOMbKO XapaKTepHbi, 4TO MNOCTaBUTL NPaBUTib-
HbIli AnarHos He coctaBnseT Tpyda. OfgHako u
NPUBECT B NOPSAOK CUNbHO AehopMUpOBaHHEIE
CYCTAaBk!, KaK NpaBKno, yxe HeBO3MOXHO. [levenve
HY’KHO HAYWHATD PaHbLLE, HO Ha NepBbIX CTaAWAX
GONeaHn Bpa4m YacTo yMyapRIOTCA He 3aMeTUTL
roHapTpos, Aa v 6onsHee pefko obpallawTes
3a nomMoLleio sospema. BooBaesok roHapTpos
HEepedKo COYeTaeTCA ¢ APYTMMKA NopaMKeHUAMU
KOMEHHOro cycTasa, Hanpumep, ¢ MeHUCKONaTen,
YTO OCNOMKHSIET AMArHOCTUKY.

TevyeHue roHapTpoaa

ApTpo3, Kak W MHoTWe apyrue 3aboneBaHws,

NpOLLe Npeflynpea1Ts, HEXENX BbINEYNTh, NOSTOMY
BEPaYM PEKOMEHAYIOT NPKU NEPBOM Xe «XpycTe
CYCTABOB» W Jame HeaHayuTenbHow 6onu npu
OBVKEeHWU 06PaTUTECA K CNeunanmcTy U HavyaTb
npodhunakTuky apTposa.

TeveHme apTpo3a HANpPaBNeHo Ha YMEHbLUEHWE
60NeBOro CMHAPOMA, YAYyYLIEHME CTPYKTYPbI
XPALLA ¥ BO3BPALLIEHUE MOOBWXHOCTY CYCTaBy,
noaToMy OHO BKKOYAET B cebn:

npMem NexKapcTBeHHbLIX npenaparos;

chravonpoLiegypsl 80 BCEM WX MHOroo6pa-
anu;

neqebHyro (MaKkyneTypy;

cobrninaeHre npasun ne4esHo-oXpaHUTeNbHOro
pexuma (MaberaTs NepeoxnakAeHUs U U30bITOY-
HEIX (DUINHECKWUX HArpy30K);

CAHATOPHO-KYPOPTHOE NeYeHue.

Bce Bbillenepe4ncieHHble MeToAkLI BXOAAT B
CTAaHAAPT TEpanuu AereHepaTueBHo-AUCTpotu-
4YecKkWx 3ab0feBaHWil ONOPHO-ABUraTENLHOTo
annapata. [1pn 9TOM CTOUT OTMETUTE, YTO BO

MHOPUX cnyyvanx apTposa |-l ctaguu gocTaroyHo
OfHOTO BWAA NEYeHUs - Teparnuin MarHuTHbIM
nonem. Tem 6onee, 470 COBREMEHHOE Pa3BnTHe
MefMUMHEI NO3BONAET UCNONb30BaTh beryLse
UMMYNbCHOE MarHWTHOE MONiE He TONBbKO B
BOMbHWLE, HO W B QOMALLHWX YCAOBUAX, YTO
MoO3BONSAET NPOBOAUTE ONUTENLHOE cucTema-
TUHECKOe IM3MoNeYeHne, KYypcamu, HECKOMbKO
pas 8 rog. A MMEHHO: NMpWM apTpo3ax HyXHO
Taxkoe MHOroOKpaTHoe perynsapHoe revyexune ona
AOCTUNEHUA YCTORYMBOR pemuccun. Marnu-
ToTepanva — aTo aheKTUBHEIN W AOCTYNMHbLIA
METOA, KOTOPLIW naxe 6e3 OONONMHUTENLHBLIX
Mep cnocobeH 0CTaHOBWTL pa3BuTue GoneaHu
(va I-ll cTaguu), a Ha Gonee NO3AHWX CTaOuax
obnerYuTb CUMMNTOMBI.
H. CTULIEHKO.
K.m.H., Bpa4-oproneq.

AJTMAT (anmar-o1)

noKasaHuvwsa K npuMmeHeHuo

BCE BU[ibl APTPO3A

APTPUT

OCTEOXOHAPO3

TUNEPTOHWUSA -1l CTAAWM v ap.

Anmapar 0eryiero ¥MIyJbCHOT0O MATHUTHOTO IOJIA

*Boinyckaetca ¢ 1995 roga.
*MNpocTo BKIHO4ASTCA B
PO3ETKY W NpUKnNagbiBasTcs
K 6OIBHOMY MECTY.

“ABTOMaTHYECKM OTKIIOYaETCs B KOHLe ceaHca {22 mMuH.)

*KnuHU4ECKN ucnsiTaH.

*TpynMeHAeTca B TEHE6HBIX YHPEXAEHUSIX

. Mony4ynTe AONONHUTENBHYIO MHGOPMALIMIO Ha calTax:
www.radlkulitunet.ru; www.almag-01.ru; www.elamed.com
3eoHuTe Ha TenethoH 3asopa: 8-800-200-01-13!

M AOMAaLUHWX yCNnoBUAX.

*lapaxTust Ha annapar - 2 roga.

*CpepHuil cpok cnyx6bi - He MeHee 5 ner.

*[MpunaratoTcs UNNIOCTPUPOBaHHbIE NleYebHble METOOMKA.

XPOHUYECKUWN NMPOCTATUT:

HMEIOTCA NPOTMBONOKASARHSA. NPOKOHCYABTMPYITECH (O CRELMANHCTOM,

yponoruyeckmu nukées

Boapacte 40 fieT Ha4YHeT XOTH Obl
pas B rogy NpoxoguTh Mpogunax-

UCTOPUSI OB OQHOU NIEKUUU

TUYECKUA Kypc uanonpouenyp,
Yyepea 20 net y HAac, yponoros, He
6ynet pabotkil».

lMoppyra Bce-tTaku yroeopuna

3JTa UCTOPWA NPOM3OLLNIE HECKONb-
KO nieT Hasag B ropoge HensbuHcke.
Y moei Noapyrv ecTb B3pACHbIi ChiH,
Yy KOTOPOro Gbiv NPOJONMXUTENbHbIE
npo6nemMsl ¢ npoctatoun. ogpy-
ra MoCTOSIHHO MbITanach MOMOYb

CbIHY: TO Haxd4una HOBOro Bpasa,
TO HapoaHoro uenutens. Ho, yBbl,
CHTyaLusi Nyylle He CTaHOBUIAaCh.

U BoT ofiHax bl oHa npo4na rnpw-
rnalieHue Ha 6ecnnaTHyio Npocee-
TUTENBCKYIO SIEKLMIO BpaYa-yponora.
Peranvu Bpada-nekropa Bbi3Banu y
Hee foBepue. Kak Hv yroBapusana
flogpyra cBOEro cbiHa AT Ha 3Ty
NEKUMIO, OH KATEropu4ecky otkasarn-
cq. Tem He MeHee OHa peluvna 3Ty
NeKLMIo NOCETUTL U 338 KOMNAHWIO
noseana ¢ Co60MA MeHs.

Nexkuus npoxoguna 8 [AK ansa
rAyxux v cnensix. Hapogy cobpanocs
4YeNOBEK CTO, MOYTU BCE MYXHMHbI.
Ha cueHe cToan Bpad, nokassisan
cxeMbl Ha nnakarte. Korga gowno

T

4€eno O0 HOBbIX METOOB Ne4eHKs,
BCE Cpasy BCTalo HA CBOM MecTa
— 910 6blNa peknama Hekoero ne-
YeHwusl C NOMOLLIbIO hr3uoTepanmii.
Cpa3sy 3axoTenoch YUty ¢ nexumu, u
A1 4yTb He yTalmna nogpyry JOMoM.
Ho oHa crniyLuana sanHTepecoBaHHo
W HAaoTpes3 oTKasanack yXoauTb.
Nlekunsa, Hago ckasatb, Bbina
3amevaTenbHas, nekTop npekpac-
HO Bnagen aypuropuen. HokTop
CoOBWMNA UHTEPECHYIO AeTansb:
OH cKasaf, 4TO Kak npakTuKyo-
LWMIA XUPYpPr ewle Tpy roga Hasapg
npakTuyeckn 100% 60nbHbIX A06-
poKa4eCTBEHHON runepnnasuven
npeacTaTenbHON Xernesbl BbiHYXAEH
6b11 onepnpoBatb. Ho NOTOM Bce
W3MEHMNOCH KapavHanbHO — TPy
roga Hasajg oH B rocnurane cran

NMPUMEHATL thusnoneveHme, a:

WUMEHHO MarHuTHoe Mose 1 Tenno,
napannensHQ ¢ NEKAPCTBEHHLIMU
npenapartamu, KOTOpLIE OH 0ObI4YHO

HasHa4an. W noseputek cHavana
MPOCTO He MOT, KOrfa peayneTarsbl
nevyeHns 3MeHnnucsL 1o HeBepo-
ATHOCTW. Wl cam e noAcHWn, 470
npobnema He B TOM, YTO NeKapcTea
NPUMEHANWUCE NNoXKe, @ B TOM, 4TO
OHW HE MOrYT NonacTe B HYXHOE
mecTo. BocnanwTtensHbli npouece,
OTeK He JaloT nekapcTey QOWTH G0
uenu - npeacrarenkHOR Xeneabl.
HevicTBne duanotepanun ycou-
NUBano KPOBOTOK MMEHHO Tam,
KyAa Hafo nocTynuTh NIEKapcTey,
YCTPaHANO 3aCTOW M OTKPLIBANO
emy goctyn. [lokTop nogsen utor
CBOEW COGCTBEHHOW CTATUCTUKON
— 3a nocriefjHue Tpu rofa Konwu-
4ecTBO BONbHbLIX, KOTOPLIM OH
MPoAC/IKan Ha3Ha4aTk ofnepaumio,
cokpaTtunock Ha 70%. Uudpa
BrevaTnuiia Bcex Haxogawmnxcs
B 3afie. TpygHo 6bino emMy He
BEPUTb, Beflb 3TO HE 3afeTHblk
KaKOW-TO NIEKTOpP, 8 KOHKPETHbIN
Bpa, KOTOPOro 3HAKOT B TOPOAE, U
OH paboTaeT B rocyapCTBEHHON
6onbHULE.

BTopas 4acTe nekuum coctosna
13 BOTIPOCOB W oTBeTOB. Ha nekuyuio
NoYTK BCE NPULLINK C pedynbTaTa-
Mu ananusos, Y3W v 1.n. MHorve
BOOBLLIE NPUHECTTM CBOW UCTOPUK
60nesHn B NonHoMm o6Leme. [okTop
paccmaTpusan QOKYMEHTbI, NPUHe-
CEeHHble CryliaTeneMm, 1 KaxKaomy
fapan pekoMeHaaLmm — KoMy Hago
fAoo6cnefoBaTbCs, KOMy CMEHUTD
npenaparbl, KOMy CMEHUTb Bpaya
(1 Takoe 6bi10).

HexoTopbIm oH coBeTOBaN 0653a-
TENbHO NTe4nTLCA manoTepanme,
HO He BCeM, Belb y Hee, Kak ny
no60oro neveHus, eCTb NPOTUBONO-

KazaHus. B KoHLe nekun Bonpoc
aafana v mos nogpyra, obpucoea-
na npobnemy W B OTBET NONy4una
NpUrnawleHne 44 ChiHa Ha NPUEeM.
Korna CTano NOHATHO, 4YTO BpEMﬂ
AEKUMW 3aKaH4MBaETCH, Nockinancs
fIpoCTO rpag BOrPoCcos.

SaKoH4YMN OOKTOP NEKUMIO, Ha MOW

CblHA 06paTUTLCH K 3TOMY AOKTO-
py. CkiH npoluest y Hero nevyexHue
MarHWTHbLIM fonem, Tennom u
nekapcreamu. M 6oneaHb OTCTY-
nwuna. Teneps nogpyra yéexpaet
ChiHA 3aHMMAaTBLCA NpodunakTn-
kKown. Bupumo, Ta thpaza B KoHuUe
NeKuMn okasana Ha Hee CuikHoe

B3rnsg, npocto yooiHo. OH ckazan: BNWAHWE.

«ECnu Kax sl 300P0OBLIA MYXUK B B. COKONOBA.

Temm-marnwro-nuﬁpOmaccamﬂoe

YCTPOMCTBO MABUT

10—1 (YNN-01 “ENAT”)

i\ ‘I anMeHﬂeTCﬂ ﬂpH neyeHnun
g | XPOHUYECKOIO
W . | NMPOCTATUTA

(B TOM 4Kcne Ha hoHe afeHOMEI

4 "& \ f npeAcTaTennHoOn Xenesabl)
— '.,‘_' .

S *Bosnesicteyer yepes CTeHKY Mnpsimot
i et KULLIKY H& 0BN1ACTb NPEACTaTebHOM Xe-
1183b1 UMITYNIECHBIM MarHUTHBIM [1071eM,
Tersiom v mukposubpaumnes. *KnnHnqeckn vcneitad. *lNpy npoyegypax
He TpebyeTCs MoMOLLb MOCTOPOHHKX. *[locne Kypca eyeHisi HeoBX0[MMO
NPOVITH KOHTPO/bHOE 06CNe[0BaHNe.

MABMT - nopTaTMBHOE YCTPOMCTBO
ANsi KOMMNNeKCHOro thuanonevYeHns.

+9i mweuned xeaedu eH

MNonyunTe QONONHUTENBLHYIO MHDOPMAaLIMIO Ha calTe:
WWW.pr it
3BoHUTe Ha TenetoH 3aBoja: 8-800-200-01-13! 3apaitte BONPOC O BO3-
MOXHOCTAX MABUTA, y3HaTe — rae KynuTb U No Kakow Lexe!

UMEIOTCA NPOTUBONOKASAHUA.
NPOKOHCYNIbTUPYMTECH (O CNELWAJINCTOM.
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ECIIM‘ TEJ'IO..».OHEMEITO

| OHeMeHue B pyKe Uin Hore.

3Haxoma BamMm cHTyaluus, Korga oHemerna p yxa unu Hora? Korpga Bbi |
OTCHAENU HOrY Uik OTNEXAaNNU PYKY, €e CBOAUT CY[OPOron, oLyLyaloTes |
«MypaLuKu» , NoKkansiBaHne. 310 NpU3HaKu HapyLUEeHHOro KpoBoobpaLyeHus. |
Mpy cMmere No3bl B HOPpMe Yepes HeCKONBKO MUHYT 3TH OLLYLUEHNS OJIXKHbI
npoxoante. Ho Bee Gosibluee KONMYECTBO NloAen cedvac o6paLjaroTes K
Bpaudy c anobamMu Ha TO, YTO UCTLITLIBAIOT IUTENLHOE UITA NOCTOSHHOEe

|
|
|

OHemMeHue KOHeHHOCTen ABNAETCA BeCbMa
HENPUATHBLIM OLLYLLIEHWEM, BO3HUKAKOLLIMM
NPy HENPOAOIKUTENLHOM MPUXATKU HEPBRA,
KOr[ja YenoBekoM NpUHUMAaEeTcs HeygobHoe
NONoXEeHWe Ha HekoTopoe BpemA. Ho ecnu
CMeHa o3kl He nomoraeT u3basuTbes OT
3TOrO OLLYLEHWS, M OHO BO3HMKAET gocTa-
TO4HO 4acTo — 3TO CUrHan Toro, 4To cneayet
obpaTtuThed K JokTopy. PaccmoTpum pasHbie
cnyvau oHeMeHus.

OHemeHme pyK

Camol pacnpocTpaHeHHOW MpU4UHON,
Nno KOTOPOU BO3HUKAET OHEMEHMWE PYK,
CHUTaBTCA CKMMaHWe HEPBHO-COCYAMUCTOrO
ny4Ka CoeguHUTENbHOW TKaHbIO, a TaKXe
MbILILaMKU. DTUM NMYHKOM BbIMOMHAETCA
nuTaxsne ¥ MHHepsaums Moy, CylecteyeT
CEMb MECT, Fae MOXET NOABUTLCA CAABMM-
BaHue. [poseas anarHoCTvKy, Bpay MoXeT
VOeHTUMULMPOBATE MOPaXEHHOE MECTO U
YCTPaHWTb KOMMPECCUIO COCYa U Hepea.
B criy4asx, korga oHeMeHUe KOHe4HOCTEN
CBA3AHO C HapyLLEHWAMU B PYHKLIMAX NO3BO-
HOYHKKAE, Bpa4oM Takxke OyaeT onpeaeneHo
MECTO MOPaKeHWs 1 NPEBNPUHATLI ASACTBUSA
110 ro ycTpaHeHuIo.

OxemeHMe nansyes pyK

OHemeHwe nasbLies Ha pyKax, Wy CUHAPOM
3anscTHoro Kakana, o 1980-x rogos pacnpo-
CTPaHeHOo He BbITO M NOHTU He BCTPeYanoch.
Tem He meHee ¢ 3TOM0 BpeMeHu Ha4dano

CTPEMUTENLHO YBENWYMBATLCA YACTO NHOHSH,
MOMNb3YIOLLMXCH KOMBIOTepamu. ExegHeB-
Hasa paboTa ¢ KOMMLIOTEPHOIA KNnaB1aTypon
ABNACTCA 3HA4UTE bHbIM (DAKTOPOM p1cKa
B PasBuTUK 3700 CUHOpoMa. Ho He TOMbKO
nIoau, CBA3@HHbIE C KOMMbLIOTEPAMI, BXOAAT
B rpymnny pycka 3T1oro 3adonesaHus, K Hen
OTHOCATCS W CTOMNAPLI, Mangapbl, WBeK, TO
€CTb Te N0AKN, KOTOPbIM NMPUXOANUTCA COBEP-
LIaTb @XeAHEBHO OQHOTUMHLIE OBUMXEHUS
KWUCTbHO PYKW.

Ha npakTuke CMH/POM 3anscTHOro KaHana
BO3HUKAET, KOr[a Nocie HanpsXeHus oTe-
KaloT CYyXOXunusi, TeM caMblM CLABNMBAas
HepBs, oTBEYatoLWMiA 3a YYBCTBUTENbHOCTD
NajioHn, cpenHero, ykasaTenbHoro 1 60ss-
LLIOro NanbLes. Heps 1 CyXoXunus NpOXoasaT
Yepes OfiH W TOT Xe AOCTaTOMHO Y3KUH
kaHan. Takoe caoaBnvBaHue Hepsa npuy oTe-
K& CYyXOXUNusa NpUBOOUT K MOKabIBAHMUIO,
OHeMEeHWIo, a TaKXe NynbeupytoLlien 6onu,
nokanuaupyoLiencs B o6nactv nansues.
Bonb ¥ Bpyrue CUMNTOMbI SAHHOTO CUHAPOMA
3a4acTyHo CUlbHEe OLLYLLIATCS HOYbHO NM60
nop ytpo. OTcyTCTBUE CBOEBPEMEHHOIO
NEeYEHNs MOXET CTaTb NPUHUHON OTMUpa-
HUS MbllWLbl, OTBEYAOWEN 3a OBWXEHUE
6onblloro nansua. B urore yenoBek He
CcMoXeT crnbatb GOrsLOoW Nanew, TaK Xxe,
KakK 1 cXkumatb pyKy B Kynak. bonbLiomy
YUCHY NOAEN B TAKOW CUTYaLm NPUXOaUTCs

MeHATb Npodeccuio. CTaTMcTnka NoKasbi-
BaeT, YTO XeHLLMHbI CUMbHEE MoABEPXEeHbI
CUHOPOMY 3ansCcTHOTO KaHana. Hanbonee
pacnpocTpaHeHHbIi BO3pacT, B KOTOPOM
BO3HUKaeT 3abonesaHue, 40-60 ner.

OHeMeHue HOr U nansueB Hor

OHeMeHue HOr ABAAETCH BECbMA YacCTbIM
CUMNTOMOM Y fofer paboTocnoco6HOro
Bo3pacta. [laHHoe nposeeHune 3abonesanuns
BbI3bIBAET 6O/LLLIOE YMCIIO HEYROOCTB M bec-
NoKoKcTB. B aToM cny4ae 6eCnoKoincTBO He
6EeCNOYBEHHQ, TAK KK HApyLLEeHHan HepBHAas
YYBCTBUTENLHOCTb — MPU3HAK Cepbe3HOM
6onesHu. Mo cratuctuke, 90 NpoUEHTOB
OHEMEHUI HOTI BbIZBAHO Mpobnemamu ¢
NO3BOHOYHUKOM. Pexe BO3HUKHOBEHUE
OHEeMeHUsi 0bycnaBnNMBaeTCs CUCTEMHbBIMU
60Ne3HAMM, COCYOUCTBLIMK MNaTONOTMAMU U
caxapHbiM anabeTom.

Mo3BOHOYHIK OTBETCTBEHEH 3@ MHOXECTBO
PYHKLWA B HaLiem opranuame. HopmanbHoe

COBRETHI lOKTOpA

thyHKLMOHMPOBAHWE HOT U PYK TOXE Mog
OTBETCTBEHHOCTEIO NO3BOHOYHUKA. [ng Toro,
YTOG6b! YCTAHOBUTE MPUHUHY OHEMEHWA HOT,
06s3aTenbHO HYXHO o6paTUTLCA K Bpa4y
W NporTK obcnegoeanune. [Ana yTo4HEeHWUA

_ guarHoaa ucnonsayT MPT, peHTreH no-

ACHUYHOrO OTAena nossoHoYHuKa, Y3,
aHrvorpadgmio,

Yem onacHo oHemeHune?

MocnencTeun OHEMEHWS KOHEYHOCTEN MO-
YT 3HAYUTENBEHO Pa3nuM4aThCa: OT CTOWKOro
HapYLLIEHUA DYHKLMIN KOHEYHOCTI W BISIOTh
[0 raHrpeHbl. ITv NOCNEACTENA 3aBUCAT OT
TOrO, YTO CTANO NPUHNHOM BO3HUKHOBEHUA
oHemenua. Ecnn oHemMeHne BO3HUKAeT
4acTo UIK OTMEHaeTCs NPOACINKUTENbHOE
BpemMA (6onblle CYTOK) — 3TO O3Ha4aer,
41O paboTa KpoeoobpalleHUs U COCYHAOoB
B KOHEYHOCTAX HapyLueHa.

OHeMmeHWe N MarHuToTepanus

BHe 3aBUCUMOCTY OT NPUHMHBI OHEMEHEHMS
(KOHE4HO Xe, NPUHMHY 06513aTeNbHO HYXHO
YCTaHOBUTL U NEYUTL) OHEMEBLLIEW YacTu Tena
HY>KHO CPO4HO MOMOYb, TO €CTh BOCCTAHOBUTL
B HEW HapyLUEHHoe KpoBoobHpalLleHne, HTobkI
HE HaCTynWnn NaTonorudeckue U3aMeHeHus
TKaHeN. XOPOLLYI0 MOMOLLb B 3TOM MOXET
oKasaTtb MarHuToTepanus.

Oco6eHHOCTb MarHWTHOrO MONs 3aKJslo-
4YaeTcA B TOM, YTO OHO YCUNTUBAET MECTHOE
KpOBOOGPALLEHUE YXE B NEPBLIE MUHYTHI
npymeHeHus. MarHutHoe none Takxe a-
(heKTUBHO BO3[EMCTBYET Ha HEPBHYIO TKaHb,
YTO CNOCOBGCTBYET BOCCTAHOBMEHUIO ee
npoeogumMocTi. BosgencTaure NnpoBoanTCA
1-2 pasa B fgeHb no 10-20 MUHYT Henoc-
PedCcTBEHHO HA OHEeMEBLLIWY yHACTOK: nanew,
pyKy, Hory. Kypc: 12-18 gHei.

M. CA®OHOB.
Bpa4-TepaneerT.
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Anmnapar 6eryiiero HMIIyJibCHOr0O MArHUTHOTO TTOJIS

*Annapart nocnegHero NOKONeHWs.
“Yeenu4eHHast nnoluanb Bo3nencTBUd.
*HecKonNbKo TUNOB MArHUTHLIX M3ny4aTenewn,
o KOTOPBLIMW MOXHO OQHOBPEMEHHO BO3AEACTBO-
i BaTb Ha pasHble Y4acTKW.

*79 nporpamMm Ans neveHus

"KIIMHWHECKK MCNbITaH.
*MpumeHaeTca B ne4ebHbIX YHPeXXOeHWAX u

AOMaLLUHNX yCIoBWAX.

Mony4nTte QONONHKUTENLHYIO

uHthopMayuio Ha canTax:

www.radikulitunet.ru; www.almag-01.ru;

www.elamed.com

3soHuTE Ha TenedioH 3asopa: 8-800-200-01-13.

HMEIOTCA NPOTHBONOKASAHUA. NPOKOHCYABTUPYUTECH (0 (NELURANHCTOM.

Moka3aHus K NPUMEHeHHIO:

NMONNAPTPOS3;

NONUAPTPWT;

TMMOEOEMA;

OCTEOINOPO3;

NCOPUASZ;

ATEPOCKNEPO3;

BEHO3HAA HEAOCTATON-
HOCTb;

3ABOJNIEBAHWUA MOJIOBHOIO
MO3IA v gp.

ONEE 20 net EnaroMckuMi npubopHbii 3ason
BbiNycKaeT meauuyuHckve ¢M3voTepanesTH-
Yyeckue npubopkl ANA NeYeHWs XPOHMMEecKMX 3a-
ooneeanHun. MpuobpecTn NnpuGopkl MOXXHO NO BCEH
PoccHMM B POIHMMHON CETHM: anTekax ¥ mMara3mHax

«MearexHuKa».

Ecnu Bl pewunnm npuobpecty thuanonpubop, Bbl
MOXXEeTe NoNy4YUuTE NpeasapuTenbHyd KOHCYNLTAUMIO
HEeNoCpe[ACTBeHHO Y cneuyManncToe Enaromckoro
npubéopHoro 3asofa, NO3BOHME no Tenetony 8-800-
200-0113 (B ni0o6oe BpeMna CYTOK, 3BOHOK GecnnaTHbIi).
C HawMMK cneyManucTamMmM Bkl cCMOXXeTe! nofobpats
NOAXOOALLMA annapar, Y3HaTh 0 UeHaxXx ¥ MecrTax

npoAam B Ballen MEeCTHOCTM.

Bb! Taxxe MoMeTe NMOony4YMTb NOMONHMTENbLHYIO
unopmauwio o npoaykuun «<ENAME[L», ee xavecTse,
MpoYMTaTE OT3kIELI NOTPebuTenen Ha ouuMans-HOM

canre 3asoga www.elamed.com.

A euwle HYXHBIW NPUEOP MOXHO 3aKa3aTb HaNo-
MeHHbIM MNaTeXoM MPAMO C 3aB0Aa-WM3roTOBMTE-
ns, caenae 3asasKy no venedony 8-800-200-0113
nubo ocopmme 3aKas NnUCLMOM No agpecy: 391351,
Pazanckan o6nacTts, Enatema, yn. inuua, 25, OAO

«Enartomckuii npubopHLii 3aBog».

OrPH 1026200861620

Bummanue! NMpuoGperantTe chM3IMoTepanesTMecKe nNpuéeopbi
Ons goMallHero npumvmeHenma: Anmvar-01, Anmar-02, Maewur (Y-
01), dhken (YTJI-01) n gp- Ha BbiCTaBKRe-NpoOgare:

r. JleHnmHck-KysHeLuKun,
11 oexaéps,
c 10 go 17 4YacoB:

* marasun «MepgTexuuka», yn. Cysopoea,10,
* anTe4yHbid cynepmapkeT, np. Jleuuna, 53/1,
* anTexa «Mpuna», np. Kupoea, 47,
* antexa «Menogus 2popoBbs», np. Kuposa,77,
* «AnTexmu Kyabacca», yn. Jlomonocosa, 1.

B geHb BhiCTaABKM-NpoOOarM NpegocTasnaloTcH
CHMOKM NLFMOTHHBIM KaTeropmMam rpaMapaH.

CNEWMTE! LLEHbI O NOAOPOMXAHMA!

Ten. npegcraevTens: 8-905-947-4247.

1 AoNonHUTENbHYIO MH(OPMaLUMIo MO NPUMEHEHNIO ¥ NPUOGpPETEHMI0 NPMGOPOB MOXHO MOMYYWUTE Ha Hallem caiTe
www.elamed.com wnv no 6ecninaTHomy Ten. 2aropa: 8-800-200-0113. Taioke MOXHO 3aKa3aTe NPUBOPLI HANOKEHHBIM
nnarexom, Haw appec: 391351, Pas. o6n., r. Enmma, yn. fiHuHa-25, (49131)2-21-09. OM'PH 1026200861620

HMEIOTCA NIPOTHBOMOKASAHHA. NPOKOHCYABTHPYHTECH (0 tlIElImUIH(TOM
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r. Monsicaeso, yn. KocmonasTos, 57, B 2-53-11 r= O
r. llenuHck-Kyaneukui, np. Kuposa, 38, B 7-22-87 OTh - g
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Appec TenecoHbl pegakLUu: I agera 0111“0‘ll1'aﬂl _ ‘
Pepakuwu M u3patens: | rpasHbii pepakTop — 5-13-45; 3aamectutens 8 OAO “UNN “Kys6acc”, 1 B
652500, |rnaeHoro pegakTopa — 7-04-54; otgenti: npo- || Tr-Kemeposo, np-T OxTaGpeckuii, 28. ;
" I'-HGHMHCK-KWHEI{K"" MbILLUNEHHbIN — 5-21-93, cTpouTtenbHbIi — 5-20-53, =
J‘I) il E.CIHT E‘" Kemeposcko# coumaneHon cdepwl — 5-20-38; 6yxrantepus 06vem 4 n.n. Homep nognucax 5'
AnmuHucTpauus JleHuHck-KysHeukoro ropoackoro obnact, (Npném pexnamb! 1 06bsiBReHWI) — 5-14-56. B ne4ath B 17 yacos 6.12.2012r. 2
OKpYra W asTOHOMHOE yupex/eHne «PefaKuws raseTsl  np.Kuposa, 476 S =
uroponmaa ralera» ropo.qa nenuucua-Kvmm» 5 &% i: Ag;oguony?nuxosaunmx MaTtepmanos Hecy&;gmg'rc?en:ocn Mo
. ONeKTPOHHbIA agpec: | 3a AOCTOBEPHOCTL M TOHHOCTL NPUBEAEHHLIX (PaKToB. Pepakuma YaTth Wlﬂﬂ-
Fazera ocﬂoaaua 1 m 1930r. _ i ke t MOXeT Ny6/iMKoBaTb CTaTbi B NopAake o6CYXAEHUS, He pasfenas "
1o 1994 . BbiX0AMNA 1o HasBaHMeM “TIEHMHCIKVA WAXTER'. | Tanventan oo, | Sosat b A o o e SR SRSt ony:
3 nognexar o6s3atesnibHow cepTudinkaumm.

* * *
naeHbiih pepakTop C.NM.EAPAHOB.

lageta nepepervcTpyvpoBaHa CUGUPCKMM OKPYXHbIM MEXpernoHarnsHbIM TeppuTopuansHbiM yrnpasneHduem MuHucTe PO
no Aenam ne4atu, TenepagMoBeLaHna U CPeCTB MacCoBbIX KOMMYHMKawuWiA 28 man 2003 r. Per. Ne MA 12 - 1893
Bblxo.qm' 3 paza e Hegenio: BO BTOPHUK, cpeay, NATHULY. WMupexc 51915. Tupax 4600




