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O HEQABHETO Bpemenn 29 okta6ps Top-
MEeCcTBEeHHO OTMEYAanock KaK JeHb poXOgeHnsa
Komcomona. B HeiHewHem rogy emy 6b1 HCIIONHNK-
noces 95 ner.
MecHelo, No3mMorw, TPUEYHOIO,
Huvero or 6nuxHux He Tas,
MosTopuce onaTL, MO cCyMBYypHAanA,

HOHocTe KOMCOMONLCKAaA MOA.

Taxk nucan ofHH U3 CambiX BAOXHOBNEHHbLIX NEeBL OB
éecnokoviHoro nnemenm noa3tT Muxann Ceernos.

KomMcomon 6bin HAageX QoW U ropgocThbio COBET-
cxkoro Hapopa. B ero pagax Beipocnn MUNITHOHE!
MOnNoAbIX NaTpPpHOTOB, AKTUBHbIX CTpOUTENnen ob-
wecrea. B TpyaHyo MUHYTY KOMCOMON fOKa3biBan
cBoi0 nwboBb K Hapofdy, cBoen PoguHe.

fOnocwio

SU08

Honroxwurenu ropopa — 310
Hal 30n0Ton (POHA, NOAK, KO-
TOPbIMW Ha[0 FrOPAMTLCS, NOo-
TOMY 4TO C HUMM CBR3aHa BCH
uctopus: JleHuHcka-KyaHeuxo-
ro, Kysbacca, Poccum, Tex ob-
UeCTBEHHbIX MHCTUTYTOB, Ges
KOTOPbIX BPpEMS CO3MaHuA Be-
nuxkon Crpaus! CoBeToB M npep-
craBuTh cebe HeBo3amoXHO. Mo-
Nnoaéxs U KOMCOMONbLLI Be3ae
6binK B nepebix papgax. OHM
YAApPHO TPYAWNMUCH B WaxXTax Ha
3ape NepebiX NATUNETOK, WK B
Gown 3a PopuHy Ha chpoHTax Be-
nukon OTeyecTBEHHOM BOWHbI,
CTaBuNK\ TPYAOBLIE peKopab! M
pocturanu nobep, xorga bbic-
TPBIMM TEMNaMM pa3BuBancs
BeCb HAPOAHOXO2AMCTBEHHbIN
Komnnekc. Tem gopoxe, UeHHee
BOCMOMMHaHMA TeX, KTO XXUN B
TO Bpemsi U NPoLWwEn Yepes Bce
ucnbitanusa XX sexa. O cyanbe
OAHOro U3 HalMX CTapemnx
BETepPaHoB, KOTOpas, KaXXeTCH,
sobpana B cebs BCe OCHOBHbIE
coBbITUA COBETCKOM 3MOXKU, Mbl
XOTMM CEerofiHsi paccKkasarb.

3A JIVYIIEN
OJIEM

poHucnasa Kaaumuposuda SimyTuca
yausuTtensHas buorpadgua. Ctapeiuni
y4acTHuK Benukoin OTe4ecTBEHHON BOWHBI,
TRYXEHWK Thina, BeTepaH LWaxTbl MMEHW
Kuposa u kaeanep 3Haka «llaxTtépckan
cnaBa» rosBuICA Ha CBET He rae-HWbygb,
a B cTpaHe TymaHHoro AnsbuoHa, ecnu
TO4YHEee, B WOoTNaHACKoM ropoge 'naaro.
[Mpowsowwno sto 1 aueaps 1916 ropa, Tak
4YTO cei4ac Halwlemy gonroxurenio 97 net
— He4acToO BCTpPeYarTCH Noan cTonb noY-
TEHHOro BO3pacra,

Ero otey Kasaumup AHTOHOBUY Gbim 13
cemMbi COCTOATENbHBLIX IMTOBCKUX KPECThSIH,
rae pocnu 11 ceiHOBEW W TpW Aoyepn. XoTa
XO3AWCTBO XyTOpAHMHa AHTOHa JuMmyTuca
no TeM BpeMEeHaMm CHMTAaNoCh Kpenkum,
NPOKOPMWUTL Takoe CeMencTBO DBbLo Aenom
Henérkum. [oaToMy ChIHOBLS, Nofpacras,
YXOOWNKW W3 POAHOrO AoMa 3a nydilen fo-
neid. Bot n Kasumup yexan B 1911 rogy Ha
yroneHyio wwaxry B Axravio. OceomsLUKCh,
XEHWUNCH HA NPUeaXxei NUTOBCKOW AeByLLKe,
KOTOpas pofiuna emy TPOMX CbiHOBei: Kaau-
mupa, Bukropa n bpoHucnaea.

Ku3Hb B MONOOoOW LUAXTEPCKOW Cembe
(xeHa Mapua Toxe Tpyaunace Ha wiaxre
oTKaT4MUen) wna HoOpMansHo 0o Tex nop,
noka Kaanmupa He BbI3BaSM K Ha4anLCTRY,
CKasaB, 4TO Hafo WAOTU CIYXXWTb B apMUIO.
ToT KaTeropuyecky oTKasarncs, MOTUBMPOBaB
3TO CEOMM UHOCTPAHHBIM MPOUCXOKOEHUEM.
CnyXeHue aHrnUMCcKOn KOPOoHe Bblc Aenom
obAsaTenbHbIM, U YWHOBHUKW ganu eMy Tpu
[HA CPOKY, 4TODLI OH C CEMBLEN MNOKWUHYI

*) KOMEOMUOABCKAR

YUHT
XKH3Hb

Oor OOHOIrO NOKONEHWA K Apyromy nepegaesanncs
€ro cnaBHbie TPaAnUMK — ropavyo OTKNIMKaTeCA Ha
308 PoguHbl, 66T TaM, rge TpyaHo, B nio6om gene

NposABAATL CBOKW MHMUMaTHBY M NOYHMH.
Berynan B XXH3HB, NOKONEHMS IOHOLWEN W [eBYIUEK
nony4vyanu anyrw KHuxe4dky ¢ cunyartom B.U. Jlenn-

Ha, KaKk Korga-vo eé nonyvanu crapume 6‘)&1’58.

B 4em-To OHM NOXOXH APYr HA gpyra, KaKk rnoxoma

BCEeW MHU3IHN.

MONo[OCTh, @ B YEM-TO HECXO0XH, KaK Bcerga He-
CXOoMXe BpeMAa MUMHYyBLUee W HacToaujee.

B 6nmxanumnx HoMepax Hallew ra3etTbi Mbl pac-
CKa»>eM YMTATEeNaM 0 KOMCOMONE U KOMCOMONLUAX.
Bui y3HaeTe, Kkak BO3ZHWK KOMCOMOI, O €ro ponu B
Te rofibl, 0 TeX, AN KOro KOMCOMOJI CTall OCHOBOW

Hemy

npepensl KoponescTea. [pulinocs Be3tH
HeHy ¢ AeTeMU OépaTHO B ﬂMTBy, a camMomy
exarb Ha 3apadoTky B CubBups.

N3 AHIJINUA
B CUBUPDb

B Tomckown rybepHCKOn ynpase OH no-
ny4un pabo4yio nNyTéBky Ha waxTty «Eme-
NbAHOBCKAA» KONbYYrMHCKOro pygHuKa.
3peck Kasumup BCTPETUN MHOTUX Takux
Ke 3emnsaKkoB-LwaxTépos, paboTaBLUMX OO
3TOro B €BPONENCKMX cTpaHax. PyaHu4Hoe
¥ LLAXTOBOE Ha4anbCTBO OTHOCUIIOCH K HUM
C 60MbLUNM yBaXEHUEM, MOCKOMbKY OHU
UMesNN OrbIT U BblM HAacTaBHUKAMU A
MORMOAbIX NapHeN, NMPUXOAMBLUKX Clofa U3
OKPECTHbIX CEN.

1918 rog. B camom pasrape rpaxpaHckas
BOWHA, KOr1a BNacTb NEPeXoanna To K 6esbiM,
TO K KpacHbIM. MIMeHHO B TOT roft poauncs
JIEHWHCKKMIA KOMCOMOR, CTaBLUWKA NS MO-
NOOEXN OTNIUYHOM LLIKONOW 06L1EeCTBEHHOMO
cnyxeHus. A BecHo 1819-ro npownsoLwno
uctopuyeckoe Kons4yrmHckoe BOCCTaHue,
0 KOTOpomM Kasumup Bcerga pacckaseiBarn
OeTaM W BHyKam, NOTOMY YTO OKasancsd B
LueHTpe cobkiThit. KonyakoBub! TOraa yuv-
HWNW pacnpasy Haf NoBcTaHuamMu, NpUYemM
xgartanu ecex 6e3 pasbopy: LWaxTépos,
CTapUKOB, NOAPOCTKOB.

JAMyTHCa KapaTenu cxeatunvm BMecTe ¢
OPYrYMMK TOPHAKaMW Kak y4acTHWKa BOCCTa-
Hug. Mpurtany Ha 6eper pedylukn Kambilak-
KU, KOTOpAan CeRvac Te4ET eaBa 2amMeTHbIM
pybEm B nory. Ha4anu paccTpenvearh: cHa-
Hanano geoe, noTom —no ogHomy. Kasumupy
MOBE3No: ero nyng pocranace ToOBapuLy,
CTORBLUEMY PSAOM, W OHW ynanv BMecTe,
CKATWBLUKCH BHU3 ND CKNOHY. Kapatenw Ha
370 He 06paTuiv BHUMAaHKA, TakK 4To SUmMy-
TUC OKa3arcs XXMBkIM cpean MEPTBLIX TeN.
Petune cnacrticek, OH He nogasan Npu3Hakos
XM3HW, Kpenko npuxkaeLumnce K 3emne. Korga
BbICTPELI CTUXIW U 6enkie Noexany sepxamu
3a Apyrou rpynnow, Kasumup yeuaen Heno-
panexky 6poweHHsli Wwypd. CkpelBanck 3a
KyCTamu, Non3koM peaHynica Tyaa. fima, B
KOTOPYIO PYXHYN, TAXKENO OkILLUA, OKa3anack
Herny6oKoM, 3aBasneHHon Mycopom. 3aeck oH
AOXKAancs TeMHOTkI, He3aMeTHO BbiBparnca
HaBepx W rnecom npolpancd B pyaHWHHBIRA
MOCETNOK, rae YKpbUICA y 3HAKOMBIX.

KOMCOMOJIbCKAA
IOHOCTb

YKeHy 1 chlHOBel Kaaumup npueéa B
Kysbacc, korga Hanagunacs MIUpHast 4n3Hb,
@ OH CyMen Mony4vTe NOAXOAALLEE KUIMbLE.
HaxTépcruit nocénok KombyyrnHo K TOMy

BpemMeHu ctan ropofom JleHuHcKom-Ky3a-
HelkrM, a B 1935 rogy BCTynuna B cTpow
waxra umeHn Kupoea, kyna Hanpasunm
NyHLWnX paboyux ¢ Opyrux waxr pyaHuKa.
Mpuinm cropa v HeTeepo 3MMYTUCOB - OTel|
C TPOMMW CbiHOBbAMW. [NaBa cemencrea
pa6otarn nocagHnKoMm, CTapLLUNIA CbiH — Bpy6-
MaLIMHUCTOM, a ABoe mnafluvx, Bukrop u
BpoHucnas, — Kpenuneimkamm.

Ocobbli KOMCOMONLCKWIA 3aa0p 6pan nio-
6kle TpyAoBLIe BepLLvHbl. MNapHel ¢ fetcTea
rpuydany TpyaUTLER Ha COBECTh, NMO3TOMY
W B LWaxTe OHM GhIN HA XOPOLWIEM CHETY.
Bcerga BbINONHANM 1 NEPEELINONHANM HOPMY,
cYMTanACh nepefosrMkamu. A nocne CMeHs!
3aHMManucb O6LLIECTBEHHbIMM NOPY4eHN-
FIMW, CTAHOBSICL arMraTopamu, opraHuays
Cy660THNKM N BOCKPECHMKW. «Kasanocs,
camMo Bpemsl TOT[1a KUNeso BMECTe C Xu3-
HbIO — TAK MHOMO XOTENoCh CAenartb Afis
CTpaHkl U Hapopa, - BCNOMUHAET BeTepaH.
— O Hac NOCTOSIHHO MOBOPWNY Ha CTPaHMLaXx
«JleHMHCKOro LWaxTépar», fa U Kpaesas ra-
3eTa «Coserckasa Cubupe» ToXe nucana o
LOCTUXKEHUAX SUMYTUCCE>,

B 1938 rogy vim npeanoxunm co3gats ce-
MeviHyo Gpurafy sabonukoe. Paboran otely
C CbIHOBLSIMM & HOBOW Nage nnacra bongbi-
pesckoro. B pacnopaxerne 3iMyTICOB Obin
OT[aH BECH HWXKHWA 40-METPOBLIN KOHBEWED,
W Ha 3TOM NpoTaxeHuW 3a60i, NnoapesaHHbIn
BPYOMALUMHOWN Y paspLIXNEHHLIA OTNANKoA.
Mony4anoce OTAWHHO — C CAMOro Havyana
cemeiHas 6puraga BbINONHANa CMeHHbIe
HOopMEI Ha 250-300%. W aTOT yHUKanNbHbIA
OnNbIT LWWPOKO OCBeLancsl.

JAINUINASA
POIUHY

Becron 1941-ro 6pvraga pacnanace, Tak
Kak 6pata Kazumupa npvssany B apMuio.
Orveu eepHyncs e nocagquku, Buktop notwén
paboTaTth KpenunbLiMkom, a BpoHucnas
— crniecapem Ha y4actok BLUT. Korpa rpsa-
Hyna BoWHAa, Hafenw conaaTcKkyo opmy
v Mnafwuve 6pates. A rnaBa CeMencTBa,
KOTOPbIN K TOMY BPEMEHU Y)Ke [OCTUF NeH-
CUOHHOIC BO3pacTa, pelunsi cHoBa MonTH
B LUAXTY, KAk MHOrMe Opyrie neHcuoHepsbl.
«Bbipactun A TPOMX ChIHOBeU-LIaxXTEPORB.
Bce oHW cenHac apTUNnepucTsl, B pagax
KpacHoii Apmun. C 1939 roga A Ha NeHcuu.
Ho Korpa LWaxTe noHaaobunack rnomoLLb, s Co
CBOUMU pebaTamu cryckarncs B nasy. Bot u
Tenepb TAKoW MOMeHT. Hy uTo X, rnasa mowu
eLLE 30PKO BUZAT, U B pyKax cvna ecTb. Bee
CBOW CUIbl NPUAOXKY, YTOOB! 06YHUTE HOBbIX
pabo4ux ropHALKOMY Aeny», - Nucan oH B
rasety «JIeHUHCKUIA LwaxTep».

[JEEER TETS TENFR A K aHE OO S
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Bpatbs OMyTUCHI Monanu B MUHOMETHYHO
POTY CTPENKOBOW AVNBM3UM, KOTOPAA CpaXasach
¢ hawumcTamu B bpaHckmx necax. U kakas xe
6bina pafocTb, Korga AYMBUANIO NONOMHWAN
npubbiBLLKMM ¢ [lansHero Boctoka aptnonkom!
Benb B ero psgax Boesan craplumni 6par
Kaaummp. Kpenko 06HABLLMCH NPy BCTPEHe,
noxkenanw apyr apyry goxuts oo Motegs n
BEPHYTLCH B POAHON oM. He 3Hanu oHu Toraa,
YTO UX IPOHTOBBIE NYTU-AOPOrY PA3OULYTCH,
1 HE BCE MPUAYT XUBbIMU.

Kasumup sckope norué, a Buktopa paHu-
no B Hory. lNocne rocnutans OH BepHyNcst
B CBOIO AMBU3WIO, FOe BOeBarn A0 camMoi
Mobenbl MuHoméETHMKOM. B cheBpane 1944
ropa nony4wn paHeHue u bpoHucnas — emy
pasgpobtunno KonexHHy Jawe4ky. CaHuTap-
HbIM MOE300M congaTta oTnpaBuilvi B Thlifl,
a Tam nocne BbINUCKK YBONWIMK B 3anac no
WHBAINUIHOCTH.

TPYJIOBBIE
BYJIHU

Mocne dpoHTa BukTop 1 BpoHucnae npuiLinm
obpartHo Ha «KUpoBKy», rae K HUM npuco-
€OVHUICA CaMblil MAaALLNMA U3 DAMYTUCOB,
IOpwin, poamnBLLMIACS YXKEe 3ecCh, Ha Ky3HeLkon
3emne. U kK 60eBbIM Harpafam (PpoHTOBUKOB
npubasmnucs Tpyaosbie. Ha rpyav bponucnasa
ropfo 3acuan BMeCTe ¢ Mefarnbio «3a oTeary»
v opgeHom OTe4eCTBEHHOW BOWHLI | cTEneHn
3Hak «lllaxTépckas cnasa». Begp go cvx nop
NOMHWUT BETEPaH Camble TAXKME CMEHbI, KOFAa,
Hanpumep, NpUXoAnNIoCe PEMOHTHPOBAaTL
BblLLeALUUA U3 CTPOS OMPOKUA, C NOMOLLIbKO
KOTOPOro Yronb BbligaBarnca Ha-ropa: «Tpoe
CYTOK Mbl HE BbIXOAMIU U3 LLIAXThI, MPUCTYNUB
K BbIMONHeHo 3aganna 1 Mas, B npasgHuk,
a 3aKOHYMB TOMNbKO 4-r0. Toraa HUKTO He
cUMTanCcs Co BpEMEHEM, rnaBHoe 6bi10 — cae-
natb, YTOObl HE OCTaHABIMBASICA YTrOMbHbIA
noToK. M Mel genanun Bcé, 4To Tpebosanoch
NMPOU3BOACTBY>.

O TpydoBbiX OOCTWXKEHWUSX KOMMEKTMBa
TPaHCMOPTHUKOB CMEHbI, KOTOPOW PYKOBOAMI
BukTop 3iMyTuC, Tak nncana MHOroTMpaxHas
razeta «Kuposeu»: «B anpene 1963 roga
CMeHa BbiBe3na K cTBosly 2346 TOHH yrns.
[MoTom 3TOT NoKasartesnb CTan Ha NMog3eMHOM
TPaHCnopTe eLlé Brille, HO BOT NOYMH Npu-
Haanexarn VMeHHO OMCMNEeTHEPCKON CMeHe
SimyTnca».

Epatbs Bcerga Tpyaunuch Tak, YTO WX
dammnnuns 3ByHana secomo 1 ropgo. Motomy
Ha cknoHe net bpoHucnas Kasumuposu+
BCMOMVHAET 00 3TOM € 0CODbIM HYBCTBOM,
paccKkaablBas -0 NpoLLunoM JETAM W BHYKaM.
Beab cbiHOBbA BeTepaHa TOxe MNOLN fo
ero cronam: AnexkcaHgp Ha4uHarn Ha waxre
vmMeHn Kupoea, u Hukonai pabotan 3gech
Ha MOHTaXKHO-HanNago4HoOM y4yactke. He
3a6bIBAIOT CTApenlLerc ropHaka u B nep-
BUYHOW BETEPAHCKON OpraHv3aLin LWaxThi:
Nno3APABNSAIOT C NPa3gHMKaMK, NPUESKAIoT
C NOAaPKamMK, NPOCTO 3BOHAT, UHTEPECYSCh
JW3HBIO U 300POBLEM.

- Cnacunbo Bam, MoW Joporve, 3a BH1UMa-
HWe, - BCcerga roeopuT oH B oTBeT. — Cenvac
MEHS Tak pagyer Bailua 3aboTta, 4To He
nepenatb. bonbluas #xu3Hb NpoXuTa, U B
HEWN ObINO MHOFO XOPOLLEero, KOTopoe Nom-
HuTca. JobpocoBecTHO paboTasd v genas
NOAAM 006pO0, MOHMMAELLb, HYTO Thi HYXeH
HE TOSILKO MM, CBOEW CeMbe, HO U CTpaHe,
BCEMY Hapogdy, C KOTOPbIM, ECIU NPUAETCA,
Thl BOIKEH BoeBaTb 3a Poavny. BoT sTomy
MEHSI Hay4una »u13Hb!

A. KOJTYHUHA.
BHeLUTaTHBI KOPPECNOHASHT.
@oto 0. TANAHAWHA.
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MujaamoH
AepeBbhen

Ho KoHUa ceHTabps NPoNoNXaeTcA peruoHanbHas 3Ko-
noruveckas akuua «Munnuon gepesses — KyaGaccy»,
nocesuwéHHan Nofy oxpaHbl okpyxawuwei cpeasl. Cerop-
HA — ouepeaHon Becexkyabacckuii feHb NocagKu neca.

JIeHVHCK-Ky3HEeYaHe YKe NMpuHs-
nn 20 ceHTABPA camoe aKTUBHOe
yHacTve B TaKOW aKumW, 4as X13Hb
cpasy 2248 caxeHuam OepeBbes
W KycTapHukos. Ha cy660THMK
BbILLUTW FOpOXaHe BCex NOKOMeH in:
BeTepaHbl, CTYAEHTh!, LUKONLHW-
K1, PaboTHUKKW MYHWLIMNANbHbIX
Cryx0, yHpexaeHuii v OpraHmsaLinig,
npeanpuHumareni. OCHOBHLIMA
nnowagKamu aKLuum cTanu annes
EbINYCKHUKOB 1 3enéHasn 30Ha Boarne
Aoma Bpadeit B JlecHom ropofke,
TEPPUTORWUN AETCKMX Caf0B, LUKOM U
Opyruix y4ebHbIX 3aBe0eHWA, a TaKkxe
YacTHLIA CeKTOR, Fhe 3afasarnii TOH

HALLIK YNIMHHbBIE KOMUTETDI. [0 KoHUa
ceHTAGPA nocafka neca s Kyabac-
Ce nNpogjoImKaeTcs, U Bce Mbl ewé
CMOXEM BHECTU CBOW BKJ1a[ B 3T0
GnaropofdHoe Beno CoxpaHeHvs v
yKperineHms npupoaHoi cpefbl.

A B OKTsIGpe y Hac 6yfaeT npo-
BOAMTLCA 3KOMOUHECKan axkums
BCEPOCCUMIACKOro maclutaba nog
nesuaom «Kusu, nec!». Nomumo
nocafiiky HOBbIX 3eNEHbIX Hacaae-
HUWIA, OHA CTAHET BpeMEHEM YOOPKM
HaLLMX NecoB OT CBasoK, X/1ama u
mycopa. Crosom, oceHb GonbLumnx
fen B caMom paarape.

B. BNTATOB.

A BA3E myses Goeso# 1

TPYAOBOW CNaek! WKOALI-
uMHTepHaTta Ne 5 coctosnochk
3aceflaHne MeTofM4ecKoro
obbenuHeHus pyKoBoguTenen
WKONbLHbLIX My3eeB ropoga.

B pabote o6bequHEeHWA NPUHANK
yyacTve npefcenarenb ropoackoro
coseTa BeTepaHos B.A. babak, me-
TOAWCT yripaBneHus o6pas3oBaHus
T.H. Xyaawoea, pykoBogutenu
LUKONbHbIX My3eeB. No4ETHEIM
rocrem Geina y4acTHuUa Bennkoi
OteYyecTeeHHOK BoWHE! E.H. BaHu-
Ha, KOTOpas npoLuna PPOHTOBbIMIA
noporamu nog JleHuHrpagom u
CranuHrpagom, ocBo6oXaana ot
thawmama Espony v BcTpeTuna
Mobepny B ABCTPYM, HaNUCcaB KHUTY
BOCMIOMUHAHWA.

3aceraHune Ha4anocs ¢ aKCKyp-
CuWMK, B X0[le KOTOPOA BOCMUTAHHWKN
UHTEepHaTa pacckasanu O Tom,
YeM XUBET UX MY3EW, B KaKOM
HanpasneHun pabdoTaeT. A ero
pykosoautens .E. Cupopenko
nofienunack CBOMMU BrnevatneHu-
AMK 0 noesgke B JleHUHrpagckyto

Y10
HOBOIO
B My3ee?

obnactb, OTKyZa NpuBeana HoBble
IKCMoHaTbl, B TOM 4UCNe 3eMJII0 C
nereHgaphbix CUHABUHCKUX BbICOT
W 3HaMeHuToro Hesckoro natau4ka,
rAe B rofbl BOWHbI CpaXanuch C
Bparom cmbupsikn. Npogomkasn
Temy, E.H. Banuna rosopuna o
CBOEM (PpPOHTOBOM MNYTW, BCEM
TOM, YTO [OBENOCh NEpPEXuTb eé
NMOKOJIEHWIO B rOAbI BOMHBI, U Npu-
3Bana LKOAbHUKOB NOMHUTb TEX,
KTO LIEHOW XU3HW OTCTOAN B 6OSAX
MUp Ha 3emne. Pe6siTa, B CBOIO O4e-
penb, Bpy4unu Enene Hukonaeexe
LBEeTbI, a 3aTeEM HYUTanu €& CTUXM,
KOTOpble OHa Hanucana 4st CRoen
KHUTA «3XO0 BOWHbI».

r. UBAHOBA.

IllaxTepcknu

XapakKrep

BepHo roBOpaT, YTO TanaHTNMsbIi
Yenosek — TanaHTnve 8o BceM. Cpepu
npegcTaBNTENEH LLIAXTEPCKOrO NNeMeHy
Hemano MoAen, HageneHHbIX pasHbiMu
CROCOBHOCTAMM, YMEIOLLMX MBICIIUTL
TBOpUeckn. A y paGotaowmx B «be-
NoHe», U Yy BETepaHoB KOMTMaHUM ecTb
Macca BO3MOXHOCTEN NPOSBUTE Cebs.
OaH1M 13 TaKnX HanpasneHuiA MOXHO
Ha3BaThk y4acTve B 06JTaCTHOW BbICTABKe-
KOHKYPCE XyI0XECTBEHHbIX Npoussege-
HUN «LllaxTepckuii xapakTep», koTopas
TPagnUMOHHO NPOXOAUT B ranepee
«BepHrucax». B 3ToM rogy y4acTHuKamu
BbICTaBKW CTany NpeacTaBuTeny Qecatu
Tepputopuit Kyabacca, B TOM Qucne u
13 JlenuHcka-KyasHetkoro.

Tak, ropHopabouunn waxtbl «Hep-
TuHckaa-Kokcosasn» B.B. Bacuniok
BbICTABWS YEThIPE KapTWHbI B XaHpe
«Xusonuce». Bacunuin Bopucosuy
— MOCTOAHHBbIA  Y4aCTHUK BbICTABKH,
HEOAHOKpAaTHO HarpeapkAanca 3a CBow
TanaHT, ero KMma XOpOLLO 3HAKOMO
cpean xypoxnukos Kyabacca.

BTopoi rog noapsag BoIHOCUT Ha cya
3puUTenein CBoe TBOPHYECTBO PaboTHUK
waxthl «KocTpomosckasa» P.M. Anuves.
Briepebie oH NMpUHAN yHacTe B NpOoLLIoM

rOAY — YyroBOPWM COCAYXMBLibI, KOTAA
YBUAENU KapTuHbl ToBapuwa. Bot u B
3TOM ropy PoBLuaH NpefcTaBwvi iBE CBOM
paboThbl Ha LIaxTepeKyio TeMaTUKY.

Betepatbl reonorum Huna CemerosHa
Ka3aHuesa v Panca MateeesHa PoxHoBa
nopagosaiv CROUM PYKOOEfMEM, BbiCTa-
BWB BA3aHble uapenus. Pavca MarteeesHa
3aHUMAETCH PYKOAeIeM C AeTCTBa, OHa
W He npefcTaBnsaet cebs 6e3 BA3aHKA
— KPIOYKOM BNafeeT B COBEPLLEHCTBE.
CandreTku, KOBPUKK, LLANOYKY, Luanw,
Tanoyku, BAPEXKN-HOCOYKU — HABEPHOE,
HET TaKoW BeLLn, KOTopyIo 6kl He cMorna
cena3aTh Panca MateeeBHa. OHa gaxe
npuHaia y4actue B BblcTaBke-npoga-
Xe, Tie ee n3fenus C yAoBObCTBUEM
npuodpeTanu rocT MeponpusaTus. Kak
cuuTaet cama P.M. PoxHosa, nogo6Hsie
co6bITWS BAOXHOBASIOT HA TBOPYECTBO,
NPUATHO, KOrAa seiluu, caenaHHbte
CBOWMM pyKamu, panyioT Apyrvx. Begb
[axe TOT Xe KOBPUK KOMY-TO Nogaput
TENso W KOMAPopPT.

PykosogcTteo «benona» nooipuno
BCEX Yy4aCTHUKOB TBOPHECKOI0 BEpHWUCA-
xa. OHu 6binn HarpaxaeHs! 4unaomMamm
KOMMaHWUM 1 LeHHbIMIW MofapKamu.

H. MAKCUMMOBCKMX.

NABA ropopa B.H. Te-

nervH NpPoBén Ha 3TOW
Hepene sacefaHwue aHTh-
TEeppoOpPMCTUHECKOH KOMMUC-
CWM, NOCBALEHHOS HALLEN
obuwen 6esonacHOCTM.

Takoe BHYMaHWe NPOANKTOBAHO
obpalleHuem ry6epHartopa A.l.
Tyneeea, KOTOPbIA cAenan akueHT
Ha HEOBGXOOUMOCTU NPUHATUSA OO0-
NOMHUTENEHBIX MEP MO 3aLyuTe oT
Teppopa, NOCKONbKY ero yrposa He
cHUmaeTcs. Begp akcTpemucTekume
CUNbl MO-MPEXHEMY MPOSBNAIT
AKTUBHOCTE, 1 BO BCEM MUPE HUKTO
HE 3acTpaxoBaH OT WX Hanagok,
YTO APKO MOKa3bIBAKDT NocnegHe
cobbITusi. BoT novemy Tepakt mMo-
HKET KOCHYTLCA Kaxaoro 13 Hac. A
410661 yEepeyscst OT 6efibl, HyKHa
ocobas 6aMTenBHOCTb, MPUHEM BCETO
06LLEeCTBa — CUAOBLIM CTPYKTYpam B

Yrpo3a ocraéres

OOVHOYKY 30eCk He CNPaBUTLCS.

Kak nogyéprmanocs, B nobbix
CUTyaLMAX BaXKHO COXpaHATh 3[pa-
BbIVi CMbICS1, HE AOMNyCcKasi MaHuKu.
Ho rnaBHOE — OTHOCUTLCS K 3TOW
Yrpo3e Co BCeW CepbE3HOCTLIO,
NpUHYMAan Heo6xoauMble Mepbl 6e-
3onacHocTw. B nepByio o4epefib 910
KacaeTcs ropofCKMX OB BEKTOR #M3-
Heobecrie4eHus, 0co60ov BaXXHOCTM I
NOBbILLIEHHOW OMAaCHOCTH, MecT Mac-
COBOro npebdbiBaHns NOLEN, B TOM
Y1che NpeanpUsTUA KOMMYHaNbHOTro
KOMMJIEKCA, TOProBM, TPAHCMopTa,
PEIHKOB, YHebHbIX 3aBefeHun, a
TakKe Xunoro cexropa. No nuHuM

VB[l ngét pabota c nugepamu
HaUMOHANbHbIX W PENMruoaHbIX
rpynr HaceneHusa, KOHTPONnpy-
HOTCA npybbiBalOLMe rpaxaaHe,
QpraHnayeTca BiaeoHabriioneHue,
NPOBEPSAIOTCS YepaaKku U noasankt
[IOMOB, YCUMEHO U3BATHE OPYHMA 1
Goernpunacoe, NoBbILLeHa NNOTHOCTb
HapAA0B Ha ynuuax.

Bcé 2710 BMecTe C© Hallen 6am-
TENbHOCTHIO AOKHO CrOCOBCTBO-
BaTb npegynpexaeHuo nobbix
TEePaKTOB — Hemnb3si AOMYCTUTb,
YTOObI M3-3a YLEW-TO BecnevHOCTH
ruénv corpaxgaHe.

. BETPOB.

R

Tpyaosbie KAHUKYJIbI

B NenuHcke-KyaHeuxom co-
CTOSNOCKL NOABEAEHNE UTOTOB
paboTbl TPyROBOro oTpsaa
CV3K B neTHui nepuop,.

CornacHo noanucaHHoMy B Mae
2013 roaa cornatleHnio o napTHepce-
TBE Maxpy ®oHpgom «CYIK~perno-
Ham», agMUHUCTpaumen JleHnHCk-
Ky3HeLKOro ropoackoro okpyra,
MONOAEXHOW 6upxen Tpyaa u
LEHTPOM 3aHATOCTW HaceneHus
B NEpUOL NETHUX KaHWUKys 6bino
TPyBoycTpoeHo 90 IoHbIX ropoXaH
B BO3pacte oT 14 go 18 net. Ha
opraHusauuio TpygoBoro otpsaa
®onp «CYIK—pernioHam» Bbigenun
6onee 1 MnH. pybnen. Mpuoputet
npy GoOpMUpOBaHUM OTpsga OT-
faBancs pebsaram, 4by pOACTBEH-
HUKK paboTaloT Ha NpeanpusiTUaX
KOMNaHuu, a Takxe gertaMm us
Manoo6ecrie4eHHbIX CEMEN.

LLIkonbHWKY 6binK 3aHATHI Ha Hna-
rOYCTPOWCTBE NPULLKONbHbBIX TEPPY-
TOPWIA U yNnLL, OKa3aHuM afpecHo
NOMOLLIX NOXUABIM rpaXkgaHam, a
TakXe Ha NOAroToBKE PasNnYHbIX
COUVANbHO 3HAYUMBIX OBLEKTOB ro-
poaa K 06nacTHOMY rpasfgHOBaHUO
[Ors waxtepa. OpraHn3oBbiBanu
paboTy u cnegunm 3a cobmogeHnem
TeXHVKM 6€30NacHOCTU Ha paboymx
mecTax 12 6puragvpoe, 06y4eHHbIX
no kKypcy «OxpaHa Tpyaa».

PebsaTa ouunwianm ropog ot My-
copa, BbiCaXnBanu LBETOYHbIE
Kitym6Bb1, 6envunn gepeBbs v Kyc-
TAPHWKWY, MponaneiBany rasoHbi.
TpyooTpagosLamMu paspoBHEHO
84 malunHbl 3eMnn, cobpaHo #
BbiBE3€HO 6onee CeMMCOT MELLIKOB
mycopa. CpeaHemecsayHasa 3apnnara
60ML0B cocTaBuna LeCTb ThiCAY
pybsen, 6puragnpoB — OecsTb
TbicA4 pybnen

BeICTyras Ha 3akmo4YnTenbHOM
cneTe CTyaeHYeckux oTpsaoB 3a-
MECTUTENb rMaBbl ropoga rno coLy-
anebHbIM Bonpocam E. H. CugopeHko
Bblpa3una OorpoMHylo 6narogap-
HOCTb TpygoBomy oTpsagy CY3K
3a OKa3aHHYI NOMOLLb B ripef-
npasgHU4HOM 6raroycTpowncTee
pogHoro JleHnHcka-KysHeukoro.
OT WwaxTepcKmx KONNeKTUEOB pebsiT
no3apaBwrn ¢ yCreLHbIM 3aBepLue-
HUEeM neTHe TPYJOBOW YETBEPTH
posepeHHoe nuuo lNpeaugexTta
Poccuun, 6puragmp npoxog4mkoB
waxtbi umenun C.M. Knpoea Uropb
MeaHoBu4 OBauH: «Bbi Teneps He
MPOCTO LWKOMNLHWUKN, Bbl - HaLN
xonnern. Y Bac Ha pykax TpyaoBble
KHVDKKK, TAe camasi nepsas 3anunce
- pa6ota B Tpyaosom otpsae CYIK.
Pa6oTa, BbIMOMHEHHAA HA OTIIUHHO.
YBepeH, CO BPEMEHEM B KHIDKKaX
MOSIBATCS U APYrUe 3arn1cu, CBA3aH-
HblE C TPYAOYCTPONCTBOM B HalLien

KoMnaHuen. Harnpvmep, B ka4ecTee
FOPHbIX MHXEHEPOB».

MpepcTaBvTens genapramenTa
MONOAEXHOW MONMMTUKK KemepoBc-
ko obnactu [1. V. Kasadek otmeTun
pPEervoHanbHYI0 BaXHOCTb peanu-
30BaHHOIO COBMECTHOIO coLmanb-
HOro NpoeKTa. 370 NEPBbIV ONbLIT B
Kya6acce Takoro corpygHvyecTsa
KPYMHON yrofbHON KOMNAHUK, 1 OH
3aCnyXVBaeT CaMOW BCECTOPOHHEM
NOAAEPXKKM.

Ha cnete ny4iune 6o0Mubl
Tpy[oTpAAa HarpaxgaeHsl na-
MATHbIMU nofapkamu oT doHaa
«CYIK—peruoHam». 16 pebstam
BpY4eHbl cepTupmkaTel No YeTbipe
ThiCcsi4K pybnen Ha npuobpeteHune
CNOPTUBHOW ofexpAbl, & LecTb
Yyeriopek ctanu obnaparensimu
cepTndmMKaToB No 16 Thica4 pyénen
Ha UnpoBYIO TEXHUKY.

n. KATUH.
®oTO aBTOpA.

Y3K saknouuna porosop ¢ TUXBUH-

CKUM BaroOHOCTPOMUTENbHbIM 32BO-
pom ) o nocraske Ao 6000 MHHOBALMOHHBIX
BaroHoB Ha tenexkax BARBER S-2-R.

BaroHbi UMetoT NOBbILLIEHHYIO MPY30NOALEMHOCTL (75
TOHH) ¥ CrieunansHbivi Tapud. B KOHCTPYKLIMKM TENEXKK
BARBER S-2-R 3anoxeHbi TEXHOMOT N, KOTOPbIE NO3-
BOMIMNK CO3[aTbh XOLOBYIO HacTb [Py30BLIX BaroHOB
C nokasarensimy 6e30MacHOCTU, 3KCNAyaTaumoHHON
H&AEXHOCTN U CTOUMOCTU XM3HEHHOTO LMKfa, He
UMEIOLLIMMW aHaNoroB Ha TeppuTopun Poccuiickoi
®depepaumm n ctpad CHI™. BaroHsl gpyrvix nponssogu-
Tenew He UMEIOT TapudHON CKUOKWU NPV aHANOTNHHBIX

SKCnnyataluoHHbIX NapameTpax.

ObeMHOCTH.

Hoanmrca
BATOHHbIM NAPK

[lorosop 3akno4eH Ha 5 NeT ¢ NpaBoM BbIKyna
BaroHoB 4Yepea 3 rofga.

Mo cnoesam 3amecTutens reHepanbHOro AUMPeKTo-
pa, aupektopa no noructuke OAO «CYOK» [eHuca
NnatoBcKOro, KoMnaHust PacCHUTLIBAET YBENNUYUTL
APONYCKHYIO CNOCOBHOCTE HA MOrpy3ke U B noprax
Ha 8%, NpW 3TOM YMEHbLLIMB 3aTPaTbl HA NEPEBO3KY
38 CYET CKMOKM Ha 9TV BaroHs! 1 6onbLuUern rpy3orno-

H. KYJIMHW4.
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q1Aa1 TPAI[I/IHHH

B 80-e rogbl MMHYBLUEro
BEKa, Korpa rno cTpaHe Tonb-
KO Ha4MHanocb BeTepaHckoe
[ABMXeHue, Ha 3aBofie «Kpac-
Hbi OkTs6pb» TOXE co3pa-
nu coset BeTepaHos. Torpga
ANsi cCouuanbHOWN NOAAEPXKKHU
HepaboTawmx NeHCUoHepoB
aenanocb MHoroe. Boigasa-
NINCb NYTEBKMW Ha NevyeHue B
caHaTopusiX M omMax oTabIXa,
OoKasblBanach MartepuanbHas
MOMOLLb ManouMyLL UM ce-
MbsiM. KOHEe4YHO, B TO Bpems
npougeeTano u camo npefn-
npusTUe, NO3TOMY ANt KOH-
KpeTHoOM 3a060Tbl O NogsXx,
MHOro net npopaborasiux
3paecb, ObIK YCNOBUA U BO3-
MOXHOCTWU. Ho HacTanm apy-
rue BpeMeHa, U ¢ rogamMu Bcé
NpUILNOCHL cCo3faBaTh 3aHo-
BO. HOBbLIW COBET BETEPaHOB
‘3asofia Bo3rnaewuna Jliopmuna
OmurpuesHa KupcaHosa. OHa
npoLuna xopoLy KOMCo-
MOJIbCKYIO U NapTUMAHYIO LUKO-
ny, paboTtana TeXHONOrom,
OGbina 3amecTuTEnem npepce-
aaTtens 3aBOACKOro KomuTeTa
npodccow3za. U notomy ¢
Mena noctasuTb BCKO paboTy
C BeTepaHamMu NpeanpusaTus
Ha AOCTOWHbLIA YPOBEHb

Kaxnoro
3HAIOT B JHIO

Hosepue Mogmune OMuTpyeBHe Takyto
OTBETCTBEHHYIO OBLLECTBEHHYIO AOMX-
HOCTb, 3aBOfHaHe He OLWMbNNCh B BbiBOpE.
Byayuv no Hatype OOLWECTBEHHULEN, OHa
¥ B COBET nopgobpana Takux Xe 3HaloLmX,
OTBETCTBEHHbIX MtoAen, COCOBHBLIX CTABUTb
v peluath 60nblume 3agaqu. ELlé B toHoCTH
Thoogmuna MvtpreBHa paboTana B KOMUTETE
KOMCOMONa LLKOSbI, BbiNa MMOHEPBOXATON B
MnagLumx knaccax, nabupanach generatom
TOPOACKOA KOMCOMONBbCKOW KOHhepeHLmn.
W 3TOT 1oHOLLECKMIA KOMCOMOINBCKUA 3a00p
OHa coxpaHuna ¢ Bo3pactom, HapaboTas
HeobxoanMmbie NpodecCcUonanbHble Ka-
yectea. Bcé 910 nouuno TOAbKO Ha Nonbay
06LLEeCTBEHHOMY Beny.

Y KaXporo B COBETE CBOW KPYT MOZOTNENHbIX,
CBOW KOHKPETHbIE 06s13aHHOCTU. Pacnpepe-
vy nx Mexay co6o No NPOUM3BOACTBEH-
HOMY NMpuHLUMiY. Hanpumep, pabotaroLas s
coBeTe co aHA ocHopanna .. babarkeBa
KYPUPYET MEHCUOHEPOB OTAENa rMaBHOro
MeXaHuKa, MHCTPYMEHTaNbHOTO ¥ IMTERHOTO
NpPOV3BOACTB, re foArne roapl TpyaMnach
cama. Bcero y Heé nop onexon 53 BeTepaHa
npeanpuaTus. HEMHOMO MeHbLLe — 47 HeioBek
— HaxoaATCcs Nog NPUCTanbHbIM BHUMaHWEM
neHcUoHepa Liexa no peMOoHTY ruapasnnKu
JLA. Kyuuk. P.B. lllmakoBa oTBe4aeT 3a
BETEPaHOB 3MNEKTPOLEXa, TPAHCMOPTHOro
VN PEMOHTHO-CTPOUTENBHOFO.

bonblie Bcero nogoneyHsix y .. Kon-
MaKoBOW: 3T0 HbIBLIKE PaBOTHUKM Lexa no
PEMOHTY FOPHO-LLIAXTHOr0 060pyA0BaHMS U1
3apogoynpasneHus. Ho BOT 0CO6bIN KOHTUH-
reHT onekaembix, noxanyn, y 3.1. CkygapHo-
BOW — Ha y4éTe y Heé COCTOAT MEHCUOHEPSI,
npoxueatiLue B nocénke HukutuHekom. U

o
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rie 6bl HYM NpOXMBANM BeTepaHbl 3aBofa,
COBET BCErga B KYpCe MX HacyLLHbIX 3a60T
¥ Npobiem, noanepxmsas co CBOUMU MeH-
CUOHEepamu NOCTOSAHHYIO CBA3b.

Ckaxem, 6bisLuan pabotHuua O.M. Lin-
ranoea XuBET ceiyac B cene Tonku Ton-
KUHCKOTO panoHa. Kasanocs 6sl1, 0T ropoaa
Hebnuzko. OgHako Panna MuxannoeHa
BCerga HaxoauT Bpemsi, YTo6bi NMO3BOHUTL
Jliogmune OMUTpUEBHe, CnpocuTb, Kak
nena. W e ob6sa3arensHo NO3BOHAT B KaHYH
IHA poxcaenus, 8 Mapra, Hosoro roga, [Hs
MalLUMHOCTpOUTENS Y [HA NOXUIbIX MIogen.
BoT Kak ceit4ac, B npepasepum npodeccmo-
HanbHOro ¥ 0BLLIECTBEHHOTO NPa3AHMKOB.

Tpoe GbIBLLMX 3aBOAYaH NPOXWUBAIOT CENHac
B cocefiHeM ropoge Monkicaese, ecTb cpean
BETEPaHOB NPEANPUSATUSA XNTENN Hacenén-
HbIX NMYHKTOB JIeHMHCK-Ky3HeuKoro painoHa:
BoaBbILLEHKK, NOCENKa XpecTuHoBcKoro. C
KaKabIM U3 HAX COBET AEPXUT CBA3b, peLuas
BCe BO3HMKaoLWme Bonpocbl. Y ecnv no ka-
KOW-TO NpU4vHe OT NeHCUOHepa [JaBHEHLKO
He NocTynaeT U3BecTun, ero obasarenibHo
HagyT, Npuexas ¢ NOJapKoM v NopaepXxas
B TPYOHOM cuTyaLuu.

3aboTa HAaYNHAETCA
C MAJIOTO '

Ha gHAX MHe [oBenock rnobsiBaTh B COBETE

BeTepaHoB 3aeofa «KpacHoii OKTA6GpL».
3peck Kak pas cobpanuck BCe aKTUBUCTLI-
OBLLECTBEHHUKW, HTOObI 06CYANTH MOMEHTHI
npasgHoBanua OHa mawmHocTpowuTens. B
MPOLUSIOM oAy, Hanpumep, HepadoTatoLne
rieHcuoHepbl nony4unnu rno 400 py6nen, 4to
CTano HenNnoxow NprHaBKOW K NeHCUK, TOTo,
KTO He MOXET CaMOCTOATENbHO MPUITY Ha
npeanpuaTue, akTyB No3apaBuT NpAMO Ha
AOMYy, CYMTan 3TO CBOUM [ONTOM.
" MNoka wén pasroBop, B COBET 3awina
MOJTOAaA XeHLWMHa: «Y Moei Noaone4HoON
3aKoH4YMIachk pactonka, - ckasana oHa. — U
BOT §1 MPMHECA MELLOHEK Ans APOoB, FOBOPAT,
3Aech MOe-To MOXHO HabpaTb OOLLEHEeK».
Oxkasanoce, YTo 3T0 coumanbHbIn paboTHUK
6bisLLel 3asogHaHku [.K. GomuHon, koTopas
NPOXMB2ET NPSMO HaANPOTMB 3aBoAa B Ae-
peBsiHHOM Gapake ¢ neYHbiv oTonsieHem. B
COBETE Y)KE MPUBLIKANK K TOMY, YTO NOXUIION
XeHLWHE HabUParoT U3 CTPOKLIEXa OTXOAbI,
pasHblii HeNMKBUAHLIN nunomMartepuan. A no-
TOM KTO-TO U3 cocefieit 6abyLLKU i akTmsa
COBEeTa JOCTaBMAET MELLOK C pacTOrKon
no HasHa4yeHuto. Ha aToT pas Ha nomMoLb
BETEpaHy NPULLIEN counanbHbii paBoTHUK,
YTO aKTUBWUCTOB TOMNLKO NopagoBano - dyaeT
eLlé 60nblie BHUMAHUS.

Boo6iiie, B coBete B TOT fieHb N0HLIBANO
Hemano noaen: ofHoMy norpebosancs
TanoH Ha yronb, APYroMy — NoOMoulb B pe-
MOHTE KpOBAM U orpagbl. Y ewé nocTosaHHo
3BOHMAY MO pasHbiv nosogam. Hanpumep,
OfHa M3 NEHCUOHEPOK coobBLMnIa O TOM,
YTQ NOXUTCS B GonbHULY. «3TO Halla Tpy-
KeHuua teina Onbra lNaBnoeHa 3nobuka,
- nosicHuna Jliogmuna OmutpuesHa. — U K
HeW, DOWHOKOM KEHLLWHE NPEKNOHHbLIX NeT,
obsizaTenbHO CXOOAT, NMPUHECYT OT 3aBoda
nepepadyy. [a v kak nHa4e? NnasHoe — 310
BHUMaHMe. Torga XopoLLo noHMMaellb, 4To
Tbl HE OAUHOK>.

MpuxoanTca CoBETY BETEPAHOB 3aHu-
MaTbCH M CKOpPOHbIMU Aenamu, NpoBoXKas
B NOCNEeAHMIA MyTb YMEpLUIMX 3aBOgHaH.
MokynatoT BEHOK, LBEThI KAk AaHb YBaXeHWs
W NPU3HaHWA 3acnyr.nepen 3aBOfOM, ero
MHOFO4YUCNEHHbIM KOIEKTUBOM. OTO TOXE
AONr, KOTOPbIA HAZO UCMONHNUTE.

Bcerma mayr
HABCTpEYY

"oBOpPSA 0 genax cBoev NepBuYKy, J'Ilonmvma
OmyTpriesHa NOJYEPKMBAET, YTO AEACTBEH-
Hasl 3a60Ta 0 NEHCUOHEpax BOSMOXHA NULLIb
Npy NOAAEPXKKE PYyKOBOACTBA MPEANPUATUS.
HwpexTtop 3aeopa Nétp Bopucosmny MNaHos
n npepcepatens NPOMCO3HOIO0 KOMU-
Teta Banepuii Uneny XaputoHoB Bcerga
C NOHMMAaHWEM OTHOCSTCH K HyXAam Tex,
k10 oTaan «KpacHomy OKTA6Gpo» nyyiumne
rogpbl v 340poBke. BoT noyemy K BeTepaHam
3[€eCb Takoe yBaxuTesibHoe 1 3ab0TnnBoe
OTHOLLIEHMEe, KOTOPOE BUAHO BO BCEM.

Craxem, psaoM C NPOXOOHOWM HAXOAATCA ABE
Hocku nouéta. Ha ogHow U3 Hux choTorpadmm
nepefOBVKOB NPOV3BOACTBRA, & Ha ApYroun — rop-
TpeThbI MO4ETHLIX BeTepaHos 3aBofa. Cpenn
HUX ObIBLUMIA ucReTHep NPON3BOACTBEHHOIO
otaena T.N. MapyeHnko, oTaasLuan npeanpu-
ATuo 6onee 40 net, Tokapb anexkTpouexa H.M.
®ponosa, KoHTporibHbIA MacTep OTK H.IM.
®depuHa, obmotHmua H.W. Bpaxnukosa, Tpy-
XEHWK TbINa, raBHbIv 3HepreTuk .M. Xyaskos.
HakaHnyHe npodheccroHanbHoro npasgHuka
BCE OHU yCrbILLIAT CNOBA NPU3HaHUA 3a CBON
MHOrOfETHUA TPYA.

Cranv Tpagvumes no3gpaBneHns ¢ AHEM
poXAeHMA 1BuNapos — Tex, 4eil Bo3pacT
yxe 3a 70 net. Ha gHAX npegcrasuTesnv
agMuUHMCTpauunM 3aBOfa W CoBETa BeTepa-
HOB BMeCTe Tenno nosapasunu ObiBLLEro
rnaBHoro skoHommucta Onery HukonaesHy
bop3eHel, Bpy4MB €1 LIBETbI, KPacuByto
OTKPBITKY W LieHHbIA NOAAPOK. MMOCTOsAHHYIO
NOMOLiLb OKA3bIBAIOT KaBanepy 3Haka «Llax-

Tépckasn criaBa» ABYX CTeneHei, GbiLlemy
BoguTtento B.H. LiepcTHéByY, KOTOPbLIN cendac
HaXOOUTCA HAa MHBANMOHOCTU. A Ha 0COBOM
CHEeTY - TPYXXEHUKMU ThbiNa: X 4YecTBYIOT B
kaHyH OHs MMobeapl, npyyém nosgpasnaoT
C MOCeLLEHNeM Ha fOMY BCEX NEHCMOHEPOB,
Yeln BO3pacT nepesanun 3a 80 net. Jaxe
€CINK OHY OPULIMANBHO U HE UMEIOT MO TOW
WY KHOW NMPUHMHE AOKYMEHTA, NoATBEMKAA-
IOLWEro cTaTyc TpyXeHuKa Teina, — BoBeplie
3geck Kyaa BaxHee. [OHATHO, YTO B rodbl
BOWHBI, BYAy4W NOJPOCTKAMM, OHW TRYAWIUCH
HapasHe co B3pocnbimu. I MHOre npocTo
He gymMarnu Torfa o CBOeid CTapocTu, O TOM,
YTO NPUAETCH OOKYMEHTASIbHO [0Ka3kiBaTh
BOEHHbIN TPYHAOBOW CTax.

He ocTtaesnsioT 3geck 6€3 BHUMaHUSA TeX,
KTO 1nonan B TPYOHYO XXU3HEHHYIO CUTYaLMIO.
Hanpumep, noHagobunace MaTtepuanbHas
nomoulb ObiBLIER 3aBog4vanke HuHe [Mpu-
ropbesHe EnkoBon, koTopast cobpanacs Ha
neveHune B kKapavonorudeckoe otgenexve. s
3TOM Clly4ae NeHCMoHepy NoLAv HaBCTPeYy,
okaszaB (hMHAHCOBYO NOAAEPXKKY. XOTH, BCE
NOHUMAIOT, Y 3aBOAA HEMano TPYAHOCTEN v
npobtnem. Ho BOT Korga 4enoBeky COBCEM
MNoxo, O HéM, KOHEYHO, He 3abbiBaloT,
3Has, KaK Hemerko Nopown peLLarTcs Takme
XUTENCKne BONpoCkI.

He xieoom
e AMHBIM

O6LecTEEHHUKN CTapalTCs OpraHn3o-
BaTb W OTObIX CBOUX MEHCUOHEPOB. JieTom
0653aTenbHO BLIE3XAIOT HA SKCKYPCUU, Mo-
celLan N3nbneHHble MecTa POOHOIo Kpas.
Takum MECTOM OTABIXa cTan B nocnegHue
rofibl CBATOM UcTo4HUK nog Cananpom, roe
BeTepaHb! He TONbKO 3anacatTcs LienebHon
BOZOW, HO ¥ OKYHaIOTCS B KyNnesb, 3aX04AT B
YaCOBHIO, YTOOb! MOCTABUTL CBEYY.

Tawm, B okpecTHocTsx Canavpa, y 3aBofiyaH
ecTb mobumasi nonsHa. 3aeck OHW OTAbIXaoT
nocrie NoceLeHNs UCTOHHUKA, BCOMWHAs
rofibi COBMeCTHOW paboTel. Ha aTu noesaku
npeanpvsTMe Bceraa Bblaenser TpaHenoprT,
cTapasch caenarb Tak, 4To6bl Cbe3funv Bce
xenatowme. Y npy nnaHnposaHim paboThbl
Ha rog flioamuna OmutprueBHa o6a3aTensHo
3aKknapbiBaeT B CMETY pacXofbl Ha Takue
HY>XHble BceM MeponpusaTus. CmeTa yTBepx-
JaeTtca 3aTeM UPEeKTOpPOM 3aBofa Mpw ycrno-
BUM 06A3aTENBHOIO 0TYETA O pacxofoBaHUU
CpencTB — AOBEPS, HO NPOBEPSN.

KynbTypHO-maccoBoi paboToi crano
nocetleHne B 3TOM rogy eGUHCTBEHHOrO 3a
Ypanom My3ses rnoxapHoro gena, pacnono-
XEHHOro Y Hac no ynuue JleHuHa. Hago 6o
BUAETb, C KAKUM MHTEPECOM OcMaTpuBan
MOXWNble 3aBo4aHe MOXaPHY: TEXHUKY
pasHbiX NeT, KOTOPYH COXpaHunv 3hechb
¢ 20-30-x rogos npolunoro Beka. MHoroe
y3Haln OHW U 06 UCTOPUMK NOXAPHOIro
Jena, a CTofb yBReKaTenbHas aKCKypcus
3aBeplunnach, Kak BOAWTCA, HYaenuTuem.
YHaii, HaCcTOsAIHHBIY Ha LenebHbIX CUBUPCKMX
Tpasax, OHY C yOOBOILCTBMEM OTBEAANN U B
ryGepHaTopckov HaHou, KoTopas paboTana
B CTEHAaX rOPOACKOro KpaeBeg4eckoro Myses
Ha BbICTaBke nofapkos ryéepHatopy A.l'.
Tyneesy. IKCNO3uLMUS TOXeE OCTaBwuIa y Be-
TEpaHOB MacCy NPUATHbLIX BReYaTIEHUN.

Kak Bugmm, obLlecTBeHHasa XU3Hb Y NeH-
cuoHepos 3aeoa «KpacHbi OKTAOpb» UHTE-
pecHas U HacbllLieHHas. A COBET BETEpaHoB
NpeanpusaTyA BMOMHE YCMELWHO BbICTYnaeT
B ponun eé opraHmsatopa. 370 3HAYUT, 4TO
Brepenu eLLé MHOTO COBMECTHbBIX, XOPOLLMX
Y NMOne3HbIxX aen.

A. KOJTHNHA.
BHelUTaTHbIA KOPPECTIOHAEHT.

Ha cHuMKe: ugéT 3acefaHne coBeTa Be-
TepaHoa 3asofa «KpacHbi OKTSi6pb».

®oTO U3 apxuea.
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04.00 Tenexaran « [Jo6poe yTpo»
08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.35 «XeHCkuin xypHan» (0+)
08.45 «XXutb 310p0BO!» (12+)
09.55 «MopaHbiit npurosap» (0+)
11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems obegarb!» (0+)
11.50 «[Jo6poro 3poposbual»
(12+)

12.40 «McTuHa rae-To pagom»
(16+)

13.00 «[pyrue Hosoctn» (0+)
13.25 /e « [lompat6oTHuua» (16+)
14.00 «Hosoctu»

14.15 «Cambiii ny4iUMi Myx»
(16+)

15.10 T/c «Scmun» (16+)
16.00 «B naiue spems» (12+)
17.00 «Beyephve HoBoCTH»
17.50 «[JaBait noxeHuMes!»
(16+)

18.50 «flyctb rosopsaT» (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Pasgeguuupl» (16+)
22.30 «BeviepHuit YpranT» (16+)
23.00 «HouHbte HosocTH»
2310 T/c «YBuicTBO Ha niske»
(16+)

01.00 X/ «bonbiuoft Genbiit
obmat» (16+)

02.50 T/c «®opc-maxopbl» (16+)

poccmh\

04.00 «YTpo Paccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kys6acc»

Tt

(1DHE e bHNHS 5@] GEHADDA

08.00 «1000 menoyeir» (0+)
08.45 «Q camom rnaBHOM»
(04)

09.30 «KynaruH v napTHepbi»
{124)

10.00 «BecTu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «JexypHas YacTb»
11.00 T/c «TaitHbt cneactsus»
(124)

12.00 «Ocobbiia cyyait» (12+)
13.00 «Becu»

- 13.30 «Bectu-Kystacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «TaitHbl HCTMTYTA
fnaropogHbix Aesutl» (0+)
15.00 T/c «Cemeitrbie oficTos-
TeNbCcTBa» (12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbace»

16.30 T/c «[eTektusHoe arexte-
T80 «MBaH-na-Mapbsi» (12+)
17.30 «[1psmoit acomp» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»

19.00 «Becu»

19.50 «CroKkoRHO#A HOWM, Ma-
Abiml» (0+)

- 20.00 T/c «Caatbt-5» (12+)

00.25 «[lea4ara» (16+)

HTB!

06.00 «HTB yrpom»

008.35 T/c «Baaspaujetve Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 T/c «Bo3spattierue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[o cypa» (16+)

11.55 «Cyn npucsKHbix»
(16+)

13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cya npucshbix. OkoHya-
TenbHbIA BEPAUKT» (16+)

O, 1 ORI
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04.00 Tenexanan «[o6poe yTpo>
08.00 «HosocTu»

08.05 «KouTponbHas 3akynka»
(0+)

08.35 «XKeHCKuit xypHar (0+)
08.45 «Xutb 300p0B0!» (12+)
09.55 «MogHsblit npurosop» (0+)
11.00 «Hosoctin»

11.10 «Bpems obenatn!» (0+)
11.50 «[Jo6poro 3goposbutal»
(12+)

12.40 «/AcTvHa rae-1o pagom»
(16+)

13.00 «[pyrve Hosoctu» (0+)
13.25T/c «[lompaboThuua» (16+)
14.00 «Hosoctu»

14.15 «Camblit nysLmni Myxs
(164)

15.10 T/c «SAcmut» (16+)
16.00 «B Hawe spems» (12+)
17.00 «Be4epHue HoBocTM»
17.50 «[1asait noxexumest»
(16+)

18.50 «[ycTb roopsT> (16+)
20.00 «Bpema»

20.30 T/c «Passen4utibl» (16+)
22.30 «BeuepHuit YprauT» (16+)
23.00 «Ho4Hble HOBOCTM»
23.10T/c «YBWACTBO Ha nnsbKe»
(164)

01.00 X/t «Xodhcha» {16+)

POCCH n%

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35, 05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kyabacc»

08.00 «1000 meno4eit» (0+)
08.45 «Q camom rnasHom» (0+)
09.30 «Kynarux v naptrepsl»
(124) .

10.00 «Becu»

10.30 «Bectu-Kystacc»

10.50 «[lexypHas Yacb»
11.00 T/c «TaitHbi cneacTBus»
(124)

12.00 «QOcobbiit ciyyaii» (12+)
13.00 «Bectn»

13.30 «Bectn-Kys6acc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «TaiiHbi MHCTUTYTA
6naropogHbix aesuu» (0+)
15.00 T/c «CemeitHbie 06CTos-
TEMbCTBA» (12+)

16.00 «Becu»

16.10 «Bectu-Kysbace»

16.30 T/c «[leTeKTUBHOE areHTc-
T8O «MBaH-fa-Mapbsi» (12+)
17.30 «[Tpsmoit acmp» (12+)
18.40 «Bectu-Kyabace»

19.00 «Bectw»

19.50 «CnokoiAHo# HO4M, Ma-
Abttunl» (0+)

20.00 T/c «CBatbl-6» {12+)
23.10 «CneuvansHblii koppec-
NOHAEHT» (16+)

00.15 «Hatua apmust. Bresantas
nposepka» (12+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom»

08.35 T/c «BosspalueHne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CeropHs»

10.20 T/c «Bozspalenme Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cypa» (16+)

11.55 «Cyp npucsxtex» (16+)
13.00 «CerogHsi»

13.25 «Cyp npucsprHbix. OKoH4a-
TefbHbIA BEPAMKT>» (16+)
14.35 «[leno payeit» (16+)
15.30 «4[1. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[1pokypopckas nposep-
Ka» (16+)

14.35 «[leno spaseit» (16+)
15.30 «HI1. O63op»

16.00 «CeroaHs»

16.25 «[Tpokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOPUM M NOKA3bIBA-
em» (16+)

18.30 «4f1. Q630p»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «[lenbTa» (16+)
21.25 T/c «MeHTOBCKME BORHbI»
(16+)

23.15 «CerogHs»

23.35 T/c «Kapnos» (16+)
00.35 T/c «[peparens» (16+)
01.35 «[Tyswmi ropog; 3emnms»
(12+)

02.30 «[ukuis Mup» (0+)
03.10 T/c «BephyTb Ha gocre-
[0BaHue» (16+)

05.00 T/c «Hac Bonkosa» (16+)

THT
07 00M/c «Mnaneta tLluna» (12+)
07.30 «[porto3 norogsi»(0+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.34 «['opockon»(16+)
07.38 «MeTeourhopm»{0+)
07.41 «My3bixka Ha THT»(16+)
07.55 «C4actnusbl BMECTE»
Komeaus (16+)
09.00 «[lom-2» (16+)
10.30 «butea sKcTpacetcos»
(16+)
11.30 X/d «[yTewecTsue K
LieHTpy 3emau» (12+)
13.30 «YHusep» Curtkom (16+)
14.00 «MeTeontdopm»(0+)
14.03 «Bce 0fio Beem»(16+)
14.05 «['opockon»(16+)
14.10 «My3suika Ha THT»(16+)
14.30 «MnrepHsl. Monxoe 06-
creaoBanwes (16+)

17.40 «[0BOpUM W NOKA3bIBA-
em» (16+)

18.30 «HI1. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «[lenbTa» (16+)
21.25 T/c «MenTOBCKME BOAHD!»
(16+)

22.25 «CeropHsi»

22.45 Gyt6on. Jura 4emMnuoHoBs
YE®A. «3enmt»- «AycTpus Bera»
00.55 T/c «lpepatens» (16+)
01.55 «[ nagHas aopora» (16+)
02.25 T/c «BepHyTs Ha gocne-
N0BaHKe» (16+)

04.20 «Jura yemavoHos YEQA.
0630p»

04.45T/c «Yac Bonkosa» (16+)
05.45 «[lukuit mup» (0+)*

[ =—=—= E—
TH
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7.00 «MaHopama cobbimai»(16+)
07.20 «Meteourdiopm»(0+)
07.23 «[ opockon» (16+)
07.27 «Bce oo Bcem»(16+)
07.30 Mynbrcepuan (12+)
07.58 «[1porHo3 norofpl»(0+)
08.00 «[aHopama cobbiuit»{16+)
08.25 «C4acTimeb BMeCTe» (16+)
09.00 «[lom-2» (16+)
10.30 «butsa 3kCTpaceHcos»
(16+)
11.30 X/d «OTBe3n MenHsa ao-
MoiA» (16+)
13.30 «Ynupep» Cutkom (16+)

~ 14.00 «[Taropama cobbimuit»{16+)

14.20 «MeTeouHdiopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Beem»{16+)
14.30 «PeanbHbie nauabi»
Komeams (16+)

15.00 «Crymua 17» (16+)
16.00 «PeanbHble naLaHbi»
Komegus (16+)

18.30 «Xenato cyactbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
18.24 «[opuckon»(16+)

15.30 «WHTepHbI» CUTKOM
(16+)

18.00 «PeanbHsle nauatbl»
Komegus (16+)

18.30 «XKenaro cHacent»(16+)
19.17 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.19 «lopockon»(16+)

19.23 «BHumanve, neTut»(12+)
19.28 «[Tporxos norogel» (0+)
19.30 «Naropama cobbimuit»(16+)
19.50 «Meteourdopm»(0+)
19.53 «Bce 0fio BceM»(16+)
20.00 «PeanbHble nauaHbl»
Komeaus (16+)

20.30 «Cryaus 17> (16+)
21.30 «THT-komeausi»: «OTBE3U
MeHs BOMOi>» (16+)

23.25 «[om-2» (16+)

00.55 X/d «Muctep Byakoks»
(16+)

02.40 X/t «Imneu» (16+)
05.00 T/c «[lpecnenosaque»
{16+)

05.50 «Caura + Mawa» (16+)
06.05 M/c «030pHble anrmau-
ku» (124)

06.30 T/c «lOHas nura cnpased-
nmeocTu» (12+)

pen
06.00 X/ «Teopmust 3anos»
(16+)

06.30 «[Mo 3akory» (16+)
07.00 «[porxos norogst» (0+)
07.02 Mysblka (16+)

08.30 T/c «Cnepaxu» (16+)
09.00 «3KCTpEHHbIN BLI3OB»
(16+)

09.30 «Hosocn 24» (16+)
10.00 «dokymeHTansHbliA npo-
eKT» (16+)

13.00 «3KCTPEHHBIA BbI30B»
(16+)

19.28 «[Tporo3 norogei» (0+)
19.30 «[NaHopama cofibituit-»(16+)
19.50 «Meteontdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «PeanbHbie nauatbi» (16+)
20.30 «Cryaus 17» (16+)
21.00 «THT-komepusi»: «[le-
BUYHWK B Berace» (16+)

23.25 «[lom-2» (16+)

00.55 X/t «Adbepuctbl» (16+)
02.40 T/c «[puropog» (16+)
03.05T/c «Ipecnegosatme» (16+)
03.55 «Catwa + Maiwa» (16+)
04.40 M/ «1001 cxa3ka barsa
BanHu» (12+)

06.05 M/c «030pHble aHUMaLL-
K> (12+)

06.30 M/c «Dpuxasong!» (12+)

06.00 X/t «Bonkogas» (16+)
06.30 «[To 3akoHy» (16+)
07.00 «[TporHoa noroabl>» (0+)
07.02 «B achmpe benoso» (16+)
07.12 «MeteocnyTHuk» (0+)
07.15 Mysbika (16+)

08.00 «[1porHos noroask» (0+)
08.02 «B adpvpe benoo» (16+)
08.12 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.15 Myabika (16+)

08.30 T/c «Cnenaku» (16+)
09.00 « 3KCTPeHHbI% BbI30B» (16+)
09.30 «HoBocTn 24» (16+)
10.00 «[lokymeHTanbHbIA mpo-
exT» (16+)

13.00 «3KCTpeHHbIA BbI30B» (16+)
13.30 «[porto3 norogpi» (0+)
13.31 «B achupe benoso» (16+)
13.41 «MeteocnyTHuk>» (0+)
13.45 Myabika (16+)

14.00 «3BaHblit yruH» (16+)
15.00 «3acyam meHs» (16+)
16.00 «Cemeitrble gpambi» (16+)
17.00 «He Bput mHe!» (16+)
19.00 «Bepwoe cpeacTso» (16+)

13.30 «[porxos norogei» (0+)
13.32 Myabika (16+)

14.00 «3BaHbiNl yKuH» (16+)
15.00 «3acym meHs» (16+)
16.00 «Cemeitble apambt» (16+)
17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacto» (16+)
20.00 «[Tporxos norogpl» (0+)
20.02 «B adwpe benoso» (16+)
20.12 «MeteocnyTHuk>» (0+)
20.15 <Ot 4uctoro ceppua»
(16+)

20.30 «BepHoe cpeacTso» (16+)
21.30 «BoeHHas TaitHa» (16+)
23.30 «Xusas Tema» (16+)
00.30 «HosocTv 24»

00.50 «3KCTPEHHBIRA BbI30B»
(16+)

01.10 X/ «Bonkogas» (16+)

o

Domatupeuic

06.30 «Ypa4Hoe yrpo» (0+)
07.00 «[oroga» (0+)

07.01 «O6bsaBnexns Ha «Jlo-
MaiHeM» (16+)

07.03 «My3bika» (16+)

07.30 «[ipy3bs no kyxHe» (12+)
08.00 «MonesHoe yTpo» (0+)
08.40 «[lena cemetitbie» (16+)
09.40 «[Mo aenam HecopepiieH-
HORETHUX> (16+)

11.40 «3se3pnbie uctopuvs (16+)
12.20 «I apaepob Haswinet» (16+)
13.20 X/t «JhobosHmua» (16+)
17.00 «Wrpbi cyasbel» (16+)
18.00 «[Toroga» (0+)

18.01 «['opoackas nanopama»
(16+)

18.16 «[loroga 3a okHom» (0+)
18.18 «06bsBnexus Ha «[o-
MalLHeM» (16+)

18.20 «Batww no3apasnetmst»
(16+)

20.00 «[Tporxos norodbl>» (0+)
20.02 «B ampe benoso» (16+)
20.12 «Cripocure topucTa» (16+)
20.22 «MeteocnyTHuk» (0+)
20.25 Myasika (16+)

20.30 «Beproe cpeacTao» (16+)
21.30 «Tepputopus 3abnyxae-
Hutid» (16+)

23.30 «[1uta 6oros» (16+)
00.30 «HosocTv 24»

00.50 «3KCTPEHHBIA Bbi30B> (16+)
01.10 X/d «[Toazemense gpa-
KOHOB» (16+)

03.10 T/c «CBepxbecTecTeH-
Hoe» (16+)

04.00 X/d «fogzemense gpa-
KOHOB» (16+)

Doaratuped
06.30 «YpayHoe ytpo» (0+)
07.00 «[Moropa» (0+)
07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)
07.16 «[oropa 3a okHom» (0+)
07.18 «O6bsasnenust Ha «[o-
Mawrem» (16+)
07.20 «Myabika» (16+)
07.30 «[1py3bs no kyxHe» (12+)
08.00 «[Tonestoe ytpo» (0+)
08.40 «[lena ceMeiHbie» (16+)
09.40 «IMo fenam HecosepLieH-
HONETHUX» (16+)
10.40 X/th «OamnHouku» (16+)
12.30 «[ apaepo HasbineT» (16+)
13.30 X/ «Jlyswmir fpyr ce-
Mbit» (16+)
17.30 «[lpomam ayuy 3a...» (16+)
18.00 «[loropa» (0+)
18.01 «l'opoackas naHopama»
(16+)
18.16 «[oroaa 3a okHom>» (0+)
18.18 «06baBAEHUA Ha « [0~
MatlHem» (16+)
18.20 «Bawwm noappasnerust>
(16+)

19.00 T/c «He poauce kpacu-
BOW» (124)

20.45 «38e3/Hble ucTopun» (16+)
21.00 T/c «JTeranbHblit SOAWH»
(16+)

22.00 «['apepot HasbingT> (16+)
23.00 «floroga» (0+)

23.01 «T'oposickas naHopamas»
(16+) i
23.16 «Toroaa 3a okHom» (0+)
23.18 «O0basnenns Ha «[o-
MatHem» (16+)

23.20 «My3bika Ha «[lomaul-
HeM» (16+)

23.30 X/ «Tpu aHs ¢ Npuayp-
Kkom» (16+)

01.00 X/d «[octbs 13 Byay-
wero» (0+)

06.00 «3se3anas reorpatus»
(16+)

06.25 My3bika (16+)

05.00 «HactpoeHue»

07.30 X/t «besotiosumHa»
(12+)

09.20 I/ «Muxamnn Ko3akos.
He nait MHe 6or coirtu ¢ yMa»
{(12+)

10.10 «IleTposka, 38~ (16+)
10.30 «Cobbitus»

10.50 «[Toctckpuntym» (16+)
11.55 «B ugHTpe cobbnit» (16+)
12.55 «[lowars. [poctuts» (16+)
13.30 «CobbiTnsi»

" 13.50 «[NeTposka, 38> (16+)

14.10 «['opopckoe cofpanue»

(124)

14.55 X/t «be3 ocoboro pucka»
(12+)

16.30 «Cobbius»

16.50 «QO6mar 3peHust» (12+)
17.25 «[1paso ronoca» (16+)

19.00 T/c «He poawce kpacu-
BOW» (12+)

20.45 « 383 [iHbiE UCTOPUM> (16+)
21.00 T/c «FleranbHbiit AOMAUHT»
(16+)

22.00 « appepab HasbineT> (16+)
23.00 «Moropa» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama
(164) :

23.16 «MMoroaa 3a okHom» (0+)
23.18 «O6basnenus Ha «[o-
matliHem» (16+)

23.20 «My3bika» (16+)

- 23.30 X/cp «Mum G, u Hyxas

HKU3Hb> (16+)

01.25 T/c «Heobxoanmas xec-
TKOCTb» (16+)

02.40 T/c «BpayebHas TaitHa»
(16+)

03.40 T/c «[opeu» (16+)
04.40 «[1o genam HecoBepLLEH-
HONETHYX» (16+)

05.40 «L|seTo4Hbie ucTopun>» (0+)
06.00 T/c «Haw gomaiuHmia
marasu» (16+)

06.25 My3bika (16+)

‘uc!:v

05.00 «HacTpoeHue»

07.30 X/th «[1sTbpiecsT Ha nsiTb-
aecar> (12+)

09.20 /b «Cxobuena - borgap-
yyk. OgHa cympBa» (12+)
10.10 «[leTposka, 38~ (16+)
10.30 «Cobbitus»

10.50 T/c «Metop fasposoii»
(164)

11.50 «[lom BBEPX AHOM> (12+)
12.55 «[ToHstTh. [TpocTuTs> (164)
13.30 «CoBbiTns»

13.50 «['opog HoBOCTER»
14.15 «Hauia Mocksa» (12+)
14.30 T/c «B nouckax kanuraa
[paHTa» (12+)

15.50 «[loktop u...» (16+)

18.30 «['opop HoBOCTE >
18.45 «[lerpoeka, 38» (16+)
19,00 T/c «3onoTo ckudpos» (16+)
21.00 «Cobbitus»

21.20 «be3 ofmana»

22.10T/c «Muctep Motk (12+)
23.05 «Cobbitus»

23.40 «DyTHONbHbIA LEHTD»
(12+)

00.10 «Mo3rosoi Wwrypm» (12+)
00.45 T/c «Ilyapo Ararbl Kpuc-
™» (12+)

02.35 T/c «Wncnekrop flbtouc»
(12+)

04.30 [/ch «Bee o croax» (12+)

5

07.00 «Ceityac»

07.10 «3atura Metnnnoi» (16+)
08.00 «YTpo Ha «5» (6+)
10.45 «MecTo npoucwiectaus»
11.00 «Ceitvac»

11.30 T/c «Y6oitnas cuna» (16+)
13.00 «Ceitvac»

13.30 T/c «Y6oitnast cuna» (16+)
16.30 «Ceivac»

17.00T/c «Y6oitHas cuna» (16+)
19.00 «MecT0 fipOUCILECTBUS »
19.30 «Ceityac»

20.00 T/c «[lerextusbl» (16+)
21.30 T/c «Cneg» (16+)

23.00 «Ceityac»

23.25T/c «Cnen» (16+)

00.20 «MoMeHT ncTuHbI» (16+)
01.20 «MecTo NPOUCLLIECTBKS.
0 rnasHom» (16+)

02.20 «Mpaspa xu3uu» (16+)
03.00 X/t «HepHble BepeTol»
(16+)

04.25 X/t «HenoBex B 3eneHOM
KItMOHO» (16+)

05.55 X/ «Cpobosanas o1 Myx-
YnH» (16+)

16.30 «Cobbitis»

16.50 «WcTopuy cnacerus» (16+)
17.25 «[TpaBo ronoca» (16+)
18.30 «['opon HosoCTE#R»
18.45 «[leTposka, 38» (16+)
19.00T/c «3onoTo ckudhos» (16+)
21.00 «Cobkitus»

21.20 «be3 ofmara»

22.10T/c «Muctep Mok» (12+)
23.05 «Cobbitus»

23.40 X/t «Kak BbilTh 3amyx
33 MURTMOHEPa» (16+)

03.10 /b «Hac ronbiMu Horamu
He BO3bMelLb» (16+)

0410 O/d «<Bce o Gonbiumx
KoLKax» (12+)

5

07.00 «Ceityac»

07.10 [l/ch «AreHTCTBO Crietmanb-
HbiX PaccrnefoBanHuit» (16+)
08.00 «YT1po Ha «5» (6+)
10.45 «MecT0 NponCLIECTBIS»
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «Y6oittas cuna» (16+)
13.00 «Ceitvac»

13.30 T/c «Y6oiinast cuna» (16+)
16.00 «MecTo npoucLuecTBns»
16.30 «Ceityac

17.00 «QrkpoiTas cTyaus»
18.00 [/(h «AreHTCTBO CRieumalts-
HblX paccnefosaquit» (16+)
19.00 «MecTo nponcLIeCTBIS »
19.30 «Ceitvac»

20.00 T/c «[letextusbl» (16+)
21.30 T/c «Cnegn» (16+)

23.00 «Ceityac»

23.25 T/c «Criefy» (16+)

00.20 X/ «beperuch aBTomo-
Bunat» (124)

02.20 X/d «Ou4epeaHoit penc»
(12+)

04.10 X/d «Bce peLuaer MrHo-
BeHue» (12+)

06.10 «[Mporpecc» (12+)



GpeNamcA0HTApA

7

04.00 Tenexanran «[lo6poe yTpo»
(8.00 «HosocTyi»

(18.05 «KoutponbHan 3akynkas
(0+)

08.35 «)XeHckust xypHanm» (0+)
08.45 «XKutb 310p0osol» (12+)
09.55 «MogHsiii npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTvi»

11.10 «Bpems obeaarb!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3nopossuiial»
(124)

12.40 «McTuHa rae-To pagom»
(164) '

13.00 «[pyrvie HosoCTM» (0+)
13.25T/c «[lompatoThuua» (16+)
14.00 «HosocTw»

14.15 «Camblit AYYLIA Myx>»
(16+)

15.10 T/c «Scmun» (16+)
16.00 «B Hatue Bpemsi» (12+)
17.00 «BeyepHue HoocTH»
17.50 «[laBait noxeHumest!»
(16+)

18.50 «[ycTb rosopsaT» (164)
20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «Pa3sen4uupi» (16+)
22.30 «BeHepHuit Yprant» (16+)
23.00 «HouHbie HoBOCTY»
23.10 T/c «YOUHACTBO Ha NfsKe»
(16+)

01.00 X/t «OamH npekpacHbii
JeHb» (16+)

02.50 T/c «Dopc-Maxopbl»
(16+)

Poccu»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Ky3sbacc»

(08.00 «1000 menavest» (0+)

UGG, &
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04.00 Tenexanan «[lo6poe yTpo»
08.00 «HosocTu=»

08.05 «KeHTpOsbHARA 3aKyrka»
(0+)

008.35 «)KeHckubi xypHarn» (0+)
008.45 «)XuTb 300p0B0!» (12+)
09.55 «Mopanbiit npurosop» (0+)
11.00 «HosocTn=

11.10 «Bpems obegats!» (0+)
11.50 «[lo6porc 3goposbuual»
(12+)

12.40 «McTuHa rae-1o pagoms
(16+)

13.00 «[ipyrue HoocTv» (0+)
13.25 T/c «[dompaboTHuuas
(16+)

14.00 «HosocTu»

14.15 «Camblit nyyiuni mMyx
(16+)

1510 T/c «SAcmun» (16+)

16.00 «B nawe spems» (12+)
17.00 «BeyepHue HOBOCTW
17.50 «[laBait noxeHumcs!»
(16+)

18.50 «flycTb rosopsit> (16+)
20.00 «Bpema»

20.30 T/c «Pa3segunupl» (16+)
22.30 «1993. OceHb 8 OrHe» (16+)
23.30 «HouHble HOBOCTH

23.40 T/ «YOUACTBO HA NNSHKE»
(16+)

01.40°T/c «Mog kynonom» (0+)
02.30 T/c «Dopc-maxopsi» (16+)
03.30 «KoHTporbHas 3akymnka»
(0+)

»;\
POCCHAD

04.00 «Y1po Poccwu»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-Kys-
pacc»

08.00 «1000 menoHed» (0+)

08.45 «0 camom rnasHom» (0+)
09.30 «Kynarud 1 naptHepbl»
(12+)

10.00 «Bectn»

10.30 «Bectu-Kyabacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «Tain cnepcisus»
(12+)

12.00 «Ocabbtit cnyyait» (12+)
13.00 «Bectut»

13.30 «Becu-Kyabacce»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «TaitHbl MHCTUTYTA
BnaropofHsix gesut» (0+)
15.00 T/c «CemeitHble obicTos-
TenbeTBa» (12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbacc»

16.30 T/c «[leTeKTuBHOE areHTc:
T80 «BaH-ga-Mapbsi» (12+)
17.30 «fTpsmoit acoup» (12+)
18.40 «Bectn-Kysbacc»

19.00 «Bectw»

19.50 «CroKoiHo# Ho4M, Ma-
neiwnt» (0+)

20.00 T/c «Csatbi-6» (12+)
23.15 «Bopa. HoBoe namepe-
Hue» (0+)

HTB!

06.00 «HTB yrpom»

08.35 T/c «Boaspauerve Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Cerogts»

10.20 T/c «Boaspatuerue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyaa» (164)

11.55 «Cyp npucsiiHbix>» {16+)
13.00 «Cerogts»

13.25 «Cyn npucsxHbix. OKoHYa-
TeNbHbIA BEPAMKT» (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «4M. 0630p»

16.00 «Cerops»

16.25 «[lpokypopckas nposep-
ka» (16+)

QHTABQA

08.45 «0 camom rnasHom» (0+)
09.30 «Kynaruh v napttepbl» (12+)
10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbace»

10.50 «[l&xypHas 4acTb>

11.00 T/c «TaiHbl cneacTaus»
(12+)

12.00 «Ocobbiit cyyait» (12+)
13.00 «BecTu»

13.30 «BecTu-Kysbacc»

13.50 «[exypHas Yacts»

14.00 T/c «TaiiHel uHCTUTYTR
OnaropoaHslx gesuil» (0+)
15.00 T/c «Cemeitrbie obcTon-
TenbCTBa» (12+)

16.00 «Bectn»

16.10 «Becti-Kyatacc»

16.30 T/c « [leTexTnBHOE areHTcTeo
«[BaH-pa-Mapesi» (12+)

17.30 «[Tpsmoi admp» (12+)
18.40 «Becti-Kyabacc»

19.00 «BecTn»

19.50 «Cnoko#AHON HO4Y, Manbi-
wt» (0+)

20.00 T/c «Crarbl-6» (12+)
22.05 «[loeauHok» (12+)

23.40 «Epuuas Tepmanus. 3a
Kynucamy Tpuymdar (12+)

06.00 «HTB ypom»

08.30 «Cnacarenu» (16+)

09.00 «MegmnumrHCKre TaRHbI»
(164)

09.35 T/c «Bosspawenmne Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 T/c «BosBpawerve Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cypa» (16+)

11.55 «Cyn npucsikHbix» (16+)
13.00 «CerogHsi»

13.25 «Cya npucsdiHbix. OKoH4a-
TeNbHbIA BEPAVKT» (16+)

14.35 «[leno spayeit» (16+)
15.30 «4(1. O630p»

17.40 «[ 0BOPUM ¥ NOKa3bIBA-

em» (16+)

18.30 «4I1. 0630p»

19.00 «CerofHa»

19.30 T/c «[ensta» (164)

21.25 Tfc «MeHTOBCKME BOHbI»

(16+)

22.15T/c «MeHTOBCKME BOIAHI,

Anunor> (16+)

23.15 «Ceroghs»

23.35 T/c «MeHTOBCKME BOiHb!.

nunors (16+)

00.40 T/c «<Kapros» (16+)

01.40 «Ksaptuprbiit 80onpoc»

(0+)

02.40 «Hyno TexHukmn» (12+)

03.10 T/c «BepryTb Ha f1ocne-

noBaHue» (16+)

05.05 T/c «Hac Bonkosa» (16+)
== ===
ﬂ.‘g.i__nji g

7.00 «Naxopama cobbiuit»(16+)

07.20 «Meteoundiopm»(0+)

07.23 «[opockon» (16+)

07.27 «Bce 060 Bcem» (16+)

07.30 MynbTcepuman (12+)

07.58 «[Mporto3 norofs»(0+)

08.00 «I1aHopama cobbmit»(16+)

08.25 «Cuactnusb smecTe» (16+)

09.00 «[iom-2» (16+)

10.30 «burBa akcTpaceHcos»

(164)

11.30 X/ «[leBudHuk 8 Bera-

ce» (16+)

14.00 «anopama cobbmuit»(16+)

14.20 «Meteouttopm»(0+)

14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)

14.30 «PeanbHble nauanbi» (16+)

15.00 «Cryaus 17» (16+)

15.30 T/c «Ynusep. Hosas 06-

wara» (16+)

18.00 «PeanbHbie nauaHsi» (164)

18.30 «XKenato c4acTos!»(16+)

19.22 «Bee 060 Bcem»(16+)

19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[Tporo3 norogbl» (0+)

16.00 «CerogHsi»

16.25 «Ipokypopckas nposepka»
(164)

17.40 «[ 0BOpUM ¥ NOKA3bIBAEM >
(16+)

18.30 «4[1. O630p~»

19.00 «CeroaHs»

19.35 X/ «benbiit fom, 4epHbi
Ablta» (16+)

21.35 «['epov «MEHTOBCKIX BORH»
(16+)

22.25 «CeronHs»

22.45 ®ytbon. ura Esponel YEDA.
«KybaHb» - «Banexcus»

00.55 T/c «[Mpeaatenb» (16+)
02.50 «[Ja4Hbiit oBET> (04)
03.55 T/c «BepHyTb Ha aocneno-
BaHie» (16+)

05.40 «[uwit mup» (0+)

& wilf
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7.00 «[Naxopama cobbimvin»(16+)
07.20 «Meteonngopm»(0+)
07.23 «['opockon» (16+)

07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MyneTcepuan (12+)

07.58 «[lporxo3 norogbi»(0+)
08.00 «MNaropama cobbitnit»(16+)
08.25 «C4acTnves! BmecTe» Ko-
Meaus (16+)

09.00 «Jom-2» {16+)

10.30 «butea akcTpaceHcoB»
(16+)

11.30 X/th «Amepukancraik nupor:
Csafbba» (16+)

13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14,00 «[TaHopama coBbiTwii»(16+)
14.20 «Meteourtiopm»(0+)
14.23 «Bce 060 8cem»(16+)
14.30 «PeanbHbie mataxbl» Ko-
meaust (16+)

15.00 «Cryams 17» (16+)

15.30 «CawaTaHs» Komeauns
(16+)

18.00 «PeanbHble nauadbl» Ko-
meaua (16+)

19.30 «[aHopama cobbmuid»(16+)
19.50 «MeteouHgpopm»(0+)
19.53 «Bce 060 seem»(16+)
20.00 «PeanbHbie nauatel» (16+)
20.30 «Cryaua 17» (16+)
21.00 «THT-komeaus»: «Amepit-
KAHCKWA Npor. cBafbbar {16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/th «Mope Contora» (16+)
02.30 T/c «Tpuropog: (16+)
02.55T/c «[lpecnenosaue» (16+)
03.45 «Cauwa + Matua» (16+)
04.25 M/ «CTanbHon ruraqT»
(124)

06.05 M/c «030pHble aHumaiL-
Kit» (124)

06.30 M/c «Opuxazong!» (12+)

06.00 «To 3akouy» (16+)
07.00 «[Tporxo3 norogpl» (0+)
07.02 «B acpmpe benoso» (16+)
07.12 «Crpocwre ropucta» (16+)
07.22 «Meteocnythnk» (0+)
07.25 Mysbika (16+)

08.00 «[Iporxos norogst» (0+)
08.02 «B athmpe benoso» (16+)
08.12 «MeteocnyThuk» (0+)
08.15 Mysbika (16+)

08.30 T/c «Cneaakn» (16+)
09.00 «3KCTPEHHbIV BbI30B> (16+)
09.30 «HosocTn 24» (16+)
10.00 «[lokymeHTtansHeli cnell-
npoexT» {16+)

12.00 «Cmotpets Beemt» (16+)
13.00 «3KCTPeHHbIA BLI30B> (16+)
13.30 «[porHo3 norofpl» (0+)
13.31 «B adhmpe benoso» (16+)
13.41 «MeteacnyThuk» (0+)
13.45 Mysblka (16+)

14.00 «3BaHbiN yXKuH» (16+)
15.00 «3acyau MeHs» (16+)
16.00 «Cemeiitbie Apambi» (16+)
17.00 «He Bpyn MHg!» (16+)
19.00 «BepHoe cpefctao» (16+)
20.00 «[1porHos norogst» {(0+)

18.30 «>Kenato cyacTbsi»(16+)
19.22 «Bce 060 Boem»(16+)
19.24 «['opockon»(16+)

19.28 «[porHo3 norogsl» (0+)
19.30 «Matopama cobbitui»(16+)
19.50 «MeTeoutHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Boem»(16+)
20.00 «PeanbHbie nataHbl» Ko-
meaus (16+)

20.30 «Cryama 17» (16+)

21.00 «THT-komeaus»: «[Touenyi
Ha yaady» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/t «KoHTakT» (12+)
03.25 T/c «Cnegpbl BO BpeweHu»
(16+)

04.20 T/c «lpecnegoannes
(16+)

05.15 «Cawa + Mawa» (16+)
06.05 M/c «030pHb1E aHAMALLIKA»
(12+)

06.30 M/c «Dpuxazong!» (12+)

06.00 «[To 3akoHy>» (16+)

07.00 «[MporHo3 norogsl» (0+)
07.02 «B adwmpe benosa» (16+)
07.12 «Meteocnytiuk» (0+)
07.15 My3ssika (16+)

08.00 «[porxoa norogpl» (0+)
08.02 «B admpe benoso» (16+)
08.12 «MeteocnyTHuk» {(0+)
08.15 Mysbika (16+)

08.30 T/c «Cnenaku» (16+)
09.00 «3KCTPEHHBI BbI30B» (16+)
09.30 «HosocTit 24» (16+)
10.00 «Ham v He cHunack» (16+)
13.00 «3KcTpeHHbiid BoI30R» (16+)
13.30 «[lporHo3 noroget> (0+)
13.31 «B adupe Benogo» (16+)
13.41 «MereccnyTHuk> (0+)
13.45 Myabika (16+)

14.00 «3BaHbi yXMH» (164)
15.00 «3acyau mens» (16+)
16.00 «Cemelttble apambl» (16+)
17.00 «He pu mue!» (16+)

20.02 «B sthupe benoso» (16+)
20.12 «MeteocnyTHuk» (0+)
20.15 «Qrumctoro cepaua» (16+)
20.30 «Beproe cpencTso» (16+)
21.30 «Ham v He cHunock» (16+)
00.30 «HosocTit 24»

0050 «3KCTpEHHbIA Bbi30B» (16+)
01.10 X/d «MNopsemense apa-
KOHOB-3: KHUra 3aKANHaHWit»
(16+)

02.50 T/c «CeepxbecTecTBeH-
Hoe» (16+)

03.40 X/d «[Togzemense apa-
KOHOB-3: KHUrA 3aKNHaHWA»
(16+)

05.20 «Kutb Hypere» (16+)

R ]

Doaatupeud

06.30 «Ypaynoe yTpo» (0+)
07.00 «[loropa» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
(16+4)

07.16 «[Moroaa 3a okHOM» (0+)
07.18 «06bsBneHus Ha «[o-
MatLHem» (16+)

07.20 «My3bika» (16+)

07.30 «[Ipy3b51 N0 KyxHe» (12+)
08.00 «[Monestoe yrpo» (0+)
08.40 «[lena cemeitrbie» (16+)
09.40 «[o genam HecosepiLieH-
HONETHYX>» (16+)

10.40 X/ «lio6osb ABPOPbI»
(16+)

12.30 «l"apaepo6 HasbineT» (16+)
13.30 X/ «[Toxumuienue 6oru-
Hu» (16+)

17.15 «[1pogiam ayuly 3a...» (16+)
17.45 «3Be3aHble ucTopum» (16+)
18.00 «floroga» (0+)

18.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

18.16 «[loroaa 3a oxkHom» (0+)
18.18 «06bsBneHus Ha «[o-
maiHem» (16+)

18.20 «Baium nosnpasnequst!s
(16+)

19.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
20.00 «[NporHos norogsl» (0+)
20.02 «B acmpe benoso» (16+)
20.12 «MeteocnyTrik» (0+)
20.15 «014mcToro cepaua» (16+)
20.30 «BepHoe cpeacTeo» (16+)
21.30 «[JokyMeHTanbHbIH crey-
NpoekT» (16+)

23.30 «Kakue niogu!> (16+)
00.30 «HosocTu 24»

00.50 «3KcTpeHHbIA BbI30B> (16+)
01.10 X/ «Mapmagiok» (12+)
02.50 «Yucras pabota» (12+)
03.40 X/t «Mapmagok» (12+)
05.30 «[To 3akoHy» (16+)

)

Doaratupul

06.30 «YpaauHoe yTpo» {0+)
07.00 «lloroga» (0+)

07.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «[loroga 3a okHom» {0+)
07.18 «O6baBneH!a Ha « omatl-
Hen» (16+)

07.20 «My3bika» (16+)

07.30 «[pyaba no kyxHe» (12+)
08.00 «[Toneanoe ypo» (0+)
08.40 «0Opna 32 Bcex» (16+)
08.50 «[lena cemeltHbie» (16+)
09.50 «flo penam HecopepuieH-
HONETHUX> (16+)

10.50 X/th «bar nevam n pagoc-
"> (16+)

12.30 «[apaepo6 HaBbineT»
(16+)

13.30 X/ «[oxuienme 6oruHm»
(16+)

17.15 «[ipogam gywy 3a...» (16+)
17.45 «3Be30aHble nCTopUM» (16+)
18.00 «loroga- (0+)

18.01 «[opoackas naHopama»
(164)

18.16 «[oroga 3a oxHom» (0+)
18.18 «O6bsBaeHNs Ha « [omall-
Hem» (16+)

18.20 «Mwp npasocnasust» (16+)

19.00 T/c «He pommch kpacu-
BOW» (12+)

20.45 «3Be3aHbIE UCTOPUN» (16+4)
21.00 T/c «JleranbHbli AOMAHT >
(16+)

22.00 «["apaepod Hasbiner» (16+)
23.00 «foropa» (0+)

23.01 «['opopickas naHopamas»
(16+)

23.16 «[loroaa 3a okHOM» (0+)
23.18 «O6basnenus Ha «Jlo-
MallHem» (16+)

23.20 «Myabika» (16+)

23.30 X/ «Cmeptb no 3aseiLa-
o> (16+4)

01.20 T/c «Heobxoammas xec-
TKOCTb» (16+)

02.10 T/c «BpadebHas TaitHa»
(16+)

03.10 T/c «[opeu» (16+)
04.00 «[lena cementbie» (16+)
05.00 «[1o nenam HecoBepLUeH-
HONETHUX» (16+)

06.00 T/c «Haw pomattHui
MarasmuH» (16+)

06.25 Mya3bika {16+)

05.00 «HacTpoenue»

07.30 X/t «B o+ npexpacHbiit
Jetb» (12+)

09.20 [I/¢ «Mapust Muporosa u
€€ NIoBUMBIE MYX4HbI» (12+)
10.10 «fetposka, 38» (16+)
10.30 «CobbiTusi»

10.50 /¢ «Merop IlaspoBoit»
(16+)

11.50 «[lom BBEPX AHOM> {12+)
12.55 «[loHsiTb. MpocTuts> (16+)
13.30 «CobibiTus»

13.50 «['opop HoBoCTE#»
14.15 «Hauwa Mocksa» (12+)
14.30 T/c «B nouckax kanutaHa
I'pauta» (12+)

15.50 «[loxtop u...» (16+)
16.30 «CobbiTus»

18.40 «Bawwmnosgpasnesmal» (16+)
19.00 T/c «He poauch kpacueoit»
(12+)

20.45 «3BH3aHbIE MCTOPWK> (16+)
21.00 T/c «JleranbHbiid AoMMH»
(16+)

22.00 <[ apaepol Haebiner» (16+)
23.00 «[oroga» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

2316 «[loroga 3a oxkHom» (0+)

23.18 «06bspneHns Ha « lomal-
Hem» (16+)

23.20 «My3eika» (16+)

23.30 X/d «[Toner aucta Hap
KanyCTHbIM Nonem» (16+)

01.25 T/c «Heofxoaumasn xecr-
KOCTb» (16+)

02.15 T/c «BpavetHan Taitia» (16+)
03.15 T/c «['opey» (16+)

04.15 «flo nenam HecoOBEDLLEH-
HONETHYX» (16+)

05.15 «3Be3aHas reorpagus»
(16+)

05.45 «LiBeto4Hbie nctopum» (0+)
06.00 T/c «Haw pomawnmni ma-
rasvH» (16+)

06.25 Myabika (16+)

05.00 «Hacrpoetue»

07.35 X/d «Bac Bbi3bisaet Tait-
Mblp» (12+)

09.20 O/d «WHHa Yypukosa.
Boxba nevath» (12+)

10.10 «[etposka, 38~ (16+)
10.30 «Cobbrming»

10.50 T/c «Metogn Jasposoit»
(12+)

11.50 «[om BBEPX AHOM>» (12+)
12.55 «[ToHaTb. [IpocTuTs» (16+)
13.30 «CobbiTus»

13.50 «["'opog HosoCTEM»

14.10 «Hawwa Mocksa» (12+)
14.25 T/c «B nouckax xanuraqa
{parTa» (12+)
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16.50 «JTuHus 3atuuThi>» (164)
17.25 «[paso ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTE»
18.45 «[letposka, 38» (16+)
19.00 T/c «[lokywetue» (12+)
21.00 «Cobbmus»

2120 «XpOHVKI MOCKOBCKOrO
BbiTa» (12+)

22 10 T/c «Muctep MoHk» (124)
23.05 «Cobbius»

23.40 «Pycckui onpoc» (12+)
00.25 X/t «HeupeanbHas xeH-
WnHa» (124)

02.25 «be3 obmana» (16+)
04.15 [/ «Bce 06 ocbrmuHo-
rax» (12+)

07.00 «Ceiivac»

07.10 I/t «AreTCTB0 Crietyantb-
HblX PACCTE0BaHMIt» (16+)
08.00 «YTpo Ha «5» (6+)
10.45 «MecTo npouciiecTais»
11.00 «Ceityac»

11.30 X/d «04epeanaii peic»
(124)

13.00 «Ceityac»

13.30 X/ «OyepeaHon peic»
(124)

14.00 X/t «3eneHbie UENOYKM>»
(12+)

16.00 «MecTo npoucuiecTans»
16.30 «Ceitvac»

17.00 «OtxpbiTas cTyams»
18.00 X/ «[lyt4» (16+)

19.00 «MecTo nponcwiecTsuns»
19.30 «Ceitvac»

20.00 T/c «[etektubl» (16+)
21.30 T/c «Crea» (16+)

23.00 «Ceityac»

23.26 T/c «Cnen» (16+)

00.20 X/d» «Cobaka Ha cexe»
(124)

03.10 X/ «Beperict asTomo-
Buns» (12+)

05.00 X/dh «Cunsst nmuua» (6+)

15.55 «[loktop u...» (16+)
16.30 «Cobbitus»

16.50 «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKN!>»
(16+)

17.25 «[1paso ronoca» (16+)
18.30 «["opof HooCTEM >

18.45 «[letposka, 38» (16+)
19.00 T/c «Mokyuietme» (12+)
21.00 «Cobeimus»

21.20 [/d «HekucTcxue urpbl»
(12+)

22.10 T/c «Muctep MoHk»
(12+)

23.05 «Cobbitna»

23.40 X/d «benble po3sl Hanex-
Dbl {16+)

03.10 «lopofckoe cobpanue»
(124)

04.05 [/ «Bce 0 meapeasx»

(12+)

07.00 «Ceivac»

0710 X/t «[ly4» (16+)

08.00 «YTpo Ha «5» (6+)

10.45 «MecTo nponciecTaus»
11.00 «Cemvac»

11.30 X/dh «TenoxparuTens» (16+)
13.00 «Ceitvac»

13.30 X/t «[nasHblii KOHCTDYK-
T0p» (12+)

16.00 «MecTo npoucLiecTsus»
16.30 «Ceit4ac»

17.00 «OTipbiTas cTyaus»
18.00 «3awmra MeTnnHoit» (16+)
19.00 «Mecto nponcLuecTans»
19.30 «Cem4ac»

20.00 T/c «[etextubi» (16+)
21.30 T/c «Cnep» (16+)

23.00 «Ceityac»

2325 T/c «Crep» (16+)

00.20 X/ «Ceaab6a 8 Manu-
HOBKE» (12+)

02.20 X/th «Cobaxa Ha cere» (12+)
05.00 X/th «SpocnasHa, koponesa
Oparumm» (12+)
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PENTHAT

ECATb cambiX Noje3nbiXx NPOAYKTOB NNT3BNA, KOTOPbIE A0NMHDI
ObITh B PALNOAE K3XA0r0 YeNoBeKa. Baxnenllne NCToYAnKkN NNTa-
Te/IbAbIX BellecTs, BUTaMWAOB N MNAEP3aNoBa.
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Kax 1 nioban kanycra, 6pokKony 6orata KneT4aTkom, Coramm
hONMEBO KMCNOTbI, KANneMm, Kanbunem u (PutToHyTprueHTamm
— BELIECTBAMMU, CHIKAOLLMMI PUCK Pa3BUTUS CEPHAEHHbIX
6onesHen, anaberta U gaxe HEKOTOPbLIX BUOORB paka, Kak
M0KazkeIBaloT UCCNefoBaHus, NPOBEAEHHbIS YHEHbIMMN.

Momumo npo4ero, BPOKKONN COAEPXKUT aHTUOKCUOAHT
6eTa-KapoTuH, cyndopadaH, Butamubsl C 1 K. Ona Toro,
47066l BCE MONE3HbIE MUKDOSIEMEHTLI COXPaHWUMIUChL W
B rOTOBOM MPOAYKTE, PEKOMEHAYEeTCHA He nepepapuBartb
GpOoKKONKM, a NULLb crerka TyLWUTb Ha rnapy.

2Ila|lrolllenb
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MHorune cuntaloT KapTodens BpeAHOW NULLIEN, XOTA 3TO
COBCEM He TaK, 1 BCE 3aBUCUT OT TOFO, KaK ero NpuroToBuTb.
Kaprtodernb Bo (hpuUTIOPE MM HUMNCbl OQHO3HAYHO BpefHb!,
Toraa Kak 3anedeHHbii B (honbre, COXpaHWBLLMIA BCe NO-
nesHble BelecTBa 1 BUTAMUHbI, NONE3eH.

KpacHbiii kapToghens 6orat honaramu m sutammtom B, a
0AVH KIy6eHb Cnagkoro kaptodens COREPXUT TPU BHEBHBLIX
HOPMbI BUTaMMHA A, MPUPOAHOro MMMYHOCTUMYNATOPA.
MNocnenHve nccnegoBaHus NOKasbiBaloT, YTO NpasuiibHee
BCEro ecTb KapTodenb OCTbIBLUWM.
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Bnaropgaps BbICOKOMY COOEpXXaHWI0 aHTUOKCUAAHTOB,
nuCThA canara ancéepr, LWnuHaTa, pyKKorbl U Apyrux pac-
TeHWIA ABNSIOTCA Hpe3ebiyalHo nonesHbiMi. OHM copepxar
ButamuHbl A, B, C, E, K, a Takxe ceneH, LiMHK, drocdop,
KallbUmWiA, MarHni, Xeneso u gpyrue 31emMeHThbl.

Canar MOXeT CnyXuTb OTIIMYHLIM JONONHEHWEM K CTEAKaM
13 MsCa N CEMI, HO BaXHO MOMHWTb, YTO NUCTLA HEob-
X0AMMO yNnoTpebnsATh B CBEXEM BUOE — NPU TEPMUHECKOM
06paboTke UNW TyLUeHUM 60MblLLAs YacTb NONe3HbIX MUKPO-
3M1EMEHTOB, COAEPXaLLUMXCA B HEM, PaspyLlaeTcs.

Ynotpebnexve B nuuly Bcero 100 rpamMmoB >XMPHOWN
pbibbl (cemru umm dopenu) 4-5 pas B HeAeso NOMHOCTEIO
NoKpbIiBaeT NOTPeBHOCTL OpraHMama B Omera-3 XupHbIX
KMCOTax, HEOOXOAUMbIX 41 NPABWUIBHOTO (DYHKLMOHNPO-

BaHUs HEPBHOW cucTembl 1 0BMeHa BELLECTB.
Kpome atoro, cemra COfepXuT 60MbLUOE KOIMHECTBO
GefKa ¢ BhICOKUM NokasaTtenem ycsaemocti: B 100 rpammax

STOW pbibbl cogepXUTCA Ao 27 rpaMMOoB NpoTenHa — aTo -

GonbLUE, YHEM B MACE XUEOTHbBIX UNK Kypuile, 4TO fenaet ee
CaMblM BaXXHbIM NPOAYKTOM AN pocTa MbILLIL.

[
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HecmoTps Ha pacnpocTpaHeHHoe 3abnyxaeHve, B KYpUHOM
AALLE NONE3EH Kak XeINToK, Tak U 6enok, a cogepxallumics
B HUX XONECTEPUH HE MMEET HMKAKOTO OTHOLLIEHWHA K YBENW-
HEHWIO YPOBHSA «MNJ10X0r0» XOfiecTepmHa B Kposu. Hukakown
HOPMbI NOTPEBIeHUs aull B IeHb He CYUIECTBYET.

AnLa cnyxar oTIUYHBIM UCTO4HWUKOM NIETKOTO ANS YCBOEHUst
6GenKa, 4TO 0COBEHHO BaXKHO TNpPW CUIOBbIX TPEHUPOBKaX.
Bbl MOXeTe ecTb UX K@K Ha 3aBTpak B BUAE omneTa wnm
ANYHNLIBI, TAK W NCNONL30BAaTh B KAYECTBE CHEKa, caenas
AoMalLtHuiA 6yTepbpod C ANLOM U ChipOM.

ﬁllncnnua

I B ! i .W F Y. i . ¥
YHallka HaTypanbHOW OBCAHOW Kallv No yTpaM ABMsAET-
cA Ny{LnM Bbi6OpoM Ha 3asTpak. Kpome Bcero npoyero,
OBCHIHKa COREpXUT 60MblUoe KONMYECTBO BAXHOW Ons
nuLLieBapeHna KNeTHaTky, a Takke BUTaMuHbl rpynnei B,
oMera-3 XWpHbIe KUCFOTbl Y Kanwii.

Brnarofgapsi ToMy, 4TO OBCSIHaA Kalla BapuTcs U3 3epHa
oOBca rpy6oro noMona, B e cocTaBe MHOTO CMOXHbLIX yrile-
BOAOB, 4YTO MO3BOMUT HE UCMLITLIBATH YYBCTBO rofiofa Ao
camoro o6epa. Ho nomMHuTe, 4YTO BCE BbilLECKA3aHHOE He
OTHOCUTCA K KaLuam ans 66ICTporo saBapuvBaHus.
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VnoTpebneHue 0gHOro NMMoHa exeaHeBHO Ha 100% Mnok-
pbiBaeT HOpMY BUTamMumHa C, NOBLILLAET YPOBEHD «XOPOLLIE-
IO» XONecTepuHa, a Takxe ykpennaer koctu. hcnoneaynte
JIMMOHHBIA COK Kak 3anpaBKy canaros, a Takxe Bcerga
[o6aBnanTe AOMAbKY MMMOHA B Yal.

MeKTnHbI, KOTOpbIE cogepXaTtca 8 anenbCuHax v NMMo-
Hax, CMOCOBCTBYIOT NPOLIECCY MULLIEBAPEHWS, YCUITUBAIOT
MOTOPHYIO (DYHKLMIO TONCTOrO KuLliedHUKa. Kpome aTtoro,
LUTpycoBbie hnaBOHOWLI, COAEPXKALLMECT B NIMMOHE,
ofnagaroT aHTUBOCNANUTENBHLIM 3dheKToM.

allulmam.
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MuHpane n gpyrmve opexu (keaposbie, rpeukue) 6oraThbl
MarHuem, Xene3om, occopom, LIMHKOM, MeAbio, BUTAMU-

CaMbl
NONE3Hbl
NPOAYRTOB

Hamu E n A, 6narogaps conep>XaHuio MOHOHEHACILLIEHHbIX
XUPOB OHW NMOHWXAIOT YPOBEHb XONECTEPUHA B KPOBU W
CHWXAIOT PUCK pasBuThs 60fe3Hen cepgua.

HecMoTps Ha TO, 4YTO Opexv ABNAITCH UBeanbHbIM CHe-
KOM, MOMHUTE YTO OHW YPE3BLIHAKHO KANMOPUWMHDI, 1 B [I8Hb
Heo6xoaumo cbeaath He 6onee 30 rpammoB. Kpome 3T0r0,
n3beranTe XapeHbiX 1 COMNEHbLIX OPEXOB, a TaKXe CMecel
C CyxohpyKTamum.
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Cornacto ncenegoanvito Harvard Medical School, nioaw,
yroTpebastolme B 60nbLUNX KONNMYECTBaX KNyBHUKY, Hep-
HWKY 1 Apyrue arofibl, ¢ MEHbLIEN BEPOATHOCTLIO CTpagatoT
3afoneBaHUsiMW, CBA3AHHLIMU C PACCTPONCTBaMI NaMaATH
U NTIOTUYECKNX OYHKLUNA.

Lpyrve uccnenosaHus NOKasbiBaloT, 41O NonuvcheHonsbI,
cogepxailumnecs B aTux arofax, nomoraroTt B Bopbbe ¢
OXUpPEHWEM, NPENATCTBYA 06PA30BAHNIO HOBbIX XUPOBbLIX
knetok. Kpome Toro, ynotpebnenve KiybHUKW crnocobHo
HOpPMann3oBaTh NMOBbILLIEHHOE AaBneHue.

10 MuKepanbHaa BOAA
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Bopano npasy cHUTaETCA OOHNM U3 BaXKHEMLLMX 3NIEMEHTOB
nUTaHWA Yenoseka, NOCKONbKy 663 Hee XU3HEeIeATENEHOCTb
HEeBO3MOXHa Kak TakoBast. Ho, K coxaneHuto, B 60MbLIMX
ropogax Ka4ecrtso NMUTLEBON BOAbLI U3-NoAQ KpaHa BecbMa
Aalieko 0T haeasnbHOro.

CyLLLeCTBy}OT MHEeHKA, YTO HUKaKUMK d:)MﬂpraMVI HEeBO3-
MOXHO O4UCTUTBL BOZY OT CY/b(paToB, Nonafgatolnx B Hee
M3 MHOTO4YUCNEHHbLIX CPEACTB OLITOBOW xuMuu. o cyTw,
BbIXOQ OOUH — MUTb NPOBEPEHHYI0 MUHEparbHylo BOAY,
nony4eHHy B 9IKONOrn4eckn HYNCThix paﬁoo—qax.

Wcnonb3oBaxbl matepuarnsl fitseven.ru
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B 2002 ropy no npe-
3MAEHTCKOI NporpaMmme
«fletn Poccum» UeHTp
nonyvyaer Hose#wee
coepemeHHoe obopy-
posauwe: annapat 6Mo-
noru4eckon obpaTHoOW
CBS3W, CEHCOpHaRA KOM-
HaTa, MHOTOYMCNEHHbIE
TpeHaXepbl U MHOroe
pApyroe. B 1o spems no-
fAo6Horo oGopynoBaHus
He 6bINC HWM B OOHOM
PETCKOM yupexpneHuu
ropopa.

LI I

B mapre 2002 ropa
no MHULMATHMBE AMPEeK-
Topa uentpa E.A. Ma-
NbIFMHOW W ynpasneHus
no uan4YecKon Kynb-
Type W CnopTy Hauana
AeNCTBOBaTL CEKLUMA NO
nayspaugTuHry, Tpe-
HEpOM KOTOpOW cTana
HeopHoKpaTHas Yem-
nuoHKa mupa n EBponbi
T.B. Enbuoea. TeHHMC-
HYI0 CeKL1I0 BO3rnasuna
r.A. ®ponosa.

e o @&

3a 6onblwol BKnag B
pa3suTne ropopa Jle-
HuHCcKa-Kyaxeukorou s
cBA3u ¢ 60-neTnem Keme-
poBckoi o6nactu B 2002
rofy KOnneKTUs LUeHTpa
HarpaXpeH rpamMoToi
afMUHMCTPaLK ropopa
TNenvncka-Kyaneykoro
«Monopno# repo# nsTu-
neTKu».

L B

B 2004 rony oTKpbinca
nepsbii B KemepoBCcKo#
obnacTh CNOPTUBHBLIN
wny6 pans pgevel ¢ orpa-
HUYEHHbIMM BO3MOX-~
HOCcTAMM «CnapraHew».
Mo uroram 2004 cnop-
TUBHOTO ropa fienapTa-
MEeHTOM MONOAEKHON
NONUTUKK U CNOPTa Ny4-
WWMK COPTCMEHaMU B
Kysb6acce B HOMMHaLWKW
«lpeoponeHne» Ha3BaHbi
Anacracua Manexkosa
¥ Hukonan Kynukos,
uneHsl knyba «Cnaprta-
Heur, a ux TpeHep T.B.
EnbuoBa crana ny4iue
B HOMMHaUuK «DINP-
nnei», el NPUCBOEHO
3paHue «Jlyywui TpeHep
Kyabacca».

s & 0

C 2004 ropa B uex-
Tpe Havanacs pabora
no npofjunakTuke ne-
TCKOW MHBANMAHOCTM.
Onsa pabotsl ¢ neTbMU
paHHero Boapacra co-
3faHa MeXxaucuunm-
HapHas komaHpa. B 2006
ropy cneuManucramm
co3paHa nporpaMmma
«OpraHM3saLms cUCTeMBI
MeMKO-NcuxXonoro-ne-
Aarorn4ecKol NomoLu
[ETAM Ha paHHMX 3Tanax
pasBuTUs», peanusauus
KOTOPOW NpopoKaeTcs
no HacTosAllee Bpems.
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C sivBaps no mawn 2004

rofia COEMECTHO C COLAaNb-

uacmrnn;a H
NpoeKTa « YHUKaNbHbIA pe-
Gerow». B pesynbTare 1o
COBMECTHOM AESTENBHOCTH
[ETH C OrpaHUYEeHHbIMU
BO3MOMHOCTAMM 3[0p0-
BbAl MPUOGPEnH BEpHBIX
W HaeMHbIX APYy3el U3
NenarorMveckoro oTpsaaa
«Jlyy»,

1997 rogy no

pacnopsoxe-
HWIO aMUHKMCTPALIMK
ropopa fleHuHcka-Kys-
HEUKOro B8 yrnpasnexHue
COLMansHONW 3aLMThI
HaceneHus OO nepe-
[AaHO 3paHue NeTCKoro
cafa Ha npocnexkTe
Kupoga, 83. B TeueHune
ropa Ha mecre Guig-
Wero QoWKonsHoro
yupexneHus Bennuch
paboTbl N0 peKoHC-
TPYKUWKU NOMELUSHUA,
1 B ceHTaGpe 1998 ropa
COCTOSNOCH TOpXKEeC-
TBEHHO®E OTKpbITHE
ueHTpa peabunurauum
AeTen KU NoapoCcTKOB C
orpasn4yeHHbIMY BO3-
MOXHOCTAMM, TOUHES,
HaXOo[AUWerocs B Hem
OTAeNneHUun aQHesHoro
npebbiBaHus. Tak B
HallieM ropope noseu-
nockL HOBOE yupexpe-
HMEe, KOTOpOe CerogH«
OTMEYaeT CBOI0 NAT-
HagUaTUNeTHIo UCTOo-
puio. O ero npoLnom
M HacToswem pac-
CKa3biBaeT AupexKTop
peabuniuTaunMoHHOro
ueHnTpa Ceetnava Axa-
ronbeBHa 0pacosa.

- CeeTnana Anaro-
nNbeBHa, BCA MCTOPHS
peatunuTayuoNHOro
co3fgasanach ero co-
Tpyannxamu. Kax wno
CTaHOBNeHHe KOMTeKTH-
Ba M KaKWM OH NpwWLien
K ASTHaAQUaTHUAeTHIO
OesTensNOCTH CBOEero
yypexgenua?

- OcHoBaTenem, NepeLIM py-
KOBOAWTENEM U MHALMETOPOM
€03AaHus peabumTauoHHOro
ueHTpa 6bina EneHa Anekcan-
fpoeHa Manbirvta. Bpay-ne-
[AVatp Mo cneumansHOCTH, Kak
HUKTO OpPYroi NMoHUMaIoLL{WIA
npo6neMbl BETeN ¢ TAXENbIMM
3abonesaHusiMun. IMEHHO oHa
cobpana koMaHgy eAUHOMBILL-
NEHHUKOB, B KOTOPYIO EXOAWMAN
Bpa4u, negarory, cneuuanmc-
Thi NO coumansHon patoTe. Ha
MOMEHT OTKPbITUSA YYpexme-
HWS B HEM TPYAWITUCb COPOK
YeTbipe Henoseka. OpHoln us
nepsbIX NpucTynuna K paéoTe
3amecTuTens avpekTopa Onb-
ra CrenaHoBHa Kasa4eHko,
rpamoTHbIA Y TPYAOMOSUBLIN
crieumarnmcT, Kotopas Ha To
BpeMs 3aH1Manach Bonpoca-
MU cTpouTenscTea. Bonee 20
neT [eATernsHOCTY B chCTeME
COLMaNbHOM 3aLLIMTbI HACHUTBI-
Baetcs y Onbrv [MUTpreBHsbI
CrapHukoson — Gyxrantepa
nepeow Kateropuu, 406POCOo-
BECTHOTO M OTBETCTBEHHOIO
yenoseka. Meparoru Onbra
JleoHnposHa Cunskosa, Mapu-
Ha BanentuHoeHa MNMpoXKORa,
Jnoma SsanbposHa CaH 3aHK-
Manuck paspaboTKom MepBbIX
KOPPEKLIMOHHBLIX NporpamMm
ans ocobenHbIx geteit. Jlio-
60Bb HukonaesHa Kavarvna,
3aMeCcTUTeNb AvpeKTopa no
MEOULMHCKOW YacTu, cMorna
XOPOLLIO OpraHW3oBaTh paéoTy
MEOULMHCKOrO NMepcoHana.
YMCTOTY 1 NMOPAAOK, AYLLIEBHYO
3a60Ty 1 TEMNo Aapunuy AeTaMm
W POAUTENSM CouMarnbHbIe pa-
60THUKM EneHa BanepbsiHoBHA
Momopuesa, AHToHUHa Ceme-
HoBHa XoMuHOK, BaneHTuHa
CemeHoBHa Bactokoea.

OHK 3HaKOMWU/MCL C fie-
TbMW, BLISICHAIN, KAKWE Y HUX
npobnembl CO 300POBLEM, Y3-
HaBanw, 4To BOMIHYET poauTe-

NEr U camux pedbsT, coCTaBns-
N NPOrpamMMbl NPEACTORLLEN
peadunurauuoHHoOW paboThl,
npuobpeTanu Heo6xoaAMMoe
obopyaoBaHue.

Cenyac 4ncneHHoCTb Co-
TpyAHWKOB — 112 4yenoBek,
npuyem 6onee LLECTUAECAT
NPOLEHTOB 13 HUX paboTaroT
3[eCb CO BPEMEHW OCHOBAHWS
LeHTpa.

K HacTofiwemy BpemeHu
TPYA MHOTMUX COTPYOHWKOB
OTMEHEH Pa3NIMYHbIMM Harpa-
[aMK, 4TO JaeT HaMm noBof
pafioBaThbCA 3@ HAX U FOpaAUTb-
cs. Tak, Bpay-neavarp EneHa
ButanbeBHa [lpokonoea,
yuuntens-noronen MapuHa
BaneHTtuHoBHa Nnpoxkosa,
yuuTens uHpopmartkm ieaH
BacunbeBu4u Cyspgansues
HarpaxkaeHbi MejanamMm «3a
BEpY U A06p0». My3bIKarnbHbIA
pykosoguTens Nnnuna tOpbes-
Ha KopLuyHoBa, colmanbHbIN
neparor Enexsa Bopucosna
Boniox n 3amecturens au-
peKTopa fio BOCNUTaTENbHOM
1 peabunuTauuoHHon padoTe
Onvra JleoumposHa CuHA-
KOBa OTMeHYeHbl Medansimu
«3a AOCTOMHOe BOCUTaHue
nertev». B Hawem Konnek-
TUBE TPYAATCA YeTbipHag-
uaTtb 4YenoBek, uMmerulve
3BaHue «BeTepaH Tpyaa»,
pBeHaauate COTPYAHUKOB
HarpaxgeHbl [Mo4eTHbIMK
rpamoTamu MUHUCTEpCTBa
Haluen oTpacnu, gBafuatb
CeMb YernoBeK UMeloT rpa-
MOTbI AerapTameHTa Couum-
anbHON 3aLLMTbLI HAcCeNeHus,

BOCEMb — OTMEYeHbi agmu-
HucTpaunen KemeposcKoi
obnacTtu, OBagLaTh AEBSTb
CrieyManncToB HarpaxaeHbl
ropoACKUMW Harpagamu, v
CTOMbKO Xe 6narogapHoCTs-
M U MOYETHBIMU rpamMoTamm
yrnpasfieHus coumanbHON
3alnTbl Hacenenusa. Hawa
npod)Ccoto3Han opraHmMsaumns
noA pyKOBOACTBOM npeAcena-
Tens CeeTtnaHsi BOpUCOBHBI
MapceHTbeBOW siBfIAETCSA
OJHOW M3 nyHluux, Tak, B
2010 ropny 3aHsna nepsoe
mecTo B O6LLEepOCCUNCKOM
KOHKYRCE npohopraHu3aLyia
BHOMKETHBIX yHpexXaeHun. To
€CTb K HalLieMy ManeHbKoMy
0BUNE0 KONNEKTUB NOOOLLIEN
LOCTOWHO, U KaXKablil U3 Hac
C VCKPEHHUM y4acTUEM W
60nbLUION NBOBLID BITNOST-
HAET OeNo, KOTOPOMY OH
CITYXKUT.

- Bonbwoe anaverne B
TOM, HACKOMbKO Ka4YecT-
BeHMHO ByAyT BLINONTHATE
cneyMansMcTel 3agavy
no peabunuTaywm ge-
TeH, HMeeT OCHaljeHHe
YeHTpa HeobXogHMbIM
pPeabunnTaluHoOHNBIM
o6opynosannem. Ha-
CKONBKO COOTBETCTBYET
cenYac MarepuanbHan
6aza yenrpa ero HasHa-
YeHHIO?

- B Hawiem y4pexaeHum
OCYLLIECTBASIETCSA COLMATILHO-
MeOWLUMHCKadA, coumnansHo-
negarornyeckas, colmansHo-
KynbTypHas peabunuraums
neteit ¢ orpaHuyeHHbIMuK
BO3MOXHOCTSAMW 3[10POBbS,

TO eCTb pebeHOoK coumanu-
3UpyeTCs 4epes BUAbl Ae-
ATENbHOCTU, OQHOBPEMEHHO
ripoxofas peabunurauuio no
TEeM HarnpassieHWsAM, KOTOpble
emy nokasanbl. fletv nony4a-
0T Maccax, TennonedyeHue,
nasepoTepanuio, 3aHUMatoTCs
nevye6HON (huaKynbLTYpoit. B
2010 rofly B LIeHTpe OTKPLIT
KOMMbLIOTEPHbIA Kiace, B
2013 rogy nosisusnack HoBast
peaébunuTauuoHHas ycnyra-
rugpomaccax. bnarogaps
611aroTBOpUTENAM 0OHOBNS-
etca peabunuraumoHHoe 06o-
pynosaHue. KoHe4Ho, Hapo
YHUTBIBATb TO, YTO Mbl 3aHU-
MaeM TONbKO NepBbIA 3Tax
AATUITAXKHOIO 3[aHNA, HO Te
KabuHeTbI, KOTOpble pacno-
NOXEHb! Ha 3TOW MoLLanu,
OCHalLeHbl NONHOCTLIO. Hatum
pebaTta MOryT 3aHumarbcs
crnoptoMm B knybe «Cnap-
TaHel» NOf PyKOBOACTBOM
3HAMEHUTOW CNOPTCMEHKM
TaTbsHb! BukToposHbi EnbLo-
BOW. HegaBHO Mbl BbiMrpanu
rpanT pongos «CY3IK~—peru-
OHam» U «Hosasn Espasus»
B HOMUHaLnKM «KomopTHas
cpega obutaHusi», B CBA3N
C 9TMM 06nacTb U ropog
HaMm BbIGENUAM CpeacTBa
Ha 06YCTPOMCTBO OETCKOW
nnowiagku. Tenepb Haiu
MPOrysoYHbLIA YHacToK Kpa-
COYHO O(POPMINEH M OCHALLIEH
Heo6X0ANMbIM CMIOPTUBHBIM
M UrPOBbIM 060PyAOBaHUEM
LS feTen ¢ orpaHuyeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU 340pOBLA.
O peabunutaumoHHOM OC-
HalleHUN UeHTpa MOXHO

I

pacckasbiBath elje MHOro
WMHTEPECHOr 0, HO Camoe rnas-
HOe, YTO U HaLum Konnern, 1
poauteny geTten M3 apyrux
ropogoB Takxke QAT emy
BbICOKYIO OLeHKY

- CeeTnana Awarons-
eBHa, Kkaxos a¢hcexr or
pabore! yupexpgeHnn?

- 3a nATHaguaThb neT B
Haliem UeHTpe nonyYusiv
peabunutaumio 9119 pgeten
C OrPaHU4EeHHbLIMU BO3MOX-
HoCTAMM 300poBLs. Mpouece
BOCCTaHOBNEHUA yTpayeH-
HbIX (OYHKLUA opraHu3ma
pebeHka o4eHb TpyaeH M
KPONoTAMB, O3TOMY AaXKe K
KPOXOTHbIM MOFIOXUTENBHBIM.
pesynbTaram crneumnanuc-
Thl LIEHTPA OTHOCHATCA Kak K
NU4HLIM Nobegam. OaHumM u3
Takux OCTUXEHWA paboThl
KONMNEKTIUBA UEeHTPA MOXHO
cuuTaTb W TO, YTO 3a 9TO
Bpemsa ¢ 997 peteil cHATa
WHBanMAHoOCTs. ExxegHesHo
6onee 50 geTten nocewla-
10T Hall LIEHTP, NpU4eM 370
[eTn He TONbKO U3 Hallero
ropoga, HO ¥ U3 ropoacs
coceHux obnacten. 3a rog
NPUHUMAEM B LLIEHTPE OKOMOD
700 pebAr.

Mbi nepBbimMy Havanm pabo-
Ty NO paHHew NpodrnakTuke -
VHBaNuMOHOCTK y feTen ¢ ne-
pyvHaTanbHbIM NopaxeHuem
LeHTpan-HOW HEePBHOW CUC-
Tembl, 1 90 — 95 npoueHToB
ManbllleA YXOOsT OT Hac ¢
NONOXKUTENLHON AUHAMWUKOR
3gopoBbs. Bece aTu MOMEHTLI
panyoT 1 OeTer, n 6nMaKkux
VM NIONEN, U, KOHEYHO, pa-
AYI0T Hac.

- O yem BbI KaK pyxo-
BOOAMTENb yYupeNgeHus
MeyTaere B feHb ero
rob6unen?

- BearenbHOCTb Hallero
LHeHTpa BocTpeboBaHa. Mei
BUAMM BHUMaHKE K 3a60Ty
CO CTOPOHbI aAMUHUCTPALMI
ropofa un 06n1acTu, CnbILLm
crnoea 6narogapHocTu oT
aetenn pogutenew. Tak 4To
MeYTbl MOV MPOCTbL: 3TO CTa-
BUNBHBIA KONMEKTUB U NPUXOS
MOSIoAbIX CMELMAIUCTOB, 3TO
NOCTOSIHHOE MOMNONHEeHWe
MaTepuanbHO-TEXHUYECKON
6asbl UeHTpa, Begb BpemA
He CTOUT Ha MecTe. A Takxke
X0o4eTcs Mnoxenartbs BCEM
HOBbIX o6en 1 AOCTUXEHUHN,
onTUMU3MA, BEpbi B cebs
v HalIuMX BeTent U yMeHus
pagoBaTbCs XKU3HU.

Becepopana
N. KOPOCTEJIEBA.

Ha cHumKke: B uentpe
peaGunutauum Bcerga ectb
MecTO pajocTi.
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N kKa>kabpivd T1€Hb
HEenmoBTOPHMM

OkcaHa BanepuesHa Oepkad4
paboTaeT B peabunurauuoHHOM
UEeHTpe Ans aeter U NOAPOCTKOB C
OrpaHuyeHHbIMY BO3MOXHOCTSAMM
NATHAZLUATH f1eT, TO €CThb C TOrO Bpe-
MEHM, Kai OH Brepeble NpyHsAN pebAT.
Cenyac BO3rnaBnseT BesTeNbHOCTb
couManesHoro otgena.

- CHa4ana OkcaHa BanepuesHa
pa6oTtana socnuTateneMm. Y Hee
BCEerga O4eHb XOpPOWOo cKnagbisa-
JINCb OTHOLLIEHWSA U C OETLMU, U C
popuTENSMU, — FOBOPUT OUPEKTOP
ueHTpa CeeTnaHa AHaTtonbeeHa lOpa-
coBa. — OTNKU4YHbIE OPraHW3aToOpCKue
CMOCOBHOCTU, YMEHUE HANAXMUBaTh
nobpble Aenosbie OTHOLLERUS C py-
KOBOQMTENAMM U COTPYOHUKAMM TeX
YHPEXAEHWA 1 OpraHM3aLyi, KoTophble
MoOMOraroT Ham B OCYLLEeCTBAEHUA
peatunuTaltMoOHHON 1eATeNnbHOCTY,
BCE 3TO W MPUBENO K TOMY, YTO OHa
nony4una Bbiclee ob6pasoBaHue
fo CReunanbHOCTU «CounasibHbIA
neparor» v Bo3rnasuna paboTy
coumaneHoro otaena.

Ho 310 He 3Ha4uT, 4To OKcaHa Ba-
nepviesHa 3abbina CBoW nepekie Tpy-
[OBbIE OHU B 9TOM y4pexXaeHuu.

- Korpa npvwina cioga sriepsbie,
O4YeHb BOMHOBaNack, NOTOMY YTO
[0 3TOro Bocemb fet paborana co
300POBLIMM OETEMU 1 HE O4€Hb ICHO
npeacraensina, Yem MOXHO 3aHATb
3TUX PEBATULLIEK, - BCMOMWHAET OHA.
— B nepsbii AeHb NpUHecna Cymky ¢
urpamu, nuTepaTtypow, nonaras, 4to
YTO-TO BCE PaBHO MPUrOAUTCS.

Pooutenu getel Toxe Xganu ot
COTPYAHUKOR LIEHTPA HEKOEro Yyaa.
Ha kakoe-To Bpems y BCEX Co3[anoch
BriedyarneHme, YTo nocfe Kypca
peabunutaumMu peteHoK BCTaHeT
Ha HOI'w, NOWAEeT, CTaHET COBCEM
300pPOBbIM.

- Ho BCe 0ka3anock 3Ha4UTeNsLHO
crnoxHee, - pacckasoiBaer OkcaHa
Banepuesha. — Co BpeMeHem Bce
NOHSANM, 4TO peabunutauus — nNpo-
Liecc QONIUiA, TPYAHBIN, TPeGytoLLWiA
Tepnenus v paboTtel. U gaxe camble
MasleHbKNE NONOXUTESbHbIE Pe3y/ib-
TaTbl pagoBanu Hac Torga v pagytor
cenvac.

OHa Ha3sbiBaeT UMeHa nepsbix
JeTeit, NpULLEALLNX B rOf OTKPbLITUA
LUEeHTpa, U NO BCEMY NOHYMAELLb, 4TO
OHU ¥ cervac Jgoporu nx GbiBLiemMy

BocnuTaTeno: AneHa Kaiwmnpuka,
Onecs Umakosu4, Kata KoGaeea,
AHota bapanosa, Bosa [laBnemxaHos
W MHOTUE APYrUe MaUTbHUKL U AEBOYKU,
a TaKXXe UX poguTenu, ¢ KOTopbiMu
OHW NO3HABANM, HACKOIBKO CINOXeH
peabunMTaumoHHbIY Npouecc. Bmecte
C COTPYAHUKaMM LIEHTPa MaMmb! U Nafbl
pagoBanu1ch NOSIBIEHWUIO KOMHATbI €
MSrKUM 060pY[OBaHNEM, OTKPLITUIO
LUKOSbI ONA poaguTenen, Kotopas
OENCTBYET 1 ceryac, Apyrm HOBUH-
Kam, KOTOpbIe NOMOSHANN KabWHETbI
ueHTpa. A negarorv U MegpaboTHUKN
B 3TO Bpemsi etLe U Habupanucs onbl-
Ta, YHWNIUCb Ha Kypcax, obLianics
C Konneramu 13 Opyrix LEeHTpos, a
nosgHee Oenmnnuch yXxe co6CTBEH-
HbIMU 3HaHUAMKU, HapaboTKamw,
MaJIEHbKMMU OTKPLITUAMU.

Cenvac OxkcaHa BanepunesHa
6onblie paboTaeTr ¢ poaUTeNIsIMU.
Crapaetcs yb6eauTtb Mx B TOM, YTO
NPOXO[UTL peabunuraumio UX AETAM
Heo6xoaumo. U vacTo, Buas B3poc-
AbIX pacTepPAHHbIMA, NMOTEPABLLNMA
Bepy B NMONOXUTENbHbIE NEPEMEHbI,
aenaeT Bce, 4YToObl BCEMATL B HUX
YBEPEHHOCTL U Hagexay.

- A camu Mbl yXXe Hay4Ynnuceh
He nnakaTb, XOTs nopow GbiBaet
Xanb OeTen, BO3HUKAET OrpoMHOe
COYYBCTBUE K POAUTENAM, HO BEdb
nobexnaer TOT, KTO He caaeTcs,
- yBepeHa oHa 1 ee Konneru.

MoTtomy ¢ Mo60BLIO, FOPAOCTHIO U
yBaXXeHWeM pacckasbieatoT CBetnaHa
AnatonbeeHa v OkcaHa BanepvesHa
0 3amevaTesibHbiX BOCMMTAHHUKAX
ueHTpa. O XXeHe [iBopH1KOBE, CTYAEH-
Te Kyal' TV, a6conioTHOM YeMnuoHe
YeTBepTbiX MeXAyHapoaHbIX vurp
«[etn Asun», HarpaxneHHOM Meaa-
mbio «3a Bepy n [o6po», Medansio
«CnoptusHas gobnects Kysbacca». O
Maiuie Teb6eHLKOBOW, KOTOpas TaKkxe
BbICTYNana Ha urpax «etu Asuu» n
noToM BMecTe ¢ YKeHel yHacTBoBana
B CMOPTUBHLIX hecTBansax B Mockee
u B Coun. O JleHo4 ke pomoBOH,
YOVBASIIOLLIGW cnyliaTtene cBOUM
BOKAJIOM, y4acTHULIE KOHKypca «Jly-
4nKK Hagexael». O Jatue Kynnku,
HEOOHOKPATHOM YHACTHULIE 3TOMO Xe
KOHKYpCa, OUNIOMAaHTKOW KOTOPOro

OHa crana v B aTom rogy. B ueHTpe
papytoTcst ycriexam 10HOW neBuvubl
tOne4yxkn [JenkoBoi v CNOPTUBHLIM
no6egam CokonaT, Tak 30ech Ha-
3biBaloT 6nusHerioB Komo v Cawy
Cokonoseix. U1 xota Cauwa 3gopos,
6paTtbfA Hepaany4Hbl, NO3TOMY U
CrOpTOM 3aHuUMaloTCst BMecTe. A
HepasHo Tpoe: Konsa Cokonos, AHs
MepmumHoea, Nnba CMUPHOB nony4uni
3BaH¥e ONUMNUOHMKOB Ha MexayHa-
popHbix urpax «CropT. MckyccTso.
WnrennexT» B HoBoCcMGUpCKe, NOTOMY
YTO NoKasanu cets CUNbLHERLLIMMU 1
B CropTe, U B TBOPYECTBE.
MNepevucnsasa MmeHa euie MHOo-
XecTsa fpyrux aeteli, AoOWBLINXCA
pasnuuHbix ycnexoe u noben, OkcaHa
BanepuweBHa yTBepXOaeT, HTo U y
ZeTell C orpaHu4eHHbIMI BO3MOXHOC-
TAMUN BO3SMOXHOCTU HEOF PAHUYEHHbI,
W TOMY €CTb MHOXECTBO NMPUMEPOB.
Ho Bce-Taku Kax[kit pas, Korga B
LUeHTp obpallaeTca HOoBasl CeMbS,
couumanbHbIA Negaror oTkpbiBaeT
Ana ceba HOBbIA MUP, B KOTOPOM
CBOSi CUTyauusi, CBOU Npobnemsl,
TpebyoLme NHaMBUaYyanbHbIX pelile-
HUIA, 1 MOTOMY KaXKAbiA AeHb PaboTh!
HEMOBTOPWM, U KaX[biA NOCBALLEH
TOMY, 4TO6bI TOMOHb pebATam ysu-
OETb U NPUHATBL J0OPbINA, CBET/LIA U
CHACTNNBLIVI MUP.
J1. CONOBLEBA.

3 ech ydar paxocTm

Hawua cembsa nepeexana B JleHnHek-KyaHeukuia

ApuHUMaUa y4actue B Teatpa-

B8 1994 rogy, a ueHTp peabunutaumm 4 Hadana
noceuwiaTb roga Yepes figa, neT ¢ oguHHaguaTtu. B
TO BpeMsi TaMm eLLE He BbiNo cTaLmoHapa, noaTomy
nevebHble Npouenypbl 7 npoxoguna s ambyna-
TOPHOM PEXVME HECKOMbKO pas B rog.

Mpu Takom 3aboneBaHnn, KaKk CnacTU4ecKun
napanapes, ny4dwlum neveHuem asnaetca duns-
KyneTypa. CnopTusHLIA 3an LieHTpa peabunuraumm
6bLis1 OCHALLEH pagHOoBpas3HbIMKU TpeHaXEépamu,
OTrPOMHBIMU U APKUMU MRYaMW QNS 3aHATUN
nevetHon PU3KYNbTYPOI. A nocetana 3aHaTus
C yOoBOMbCTBUEM, U MHE BCErfia XOTENOCh Haxo-
OWTLCA B HEM nogonbLue. A BocnencTeum Ha 6ase
LeHTpa peabunuTaumy OTKPbUICS CrOPTUBHbLIN
Kny6 ana geTeid u NoApPOCTKOB C OrPaHNYeHHbIMA
BO3MOXHOCTAMM «CnapTaHeL», e MOXHO 6bIn1o
HE TONbKO 3aHUMATHLCA (PU3KYNLTYPON, Kak NPUHATO
rOBOPUTD, 151 Ce65, HO U FOTOBUTBCA K CEPLE3HbIM
COPEBHOBAHMAM NO TAXEON U NIErKOW aTneTuke
rnoa PyKOBOACTBOM MHOTMOKPaTHOW YeMrMOHKU
Mupa no nayapnudTuHry TaTtbsHbl BUKTOpoBHbI
Enbuoson. 3ToT KNy6 rocetato go cux nop.

MoMKUMO MEOULIMHCKUX YCNYT, LIEHTP OpraHu-
3yeT paanu4Hbie KOHKYPChI, NPasgHUKU, KDYXKN
Aans pebsar. 7, Hanpyumep, 3aHMManack Ha Kypcax
KPONKN 1 WiuThst ¥ Hiibl CTenaHoBHb! CakepuHO.
Mb! LUMNK MATKKE UTpyLUKK, hapTyku. U ymerve
nonbL30BaTLCA UronNKoW, 6e3yCNoBHO, NPUroau-
noce B 6biTy. Ellle 3aHMManacs pycosaHueM 1

NMU30BaHHbLIX NPEeACTaBNeHUsX,
urpana nucuydky, uapuuy us
«CKasku 0 MEPTBOM LapeBHe
u cemun 6oratbipsix». A 8 2002
rogy UeHTp peabuiuraumm oT-
npasuIl MO CTUXM U PUCYHKW Ha
06nacTHo thecTUBanb-KOHKYPC
«[peoponenne». MNoTom Hac ¢
MamoMu npurnacunmv B Kemeposo
Ha OTHETHLIA KOHLEpPT, rAe BbiCTy-
nanv o4eHkL TanaHTnuBbIe pebs-
T4, HaM 0COBEHHO 3arnoMHUICA
XOp FNyXux n cnadocnbiliatmx
ZeTen, C HYBCTBOM UCTIONHUBLLINX
necHio «lpekpacHoe faneko».
Ha cueHe Obiny BbiCTaBNEHbI
HECKOJTbKO PAAOB Urpyllek, w
KaX bl 13 BbICTYNAOLLMX pe-
65T cam BLIGMpan ceon npus, a
Ham MOTOM MO NOYTE BbICHANN
6o0nbLUOro 6enoro Measens-nangy. AToT MArKMA
W NYLUXCTBLIN 3BEpb pagyeT MeHs 40 Cux nop.
Mory cka3satb, 4T0 BCe, KTo paboran 1 ceiHac
paboTaeT B LleHTpe peabunurauuu, gapany Ham
BO3MOXHOCTb MO3HABATHL MMP, PA3BUBATLCA U CTa-
HOBWTbLCS 30pOBee, 06LLAaTLCS CO CBEPCTHUKAMM.
Y MeHs, Npasaa, Apy3ev TaM He MosBrUNock, NoTOMY
YTO, MOTEPSB 3CTOHCKMUX ApY3ei Npu repeesge, s
Jonroe Bpemsi 6osinack conmxaTbCA ¢ APYrUMA

OeTeMu. A BOT Mama MoA akTuBHO obLyanach ¢
ApYyruMKM Mamamu, a ¢ HeKOTOPLIMU APYXUT 1
cen4ac. W ana Tex pebaTulLek, KoTopbie XoTen
61 06LLATLCH C POBECHUKAMMU, HO MO COCTOAHWUIO
3[0pPOBLSA HE MOTYT XOAUTE B LLIKOMNY W Urpatb BO
ABOpe, peabunuTaLWoHHBIA LEHTP CTAHET MECTOM,
rae OHW Y3HaKT MHOTO WHTEPECHOIr0, MHOroMy
Hay4aTca 1 obpeTyT Apy3en.

Onecs LWUMAKOBUM.

Tod
30 TOLOM

OkTabps 2005 ropa
3anNoOMHWNCH TeéMm, YTO B
LUeHTpe Hayanack pabora
MounTteccopu-kabunera,
B KOTOPOM CTanu 3aHu-
MarbCsi AeTH ABYX BO3-
pacTHbix rpynn. LeuTp
CTan OfjHUM W3 MepBbIX
yupexpneHnit B ropope,
roe pETV Havanu 3aHu-
MAaTbCH MO MeToguKe
Mapuu MoHTeccopu. 3a
BpemMs CyuecTBOBaHWA
MoHTecCcOopU-KOMHAaTbI
POAMTENK W Neparoru
3amMeTHunM, 4YTo peTu,
SaHWMalolMecs B 3TUX
rpynnax, KaKk UHOMBUAY-
anbHO, TaK W B rpynnax,
YMEIOT fenatb BbiGop M
OpraH13oBLIBaTL CBOE
epems. MoHTeccopu-
nporpamms! NoMorasoT
DETAM C OrpaHuYeHHbI-
MU BO3MOXHOCTAMM He
GosTbcs TPyAHOCTEH M
npeogonesars npobnemsl
C ONTHMMW3IMOM.

e @ @

CemuHap «MiHTerpauus
AeTel C OrpaHUYEHHbIMMU
BO3MOXHOCTSAMM B COLM~
anbHYy10 cpegy> npotien B
2007 ropy B rop REecATH-
nerus yeHTpa. B caoem
BLICTYM/IEHNW Ha 3TOM
MeponpUATUM NEepBbii
3aMecTUTENb HavabHUKa
fenapTaMeHTa couMans-
HOW 3aUlUTbI HaceneHkus
I.B. Ocreppar ormeTwmna
BbICOKYIO 3HAQYMMOCTL
paboTbi LeHTpos peabu-
nuTauuu u ocobeHHoCTH
paboThl Halliero LieHTpa.
OpvHHaguaTb cneyua-
NUCTOB LEHTPA NOonyyu-
na obnacTHble meganu
u MouyeTHLIe TPamMoThi
apMuHucTpauun Keme-
poBcKo# obnacTu.

o & @

C IV MexayHapoaHbiX
urp «fletu Asuu» B 2008
rofgy BocnuTaHHukK T.B.
Enbuosoi Esrexnii isop-
HUKOB U Enexa TebGeHb-
KOBa NpMBE3NNU 30N0Thie
mepanu, punnoms! noGe-
AWTENEn U CepTUMUKATEI,
nopveepXaalouMe yyac-
Tue u nobeny Kyabacckux
CMOPTCMEHOB B 3TMX CO-
pPEeBHOBaHUAX.

e @ »

B 2010 ropy ueHTp BOS-
rnasuna C. A. IOpacosa.
Mop ee pyKOBOACTBOM
COCTOSNCH PEMOHT Nome-
LeHUs ANsi KOMNLIOTEP-
HOro Knacca n oTKpeITHE
3TOro Knacca.

® & &

B 2012 ropy nupexrop
peabunuTauMOHHOIO LigH-
Tpa npowna oby4yeHue
no nporpamme «llkona
couMansHoro npegnpu-
HumarTenscrea» 8 Omc-
ke u KpacHospcke. Mo
OKOH4Y2HWM y4yacTeOBaMa
B ABYX (hopyMax coumarnt-
HbIX NPeANpUHKRMaTenen
U uHBectopos Poccum,
rae saHana nepsoe mec-
TO W NONy4Mna rpaHT B
300 Thicay pybnei Ha
peanu3auMio rpoexTa
«OTKpbITHE KabuHeTa
ruapoTepanuu». B sHeape
2013 ropa B LeHTpe nos-
BUNOCH [JONONHUTENbHOS
cpencTBo peabunuta-
UMM — rMgpomMaccaxHas
BaHHa.
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Kaxk noMeHATDb Macno M GMNLTP
B ABMrarene aBToMooMnnA

CeoeBpemeHHas 3ameHa macna v
unbTpa B ABUratene aBToMobuns
ABAAETCA OJHOW U3 Hanbonee Bax-
Hi1X (DYHKLMIA, KOTOPbIE HEOOXOANMMO
choenath, HTo6b! Ball aBTOMOBWUIE
npogosXan HopMarsnsHO patoTarh.
B 3aBUCMMOCTY OT CTUNSA BOXAESHWUA
M TWNa TPaHCMNOPTHOrO CpecTEa,
NepuoanYHoOCTb MexXay 3ameHammn
MOXEeT cocTaBnAaTe 3 mMecaua, UM
5000 km (cmoTpuTe PykoBOACTBO NO
aKchnyaTaumm asTomobunst). 3ame-
HWTb Macno Y hAbLTP MOXHO JIerko
Hay4nTbCs U CaMOMY.

1. Cobepute BCe HEOOXOAMUMBIE

IiMHbLI TPEGYyIOT BHMMAHMA

MokynkKa WuH 4ns BaLlero aBToMo6umns — 04eHb OTBETC-
TBEHHbIA MOMEHT, KOTOPbIN HeOBXOANUMO MCNONL30BaTh
€ OCTOpOXHOCTLIO. OT TOro, Kakue LWnHbl Bbl BbibepeTe,
3aBUCUT He TOJTbKO KOMBOPT Ha JOpore BO BPEMS [BMXXEHWS,
HO W 6830MacHOCTb BCEX YHACTHUKOB AOPOXHOMO ABVXEHWA.
Heo6xoammo, YTo6bI Bbl 3HANM O Ca&MbiX BaXHbIX BELLIAX,
KOTOPbIE HY>XHO YYUTLIBATEL NpK BeIGOPE pesuHbl. Beibop
XOPOLLMX LLIMH NOMOXET BaM HaCNaXX[aTbCA NMPeKpacHbIM
BpemeHeM, KOrAa Bbl HaXoAMTeCh B fopore.

pexge Bcero, y6eauTech, YTO Bbl MOKYNAETE He CINLL-
KOM [elleBble LWWHbL. Bbi6op geLuesbix WWUH ¢ NNOXUMN
pUCYHKaMW NPOTEKTOpa, Aa W peauHLl B Lenom, genaer
BOX/EHWE CNOXHEE, OCTaHABNNBATLCH AOCTATOYHO TPYA-
HO, 0COBEHHO B Ype3BbIHaMHEIX CUTYALUAX U3-38 MNNoXoro

cLEnneHns ¢ AOPOrown.

Tak xe, Kak fetlesblx, naberante NOKynKu
CTIULLIKOM [OpOruX LWKnH. Hasearwe “opu-

TUHamNbHbIE LUMHBIL® ellle He 03HaYaeT,
4TO OHW Ay4Lme. [pexae Bcero noc-
TapanTecb 03HAKOMUTHLCA C OT3bIBaMU
APyrux soauTenemn, KOTOpbIM NpUXo-
JMINOCh UCTIONB30BAaTL TE UNv
uHble WuHbl. Bnaropaps
3TOMY, Bbl rapaHTupo-
BaHHO Mony4nTe pas-
nu4Hble NpepcTasse-
HUIS, KOTOPblE MOXHO
WUCNoNb30BaTh NMpu
NOKynKe LWH A5
BaLLiero aBToMoouns.
Boibupaiite pesuHy,
KOTOpas peKoMeHay-
eTca Ans Noe3foK B
KOHKPETHbIX [OpOX-
HbIX YCNOBUSAX.

Y Bac HeT KOHK-
peTHOro MecTa, roe

VHCTPYMEHTBI U o6opyaoBaHue ans
cnvea macna.

2. HemHoro nporpeTe gsurarenb
BaLLErc asToMoOuna AN TOro, 4Tobhb!
Macno ctano TennsiM. [lepes cnueom
CTaporo Macna Heo6xoaMMo OTKPbITh
KanoT MaLUKMHBLI W CHATb KPbILLKY 3a-
NMBHOI ropsioBKHbI ABUratens. 9T1o
MOMOXET Macny ner4e nNpoxoautb
Yepes OTBEPCTUsi B KAPTEp.

3. Ocnabutk NpobKy NofaoHa npo-
TUB Y2COBOW CTPENKU C NOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLIEro paamepa knouya.
OcoberHo BaXHO, 4ToBbI KoY cnagen
NNOTHO, BO M3BexX@aHune nop4u rpaHen
Ha npo6ke. Ecnu npoknagkon
CNMBHOI NPOBKN ABNAETCS
MegHaa unu anoMuHue-
Bas Llanba 1 HaxoguTcH B
XOpOLIEeM COCTOSHWW, OHa
MOXET 6bITb UCNOAbL30BAHA
nosTopHo. Cobniofante
OCTOPOXHOCTb, YTOObI HE
YPOHUTB NPOBKY B Macno.

4. Hahngute mneTp Ha
nsuratene. OunbTpbl He
MMEIT CTaHAapTHbIX No-
NOXEHWIA N OHU MOTYT Ha-
XOOMUTLCA Ha nepenHen,
3a1Hel Unv 6OKOBbLIX HYacTsaxX
Asvrarteneit. Havga, yoanure
ero. 3T1o MOXHO caenaTth v
pykamu. Ecnu Bce-Taku py-
Kamu He yaacTesl OTKPYTUTb
€ro, UCMoJip3ynTe KIIoM.

ByAbTe 0CTOPOXHbI, 4TO6LI HE NPONUTL
ocTasileeca B @uibTpe Macro.

pu ycraHoBKe HOBOro chunbTpa
ypanute Bce YMNakKoBO4YHblE MaTte-
puansl, 3aTeM OnycTUTE KOH4YUK
narnbla B HOBOE Macrio 4 HaMaxbTe
MM YITIOTHUTESTbHOE KOJBLIO HOBOrO
dunbTpa. MoXHO HanuThL mMacno
B (DUNBLTP Nepen ero YyCTaHOBKOW.
31O MOXKET YMEHbLLIWUTb KONMMHECTBO
BPEMEHMU, KOTOPOe TpebyeTcs, YTO6bI
BOCCTaHOBUTE NpaBWbHOE AaBieHne
Macna. Ecnu douneTp yctaHoBneH
BEPTUKAsNbLHO, Bbl CMOXETE 3aroSiHnTh
ero noYTy A0 Camoro Bepxa.

5. 3akpyTuTe CrUBHYIO NPOBKY Ha
MacnsHom nopgdoHe . He 3abypaste
YCTaHOBUTb NPOKIAAKY UIu LWanoy.

6. OCTOPOXHO 3aKkpyTuTe HOBbIN
bvneTp. Ybeauteco B TOM, HTO OH HE
Bynet Te4b. GunbTp 06bI4HO 3aTAMM-
BaloT Ha 2/3 vnu 1/4 obopoTa nocne
NIPUKOCHOBEHWA NMPOKIagKkn K MecTy
KPenneHus, HO MOXET 6biTb U 6OTbLUE.

7. 3aneite macno B 3anuBHoe
oTBepCcTMEe asurartens. Konu4ecTso
macna, HeobxoanuMoe s 3aIMBKK,
yKasaHo B PyKoBOACTBE MO 3KCIU1y-
arauuu geuratens.

8. Banyctute gpurartenb, Habnwo-
Aas, 4To namMnoYka gassieHusa macna
racHeT nocne sanycka, 1 He 3abyfbie
3arnsHyTb NoA MalLnHy, noka pato-
TaeT geuratenb, YTo6bl NpoBEPUTDH,
He KanaeT Ny Macno.

Bbl MOKYNaeTe LUMHbI, COBETYIO 06paTUTLCA Ha CTaHLMIO
TeXo6CnyXunsaHus, Ha KOTOpPon O6CNY>XMBAKOT Balll aB-
ToMOo6UNL. MexaHnk 3Toi cTaHuuM NOCOBETYET BaM, rae
W KaKne LLMHbI NpuobpecTn Ans Ballero aBToMmobuns.
Haigute Bpems, 4To6bl passefaTth BOKPYF O pasiinyHbIX
NPEANOXEHUSX, KOTOPbIE Bbl MOMY4UTE NPU NMOKYNKe KOMN-
neKra WWH. B uTore Bbl CMOXeTe CIKOHOMUTL OCTATOYHOE
KONW4ECTBO AeHer.

Mpu nokynke y6eguTech, YTO Bbl NOKYMNaeTe [Ba KOMM-
NeKTa LUWH - 4N15 pa3HbIX NOrofHbIX ycnosui. Mpobnema
BoAWTENEH B TOM, HTC GOMLLLMHCTBO MCMOMNL3YOT OAWH U
TOT Xe Habop WKnH ANA PA3NUYHbIX YCIIOBUN - QOXAbL UNA
cHer. [pu vcrions308aHUM pe3vHbl, NpeaHasHaqeHHON
ONA KOHKPETHOW Jopork, oHa 6ypet pabotartb fydlle.

Hanuune gByx KOMMIEKTOE WKUH AN 3KCTpEeMasibHbIX

YCIIOBWIA, TAKMX, KaK MOKpas 1 cyxas noroga, noMoxer
BaM 13bexarb HeGnaronpusiTHbIX CUTyaLmnin B
popore.

W nakoHey, y6egutechb, 41O, KOrga
MPULLIIO BPEMA MEHSTL LMHBI, Bbl
MEHsieTe BCe 4YeTbipe LUWHbI 04-
HOBpPEMEHHO. JTO nomoraer
YAYHLUNTE TATY NMPpK ABUXE-
HW TPAHCMOPTHOFO CPEAC-
TBa, a Takxe ynysilaer
HanaHc aBToMOOUNA.
Ecnu Bbl HE MOXeTe
no3BoNUTL cebe Ky-
nUTb 4eTbipe Koneca
cpasy, noMeHanTe
aBe WuHbl. N1 oHK
LOSDKHbI CTaBUTBLCS
Hasaf, He3aBUCHMMO OT
TOro, 3aJlHMe UK Ne-
penHve kKoneca sefly-
Lpe. 310 AaeT yHwmn
6anaHc aBToMo6uns
B cny4ae 3aHoca.
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Noxynka
AeTcKoro
ABTOMOGCMMNMbBHOrO
Kpecna

B Mupe npoucxoaut o4eHb MHOIO [OPOX-
HO-TPaHCMOPTHLIX MPOUCLLIECTBUNA, KOTOpbIE
ABNSAIOTCA OCHOBHOW MPUYMHOK CMEPTU cpeau
geter B Bo3pacTe o 12 net. OgHaKo Takux
MCXOZI0B BO MHOFMX CNy4asix MOXHO n3bexarb,
ecnu ans pebeHka Mcnonb3oBaTk crieuunarb-
Hoe pJeTckoe kpecno. HesaBucMMO OT TOrO,
HacKoIbKO NMpodeccuoHansHo BOAUTENb BOOUT
CBOW aBTOMOOWIIb, HECHACTHbIE CNyYyau Bce
etlle moryT cnyyatbes. OfHaKo, eCnu HenoBek
rOTOB BCTPETUTLCSH C HEOXMAAHHOCTBLIO Ha
Joporax, TpaBm 1 CMepTen MOXHO n3bexartb.
[Mpn HanvuMM Hagnexatluero aBTOMOBUNBLHOTO
Kpecna ana geten puck TpaBMbl UM CMEPTH
B aBapuut MOXHO CMENO YMEHBLLINTb.

EcTb MHOro TMNOB aBTOMOGUIIBbHBIX AETCKUX
CULEHWN, a TaKXe CyilecTByeT Uenbii psg
pa3Hbix dopm. OHM OOCTYMHbLI B PA3NU4HbIX
MarasuHax, 1 UxX Cnpoc YBENUHWUIICA Ha NPOTS-
XXEeHWUM MHOoTKX neT. MNpobnema 3aknoyaeTca
B BblI6Ope Kpecna, Hambonee noaxogsauero
AnA BaLlero pebeHka, NOToMy YTO ECTb MHOIO
BapuaHToB, U 3TO MOXeT ObiTk BECEMA 3any-
TaHHOW cuTyauunen.

YT106bI Bam nerye caenartb Bbibop, CTh PEKO-
MeHZyeMble aBTOMOOUIbHbIE AETCKUE Kpecna
4NA onpedeneHHoR BO3pacTHOW rpynnbl.

Hanpumep, et B Bo3pacte go 1 roga v
MeHbLLE [OMKHbI UMETb Kpecna, obpalleH-
Hbie Hasag. WMiHorga BcTpevaloTcs mogenw,
KOTOpble MOryT OkiTh NepeobopyaoBaHbl U
CMOTpeTE Briepea. BuumarensHo npoyntanTe
MHCTPYKLUMIO, YTOGkL! yBeaMTses, YTO Bbl BCE
Jenaerte npaBunLHO.

Ons geteit or 1 roga [0 4 net pekomeHay-
FOTCA Kpecna ansg Bnepenmn CTOALUMX CUOEHWIA.
PemMHKM JOMKHbI BbITh PACNONOXEHDb! BhIlUE
YPOBHS nney. BaXHo Takxe BHUMATENbHO
APOYMTaTE MHCTPYKLMIO, HTOOLI UCTMIONB30BaTh
3TOT TWIM Kpecen.

Cnepnyiolan kaTeropmsi - 370 aBTOMOGUIIbHbBIE
Kpecna ansa gerein or 4 go 12 net. PebeHok
NepeBo3UTCA NULOM Briepe, Kpernurca peMHeM
6e30nacHOCTH, KOTOPLIW NMponycKaeTen Yepes
crneunarHeie Hanpasnsiowme B Kpecne.

[Npy Nokynke gerckoro aBToOMOBUITBHOIO
Kpecna ybeguTech, HTO Bbl NpUHMMAaETE BO
BHUMaHKe Ge30MnacHoCTh Ballero pebeHka.
WUcnonb3oBaHne Hagiexatuero eTckoro kpecna
Ona Bo3pacTa 1 Beca pe6eHka 04eHb BaXKHO.
Y6equTech, 4To aBTOMOOGUNbHOE KPECHO NPOLLIAO
KOHTPOTb Ka4eCTBa U OTBEYAET roCCTaHAapTam.

BaxHo Takxe ybegutbes, YTO AeTCKoe aB-
TOMOGUIBLHOE KPECHO BNULLIETCA B MHTEPbLEP
BaLlero aBToMo6uns. 3To MOXeT ObITb Mpo-
6nemow, ecnu Balll aBTOMOOUNbL ManeHbKNIA.
Mpexne 4em nokynarb, NpoBeauTe crnepea
u3MepeHust CUaeHUn aBToMoBuIa 1 NOCMOT-
puTe, NOMECTATCA N Ha HUX AETCKUE Kpecna.
MecTo, KoTopoe Bbl BbibepeTe, AOMKHO ObiTh
yAo6HbIM Ans Bawlero pe6eHka.

KOHEYHO, NpY NOKYMKE HYXHO Y4UTbiBaTb
CTOMMOCTb Kpecesn 1 BO3SMOXHOCTW Ballero
6ropxeTa. MiaBecTHbie NPOU3BOAUTENN HACTO
6bIBAOT OYEHL [OPOrMMM, HO €CTb U MeHee
M3BECTHbIE U3rOTOBUTENN Kpeces, KOTopble
[enaioT CBOW NMPOAYKT TAKOro e KayecTea,
HO NO Bonee HU3KOU LieHe.

MocMoTpUTE BOKPYT, NPeXAe Hem Nnokynarb
Kakoe-HWbyib AeTCKoe aBTOMOGUIBHOE KPECHO.
He nokynakTe nepBoe, 4TO Bbl YBUANTE, MOTOMY
YTO TaM MOXET BbITh HECKONBKO Moaenen. Cpe-
OV HUX, BO3MOXHO, Bb! BbIOEpeTe Ny4dilee, 4em
TO KPECS0, KOTOPOE Bbl BUANTE
BHacTosLlee
Bpems.
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(IATHN LA BOHTAG

)

04.00 Tenexanan «[oGpoe yTpo»
08.00 «HosocTi»

08.05 «KoHTponsHas 3akynka»
(0+)

08.35 «XKeHCKWh XKypHasi»
(0+)

08.45 «Xutb 300p0BOL> (12+)
09.55 «MogHbIR NPUroBop»
(0+)

11.00 «HosocTi»

11.10 «Bpewms obegatb!» (0+)
11.50 «[lo6poro 30p0Bbuual»
(12+)

12.40 «McTuHa rae-1o pagom»
(16+)

13.00 «[lpyrve HoBoCTU> (0+)
1325 T/c «[lompaboTHia»
{16+)

14.00 «HosocTti»

14.15 «Camblit Nyswmnin Myx»
(16+)

15.10 «3a v npotue» (16+)
16.00 «XKpu meHs» (0+)

17.00 «BeyepHue HOBOCTY»
17.50 «Yenosex v 3aKoH»
(164)

18.50 «[Tone 4ygec» (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 «Fonoe» (12+)

22.40 «Beyepnuit Ypraur»
(16+)

23.30 X/tb «[ipaiie» (18+)
01.25 X/t «Karemywa» (16+)

coccus PP

04.00 «Ypo Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35,06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kya6acc»

07.55 «Mycynsmane» (0+)
08.05 «1000 menoueii» (0+)

08.45 «0 camom rnasHom» (0+)
09.30 «Kynaris v napTHepbl»
(12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bect-Kyavacce»

10.50 «[lexypHas vactb»
11.00 T/c «TaHbl cReacTBus»
(12+)

12.00 «Ocobuiit Chyyair» (12+)
13.00 «Becu»

13,15 «[lHesHuKk Goun-2014»
(0+)

13.30 «BecTn-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4acTb»
14.00 T/c «TaitHbl uHcTuTyTa
BraropoaHbix aesutl> (0+)
15.00 T/c «CeMmeittble 06cTOR-
TeNbCTBA» (12+)

16.00 «BecTn»

16.10 «Bectn-Kysbacc»

16.30 T/c «[1eTeKTBHOE areHTe-
180 «MBan-ga-Mapss» (12+)
17.30 «Xut» (0+)

18.40 «Bectu-Kyabacc»

19.00 «Becti»

19.50 «CnokoiHo# HOYM, Ma-
neitut> (0+)

20.00 T/c «Cparbl-2» (12+)
22.20 X/t «Bacwunoku st Ba-
cunmesl» (12+)

00.20 X/t «Kadenu» (12+)

B

06.00 «HTB yrpom»

08.35 T/c «Bo3sspatuetue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Ceroansi»

10.20 T/c «Ba3spauierue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyma» (16+)

11.55 «Cya npucs@Hbix»
(16+)

13.00 «CeroaHsi»

13.25 «Cy npucsbirblx. OkoHYa-
TENbHbIA BEpAMKT> (16+)

G0 RSROHTAD N
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04.50 X/h «Terepan-43» (12+)
05.00 «HoBocT»

05.10 «Terepat-43» (12+)
06.35 «Wrpait, rapmMoHb ntodu-
Mas!l» (0+)

07.20 M/d «[Ixeitk # nuparts!
Hetnaugum» (0+)

07.50 M/c «Cmeluapukn. Hobble
NpUkAYeRns» (0+)

08.00 «YMHMUB! U YMHUKI»
(12+)

08.45 «Cnogo nactbipst» (0+)
09.00 «HosocTu>

09.15 «Cmak» (12+)

09.55 «HHaypukosa: «He npuH-
ueccal Koponestal» (12+)
11.00 «HosocTi»

11.15 «MgeansHbii PEMOHT»
(0+)

12.10 «JlegHuKoBbIA nepuags
(0+)

15.10 «Kyb» (12+)

16.10 «lonoc. 3a kagpom» (12+)
17.00 «BeyepHue HoBOCTH:
1715 «Yrapnait Menoaunio»
(0+)

17.45 «KT0 X04€T CTaTh MIUNIN-
oHepoM?» (0+)

18.45 «MunyTa craset. Jopora
Ha Onumal» (12+)

20.00 «Bpemsi»

20.20 «Geroarn Bevepom» (16+)
22.00 X/t «Xuupmk» (16+)
00.00 X/& «0guH poma-4»
(0+)

01.35 «Ynaswuit ¢ Hebiar» (0+)
02.00 bokc. bo#t 3a 3BaHve
HEeMMUOHa Mupa. AneKcaHap
[oseTkiH - Bnagumup Kmuko

03.30 T/c «Cneactsve no teny»
(16+)

PDCCM;%\

03.55 X/dh «[lBowHoit ofroH»
(0+)

05.35 «Cenbckoe yTpo» (0+)
06.05 «[lnanoru 0 XUBOTHbIX»
(0+)

07.00 «Bectn»

07.10 «Bect-Kys6acc»

07.20 «[naneta cobak> (0+)
08.25 «CyB60THMK (0+)
09.10 «YpoxaiHble rpsaKis
(0+)

09.25 «[onut-4ait» (0+)
10.00 «Bectnn»

10.10 «BecTn-Kysbacc»

10.20 «[lexypHas 4acTb»
10.55 «YecTHbin AeTeKTUB» (16+)
11.25 «BoenHas nporpammar
(0+)

11.55 «TankoBbli Buatnon» (0+)
13.00 «Bectw»

13.20 «Bectu-Kystace»

13.30 X/h «OOMEHAATECH KOMb-
uamms (12+)

15.30 «TaHubl co 38e38amu> (0+)
19.00 «Bectu» B cyBboTy
19.45 X/ «Otneyarok nodeu»
(12+)

23.40 X/ «TonbKO BEPHUCH»

(12+)

05.40 T/c « [lopOXHbIA NaTpyb»
(16+)

07.25 «Cmotp» (0+)

08.00 «Ceropns»

14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «4MM. O6aop»

16.00 «CerofHs»

16.25 «[poKypopcKas nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOpUM 1 MOKA3LIBA-
em» (16+)

18.30 «411. 0630p»

19.00 «Cerogun»

19.30 «Tbl He nosepuilb!»
(16+)

20.30 «Xo4y V BUATPY!» (16+)
22.25 X/t «TpocTo [DKEKCOH»
(16+)

00.20 «Erop 360> (16+)

00.50 T/c «[pegarens» (16+)
02.45 «Jlura Esponbl YEDA.
0630p»

03.15 T/c «BepHyTb Ha aocne-
JosaHue» (16+)

05.05 «[ukuit avp> (0+)

7.00 «[laHopama cobbi-
Thit»(16+)

(07.20 «MeteonHdopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 000 Beem»(16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07.58 «[TporHoa norogel»(0+)
08.00 «[aHopama cobbimwit»(16+)
08.25 «Cy4acT/iMBbl BMECTE»
Komenust (16+)

09.00 «[lom-2» (16+)

10.30 «burea skcTpaceHcos»
(16+)

11.30 X/db «[ouenyit na ynasy»
(16+)

13.30 «YHusep» Curkom (16+)
14.00 «[laHopama cobbl-
TviA»(16+)

14.20 «MeteouHtopm:(0+)
14.23 «Bee 060 Bcem»(16+)
14.30 «PeanbHbie nayaHbl»
Komenus (16+)

08.15 Notepest «30510T0i KN4
(0+)

08.45 «Wx Hpasbi» {0+)

09.25 «['oToBUM C Anekceem
3umubiv» (04)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[ naguas gopora» (16+)
10.55 «KynuHapHsih noegu-
HoK» (0+)

12.00 «KBapTupHblitBoMpoc» (0+)
13.00 «Cerogns»

13.25 «4 xynew» (16+)

14.30 «[JHK> (16+)

15.30 «Cgost urpa» (0+)

16.20 «CnepcTBue Ben...» (16+)
17.20 «0O4Has craska» (16+)
18.25 «4f1. O63op»

19.00 «LleHTpansHoe TEnesn-
JeHie»

19.50 X/ «Opeccurs» (16+)
21.45 «Qctpos= (16+)

23.15 X/ «Wrpa B npasay»
(18+)

01.05 «bynbaor-woy» (18+)
02.00 «Anatopsl» {12+)
02.35 «[lvkuit tanp» (0+)
03.05T/c « [JopOxHbIiA NaTpyNb»
(16+)

05.00 T/c «4ac Bonkosa» (16+)

B e
eb _.«J.'i B
07.00 «C4acTnuBbl BMECTE»
Komeaus (16+)
07.40 M/c «Crnarteppa» (12+)
08.05 M/c «ben 10. OmHusepc»
(12+)
08.30 M/c «Ckar-Ty-Toy» (12+)
08.55 «[1porHoa norogel»(0+)
08.57 «[TaHopama cofbiTwii»(16+)
09.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.20 «[opockoms (16+)

15.00 «C1yana 17» (16+)
15.30 «Ynusep» Cutkom (16+)
18.00 «Peanbhble naLaHb»
Komeausa (16+)

18.30 «XKenaw 04acTbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Boem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[Tporxoa norogpl» (0+)
19.30 «Manopama cobui-
THit»(16+)

19.50 «Meteourdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 seem»(16+)
20.00 «Comedy Woman»
(16+)

21.00 «Komeay Knab B HOpma-
ne» (16+)

22.00 «Comedy battn. bes
rpaHuL>» (16+)

23.00 «Xb» (18+)

23.30 «[lom-2» (16+)

00.55 X/ «Y6utb muccnc
Tinra» (16+)

02.50 T/c «Cnefbl BO BpeMeHu»
(16+)

03.45 T/c «[lpecnenosanue»
(16+)

04.35 «liJkona pemonTa» (12+)
05.35 «Catwa + Mawa» (16+)
06.05 M/c «030pHbie aHUMaLL-
Ku» (12+)

06.30 M/c «Opukazona!» (12+)

e =
06.00 «IMo 3axoHy» (16+)
07.00 «[lporHoa noroast» (0+)
07.02 «B acdhvpe benoso» (16+)
07.12 «MeteocnyThuk> (0+)
07.15 Myanika (16+)

08.00 «[1porHo3 norogbi» (0+)
08.02 «B admpe benoso» (16+)
08.12 «MeteocnyThuk» (0+)
08.15 Mya3ebika (16+)

08.30 T/c «Cnenaku» (16+)
09.00 «3JKCTPEHHbIH Bbi30B»
(16+)

09.25 «[1aHopama coBbituit»
(16+)

09.45 «Meteoutdopm» (0+)
09.50 «[opockon» (16+)
10.00 «[IBa ¢ NONOBUHOR M0-
papa» (12+)

10.30 «[1po pexop» (12+)
11.00 «LLxona pemonta» (12+)
12.00 «[lyprywex.net» (16+)
12.30 «butBa 3KCTPACEHCOB»
(16+)

14.00 «Comedy Woman» (16+)
15.00 «Komegu Knab B HOpma-
ne» (16+)

16.00 «Comedy batrn. bes
rpasuL> (16+)

17.00 «STAND UP» (16+)
18.00 «PeanbHble navatbi»
Komeaus (16+)

18.30 «XKenato cHacTbal»(16+)
19.48 «Meteourdopm» (0+)
19.52 «[opockon» (16+)
19.56 «Bce 060 Beem» (16+)
19.58 «[1porHo3 norogel» (0+)
20.00 bornbLuoe KuHo no cy660-
Tam: «[ appu lotTep n dunocod-
CKuiA kamerb» {124)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/dh «OnpasaaHHas xec-
TOKOCTb» (18+)

02.20 «[lom-2» (16+)

03.20 «CyacTnusel BMECTE»
Komegus (16+)

03.50 «Cawa + Maia» (16+)
04.25 M/t «['Homeo v [Ixynb-
eTra» (12+)

06.05 M/c «THrBiHL 13 «Ma-

parackapa» (12+)

06.00 X/ch «[essitb Aipaos» (16+)

09.30 «HosocTt 24» (16+)
10.00 «LlokymeHTansHblf creL-
npoexT> (16+)

12.00 «[ipeacTaBeTe cebe»
(16+)

13.00 My3eika (16+)

13.30 «[Tporto3 noroasl» (0+)
13.31 «B acpupe benoso» (16+)
13.41 «MeteocnyThuk» (0+)
13.45 Mysbika (16+)

14.00 «3BaHbiA yxuH» (16+)
15.00 «3acyam meHs» (16+)
16.00 «Cemelibie qpambi (16+)
17.00 «He Bpu MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso»
{(16+)

20.00 «[Tporxo3 norogbl» (0+)
20.02 «B adwpe benoso» (16+)
20.12 «MeTeocnyTHik» (0+)
20.15 «Qrucroro cepaya» (16+)
20.30 «TaitHb! Mupa» (16+)
21.30 «Crpanroe geno» (16+)
22.30 «CexpeTHbie TeppuTopUnt»
(16+)

23.30 «CmoTpetb Beem!» (16+)
01.00 X/d «[leBatb apaos»
{(16+)

02.50 X/tb «[epsobuiTHOE 3N0»
(16+)

04.40 X/d «[eBaTb ApA0B»
(16+)

Doaratupeuti

06.30 «YgadHoe yTpo» (0+)
07.00 «[oroga» (0+)

07.01 «l'opofckas naqopama»
(164)

07.16 «floroga 3a oxHoM» (0+)
07.18 «06bsasnedns Ha «[o-
MatHem» (16+)

07.20 «My3bika» (16+)

07.30 «Cobaka B fome» (0+)
08.00 «Moneaqoe ytpo» (0+)
08.40 «3BE3aHbIE UCTOPUU»
(16+)

06.30 T/c «XonocTsiku» (16+)
10.15 «100 npouexToB> (12+)
10.45 «Huctas padota» (12+)
11.30 «Tepputopus 3abnyxae-
Hult» (16+)

13.30 «flporHo3 norogst» (0+)
13.31 «B achupe benoso» (16+)
13.41 «MeteocrytHuk» (0+)
13.45 Mysbika (16+)

14.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
16.00 «Crpanroe geno» (164)
17.00 «CekpeTHble TEppUTOpUM»
(164)

18.00 «TaiiHbt mupa» (16+)
19.00 «[lpegacrasbTe cebe»
(16+4)

20.00 «Hepens» (16+)

21.00 Konuept Muxanna 3agop-
HoBa «byab rotos!» (16+)
23.00 T/c «NEXT» (164)
02.50 X/d «Cyneptewa ans
HeyaauHuKa» (16+)

04.45 X/t «Antubymep» (16+)

Do otuput

06.30 «HocTpaHHas KyxHs»
(0+)

07.00 «loroga» (0+)

07.01 «['opofickast naHopama»
(16+)

07.16 «[loroga 3a OkHOM»
(0+)

07.18 «Q0wasnexns Ha «[lo-
MatHem» {16+)

07.20 «Mysbika» (16+)
07.30 «3Be3Hbie UCTOPUY»
(16+)

08.00 «flonesHoe ytpo» (0+)
08.30 T/c «Poamapw u Taiim»
(16+4)

09.30 «TaiHel eabl» (0+)

09.25 T/c «BepfiHoe Bockpece-
Hbe» (16+) Y
18.00 «[oropa» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(164)

18.16 «[loroga 3a okHOM»
(0+)

18.18 «06bsBneHa Ha «[o-
malHem» (164)

18.20 «Bawuwm nosgpasnerus!»
(16+)

19.00X/ch «[lonras aopora» (16+)
22.45 «[locTath 38631y (16+)
23.00 «[oroga» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

23.16 «[lorofa 3a OKHOM»
(0+)

23.18 «06bsABngHus Ha «[lo-
MalHem» (16+)

23.20 «My3bika» (16+)
23.30 X/t «Jludnoe» (18+)
01.40 X/t «Heobxonumasn xec-
TKOCTb» {16+)

05.50 «LiseToyHble ncropun»
(0+)

06.00 T/c «Hauws pomaluxuii
Marasnt» (16+)

06.25 Mysbika (16+)

o

05.00 «HacTpoeHue»

07.25 X/t «[poinanue cna-
BSiHKM» (6+)

09.00 [/t «Anekcangp LLu-
nos. Cyas6a Poccun B nuLax»
(124)

10.10 «fleTpoeka, 38» (16+)
10.30 «Cobbitusi»

10.50 T/c «Metog JlaBpoBoii»
(124)

11.50 «[lom Baepx gHom» (12+)
12.55 «[lousits. Mpoctute» (164)
13.30 «Cofbimus»

13.50 «['opoj HoBoCTE»

09.45 X/th «3Haxapb» (16+)
12.15 X/dh «P0o3a npotanbHsx
BETPOB» (16+)

14.10 «Cnpocute nosapa» (0+)
15.10 X/h «[Npusnatms oteepr-
HYTOM XEHLLUMHbI» (16+)

17.00 «[daBa opeHemca!»
(164)

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «06bsiBnenns Ha «[lo-
MaluHeM» (16+)

18.03 «Batlm noagpasneust»
(16+)

19.00 T/c «Benukonentibiit sek»
(124)

22.45 «TaiHbl eabl» (0+)
23.00 «MMorona 32 okHoM» (0+)
23.03 «O6wssneqns Ha «Jo-
MaluHem» (16+)

23.05 «My3bika» (16+)
23.10 «0paHa 3a Bcex» (16+)
23.30 X/ «3a obnakamu»
(16+)

01.35 T/c «Heobxonumas xec-
TKOCTb» (164)

04.55 «[laBait opeHemcsa!»
(164)

06.00 T/c «Haw pomatunui
Mara3uh» (16+)

06.25 Mysbika (16+)

04.30 Mapw-6pocok (12+)
05.05 ABBI [lefnka

05.35 /b «Bce o cnonax> (12+)
06.05 X/t «[leparorneckas
noama» (6+)

08.20 «[lpaBocriasHas SHUMK-
noneausi» (6+)

08.50 X/t «BcanHuk 6e3 rono-
Bbi» (124)

14.10 «Hawa Mocksa» (12+)
14.30 T/c «B nouckax kanuTaxa
[panta» (12+)

15.55 «[JokTop W...» (16+)
16.30 «Cobbitus»

16.50 «Cnewwure BUaeTb!»
(12+)

17.25 «llpaso ronoca» (16+)
18.30 «[ opopn HoBOCTER»
18.45 X/& «[peanaraembie
oBCToATeNLCTRA. Benble nnmui>
(16+)

21.00 «Cobbitnsi»

21.20 «XXena. VicTopus nobsu»
(16+)

22.50 T/t «MbichuTs kak npe-
CTYMHK>» (16+)

23.40 X/d «HactosTens-2»
(164)

01.30 «[Terposka, 38» (16+)
01.50 X/ «Bac BbiabisaeT Tait-
MbIp>» (12+)

03.40 [/ «Hakonpyitte mHe
Huatbl» (16+)

S

07.00 «Ceitqac»

07.10 «MoMeHT UCTMHbI»
(16+)

08.00 «YT1po Ha «5» (6+)
10.35 «[leHb aHrena» (0+)
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «TeHn ucyesawT B
nongeHs» (12+)

13.00 «Ceityac»

13.30 T/c «TeHu ucuesaiot B
nonaeHs» (12+)

16.30 «Ceiyac»

17.00 T/c «TeHu ucyesator B
nongedb» (12+)

19.30 «Ceitvac»

20.00 «[paspa xu3xu» (16+)
20.30 T/c «Cnepg» (16+)

02.45 T/c «TeHn nucuesaor B
nongetb» (12+)

10.30 «Cobbitus»

10.45 «[TeTposka, 38» (16+)
10.55 X/t «Kenux n3 Maitamu»
(16+)

12.35 X/d «Oxnamon» (16+)
14.20 X/& «Heykpotumas Ax-
Kenmkar (16+)

16.05 X/db.«/Mofosb ¢ opyxu-
em» (16+)

16.30 «Cobbitus»

16.45 X/ «JTioB08b ¢ opyxm-
eM» (16+)

20.00 «[TocTekpuntynm»

21.00 T/c «[yapo Aratbi Kpuc-
Ti» (12+)

22.55 «CobbiTus»

2315 «BpEMERHO AOCTYNEH»
{(12+)

00.20 X/h «Pebpo Anama» (16+)
01.55 [/t «linpkosbie Tpare-
anns (12+)

02.40 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO
Bbira» (12+)

03.35 [/ «Hekuctekme nrpel»

(124)

02.45 T/c «TeHu ncHesatoT B
NoNZeHb» (12+)

09.40 M/ «Ckaska 0 uape
Canrane» (0+)

10.35 «[leHb aHrena» (0+)
11.00 «Ceityac»

11,10 T/c «Cneg» (164)

19.30 «Ceitvac»

20.00 T/c «Anocton> {16+)
01.30 X/ «Borkopas» (16+)
03.35 X/® «TenoxpaHutens»
(16+)

05.25 X/ «C10 conpar e
JEBYLLIKI» (12+)
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05.00 «HoeocTu»

0510 X/dh «Terepar-43» (12+)
06.45 «ApmeicKinin marasu»
(16+)

07.20 M/d «AnagmuH» (0+)
07.45 M/c «CmetLapuiku» (0+)
07.55 «3gopoBbe» (16+)
09.00 «HogocTn»

09.15 «HeryTesble 3ameTku»
(12+)

09.35 «[Toka Bce Aoma» (0+)
10.25 «®azenga» (0+)
11.00 «HosocTn»

11.15 «CsagebHbiit nepeno-
nox» (12+)

12.10 X/t «JIbiCbI HAHbKA:
cneusagaque» (12+)

14.00 «M. Maromaes. Cepaue
Ha cHery» (12+)

15.05 «Mycaum Maromaes.
«Tbi M0st Menoaua» (0+)
17.00 «JNeHKOBBIA REPUOL»
(0+)

20.00 BockpecHoe «Bpemsa»
21.00 «[0ctosmne PEcny6-
nukmn» (0+)

23.10 X/t <Kpenkuit opedsex-
4» (164)

01.30 X/t «To, 410 THi KENA-
ellib» (12+)

POCC m»

04.30 X/t «BbicTpen B cnu-
Hy» (0+)

06.20 «Bcsa Poccmst» (0+)
06.30 «Cam cebe pexuccep»
(0+)

07.20 «CmexonaHopama» (0+)
07.50 «YTpeHHsia noyra» (0+)
08.30 «C10 K opHOMy» (0+)
09.20 «Bectu-Kysbacc». Co-
BbiTia Hegenu

10.00 «Bectv»»

10.10 «[opoaok» (0+)

10.45 «Mow nana - mactep»
(0+)

11.15 X/th « [lepeseHckas vc-
Topus» (12+)

13.00 «Bectin»

13.20 «Bectu-Kysbacc»
13.30 X/ «[lepeserckas uc-
Topusi» (12+)

15.40 «CmesTbCst paspetlia-
eTcs» (04)

17.20 «Haw Boixoa!» {0+)
19.00 «Bectu» Hegenu
20.30 X/t «Oxepenbe» (12+)
22.30 «BockpecHsi Beyep ¢
Bnagumupom ConoBbeBbIM»
(12+)

00.20 X/d «Paso6nayenves

(16+)

06.00 T/c «[dopoxHbit nat-
pyNib> (16+)

08.00 «CerogHs»

008.15 JloTepes «Pycckoe noto
atoc» (0+)

08.45 «Wx rpaBbi» (0+)
09.25 «Eaum noma» (0+)
10.00 «Cerogns»

10.20 «[1epBag nepepaya»
(16+)

10.55 «Hygo TexHuKM» (12+)
11.25 «[loepem, noegum!s
(0+) \
12.00 «[a4Hbiir oTBET> (0+)
13.00 «CerogHsi»

13.20 X/t «AHTuCHaANED. Bol-
CTPEs U3 NPOLLNOro» (16+)
15.10 «Cgost urpa» (0+)
16.00 «bbisaer xe Takoe!l»
(16+)

16.25 «04Han cTaBka» (16+)
17.30 «Bparv Hapopia» (16+)
18.20 «H[1. 0630p»

19.00 «Cerogps»

19.50 X/ «Opeccut» (164)
21.45 «HoBbie pycckue cex-
caum» (16+)

22.45 «Kak Ha fyxy» (16+)
23.50 «Jly4 cBeta» (16+)
00.25 «Lilkona snocnosus»
(16+)

01.10 YemnuoHar Poccuit no
(yv6ony. LICKA - «[uHamo»
03.20 T/c «[lopoxHbiA nat-
pynb» (16+)

04.20 «uvkmit mnp» (0+)
05.00 T/c «Hac Bonkosa» (16+)

m::_,
THT
07.00 «CyacTauBbl BMECTE»

Komeaus (16+)

07.35 M/c «Cnarteppa»
(124)

08.00 «INepsas HaumoHanbHas

notepesi» (16+)
08.20 «f1por4oa norogi»(0+)

08.22 «Bce 060 Bcem»{16+)
08.24 «['opockon» (16+)
08.28 «MeTeouHtopm» (0+)
08.31 «Bce 060 Bcem» (16+)
08.33 «Mya3bika Ha THT»(16+)
08.50 «Crioptnoto 5 13 49»
(16+)

08.55 «Crnoptnoto +» (16+)
09.00 «Jom-2» (16+)

10.00 «[1Ba ¢ nonosuHoit noa-
pa. OTKpbITas KyxHst» (12+)
10.30 «@utHec» (12+)
11.00 «Ulkona pemoHTa»
(124)

12.00 «Xenaw cHacTbal»(16+)
12.48 «MeTeoundopm» (0+)
12.52 «['opockon» (16+)
12.56 «Bce 060 Beem» (16+)
12.58 «[lporHo3 noroast»
(0+)

13.00 «[lepesarpy3ka» (16+)
14.00 X/t «[appu Motrep
v HUNOCOCKUA KaMeHb»
(12+)

17.00 KnHo No BOCKPECEHbAM:
«benocHexka. MecTb rHomos»
(124)

18.50 «Komean Kna6. Jlyy-
wiee» (16+)

19.30 «[porHes noro-
Abi»(04)

19.31 «XKenaio cHacTbst!»(16+)
19.57 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «butsa aKCTpaceHcoB»
(16+)

21.30 «STAND UP» (16+)
22.30 «Hawa Russia» (16+)
23.00 «dom-2» (16+)

00.30 X/ «Cupuana» {16+)
03.00 «[om-2» (16+)

04.00 M/d «MonsipHbiit 3Ke-
npecc» (0+)

06.00 M/c «[uHraunHsl n3
«Maparackapa» (12+)

06.20 «[Mpo gekop» (12+)

06.00 Konuepr Muxanna
3apopHosa «byab rotos!»
(164)

08.00 X/d «Cyneprewa ans
HeyflauHuka» (16+)

09.50 T/c «NEXT» (16+)
13.40 T/c «NEXT-2» (16+)
00.15 «Penoprepckie ucTo-
pun> (16+)

00.45 «Hepens» (16+)

01.50 «Cmotpers Beeml» (16+)

Doarctupndx

06.30 «MHoCTpaHHas KyxHsi»
(0+)

07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «Q6wsBneHus Ha «[o-
MaltHem» (16+)

07.03 «My3bika» (16+)
07.30 «flocTarb 38e3My» (16+)
08.00 «[MonesHoe yTpo» (0+)
08.30 T/c «Po3mapw v Taiim»
(16+)

09.25 «Cnagkue nctopum»
(0+)

09.45 «JlaBka Bkyca» (0+)
10.15 X/ «[padp Monte-
Kpucto» (16+)

18.01 «06bsBneHNs Ha «[lo-
MalHeM» (16+)

18.03 «Batn no3apasnetus!»
(16+)

19.00 X/t «YmHMua, Kpaca-
BuLa» (16+)

23.00 «[loroaa 3a OKHOM»
(0+)

23.03 «06basnetns Ha «[o-
malHem» (16+)

23.05 «My3sblka» (16+)
23.10 «QaHa 3a Beex» (16+)
23.30 X/ «XKapeHbie 3efeHbie
NOMUAOPbI» (16+)

02.15 «Cnpocwre nosapa» (0+)
03.15 «Cnagkue uctopum»
(0+)

03.35 X/d «Bocrnomuranus o
no6eu» (16+)

06.00 T/c «Haw pomawiHwi
MarasuH» (16+)

06.25 My3bixa (16+)

'I.I.E!:P

04.30 X/& «BcaaHuk 6es ro-
noBbi» (12+)

06.05 M/ «[TeTs u KpacHas '

tLlanoyka», «PasHbie Koneca»
06.40 «®akTop XM3HU» (6+)
07.10 X/ «Baneuka» (16+)
09.20 «bapbiLHs 1 KynuHap»
(6+)

09.55 «I'py34ukun» (12+)
10.30 «Cobbitus»

10.45 X/th «Me ool Mecst»
(6+)

12.35 «Cmex ¢ AoCTaBKoN Ha
fomM» (12+)

123612
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13.20 «[lpurnawaet bopuc
Hotkun» (12+)

13.50 «MockoBckas neae-
ns»

14.20 T/c «Mwucc Mapnn Arartel
Kpuctu» (12+4)

16.20 X/ «Most HoBas XM3Hb»
(124)

20.00 «B ueHTpe cobuitnii»
21.00 T/c «MHenektop Jistoncs
(124)

22.55 «CobbiTus»

23.15 X/ «HeykpoTumas
Arxenuka» (16+)

00.55 «C no6oBblo 0 Npo-
wnom» (12+)

02.00 X/d «Meparornyeckas
noama» (6+)

04.20 O/d «Bee 0 nowsapsix»

(124)

07.20 Mynstcounbmbl (0+)
11.00 «Ceityac»

11.10 «WcTopum 13 Gyaywe-
ro» (0+)

12.00 T/c «[eTeKkTusbi»
(16+)

18.00 «MecTo npouciuecTsus.
0 rnagHom»

19.00 «[naHoe»

20.00 T/c «AnocTon» (16+)
01.30 X/ «[naBHbIiA KOHC-
TpYKTOp» (12+)

04.05 X/ «[lena gasHo mu-
HYBLUWX OHel» (12+)

06.00 [/ «JlerenaapHas
TpoAKa» {12+)

18.00 «[oropa» (0+)

KYVMiY COOBLLIAET

Buumanne! KoMmuteT No ynpaeBneHuio MyHuLMNanb-
HbiM MMywiecTBOM JleHnHCK-Ky3Heukoro ropogckoro
oKpyra coobtiuaeTt o IpefoCTaBNEHAV B apeHAY 3€MEeSILHOro
y4acTka, HaxogdaLerocs rno agpecy: r.J/lIeHnHck-Ky3Heuxkni,
yn.duHamutHas, 37, nnowaaeto 0,0323 ra, UMeIOLLIEro KaaacT-
poBbiin Homep 42:26:0201003:4659, Ana Lenewn, He CBA3aHHbIX
CO CTPOUTENBCTBOM, - pasMeLLieHMe TOProBOro NasnsbOHa,
B cooTtBeTcTBuMn ¢ n.1 c1.34 3emenbHoro kogekca PO.

* %k %k

BHumanve! Komuter no ynpaeBneHutio MyHVLUNansHbIM
UMyLLecTBOM JIeHNHCK-Ky3HEeLKOro ropoAcKoro okpyra
WHDOPMUPYET:

AnMuHUcTPaums JNleHMHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro okpyra
npegnaraer apeHay 3eMenbHbIX y4acTKOB:

- ONs CTPOMTENbCTBa UHAUBUOYANLHOIO XWUIOro goma,
pacnonoXeHHoro no agpecy: r.JleHnHek-Kysrneukuia, nep.
VTpeHHuuit, 1, npumepHon ninowansto 0,1050 ra,

- ANA CTpOUTEeNnbCTBa WHAMBUAYANbHOrO XWNOro 4oMa,
pacnonoxeHHoro rno agpecy: r.JlenmHcek-KyasHeukui, nep.
YTpeHHuit, 3, npumepHor nnowaasto 0,1050 ra,

- AR CTpPOVTENbCTBA MHAWBUOYANBLHOTO XUIIOro AoMma,
pacnonoxeHHoro no agpecy: r.JlennHck-KysHeukui, nep.
CupeHeBbli, 1a, npymepHon nnowapgeto 0,1500 ra,

- Ons cTPOMTENbCTBA MHAUBUAOYANLHOrO XUMOro goma,

pacronoXeHHoro no agpecy: r.JleHuHck-KyaHeLukuid, nep.

fi6rioHeBbil, 9, NnpuMepHon nnowlagsto 0,1500 ra,

- ONst CTPOUTENBLCTBA MHAUBUAYANBHOIO XWIOro AoMa,
pacnonoxeHHoro no agpecy: r.JJieHuHck-KyaHeukni,
yn.Mectens, 32, npyumepHon nnowagsto 0,1007 ra,

- 1A CTPOMTENbCTBA UHAMBUOYANBHOIO XUNOro 4oMa,
pacnonoXxeHHoro no afgpecy: r.JJleHnHck-KysHeuxunia,
yn.Cypvikosa, 61a, npumepHon nnowagbto 0,1100 ra,

- ONsi CTPOUTENBCTBa UHANBUAYASBHOrO XWUMNOMo Aoma,
pacnonoxeHHoro no agpecy: r.JieHMHcK-Ky3HeuKkui,
yn.PogHukosas, 2, npumepHou nnowaneio 0,1395 ra,

- NS CTpoWUTEeNnbCTBA UHAMBUAOYANbHOIrO XWUIOro AoMa,
pacnonoXxeHHoro no agpecy: r.JleHnHck-KysHeukni,
yn.PogHukoBas, 4, npumepHor nnowageto 0,1395 ra,

- ONs CTPOUTENbCTBA MHAMBUOYANLHOrO XUNOro goma,
pacrnonoxeHHoro no agpecy: r.JleHunHck-KyaHeukni,
yn.PogHukosas, 6, npumepHoi nnowaasio 0,1395 ra,

- AN CTPOMTENLCTBA MHAVMBUAYANLHOMO XWIIOro Aoma, pac-
NONOXEHHOI0 NO aapecy: r.JIeHMHCK-KyaHeukui, yn.Enosasi,
3, npumepHoi nnowaaeio 0,1395 ra,

- ANsl CTROMTENLCTBA MHAVBUAYANILHOMO XMIOro AoMa, pac-
NONOXEHHOr o No agpecy: r.JleHnHek-Kyareukui, yn.Enosas,
5, npumepHon nnowaaeto 0,1395 ra,

- ONs CTPOMTENbCTBA UHAUBUAOYANLHOIO XWUIIOro Aoma,
pacronoXeHHoOro no agapecy: r.JleHuHck-Ky3Heuxui, npocn.
Mupa, 63, npumepHon nnowagsto 0,1500 ra,

- U1 CTpOUTENbCTBa UHAMBUOYANbLHOrO XUAOro AoMa,

pacnonoXXeHHoro no agpecy: r.JIeHnHcK-KyaHeukuit, nep.
CoBHapxo3HbiA, 28, nnowageto 0,1500 ra, UMetoLLIMIA Ka-
OacTpoBbit Homep 42:26:0402001:405,

- ANs CTPOUTEeNbCTBAa MHAMBUAYANBHONO XUNOro Aoma,
pacnonoXXeHHoro nNo agpecy: r.JJIeHnHCK-KyaHeukni,
yn.lekabpucTos, 7, nnowanso 0,1500 ra, uMerwmnii Ka-
BacTpoBbIY HOMep 42:26:0301002:4456,

- AN\ CTPOUTENLCTBA UHAUBUAYASILHOIO XUIIOro Aoma,
pacrnonoxeHHoro no agpecy: r.JleHnHck-KysHeukun,
yn.Jlazapeeckas, 52, nnowaasto 0,1500 ra, nmeoLmi
KagacTpoBbii HoMep 42:26:0301002:4458.

3anBneHus No gaHHbLIM y4acTKaM MNpuHMMAalOTCA B Te-
yeHue 30 gHe#n co AHA ony6nuKOBaHUA OOBLABMEHUA MO
apgpecy: r.JlenmHck-KysHelkuia, np. Kuposa, 55 (komuteT
Mo ynpasfeHuio MyHULIMMansHbIM UMYLLIECTBOM), Kab. 3,
TeneoH Ans cnpaBoK 5-36;1;/". -

BHumaHune! KomuteT no ynpasneHuio MyHULMNANbHbIM
nmyLecTBoMm JleHnHCK-Ky3HeLKoro ropoackoro okpyra
nHchopMuMpyerT:

ApMuHncTpaums JTeHHCK-Ky3HeLKOro ropofcKoro okpyra
npeanaraeT apeHay 3emenbHbIX y4acTKOB:

- ANs cTpouTesnbCTBa rapaxa Ans ManoTOHHAaXHOTO
rpy30BOro aBTOMOOWNSA, PaCrONOXEeHHOro No agpecy:
r.JleHnHck-Kysneukui, Tep.nnowanka Ne 184, B parioHe nep.
BankaHckui, pag Ne 1, mecto Ne 7, nnowagsto 0,0054 ra,
UMEIoLLIMIA KafacTpoBbld HoMmep 42:26:0301001:21948;

- AN CTpoOUTENbCTBA rapaxa [JI8 MasloTOHHaXHOro
rpy30BOro aBsToMo6Uns, pacrnonoXeHHOro rno aapecy:
r.JleHuHck-KysHeuknia, Tep.nnowlagka Ne 184, B paioHe nep.
BankaHckui, psig Ne 1, mecto Ne 8, nnowaabto 0,0054 ra,
UMEIOLLIMIA KapgacTpoBbll HoMmep 42:26:0301001:21947;

- NS CTpOWUTENbLCTBA rapaxa AN MasloTOHHAaXHOro
rpy30BOro aBTOMOOWUIISA, pacnofioXXeHHOro Nno agpecy:
r.JlennHek-Kyaneukui, Tep.nnowsagka Ne 184, B palioHe nep.
BankaHckui, pag Ne 1, mecto Ne 9, nnowageio 0,0054 ra,
UMEIOLLIMA KadacTpoBLIM HoMep 42:26:0301001:22034;

- ONA CTPOUTENBLCTBA rapaxa Ojif ManioTOHHaXHOro
rpy30BOro aBToMoOuUsIA, pacrnonoXeHHOro no agpecy:
r.JleHnHck-KyaHeukni, Tep.rnnowanka Ne 184, B pavioHe nep.
Bankanckuin, pag Ne 1, mecto Ne 10, nnowageto 0,0054 ra,
UMEIOLLUA KaaacTpoBbIiA HoMep 42:26:0301001:21941;

- ANs CTPOUTENBCTBA rapaxa Ans ManoTOHHAaXHOro
rpy30BOro aBToMO6UNs, PacrnoslioXEeHHOro no aapecy:
r.JleHnHck-KyaHeukui, Tep.nnotaaxa Ne 184, B parioHe nep.
Bbankaxckui, pag Ne 1, mecto Ne 11, nnowagsto 0,0054 ra,
UMEIOLLIMIA KaaacTpoBbI Homep 42:26:0301001:21942;

- ONA CTPOUTENLCTBA rapaxa /s MasioTOHHaXHOro
rpy308oro asToMobuns, pacrnofioXXEHHOro no agpecy:
r.JlennmHck-Ky3Heukuin, Tep.nnolwaaka Ne 184, B partoHe nep.
bankarckui, pag Ne 1, mecto Ne 15, nnowagsio 0,0054 ra,
MMEIOLLMIA KafacTposkin Homep 42:26:0301001:21951;

- ONsl CTPOUTENbLCTBA rapa)xa Ansg ManoTOHHaXHOro

rpy30BOro aBTOMOOWIA, pacnonioXeHHOro Nno agpecy:
r.JlennHek-KyaHeukun, Tep.nnowaaxa Ne 184, B paitoHe nep.
Bankarckui, pag Ne 1, mecto Ne 16, nnowaabio 0,0054 ra,
MMEIOLLINA KafacTpoBbi Homep 42:26:0301001:21950;

- ONst CTPOVUTENLCTBA MHAVMBUAYANbHOI O rapaxa, pacnoso-
XEHHOro No appecy: r.JlIeHnHck-Ky3HeLUkuia, Tep.nnotiaaxa
Ne 184, B panoHe nep.bankaHckuin, pag Ne 6, Mmecto Ne
313, nnowaneto 0,0030 ra, umeroLnin KaaacTpoBbIA HOMepP
42:26:0301001:21944;

- Onst CTpOMTENbCTBA MHANBULAYATIBHOMO rapaxa, pacrnono-
YXXEHHOro No agpecy: r.JIeHMHCK-KyaHelkni, Tep.nnowagka
Ne 184, B paitoHe nep.bankaHckui, pag Ne 5, mecto Ne
237, nnowagsio 0,0030 ra, MetoLmin KanacTpoBbI HOMED
42:26:0301001:219486;

- ANA CTPOUTENbCTBA MHAVMBUAYANBHOMO rapaxa, pacrofno-
XEHHOro no agpecy: r.JleHnHek-KysHeukui, Tep.nnowagxa
Ne 184, B panoHe nep.bankanckui, pag Ne 8, Mmecto Ne
387, nnowagbto 0,0030 ra, MetoLnit KanacTpoBbi HoMep
42:26:0301001:21945;

- ONSA CTPOMTENLCTBA MHOAMBUAYANBHOMO rapaxa, pacnono-
XEHHOro No agpecy: r.JIeHMHck-Ky3sHeukun, Tep.nnouianxka
Ne 184, B panoHe nep.BankaHckuii, pap Ne 8, mecto Ne
388, nnotlanbto 0,0030 ra, UMetoLLnA KaacTpoBbIA HOMEp
42:26:0301001:21943;

- ONsl CTPOMTENLCTBA MHAVBUAYAIBHOMO rapaa, pacrnosno-
XEHHOro no agpecy: r.JlIeHuHek-KyasHeLUkui, Tep.nnowiagka
Ne 184, B paitoHe nep.bankaHckui, psag Ne 6, mecto Ne
305, nnowyaabio 0,0030 ra, MeroLnii KaaacTpoBLIM HOMED
42:26:0301001:21956;

- Ans CTPOMTENLCTBA MHOAMBUAYATBHOMO rapaxa, pacrnono-
XEHHOro No agpecy: rJleHMHCK-Ky3HeuKkni, Tep.rnollanxa
Ne 184, B panoHe nep.bankanckni, pag Ne 6, mecto Ne
306, nnowageto 0,0030 ra, MerLnin KagacTpoBbI HOMEP
42:26:0301001:21964;

- ONsl CTPOMTENLCTBA MHAMBUAYANBLHOMO rapaxa, pacnosno-
YKEHHOro No agpecy: r.JlenHck-KysHeuxkun, Tep.nnowagxka
Ne 184, B painoHe nep.bankaHckui, psg Ne 6, mecto Ne
307, nnowagpto 0,0030 ra, umeroLLmnin kKagacTpoBbIA HOMEP
42:26:0301001:21965;

- NS CTPOUTENBCTBA MHOMBUAYANLHOrO rapaxa, pacnosno-
XEHHOro no agpecy: r.JlennHek-KysHeukunia, Tep.nnowagxa
Ne 184, B panone nep.bankanckuin, pag Ne 6, mecto Ne
308, nnowaaeio 0,0030 ra, MMerLLIMA KaaacTpoBbIN HOMEP
42:26:0301001:21955;

- NS CTPOUTENbCTBA MHOMBUAYANLHOMO rapaxa, pacnono-
XXEHHOro No agpecy: r.JleHnHek-KyaHeukuia, Tep.nnowanka
Ne 184, B pavioHe nep.bankaHckuii, pag Ne 6, mecto Ne
310, nnowageio 0,0030 ra, umetoLnin kKaaacTpoBbin HoMep
42:26:0301001:22033.

3asBneHns rno gaHHbIM yyYacTkam NpuHUMaloTcs B Te-
YeHne 10 gHeR co OHA onyBrMKoBaHWA OObLABNEHUA MO
agpecy: r.JleHuHck-KyaHeukun, np. Knpoea, 55 (komutet
fO yNpaBneHUIo MyHULMNanbHbIM MMYLLIECTBOM), kab. 3,
TenedoH Ans cnpaBok 5-36-17.
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Fopockon Ha cnegyrowyro Hegento (30 ceHTA6ps — 6 OKTA6PSA)

OBEH

Bonsa v ueneycTtpemMneHHoOCTh,
Nnic opraHu3aTopckue cnocob-
HOCTU paBHO HEMWHYEMBbIA ycnex.
Bnarofaps ceoei paboTocnoCoGHOCTM Bbl MOXETE
A0CTUYL HebbIBankIX BbICOT B 60/1bLLUMHCTBE CBOMX
rnpoekToB. B noHefensHWK CamMoCTOATENBHOCTEL U
peLuUnTeNsHOCTL NO3BOMAT YCNETL 3aBEPLLIMTE MHOMMEe
HamedeHHble gena. INATHULAa — caMbIi NMoOOX0aALLIAA
feHb ANA AOMALLHUX XIoMOoT, B TOM YUCne 1 BeCh-
Ma cepbedHkix, Cy66oTa — 6naronpuaTHLINA AeHb
ans obuiennsa ¢ 6anskumun nioaemn. BockpeceHbe

\ [IOCBATUTE OT/bIXY W Pa3BeYeHUAM. r CEDGOMGHHTE CBOW Cullbl,

JNMEB
J

OpavH 13 caMbiX BaXKHbIX NMYHKTOB
3TON HeeNu — 3TO HEOOXOAMMOCTb
COCPenoTOYUTECA Ha CNyXeBHbIX
fenax. CKpOMHOCTb — HaunyyLlas fIMHUA BaLLero
noeeneHua. ByasTe coepaHHbl, XpaHUTE Yyxune
CeKpeTbl HeMpoCTO, HO ecnv Bkl NpobonTaeTecs,
TO y Bac 1 fOBEPUBLLUMXCA Bam KOOSR MOryT 6biTb
HENPUATHOCTW. Bo BTOPHUK Ny4LUe He NPUHUMATL
CKOpOManUTenbHbIX PeLUeHWi, XenaTenbHO Bce
npogymMars. B 4eTeepr HexenarensHo BeCTw nepe-
roBOPbI 1 3aKMo4aTh BaxHbie caenku. Bac moryt
MoceTuThb rocT u3paneka. ByasTe ocTopoxHee, He

W,

Ha aT1oit Hegene Bawien camown
CUINBHOK YEPTON OKAXKETCHA MHTYMLINS.
Bbl 6ynere npexpacHbiM cobece-
HMKOM — BHUMAaTENbHbIM W 6naroxenaresibHbIM,
MOXeTe CKa3aTb MHOI0 MHTEPECHOr0, YeMm MpuTs-
rusaete nogen. He 6yabTe nanuwiHe NpUHLMNMaib-
Hbl, YHTOGLI HUKOMY HE UCMOPTUTL HACTpoeHue. He
CTOWT Ha 9TOl Hellene NPUCTynaTk K NOCTROEHUIO
rnoBasbHbIX NIAHOB, NyHLLIE CKOHUEHTPMPOBATHCS
Ha HeBOMbLLKX, HO BLICTPO PeanuayemMbiX NPoeKTax,
Ypenute 6orbLue BHUMaHWA AeTam. BraronpusatHble
OHU 1A BaC — BTOPHWEK, NMATHMLA, HeONaronpuaTHeI

— YyeTBepr.
u

BeposTeH ycnex B npogheccuoHarns-
HbIX HAYUHAHWAX, OCOGEHHO B Nepeomn
NnoroBuHE Hegenwu. He ToponuTech
MpYHUMAaTb PeLleHns, NOJoXAUTe HOBOCTEW, OHU
BHECYT VHTEPECHbIE KOPPEKTMBbI B HALLIWM HAMEPEHUS.
B cpefly Ha Bac monbITAOTCS OKasaTb OAaBNEHWE,
YCTOSTL 6YAET HEMPOCTO, HO BAM CTOUT NOCTAPATHCS.
[orbITKM YCKOPUTE CEOKO AEATENBHOCTL NPUBEAYT JiLUb
K notepe kavecrsa. He 3abbiealite 0 CyLIeCTROBAHAN
[py3ei, OHK MOTYT OKa3aTbCs BECbMa MONesHbI TaMm,
rAe Bbl COBCEM HE OXuAanu rnomown. BeixopHsie

TENEL )

@M KenaresibHO noTpaTtuTh Ha AoMaulHuve p,enaj LHaKOI'IVIBU.IVIXCﬂ xnonotax. )

nEBA )

XBatuT ApemaTb, BCTPAXHUTECH
— Balla ygada yxe xogut pagom.
Bam Hafgo TOMLKO MNPoOsiBATL CBOWU
nydiive Ka4ecTBa, v Ha BpeMs no3afibiTe O NEHW.
Ha paboTe NpeAcTosT 6naronpuaTHLIE NEPEMEHbI,
BaM NpeAcTaBUTCH BOSMOXHOCTb KapbepHOoro poc-
Ta. Cedac He CTOMT MEHATb MecTo paboTbl Umn
3aTeBaTh HOBbIE NPOEKTbI, NyHLUE HANPaBUTE CBOU
CUIlbl HA HasefdeHve nopsiaka B genax u CBA3SAX.
B BbixogHble nocTapanTeck He 310ynoTpebnaTth
XOPOLUMM OTHOLWEHWeM 6nau3kuX. MNoMumMo Hanps-
XXEeHHOW paboThl, He 3abblBANTE TaKxXe O AoOME

J

i\ KO3EPOI
:

Ha aToil Hepene Bbl MOXETE r10-
Ny41Tb MHTEPECHOE [ieNoBoe npeg-
noxexue. B noHepenbHUK BbicoKa
BEPOSAITHOCTL - HOBLIX MOMNE3HbIX 3HAKOMCTB. Ecnu
B rlocnenHuii neprog Bel 611 JOCTATOHHO cocpe-
[OTOYEHHb! 1 BHUMATENbHbI, TO cenyac Bam bygeT
obecneyeH ycnex Ha paéoTe, KOTOPOro Bkl COBCEM
He oxuganu. Hamevaetca peleHvie JaBHO 6eCrnoko-
ALLe Npo6aemMbl, XOTb M HECKONbKO BONE3HEHHOE.
B03MOXHO, OTKROETCH UCTOUHWK AOMNONHUTENIBHOTO
3apaboTka. B o6LweHun ¢ 6nmn3kmMmMm NDALMN NocTa-
panTech ObiTb MaKCMMASIbHO TAKTUYHbI, CEMEeHbIe

\

Q(OH(DHMKTH 6yayT COBEPLUEHHO UBSTULLIHK. J

HaunHnaeTtcs uHTepecHas, HO
HECKONbKO cyeTnueas Hepens.
MoTpebHOCTL CaMOyTBEPAUTLCS B
CO3[aBLiercs cUTyaLum NoTpedyeT 3HAYUTENLHbIX
yCUIniA. XenatenbHO He NPOABNATbL U3NWLLHE
OypHble YyBCTBA, MOCKOMbKY 3TO MOXET He
MOHPABMTLCS HEKOTOPLIM BallMM Konneram. B
noHefeNbHWK HamMeTUTCH LWaHC MHOFoe ycneThb,
UCMOoNb3yWTe ero no makcumymy. lNocrapanTecs He
NPOBOUMPOBAaTbL U3MNNULLHUX CAMETEH O COBCTBEH-
HOW repcoHe, npossuTe QUCLUUNIUHUPORAHHOCTD
M cobpaHHOCTL. B cy660Ty Bbl NOYYyBCTBYETE

BJIMSHELbI =

BECbI

HacTynaeT 6naronpusTHbi Nepvog,
KOr4a MOryT UCNOMHUTLCS BCE BaLLW
xenaHus. Bol 6yfeTe HacnaxaaTbest
UHTEPECHOW >XMN3HbLIO, HOBBIMW MPUATHBIMU 3HA-
koMmcTBamu. [leHb poXAeHWs, ecriv npuaercs Ha
HbIHELLHIOK Hefdento, NPUHECET UCKITIOHUTESbHO
pafocTh U MPUATHLIE COPNpU3bl. Bonpekn BHYT-
PEHHUM XenaHUsM Bam CTOUT COCPeaoTOUUTLCA Ha
pa6oTe. N3nnuuwHas paccesHHOCTL MOXET CUNBbHO
HaBpeOuTb. Ycnex 6yaeT 3aBUCETh OT CKOPOCTH
peakumy Ha MPOUCXOASLLIEE N KOMMYHUKAOETEHOCTH.
B neHexHbIx genax BO3MOXeEH HOBbIR HeodhuLmans-

BOOOJIEN

Ha sTo Hepgene nepef Bamu
pacrnaxHyTcs HOBble NEPCMEKTUBbI ¥
HOBbIe cobnasHbl. He cTouT B3Banm-
BaTb Ha CBOU Mie4n 6onbLUe TOro, YTO Bbl CMOCOGHbI
chenatb. BTOopHUK yoadeH ana nosyyeHus HOBbIX
HaBbIKOB, Ha4ana 0CBOEHNA MHTEPECHOrO pemecna.
B nsTHMLY 6yAbTE OCTOPOXHEE CO CroBamu, 06y-
MbIBaWTE UX KaK CnefyeT, Npexge Yem NpousHecTm
BCNYyX, MHAYE Bbl MOXETE HaAaBaTb HEBLINOTHUMbIX
oBeLLaHni 1 0Ka3aTbCS B LLIEKOTIMBOM MONOXEHWN.
B cy660Ty CTPEMUTECH K FaPMOHUN 1 PABHOBECHIO,
cobriiofante CO6CTBEHHbIN OyLUEBHbIA KOMMOPT.

Bbi okaxkeTech B LieHTpe coObTnii
C caMoro Havana Hefenu. 4To, Bo3-
MOXHO, ¥ MPUATHO, HO ByAeT cnerka
HekcTaTtu, n6o Hefens GrnaronpuaTHa Aist BeOeHns
TarHbIX Aen. Yenex B npoeccnoHansHom AenTeNb-
HOCTY ByAET 06YCIIOBNEH pasyMHbIM KOHCEPBATU3MOM
1 BEPHOCTLIO Tpaguumsam. Cutyauma QorxHa cratb
OTHETNMBO B1AronNPUSATHON K CepeauHe Hegenu, 3To
Hal[1eT KOHKPETHOE BbipaXeHve B pocTe MaTepn-
anbHoro 61arococTosHUS. YS3BUMbIMY CTOPOHAMM
MOXET cTaTb cchepa OTHOLLEHWI C POACTBEHHUKAMU.
TiatensbHo NpoBepaiTe Mobyo MHopMaLWIo, YTo6bI

kHe MOCTPOUTb 3aKNn4YeHna Ha HeEBEPHbIX I'IOCle'IKElXJ

OTa Hefens OKaKeTcst Ha PeaKoCTb
NPOOYKTUBHOR WU CrIOKOAHON. B ro-
HefleNbHVK BaM NMpurogmTcs OCMOT-
PUTENBHOCTL B MPUHATUN peLLeHWi. Bo BTOPHUK Bbl
cymeeTe [obutses MHOroro, 0cob6eHHO BO BTOPOW
nonoBuHe aHs. YeTeepr — 61aronpusaTHbIA BEHb
Ons NONyYeHus 1 yCBOEHUSI HOBOW nHbopmaLliv. B
BOCKPECEHbE BaM He CTOUT BHOCUTL B aTmocdepy
OHA Xao0cC U CyeTy, NOCKObKY B 3TOT AeHb MHMOpP-
Mauma MOXeET BOCMpUHMMATLCA HealeKBaTHO,
nocTapanTech COXpaHsaTb OyLIEBHOE paBHOBECHE
1 He NposBNATL HefloBONbLCTRA. Pasbepeteck BO

BCeM noilnHee. J

kﬂpI/IJ‘IMB CwUn, CITOBHO OTKPOETCH BTOpoe D,bIXElHMeJ kHbIﬁ WUCTOYHWK JOXO[0B. GOCerceHbe NOCBATUTE OTAbIXY. )
. . 7
PAK ) CKOPHHOH) PbiBbl

Baiuum 3ambicnbl MOMYT peanvso-
BaTbCA TOYHO MO BONLLEHBCTBY, O
Takux peaynbTatax Bbl U Me4TaTb

He cMenu. Bbicoka BeposTHOCTb 6biTh 3aMeYeHHbIM
K oueHeHHbIM Mo goctouHcTBy. O6cToATENLCTBA
MOTYT CNOXWTBLCS Tak, YTO Bam NPUAETCS OTBeYaTh
He ToNbKo 3a cebs, HO 1 3a apyrux. MocrapavTecs
HE TpaTWUTb CBOW CUIibl NO Meno4am. CKOHUEHTPH-
Py#TECH ANS [OCTVOKEHNSA TNaBHOM Ha STOT MOMEHT
uenu. XXenartenbHO 60MblUIE BPEMEHWN U BHUMAHNA
yaenatb aetam. B BockpeceHbe He 0TKasbiBakTeCh
OT NpUrnaLleHnid, NOCTYNAOLIMX CO CTOPOHbBI APY3e,

C He noxareerte.
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B IleHuHcKke-Ky3Heukom cTapToBana npo-
rpammMa «[bl — npegnpuHumarens-2013».
[Nporpamma ®epepanbHOro areHTcTea no
[enam Monofexwu «Tbi - npeanpuHMMaTens»
- obpasoBsarernkHas nporpamma Ans Mono-
nexu po 30 ner.

Ha nporpamme MOXHO COBEpLUeHHO
6ecnnaTtHo:

= rony41Th HEOBXoaUMbIe NS npeanpu-
HUMAaTeNs HaBblKW KU 3HAHUS;

* [IPOVTN @BTOPCKMIA KYPC NS AENCTBYIOLLMX
Y NoTeHUMankHbix NpeanpyHuMaTenei;

* MPOWTUK OBy4atoLme TPeHUHI M, Hanpas-
NeHHble Ha NOBLILIEHWE YNpaBrieH4acKnx
Ka4{ecTB W NIN4YHON 3ChHEKTUBHOCTH,

* cocTaBuTb BUaHEeC-nnaH;

* NPOWATK 3KCrNepTU3y ceoero BuaHec-
NnpoeKxTa,;

* IPUHATE y4acTe B MacTep-Knaccax rypy

npegnpuHumMmartenb-2013»

® NOCETUTb CEMUHAPbHI KOHTPOJIbHbIX,
paspeLumTenbHbIX CIyX6;

* MONY4UTL MHOPMAaLMIO O NporpaMmMax
rocyaapcTBEHHOM NOAAEPXKM U cyBcnanpo-
BaHWA MOmoAblx NpeanpuHuMarenei;

* MPUHATL Y4AaCTUE B KOHKYpCe Bu3Hec-
NMPOEKTOB W MOMNY4UTb IPaHT Ha pasBUTUE
CBOEro fena;

* pPacKpbiTb GEKPEeTbl ycnexa Ha pbiHKe
TONBKO TBOEro MpoayKTa;

* 0hOPMUTL BUIHEC - MAEK B KOHKDETHBIN
BU3HEC;

* 3aBfi3aTbh MOPE HOBbIX W MONE3HbIX
3HaKomcTB!

Eonee noapobHyto MHPOPMALIUIO MOXHO
NoJiy4nTE B OTHENE COQEUCTBUA MANOMY 1
cpenHemy npeanpuHMMaTenbCTBY aqmMu-
HucTpauum JlesnHek-KysHeukoro ropoa-
ckoro okpyra (np.Kupoea, 56, ka6. 219,

"lopofckans rasera”
npepnaraer pabory
oOMEETEEMEEIM
PACHPOCTPANMTONAM.

BBIRONHBIERYCNOBINA®

npeanpuHMMaTensCcTea,

Ten.: 7-08-55, 7-43-32).

Mpovigute nepepeructpaymnio!

CoeeT BeTepaHoB WwaxTsl «[lonbicaeBckas» NPOBOAUT NepeparncTpauUmio HepaboTalLmx
neHcuoHepos. ExxegHeeHo ¢ 8.00 po 12.00, kpome cyb60Tbi 1 BocKpeceHbs. [Mpu cebe uMeTb

facropT U TPYAOBYIO KHUXKKY. TenedoH 9-46-15.

CnpaBkn
no Tenedhony 5-14-56.

KYMM COOBLUAET

BHumanue! KomuteT no ynpasne-
HUI0 MyHALMNANEHBIM MMYLLIECTEOM
JNeHuHck-Ky3Hewkoro ropofickoro
OKpyra coobLUaeT, 4TO B CBA3U C
[ONYLWEHHOW ONeYaTkon B uHgop-
MaLWOHHOM COODLLEHMM NPU YTEeHWI
TekcTa 00LABNEHUA O NPOBEAEeHUU
NpoAaxu NnocpefcTeoM nybnuyHHoro
npegnoxexdunsa 11.11.2013 roaa,
ony6MKOBaHHOIO B «[ OpOACKOWN
razete» o1 24.09.2013 Ne 105, a63al
9 (neBATbIN) cregyeT MCKI4YNTL.

* ® %

Buumanue! KomureT no ynpasne-
HUH MYHULMNANbHBLIM MMYLLIECTEOM
JNeHuHcK-Ky3HeuKoro ropoacKoro
oKpyra uHopmMH1pyerT:

ApmunmcTpauus JlenuHck-KyaHeu-
KOro ropoAiCKOro oKpyra npefnaraet
apenfly 3eMenbHbIX YHaCTKOB:

- ANs CTPOMUTENbLCTBA MHOUBU-
AyarnbHOro XWnoro aoma no af-
pecy: r.JleHUHcKk-KyaHeukun,
nep.lLitpekoebin, 18, nnowaagbo
0,1500 ra, kagacTpoBbIX HOMED
42:26:0401005:3988;

- ANs CTpoMTENnsCTBA MHAMBMAOY-
ansHOro XUIOro aomMa no afapecy:
rJleHuHck-KysHeukun, nep.lLITpeko-
ewid, 20, nnowaaso 0,1500 ra, kapac-
TPOBLIA HOMEP 42:26:0401005:3989.

3ansneHus No gadHbIM y4acTkam
npuHUMaloTes B TedeHne 30 aHel co
AHA 0NyGIUKoBaHus 0O bABIIEHWS MO
appecy: r.JieHuHok-KysHeuxknia, np.
Kupogra, 55 (KOMWTET MO yrpasneHnto
MYHULMAANBHbIM UMYLLIECTBOM), KAb.
3, TenecboH ans cnpaeok 5-36-17.

* & &

Buumanue! Komuret no ynpaene-
HUIO MYHWLMNAaNbHbIM MMYLLIECTBOM
NenuHck-Ky3Helkoro ropogckoro

oKpyra coobLaeT o MpefocTaBneHun
B apeH/ly 3eMebHOro y4acTka, Haxo-
Asauierocs no agpecy: r.J1eHuHek-Kys-
HeLKWiA, Ha toro-zanag B 17 meTpax
oT xunoro gaoma Ne 8/1 no npocn.
TekcTUnbLUMKOB, nnotaasio 0,0032
ra, MMeroLLLEero KagacTposbli Homep
42:26:0301001:21931, anda uenewn,
HE CBA3AHHbLIX CO CTPOUTENBLCTBOM,
- pa3metLieHne TOproBoro NaBuboHa,
B cooTBeTCTBUM C N.1 ¢T.34 Semens-

HOTO Kogekca P®.
* % %

Buumanwue! Komurer no ynpasne- {

HWIO MYHULMNANbHbIM UMYLLECTBOM
NennHck-KysHeukoro ropoackoro
oKpyra B cOOTBETCTEWK C .1 ¢T.34
BemenkHoro koaekca PO coobiuaert o
npefocTaBneHV B apeH/ly 3eMernbHbIX
Y4aCTKOB, HAXOAALLMXCH MO agpecam:
r.JlennHek-KysHeLkuiA, B paioHe Xu-
JI0ro AioMa MO NPOoC. TeKCTUNBLLUNKOB,
3/2, nnowanpko 0,000655 ra, KagacT-
poskiil Homep 42:26:0301001:324, ang
pasmMelleHna BpeMEHHOro o6bekTa
- MacTepcKou Mo PEMOHTY OOYBM;
r.JleHnHck-Ky3sHeukun, Ha BOC-
Tok B 135 meTpax oT xunoro goma
Ne 1 no yn.MNoaco6Hoe xo3akic-
TBO MACOKOMOWHATa, nnowanbio
0,1200 ra, KagacTpoBbIA HOMEP
42:26:0101001:1611, aona uenen,
He CBA3aHHBLIX CO CTPOUTENBLCTBOM,
- ONg cKnaguposaHus rnopogel;
r.JIeHnHCK-Ky3Heuknin, Ha oro-
BOCTOK B 363 MeTpax OT XWIoro
poma Ne 1 no yn.lMNogcoGHoe xo3sic-
TEBO MRcoKomGuHAaTAa, NNOoLLankLIo
0,1000 ra, KagacTpoBbii HOMEP
42:26:0101001:1612, gnsa uenen,

- AN CKNAaupOBaHUa MMnHbI,

Heé CBA3aHHbIX CO CTpOMTeﬂbCTBOM,J-I

AnmyenTp
«TeHToOpuym»
npeanaraeT WKoNbHbIe
nporpammbi ¢ anupuTonpo-
AYKLMWenr:
- “apenue”’,
- “cnopTMBHan”,
- “MHTennexKTyanbHaa”,
- “anTHCTpeccoBsan”.
Haw agpec: yn. JHrensca, 8.

Tenedcdon 8-905-900-6299.

NMPOPMOHTAX

MIIACTMKOBLIE DKHA
MOCKWNTHBIE

(SENLIA U KOPUYHEBLIA N

KopoTtkmWe Cpokm
w3rovosnenns! L
Hu3kwe yernsil o

SAKMIOYERNE 1OTOBOPA HA OMY.

BecnaTHbIA{3aMen
m:mmm (y
m

H:BI‘DTDBHEHHEHPEN1H3AI.MH
norpyauul(oa (I(YHOB)
] mw-o.a nnﬂ MT3.
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*neho1 - uena 114 T.p.
& I1.l'l 0.4 aAna T-25
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(ybora, Bockpeoe
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| PemOHT Kpbitl rapa)xen Cga-
poUHble pabotsi. [poekTupoBaHme,
apMupoBaHue, GETOHUpOBaHWe,
OYHOAMEHTBI, FMOPOUI0NALMA.
3a6opsbt, orpaxneHus, cTpou-
TeMbCTBO.
Ten.: 8-983-219-92-22,
8-983-219-50-00.
* % %
MpuBesy yronb no TanoHy,
Heaoporo.
Tenedhon 8-908-945-0462.
* &k %

Mpogam yrons ¢ [OCTaBKORM,
uie6eHb, ropenvk.

Ten. 8-908-945-0462.
* % &

Yecnyru penetutopa no ma-
Tematuke (5—11-e knaccel).
MHTeHcuBHans NOAroToBKa:
9-knaccHukor — K N'MA; 11-knac-
CHuKOB - K ElM3.

Ten. 8-908-954-5591.
* %k %

Hactun kpsiw. MetHepenunua,
npodnucT, windpep. MoHTax-ae-
MOHTaX, Bech OKTAOPb — CKMOKW.

Ten. 8-823-607-1754.

webeHb, OTCEB, NECOK, GYT,
LIBETHOW KaMeHb C JOCTaBKOW.
Ten. 8-905-067-9210;
* % %
KanuranbHbIA rapax 7x5,
umMeetcsa norpeb (y Tponneindyc-
HOFO Nnapka).
Ten. B-950-583-4503.

TPEBSYETCH

npopasely B OoTOEn HWKHEero
6enbs, € ONbLITOM padoTsl. ByTHK
“Arxenuka”, np.Kuposa, 46.
Ten. 8-904-991-9181.

B apeHay nomeilueHue ¢ oT-

AenbHbIM BxodoM (37 KB.M) B

LeHTpanbHOM Tenerpade.
Ten. 8-961-711-0208.

NOCY AOMOEMHLIX

mmm
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Ten.: 8-983-251-87-28
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| - HARM NTECHA CTPOUTDH
Hoporas mama, Téuwja, ¥ M )KHTb NOoROTAET™ |

6abywka n npa6abyuixa K YHACTVIO IPWAMUAIOTCA BCE KEAAOUWES
Mapua Huxkonaesrna BUKAEBA!
NECHW, SCTPADHLIE MUHUATIOPL!

OT ayww nosgpasnsem Te6s " XOPEOTPAMWHECKWE HOMEPA W MHOIOE DPYIoE
¢ Oném noxuneix mogen! " 8 KORMCOMONLCKOM CcTUAE
Hu3kuin noknoxH Tebe 3a pobpory aywm, 9 OK T}IBP}I
WenpocTb, KynuHapHbie CnocobHocTM M
Becénbin xapaxkrtep! XKueu gonro m cuacr-

nUBO BMecTe ¢ Hamn!
.XXens, F'ana, HacTa, MNertqa, Téma, Ons.

COELIRATHCTANY

»
1]
Vv v

OTAbIX .
B COCHOBOM EOPY

- L1 u u
YA. nmmh sa’rfnfm 2°24-06

NAMATHUKH

ODOPMIEHUE NAMATHUKOB -
ODOPMIEHME 3AXOPOHEHWH J
NOPTPETbI HA KAMHE

WKOHA

XHBOIMNUCh

PAOUKA

- cayua, Gacoei, QuTob0wG; o T aﬁomwﬁgw
+ N0 3aKa3y - NOCTHOE MeHHo - i Mom’-‘f’mﬂ

= . K 14
obnacte, MN'ypbesciuii | = (p-n ueur;unnlzﬂor:p::luuxu)

Ten 8-923-485-8771, l.ommﬁml@ylleuu o ..oy "= 2-73-78, 8-905-914-36-22
MPOrHO3 Norogbi www gismeteo.ru
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TP T T i oD Anpec TenedoHb! pefakumm: I'a‘?a'ra orneyaraHa
m pepakuMn v upatens: | rnaBHbI peakTop — 5-13-45; aamectutens B OAO “Coserckas Cubups”,
T VI [HUVIE 652500, rMaBHOro pepaktopa — 7-04-54; otgensi: npo- || T-Kemepoeo, np-1 OkTRGpeckuil, 28.
z b PR r.JlenuHck-KysHeuruil | mpinerHbI — 5-21-93, crpouTensHbii — 5-20-53,
VHWHMFHH Kemeposckoii coumnanbHon coepsl — 5-20-38; Gyxrantepus Ob6rem 4 n.n.
3 @Wm Q:F;H&tmgm roPOAcruoro | 26nacm,4 = (npuém pexknambl M 06bABNEHNIR) — 5-14-56. Bpema nomugl;m HOM&DS; ne4arb:
eRAaKUMA ra3eTh np.Kupoea, * & % no rpacmry — B 12.00;
«l'opopckan rasera» ropopa nBHHHGKB-KyﬁﬂMOI'O» % gl ABTOpEI ONYENUKOBAHHBIX METEPUAIIOB HECYT OTBETCTEEHHOCTD dakTudeckoe — B 11.45 26.09.2013r.
Fasera ocnoa;ta*1 ;mépﬂ 1930 SnexTpouHsil agpec: u“bJWI rlyd\nluuoaa'r: ;?:rﬁcgm':ﬁ""m q"ﬂ"ﬁepm"m
2 . S c , | gazeta@Ink.kuzbass.net | rouxy apenus astopa. 3a paHWE DEKNaMHBIX MATEPHANOE Meuarte odceTHas.
[Oo 1994 r. Beixoguna nop HazeaHuem “JIeHMHCKWA LiaxTep”. GorodGaz@yandex.ru g;;;-;% gg"::;‘:#::;t W::;n:::a!:rfue TOBaphi ¥ yCAYIH B pO3HMLY - CE060AHAR LieHa.

* * *
nasHbIv pepaktop C.N.BAPAHOB.

Faseta nepeperucTpuposaHa CGMPCKMM OKPY)XXHbIM MEXPernoHanbHLIM TeppUTOpralibHbIM ynpasnenueM MuHuctepcTaa PO
no genam nevyaru, TeNlepaguoBeLLaHus N CPEACTB MaccOBbIX KOMMYHUKauuy 28 man 2003 r. Per. Ne NN 12 - 1893
‘Buixoaut 3 pa3a B HE[IENIO: BO BTOPHUK, Cpeay, NATHULY. Unpexc 51915. Tupax 4200




