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| 24 Hos6ps — feny maTepu

TpetbeknaccHuku Kona u Cawa, cbiHoBbS TaTbsiHbl HUKONaeBHbI
CoKkonoBo#, nocne WKonbl 3arnsiHynu K XKionoke U Pexcy, a sBoups
B oM, Beceno coobwmnu Ham, uTo Pekcuk nexuT He B Byake, a Ha
Benpe ¢ 3emnein. O6bLACHUNKN MHe, 4YTO Pekcuka, 3abnyamewero-
cHl WeHkKa, nana AnekcaHap AnekcaHapoBuY noXkanen u octaBun
HaBcerpga, ¥ 4To Tenepsb 3a cobakamu yxaXxusaer cecTpa Manb-
YKKOB wWwecTuKnaccHuua TaHs. Pacckasanu o Kouwke lMyuike u ee
KoTeHKe lNMauike, KOTOPbIA HE €CT Mbille#d, NOTOMY Y4TO ManeHbKWUH.
Ewe y3nana, uto, Korga Kynunu KoMnbiotep, ero 0OcCBOMn nana,
NOTOM Mama, a AETAM LeNnbii roa NpUWINOChH XAaTh CBOIO CTPaHWY-
Ky B iHTepHeTe, HO 3a 3TO Bpemsl caMmu HayuuMnuch obpawarscsa
C 3NEeKTPOHHOW TEXHMKOM. NMoTOM paccKkasanu, 4TO Mama M nana
nbAT apyr apyra, a mama y Hux nibumas, nackosasi, npobpas
u caman Kpacusas! OcobGeHHO, Korfia eger ¢ HUMK B ropog. Ho,
napy cekyHp nogymas 0 MaMMHOM KpacoTe, Kons ucnpaeuncs:

- Her, mama Bcerga kpacugas!

- la, Bcerpa, - nopaepxan 6para Cawa.
3areM AeTM 3aHANWCL YPOKaMM, a y Hac ¢ TaTteaHOW Hu-
KONaeBHOM NoSBUNach BOZMOXHOCTL ans Gecefpbl.

- TarbsHa HukonaeBHa, N0 HbIHELWHHM
MepKaM Balla CeMbA SBNAETCS MHOrogeT-
HO#M. 310 BBINO 3aN1AHNPOBAHO B CAMOM
Havane ceMeiHOH MU3HN?

- Mbl ¢ MyXeM medTanu o AeBOYKe U
Marnb4uKe. XoTenu, 4Tobbl NepBoit NOABU-
Nach «HAHbKa» — O04Ka, a 3aTeM «NANbKa»
— CbiHO4eK. [naHupoBanu, 4To nepepbis
B pOXAEHWUU AeTerh 6ygeT HeboNbLUMM:
rog-gsa. Korga pogunack goyka TaHs, s
6bI1a O4eHb cHacTnvea. A Korga BTopas
6epeMeHHOCTb OKOHYMNAch TEM, YTO Ha
cBeT nosisunuck Cawua v Konsi, MyxX 6bin
HECKA3aHHO paj CbIHOBbSM, XOTH ABOUHIO
Mbl, KOHEYHO, HE NIAaHUPOBaW.

TaHe K MOMEHTY POXAeHUs MaNIbYUKOB
WUCIMONHWUIIOChL ABA C MONOBUHOW roaa,
NOSTOMY BHUMaHWUA U Nackn OT MeHs el
[OCTanoch COBCEM HEMHOro, Befb BCe
BpeMSs1 YXOOWIO Ha ee BpaTutLiek.

Mepsble rofbl ¢ Manbituamu 66K Ha-
CTONbKO TPYLHbI, 4TO MEYTaNa TOSbKO O CHE.
NHorga npuxopannocs He cnatb CyTKamu,
0COBEHHO, ECAN MANLYUKN NPOCHINanN1ch B
pas3Hoe BpeMms B Te4eHue [Hs 1 HOUM: NoKa
OJHOMO HAKOPMMLLIb U NepeoaeHeLLb, BTOPO
ronoc noaaet. Bbuio cHacTbeM, Koraa oHu
enu 1 cnanu B OAHO BPEMSA: TOTA U Y MEHS
MOSIBNAIIOCH BpeMs AffA OTAbIXA.

lNoTom 3ametTunu, 4to Calua HavymHaeT
XOOuThb, a Kona HuUKak He xo4et. 3abunm
Tpesory, o6paTuanck K Bpadam 1 yaHanu,
410 Y Konu npo6nemMs! CO 340POBLEM.

Mbi ¢ My)XeM, KOHEYHO, PaCcCTPOUITUCS,
HO HE BOCMPUHANN 3TO, Kak Karactpody
WIN YTO-TO HEMbICTTVMO YXXacHoe. MpocTo
nogymanu, YTo ecny OfiuH U3 HaLUuX Tto-
6vMbIX OeTen 6oneet, 1o ByOEM NeYuTsb,
NOAHWMATb, [leNaTk BCe BO3MOXHOE, YTOObI
06nerynTb ero XmaHb. [o4Ka 1 CbiHOBbLA
— MOS1 OrPOMHas PafocTb, B HUX 3aKroYa-
€TCS BECb CMbICIT MOEM XMU3HM.

- Kakue cobbiTus, CB3aHHbIE C BALUMMM
AeTbiMu, BaAM NOMHSATCS 0COBEHHO APKO,
0cobeHHO AOPOru M 3HauYuMbl Jist Bac?

- Haudy ¢ Toro, uto Bce oeTu pagyiotT MeHs
¥ My>Ka Xopowlen y4ebou, yMetoT YUnTbCs
CaMOCTOATENLHO, MoOMoras apyr ApYry B
BbiNOMHEHUM AOMALLIHUX 3aaHuiA.

TaHs y Hac — MaccoBuK-3aTeHnK. OHa
BCE BpeMs NprayMbIBaeT Kakne-1o urpbl,
KOHLIePTbI, KOHKYPCbt, TOTOBWUT pa3BieYe-

HWUsi B OeHb POXAEHUS KaKAOro U3 Hac u
HEeMHOro paccTpauBaeTcsi, 4TO el camMoWn
HE yJaeTcs y4acTBOBaTb B KOHKypcax.
Ecnu goyke Hy>xHa NOMOLLL B NOZrOTOBKE
npasgHuKoB, obpatlaeTcs KO MHe, ¥ Mbl
AopabarsiBaem nporpaMmy BMecTe.

Ha Tom, 4T06b1 TaHsa nomorna B gomaltli-
HUX genax, NPUXoQMTCA HacTauBaTb, HO
vHoraa ee nocellaeT BAOXHOBEHUe, Torga
oHa rosoput: «OK, MaM, MHe NoYemy-To
3axoTenock B koMHaTe npubparbcs! Yro
3TO CO MHO#!»,

Ho, Boob6Lue, y TaHu HeMHOro cBO60AHOIO
BpPEMEHM, Tak Kax, MOMUMO 0BbLIMHOM LLIKOMb!,
OHa Y4UTCH B My3biKanbHOM.

B oropoge Bce petn nomMoraloT Ham
coobtLa, HO NoKa NPOMNoNKy rPAAOK UM He
[0BEPSII0, paboTaloT TONBLKO B MEXAYPAALAX.
B cBoe BpemMsi Manb4Yuky BMECTE C MyXeMm
cTpounu 6yaxkn ons cobak u yxaxunsanm
3a Kponukamu, HO ceidac AnekcaHpp
6oneet, NOSTOMY €My TPYZHO BbiNOSHATb
MHOrue pabotbl. -~

Cawa He HyXJaeTcs B TOM, YTo6bi emy
HanoMuHany o gomatluHux genax. Moxer
NOJOWTU U MOYUCTUTL CO MHOW KapTOLLIKY,
AOBPOBOMBHO NOAMECTU MOf, MOMbITh
nocygy. -

Konst roToB Becb fieHb CUAETH CO MHOM
PAOBLILLKOM U MYpJibiKaTb: «Kak A MaMo4Ky
mobnio! Kak s Mamouky nobaiol». 310 ero
Mobumoe 3aHaTHe, XoTs B 00LLKnX paboTtax
no JOMY OH NMPUHUMAET TaKoe Xe ydacTtue,
Kak 1 Bce.

Kons, 8 otnn4ue ot Cailu, 60oblle ur-
paeT B crnokowHble urpel. Korga Kons 6bin
ManeHbKUi, To Mano 6eran us-3a 6oALHON
HOXKW. BCcTaHeT B CTOPOHKE M CMOTPUT Ha
UrpaioLLIvX AeTen. «AR, - CKaXeT, - Hay4yCb
Koraa-Hmbéyae 6eraTtb, MOTOM, NOMNO3Xe,
TOXe noberato».

Korpna manb4ukam 6b1710 o NaTe NET, B
peabunuTaloHHOM LIEHTPE MPOLLINO pOan-
TENbCKoe cobpaHve, Ha KOTOPOM st y3Harna o
kny6e «CrnapTtaHeL», ¥ MOW Manbilliv cTanu
B HeM 3aHumMaThkes. U s o4eHb paaa, HTo Mbl
Tygda nonany. Ha 3aHsTust Xogum Tpu pasa
B HEIEJNO, M Ha KaXAYK NOe3aKy yxoauT
[10 YeThbipex 4Yacos. Tenepe Kons penaet
ycnexy, Cawla emy nomoraeT. Ha nocnegHmx
MeXayHapohHbIX cOpeBHOBaHusAX B HoBo-
cubupcke Kons 3aHssn NsiTb NEPBbIX MECT: B
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6ere Ha CTO, IBECTH, YeTbipecTa MeTpoB, B
NPbDKKaX, MHTENNEKTyanbHOM KOHKYpCe W
BTOPOE MECTO B TBOPHYECKOM KOHKYypce. 3a
KaXK[10€e NMpU30B0OE MECTO NONy4Un Meaanb
W UrpyLLEYHOro TurpeHka. B pesynbrate
Marb4vKM NPUBE3NK AOMOW LLECTb TUrPST,
Tpex U3 KoTopbIx yxxe nogapunu. Eule Kons
NOMYYUN NIIAHLLIET, HO OH YXXe [ABHO cTan
ana geten obLumm.

Calile B Tex COpeBHOBaHUSAX TOXeE Obifo
paspeLleHo bexartb, 1 6paT cTapasncs OT HEro
He oTcTaBaTth. Ho Bce Harpafibl AocTanvch
Kone, MoToMy 4TO B COPEBHOBAHUSAX MOTNW
yHacTBOBATb TONBKO AETU C OrPaHNYEHHbLIMU
BO3MOXHOCTAMKU. Calua He pacCTpoUNcs.
"oBopuT: «Korpa nogpacty, TOXe nonay Kyaa-
HWOY[b B CBOE M NOJyYy CBOW Harpagpl». B
6yayiLem oHW 06a XOTAT 3aHATLCA THKENON
aTneTuKou. A Al Ha TPDEHMPOBKAX CMOTPIO Ha
CBOUX ManbyMLLIEK U PAAYIOCh, YTO OHY 06a
NoBKME, Becenbie, 06LUMUTENbHbIE.

Cnopt gan Kone mHoroe. Tenepb OH
ropopuT: «XOTb A He Mory 6eraTtb Tak
6bICTPO, KakK gpyrvue [eTu B LIKOne, 3aTo
Sl CUNbHbIA, K Hac ¢ 6paTom geoel». Y1 310
€ro ornTUMUCTUHHOE HAaCTPOEHWE AN MEHS
TOXe pagocCTb.

Hy a 6onbilie Bcero noMHUTCA MOW
NPOLAOrOAHNA AeHb poXxaeHusi. A bbina
6onbHa. U Bopyr ety ycTpounu ans MeHs
KOHLIEPT CO CTUXamu, MECHAMM, pacckasamu,
caMofenbHbIMU OTKPbITKaMK. ITO 6bINO Tak
300POBO, TaK PagoOCTHO, Tak UCKPEHHE, YTO
He Morna caepXartb cries.

- Ho, HaBepHO, ecTb ¥ TaKue gHH, KOTO-
pble MOMHSITCS, KaK cambie Tsxenbie?

- 31 gHU cBaA3aHbl ¢ KonrMHOM 60Ne3HbIOo.
Y Hero ecTb psig 3a6onesaHuii, KOTopble
nNepuoavHECcKU MPUKOBLIBAIOT €70 K NMOCTENM.
Emy 6biBaeT o4eHb TSHXKENO, U OH, OXnaas
yay4ileHus, rosoput: «Mama, korga xe
MHE noJerde craHeT?». 3T0 O4eHb THXENo
NepeHocUTb, MHOTAa BCriakHy rae-Hubyab
B Yronke, Ho OCTaeTcs TONbKO TepneTb w
HagenTbCs Ha ynyuileHue. Ero 60nesHb Mbl
nepexvBaem Bce BMECTe, HO, NMoXanyu, B
Takue OHu BCe 3a MaMOoW, Kak 32 KaMeHHOW
CTEHOW.

- TarbsiHa HukonaeBHa, Ball cbiH Cawia
MeYTaer CTaTh ONMUMNUICKUM YeMITHOHOM
o rsxxenoun arnerunke, Kons — yemnuo-
HOM napanumnuickum, Taus xouert GeiTe
aKTPHCOH, a MyX AnekcaHap AnekcaH-
APOBHY, KOTOPOMY B CKOPOM BpeMeHH
npeAcTouT onepauuns, AyYMaer o ToMm,
yrobBl yAy€WKMAOCH €ro 3goposse. A o
YeM MeJTaere Bbi?

- Y1061 Cawa cran ofIMMNUNUCKUM
YeMnuoHoMm, a Kons - napanmmnumickum,
4yTo6bl AO4Yb MOCTYNUA B TeaTpanbHoe
yaunuLie, ay Myxxa ynyyinnoch 30poBbe.
Bnpouem, yeM ByayT 3aHUMaTLCS AeTH, He
CTOJb B&XKHO, rMaBHOe, 4YTOObI WX XXU3Hb
CIOXMNach ycneLuHo, YTo6bl OHWU HaLLK
WMHTEPECHYIO paboTy 1 cO3any XopoLImve
CeMbW, B KOTOPbIX Bce Mmobunun 6bl apyr
apyra. Euwe meuraro 0 6naroycTtpoeHHon
KBapTUpe 1 0 TOM, YTOObl BCE B MOEN CEMbE
NOHUMAanK, Kak s ux Bcex nb o, NOTomy
YTO MIO60BbL — 3TO TO, YTO [AET YENIOBEKY
Cvnbl NPEeoAoNeTL B 9TOW XWU3HU Camble
CINOXHbIE CIIOXHOCTU.

Bbecegosana Jl. KOPOCTEJNEBA.

Ha cHumkax: Bcst ceMbsl B coope.
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Hoporwe wenuwmmii!
Ot Bcero cephua mo3gpasnaem Bac ¢ OgHNM
M3 CaMbIX CEETNbIX Npa3filHMKOE
Poccun - [Juem matepmn!

B aT0T 3HaMeHaTenbHbIA AeHb Mbl BO3AAEM AaHb ri1y-
6o4aiilero ysaxeHus 1 6eckoHe4Hon bnarogapHocTH
BCEM XEHLMHAM-MATEPAM, XEHLLIMHAM-6EPErvHaM 3a
XU3HL HA 3EMITE, 38 NOUCTUHE BECLIEHHbLIA MaTEPUHCKUIA
TpyA, 3a HecKopbICTHYHO NOGOBL K AETAM.

O marepsix MOXXHO roBopuUTb 6ecKoHEe4HO. CKONbKO
XW3HEeN cnaceHo Mx pyKamm, CKoNbKo 6ef nporHanm nx
Ao6peie crnosa, CKOMbKO NOABWUIOB COBEPLLEHO OTBaXHbI-
My ux ceppuamm! Het Hu4erc Ha ceeTe 6eckopbICTHeE
MaTepUHCKOM NMo6BU. HUKTO He yMeeT Tak xanets u
»aTh, TepneTb U NpoLaTh, Kak MaTb. M Hauwl cBATOM
[ONT — NOAREPKMBATD XEHLLMHY-MaThb.

Anmvununctpaums Kemeposckow obnactu, Coeer
HapoaHLIX OenyTaToB [enarT BCE BO3MOXHOE, HTOOLI
MaKCMManbHO NOMOYE JEHLLIMHam-MaTepsam, vx aetam. B
Kyabacce [lecTBYET 0fiHa 13 caMbix MOLLIHbIX B Poccun
cucTemMa MEep COUMANbHOW MOAREPXKN CeMbU. 3TO U
nocodus, 1 NbroTbl, U AeHeXHble NOOLLPeHus.

Tak, ceMbsiM C A€TbMM BbiNNavyuBaemM exxeMecsHHoe
noco6ue. MHOrogeTHble CeMbU €XXEMECAHHO MOoNy4aioT
no 1000 py6nen, a manooBecne4yeHHble CeMbU, Kpome
TOro, NONy4aroT exekBapTarnbHyio BeinnaTty ot 500 go
1000 py6newn, ckupky B onnare KOMMyHanbHbIX YCyr,
6ecnnaTtHbie nekapcTea AeTam Ao 6 net, nTaHue 1 npo-
esq geTam-LukonbHuKam. B nepsooyepenHom nopsigke
o6ecneynBaemM 3T CEMbU MECTaMM B ieTCKue cafbl v
OKasblBaem apyrme mepbl CouManbHoW NMoaaepXKu.

Tpetun roa y Hac e Kys6acce MHOrOAETHbIM CEMbSAM
NpepocTaBnaeTcs 06NacTHOW MaTePUHCKUIA KanuTar.
Tenepb ceMbsM NO CUNaMm yNyyLluTb CBOU XUNULLHbIE
ycnosust. [1o4Tn 2 ThICAYM MHOrOAETHBIX CEMeR yxe
nonyyunu MatepuHckiin kanutan. B 2013 rogy mbl yse-
nu4uMnu pasmep 0651acTHOro MaTepUHCKOro kanurana
[o 130 Tbicay py6nei.

C mapta 2004 rofia MHOrogeTHbIM MaTepsam Bbinna-
yMBaem Ky36acckyo rneHcuo. E€ nony4aloT XeHLLMHbI,
MaTEepPUHCKUA MOOBUI KOTOPbIX OTMEYeH 3BaHuem
«MaTb-repouHs», oppeHamn «MatepuHckaa cnasa»
1-# 1 2-i cTteneHen (no 850 pybnen n 720 pybnei
COOTBETCTBEHHO).

ExxemecaqHo Mo 2 Teica4m pybnen Bhigaém poguTtensm,
KOTOpble B OAVMHOYKY BOCMUTBLIBAIOT EeTEN [OLLKOMBHOMO
BO3pacTa v CTOAT B 04epeau Ha YCTPOWUCTBO PEBATULLIEK
B NETCKUWA cafl.

Ocoboe BHMMaHWe yaensieM NpuemMHbIM CEMbSM.
EaunospemMedHo BoeinnadmBaem no 20 Thicay pybnew
Ha KaXK[oro NPUHATOrO B IPUEMHYIO CeMbIO pebeHKa U
50 Thicay py6nen Ha KaXkaoro yCbIHOBIEHHOTO.

ExxemecsyHo npepfoctaBnsem nocobuve Ha pebeHka,
HaxofsLLerocs nog onekou, — ot 5100 pybnewn go 7000
pybnen.

Bce mepbl coumanbHoi NOAOEPXKY MaTepaM, CeMb-
AM ¢ geTbMu 6yayT coxpaHeHbl n B 2014 rogy. bonee
TOrO, MPUHATO petueHne ¢ AHBapst CriefyoLwlero roga
YBENUYNTb Ky36acCKyto NeHCuio.

Hoporne, nrobumeie HalM MaMbi,
6a6ywixm u cecTpbil!

MNMo3ppasnsem sac ¢ npasgHukom! FycTb Batun yeunus,
TeprieHune, exenHeBHble 3a60Tbl MPUHOCAT KAk MOXHO
6onblUe PagoCTy, NMYCTb HACTOALLER rOPAOCTLIO CTAHYT
Ons Bac ety un BHyku!

CeppeuHoe cnacuto v 3eMHO NOKIOH, OPOFUe XEH-
LUMHBI-MaTEPU, 3a TENSOTY, 3a BalLle TEPNEHUE U YYTKOCTb,
3a ymMeHue fenathb Hal Mup gobpee u nyywe!

Xenaem Bam Kpenkoro 340poBbs, YCTIEXOB B HEMErkomM
MarepuHCKOM Tpyae!

C yeaxeHVeM 1 HU3KUM MOKIIOHOM —

A.T. TYNEEB.

lN'y6epHarop KemepoBCKOi obnactu.

E.B. KOCAHEHKO.

Mpencenatens Coseta HapoQHbiX AenyTaTos
KemepoBckow obnactm.

U.B. KOJIECHWKOB.

naBHbI hegepanbHbI MHCNEKTOP.

a

Yeaxaemsie
ropoxase!
Mosgpasnaem
Bac ¢ fo6peimM n
npexpacHeIM npasfn-
nuxom - [luem marepu!

Cpeay MHOMOUMCIIEHHBIX fpas-
AHUKOB, OTMEYaEeMbIX B Hallleh
cTpaHe, [leHb Matepu 3aHuMaeT
oco6oe MecTo. OTO MpasfHuK,
K KOTOPOMY HUKTO HE MOXET
ocTaTkCs paBHOAYLIHLIM. B aTOT
JeHb X04eTCs cKasaTb crosa
6naronapHocT, oTaaTth AaHb
rny6oKoro yBaXeHus BCEM XeH-
LWMHAM-MaTepaM 3a NX MOUCTUHE
6eCUeHHbIN MaTePUHCKWI TPy,
6eCKOpLICTHYIO MOBOBL K AETAM,
3a UX HEeXHOCTL W NACKY.

Hoporue
MeHWMHbI-MaTepn!

bnarogapum Bac 3a Teprie-
HWE, MyOpOCTb, 6e3rpaHuyHyIo
MoBoBbL M KpacoTy, KOTOPbIMMI
Bbi Llep0O ofapueaeTe Mup. 3a
BCce Jo6poe v CBETIIOE, YTO Bbl
oTaaete OeTAM U Bnu3kum, 3a
BCe, 4TO AenaeTte Ansi pOAHOro
ropoga.

Ocobble cnosa 6narogap-
HOCTW - MHOTO4ETHLIM MaMaM U
XKEHLLIMHAM, KOTOpble B3Anu Ha
BOCnuTaHve aerewnt-cupor. [ai
Bam Bor Bcero camoro xopotuero!
MycTb B Bawmx gomMax ecerga
LapsT Mup, pagocTb, B3anmo-
noHumMaHne u énarononyyune!
MMycTe pogHbie OKpyXaloT Bac
3a60TOW ¥ BHUMAHUEM, a OeTU
papayioT cBoUMM yenexamu! By ab-
Te& CHACTNVBbI U NBUMbI!

C yBaxeHnem v rnybokown
NPU3HATENBHOCTHIO —

-B:H. TENEMAH.

maea ropoga fleHuH-
cKa-KyaHeukoro.

B.B. BOYKOBE.

Mpeacenatens Cose-

Ta HapogHbIX genyTaToB
JlennHek-Ky3sHeukoro
TOPOACKOro OKpyra.

Hoabpb HanonHeH pasHbiMu
npazaHUHHbIMW fatami, HO 3TOT
YyAecHbi NpasaHuK — [leHb Ma-
Tepun, Mbl OTMEHAEM C TpeneTom
8 aylue. Ham Bcem Aana Xm3aHb
Mama. Y Bam, MaMmbl, rOpOACKON
COBET BeTepaHoB BOWHbI M TpyAa
XenaeT BCero caMmoro nysiiero!
Mbi xenaem Bam TeprieHus,
panocTu, 30opoBbs K cHacTba!
[ycTb 3By4aT B Ballen XU3HK
NUWb Tensbie crnoea, NycTb
CepocTb He 3arparvBaeT Ballu
6yaHM, N K&XA6IN AeHb 6yneT no-
cBoemy npekpacHbiM! [ycTto netu
pagytoT Bac 4acTbiMW BA3UTAMU,
3BOHAT Yatlie 1 3a60oTATCA O Bac
TaK Xe, Kak v Bbl 3a60TUNUCL 0
HUX. BbITb Matepbio — 3HaYUT
6bITb CUJILHORW, BbITb CMenoun
1 6bITb ropa4o nbumon. U,
BUAUMO, TI0 3TOI NpUYMHE Mama
~ CaMbli UEHHbLIW YenoBeKk ans
Kaxk[oro 13 Hac.

B.A. BABAK.
Mpencepnarens ropopc-
KOrO cOBETa BeTEpPaHOB.

YEPA otme4anu

cBow npodecci-
OHanbHbIA NPasgHUK
paboOTHUKM HaNOroOBbIX
opraHoB Poccuiic-
KO ®epepauumm.

Hawia MexparoHHas UH-
cnexkumnss PHC Poccum Ne 2
no Kemeposckon obnactu,
pacronoxeHHas Ha npocrexkTe
Kuposa, 85/2, o6cnyxuvsaet
HanoronnaTenbLUMKOB JTeHnH-
cka-Kyanetkoro, Monsicaesa
N TPEX COCENHWX paitoHOB.
Bcero 3aech 3apernctpuposa-
HO 6onee 2 ThicaAY topuanyec-
KNX NALL M NTOMTY 4,5 ThiCAYm
VHAVBUAYaNbHbLIX NPeLnpUHIA-
marenew. brogxet JleHnHeka-
Ky3HeuKoro nonosiHuics B

CayxuTtb

2013 rogy 6onbile BCeX — Ha
656 MfH. pybnen, 4To Ha 82
MITH. py0. BbiLLie MPOLUSIOrOA-
Hero ypoBHsi. A 3TO FOBOpUT O
BbICOKONPOhecCcUoHanbHoM,
LeneHanpasfieHHON 1 OTBETC-
TBEHHOI paboTe KoNNeKkTuBa
MHCMEKUMK, NMO3BOAAIOLLEN
[OCTUraTh CTOMb BECOMbIX
pe3ynsLTaToB.

B Top>kecTBEHHOM coBpa-
HWUK, KOTOPOE COCTOSINOCH B
AeHb NpothecCnoHanbHOro
npasgHuKa, NPUHANKY y4actue
PYKOBOAUTENM NATU HALLIMX
COCe[HUX TEPPUTOPUK, CO-

Or0mXKeTy

TPYLAHWKU MHCMEKLWW, BETe-
paHel. OTnnymBLLIMMECA cne-
Lmanuctam 3a AoCTUXEHUS
B Hasnoroeou cnyxoe 6binu
Bpy4eHbl BEAOMCTBEHHbIE
Harpagbl. Kpome Toro, kon-
JNIEKTUB HaLlen MHCNeKLun
YAOCTOEH [MoYETHO! rpamoThbl
JleHuHck-KyaHeukoro ropon-
CKOro okpyra 3a 60SbLLIOH
BKNaj B NoOrosiHeHWe Mec-
THOro 6topKeTa U pasBu-
TUe Ha 9TOW OCHOBE BCEeX
chep XKusHedesiTensHOCTH
ropopa.

B. UBAHOB.

10O HOBbLIM TEXHOJIOI'AM

MpoBegeHb! UTOrM MyHULUMNANDb-
Horo atana obnacTHoro koHkypca
«UT-neparor». A6Gpesnarypa «UT»
oanavaer «MHhopmaymoHHbie Tex-
HONOTUK», N 9TH TEXHONOTWMK ceuac
MMEIOT oYeHb BaXHOE 3HaYeHWe B
o6GpasoBaTenbHOM npoLecce.

MNobegutensamm KOHKypca 8 HOMUHALNK
«COBpEMEHHbIA YPOK (3aHATUE) C UCNOSb-
3osaHuem VIKT» cranu Onbra AHatonbesHa
CadbpoHosa, yuuTesb MHOPMATUKK LLIKOAbI-
nHTEepHaTa cnopTMBHOro npoduna, n Okcaxa

BnagumuposHa Cepreesa, yunTenb (hranku

wkonel Ne 37. Konneru Okcanbl Bnagumm-
POBHbI MO LWKone Hatanba BadecnaBoeHa
Bepesosckas, yHMTenb Ha4anbHbIX KNaccos,
v EnenHa lOpbeBHa NBo3geBa, yuvitesns 61ono-
rv, NPU3HaHbl NobeauTensiMu B HOMUHALIMK
«BHeypo4Hoe (BHEKNaccHoe) 3aHsATUe G
vcnions3osaHem UTK». Enena AnekcaHg-
poBHa LLinnosa, y4UTens aHrmMncKoro abika
rumHasmm Ne 12, crana nysiluein B HOMUHa-
UMK «YY4eBHbIA NMPOEKT C UCTONb30BaHNEM
UTK». PaboTsl nobeaurtenein HanpasseHsbl
Ha o6nacTHOW aTan KoHKypca.

J1. CONOBbEBA.

XE 6onee Tpuguatu net caHMTapHo-npothunak-

Tu4eckas naboparopus komnaHum «CY3K-Kya-
Bacc» saHMmaeTca MCCnefoBaHNs MU COCTORHUSA BOfbI
¥ BO3[lyXa Ha NPOMBbILLNEHHbIX 06beKTax.

JLis coXpaneHusa

NPHPOILI

Tonsko B 2013 rogy, 06b-
asneHHom 8 Poccun Mogom
3KOMOTNYECKOWN KyNbTYPbI
WM OXpaHbl OKpyXarollemn
cpefbl, cneynanucramu
naéopatopun npoBefeHbt
nccnefoBaHns OEeCATKA Thi-
CAY Pa3NUYHbIX BUAOB NPo6
LNs NpeanpusTAi KoMnaHnm
¥ CTOPOHHWX OpraHu3aLuii.
B Tom 4ucne: aHanua art-
MOCEPHOro Bo3ayxa B ca-
HUTAPHO-3aLLNTHOW 30HE
npeanpusTUiA; oT60p NPoo u
aHanu3 NMTLEBON U ropsiyen
BOAbI; 0T6OP NPo6 1 aHanus3
CTOYHbIX BOJ, C LLENLIO KOHT-
pons cobnoaeHua HopmaTm-
sos HOC v BamaHua c6pocoB
Ha BOJOEMbI; BbIIBfIEHUNE
BpeAHbIX MPOV3BOACTBEHHbIX
thakTopoB (LUyMm, BUbpauus,
OCBELLEHHOCTb, MUKPOKN-
maT) Ha pabodeM mecTe
And ynyyleHua ycrnosun

Tpyda.

[ns npoBepeHWs NONHbLIX
U TOYHbIX UCCNEeAOBaHUA B
CII1 cospaHb! BCe ycnosus,
JNa6oparopus Tpy ropa Hasag
nepeexana B HOROE 3AaHue.
3Ha4MTenbHO paclLuvpusics
wirat —c 11 go 26 yenosek.
[NonosvHa cOTpyAHUKOB UMe-
€T BbiclLiee o6pa3oBaHue. A
MO YPOBHIO OCHAaLLEHHOCTH
cneumansHbIMu NpubopamMm
cerogns CINJ1 3acnyxeHHO
NpU3HaeTCa OOHOM U3 Nyd-
LUMX He Tonbko B Kyabacce,
HO 1 B Cubupn.

B nnanax na6opatopuu
— OCBOEHWE HOBbLIX BULOB
3KONOMMYECKNUX UCCNERo-
BaHWN. Yxe npuobpeteHa
annapartypa, no3sonstoLas
genarts aHanuabl Npo6 Ha
onpegeneHue 3arpasHs-
IOLLMX BellecTs B No4Be B
CaHUTaPHO-3aUUTHBIX 30HaX
NPeAnpUATUIA KOMMaHUN.

U. KATUH.

Y1o0nI
YBHAETH
00JIe3Hb

B ropopnckoi nonuknu-
HuKe Ne 3 noseunoch
Hoeoe obopynosaHue. B
Hauane HosIbpsA B yu-
pexpeHue nocrynuna
u Gbina ycTaHoBneHa
coBpemMeHHasn wenesas
namna LYJ1-26 ¢ komnnex-
TYOWWUMK ¥ crieyManbHbiM
CTONOM, OCHaUIEHHLIM
3NEeKTPONoALEMHUKOM.

Jlamna npegHasHa4eHa ans
KOMIIEKCHOIO MWKPOCKOMMU-
YeCcKOro uccnegoBaHus ne-
pegHeroc v 3agHero oTaenos
rnasa. CToMmocTb annaparypbl
6onee 150 Teicay pybnei.
Ona HezameHunMa fipy BU-
3yanbHo 61MOMMKPOCKONU
¥ 0hTanNbMOCKONMK  asa.
BnoyHas cucTema KOHCTRYKLA
NO3BONSAET HBbICTPO Y HAAEXKHO
yCTaHaBMBaTk CMEHHbIE YacTu
1 06ECNIE|MBAET BbICOKYHO OCBE-
W{EHHOCTL 2neMeHToB rnasa. C
MOMOLLbIO HOBOW annaparypbi
cneuvanncTbl CMOryT NpoBo-
ouTb obcnepoeanve ¢ 6onee
BbICOKUM Ka4eCTBOM.

B. BYPLIEBA.

OMAH[IA KBH pab6ort-
HUKOB YUYpeXAeHUn
KynbTypbl Hallero ropopa

NpMHANa yyactue B KOHKypce «Kys-
6acc Moe# MeuTbl», MOCBALWEHHOM
70-neTnio KemepoBcko# obnactu.
Hawwnmm KynbTpaboTHUKAM, KOMaHAay
KOTOpbIX BO3rnaewuia 3asegylollas Mo-

nogexHsiM cektopom MBYK
Ennceesa, npotnsocTosinm

Benosckoro, TairuHckoro, Anxepo-Cya-
weHckoro, MbickoBckoro, KantaHckoro,
Kucenesckoro ropogackmx oKpyros, a Tak-

IIABHO F

Xe u3 KpanveuHckoro, [pokonbeBckoro,
YebynuHckoro n Nypee€BCKOro panoHoB
Kemeposckot ob6nactu.

Ha npoTspkeHvmn BCei Urpbl KOHKYPCaHThb!
[okasanu, 4To Kry6 Becenbix ¥ HAXOA4UBbIX
— 3TO He NPOCTO Urpa, a 6onbLuas TBOp4eC-
Kas pabora. 1o utoram KoHkypca KomaHga
«KynbT JIK»,
Halia KomaHga, 6bina HarpaxaeHa no4er-
HbIM WMNJIOMOM.

«LIK» M.C.
KoMaHab! U3

EIAGIHE

a UMEeHHO TaK HasbiBanachb

H. KYJIMHWY.
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«byaemM
KPCNUTHhCA,

CHIHOK!»

Mo BHewHemy Buay MonuHe MBaHoBHe 3yOxoBOW Bpsa NU fawb 87 ner,
BLIFNSAAMT OHA Ky[a MonoXe: XyaeHbKas, NoATsaHyTas, C KOPOTKOW CTPMXK-
KOW M o4eHb AoOpbIM, CBETNIBIM NULIOM, KOTOPOE YKpallaloT yOUBUTENbHbIE
Kapue rmasa. Kaxercs, 4To npoxuna oHa coecem 6eaobnauHsbie rogsl. Ho
3TO He TaK. Bcio u3Hb NMonuHa MiBaHoBHA yxaXuBaeT 3a CbIHOM - MHBaNW-
[OM MEepPBOW rPyNMbl, KOTOPLIW C RETCTBA NPUKOBAaH K MHBANMAHOW Konsc-
Ke. TonbKo Gnarogaps eé MaTepMHCKoOM NKwGBU U CaMOOTBEPXEHHOCTH,
ONTMMHW3MY, BEpe B 3aBTPawHUi fieHb OH 6onee YeTeepTU Beka oTpaboran
Ha 3aBofe «KyabaccanemMeHT» ¥ cevac No npaBy CHUTAETCH BETepaHOM
OfIHOro M3 KpYyNHEehlnX B NPOLLINOM npeanpuaTMii ropopa. Cyns6a, no-
CTOWHanA TOro, 4Tobkl O He#l paccKasanu: cuna Boau U NwboBb K XXNU3HK
yacto cnoco6GHbI TBOpUTL Yyaeca. MaTb Bcerpa Gbina pspom: nomorana,
nogfaep)xusana Bo BCEM, CTaB ANs cbiHa no6pbiM aHrenom. Motomy oHM
W cerofHsa BEMecTe, BeAb Apyr 6e3 apyra yxe Hukyaa. U [leds matepu ana
HUX NpasgHUK ocoObIi, NOTOMY YTO C MaTepMHCKOM 3aboTol cBfizaHa BCS
XKM3Hb 2TOW CEMbM OT POXKOEHUA AeTel U 10 NPEKNOHHOro Bo3pacTa.

ANATHO3L
Helnpurosop

HepgasHo emy ncnonHunocs 65 net, 25 13
koTopbix Buktop Mearnosuy 3ybkos oTpan
3aBogy «KyabaccanemeHT», paboTas 3fech
NepeBOA4UKOM B OTAENE paunoHanusaumu
1 nzobperarenscraa. [lepeBoavn ¢ aHrnmni-
CKOro £3blka 1 Ha0BOPOT BCHO TEXHUHECKYIO
[OKYMEHTaLmio. 3TO Kacanoch Kak uagenui
3aB0ofa, KOTOpbIe OTMPaBsny Ha 9KCMopT,
TaK 1 KOMIMNEKTYIOWMX, NOCTYNaBLLIMX K HAM
1a-3a py6exa. C npeanpusitysi OH yXoOun Ha
NEHCUIO, NONYHMB NPaBo Ha Heé Mo TPyL#oBOMY
CTaxy. B aTom He 6b1n0 6bl HAYEro HeOBbIMHOTO,
ecnv 6bl He ofiHa geTanb: Buktop MBaHoBMY
— UHBaNUA Nepsoi rpynnbl, ¢ AeTcTBa ApU-
KOBaHHbIN K MHBANVOHOW KOJSIACKE. ;

B ero nonoxeHvn BMosiHe MOXHO ObINO
“ He paboTaTb - NAaTWIU NEHCUI0 NO WH-
BanuaHocTtu. [a v 3apnnara 6bina coBceM
Heb6onbLLON. Ho eMy 6biN0 BaXHO YyBCTBOBATH
cebs BocTpeboBaHHbIM B NIOGUMOM gene,
He 6biTb 00Y30A 0519 CEMbW, NPUHOCUTL
nonb3y obulectsy. Beib UMEHHO TakUm ero
XOTenu BUOETL POANTENM, Y KOTOPbIX OH 6bin
nepeeHuem.

OHu yxe 3apaHee, eLé a0 NosBNeHus Ha
CBET, Mobuny CBOEro CuiHoYKa, pafioBanvch
eMy 1 MedTanu, Kakmm ol byaet, Korpa
BbipacteT. Ho BCkope € ropeybio y3Hanu,
YTO MX KPOBWHOYKA, OKa3bliBAeTCHd, UMeeT
cepbésHoe BpOXAEHHoe 3aboneBaHue.
PocC OH y HUX He no rofamM CMbILLTIEHBIM U
Cco06pasnTenNbHbIM, HO BOT PYYKU C HOXKa-
MK 6eCnoKouny Manbilua, CUbHO B6onenu,
¥ nepebIE HEAENW OH MOCTOSIHHO Niakan.
KOoHEUHO, poauTenu Crnoxa pyKu He cugenu:
3aHUMAaRACh NTeYeHNeM, BO3UIN Er0 B pasHble
KMMHUKKM ¥ FOPOAaA, NOKa3biBanu cneymanuc-
Tam. OgHaKo BCe yeuvsa 6binvt HanpacHbIMK.
OwvarHoa 3By4an, Kak npuvrosop: AeTCKUA
LepebpanbHbiA napainy B Heusnednmon
dopme. lMNpuinock ¢ HUM cMupuTbes. Ho
60pOTbCA, HTOBLI XUTb AanbLie.

[AEEED [ ITERTD

B wikony oH nowién BMecTe ¢ Apyrumm
CBEpCTHUKamMu, B ceMsb neT. Ho, B oTivume
OT HUX, HAa 3aHATUSA NepBoknaccHuka BuTio
NnpMBO3Na Mama: BECHOW U OCEeHbIO — Ha
MHBaNUOHOW KONACKE, a 3MMOW — Ha CaHOoY-
kax. B knacce ans Hero cToany cneumanbHoe
Kpecno 1 e y4ebHbie 0OCKKY, 04Ha U3 KOTO-
pbix 6bin1a pacyep4eHa B NMHENKY, a BTopas

— B KNeTKy. Manbumk npekpacHo ycnesan no
BCEM MNpegMeTam, NpuHémM yHUsnca HaMHOro
fyyLLEe CBOMX BMOJSTHE 300POBbLIX OOQHOKAC-
CHWKOB, W HaYasnbHYHO LLKOMY OKOHYWUIT Ha
OfHU NATEPKW.

B panékom 1956 rogy rnaBy cemencraa
nepeeenu no cnyxée na 3anonspes B Jle-
HuHCK-Ky3Heukuih, rae pasmeluancs asuma-
LIMOHHbIV MOJIK — CTAPOXWILI ELE NOMHAT
3Ty BOWHCKYIO 4acTb. 3y6KOBbI NMOAyYnu
He6OoNbLUYI0 ABYXKOMHATHYIO KBapTupy, B
KOTOpOM XUBYT cervac MNonvya MeaHosHa
1 cTapwui ceiH Buktop. Mnaglumi, KoHe-
TaHTUH, Nocre oKoHYaHua HoBocmnbupckoro
YHUBEpcUTEeTA AaBHO XUBET u paboTtaer
npenopasarenem B Exatepunbypre. Korga
YWEN M3 XU3HW UX OTel, MaTb ocTanach
BOOBOW C ABYMSl eTbMU: OfUH — uHBanNug
AeTCTEa, APYron — Manbliul cemu net. beino
OT 4ero BrnacTb.B OTHaAHWE 1 ONYCTUTL PYKW.
Ho Tshkkoe rope eé He CRoMuno, NoTomy HTo
nnakarb fja ropesartb BPEMEHU COBCEM He
ocTaBanoch — OO MocniegHeln MUHYTbI ero
OTHUMAaNU KaKOQOAHEBHbIE MaTEpUHCKUE
xnonotel. NMprugasanu cun Nio60BbL K 4ETAM,
CTPEMIIEHNE NOCTaBUTb UX HA HOTW U BOCTIW-
TaTb ﬂOCTOVIHbIMM NMoabMU, HECMOTPA HU Ha
Kakue TPYAHOCTU U HEB3IOfbl.

Beerna
Hak<OTANYHHO »

CpepHioto wkony Butst OKOH4UA ¢ ce-
pebpsaHor mMedansio U, NOCOBETOBaBLUUCH
C Mamoii, pelunn noctynaTb Ha 3a04HOE
oTaerieHne 3KOHOMMYECKOTO (hakynbTeTa
KemepoBckoro nonurexa. 3a4mMcnunuv ero

‘Y>Ke nocre nepsoro aK3ameHa, KOTOPbIA OH

caan Ha «oTnuyHo». Mpoy4uncs rog, xoTta
ceccum caasan 6riectaie. Npenogasatenu
NOCOBETOBAM EMY CMEHUTEL Npodeccuto, Befb
paboTaTh Ha NPeANPUATAN SKOHOMUCTOM Npu
TakoM hn3n4ecKoM COCTOSIHUM, FOBOPUNK
OHM, BPSA N BO3MOXHO. lMogymaB, Matk 1
CblH COTNacuIncsb.

A BCKOpe Halunuv raseTHoe obbAsneHne,
npurnaliaeulee MoONnoaéxb yuntbes B Moc-
KBE Ha BbICLUMX MOCYAapPCTBEHHbBIX Kypcax
WMHOCTPaHHOTO si3blKa. Vi nogany joKyMeHTbl
TyQa, NoAYUVB Yepes HeTbipe rofa KPacHbIN
aunnom 06 OKOH4YaHuu aHrnuuckoro da-
KynbTeTa. [oncku paboyero mecra Toxe
yBEHYanm1ch ycrnexom: yaanock yCTpouThbes
B oTaen natedtoBaHus BICY Kyabacca Ha
CnaccraHumu, a 3aTem, Korga opraHusaLumio

nepesenv B Kemeposo, Bukropa npuxanm
Ha «Kys6accanemeHT».

Bea nomotin matepu emy v 3aecb 661n0
He obonTuCk. MonnHa MiBaHoBHa e3guna Ha
3aBof, 4To6bl B3ATh 3aflaHue AnA nepesoaa,
a NMoTom OTBO3WJ1a B OTAEN BbLINOMHEHHYIO
paboTy. [Mpyyém cama oHa BCE 3TV rofibl TOXE
pabtoTana — MOMOLLIHMKOM CAHUTapHOr 0 Bpaya
Ha JleHnHcK-Ky3HeLKon cannTapHo-anuae-
MWOOrMYECKOon cTaHumn. bonee Tpuguartu
NeT TPYLOBOW AeATeNnsHOCTU MOCBATUNA OHa
3101 Chepe, MPOPECCUOHATIEHO KOHTPONNPYS
cobniopeHne caHUTapHbIX HOPM 1 ripasun
B marasmHax, kade, CTONoBbIX U ApYrux
TouKax obuienuTa. [NposepsaioLLIMe KOMUCCUm
BCcerga oTMedany MonHbili NOpanoK Ha Tex
NPeanpuaTUsAX, KOTOPbIe OHA Kypuposana.
W eLué BLICOKMIZ yPOBEHbL IPaMOTHOCTU, OT-
BETCTBEHHOCTW, TPEBOBATENLHOCTU CAMOTO
Kypartopa. Tak 4TO y Heé ToXe Bcerga scé
6bI/10 HA «OTINHHO».

380 0Tbl

A nocrie paboTbl MaTb crewimna QOMOK, K
CbiHy. He nobuny oHY CUaEeTs B HeTLIPEX CTeHax:
rYNsNv No ynvuam, XOavnm B KMHO, CUAENu Ha
naBoYKke nop, gepesbAMU. «bbiBano, oteegy
3aHATUA N0 CAHTEXMUHUMYMY, 1 BbICTPO-BLICTPO
OOMOW, - pacckasablBaeT lNonvHa VisaHoBHa.
— Moobegaem u egem ¢ Buten B kMHOTeaTp
«Cubupb», HU OOQHOIO HOBOIO OUNbMa He
nponyckany. [la v CbIHOK HUKOrga He 6bin
[OMOCEOM: TO B GUBIIMOTEKY OTTIPABUTCA, TO
B Napk, a TO MPCCTO K 3HAKOMbIM UITU APY3bAM,
4TOGbI BMECTE NPOBECTM Bpemsi. Ero Bce aHanu
Kak OT/IMYHMKA, U CTYAEHTbI-3a04HNKN YacTo
NPOCKMY NMOMO4b C KOHTPONBHBLIMW, MOArOTO-
BUTbLCS K 9K3aMeHaM B TEXHUKYME Unv By3e.
3pech oH 6bin Kak pblba B Boge, € NoBbiMu
3apaHusiMn CNpaBnsiicsa».

Paposan math ycnexamu B yuébe v mnag-
Luni ceiHodek Kocts. PasHuua B Bo3pacte
Mexay 6paTbsiMu Obifia gecaTb neT, Ho 06a
oThM4anucs 3aBUAHbIM TpyRonoduem. Kocts
C 3010TOM MEQANBIO LLIKONY OKOHYXA, @ 3aTeM
c oTnMumem wctdak, Beibpas npenonasa-
TENbCKYIO cTest0. W Bpaa nu nogcymraellb,
CKOJIBKO AYLLIEBHbIX U, SOBBK N TEPNEHns
noTpe6oBanock Nx MaTepu, YTobbl BLIBECTH
cblHOBeW B nioaun. M tBépaocTtu xapakTtepa!
OHa HuKOrga He riokasbiBana AeTsaMm, Kak
6e3mMepHO ycTaeana, He Xanoeanacb Ha
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cynbby, He No3BoNANa HU UM, Hu cebe pac-
cnaburbcst M NycTuTb cnesy. Mbl Moxem
BCE — TaKOW Obi [JIst HAX OEBU3 B XXUIHW.
[oToMy 1 06UNUCEL B HEW MHOMOro, cTag
OOCTOMHbIMU MIIOABMU.

Mo cnosam MonuHbl IBaHOBHBI, B XU3HM OHa
Boo6ule nnakana Bcero Apa pasa. [lepebii
— 3TO KOrfia nocne CMePTU MyXa CEMbE Npu-
cnanv matepuarnbHyto nomoLs B 400 pybnew.
CymMma no Tem BpemeHam Obina ConvmaHom,
W TPOHYNO TO, 4TO O HUX He 3abbliv B TaKyio
TPYAHYIO MUHYTY. A BTOPO# pas faeno 6610
B KMHOTeaTpe: 3aTOPOnUinUCL OHW JOMOW, U
KOMACKa 3acTpana B ABepsax rnocne ceaxca.
KT0-T0 13 BbIXOAUBLLIWX 3pUTENIEN B PE3KOIA
chopme Bbipa3un Toraa HefoBOobCTBO: YTO,
JeckaTb, TYT pacTenexuiach, MeLlaetilb
MoaaM, 3agepXusaelilb, cugenu 6ol nyyile
Aoma. Ul HUKTO He yocyxuncs nomods 6ep-
HOW XXEHLLMHe, BCce TONbKO Bop4anu. BoT u
He cpepxana oHa oT 06uabl FOPbKUX CNE3,
nonunmck camu. Ho Tot cnyyait 6bir, KOHEHHO,
€AVHWYHBIM — NOMOrarni UM Bceraa.

Halcyn:=6y,
HEPIHANYACH

C 6neckom pafocTy B I1asax OHU pac-
CKasbIBalOT O CBOUX 4O6PbLIX U 3a60TIUBbLIX
COCesX, 3HAKOMbIX, OPY3bsX, KOTOPbIX Y HAX
mMHoro. O4eHb 6narogapHsl npegcegarento
coBeTa BeTepaHoB 3aBoga Henu AnekcaH-
BpoBHe VIBaHOBOW, NOA HAYANOM KOTOPOW
BukTtop Tpyauncs gonrue rogbl. OHW YacTo
CO3BaHMBAaIOTCA, Bcerga XxayT o6LecTBeH-
HULLY B FOCTU. «JTO HaLL aHren-xpaHuTens,
- rosopwT lNonuHa MiBaHoBHa. — OHa CTONLKO
xopotiuero cgenana gns Butn! Ecnv g no
KaKOW-TO NpuYMHE He MOorfa Npuexatb Ha
3aB0f, TO OHa exana K HaM cama, He CYATasCh
CO BpemeHeM. lMoHumana, Kak BaxHa,ans
Hero pa6ota, n go nocnegHero 6oponace
NPOTUB COKpaLLeHWs CTaBKK NepesoaHuKa.
Y BoobLue, MHOrne ctapanuck nomMoYb. Oaut
3HAKOMbIN NPUBES 13 'epMaHnv HOBYHO KO-
NACKY ANA nepeaBvixXeHus no ynuue. Y Hac
XOpOLUMA couunanbHbiil paBoTHUK — Hawla
noaaepXka v onopa. Bcem UM HU3KWA MOKIIOH
3a MoMOLLb!».

Buktop WBaHoBWY 1 cenvac MHOro 3a-
HUMaeTcs camoo6pa3oBaHUEM, OTIIMHHO
BNajgeeT KOMMNbIOTEPOM, 0BULIAsACh ¢ 6paToMm
no ckanny. TOT 4acTo ObIBAET 3a rpaHuLEen,
v BUKTOp B Kypce BCex ero 3apybexHbix
noe3gok. A caM OH HegaBHO MOJENWCH ¢
6paromM pagocTbio Mo NoBoAy nybavkauwm
B XXypHane «3HaHue — cuna» ero co6cTBeH-
HOrO BapuaHTa pacyéra KBagpaTypbl Kpyra
— 3afjadva okasanacb BrosiHe no cunam. U
Aaxxe Omutpuin dn6pos npurnacun Buktopa
noy4acTBoBaTb B NporpaMme «KTo Xo4eT
cTatb MUITIMOHEPOM?>» . MOCKBUYM OLEHUNN,
Kak 6bICTPO OH MpUCHan CMC C OTBETAMM Ha
3aKOBbIPUCTbIE BONPOCHI. Tak Y4TO BbIMIPbi-
Lun eulé snepeam. Ho 6onbile Bcero ero
YBNEKaloT CErOfHA TEXHUHECKUE XXypHanbi,
apyrast Hay4yHaa nepvioguka — cknag yma
HacTosLEero y4éHoro. Begp eLué nogpocTkom
OH BYKBasibHO OT KOPKUW 0 KOPKW M3y4nn BCe
ToMa Bonbluon CoBeTcKoW SHUMKNONEeaAnw,
KOTOpPYIO BbinUckiBan otel. Y BCé ato npu-
rOQMIOCH B XU3HMU.

Bjponnominome:

Yro 6yneT nanbilie? Kto nosaborturcs o
CblHe? 3TV BONPOCHI AABHO He AaloT Marepu
nokosi. KoHctanTuH UBaHoeWY npepnaraet
UM nepebdpaTtbes Ha Ypan, k cebe nodnnxe.
Takas nepcnekTMea 060umM Nnoka He no aylle
— 3[€eCb Kak-TO NpvBbl4HEe. A HegaBHO 06-
NacTHOM AenapTamMeHT CoLManbHOM 3aLUThl
npepnoxun Buktopy MBaHoBUYY nepeexatb
B MHTEpHAT AN UHBANWAOB, PACnOIOXeEH-
HbI Ha TeppuTopuu tOpruHCKoro panoxa.
Moexanu BmecTe, MOCMOTPENW.

«Bcé Tam xopouuo, - B3geixaeT [lonunHa
MBeaHoBHa. — U npupoda, 1 KomHata, u yc-
noswus. Ho He cmorna st octaButh TaMm Butio.
Paszymom noHumMato, 4To Tak Hafio, a cepaue
He cornawaetcs. NMoka HOTY XOOAT U PyKH
YTO-TO AenaloT — 6yAeM XuTb gomMa. 3gech
pOHbIE CTEHbI NOoMOryT. [la v Kak 51 ofHa 6e3
Hero? MycTb BCE MOET Tak, Kak CkiaabiBanoch
B XU3HU. Byaem KpenutbCsi, ChiHOK!».

[a, BugHo, Tak HayepTaHo Ha Hebecax
— NATU UM MO XU3HU pyKa 06 pyky. Hectu
MAaTEPUHCKYIO HOLLY, FIOKa eCTb Custbl. [ipyroro
NPOCTO He AaHo. U, kak 6bl HY CKNaapiBanach
cyabba, Hapo BepUThb, HTO NyTb 3TOT 6yaeT
OOJITUM U CHACTNINBLIM.

A. KOJITYMHA.
BHeLTaTHLI KOPPECTOHAEHT.
PoTO U3 CeMeNHOro apxmea.
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04.00 Tenexanan «[o6poe yTpo»
08.00 «HosocTu

08.05 «KoHTpOnbHas 3aKynka»
(0+)

08.35 «XeHekuit xypHan» (0+)
08.45 «)Xub 30p0BO!> (12+)
09.55 «MoaHbliA npurosop»
(0+)

11.00 «HorocT»

11.10 «Bpems obenatb!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3q0possual»
(12+)

12.40 «WcTvHa rae-1o psaoM»
(164)

13.00 «[pyrue HosocTn» (0+)
13.25 «[ossb. [TpocTuTb» (16+)
14.00 «HoBocTu»

14,15 «OHu v Mbl» (16+)
15.10 «B Haute Bpems» (12+)
16.00 «HaeauHe co Bcemu»
(16+)

17.00 «BevepHue HoBOCTY»
17.45 «[lasait noxennmes!s»
(16+)

18.50 «[ycrs roopsr» (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/¢ «Y6uts Cranuua» (1 6+)
22.30 «Beqepruia Ypran» (16+)
23.00 «HouHbie HOBOCTH»
23.10 «flosnep» (16+)

00.10 X/ «Hcropus peiaps»
(12+)

02.45 «Bbiitien vk U3 Tyma-
Ha» (12+)

pocc;»

04.00 «Y1po Poccuu»
04.07,04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kyafacc»

08.00 «1000 menosei» (0+)
08.40 «0 camom rnasHom» (0+)
09.25 «Kynarun v naptHepsl»
(124

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kyabacc»

10.50 «[lexypHas yactb»
11.00 T/c «TaiHbl caeacTaus»
(124)

12.00 «Ocobblit cnyyaid» (12+)
13.00 «Bect»

13.30 «Bectv-Kyabacc»

13.50 «[exypHad vacTb»
14.00 T/c «TalHbl WHCTUTYTA
6naropofHbix fesuy» (0+)
15.00 T/c «CemeitHbie o6cTos-
TenscTBa» (12+)

16.00 «Becu»

16.10 «Bectu-Kyabacc»

16.30 T/c «TaitHbi cnegcTBus-
10» (12+)

17.30 «[psamoit amp» (12+)
18.40 «BecTu-Kyabacc»

19.00 «Becu»

19.50 «CnokoiiHoit Howm, mMa-
nbituml>» (0+)

20.00 T/c «LLiepnok Xonmc» (12+)
21.50 X/ «[puknio4eHus
Llepnoka Xonmca u JokTopa
BarcoHa» (12+)

HTB!

06.00 «HTB yrpom»

008.35 T/c «Bosspaivierue Myx-
Tapa» {16+)

10.00 «Cerogns»

10.20 T/c «Beaspauenie Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cyq mpucsikHbix» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «Cyp npucsprHbix. OkoHYa-
TefbHbIA BEPANKT» (16+)
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04.00 Tenexanan «[lo6poe ytpo»
08.00 «Hosoetu»

008.05 «KoHTpOMbHAR 3aKynKa»
(0+)

08.35 «XeHCKkui xypHan» (0+)
08.45 «Kutb 300p0oBal» (12+)
09.55 «MoaHbI NpUroBop»
(0+)

11.00 «HosocTn»

11.10 «Bpems obepars!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3goposbual»
(12+)

12.40 «McTHa rae-10 psgom»
(164)

13.00 «[pyrue HoBoCTI» (0+)
13.25 «[lonsTe. [pocTuts» (16+)
14.00 «HosocTn»

14.15 «OHun ut mbi» (16+)
15.10 «B Hawe pemsa» (12+)
16.00 «Haeaure co Beemm» (16+)
17.00 «BeuepHve HoBOGTH>
17.45 «[lapait noxerumes!»
(16+)

18.50 «[lycTb roopsiT> (16+)
20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «Y6utb CranuHa»
{(16+)

22.30 «BesepHuit Yprant» (16+)
23.00 «Ho4HbIE HOBOCTH»
23.10 «B 0HOM Luare 07 TpeTbe
MUpOROIA» (0+)

00.10 X/t «INomeHerHblit cmep-
Thio» (16+)

02.00 X/t «[xeccu CroyH:
Pe3koe namenerne» (16+)

poccu»

04.00 «YTpo Poccuu»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Becu-
Kyabacc»

08.00 «1000 menoueit» (0+)
08.40 <0 camom rnasHom» (0+)
09.25 «KynaruH u napTHepsbl»
(124)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectn-Kyabacc»

10.50 «[lexypHas yacTo»
11.00 T/c «Taiirbi cieacTsus»
(12+)

12.00 «Ocobblit cnyyai» (12+)
13.00 «Becu»

13.30 «Bectu-Kyabace»

13.50 «[exypHas 4acTb»
14.00 T/c «TaitHbl uHCTHTYTA
BnaropofHsix aesut» (0+)
15.00 T/c «Cemeiinble obcTos-
TENbCTBA» (12+)

16.00 «BecTu»

16.10 «Becu-Kysbacc»

16.30 T/c «TaiAHbl cieacTBus-
11> (124)

17.30 «[Tpamoit acpup» (12+)
18.40 «Bectu-Kyabacc»

19.00 «Bectu»

19.50 «CrokoitHow Ho4m, Ma-
nbiwut» (0+)

20.00 T/c «LLlepnok Xormc» (12+)
21.55 «CneynansHeiit koppec-
noHpeHT> (16+)

22.55 X/ «[lpukntoyenns
lllepnoka XonMca W AOKTOpa
Barcona» (12+)

00.25 «TaitHbl NepBOI MUPOBO#
BOMHbI» (12+)

HIB!

06.00 «HTB yrpom»

08.35 T/c «Bosspatugtine Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Cerogra»

10.20 T/c «BoaspatueHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cypa» (16+)

11.55 «Cy A npUCsHiHbIX> {16+)
13.00 «CerogHs»

14.35 «[leno epaeit» (16+)
15.30 «YM. 0630p»

16.00 «Cerogns»

16.25 «[1poKypopckas nposep-
Ka» (16+)

17.40 «[oBOpUM M NOKA3biBa-
em» (16+)

18.30 «YI1. 063op»

19.00 «Ceroghs»

19.30 T/c «tled-2» (164)
21.25 T/c «MNarHuusvit. [nasa
TPETbS» (16+)

23.15 «CeroaHs»

23.35 T/c «CTpensitoLume ropbl»
(164)

00.35 T/c «4ac Bonkosa» (16+)
02.35 «Jlyqimi ropog 3emnmn»
(12+)

03.30 «[1ukuit mup= (0+)
04.05 T/c «BockpeceHbe B xeH-
CcKOW Bane» (16+)

THT
07.00M/c «lTnateta Llnna» (12+)
07.30 «fporto3 norofii»(0+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.34 «['opocxon»{16+)

07.38 «Meteaunopm»{0+)
07.41 «My3bika Ha THT»(16+)
07.55 «Cyactnusbl BMECTE»
Komeaus (16+)

09.00 «Jom-2» (16+)

10.30 «3KCTpaceHehl BeayT
paccnenosaxve» (16+)

11.30 X/t «Tarro BTpoeM» (16+)
13.30 «Yuuaep» Cutkom (16+)
14.00 «MeteounHdopm»{0+)
14.03 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.05 «[opockon»(16+)

14.10 «My3bika Ha THT»(16+)
14.30 T/c «YHueep. Hosas o6-
wara» (16+)

15.00 «Heznob» Cutkom (16+)

13.25 «Cya npuesxHbix. OkoH4a-
TENbHbIA BEPAMKT» (16+)
14.35 «[leno spaveit» (16+)
15.30 «H1. 0d30p»

16.00 «CerofiHsa»

16.25 «[pokypopckas nposep-
ka» (16+)

1740 «[ 0BOPMM 1 NOKA3bIBA-
em» (164)

18.30 «4I1. Of30p~»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «LLed-2» (16+)
21.25 T/c «[atHuukuit. [ nasa
TpeThA» (16+)

23.20 «CeropHa»

23.45 ©yt6on. Jlura YemnuoHos
YEDA. «3eHut» -~ «<ATNeTNKo»
01.55 T/c «CTpensioLLme rops!»
(16+)

03.00 «KsaptvpHbit BONPOC»
(0+)

04.00 T/c «BockpeceHbe B xeH-
cKoi 6are» (16+)

E—:‘_. e
THT
07.00 «laHopama cobbrmuit»(16+)
07.20 «Meteouudopm»(0+)
07.23 «I'opockan» (16+)
07.27 «Bee 0o Beem»(16+)
07.30 Mynwtcepuan (12+)
07.58 «fporros norogei»(0+)
08.00 «MaHopama cobbiTvit»(16+)
08.25 «C4acTrvBLl BMECTE»
Komeans (16+)
09.00 «[om-2» (16+)
10.30 «3KCTpaceHckl BeayT
paccnegosaqie» (16+)
11.30 X/t «13 13 B 30> (12+)
13.30 «Yhusep» Cutkom (16+)
14.00 «[TaHopama cobmnit»(16+)
14.20 «MeteouHtopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Boem»(16+)
14.30 T/c «Ynusep. Hosas 06-
lwara» (16+)
15.00 «Heznof» Cutkom (16+)

~ =

15.30 «WHTepHbl» CuTkom (16+)
18.30 «XKenato c4actbal»(16+)
19.22 «Bce 060 BCEM»(16+)
19.24 «T opockon»(16+)

19.28 «[Tporoa norofbl» (0+)
19.30 «[aHopama cobbl-
Tii»(16+)

19.50 «Meteoundopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Boem»(16+)
20.00 T/c «Yrusep. Hosas 06-
wara» (16+)

20.30 «Hezno6» Curxom (16+)
21.00 «THT-komeaus»: «M313
830» (124)

23.00 «Jom-2» (16+)

00.30 X/ «Cupuara~» (16+)
03.00 T/c «Hukuta» (16+)
03.50 T/c «TaitHble areHTbi»
(16+)

04.40 «Lllxona pemoHTa» (12+)
05.50 «Cawa + Mawa» (16+)
06.05 M/c «Tom u Hxeppu.
[Jletckve rogpl» (12+)

06.30 M/C «[HrBuHbL 13 «Ma-
parackapa» (12+)

06.00 «He Bpu MHe!l» (16+)
07.00 «flporyos rorogbl» (0+)
07.02 Mysbika (16+)

08.30 «Cmotpets Beem!» (16+)
09.00 «3KCTPERHbIA BbI3OB»
(16+)

09.30 «Hosoctw 24» (16+)
10,00 «JoKyMeHTaNbHbIR NPO-
eKT> (16+)

13.00 «3KCTpeHHbIR BbI3OB»
(164)

13.30 «[lporHos noroget» (0+)
13.32 My3eika (16+)

14.00 «3BaHbHA yxut» (16+)
15.00 «CemeitHbie gpambl»
(16+)

15.30 «PeanbHbie najaHbl»
Komens (16+)

18.30 «Kenato cHacTbs!»(16+)
19.22 «Bce 060 Beem»(16+)
19.24 «[ opockon»(16+)

19.28 «[1porxos norogel» (0+)
19.30 «[laHopama cobbi-
T»{16+)

19.50 «Meteounrtopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 T/c «Ynueep. Hoas 06-
wara» (16+)

20.30 «Hezno6» Cutkom (16+)
21.00 «THT-kome s »: «B3pbig
13 npoLnoro» (16+)

23.00 «[Jom-2» (16+)

00.30 X/t «100 munnnoHos
£Bpo> (16+)

02.20T/c «TaiHble arenTbl» (16+)
04.05 X/t «CymepeiHasi 30Ha>
(16+)

06.05 M/c «Tom n [bxeppu.
JleTckue rofii» (12+)

06.30 M/c «fTuHrautb n3 «Ma-
farackapa» (12+)

06.00 T/c «locregHss myunyTa»
(164)

07.00 «[TporHo3 noroabl» (0+)
07.02 «B adwpe benoso»
(16+)

07.12 Mysbika (16+)

08.00 «[lporxos norogpt» (0+)
08.02 «B admpe benoso» (16+)
08.12 Mysbika (16+)

08.30 «CmoTpeTb BeeM!» (16+)
09.00 «3KCTPEHHbIA BLI3OB»
(16+)

. 09.30 «Hosocu 24» (16+)

10.00 «[JokyMeHTaNbHbI# Npo-
eKkT» (16+)

13.00 «IKCTPEHHBIW BbI30B»
(16+)

I

17.00 «He Bpu mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTso»
{(16+)

20.00 «Mporto3 norogpl» (0+)
20.02 «B acupe benoso»
(16+)

20.15 «01 4muctoro cepaua»
(16+)

20.30 T/c «bes cpoka pasHoc-
i (16+)

21.30 «BoeHHas TaiiHa» (16+)
00.30 «Hosoctu 24»

00.50 «3KCTpeHHbI#A Bbi30B»
(16+)

01.10 T/c «[Nocnegusis MuRyTa»

(16+)
y

-~

Dosrattpatli

06.30 «Yga4Hoe yipo» (16+)
07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «O6bsBneqns Ha «[o-
MaLHem» {16+)

07.03 «My3biKa» (16+)
07.30 «)KeHwnHbl He npoia-
toT...» (16+)

08.00 «lMonestoe yrpo» (16+)
08.40 «[lena cemeiitibie» (16+)
09.40 «Ilo fenam HecoBeplLigH-
HONETHUX» (16+)

11.40 T/c «Antota» (16+)
17.05 «3Be3anblE MCTOPUN»
(16+)

18.00 «[Noroga» (0+)

18.01 «['opoackas navopama»
(16+)

18.16 «06bsBReHUa Ha «[lo-
MatHem» (16+)

18.18 «Bawuwm no3gpasnenus!»
(16+)

19.00 «Ecnu B cepaue xmser
nio6osb» (164)

20.00 T/c «He poaucs kpacu-
BoMt» (12+)

13.30 «[porHos norogsl» (0+)
13.31 «B achupe beroso» (16+)
13.41 Myabixa (16+)

14.00 «3BaHbi yiut» (16+)
15.00 «CemeitHbie Apambi»
(16+)

17.00 «He Bpy MHel» (16+)
19.00 «Beproe cpencteo» {16+)
20.00 «[Mporros norofsl» (04)
20.02 «B acdhupe benoso» (16+)
20.12 «Cnpocute topucTa»
(16+)

20.22 My3bika (16+)

20.30 T/c «bes cpoka aaBHoC-
™> (164)

21.30 «Teppuropus 3abnyxae-
Huid» (16+)

23.30 «[wntja Goros» {16+)
00.30 «HosocTn 24»

00.50 «3KCTPEHHbIA BLI30B»

(16+)
01.10 X/d <M peanbHblit Mup»

(164)
)

Dosatupui

06.30 «Yga4Hoe yTpo» (16+)
07.00 «[Moroga» (0+)

07.01 «['opogckas naHopama»
(16+)

07.16 «06bssneHus Ha «[o-
MalLHem» (16+)

07.18 «My3bika» (16+)
07.30 «XKeHLLuHbE He NpoLja-
t1...» (16+4)

08.00 «Monesnoe yTpo» (16+)
08.40 «[lena cemeitHbie»
(16+4)

09.40 «[o genan HecoBeplLEH-
HOMeTHUX» (16+)

11.40 T/c «Atota» (16+)
17.05 «3Be3fHbie ucTopuu»
(16+)

18.00 «floroga» (0+)

18.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

2150 «[lpaktuyeckas marus»
(164

22.50 «0Opana 3a Beex» (16+)
23.00 «MNoroga» (0+)

23.01 «[opogcxas naHopama»
(16+)

23.16 «Q6basnens Ha «flo-
MaluHem» (16+)

23.18 «Mysbika» {16+)

23.30 X/th «CmepTb no 3aselija-
HUO» (16+)

01.20 X/ «)Kapetbie 3eneHble
noMUAOPLI» (16+)

03.35 T/c «Tiopopbl» (16+)
04.25T/c «[loporoi goxrop» (16+)
05.10 T/c «[opeu» (16+)
06.00 «WHoeTpantan kyxHs»

(16+)

05.00 «Hactpoenie»

07.30 X/t «Y Tuxoit npucTanu»
(124)

08.55 «[Netposka, 36» (16+)
09.10 X/ «CyBenup ans npo-
Kypopa~ (0+)

10.30 «Cobbimus»

10.50 X/t «Cysenup ans npo-
kypopa» (0+)

11.25 «[TocTekpuntym» (16+)
12.25 «B ueHTpe cobbithi» (16+)
13.30 «Cobbitys»

13.50 «['opoackoe cobpaHie»
(12+)

14.35 X/t «CeMranuars Mrao-
BEHWA BECHDBI» (12+)

16.10 «[NeTposka, 38~ (16+)
16.30 «Cobbits»

16.50 «Haiitut x03smHa» (12+)
17.25 «f1paso ronoca» (16+)
18.30 «["opoa HosocTEA»
18.45 T/c «Cyactnmsqmk Maww-
ka» (16+)

18.16 «06bsBReHUs Ha «[lo-
maluHem» (16+)

18.18 «Bailm nosapasnenmsl»
(16+)

19.00 X/t «Buixoxy 1669 Uc-
katb» (16+)

23.00 «florona Ha «[jomatu-
Hem» (04)

23.01 «['opopckas naHopamar
(16+)

23.16 «06bapaerus Ha «[Jo-
MaiLHem» (16+)

23.18 «Mysbika» (16+)
23.30 X/d «Cambiit nyyiumni
BeYep» (16+)

01.20 X/cb «Kpyr npy3eii» (16+)
03.20 T/c «Ttofopbi» (16+)
04.20 T/c «[oporoit fokTop»
(16+)

05.10 T/c «l"opew» (16+)
06.00 «MHocTpaHHas KyxHsi»

(16+)

05.00 «HactpogHme»

07.35 X/ «Cyposbie kunomeT-
pbi» (6+)

09.25 [/t «XKanna bonorosa.
JleByliKa C XapaxkTepom» (12+)
10.10 «[letpoeka, 38~ (16+)
10.30 «Cabbitis»

10.50 T/c «Hemoit» (16+)
12.40 «be3 obmara» (16+)
13.30 «CobbiTus»

13.50 «['opog HoBoCTE»
14.10 «bonbluas Boaa amypa»
(12+)

14.30 X/t «Cemuaatiats MrHo-
BEHWM BECHbI» (12+)

15.55 «[loktop u...» (16+)
16.30 «CobbiTus»

16.50 «Wctopuu cnacennsi»
{(16+)

17.25 «[Tpaso ronioca» (16+)
18.30 «lopop HosoCTE#»

20.45 «[letposka, 38~ (16+)
21.00 «Cobbitust»

21.20 T/c «Muctep Mohk»
{12+)

2210 «be3 obmana» (16+)
23.00 «CobbiTus»

23.35 «DyT60/bHbIA LEHTP»
(12+)

00.00 «Mo3sroso# wrypm» (12+)
00.30 X/t «4ucTO aHrnuickoe
youitcTBO> (12+)

02.25 X/cb «Otew bpayx» (16+)
04.25 «0CTOPOMHO, MOLLIBHHI-

Kt (16+)

05.00 «Ceityac»

05.10 «3aiuura MeTnuHoit» (16+)
06.00 «YTpo Ha «5» (6+)
08.45 «Mecto npouciiecTus »
09.00 «Ceityacs

09.30 T/c «Creuorpsi «Liivopm»
{164)

11.00 «Ceitvac»

11.30 T/c «Cneuorpsg « Liropm»
(16+)

14.30 «Ceityac»

15.00 T/c «Cnevotpsip «Liitopm»
(16+)

17.30 «Ceitvac»

18.00 T/c «[detextupbi» (16+)
19.30 T/c «Cneg» (16+)

21.00 «Ceiivac»

21.25 T/c «QCA= (164)

22.20 «<MOMEHT UCTUHBI» (16+)
23.20 «MecTo npovnciuecTaus.
0 rnasHom» (16+)

00.20 «[pasgaa xm3Hu» (16+)
00.55 «lllen 4eTBeprhiit rog
BOAHbI» (12+)

02.35 X/h «B moew cmepTvt npo-
Lty BuHMTs Knasy K.» (12+)
04.10 «[Mporpecc» (12+)

18.45 T/c «CHacTaueumk fat-
ka» (16+)

20.45 «[letpoBka, 38» (16+)
21.00 «Cobbrtus»

21.20T/c «Muctep Motk (12+)
2210 [/ «Ynap BRacTbio.
lranvra CraposoiToBa» (16+)
23.00 «Cobbmus»

23.35 T/c «KameHckas» {16+)
01.40 X/ «Cysenup ans npo-
Kypopa» (12+)

03.30 T/c «3BOMOLMS MU3HY HA
3emne» (6+)

04.00 «[Jom BBEPX AHOM» (12+)
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05.00 «Ceit4ac»

05.10 [/ch «AreHTCTBO Crewmanb-
HblX paccnefosatiuit» (16+)
06.00 «YTpo Ha «5» (6+)
08.45 «MecTo npouciuecTeust»
09.00 «Ceityac»

09.30 T/c «Mopckoit narpynb-
2» (16+)

11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «Mopcko# naTpynb-
2» (16+)

14.00 «MecTo npounciuecTsus»
14.30 «Ceitvac»

15.00 «OTkpbiTas cTyaus>»
16.00 [/t «ArenTcTB0 Cnewmans-
HbIX paccefoBatHiii» (16+)
17.00 «MecTto npouncuwiect-
BUst»

17.30 «Ceivac»

18.00 T/c «[JeTekusbi» (16+)
19.30 T/c «Cnen» (164)

21.00 «Ceityac»

21.25 T/c «OCA» (16+)

22.20 X/ «ABapust - [o4b
MeHTa» (16+)

00.20 X/t «[enait pas!» (16+)
02.00 X/ «[ onuipiu» (12+)
03.30 «llen 4erBepThiit Fop
BOWHb!» (12+)
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04.00 Teriexaran «[o6poe yTpo»
08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTponsHas 3akynka»
(0+)

008.35 «XKeHCKuiA XypHan» {0+)
08.45 «Xnts 380p080!> (12+)
09.55 «MogHbl# npurosop»
(0+)

11.00 «HoBocTu»

11.10 «Bpems obegatbl» (0+)
11.50 «[lo6poro 3noposbutial»
(12+)

12.40 «McTuHa rae-To pagoms»
(16+)

13.00 «[pyrue HosocTU» (0+)
13.25 «[loHath. MpocTutb»
(16+)

14.00 «HosocTu»

14.15 «OHu 1t mbi» (16+)
15.10 «B Hatite Bpems» (12+)
16.00 «Haeauxe co Bcemu»
(16+)

17.00 «Beveptue HOBOCTU»
17.45 «[laBail noXeHumea!»
(16+)

18.50 «[lycTb rosopsit» (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Y6uts CranuHa»
(16+)

22.30 «Beyephuii YpraHt» (16+)
23.00 «HoyHbie HOBOCTW»
23.10 «MonuTuka» (18+)
00.10 X/ «flepo mapku3a ge
Capa» (18+)

02.45 <Anexcasap 3ateny. «B
OrHefbliuatiiei nase nwobsy...»
(124)

POCC“»

04.00 «Ytpo Poccuu»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kya6acc»

feiee e
7

04.00 Tenekanan «[iobpoe
yTpo»

08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+)

08.35 «)KeHCKkuid xypran» (0+)
08.45 «Xub 340p0BO0!» (12+)
09.55 «MopHuiit ipurasop» (0+)
11.00 «HosocTn»

11.10 «Bpems obenarsl» (0+)
11.50 «[lo6poro 3p0possuual»
(12+)

12.40 «W/ctuHa rae-1o psgom»
(16+)

13.00 «[pyrue HoBocTM» (0+)
13.25 «[lonsts. TlpocTuTh»
{16+)

14.00 «HosocTi»

14.15 «OHu 1 Mbi» (16+)

15.10 «B Hatie Bpems» {12+)
16.00 «Haeanne co BceMu»
(164)

17.00 «Be4eprue HoBOCTH»
17.45 «[]aBail noxeHumes!»
(16+)

18.50 «flycrb roopar> (16+)
20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «Y6utb Cranuxa»
(16+)

22.30 «Beyeptuit YpranT» (16+)
23.00 «HouHble HOBOCTU»

23.10 «Ha Ho4b rnaga» (16+)
00.05 X/@ «TpynHocTM nepeso-
na» (16+)

02.00 X/t «flevs Gnarogaperus»
(12+)

Poccw»

04.00 «Y1po Pacouus
04.07,04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-Ky3-
facc»

08.00 «1000 menoyeir» (0+)
08.40 «0 camom rnasHom» (0+)
09.25 «Kynarununaprepsi» (12+)
10.00 «BecTu»

10.30 «Bectu-Kyabacc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbi cieacTaus»
(12+)

12.00 «OcoBbiid cnyyait» (12+)
13.00 «BecTu»

13.30 «Becu-Kyabacc»

13.50 «[lexypHas YacTb»
14.00 T/c «TailHbl RHCTUTYTA
GnaropogHbix aesud» (0+)
15.00 T/c «Cemelinble o6cToS-
TENbCTBA» (12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Kysbace»

16.30 T/c «TaiHbl cnegcTeus-
11> (124)

17.30 «[Tpsmoit acoup» (12+)
18.40 «Bectu-Kyabacce»

19.00 «Bectu»

19.50 «CnoxofiHoi Houm, Ma-
nbiwnt> (0+)

20.00 T/c «LLiepnok Xonmc» (12+)
21.55 «Koraa Hactynut ronog»
(12+)

22.50 X/t «[puknioyenus
Llepnoka Xonmca i aoktopa
Barcona» (12+)

00.20 «CoTBOpuUTH MOHCTPA.
Cosetckue DpaHKEHLITEAHbI»

(12+)

06.00 «HTB yTpom»

08.35 T/c <BoaspatiieHie Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHa»

10.20 T/c «Bo3spatwenme Myx-
Tapa~» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cya npucsxHbix» (16+)
13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cyg npucsxbix. OkoH4a-
TeNbHbiiA BepaMKT» (16+)

HOAB]A

08.00 «1000 menoyeit» (0+)
08.40 «0) camom rnagHom» (0+)
09.25 «Kynarux u napTHepsi»
(12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «BecTu-Kystacc»

10.50 «[lexypHas 4acTo»

11.00 T/c «TaitHbl cneacTus»
(124)

12.00 «Ocobbiit cnyyai» (12+)
13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kya6acc»

13.50 «exypHas 4acts»

14.00 T/c «TaitHbt MHCTMTYTA
GnaropoaHbix gesuu» (0+)
15.00 T/c «CemeitHble obicTos-
TenbCTBa» (124)

16.00 «Becw»

16.10 «BecTn-Ky3tacc»

16.30 T/c «TastHbl cnepcTBus-
11» (124)

17.30 «[psamoit acmp» (12+)
18.40 «BecTn-Kyabacc»

19.00 «Becw»

19.50 «CnokoiRHOR HoYwW, Manbl-
winl» (0+)

20.00 T/c «LLlepnok Xonme» (12+)
21.50 «MoeauHok» (12+)

23.30 «Haittu 1 obe3speauTs.
Kpotbi» (12+) :

HTB!

06.00 «HTB yrpom»

08.30 «Cnacarenu» (16+)
09.00 «MeaununHcKue TaikHbi»
(16+)

09.35 T/c «Boaspawenue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Cerogns»

10.20 T/c «Bo3spaiierue Myx-
T1apa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cypn npucsxHbix» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «Cya npucshkhbix. OxoHya-
TENbHbLIA BEpAUKT» (16+)

14.35 «[leno spayei» {16+)
15.30 «4I1. 0630p»
16.00 «CerogHs»
16.25 «[Tpokypopckas nposep-
ka» (16+)
17.40 «'0BOPYM # NoKa3blBa-
eM» (16+)
18.30 «HI1. 0630p»
19.00 «Cerogns»
19.30 T/c «Llled-2» (16+)
21.25 T/c «[atnnukmia, [nasa
TpeTba» (16+)
23.20 «CeroanHs»
23.45 Qyr6on. [ura 4emnvoHos
YE®A. LICKA - «basapus»
01.55 T/c «CTpensiouime ropbi»
(16+)
02.55 «[ naBHas gopora» (16+)
03.30 T/c «BockpeceHse B 4eH-
CKOiA Gane» (16+)
05.30 «Jlura yemnuonos YEQA.
0630p»

THT]
07.00 «[laropama cobbrmi»(16+)
07.20 «MeTeonHbopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»{16+)
07.30 MynbTcepuan (12+)
07 .58 «[NporHo3 norofk»(0+)
08.00 «fTaxopama cobbitwit»(16+)
08.25 «C4acTnmBn! BMecTe» (16+)
09.00 «[om-2» (16+)
10.30 «3kcTpaceHch: BegyT
paccrnenosanue» (16+)
11.30 X/t «B3pbiB 13 npoLuno-
ro» (16+)
13.30 «YHusep» Cutkom (16+)
14.00 «[Taropama cobbitwii»(16+)
14.20 «Meteourdopm»(0+)
14,23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 T/c «Ynueep. Hosas o6-
wara» (16+)
15.00 «Heznob» Curkom (16+)
15.30 T/c «Yhusep. Hogasi 06-
uiara» (16+)

14.35 «[leno Bpayei» (16+)
16.35 4. 063op»

16.00 «Ceronss»

16.30 «Mpokypopciast npoBepka»
(16+)

17.40 «['0B0pYM 1 MOKa3bIBAEM>
(164)
18.35 «4M. 063op»
19.00 «CerogHs»
19.30 T/c «lled-2» (16+)
21.25 T/c «Natnmugnin. Tnasa
TpeTbs» (16+)
23.20 «CerogHs»
23.45 ®yt60n. [ura Esponb! YEQA.
«Kybanb» - «CaHkT-l anned»
01.55 T/c «Crpenstowyme ropbi»
(16+)
02.55 «[layHbiii otBeT» (0+)
03.55 «Yyno TexHuku» (12+)
04.25 T/c «BockpeceHbe B XeHCKO#
Bane» (16+)
05.25 «JTura Esponbl YEQA. 06-
30p» (16+)

THT
07.00 «ftanopama coblhi-
Tii»(16+)
07.20 «Meteoundopm»(0+)
07.23 «['opocxon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem~»(16+)
07.30 Mynbrcepuan (12+)
07.58 «MMporto3 norogsi»(0+)
08.00 «[Tanopama co6bl-
THiA»(16+)
08.25 «CyactmmBel BMeECTE» Ko-
megus (164+)
09.00 «[jom-2» (16+)

. 10.30 «3xcTpaceHck BegyT pac-

cneaosatine» (16+)

11.30 X/ «HepecTa ¢ TOro cae-
1a» (16+4)

13.30 «Yuusep» Cutkom (16+)
14.00 «[lanopama co6bl-
THiA»(16+)

14.20 «MeteouHdpopm»(0+)
14,23 «Bce 060 Boem»(16+)

18.30 «Xenaw cuac-
Tsil»(16+)

19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[ opockon»(16+)

19.28 «[lporHo3 norogei» {0+)
19.30 «[Nanopama cobbiTuit»(16+)
19.50 «Meteonrdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YnuBep. Hosas 06-
wara» (16+)

20.30 «Hezno6» Cutkom (16+)
21.00 «THT-xomeaus»: «Hesecta
C TOro ceTa» (16+)

23.00 «[Qom-2» (16+)

00.30 X/t «Amepukarckas ae-
BCTBEHHMLA» (18+)

02.15 T/c «TailHble areHTbl»
(16+)

04.05 X/ «IpubasbTe 38yK»
(164)

06.05 M/c «Tom u [xeppwu.
[JeTckue rofbl» (12+)

06.30 M/c «[TuHrBuHb! U3 «Ma-
parackapa» (12+)

006.00 X/t «MpeanbHblit mup»
(16+)

06.30 «[arnbHue poacTBEHHN-
K> (16+)

07.00 «[Tporroa noroget» (0+)
07.02 «B acvpe benoso» (16+)
07.12 «Cnpocute ropucrta»
(16+)

07.22 Myabika (16+)

08.00 «[Mporxo3 noroabi» (0+)
08.02 «B acdwpe benoso» (16+)
08.12 My3bika (16+)

08.30 «Cmotpets Beeml» (16+)
09.00 «3KCTPEHHbIRA BbI30B»
(16+)

09.30 «HosocTn 24» (16+)
10.00 «[JoxymeHTanbHb¥ npo-
exT> (16+)

12.00 «CmoTpetb BCem!»
(16+)

14.30 T/c «Ynmeep. Hosas o6-
uwara» {16+)

15.00 «Heznob>» Cutkom (16+)
15.30 «[ledhdtioHku» Cutkom
{16+)

18.30 «Kenato cyactbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[1porxo3 norogbt» (0+)
19.30 «[laHopama coBbl-
Tuii»(16+)

19.50 «Meteoungpopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «Hezno6» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komegusi»: «MonTe-
Kapno» (12+)

23.05 «[lom-2» (16+)

00.35 X/t «Mup, 2 Te6s mobnio»
{(16+)

02.15 «CyneplnTyvums» (16+)
04.15 X/t «[lobpo noxanosate
8 Konnuueyg» (12+)

06.05 M/c «Tom v bxeppu. fe-
TCKue rogbl> {(124)

06.30 M/c «Turramtbl 3 «Ma-
Jarackapa» (12+)

06.00 X/d «Cexpeto! Jloc-Aug-
xeneca» (16+)

06.30 «[JanbHue poacTBEHHNKY»
(16+)

07.00 «[pornos norogwt» (0+)
07.02 «B acupe benoso» (16+)
07.12 My3bika (16+)

08.00 «[Mporxoa norogbl» (0+)
08.02 «B adwmpe benoso» (16+)
08.12 My3bika (16+)

08.30 «CmotpeTs Beem!» (16+)
09.00 «JKCTpeHHbI# BbI30B»
(16+)

09.30 «Hosoctv 24» (16+)
10.00 «Ham 1 He cHuAOCL»
(16+)

13.00 «3KCTpPEHHbIA BbI30B»
(16+)

13.00 «3KCTpeHHbI Bbi30B»
(16+)

13.30 «[porHos norogsi» (0+)
13.31 «B achupe benoso» (16+)
13.41 My3bika (16+)

14.00 «3BaHblit YxuH>» (16+)
15.00 «CemeiiHble gpambl»
(16+)

17.00 «He Bpy mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
20.00 «[porHos norogbl» (0+)
20.02 «B agmpe benoso» (16+)
2012 «Or umcToro cepaua» (16+)
20.30 T/c «be3 cpoka gasHoc-
Ti» (16+)

21.30 «Ham v He cHunoch» (16+)
00.30 «HosocTy 24»

00.50 «JKCTPEHHBIA BbI30B»
(164)

01.10 X/t «Cexpetbl Jloc-Anp-
xeneca» (16+)

Dosratipuds

06.30 «YpayHoe yTpo» (16+)
07.00 «Moroaa» (0+)

07.01 «['opopckas natopamar
(16+)

07.16 «06bseneHus Ha «fo-
MallHeM» {16+)

07.18 «My3bika» (16+)

07.30 «XXeHunHbl He npowa-
HoT...» (16+)

08.00 «[lonesHoe y1po» (16+)
08.40 «[lena cememtbie» (16+)
09.40 «[o senam HecoBeplLEH-
HONeTHUX> (16+)

11.40 X/cb «Baneyka» (16+)
13.45 «0gHa 3a Bcex» (16+)
14.00 X/@ «Tpu nonyrpaimm»
(16+)

17.30 «3Be3abie ucTopun» (16+)
18.00 «[oropa» (0+)

18.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «0bvsRnenHus Ha «[lo-
MalliHem» (16+)

13.30 «[Tporxoa norogpt» (0+)
13.31 «B adwpe benoso» (16+)
13.41 Mysbika (16+)

14.00 «3BaHbIA YKiuH» (16+)
15.00 «CemeiHble Apambi»
{16+)

17.00 «He pu MHg!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTso» (16+)
20.00 «flporvos norogbt» (0+)
20.02 «B agwmpe benoso» (16+)
20.12 «O1 yuctoro cepaua»
(16+)

20.30 T/c «bes cpoka gastoct»
(16+)

21.30 «Benuxue TamHbl. Xpamb!
6oros» (16+)

22.30 «3nmMKCHUp MONOAOCTU»
(16+)

23.30 «Kakue mopgul» (16+)
00.30 «Hooct 24»

00.50 «3KCTpeHHbI# BLI30B»
(16+)

01.10 X/ «He rosopw Hu crosa»
(16+)

03.20 «ucran pabota» (12+)
04.20 X/tb «He rosopy vy cnosa»

(16+)
»

Daaotupenss
06.30 «Yznaqxoe yrpo» (16+)
07.00 «Moroga» (0+)
07.01 «lopogckas naHopama»
(16+)
07.16 «06bsaBneHms Ha « [Jomail-
Hem» (16+)
07.18 «Mysbika» {16+)
07.30 «)KeH1LHbI HE APOLLIOT. .. »
(16+)
08.00 «TlonesHoe yrpo» (16+)
08.40 «[lo genam HecoseplueH-
HONETHMX>» (16+)
10.40 X/d «Cymac6pogka»
(16+)
17.25 «3Be3nHbIE UCTOPUIA»
(16+)
18.00 «[loroga» (0+)

r [ QERBAR TAIETA MEHHHCHA- HYIHELHOD =

18.18 «Baww nosppasnenus!l»
(16+)

19.00 T/c «Beixoxy Te6s uc-
Karb» (16+)

23.00 «Moroga~» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

23.16 «06basnenms Ha «fo-
MalHem» (16+)

23.18 «My3bika» (16+)
23.30 X/ «Mwum bum, unu
Yyxas xutb» (16+)

01.25 X/ «Berpeytbiit BeTEp>»
(16+)

03.10 T/c «Tiogopbi» (16+)
04.10 T/c «[Joporo#t fokTop»
(16+)

05.00 T/c «Topew» (16+)
06.00 «<MHocTpaHHas KyxHsi»

(16+)

05.00 «HacrpoeHue»

07.30 X/t «[lesyiuka ¢ rvta-
poid» {6+)

09.20 /b «CHbi 1 si8b Mixauna
YKaposa» (12+)

10.10 «fleTposka, 38» (16+)
10.30 «Cobwitus»

10.50 T/c «Hemoi» (16+)
12.40 [/d «Ynap Bnactbro.
lanuua Craposoitosa» (16+)
13.30 «Cobbitis»

13.50 «['opog HoBOCTEMH»
14.10 «Haiwa Mockea» (12+)
14.25 X/t «CemHaguars MrHo-
BEHWHA BeCHbi» (12+)

15.55 «[lokrop u...» (16+)
16.30 «Cobbitnsi»

16.50 «JTuHug 3amTbl» (16+)
17.25 «[paso ronoca» (16+)
18.30 «['opoa HoBOCTEH»
18.45 X/t «Onepauus «[op-
roHa» (12+)

20.30 «TaiHbl HALLIErD KUHO»
(124)

18.01 «[opogckas naHopama»
(16+)

18.16 «ObbsBneHus Ha « [Joma-
Hem» (16+)

18.18 «Bawwu nosgpasnequal»
(16+)

19.00 T/c «Bobixoxy 1665 UCKaTh»
{16+)

23.00 «floropa» (0+)

23.01 «fopoackas naHopama»
{16+)

23.16 «06bsABAEHUA Ha «LloMatL-
HeM» (16+4)

23.18 «Myabika» (16+)

23.30 X/@ «lUyt v Bexepa»
(16+)

01.25 X/d «/legu [ amunbToH»
(16+)

03.50 T/c «Tiogopsl» (16+)
04.50 T/c «[loporoi aoktop»
(16+)

05.40 «LieTounble ncTopuu»
(164)

06.00 «MHOCTpaHHas KyxHs»

(16+)
o

05.00 «Hacrpoerue»

07.30 X/t «Kpyr» (12+)

09.20 /b «Bnagumup Ityw.
MeHs cnacna fo6oeb» (12+)
10.10 «Nevposxa, 38» (16+)
10.30 «CobbiTns»

10.50 X/t «buner Ha gBoux»
(16+)

12.40 «XpOHUKA MOCKOBCKOO
BbiTa» (124)

13.30 «Cobbitusi»

13.50 «[opog HoBoCTEN»

14,15 X/ «CemHapuars Mrose-
HUiA BECHb (12+4)

15.55 «[loktop u...» (16+)

16.30 «Cobbitis»

16.50 «0CTOPONHO, MOWEHHMKM!»
{16+)

* 17.25 «[1paso ronoca» (16+)

22 Hos6ps 2013r.

21.00 «Cobbitisg»

21.20 T/c «Mucrep Monk» (12+)
22.10 «XpOHUKA MOCKOBCKOTO
BoiTa» (12+)

23.00 «Cobbitus»

23.25 «Pycexuid Bonpac» (12+)
00.10 X/h «Cenbexas ysurens-
Huua» (0+)

02.00 /b «Tpw cmepTya B LIK>
{12+)

03.05 T/c «3Bonioums XusHu
Ha 3emne» (6+)

03.55 «[lom Baepx gHOM» (12+)

S

05.00 «Ceftyac»

05.10 [I/tb «AreHTCTRO CeLmant-
HbIX paccrnenosanui» (16+)
06.00 «Y1po Ha «5» (6+)
(08.45 «MecTo nporcLLecTsus»
09.00 «Ceiyac»

09.30 T/c «Mopckoit natpynib-
2» (16+)

11.00 «Ceitvac»

11.30 T/c «Mopckoit narpyns-
2» (164)

14.00 «MecTo NponCILIECTBIS»
14.30 «Ceitvac»

15.00 «Otkpsitas cTyaus»
16.00 [/ «ArenTcTRO Criewnanb-
HbiX paccneaosaHuit» (16+)
17.00 «MecTo npouciiecTaus»
17.30 «Ceivac»

18.00 T/c «[levekuebl» (164)
19.30 T/c «Crep» (16+)

21.00 «Cefiqac»

21.25T/c «0CA» (16+)

22.20 X/d «Ho4Hoe npouciuec-
TBUE» (124)

00.20 K robuneto bopuca Ipe-
GeHimkoBa «My3blkanbHblih
prHr> (12+)

01.35 X/ «[eHb komanaupa
avBu3un» (12+)

03.20 X/ «XKeHs, XeHedka u
«Kattowa» (12+)

18.30 «[opog HoBOCTEH»

18.50 X/ «Onepauus «l oproxa»
(12+)

20.40 «Metposka, 38» (16+)
21.00 «Cobbitus»

21.20 T/c «Muctep Motk» (12+)
22.10 [/ «Jlynatukw. Taiuas
HU3Hb» (124)

23.00 «Cobbitng»

23.35 X/ «WgeHTudukaumns»
(16+)

01.20 X/¢p «Porarbiit 6acTnon»
(12+)

03.00 [/ «3B0Moums xu3Hu Ha
3emne» (6+)

03.55 «[lom Beepx aHom» (12+)

S

05.00 «Ceitvac»

05.10 [/ «AresTcTBO Cheumant-
HbIX paccrenoBanuii» (16+)
06.00 «Y1po Ha «5» (6+)

08.45 «MecTo npoucLLECTBIA»
09.00 «Cefiyac»

09.30 X/d «[eHb komargupa
JvBu3n» (124)

11.00 «Ceityac»

11.30 X/ «[lexb komananpa
vBuaumM» (124)

12.00 X/ «Houroe npouciuec-
TBUE» (124)

14.00 «MecTo npoucLLecTBus»
14.30 «Ceftyac»

15.00 «OtxpbiTan crymms»
16.00 «3awmra MeTanHon»
(16+) .

17.00 «Mecto npouciuecTsus»
17.30 «Ceivac»

18.00 T/c «[eTextuabi» (16+)
19.30 T/c «Cnep» (16+)

21.00 «Ceitvac»

21.25 T/¢ «0CA» (16+)

22.20 X/t « 301075 MUHA» {12+)
01.05 X/ «Aapus - B04b MeH-
Ta» (16+)

03.05 X/ «[lenawt past» (16+)
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C 2011 ropna JleHnHCK-Ky3HeLuKu ropofiCKOW OKpyr
NMPUHMMaET yyacTue B o6nacTHOM 3KCNepuMeEHTaNbHOM
NpoeKTe No COBEepLUISeHCTBOBAHNIO OpraH1M3aLuu NUTaHusa
y4aLlWMXCs WKON — OH BMUCaH B paMKU MOiepHU3aLum
cuctemMsbl obuero obpasosanus Kemeposckon obnactu.
Peanusyercs HauMHaHWe Ha yCnoBusx copuHaHCUpoOBa-
HUs oBnacTHOro U MecTHOro GIOIPKETOoB, YTO 3HaYUTENbHO
YCKOpPSIeT CTPOUTENbLCTBO, PEKOHCTPYKLUMIO, OOHOBNEeHue
nuwebnokos obueobpazoBaTenbHbIX Y4peXxaeHun. 3a aTu-
MU CYXUMMU CTPOKAMU OTHETOB CKPLITA YXKE pOoXaAEHHas,
HeBMaaHHana nNpexae KpacoTta ObIBIMX LWKONbHBIX «CTOMNO-
BOK» U Ka4eCTBEHHO UHbIE YCNTOBUS TPyAa ux paboTHUKOB.

HE CNNYHYAWHO kaBbivy HasBa-
HUEe 3TUX TOYEK MUTAHUR — OT HUX
Ha cerofHs OCTaloTCs OJHW BOCTO-
MuHaHus. B MapTe npownoro rona
JlenuHck-KyaHeukuid aTmMeTuncA
TOPXXECTBEHHON caaye B LLKone
Ne 8 neppoit LLKOABHO-6a30B0%
CTOMOBOW MO NPOU3BOACTBY NO-
nyhabpumkaTos. 370 COBEPLLUEHHO
HOBOE noapasgeneHue yrpaenexms
obpasoBaHns, MUHU-babpuka,
cHabxaBlulasa rnoHa4any BCeMwu
HEOOXOOMMbIMU MALLIEBbIMU «3a-
rotoskamMm» WKonsi Ne 1,317, a
TENepb Y€ BOCEMb NOLLIKONbHbIX
YHPEXOEHUN.

CronoBbie Ha3BaHHbIX TPEX LLKOS
B 1eT0-2012 TOXe npetepnenu
KanurarbHbii PEMOHT Ha 06iLyIo
CyMMy 24 munnuoHa pyoéneun w
CTanu MMeHOBaTLCS JOrOTOBOYHbI-
MU. Terepb 30echb NPoLEeCce TaKoB:
[ocTasunm crofja ¢ «6asbi» MACHbIE,
pbIGHbIE, OBOLLHbIE Nonydaépu-
Kavbl - ux 6bICTPEHLKO [OBENN A0
rOTOBHOCTH, «CKOMIMOHOBa/IN» B
énofa cornacHo MeH U noganu
Ha CTOJIbl yHaLMMCA 1 Nefaroram.

Ans o6bémMHoro cHabxeHus
unmanos nyule6nok Wkonbi Ne 8
3aMEeTHO YKPYMHWUAK U OCHaCTUIU
CaMbIM COBPEMEHHEIM Y MOLLHBIM
TEXHOMornyecknum obopyaosaHmem
CTONMOCTLIO 6,5 MunnvoHa py6-
newt, BolaeriexrHbIX 3 o6nacTHoro
u begepansHoro GlooxerTos. A
ropoackue 12 MUNNUOHOB YyLUNU
Ha MOKYNKY HOBOW mebenu ans
06edeHHOro 3ana v MHBeHTapa Ans
nuieGnoka.

B HbIHELWUWHEM rogy kyoa
6onee TpygoéMkue paboTbl NO
KapAvHansHLIM NepennaHupoBke,
BCECTOPOHHEMY OCHALLIEHWIO CTORO-

BbIX NPOBeAeHb! B rumHasmm Ne 18,
cpeaHnx obLlecbpasoBaTenbHbIX
wikonax Ne 20 n 37, oCHOBHOW
(nepsaTuneTke) obeobpasoBa-
TensHow wkone Ne 73, nuuee Ned
Ha 06uy0 cyMMy 50 MUANMOHOB
py6nein. Noa4epkHéM: cBbile ABYX
TpeTen cpefcTB NPOLUSIO MO MyHU-
umnansHoM NporpaMme MOAEPHU-
3auum cucTemel obpasosanus. A 15
MUITMOHOB beaepanbHbIX pyénen
3arpa4eHo Ha OCHACTKY 3[eLLHUX
NPOU3BOACTBEHHbIX LIEXOB.

- Oa, “MEeHHO OTAESbHEIX «Mpo-
hrnbHBIX» LEXOB, - coenana akueHT
wied-nosap KpacvsemnLLEeR CToMoBOM
wkonbl Ne 73 H.C. JonrywunHa. — Y
HaC OHU Pa3MECTUNUCH Ha NpeXxHen
obuien nnowlagu CTONOBOM, Ha
KOTOPOW U MACO oTéuBanu, n xneb
pesanu, 1 pbiby pasMopaxueanu.
MsTHapuate neT otaana s pabote B
LLIKOSMbHOM CTONOBOM. M Kak BCNoMm-
HIO, B Kakux yCnoBusix paboTrar Mbl
C jeByaTamu, Tak cepfLie 3aLlemMunT.
O6opynoBaHue CTapeHbKoe, TO
3aMKHET, TO 3akontut. Mopsayen
BOMbI B LWKOre He 6bifo BoobLe,
riocyay Mblii BPY4YHYIO, ©XXKECMEHHO
HarpeBas Bogy TuTaHoMm. B Lectb
yTpa npuaun, Ha4MCTb BPYYHYIO BA
OrPOMHbiIX 6aKa KapTOLLIKK, MOAHAMMN
WX Ha NNATY, HaXKapb Ha cTapbiX
CKOBOPOKaX Ky4y KOTNET...

A Tenepsb y Hac, npogornxaet Huxa
CeméHoaHa, 1 MapMUTOBasi CToNKa
Lns nogorpesa 6nof Ha pasgade, v
MOZHbIN HbIHYE NONE3HbIA NAPOKOH-
BEKTOMAT AN COXpaHeHun B 6ntofax
BCEX BUTAMWUHOB, BKYCOBbIX KAYECTB
nponyKra, 4 TEPMOKOHTERHEPLI, B
KOTOPbIX 61I0J1a OCTAIOTCH ropAYm-
MW B TedeHue aHs. [Onsa kaxaoro
NpoAyKTa — MsiICa, MOSIOKa, Pbibbt

— cBow xonoaunsHuKK. FMocynomo-
eyHas MalllMHa MKBuauposana
py4HOW TpyA. EcTecTBeHHO, OBOLUM
Mbi HE pexem, He YACTUM — BCE B
HaLLUWHKOBAHHOM BUAE NMPUBOIUTCS
¢ 6a30BOW cTOMOBON. HO BCE paBHO
NoA PYKOW SNEKTPUHECKNE MSCO-
py6ka, oBoiLepe3ka, NpOTUPOYHas
MaluunHa. 3x, nomonoxe 6bl cTaTh
0a BOT Tak padortarb!

bnnsuTtca nepeas nepemexHa,
M gexypHbie U3 96 knacca AHs
KoneBa, KceHus BylumaHoBa n
Tana MoHorapoBa, HanomuHas
pPacTopoOnHbIX OMULIMAHTOK U3
dunema «KapHaBanbHasa HOYb»,
MONHUEHOCHO Pa3HOCST MO HEXHbIM
6eXxeBbiM CTONaM MJIOB C KypULLen 1
KOMIMOT Ans 124 pe6sT U3 Nepeoro
3axopa. B cnegylowive gsa 3geck B
yloTe noKyLwaior ewé 6e3 Manoro
270 wkonsHukoB. MNpeasaputens-
HO MOMBIB PYKW Hafl HOBEHbKUMU,
TOXE BMepBble yCTaHOBNIEHHbIMU B
3ane pakoBUHAMKW ONs MasblLLei
M YYEHVKOB nocTaplLue.

- Booblue, MeHio y Hac pa3Hoo6-
paaHoe, - FoBOpPAT AeBOHKN. — OyeHb
BKyCHble kalun. MaHHas, rpeyHeBas,
pucosas. B xogy cocucku orsap-
Hble, OMNETLI C KON6aCoM, HEXHbIE
KOTNETbI, onagby U3 NeYeHn.

- A BKycHee Bcero Bbineyka,
BCAKWE ropasne 6ynoHKy C Makom
1 B crnagKon nyape, — CMeno ganuv
MHTEpPBbIO TPETheKIaccHUKKM Mropb
XapurtoB 1 Hacts [daHabikuHa,
poepas nyxsble KYpUHbIE HOXKH,
KOHEYHO, MPUrOTORB/IEHHbIE HA Napy.
— Ewié mbi 66111 B APYrux twKkonax
¥ yBUOEM, 4TO Kpacueee Hatlei
CTONOBOW HeT! [

Bripaxato cBo€ cornacue ¢ aTum
BECKMM MHEHVEM AVPEKTOPY LLKOIbI

TarbsHe Bacunbesre MNoHomapéBoii:
- XKanb, Bbl HE BURENU NPEXHIOIO
CTONOBY!I0, 661110 6bi C YEM CPaBHUTD,
- FOBOPUT OHa. — [MpoBanusLLMIACA
OepeBaHHbIA NON, HENENbIA Lec-
TUMETPOBOI BbICOTbLI MOTOMOK,
cnabble ocBelleHve, OToMeHue,
cepeHbkas Mebenb. KanpeMoHT
NPUHEC KpacuBbIt KEpaMOrpaHUT-
HbIA MOS, yROo6HOE NMOTONOYHOEe
OCBeLUeHWe, TaK HYXHYIO 3[eChb
BeHTUIALMIO. CerogHst BeCb KONmex-
TUB BUAUT peasbHyto 3a60Ty o cebe
CO CTOPOHBbI NOPOACKMX BNACTEi.
Tonbko 3a nocnegHve ABa roga
Y LLKOMbI, KPOME 3ameydaTeribHOM
CTONOBOW, MOSIBUSINCL U HOBas
KPOBJISA, Y JONroXaaxHas ropsavas
BOMA, NO3BONMBLLAA 06YCTPOUTL B
criopTaarne JOCTONHbIE pasfeBankm
C AyLLeBbIM1 KOMHaTaMu. 3a Hamu
OCTAKOTCS NULLB XOPOLUME U OTANY-
Hble [OCTUMXEHWA B y4ébe.
...bosblUe copoka net He npe-
Tepnesana KanutanbHoro peMoHTa
cronosas wikonol Ne 37 B paione

waxTel MMeHn 7 Honbps. Tenepb
30ECb TOXE B «MPUXOXEN» - pa3HO-
KanméepHbie PaKOBWHb!, MUTLEBOI
POHTAH4YMK, B KYXHE — MOJSHbINA
Habop COBpEMEHHON TEXHUKMW.
OcobeHnHo pafbi fiosapa Bnepsbie
YBUAEHHOW NeHu, CNOCOBHOW pasoso
mecnedb 200 MbllHbIX 6ynoyek, a
KYXOHHble paboTHWKM — NPOCTOP-
HOMY MOMELLEHUIO C NOCYAOMO-
€4HbIMW MalLMHaMK ANsi CnsoLUb
HOBbIX TAPENoK, BUNOK, NOXEK,
CKOBOPOLOK.

- MosBuca y Hac 1 HeBUAAHHbIA
TPy30BOW NUMT, JOCTABMSIOLLAA
MOABO3UMbIe NPOAYKThLI C MEpBOro
Ha BTOPOW 3TaX, - LEMOHCTPUPY-
eT TexHUKy 3aByd wWKonbl Onbra
MarbiymHa. — HenpurnsigHocTb
CYaCTNUBO yLUMa B MPOLLIIoe, Kak
3TOMY He pagoBarbea?

H. MAKCUMOBCKUX.

Ha cHumKax: pocKoLUHas CTo-
NI0Basi C yMbiBanbHbIM «OTAEIOM>
B wkone Ne 73.

®doto asTOpa.




= Pa3roBopsbi
CO 3HAKOMbIMM
ybeaunm B TOM,
HACKONbLKO
Mano eué 3Ha-
HOT NeHUHCK-
Ky3He4yaHe o
xapaxkrTepe,
copepXxaHum
padoTbl Kon-
nexkTusa Jlepo-
BOro aABopua,
TOPXXECTBEHHO
OTKPbLITOrO ry-
6epHaTopom

B AHM obnac-
THOrO npasp-
HoBauuna [AHA
waxreépa, a
Henocpepc-
TBEHHO pac-
naxHyswero
ABepu ans
noourenen
hbU3KYyNbLTYPLI,
cnopTa M npoc-
TO 3[10POBOro
obpa3a XXU3HM
10 okTA6pA.
MoneiTaemcs
BOCHONMHMTD
3TOT npoben.

HaBauTe
NMOTEPIMM,
3eMAKH!

Halllie 3HakoMCTBO € rocrenpu-
MMHBIM gUpekTopom JlegoBoro
neopua WpuHo AHaTonbesHORN
TULLEHKO eCTEeCTBEHHLIM NOPALKOM
Ha4YvHaeTcs € YNOPHbLIX CIyX0B
O TOM, 4TO OrpoMHOe 3gaHue,
AeACTBUTENRHO CTPOMUBLLEECH B

[QEREEA TEITA TN OULH e cor o S
s palos S 8__ = mm
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YCKOPEHHOM TeMIe, YXKe «Npoceno,
NOLIO TPELUMHAMMU» K npo4ee.
PyroroguTens conpoBoxnaeT mx
YCTABLLIMM B3LOXOM:

- Kyga ot Takux pasroeopos
dexeluses? Menawwme nuTaTbea
cnyxamu, Kak BuramuHamu, He
nepesenics. 3gaHve B XopoLlem
COCTOAIHWMK, 8 YyCAOKN-YyTPACKMW
E€CTECTBEHHb! AN N60oro HOBOro
obbeKTa. XopoLuo, 410 60ALLIMHC-
TBO rOpOXaH OPUEHTUPOBaHO He

Ha OOMBICHbI, & Ha XKeNnaHWwe 3aKa-

NUTLEA, NOoBLLATHECS 3aeck. Bcero
3a NepeLi Mecsily paboTbl Ha bay
Mo NHWW NPoKaTa NoGkIBANM YXKe
6e3 manoro 10 ThicaY Yenoeek.
Bbl sHaeTe, Kakaq y Hac rnasHas
6ena Ha cerofHsa? HeBo3MOKHOCTS
3anycTuUTh Ha Nén ogHOMOMEHT-
HO BCEX xenawwmx. He xsataet
KOHBKOB, JII0[M XanylTcs Ha 3To,
haxe ckanpganar. B 6ygHn katok
rpMHUMaeT [0 cTa Yenosek, a B
BLIXOAHLIE MOTOK YBENM4WBaeTCs

|

Ao 300-700 ropoxan! Npo6nema

pOXAeHa TeM, YTO eLUE O4eHb MHO-
rvMe U3 HUX He ucnonb3osany 6ec-
nnaTtHbIe NpurnacutesibHbie 6uneTs
BO ABOpeL, BbifjlaHHbIe Ha BbIGopax
B obnactHou CoBeT HapoAHbIX fe-
nytaroB. OHu gencTBUTENbHbLI A0
10 gekabps aToro roga (cnewumre,
KTO «cnuT»1). MoTom, yBepeHa, no-
FIOXEeHWe BbINpaBUTCs, NMPeTeH3ni
K HaMm 6yaeT MUHUMYM.

Ecnu yx 0TKpoBeHHO npogonxarb
OCTPYIO TEMy npokata KOHbKOS,
CKaxy OT cebs BOT 0 4ém. Jlioboe
HOBOE MnpeanpusTUe, yYpexxaeHne
MPOXOQWT HENPOCTYIO NOPY OBKATKM,
npuTUpKK, obycTporcTea. Cocem
He JILLIHE HAMOMHWTL: YHUKaMNbHbLIA
Ana HebonbLoro Kysbéacckoro
ropogka Jlleposbiii geopey Gbin
BrMcaH B nporpamMmy rnogroTosxu
K obnactHomy [HIO WaxTépa BHe-
nnaHoeo, 6narofgaps MHUUMAaTHBE
rybepHaTopa U HeBUAaHHOMY
Bblgenexuto cpefcts 3A0 «[as-
npomHedTh-Kyabacc» B o6réme
400 MUNIMOHOB pyGnen.

MoceTuTensm xe [BOPUA HYKHO
He TONbKO NOTEepneTb, NoKa yTPs-
CyTCH BpEMEHHbIE HeypaauLiLL. He
TOSEKO NOMHUTB O TOM, HTO, MTOMUMO
HWX, Ha NbJY 3aHUMAIOTCH XOKKEWC-
Tkl ¥ (PUrypUCTEI, NO3TOMY LEbINA
[EHb Ha «0BLEeHapPOAHOEe» KaTaHue,
Kak TpebyoT HeKOTOpbIe, HUKTO He
BbiaenuT. [exypHbib agMuHUcTpa-
top HOnus ButansesHa KonguHa
1 TexHu4ecknin pabotHuk Onera
AHppeeeHa KacatkuHa, cTosawas
Ha BblAa4e-Tipuémke WHBeHTaps,
NpocAT HaceneHne GepexHee OT-
HoCUTLCA K Hemy. Ha nonkax w3
200 nap koHbkoB 30 cTOAT yXxe C
GupKkamun «bpak».
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Ecth
«(OHImKH»
y ABOopua

Mo paBHUR 3HAKOMBIA Arek-
caHap Bacunbeend Muxanku,
YOUBUTENbHbIA pyKOOENbHUK-
vu3obpertarens, a Tenepb rnaBHbIN
WHXEeHep OBOpLa, NOKa3biBaeT B
MUHW-3KCKYPCUM HEKOTOPbIE (OMLLIKA
CMOPTYHPEeXOeHUs.

BoT anemeHTapHble paguartopsl
oTonneHus. Ho oHu He NpocTbie, a
MefHble, TaK YTO NPOCIy>XaT MHO-
ro-mMHOro neT. YHukansHa cuctema
NMPUTO4HO-OTTOHHOM BEHTUNALIY,
MpOHM3bIBaILIAA BCE «MOpbI»
3aaHus, BCe 3allbi, X0kl U Noa-
co0Ku, B KOTOPbIX BCErfla CBEXO.
31MOii HapY>XHbI BO3AYX NPOXOAUT
yepes Tenmnoo6MeHHUKK 1 nogor-
peBaetcs. B nomeleHnm nefoBom
apeHbl BO3AyX Hasepxy norernnee,
NO3TOMY 3pUTENSAM BEPXHWX PAa0s
ylOTHEE, a y NbAa OH XONOOHbIA,
KaK MofOXEHO.

MmnopTtHoe, Toxe ¢ 60nbLIoN
rapaHTMes xonoaunsHoe obopy-
AoeaHve 3aMopo3uno nepBbii
nén B Kopo6ke nepen OTKpbITU-
eM asopua. MNoTtom cneumManmcTbl
€ro pa3amMopo3uUNnn-pacTonuny oss
OKOHYaTeNbLHOW pesusuu, Npodu-
NaKkTukM 060pyAOBaHMA U BHOBb
3anvnu MSTUCAHTUMETPOBLIN CIOW,
yxe pa6o4quin. Yepea rog 6yger
npofenaHa Ta xe onepauus ons
KOHTPOSSA 32 COCTOAHNEM TEXHUKM.
W Tak ganbuie, Ho ato pa6oTbl He-
[ONrOCPOYHbIe, TaK HYTO BONbLLLINX
NepepLIBOB B 3aHATUSAX XOKKEUCTOB
u UrypucToB He Byger.

B 3T0M 3ane 1 cTeHbl HeOObIYHbIE.
OHu cienatbl U3 crielnansHOro YHu-
npoMa — martepuana Tuna kepammki
— ¢ asipkamu. Bo Bpems «rpoMKoro-
NOCbIX» COPEBHOBAHWIN MO MY3bIKY

T

370 6oniee YeM pacKkpy-HeHHoe
oT@eneHve, rae Ha cerofHs 3a-
Humatotca 104 cnoptemena. OH
MOTOYHO KYET HeMMUOHOB. TOMbKO
¢ nocnegHero lNepeexcTBa EBporbI
B.AnéwwuH npuBéa noGegutensamm
IOHUOPOB Y MAAagLUNX KOHUOPOB
PomaHna AneimoBa, ne6a lMono-
Ba, Aptemua Vigpucoea, PomaHa
®dageesa, «cepebpo» B3sin Bna-
AnmMup Mopo3os. A HOBBI TaTamu,
HET COMHEHWIA, NPUHECET ropoay
Harpagpl camoro BbICOKOrO f0-
CTOMHCTBA B NALE NOAPACT 0LLMX
TanaHtos — Marees 3axapoBa,
Cearocnaea Kanaluxmkosa, Mepa6a
[orutupae.

OpHako B QIOCLL HeT npo6nem
€ HabopoM ¥ B Tak OxXuaasLueecs
ropoxaHamu otfesneHue urypHo-
ro KaraHvs, KOTopoe BO3riasuna
npuexasLuas M3 nocénka VIHckoro
MOJION0N 2HEepPru4HbIN cnelna-
NUCT, KaHAWAAT B MacTepa cropTa
Anactacuna ®espanésa. OHa Toxe
6bicTpo Habpana Ase rpynnki Manbl-
e, 6onblUe noka He TpedyeTcs.
CMOTpeTb Ha HUX MOK& YUCTO
noTeLHo. 3aHATUA HauMHAIOTCA B
8.30, 1 MHOrKe Manbillv goceInaoT
Ha Nbay, No CTO pa3 3a 45 MUHYT
60ps6bI C HAM NagaloT, MnadvyT,
npununarT K 60pTuky. MNpongér
roga nsa, npexae 4Yem B Hux YTo-
TO NPOKAIOHETCA-NPOrNAHeTCS,
a noka TpeHepy Hado 3anactuch
TeprneHremM,

Ha6pana AHactacus UropesHa u
rpynny obLeusnieckon NonroTos-
KW U3, CKaXKEM TaK, MOSOObIX SIIOAeN.
IOHoLLeR 1 peByLLEK, XenaoLwmx
3a nnaTty He MpPOCTO KaraTbCA Ha
nbAly, HO ¥ NpenogHecTu cropf-
pu3 B BUAe (pUrypHbix na — Befb
3TO pencTBUTENBLHO Kpacuso. U
XapakTep BOCMWTbIBAET CaMoOoT-

BEPXEHHOCTBIO.

«TMVLLIHWIA» 3BYK CKBO3b HUX YXOOMT,
aHasapj He BO3BpallasTcs, noTomy
4TO € 0BpaTHOW CTOPOHLI NaHenu
NOKPLITLI TOXE crnieumaTepuei, ero
OTTanKMBaLLUEN.

IHikona —
NONX HOBOM
KpbIIIeH

Mepexogum K rnasHomy. He
Tak JaBHO MO Kpbilwy gsopua
nepebpanacb CO BCEMW CBOMMM
otpenenuamun QIOCLL (Oom cnop-
Ta) M3 NepBoro MUKpopanoHa — B
€€ 3JaHuu ONATb pa3MecTuTCH
OeTCKWiA caf, KakoBoW TyT 6bin
B coBeTckue Bpemena. Llkona,
no CYyTW, U COCTAENAET rnaBHoe
CropTUBHOE HanonHeHune fllepoBoro
Aeopua.

- Jln4HO A 1 MoK BOCTIMTAHHUKN
O4eHb Pafbl TAKOMY repeceneHuio,
- C LUMPOKOW yNbIGKON yBEPSET 3Ha-
MeHWTLIA Ha BCiO Poccuio Tpexep
Mo KNKBOKCUHTy BukTop AnéLinH.
— W He TOfbKO NOTOMY, YTO Mbl ANA
HOBOTO 3ana 3akynuny Takue Xe
pvHr v Taramuy. [nasHoe, 4TO Mbl
6ynem 3aHMmMaTbhCst, pacTu Aanslue
B yAMBUTENbHON KpacoTte. U B kom-
dopTe, Beb BO OBOpUE KaXAabin
3an UMeeT CBOW 3amevaTesibHbIe
pasgeBanku v ayLieBbie.

Mano Toro, ects y AHacTacum
VIropeBHbl M COBCEM OTYasiHHLIE
BOCTNUTaHHWKW B BO3PACTE, KOTOPbIS
TOXE 3aHMMAKOTCA NATHO U XOTAT
WMETbL NMua He obliee Bbipaxe-
Hwe. Vix npumMep roBopuT: He Hago
CTaBuTh Ha cebe (YU3KYNbTYpPHO-
CnopTUBHbIN KpecT. [epaaiite — v
Bbl yBUaUTe ceba CTPOMHBIMU K
npyenexarensHsimu!

B atom nomoryT geopey, OKOCLL
eLé W XOPOLUO TeXHWHECKW BOO-
PYXEHHBIM TPEHaXEPHLIM 3a510M,
roe TpeHepoM mMacrtep crnoprta
Ceprei Keu4. 3aeck npusnekaoT
BHUMaHWeE NnaTHbIe KapauoTpeHa-
#EpPbl C pasHblMK napameTpamu
Harpysku - BenocunefHslie, cre-
NoBble, MMUTUPYIOLLIME XoObOY,
6eroeble LOPOXKN.

- lNpocTo Yygeca TBOPAT HaLM
Bubpomaccaxeépsl, - ysepseT Cep-
ren BacvnbeBuy. — LeliHkie, no-
ACHU4HbIE, ONA paboThbl C HUKHEN
4acTbio Tena. OHW CHUMAKOT camyto
TAXENYIO yCTanocTb N yéepyr
XWNpoK ¢ 6énep, HM3a KMBOTA,
sroauu. Ho Mbi 6yaem pazemBatbcs
v fanoite. ECTb nnaHbl MEHsTb
cHapagbl Ha 6onee CoOBPEeMEHHbIE,

_ ACKAaTb KOMIIEKCHBIE TPeHaXEPbI-

TpaHcopmepkl, 06pe3nHEHHLIE
AVUCKK AN TAXENoaTNneTUHeCKnX
LUTaHr.

[ 1]
Bcecraer
HAa HOI'H
¥ “»
XOKKen
[a3npomMoBUbl, KOHEYHO, He 3a-
6binn CBOW pogHOM 06bekT. Ux
KoMaHOa Nno XOKKel ¢ Luanbon
Hae3xaeT ctoga no yrpam us Ke-

MepoBa MPakTUHECKU KaXKablit
eHb. V1 He TONbKO NOTOMY, YTO B

06NacTHOM LIEHTpe nefosasn apeHa
nepenonHeHa, a u3-3a 7oro, 410 y
Hac nén nyyiwe, KayecTeeHHee.
Vx0[ 3a HUM CTPOrny v GEpexHbIRA.
On# noanepxaHua apeHsl B Haane-
*alllem COCTOSIHUW, eXeaHEeBHOro
TPEX-4eTbIpéXpas0Boro cpesaHun
BEPXHErD, UCKPOMCAHHOTQ KOHBKE-
MW CHOSA 1 HapallyBaHua HOBOro [Ans
ABOpLIa 3aKynieHa 3amevaTesibHasn
3anvBo4YHas kpacasvua-malivHa
«Qnumnusa» npowssogcTea Hop-
BErnu, 3a CBOW LBET Npo3BaHHas
«BenocHexKon».

YKopeHaeTcs BO AEOPLIE U XOKKe#
«COBCTBEHHOTO MPOWU3BOACTBA»,
KaK Hoeoe otpenenue LHOCLL.
ViaBecTHbil B ropoge Tpenep Uropb
BenuukuH yxe Habpan rpynny us
43 pebatuiuek (HaunHas ¢ 6-7 ner)
1 0aéT UM repBble ypoKu MacTepc-
TBA NO NOHeAEeslbHUKAaM, Cpefam
v natHuuam. Bnepenu, kak ato
6bIBAET MO4TM BO BCEX BMAAX CMOP-
Ta, 60/MbLUOW OTCEB NPULLIEALLVX B
HoBOe oTheneHure. [oaTomMy Manb-
YnLweK TyT ByAYT XAOaTb U XXAATb.
Motom, ecTb NNaHbl co3gaTh Npu
OBOpLE FOPOACKYI0 KOMaHy 1oHbIX
TanaHToB, KOTopas 6bi Npocnasnana
JleHuHck-Ky3Heukun B o6siactv v
3a eé npenenamMu.

- [ycTb OHU B CBOWX YCTPEMNEHN-
X, CUe BONW PaBHAKOTCH Ha cTap-
wmnx, - rosoput Urope MNeTposuy.

- K Ham OXOTHO 1AayT 1 no mepe cun
UrparoT € ras3npomMoBLIAMU MECTHbIE
BeTepaHkl CropTa, NPOCTO MYX4YMHbI
— mobuTtenu 3Toro BMAA cnopra,
3aHMMatoLmMecs No NnaTtHbIM abo-
HemeHTaM. Ha 3Tol ocHoBe celivac
C HaLle NOMOLLLIO, Ha YCNOBUAX
CaMO3KUMKPOBKY, CKONa4vBaeTes
uenas komaHaa cuctemol OPI1 us
pabOTHUKOB HAY1HO-KITMHUYECKOro
ueHTpa, 4yto B JlecHom ropopke.
CoseTyto nocnefosatb Ux ao6poMy
npuMepy Opyrum opraHvsaumsm,
rofiocyownM 3a 3aopoBkLIn ofpas
XN3HU!

Hoxyun
Kpacory...

HA KJICHOBOM
no.ay!

IMpucoeokynvum crofa detleHe-
GenbHbIN, OKPYKEHHLIA 3epkanamm
OFPOMHLIA, MONHLIA CBEXEero BO3-
Byxa (scrofy MMEETCH BEHTUNALMS)
3an xopeorpaduv fABOpua ansa
3AaHATANA 00LLIeU3UHECKON NOoa-
roToBKOW, WennuHrom. Ciona yxe
aanucanucsk okono 50 YenoBek oT
18 net «10 6ECKOHEYHOCTU», KaK
BEIPEXAITCA 3[ELUHUE TPEHEPBL.
3aHaTA BeAyTCA Ha aBOHEMEHTHOK
(cnopTyqpesaeHue SOMXHO okynarb
ce0f) OcHOBe, BMOMHEe AOCTYMHOM U
060CHOBAHHOW s KOMNekca B 12
VHTEHCUBHbBIX YPOKOB KPaCOoThbl.

OHu XOpOLLIY TEM, Y4TO aGCONIOTHO
[EMOKpaTU4HbIl, BOCTYMNHbI: 3aHUMa-
FOLLIMMCS HY KHbBE KOBPUWKK, MSHKA fa
My3blKa pasHeiX pUTMOE. A 3HaeTe,
KakKas M3loMUHKa ecTb B 3ane ¢

rnpo3av4eckon a6épeBnarypoun
O®I - obiedmanyeckon noaro-
TOBKM, TOXE NPUM3BaHHOM caenarb
Bauly cdurypy Heotpasumon? OH
MMEET YHUKaNbHbIA OOPOTYLUYNA
napKeTHeIN MON U3 aMepUKaHCKoro
KnéHa. KpacoTbl HeOObIKHOBEHHOM.
HexHbi Ha B ¥ OJHOBPEMEHHO
oYeHb Npo4HbIk. Kak He NpuiATK
u obuleykpenssoLle He nosaHu-
MaTbCs Ha HEM?

CvorpaMm-
B Oyaymee

- YyTb no3xe, ¢ Ha4ana 2014
rofga, Ha nrowansx aeopua pas-
MECTATCSA TaKXe oTaeneHus 6okca
M BOJIbHOW 60pb6bI, - fobaBnaeT
u.0. gupekropa AIOCLI TartbsHa
["openosa. — Mbl no-cnopTUBHOMY
LENOBUTO U 3HEPTMYHO, ONUpasch
Ha rocTenpuUMCTEO paGoTHWKOB
NepoBoro gBopua, ocBavsaem
HOBOE MPOCTPAHCTBO. YMIOTHAEM,
KOppeKTUpyem rpadmvkm padoThl,
HanpaBNeHHON Ha 03[0poBMAEHWE
ropoxaH. A fpolasT COBCEM He-
MHOTO BpPeMBHK — Mbi Oygem ¢
YAOBOLCTBUEM NPUHUMATL Y cebA
ro¢TeN Ha pasnuyHbie COPEBHOBA-
HuA. M ¢ ropgocTeio nokaakiBatb
VM CBOW YyZEeCHbIA gom!

H. MAKCUMOBCKMWX.

Ha chumkax: gupexTop asop-
ua MpuHa TULLEHKO; BOT OHMW,
6ypywiue 4eMnuoHsbl No cu-
rypHomy katauuio!l; uayTt 3a-
HATUA ¥ KWKEOKCEPOB; Yronok
TpeHaXEépHoro 3ana; npoéyior
nén XoKKeucTsbl; B paborte — 3a-
NUBOYHas MaLLUMHA.

®oro 0. TANAHOWHA.




JIOBHO sipkumu uBetamu

pagyru BChbiXHYN 03[0-

POBUTESbHBIA KOMIMJIEKC
«Yronék», Korga afgech npoxoauna
Il BbiesfHasa npodunakTnyeckas
LeTcKo-poauTensckas cMeHa «Pa-
ByXKa».

HasepHoe, MHOrUM 6yneT wH-
TEPECHO y3HaTb, NOYEMY CMeHa
HasbiBaetcs «Pagyxka» v novemy
OHa npodunakTu4eckas?

A BCe Ha4anock € NPO4UTaHHOW
nerexael.

«[JaBHbIM-A4aBHO Ha UBeTyLien
rope Xwnu noépele, Becensle, Tpy-
gono6uesie nogn. OHY yxaxueanu
32 CBOMMV Cafamu, NoMorany gpyr
Opyry Bo BceM. OnHaxabi 3101
KOSNAYH NO3aBWAOBan MOAAM, KO-
TOpbie 6L CHACTIVIBbI, U HAacnan
Ha Hux 3aknaTue. [liogu ctanu sHe-
3anHo cnenHyTb. OHK He 3amevanu
KpacoTbl BOKpYr cebs. 3anycrnnm
usetylme cagbl. Bce vyawe cranm
NPOSIBNATLCH YENIOBEHECKUE NMOPOKM:
XagHOCTh, 4ecTonbue, neHb, 3a-
BUCTb, MPYBOCTL, APOCTh, HEHABUCTD,
NbAHCTBO, HAPKOMAaHMWS.

Y Torga Mmygpet ckazan: «Korga
npuayT Kpenkue cembW, Torga u
coMpeT 3aknsTve € ropbl U Hapg
Hew 3acuseT pagyra». C Tov nopsi
MPOLLSIO MHOTO NET. A MOKONeHue
Kpernkux cemen Bce He npuxoau-
no. Ho ogHaxpgbl, Korga conHue
NOYTK Yracrio, Ha ropy B30OLLIN
nogun: sapocneie n getu. Oxun
6bUIM CUMbHBI, KPacusbl, YMHbI U
My>KeCTBeHHbt, Bee cnyunnocs Tak,
Kak npeackasbisan myapeL,.

PacnonoxwuBiLunck Ha 3emne,

TIOAN Pa3oXT v KOCTep. ITO Hbinn
TE Camble Kperkue ceMbi. 3a3BeHe-
T NECHW, 3AKPY>XNMNChb XOPOBOARI.
HayTpo conHiie crano custb B Non-
Hylo cuny. lNMoten Tennbiin NeTHWiA
Aoxab. M Bce yBmuaenu 4yao —Hag
ropon nosiBunach pagyra, Kak
CUMBO CBETION XMU3HW U pagocTu
Ha 3emne.

C Tex nop noan ropbi
CHOB2 CTanM BbipalimBaTh
cafbl, paboTartb WU BECENO
oTabiXxaTb. CHOEA Tam
3a3BeHenn Mosofble
ronoca. oy npo3penu.
W Bce-Bce 3Hanv nerexgy
0 pajyre v nepefaBanu ee U3 ro-
KONEHWs! B MOKONEHUE>,

Ota nereHga M HaTofKHyna Ha
MBbICflb NOArOTOBUTL U NPOBECTU
NPOMOUNAKTUYHECKYIO CMEHY € Npu-
EMHbIMK cemMbaMU «Pafyxka». IToT
NpoeKxT, 3aberas Bnepen, CKaXeM,
ctan nobegurenem o6nacTHOro KoH-
Kypca. Ero ouHaHcupoBanue noa-
flepxarn genapTaMeHT MONMOAEXHON
MONUTUKW U CNIOPTa aAMUHUCTPaLMK
KemepoBckon obnacTu.

Y106kl Henoseveckne NOpPoKK
HWKOria He npoLBeTanu, cneyua-
CTBI MocTapanich packpbiTs AN

y4acTHUKOB pasHoo6pasue BUOOB |

COBMECTHOU AeHATENLHOCTH.

Tporpamma nNpounakTM4ecKom
BbI€3[IHOW CMeHbl «Pagyxka» Ha-
LUna CBOO peanuaauuio B CemMu Bu-
Jax AesTensHOCTY ceMbn. Kaxxaomy
BUAOY AeATeNbHOCTU COOTBETCTBOBA
CBOW LIBET:

KPaCHbIA — KOHCY/IbTaLMOHHAaSs;

OpaHXeBbIi — AOCYroBO-pa3Bne-
KaTenbHas;

XKENTbIA — TPEHUHIOBas;

3enéHbin — urposas;

rony6ou — (pM3KynNbTYPHO-0380-
poeuTEenbHas;

CUHWIA — TBOpYEecKas;

duoneTosbii — y4ebHas.

CeMby NpoLLINy cepbEé3Hoe 0by-
YyeHue B AETCKO-POAUTENLCKMX TPe-
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R
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HuHrax. Bornpocbl 3akoHogaTenbHON
6a3bl No noanepxKe NPUEMHbIX
cemeit packpeina H.H. Bopoauha,
crneunanucT OpraHoB oneku. 3To
Harnpagenenne paboThbl akTyanbHo
ONst poguTenen, NockonbKy ¢ 2013
r. BCTYNWIK B CUAY HECKOMbKO 3aKO0-
HOB, a MeXaHW3Mbl UX peanuaaumm
eLé He oTpaboTaHbl. Bonpochi
npounakTnkn ynotpebénexns
MAB nogHumanuch Ha BCTpeye ¢
E.B. 3BeapgnHoi, cTtapiuvm one-
PYMOAHOMOYEHHbIM  JIeHUHCK-
KyaHeukoro otgena YOCKH PO
no Kemeposckor obnactu.

Oco060 apKUMK cTanu 4oCyroso-
CMOPTMBHBLIE MeponpusTus. Becem
CeMbSIM 3arnOMHUITaCh TYpPUCTNHEC-
Kasi rnonoca, NOTOMy 4TO CTaHuMM Ha
nonoce 6bIN CAOXHbI AN CEMEN, HO
B TO XX€ BPEMS NOYYMTENbHBI U UHTE-
pecHbl. CeMbW NPOLLK MO «KOYKaM
Ha Bonote», «Mo 6peBHyY Ha peKe»,
Cnenu KynneTbl 3 TYPUCTUHECKUX
neceH, Nokasanu cebsa B 3HaHUU U
MPUMEHEHWN NNEKapPCTBEHHbIX pac-
TeHui, onpegenvnu asmMyT U T.N.
M BCE 370 6biN0 Ha Bpemsa! O4eHb
TPYOHO NPMLLNIOCH poauTensm B
3TOM COCTA3aHWN, HO C ANCTaHLMW
HUKTO He coLuén.

Ewé ogHmMm 3anomuHarouiumcs
MeponpuaTuem crasn TYpHUp no
HACTObHbLIM UIPaMm, KOTOPbiA OpraHu-
30BaM BOMOHTEPLI NEZIarorm4eckoro
otpsana «Monopgoi» coumanbHoro
LeHTpa Monoaéxu. Kaxxapbi xoten

nobenuts! OcofeHHo cebs nokasanm
nanbl: HaCTONbHbLIW hyT6ON U XOK-
KeW NONb3OBANMUCE Y HUX BOMbLLIOA
nonynapHocTbio. MNopasunu ceoei
TMOKOCTEIO MaMbl: Urpa « TBucTep»
Bbi3Basa y HAX Bypro aMOLWIA.

B nocnepgHuide geHb npobnembl
BOCMUTaHWA NPUEMHBIX fAeTer 6binu
paccMOTpeHbI B BUgeocanoHe. Tpo-
ratenbHble OTPLIBKU U3 (DnIbMOB
3acTasunu poguTenen 3agymarbes
euwié pas o XWU3HW JeTen, O TOM,
KakK cknageiBanack Mx cyab6a fio
BCTPE4YY C HUMU. A B 3TO Bpems
pebsaTa nckann HacToORWMIA Knag
Ha TeppuTOopuK nareps. 310 66110
HEMpPOCTO, HO BPY>KHOW KOMaHZoN
MOXHO W «rOpbl CBEPHYTb».

3aeeplumnacb cMeHa 60MbLUYM
rana-koHUepToM, rAe CeMbM NoKa-
3anv csou TanaHTel. Bcem 3anom-
HunMch Bokan Unbn MepsyLukuHa,
YaCTYLLKU OT ANMHbL! Kapmanukoson,
CeMEVIHbIe CLIEHKN OT ceMbi Jlnxay,
OBLUNIA 3aXKMraTerNbHbIv TaHeL BCeX
petel. INpuATHO youBuan cBOUM
BbICTYrneHvem crieymanuctel O.1.
Linuynmna n C.B. Hupkoea, KoTopbie
WCTOSHWITA HECKOSBKO KOMIO3WLIA.
A cembio MypaunHbIx Tak BnevaTnmno
BCE YBULEHHOE, YTO X MaMa HO4bIO
COHMHWIIA CTUXOTBOPEHKE, B KOTOPOM
€CTb TaKue CTPOKMU:

« neTkn Halimn

NOCMESNUCL, NOPE3BUNUCS,

W cTtonbko no3utuea

K Ham npuno!
Ha nvuax Bopyr
YNbI6GKM NOSIBUMUCS,
W B gywax Hawmnx
cTano Tak cBeTno!».

HaBepHo, cBOE COCTOSHWNE TaKnN-
MU cnoBamu MOrfiuv Okl BeIpasuTb
¥ BCe OCTalnbHble YY4aCTHUKU 3TOW
HEOOLIMHOW CMEHb! B «YTOMNbKEe».

A. HOBIrorPOA4OBA.
HNupektop MKOY
«deTtcknin nom Ne 3».

Hycmo y kaxdozo bydem cemos

HbiHetHUA yHebHbI Fof HECKONEKO He-
0BbINEH ANt HEKOTOPLIX XUTeneh Hallero
ob6ulero gerckoro goma Ne 3 . B atom rogy
B repesii pas B NepBbIA Kacc Nnownv gsoe
Halumx BocnuTaHHukoB: CeeTta Envceesa un
Baaum 3aKoHHOB, OH¥ Noo6eLLan XOpoLLo
YYUTLCS M pafoBaTh BCEX CBOMMU 3HAHUAMU,
YeM CeifHac oHeHb CepbEe3HO U 3aHsAThI.

[OTOBUTBLCA K BbiNYCKHbLIM 3K3amMeHaMm no
utoraMm 9-ro Knacca s 9Tom rogy 6ynyt HeT-
Bepo pebat: Jhoga Beicoukas, XXers KOpMuH,
Kons Hysnaun 1 Okcana lNMonosa.

A CaMbiM rMaBHbIM FEPOEM LLIKOSIbHOWM
XKU3HW ONA HALero y4pexzaeHwust crana

ydenuua 11-ro knacca nuues Ne 4 SnbBupa
Py6aH. B uctopumn getrckoro goma eiue He
6b1N10 OAMHHAAUATUKITACCHUKOB, HUKTO €Llle
He cgasan ED — Onbeupa 6yaet nepson!
Moxenaem e yaa4u!

A elle Hall AeTCKUIA AOM OTnpasgHoBan
BOCBMOW fieHb poxaeHws. lNpasgHuk nony-
YUICS O4EHb UHTEPECHBIM, BECENBIM, APKUM
¥ 3aNOMHUNCA BCEM MPUCYTCTBYIOLMM. A
MPYLLISIO Ha HEero MHOro NMIOAEN: BOCMUTaHHWKA
N COTPYAHMKK AETCKOFO AoMa, NPUeMHble
poauTenu, CoBCemM HefaBHO NpUHABLLIME B
CeMbM HalLmx pebsT, U, KOHEYHO, noneyu-
Tenu, KOTopble NopagoBasii Hac CBOUMM

nosapasfneHsaMn U nogapkamu. [ naBHbiM
yKpalleHveM npasfHuKa cTanu Becerble
KnoyHel — "owa 1 Uropelua, KoTopble noa-
HAMW HACTpoeHWe BCeM rocTsM. B 3TOT AeHb
pebAT nopaposan He TOMbKO MPasfHUK, a
euwlé 1 BKyCHble YrollieHus, 1 BeYepHns
AucKoTeKa.

M HemMHOro o rpycTtHoMm (XOTA C Kako#
CTOPOHbLI cMOTpeTb). CTeHbl Hallero yy-
pexXaeHnA NOKUHYNK YeTeIPe BbINYCKHUKA:
O.Omutpuesa, A. KpyunHuH, A. Tlaenos,
A. Ycmarosa. Bee oHu nocTynuny B y4e6Hbie
3aBefieHyIs Fopoaa W BbILUNY Ha HOBbIK aTan
B3POCIIOW CAMOCTOATENBHON XU3HM.

M, HakoHel, elé oauH BOCMUTAHHUK
— JleBa o6pen CBOI0 CEMBIO: NIOBALLYIO MaMmy,
CecTpeHKy v 6abyLiky. [ai bor aTon ceMbe
6narofony4ms u cyactbs!

KoHeu4HOo, rpycTHO paccrasaTtbCsl € Bbi-
NMyCKHWUKamMM, HO 3aTO TakK pafocTHO OT-
npaensaTs pebaT B npueMHblie ceMbit! OueHb
X04eTcA, YTOOb! KaXabii MecsiLy Mbl MOT U
nopagosaTbCA XO0Tb 3a 0fHOro pebeHka,
O6peTLLEro CBOI0 CEMbIO, CBOW [OM, CBOE
cyacrtee!

T. AOCTOPEBA.
3amectutens aupekropa no YBP
MKOY «OeTtckuit oM Ne 3».
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04.00 Tenekanan «[lo6poe ytpo»
08.00 «HosocTu»

08.05 «KoutponbHan 3akynka»
(0+)

08.35 «XKeHckuit xypHan» (0+)
08.45 «Xutb 3g0p0Bo!l» (12+)
09.55 «MogHbli npurosop»
(0+)

11.00 «HosocT»

11.10 «Bpema obegatels (0+)
11.50 «[Jobporo sgoposbutial»
(12+)

12.40 «WcTvma rae-To pagom»
(164)

13.00 «[pyrue HosocTv» (0+)
13.25 «[MowstTo. MpocTuTe» (16+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «Onu 1 Mbi» (16+)
15.10 «B Haule Bpems» (12+)
16.00 «XKau messi» (0+)

17.00 «Beyeprme HOBOCTH»
17.45 «Yenosex v 3akoH» {16+)
18.50 «flone wynec» (16+)
20.00 «Bpemsi»

20.30 «fonoc» (12+)

22.30 «Bevepruit Ypranr» (16+)
23.00 Konuept bopuca ['pe-
BeniuwmkoBa «0roHb BasunoHa»
(0+)

00.35 «Xbio Jlopu: Baus no
peke» (0+)

01.30 X/t «Poxcana» (16+)
03.30 «Kpusbie 3epkana» (16+)

Pocc;;»

04.00 «Y1po Paccum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kys6acc»

07.55 «Mycynsmate» (0+)
08.05 «1000 menoveit» (0+)
08.45 «Q camom rnagHom» (0+)
09.25 «Kynarux v napTHepsi»
(12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Ky3bace»

10.50 «[lexypHas 4yactb»
11.00 T/c «TaitHbl cneacTeus»
{12+)

12.00 «0coBbiit cy4ait» (12+)
13.00 «Bectu»

13.15 «[Hesuitk Coun-2014»
(0+)

13.30 «Bectu-Kysbacc»

13.50 «[lexypHas 4actb»
14.00 T/c «TaltHbl MHCTUTYTA
6naropofiHbIX gesuL» (0+)
15.00 T/c «Cemeittble obicTos-
Tensctear (12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectu-Ky3bacc»

16.30 T/c «TaitHbl cneacTeus-
11» (124)

17.30 «[pamon adwmp» (12+)
18.40 «Bectu-Kyabace»

19.00 «Becn»

19.50 «Cnoxo#HOW HO4M, Ma-
Abitml» (0+)

20.00 T/c «Csarbi-4» (12+)
23.05 «)KuBoit 38yk» (0+)
00.30 X/t «Henosek, KOTOPLIA
3Han sce» (12+)

HIE!

06.00 «HTB yrpom»

08.35 T/c «BoaspaivgHue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Ceroaxs»

10.20 T/c «Boaspatvenue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[o cypa» (16+)

11.55 «Cyna npucsxbix» (16+)

A,
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04.35 X/ «AmepukaHckas
Jo4b» (0+)

05.00 «HosocT»

05.10 X/ «Amepuxanckas
A04b» (0+)

06.35 «Wrpait, rapmeHb niobu-
mas» (0+)

07.20 M/ «[Dxeik u nvpatbt
Hetnangumn» (0+)

07.50 M/c «Cwmetwapuiu. Hosble
NprKIoHeHrs» (0+)

08.00 «YMH1LB! A yMHIKM» (12+)
08.45 «Cnoso nactoips» (0+)
09.00 «HosocTns

09.15 «Cmak» (12+)

09.55 «Banepuit Menagase. Hukro
He BUHOBAT» (12+)

11.00 «HosocTUt»

11.15 «MgeanbHblit pEMOHT»
{0+)

12.10 «[legnukoBblit nepuog»
(0+)

15.10 «Ky6» (12+)

16.20 «['onoc. 3axagpom» (12+)
17.00 «BevepHue HoBOCTU»
17.15 «Yrapait menoanio» (12+)
17.45 «K70 XO4ET CTATh MANAN-
oHepom?» (0+)

18.45 «Mu+yTa cnasst. lopora
Ha Onumnl» (12+)

20.00 «Bpemsi»

20.20 «Ceropus seqepom» (16+)
22.00 «Yenems gononyrouu» (16+)
22.35 X/t «[apenme «YepHoro
acTpetar (16+)

01.10 X/tp «MecTb» (16+)
03.30 «Jleonna XapuToHoB.
flaneqve 3se3gsl» (0+)

04.35 «KoHTponbHan 3aKynka»

(0+)
mccm‘»

03.55 X/d «HexpaHHo-Hera-
RauHo» (0+)

05.35 «Cenbcxoe yTpo» (0+)
06.05 «Jluanorv 0 XMBOTHbIX»
(0+)

07.00 «Bectu»

07.10 «Bectu-Kysbacc»

07.20 «BoenHas nporpamma»
(0+)

07.50 «fInanera coGak» (0+)
08.25 «Cy660THMK> (0+)

09.10 «Ypoxaible rpagkms (0+)
09.25 «[onmr-yaii» (0+)
09.55 «C 104w 3penmsa 3a0po-
Bbsi» (0+)

10.00 «Bectu»

10.10 «Bectu-Kyabace»

10.20 «[dexypHas yactb»
10.55 «YecTHbiA seTeKTHB> (16+)
11.25 X/ «Kposb He Boga»
(12+)

13.00 «Bectu»

13.20 «BecTu-Kysbacc»

13.30 X/dh «Kposb He Boga» (12+)
15.30 «Cy660THuiA Beuep» (0+)
16.35 «TaHubl co 38e3gamu» (0+)
19.00 «Bectw»

19.45 X/d «[puyan nobsu u
Hapexgbi» (12+)

23.45 X/t «Otumm» (12+)

HIB!

05.35 T/ «[1opoXHbI Natpysib»
(16+)

13.00 «CerogHs»

13.25 «Cya npucsxubix, Okorya-
TeNbHbliA BEPAUKT» (16+)
14.35 «[leno spayeit» (16+)
16.30 «4I1. O630p»

16.00 «Ceropts»

16.25 «[pokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOpUM 1 NOKa3bIBA-
em» (16+)

18.30 «Hr. 0630p»

19.00 «Ceropus»

19.30 X/ «Koneu ceera» (16+)
21.20 T/c «[lavHikmit. nasa
TPeThs» (16+)

23.10 X/t «Cenbmas xepraa»
(16+)

01.05 «Cnacarenu» (16+)
01.40 «[Jeno remoe» (16+)
02.35T/c «Hac Bonkosa» (16+)

THT

07.00 «[aHopama cobbimait»(16+)
07.20 «Mereounrdopm»(0+)
07.23 «l opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 Mynbrcepuan (12+)
(07.58 «[1porHo3 norogei»(0+)
08.00 «[Tatiopama cobbimuit»(16+)
08.25 «CuacTnusbl BmecTe»
Komeaus {16+)

09.00 «Jom-2» (16+)

10.30 «3kcTpaceHchl Beayy
paccregoBanue» (16+)

11.30 X/d «MonTe-Kapno»
(12+)

14.00 «[Maropama cobbimui»(16+)
14.20 «Meteonnopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»{16+)
14.30 «Hezno6» Curkom (16+)
15.30 «Yuusep» Cutkom (16+)
18.30 «Xenaw cyac-
Toal»(16+)

07.25 «Cmotp» (0+)

08.00 «CeroaHs»

08.15 floTepes «3onoToi KNioY»
{0+)

08.45 «Mx Hpasbl» (0+)

09.25 «[otoBuM ¢ Anekceem
3vMrHbIM» (0+)

10.00 «Cerogns»

10.20 «[ nasHas gopora» (16+)
10.55 «KynuHapHbid noeau-
HOK> (0+)

12.00 «KeaptupHbii Bonpoc» (0+)
13.00 «CerogHsi»

13.25 «4 xyaeto» (16+)

14.30 «[JHK» (16+)

15.30 «CBosi urpa» (0+)

16.20 «Creacrave sesm...» (16+)
17.20 «Q4nan craka» (16+)
18.20 <41. 0630p~

19.00 «LlenrpanbHoe Tenesu-
[EHMe»

19.50 «Hosbie pycckve cexca-
Lu» (16+)

20.45 «Toi He noBepUtib!» {16+)
21.45 «Qctpos» (16+)

23.15 «Jly4 ceeta» (16+)
23.50 «Erop 360» (16+)

00.25 X/ «berneupt» (16+)
02.20 «Aswaropsi» (12+)
02.55 « [kt mup» (0+)
03.05 T/c «[lopoxublit navpynb»
(16+)

05.00T/c «Hac Bonkosa» (16+)

THT
07.00 «Cyactnusbl BMecTe»
Komeaus (16+)

07.40 M/c «Crarteppa» (12+)

08.05 M/c «ben 10. OmuuBepc»
(12+)

19.22 «Bce 060 scem»{16+)
19.24 «[ opockon»(16+)

19.28 «[Iporto3 norofpl» (0+)
19.30 «[lanopama co6bI-
THiA»(16+)

19.50 «Meteourdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 T/c «Yrueep. Hosas 06-
wara» (16+)

20.00 «Comedy Woman»
(16+)

21.00 «Komeau Knab» (16+)
22.00 «Comedy battn. bes
rpasuy» (16+)

23.00 «Xb» (18+)

23.30 «[lom-2» (16+)

01.00 X/t «[esylika ¢ Taryn-
POBKOH ApakoHa» (18+)
04.00 «Cynepuntynumus»
(16+)

06.05 M/c «<Tom n [xeppw.
Jlerckue rogel» (12+)

06.30 M/c «Mutrautbi u3 «Ma-
aarackapa» (12+)

06.00 X/ «He roBopw H cno-
ga» (16+)

06.30 «[lanbHue pOACTBEHHW-
K> (16+)

07.00 «[Tporros norogst» (0+)
07.02 «B adwvpe benoso»
(16+)

07.12 Mysbika (16+)

08.00 «fportos norogpl» (0+)
08.02 «B acmpe benoso»
(16+)

08.12 Mysbika (16+)

08.30 «CmotpeTb BCEM!»
(16+)

09.00 «3KcTpeHHbI# BbI30B»
(16+)

08.30 M/c «Cxan-Ty-Toy»
(12+)

08.55 «fpor+o3 noropbi»{0+)
08.57 «llaHopama cobbi-
THiA»(16+)

09.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.20 «opockon» (16+)
09.25 «[TaHopama cobbiTnit»
(16+)

09.45 «Meteourdopm» (0+)
10.00 «[Isa ¢ nonosuHo# no-
papa» (12+)

10.30 «[Tpo aexop» (12+)
11.00 «llikona pemoHTa»
(12+)

12.00 «[lyprywex.net>» (16+)
12.30 «burea akcTpaceHcos»
(16+)

14.00 «Comedy Woman» (16+)
15.00 «Komepau Knab» (16+)
16.00 «Comedy barrn. Bes
rpanuy» (16+)

17.00 «STAND UP» (16+)
18.00 «Hezno6~» Cutkom (16+)
18.30 «Xenai cyactbal»{16+)
19.48 «MeteonHpopm» {0+)
19.52 «['opocxon» (16+)
19.56 «Bce 060 Bcem» (16+)
19.58 «[TporHo3 norogbi» (0+)
20.00 bonbuuoe KnHo no Cy6-
6otam: «BnacTenus xoneu.
Bparcteo Konbya» (12+)
23.20 «[jom-2» (16+)

00.50 X/t «[lesyuika, KoTopas
urpana ¢ ortem» (16+)

03.25 «[lom-2. Topog niobeu»
(164)

04.25 «|llkona pemonta» (12+)
05.20 «CyacTnuBbl BMECTE»
Komeaus (16+)

06.00 M/c «[Mnaxeta LLnna»
(12+)

09.30 «HosocTn 24» (16+)
10.00 «Benukue TaiHbl, Xpambl
Goros» (16+)

11.00 «3mKCup MONOROCTH»
(164)

12.00 «[peacrasbie cebe»
(16+)

13.00 Mysbika (16+)

13.30 «[porHoa norogsl» (0+)
13.31 «B achupe benoso» (16+)
13.41 Myabika (16+)

14.00 «3BaHbIil yKuH>» (16+)
15.00 «CemeiiHble gpambl»
(16+)

17.00 «He Bpy MHe!» (16+)
19.00 «Beproe cpeacTBo»
(16+)

20.00 «[1porHo3 norogbl»
(0+)

20.02 «B stupe benoso»
(16+)

20.12 «0t yucToro cepAaua»
(16+)

20.30 «TaiiHbt Mupa» (16+)
21.30 «Ctpantoe geno» (16+)
22.30 «CexpeTHbie TeppuTopUiA»
(16+)

23.30 «CmoTpetb BceMl»
(16+)

01.00 T/c «Yepkuaona. OgHo-
pa3oBLie MoAu» {16+)

Dosotupudi

06.30 «Ypa4Hoe yTpo» (16+)
07.00 «foroga» (0+)

07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

07.16 «O6wasnenns Ha «[o-
MalwHem» (16+)

07.18 «My3bixa» (16+)

07.30 «Cofiaka B nome» (16+)
08.00 «Tlonestoe yTpo» (16+)
08.40 «Csos npaspa» (16+)

06.00 T/c «Yepkuaona. OpHo-
Da3oBble Moau» (16+)

10.40 «Yucras pabota» (12+)
11.30 «Teppuropus 3abnyxge-
HuiA» (16+)

13.30 «[Tporxo3 norosi» (0+)
13.31 «B athupe benoso» (16+)
13.41 Mysbika (16+)

14.00 «BoetHas TaitHa» (16+)
17.00 «CexpeTHble TeppuTopUi>»
(164)

18.00 «TaitHbl Mupa» (16+)
19.00 «[pencrasbie cebe» (16+)
20.00 «Hegens» (16+)

21.15 X/ «Cponoyn» (16+)
23.15 T/c «Mocneanwit 6pone-
noesg» (16+)

03.20 X/¢b «CBonoum» (16+)
05.15 T/c «locneanmit 6poxe-
noeag» (16+)

Dosrotusudi

06.30 «WHocTpaHHas KyxHs»
(16+)

07.00 «Moropa» (0+)

07.01 «l'opoackan naHopama»
(16+)

07.16 «O6usBnenus Ha «[o-
MawHem» (16+)

07.18 «Myaoika» {16+)

07.30 «l"opopa mupa» (16+)
08.00 «{loneatoe yTpo» (16+)
08.30 T/c «Poamapm u Taiim»
(16+)

10.25 «Taitnbl ebl» (16+)
10.40 «Cobaka B aome» (16+)

09.40 «[eno Acraxosa» (16+)
10.40 X/cb «220 BonbT Ntofeu»
(16+)

18.00 «floroga» (0+)

18.01 «T'opogckast naHopama»
(16+)

18.16 «06bsBnenms Ha «[o-
MatitHem» (16+)

18.18 «Baium no3gpasnenmst»
(164)

19.00 X/t «Tuxue coctibl» (16+)
20.55 X/t «0gHoKnacCHMLbl»
(16+)

22.55 «OaHa 3a Beex» (16+)
23.00 «floroga» (0+)

23.01 «'epopckas maHopamar»
(16+)

23.16 «06basnenns Ha «[o-
MalHeM» (16+)

23.18 «Mysbika» (16+)

23.30 X/d «CrpatiHo kpacus»
(16+)

01.10 X/d «['ycap Ha kpbie»
(18+)

03.40 T/c «Tropopsbl» (16+)
04.40 T/c «[loporoit gokTop»
(16+)

05.30 «Cobaxa B 1ome» {16+)

U

05.00 «Hactpoenue»

07.30 X/¢ «Catwa-CatleHbka»
(12+)

08.55 X/¢p «be3 BecTvt nponas-
Whii» (6+)

10.30 «Cobbitus»

10.50 X/d «buner Ha aBouUX»
(16+)

12.40 /b «Nynatvikw. Taitnan
Xu3Hb» (12+)

13.30 «CobbiTnsi»

13.50 «["opog HoBOCTE#A>
14.10 «Hawa Mocksa» (12+)

11.10 «Cpos npaspa~» (16+)
12.10 «Cnpocure nosapa» (16+)
13.10 «0OpHa 3a Beex» (16+)
13.15 X/t «0aHoKRACCHULIL»
(16+)

15.15 «Jlapait ofeHemcal»
(16+)

16.15 X/t «Murep FM» (16+)
18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «O6bsBnexus Ha «[o-
MaiHem» (16+)

18.03 «Baww nosapasnenus!»
(16+)

18.50 «0OpHa 3a Boex» (16+)
19.00 T/c «Benukonentbiii 8ex»
(12+)

22.45 «TaitHbl efibl» (16+)
23.00 «[loroga» (0+)

23.02 «O6baBneHus Ha «[jo-
MatliHem» (16+)

23.04 «My3sbika» (16+)

23.30 X/d «MyxuuHbi B 60M1b-
10m ropoge» (18+)

01.30 «[Jaatt ogeremcst» (16+)
02.30 T/c «Tromopsi» (16+)
03.30 T/c «Fopey» (16+)
04.30 «Cnpocure nosapa» (16+)
05.30 «3Be3nHble UCTOpUN»
(16+)

~ 06.00 «Cobaxa B nome» (16+)

o

04.30 Mapw-6pocok (12+)
05.35 X/ «[leByiuKka ¢ rura-
poi» (6+)

05.40 «ABBT Jeiika» (0+)
07.30 «[1paBochaBHas aHiMK-
nonegus» (6+)

08.00 X/ «Ckaska 0 uape
Canrane» (0+)

14.25 X/t «CemHaguars MrHo-
BEHW BECHbI» (12+)

15.55 «[Jokrop u...» (16+)
16.30 «Cabbimusi»

16.50 «TaiHbt HALEro KUHO»
(12+)

17.25 «[paBo ronoca» (16+)
18.30 «['opog HoBoCTEH»
18.45 T/c «[yapo Ararel Kpuc-
™» (124)

20.40 «fletpoBka, 38~ (16+)
21.00 «CobbiTusi»

21.20 X/ «He mory cxasatb
“Mpowain”!» (6+)

.23.05 «Cnewwmre BuALTL!»

{(12+)

23.40 «[leTpoBKa, 38» (16+)
23.55 X/t «Onepauns «lop-
roxa» (12+)

03.25 T/¢ «3BOMMOLUMSA X13HV HA
3emne» (64)

04.00 «TaiHbl HALEFO KUHO»

(12+)

05.00 «Cetivac»

05.10 «MoMeHT UCTUHbI» (16+)
06.00 «Y1po Ha «5» (6+)
08.35 «[lenb anrena» (0+)
09.00 «Ceitnac»

09.30 T/c «[IpoTMBOCTOSHME»
(12+)

11.00 «Ceitvac»

11.30 T/c «[lpoTuBoCTOSHYE »
{(12+)

14.30 «Ceitvac»

15.00 T/c «[lporusocTosnme»
(12+)

17.30 «Ceitqac»

18.00 «[1paspa wmu3xu» (16+)
18.30 T/c «Cnen» (16+)

00.25 T/c «[potmBocTOSHME»
(12+)

09.25 «[Jo6po noxanosars Ao-
Moitl» (6+)

10.20 «[leTposka, 38» (16+)
10.30 «Cobbitusa»

10.45 X/ «Buii» (124)

12.15 X/ «[lom conxua» (0+)
13.30 «Cobbimus»

13.45 X/t «[lom connua» (0+)
14.30 X/t «Tpu myLikeTepa.
Moagecku koponesbl» (6+)
16.15 T/c «3akoH ofparHoro
Bonuebeteax» (12+)

20.00 «floctckpuntym» (0+)
21.00 «ucTo aHrnvickee ybuic-
TBO» (12+4)

22.55 «Cobbits»

23.15 «BpemeHHO A0CTYnREH»
(12+)

00.20 X/t «Ho4rbie noceTute-
m» (12+)

02.00 [/t «CexperHan muccus.
Pyxa Mocxkabi» (12+)

02.50 «TaitHbl HAWEro KuHo»
(124)

" 03.15 «[lom Beepx AHoM» (12+)

5

07.00 MynbTdmnbmet (0+)
08.35 «[lenb axrena» (0+)
09.00 «Ceituac»

09.10 T/c «Cneg» (16+)

17.30 «Ceityac»

18.00 T/c «Onepaums «TaicyH:
(16+)

21.35 X/t «Machus Geccmep-
THa» (16+)

23.20 X/tb «KpyTole. leno Nel:
CwmeprenbHoe twoy» (16+)
01.30 X/e <JTusnpiii Homep» (16+)
03.35 X/t «TputoncTaxa» (6+)
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05.00 «HosocTn»

05.10X/th «YepHbie Gepeol» (12+)
(06.40 «ApMENCKMA MarasnH»
{16+)

07.20 M/t «Anagnus» (0+)
07.45 M/c «Cmewapvxu. M-
Koa» (0+)

07.55 «3p0poBke» (16+)
09.00 «HosocTn»

09.15 «HenyTesbie 3ameTky» (12+)
09.35 «[loxa Bce fioma» (0+)
10.25 «Mazenpa» (0+)

11.00 «HosocTi»

11.15 [/ «Pomarosst» (12+)
12.20 «Csapebubiit nepenonox»
(124)

13.25 X/ «LLikonbHbIA BansC»
{12+

15.15 Konuept (0+)

17.00 «flegnukoBbiiA neprod»
(0+)

20.00 Bockpechoe «Bpemsi»
21.00 «[MosTopul» (16+)

23.20 boxc. boit 3a TuTyn Yem-
nuona mupa. Ceprew Kosanes
(Poccus) - Memann Cunnax
(Yxpauna)

00.20 X/t «upektop» (16+)
02.25 «[eHHaawit Xa3aHos.
MucTIYeCKMiA aBTONOPTDET»
(12+)

03.25 «KonTponbHas 3akynka»
{0+)

Poccu»

04.15 X/d «CeBepHoe cuarme»
(12+)

06.20 «Bcst Pocousi» (0+)
06.30 «Cam cebe pexuccep»
(0+)

07.20 «CmexonaHopama» (0+)
07.50 «YTperHsa noyTa» (0+)
08.30 «Cro k ofHomy» (0+)
09.20 «BecTn-Kysbacc». Cobbl-
U He e

10.00 «Becti»

10.10 «['opogok» (0+)

10.45 X/t «[om mamorku»
(12+)

13.00 «Bectu»

13.20 «BecTu-Kyabacc»

13.30 X/ch «[lom mamoTku» (12+)
15.05 «CmesTbes paspelaer-
csi» (04)

17.00 «bursa xopos» (0+)
19.00 «Bectu» Henenu
20.30 X/ «[yte K cepauy
MYXY¥Hbl» (124)

22.30 «BockpecHblid Be4ep ¢
Bnaanmnpom COnOBbEBbIM»
{124)

00.20 X/d «Metka» (16+)

HIB

06.00 T/c « Jopoxubit natpynb»
(16+)

08.00 «CeropHst»

08.15 Novepes «Pyccxoe fioto
antoc» (0+)

08.45 «Wx Hpasbl» (0+)

09.25 «Enum goma» (0+)
10.00 «CerogHs»

10.20 «[lepsas nepepaya»
(16+)

10.55 «Hyno Texuukn» (12+)
11.25 «Moenem, noeguml» (0+)
12.00 «[la4Hbiii o18eT> (0+)
13.00 «Cerogisi»

13.20 «Kak Ha nyxy» [daha
bopucosa 1 Hrkonait Aryp6atu
(16+)

14.25 «Cosetcxve Guorpacum»
(16+)

15.40 «Csosi urpa» (0+)

16.25 «Cnencraue semm...» (16+)
17.25 «Qunag cTaska» (16+)
18.25 «Hf1. 0630p»

19.00 «Ceroans»

19.50 X/d «["oH4me: xopowume
napxu> {(16+)

23.35 «|1Ixona anocrosust» (16+)
00.25 Yemnuonar Poccum o
yroony. «Tepek» - «3eHnT»
02.35 «Asmatops!» (12+)
03.10T/c «[lopoxHbiit narpynib»
{16+)

05.00 T/c «Yac Bonkosa» (16+)

THTYT
07.00 «Cyactnuebl BMECTE»
Komenus (16+)

08.00 M/c «Cnarteppa» (12+)
08.30 «[porto3 norogpi»(0+)
08.32 «Bce 060 BceM»(16+)
08.34 «[opockon» (16+)
08.38 «MeteonHtopm» (0+)
08.41 «Bce 060 Bcem» (16+)
08.43 «Myabixa Ha THT»(16+)
08.55 «[lepsas HauwoHaNbHas
norepes» (16+) j
09.00 «Jom-2» {16+)

10.00 «[iBa c noONoBMHOM NoBapa.
OTkpbiTast KyxHsi» (12+)

10.30 «®uthec» (12+)

11.00 «LLikona pemonTa» (12+)
12.00 «[lepeaarpyaka» (16+)
13.10 X/db «BnacTenun konew,
bparcTeo Konbua» (12+)
16.35 KuHo no BOCKDECEHBAM:
«TemHbilt poitjapb» (16+)
19.30 «[porxos norofbi»(0+)
19.31 «XKenaio cyactbsl»(16+)
19.57 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «butea akctpacexcos»
(16+)

21.30 «STAND UP» (16+)
22.30 «Hawa Russia» (16+)
23.00 «Jom-2» (16+)

00.30 X/db «[lemyluKa, KoTopas
B3PbIBAsIa BO3/YILHbIE 3aMKN»
(16+)

03.20 «[Jom-2» (16+)

04.20 «CyactnvBbl BMECTE»
Komeaws (16+)

05.20 «Cauwa + Mawa» (16+)
06.00 M/c «[Inanera LiluHa~»
(12+)

06.20 «f1po pexop» (12+)

06.00 T/c «Mocneanui 6poxe-
noean» (16+)

09.15 T/c «3Haxapb: o0xoTa 6e3
npasvn» (16+)

00.15 «Penoptepckue ncropuin»
(16+)

00.45 «Hepens» (16+)

02.00 «CmoTpeTs Beem!» (16+)
03.30 X/t «KamenHas Gatixa-
(164)

05.20 «[]anbHne pOACTBEHHW-

Kin» (16+)
»

Domratupadi

06.30 «MHocTpanHas KyxHs»
(16+)-

07.00 «fToroga» (0+)

07.01 «06bssnerus Ha «[o-
MavlHem» (16+)

07.03 «Myabika» (16+)

07.30 «opoga mupa» (16+)
08.00 «ftoneatoe y1po» (16+)
08.30 T/c «Poamapv u Taiim»
(16+)

10.25 «0pnHa 32 Boex» (16+)
10.35 «Cosi npasaa» (16+)
11.05 X/ «llenarus u Genbit
bynbgor» (16+)

18.00 «floroga» (0+)

18.01 «O6bsBReHua Ha «[lo-
MawHem» (16+)

18.03 «Batuw noagpasneHist»
(16+)

18.50 «OpHa 3a Bcex»
{16+)

19.00 X/& «Hoctpapamyc»
(16+)

21.15 X/t «[Tpuspak B MoHTe-
Kapno» {16+)

23.00 «Moropa» (0+)

23.02 «06basnenns Ha «flo-
matiHem» (164)

23.04 «My3bixa» (16+)
23.30 X/ «CuHatpa» (16+)
04.05 T/c «Tiopopbi» (16+)
05.00 T/c «[opey» (16+)
06.00 «MHocTpanHas KyxHs»

{(16+)

04.15 T/c «Opontouns xu3xu
Ha 3emne» (6+)

05.40 X/ob «[Mprmure Tenerpam-
My B fionr> (6+)

07.00 «Dakrop *u3nu» (6+)
07.30 X/ «MUHcnekTop yronos-
HOTO po3bicka» {12+)

09.20 «bapbilins 1 KynuHap»
(6+)

09.55 «[ledune no-pyccku»
{164)

10.30 «Cobbitus»

10.45 X/¢ «He mory cxa3ate
«[poLyait» (6+)

12.35 «Cmex ¢ gocTaBkod Ha
nom» (124)

[AIETA NEHMHCK A RYIHERKY
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13.20 «flpurnawaer bopuc
HoTkut» (12+)

13.50 «Mockosckas Hegens»
14.20 «[leTposka, 38~ (16+)
14.30 X/ «Otey bpayH»
(16+)

16.25 X/ «[laneiue - nio6oss»
(16+)

20.00 «B uentpe cobbimuit»
(16+)

21.00 T/c «Kamenckas» (16+)
23.05 «Cobbitus»

23.25 X/t «Tpn myikeTepa.
lNonBecky koponesbi» (6+)
01.15 T/c «llyapo Aratsi Kpuc-
i (12+)

03.20 [/ «3asepbyit meHs,
eCiN CMOXELLb!» (12+)

S

05.05 Mynb1dmnbmbs (0+)
09.00 «Cewvac»

09.10 «WAcTopwu u3 byaywero»
(0+)

10.00 T/c «[erextnabl» (16+)
16.00 «MecTo npouciuecTaus.
0 rnasHoM»

17.00 «[ naHoe»

18.00 X/@ «AnTnknnnep-2»
(16+)

21.40 T/c «Mopcko# natpyns-
2» (16+)

01.50 X/t «Muccus B Kabyne»
(12+)

04.25 «[porpecc» (12+)

| 3noposwe
]

— Ce#fyac aKTMBHO

MAeT 3aMeHa nonu-
cos craporo obpasya
Ha HoBble. OfHaKo
ocTaérecs BOMpocoMm:
HacKosibKO XOpPOLWo PoccHsIHe
NOHUMAIOT, 15 HEro 3T0 HYXHO?
Yacto 3apasaembie BOMPOCHI:
npPoORONXKAIOT JIA BEHCTBOBATb
HaxofALMecs y rpaxgaH nomcel
craporo o6pasiua? B yem 3aksmo-
YaroTCH ryasHble HOBLUECTBa
npuHaroro 3akoHa?

— B cooTtBeTtcTBUM ¢ Depe-
panbHbiM 3akoHoM Ne 326-D3
nomicbl OMC, BblaaHHbie o 1
aHsapa 2011r., gencTBUTENbHbI
[0 3aMeHb! UX Ha NOJMCHI €AUHOTO
obpaasua. Monuc eguHoro obpasua
B KemepoBckor obnactv Moxer
6biTe ohopMIleH B Buae Bymax-
Horo 6naxka. Nonaucel ctaporo
obpasua n 6ymaxHble NOSINChI
eavHoro o6pasua AaloT paBHble
npasa B cdpepe OMC Ha Bcew Tep-
putopuu cTpaHbl. OTHbIHE KaXabIv
rpaxgaHvH CMOXEeT caMm BbibpaTb
CTPaxoBYyiO MEAULIMHCKYIO KOMNa-
HWIO, MedyYpeXaeHve 1 Bpavya,

000 “

1 auBaps 2011 ropga Bctynun B cuiny 3akoH «06
obsi3aTenbHOM MefULMHCKOM CTPaxOBaHWU B
Poccuiickon Pepepauun». MNpoeens pecdopmu-
poBaHue, rocyaapcTBO NOCTaBW/IO rpaXXfjaHnHa B
ueHTp cucremsl OMC. O TOM, KaKue BO3MOXXHOCTH
NOSIBUUCH Y pOCccUsH Gnarofapsa HOBOMY 3aKOHYy,
— Haw pa3rosop ¢ aupekropom unuana 000 CMO
«Cunbupb» NMasnom HASAPEHKO.

KOTOPbLIM BOBEPUT CBOE NEYEHUE.
Kpome Toro, Teneps rpaxgaHuH
MOXET 06CNYXNBATLCH HE TOMBKO
B rOCYAApCTBEHHOM UAW MYHU-
LnansHOM, HO U B HaCTHOM Wik
BeOMCTBEHHOM MELYy4PeXX[eHNN,
fipy YCROBUK, YTO OHO ABMAETCA
y4acTHuMKoM nporpammel OMC.
Tarxe BnageneL, nonvca Moxer
1PV XXenaHnu NOMeHsATb NMONUKN-
HUKY, K KOTOpPOV OH Mpunuca,
€CMu ero He ycTpavBaeT Ka4ecTBO
NpefocTaBAeMoro neveHus.

- KakoBa 30Ha
OTBETCTBEHHOCTH
cTpaxoBO#
MeguLUHCKOMN

opraHun3aynn?

— Cpeain BaxHenwmx pyHKLUA
CTPaxoBOW KOMMaHuM B CUCTEME
OMC: KOHTPOSIb Ka4eCcTBa, CPOKOB
n 06bEMOB fnleYeHUA, 3aluTa
npaB 3acTpaxoBaHHbIX, BKO4ast
IOPVANYECKYIO NOAAepXKY; nna-
Ta ne4YebHbiM yypexaeHusam 3a
OKa3aHue MeauLIMHCKOW NOMOLLIK;
Bblgada u obmeH NonancoB Meau-
LWHCKOrO CTpaxoBaHus, BeeHne

n dropmnposaHme 6asbi 3acrpa-
XOBaHHbIX 1 UHMOPMaLMOHHbIA
O6MEeH C y4acTHUKaMy CUCTeMbl
06a3aTenbHOrc MeauLIMHCKOro
cTpaxoBaHusl (CTpaxoBbIMU Me-
OVLIMHCKUMK OpraHn3aumnsamu,
TeppuTopuarbHbiMU POHZAMM
OMC, megyypexaeHnsammn).

— Kak posxeH

fgeidcreoBare nauyn-

©€HT, ecsi eMy OTKa-

3bIBAIOT B NpaBax,

3acTaBfisfg onnavn-

BaTk MEeQUUMHCKME YCNyTn Hnu

MeauKamMeHTbl, NoNOXEeHHbIe
éecnnatHo?

— B nepeyto o4epenk onepatnsHo
CBSDKATECHL CO CBOEW CTPaxOBOW
KOMMNanven. [na sToro cyiecrsyert
KPYrIOCYTOYHASs «ropsidas NAHNS» .
CneunanmcTbl 0KasbIBatoT KOHCYITb-
Taywm rno sonpocam OMC. Takxe
no TeneoHy «ropayen NMHUU»
KIMEHTbI MOTYT OCTaBfIsATb CBOU
Xanobbl, KacatoLmecs ka4ecTsa
06CNYXUBaHMA UM HapyLLEeHUA
WX NPaB KaK 3acTpaxosaHHbIX o
OMC. Bce currarnel noctynaiot
B OTAEN 3alLuWThi NMPaB 3acTpPaxo-
BaHHbIX ML, e Kaxaas xanota
paccMaTpuBaeTcs OTAeNbHO C
obs3aTeNbHbIM NPpecTaBneHnem
fIMCbMEHHOTO OTBETAa 3aABUTENIO.

B npotunom rofly aTum OTfesniom
Hallen KoMnaHum 66ino npose-
neHo bonee 417 Tbic. 2KCnepTu3
Ka4ecTsa OKa3aHws MeULMHCKON
MoMOLLK, B pesynbTaTe Hero no
BbIIBNEHHLIM HapYLLEHUM Mean-
LIMHCKUM OpraHv3aLmsm npeab-
fBNEHbl (UHAHCOBbIE CaHKLMN.

Cuoupn”:
B MHTEpeECcax 4eJ10BeKa

—Kakxune gokymenrsi

rpaxgaHuHy Heob6-

X0QuMO UMETb NpPH

cebe ans nonyye-

HWUA noniMca HOBOro
o6pa3ya?

— Ona rpaxpaH P®: nacnopr,
a ans peten oo 14 net — ceupe-
TENbCTBO O POXAEHWW U NacnopT
ofHoro u3 pogutenen n CHUNC
(neHcuoHHas NnacTukoBas kapTa);
ONsl MHOCTPaHHbIX rpaxgaH, Noc-
TOSHHO NPOXWUBAIOLLIMX HA TEPPU-
Topun P®: nacnopT MHOCTPAHHOIO
rpaxxgaHunHa, BUA Ha XUTENbCTBO
v npu Hanu4um — CHUJC; ans
MHOCTPaHHbIX rpaXaH, BPEMEHHO
NPOXMBAIOLIMX Ha TeppuTopun PO:
OOKYMEHT, YA0CTOBEPSIOLLMIA NA4-
HOCTb, C OTMETKOW Ha BpeMeHHoe
npoxusanvie B P®, CHUJIC (npw
Hann4um).

— I'ge mMoxHo no-
JIYYHUTb MOJINC HOBO-
ro obpasya or OO0
CMO «Cubnpb»?

— [1ns yno6CcTBa HaLLMX KMTMEHTOB
56 nyHKTOB Bbigaqn nonucos OMC
000 CMO «Cubupb» pacnonara-
H0TCH B 28 KPYMNHbLIX HACENEeHHbIX
nyHkTax Kemeposckow obnactu:
ropogax Kemepose, HoBoky3HeLke,
MpokonbeBcke, JleHnHcke-Kys-
HelkoMm, Kucenescke, benose,
KantaHe, AHxepo-CymaxeHcke,
Ocunnukax, Tanre, lOpre, Mexay-
peyeHcke, MapuuHcke, Monbica-
eBe, l'ypbeBcke; NrT: THKMHCKUNA,
Tucynsckuii, A8, KpanmauHckii n
3eneHoropckuid. FlonHbIn cnvcok
nogpasgeneHvi, ohucos U NyHK-
ToB Bbiga4u nonncos OO0 CMO
«CurbUpb» MOXHO HaATK Ha cante
KoMMaHum www.smo-siberia.ru.

Mbl npurnawaem Bac BbibpaTh Hawly CTPaxoByK
KOMNaHuio M ohopMuTe nonuc obasarenbHOro
MeaMLIMHCKOro cTpaxoBaHus eguHoro obpasua B
000 CMO «Cubupb». Aapec LeHTpanbHoro otuca:
r.JlennHck-KysHeukuni, np.JleHuta, 65.

TenedoHbl: 8(384-56) 2-80-33, 8-901-616-1566.

Pexxum pabotbi: noHepensHuK—4ersepr ¢ 8.30 go
17.00, oben ¢ 12.30 go 13.00, naTHMua — ¢ 8.30 go
15.45, cy660Ta, BOCKpeceHbe — BbIXOAHbIe.

Kpyrnocyro4Has «ropavas nuHUs»:
8-800-1002-102,
8 (3842) 71-99-99 (3BO0HOK GecnnarTHbIn).
INuuensua C Ne 3988 42 sripana LI P® 6eccpo4Ho.
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C ANABETOM
MOXKHO JIAIUTD

14 HosGpa oTmeuancs BcemupHblil gedb 6onbHOro caxapHbimM guabeTtom. 9Ta
Gone3Hb ABNAETCA OQHOW U3 caMbiX pacnpocTpaHeHHbIX B Mupe. B JleHuHCKe-
KyaHeukom, No faHHbIM MELCTaTUCTUKM, Ha y4eTe BO B3POCIbIX NOMNKITUHMKAX
cocTouT nopsaaka 2800 ropoxaH. 310 4,6 npoLeHTa oT BCEero B3pocnoro Hace-

neHns ropoga.

Y70 310 3a GonesHb, 4eM OHA rPO3UT, €CNU ee He NEUUTh, U Kak oT Hee yGe-
peybcsl, Mbi MONPOCUNK pacckasaTb thenbauiepa KabuHeTa 3HAOKPUHONOIUU
B3pocnon nonnkKnuHuku Ne2 Onbry MetposHy PEBEHOK:

- CaxapHbit grabeT — 3aboneBaHue KOBapHOE.
Ecnv rpamoTHO ceba BECTU, C HUM MOXHO AOXUTb
00 rnyGoKon CTapoCTH, HO MOXHO U B MONOLOM
BO3pacTe crare uHsanugom. [opown anabet
NpoBOUMPYET BO3HWKHOBEHWE 3aB0NEBaHUR,
CMNOCOBHLIX MPUBECTU K NeTanbHOMY UCXOAY.

Y106kl 0CTAHOBUTL 60ME3HbL B CAaMOM Havarne,
Hago MOCTOAHHO CReauThL 3a YpOBHEM caxapa B
KpoBW. HopmanbHbeIv nokasartesb — ot 3,4 00 5,5
mmone\n. Ecnu aHanua nokasan npesbilLueHue
HOPMbI, HEOOXOAMMO 3anUcarTbCsa Ha NpUeM K
3HAOKPUHOMOTY. XenaTenbHo TaKxe B npolecce
Jie4eHnst He Ppexxe OAHOro pasa B rofj NPOXoanTb
obcnefoBaHue y Kapauonora, HeBponaronora,
OKYNUCTa, XMpypra, caaBarb aHanua Ha rvnep-
rMYKeMUIO (CpeHeCYTO4HbIA YPOBEHb caxapa
B KPOBM 3a Tpu Mecsua). Y3kue crneumannctbl
Ha paHHeW cTaguu CMOTYT BbISIBUTb W HAYHYT
ne4ynTb 3abosnesaHita, KOTopkie pasBuBaloTCA
Ha noyse avabera.

Mpn M36LITOYHOM COAEPXaHUW FMIIOKO3bl B
KPOBW paspyLlaloTca Kak TOHYanLLIMe HepBHbIE
BOJSIOKHA, Tak 1 nuTarolmMe ux KpOBEHOCHbLIE
cocyfbl. OcoBeHHs 4acTo cTpagaet mosr, a
TaKxe Hanbonee oTAaneHHkIe 0T LeHTpa CTynNHA
Hor. B cTynHAX nosiBNAeTCH YyBCTBO XOKEHWS,
nokKanbiBaHus, a nocne soobule TepaeTcs YyBC-
TBUTEJIBHOCTb.

Bce 310 cnoco6HO NPUBECTU K HEKPO3Y TKaHEW,
a janslue - raHrpena, amnyratuus. Ecnm He xotute
[A0BECTU CBOW OpraHuam A0 TAKOro nevyasnsHoro
d1Hana, He Tak yXx TpyaHo BbibpaTb ABA-TPU AHSA
B rofy, 4Tobb! NOKa3aTbes cneLmanucTam.

- B pawen nonuKNMHUKE MHoro net pabortaer
«lKona caxapHoro auabGera». Koro n yemy
y4ar B 3TOA «wkone»?

- 3aHATUA 0653aTefIbHO NPOBORATCA C KAXKABIM
nauMeHToM, KOTopbIV obpaTtuncs no nosogdy 3a60-

nesaHus gnadeTom. Mbl noApo6HO pacckasbiBaeM
60nbHbLIM 06 WX 3ab60feBaHWM, pacnucbiBaem
VHAMBUAYANbHYIO AVETY MO TaK HasbiBaeMblM
«XNIe6HBIM eVHULEaM», Y4UM U3MEDPATL YPOBEHD
caxapa C MOMOLLbIO [fIIOKOMEeTpa, NPaBuUnbHO
NPOU3BOAUTL B AOMALLIHUX YCIOBUAX UHBEKLIMK
MHCYNHA, €CMW OH HasHaueH Bpaqom. PekomeH-
Oyem BeCTu CneumanbHbIi JHEBHWK, B KOTOPLIA
3aHOCUTb NOKa3aHWs FIIOKOMETpPa, YTo6bi Bpady
6bifa BugHa KomMneHcauus guabeta. Kpome Toro,
3HaKOMUM C NpasunamMm NoBegeHns npu auaberte.
K npumepy, BbIxoasa U3 goma, 60nbHbIM Bcerga
crepyet vUMeTb Mpu cebe KycoYek caxapa vunu
KOHeTy, 4TOBk!I NPeaoTBpaTUTL HacTyneHue
rUROTTIVKEMUU (PE3KOe CHDKEHME YPOBHS caxapa
B KpoBsu). CoBeTyem He caguTbCs 3a pysb Npu
MOHWXEHHOM UJI MOBLILLEHHOM YPOBHE caxapa
1 06bACHAEM MPUYUHBL. U HenpeMeHHO npuabl-
BaeMm BECTU 3[10DOBbLIV 06pA3 XU3HK, NPaBUIIbHO
nuTaTbesn, 6osbile ABUraThCs.

CoBpeMeHHbIN HenoBeK He MbICSIAT CBOW
Jocyr 6e3 npocMoTpa Tenenepenay. Ho gaxe B
3TO BpPEMSA He CTOUT pacciadbnartecs. Bosomure
MSAYMK, CKankKy Wiv NpocTo ByThifIKy C BOAOW U
KarTaiTe o nosy NoAoWBamMu Hor. 370 HEXUTPOe
YNpaxHEHWE YCKOPUT KPOBOTOK, MOMOXET KPOBHU
He 3acTavBaTbCA B Kanunnapax. Heo6xoaumet n
Apyrve ynpaxHeHus, Xxoabba neLxkom, eaga Ha
Benocunege. [Mpi HeBLICOKOM MOBbILLEHUY YPOBHS
caxapa B KpoBW gBUratenbHas rMmMHacTuka npoc-
TO Heobxofanma. lpasna, fpu rNMKeMmm Bbillie
13-15 MMAB\N cTeneHb OU3NYECKUX HAarpy3oK
cneflyet cornacoBbiBaTh C BPA4OM.

- B Hawem ropofe MMeeT MecTo pocT UK
CHWXEHMe “Kucna 6onbHbIX caxapHbiM gua-
6erom?

- YK€ HECKOSTbKO fIET 3TOT f10Ka3aresb AepXUTCA
NpYMepHO Ha OOHOM ypoBHe. briaroaaps npodu-
NaxkTu4ecKon paboTte v 0bHapyXeHuio 3a6onesa-
HWS HA Ha4arnbHOM 3Tane, Npu akTUBHOM y4acTUn
camux MauueHToB Ham yaaeTcs Aepxarts puabet
«B y3fe». X041y NOBTOPWUTL: caxapHbii guaber
— He npurosop. Ecnu cobnopgate aueTy, BeCTU
300pOBbIA 06Pa3 XU3HWU, HEYKITOHHO CrIeAoBaTb
peKoMeHAaUNaM MEULIMHCKUX PaBoTHUKOB,
CBOEBPEMEHHO INPUHMMATL HYXXHbie npenaparbt,
60ne3Hb He CTaHeT Npu4KHON 6onbLIoN 6efbl.
W Bbl fonrue rofpl 6yaeTe akTuBHbI, TPYOOCIO-
COGHb! U BINOJIHE CHACTIINBLI.

beceposana
B. BYPUEBA.

o6se

CTpasnua NoAroTosneHa NpmM noaepxkKe

YNpae/ieHMa 3paBooXpaHeHms

PAKTUYECKW kax-

0as XeHwuHa meu-
TaeT 0 MaTepuHCTBE. Ho He
BCE 3aQyMbIBAIOTCA O TOM,
YTO CTaTh Marepblo, NPOCTO
poamB ManbiLLa, - 3TOro He-
JoCTaTo4Ho. 3aA0Mro Ao ero
NOsABSIEHUs HA CBET cnefyeT
rno3aboTUTLCS, YTOOLI pogun-
CSl OH 3[10POBbIM, KPEnKmMM,
XWU3HECNocobHbIM. A MO-
MOXET B 9TOM rOpOACKas
cnyx6a 3paBooxpaHeHns,
KOTOpas Npu3BaHa cneavTb
3a nNpasuUibHbIM
pasBUTUEM NIIO-
fa, 3awuTuTb
ero oT BO3MOX-
HLIX PUCKOB Npu
pofax v B nepsble
MWHYThI RosiBMe-
HUA Ha cBeT. A
3areM HabmoaaTb
3a 300pOBbeM
pebéHka BMnoTb
110 ero cosepLUeH-
HoneTus.

- BeIBaA B KO-
Jlax v gpyrux y4eo-
HbiX 3aBefeHusX,
B8 TPYAOBbLIX KOM-
neKTMBax, a Tak-
Xe Ha npuéme B
XEHCKOR KOHCYIb-
TaumMu, Haluu MeauumnHC-
Kne paboTHUKKN GecegyloT
C MoJpOCTKaMK U BrOSHE
B3POCMbIMU XEHLLMHAMW O
TOM, KaK Hafgo roToBUTLCH
K 6ynylLiemMy MaTepuHCTBY,
- pacckasbiBaeT 3asefyran
XEHCKOM KOHCYnbTatueit J1.B.
MsacHukoBa. — Mbl npuabiBaem
6yayLiMx Mam K EeAeHUIo
3[00pOBOro o6pasa Xu3Hu,
npocum 3agymMartbca O CBO-
MX MpUCTPacTuax (4acTo He
COBCEM 3[10POBbIX) W caenath
BbIGOP B NOMb3Y 3apoXaaro-
Lierocs mansiLla.

MpaBunbHOMY NOBEREHUIO
B0 BpeMsl 6epEMEHHOCTU XEH-
LWKWH ¢ 12 Hefenb Ha4uHaloT
yuuTb B «LUKOMe ans Gepe-
MEHHbIX», KOTOpast MOCTORHHO
AeNCTBYeT B KOHCYNbTaLUM.
3aHsATIA B «LLKOIIEe» IPOBOAAT
BpA4u U coumansHbIi nepa-
ror. 3aeck cnyliaTenbHULbI
Y3HAIOT O PEXUME MUTaHWKs,
npocnyLIaoT UAKITLI ReKUmi
rno ncrMxousnonorn4ecKon
NOArOTOBKE K poAam, UM
AAI0T CAMOCTOSITENBHO YATATD
crieunansHyio nuTeparypy,
noKassiBaloT TeMaTU4ecKue
unbMbl, y4aT genatb On-
pefenérHHoie usmyHeckue
YripaXHeHus.

EN0GH

Hepepako 6yayLimne poan-
TENMM NPUXOAAT Ha 3aHATUA
BMECTe, NOTOMY 4TO pOlb
oTUA B POXAEHWAMN U BOCNUTA-
Huut pebeHKa Takxe ganeko
He BTOpocTeneHHa. Kpome
TEOPEeTUYECKUX 3aHATUNA,
ncvxonor 6ecegyeT CO CBOU-
MU NoOOoMeYHbIMAU, OTBEeYaeT
Ha MHOXECTBO BOMPOCOB,
KacawLwnxcsa pasnuyHbIxX
cdbep Xu3HK, gaeT coseThl
No paspeLUeHnio CrOXHbIX
cUTyaLui.

o

XoTa A0 pOXAEHWUs
MaJTbilLia etile 04eHb MHOro
BpeMeHun, paboTHUKK ae-
TCKUX TMOJIMKITMHUK TOXe
BKJIHOHAKTCS B MOArOTOBKY
K 3TOMY COObLITUIO HA nep-
BbIX Heflensix 6epemMeHHOCTH
JKEHLUMHBI.

- Bce cnyx6bl no oxpaHe
300pOBbLA MaTepi 4 peBEHKA B
rOPOACKOM 3[4paBoOXpaHeHn
paboTaioT B TECHOM COTpYA-
HUYeCTBe, - pacckasbiBaet
3aBefyloLwlas neguarpuyec-
KUM OTAeneHveM OeTcKoun
nonuknurnky Ne 2 B.B. I'pe-
6eHHMKoBa. U y kaxaoi — cBoA
3apada. Haila — nogrotosutb
K 6ygyLumm pofam camy Mamy.
®Genballep kabuHeTa 3A0pO-
BOro pe6eHKa NONUKITMHUKA
T.lN. CapukoBa 6epeT Ha
3aMeTKy BCex 6epeMeHHbIX,
BCTaBLUMX Ha y4eT B XXEHC-
KOW KOHCYNbTaLmum, KoTopble
XUBYT Ha o6CnyXuBaemMon
HamMu TeppuTopun. Tak Xe
nocTynaioT u ee Konneru B
OPYrux MosMKIUHYKaX.

Byayuier Mmame pacckasbi-
BaIOT, 4TO eule 0 poAos oHa
OOIXKHA cobpaTh AETCKYIO
anTeyky, npuobpecTy HeOHXo-
AvMBIe NpeaMeTbl Ans yxoaa
3a Manbilom. OHa 06sa3aHa

.‘
“i-v
i {)
3HaTb, KaK NOArOTOBUTLCS K
KOPMIEHWIO 1 BREPBbIE Npa-
BUNLHO NPUNOXUTL pebeHka
K rpyam, v eLle MHOXeCTBO
pa3nuyHbIX BeLer, KOTopble
NOMOFyT NyuLIemMy yxony 3a
ManeHbKUM YEeNOBEHKOM.

B akyLLepcKkomM OTAENeHNA
rop6onbHULbl Ne 1 Toxe xayT
raUveHToK, 0 O0MNbLLIMHCTBE
13 KOTOPbIX MMEIOT CBEAEHUS
M3 XXEHCKOW KOHCYNbTaLuu,
0COBEHHO ec/in 6epeMeH-
HOCTb fpoTeKana NnpotaeMHo
¥ eCTb ONaceHwe, 410 poabl
MOTYT MPONTK HE COBCEM
rnagko.
3aBepaytoLLiasn otaeneHmem
H.H. "onuapoea pacckasa-

na, 4To NO COB-

.- PeMeHHbIM

- # npasunam
HOBOPOX-
OEeHHbie C
nepBbIX MU-

HYT XU3HU

HaxopaTcs

B nanarax

C MaMamu.

'1 MoproTos-

( NTeHHbIE

3apaHee K

- 3TOMY nepw-

" ony, poXeHuLbi

YMEIOT NpaBuaLHO

BECTU ceba ¢ MnafeH-

Lamu, 4Tobbl nstexarb Ncw-
XOTOFUYECKUX TPaBM.

Korga poabl npeacToat
CIOXHbIe, NAUNEHTOK Ha-
npaenaT B KemepoBckuid
HeoHaTanbHbI UeHTp, rae
VIMEIOTCH NOJHBINA KOMMIIEKC
COBpPEMEHHOW annapartypbl
1 HEOBXOAMMBINA LUTAT Y3KWX
cneuvammcTos. Ecnv npexpes-
pemMeHHbie poabl CIyHAICE B
JleHvHCKe, Bpaum-neguatpsi v
cneynanucTbl-HeoHaTonoru
60PIOTCA 3a 300POBLE MaTEPU
v mMnageHua Ha mecte. OgHako
MOPOV M Mocne POfIoR OCTaeTCa
Yrposa Xw3Hu mrageHua, Tor-
[1a ero ¢ Mamou HeMeaneHHo
otrnpasnaoT B Kemeporo. K
CHACTBIO, TAKME Cy4aum O4EHb
penKu.

HT06bI MATEPUHCTBO 6610
CHACTNMBbLIM, MEOULIMHCKNE
PabOTHUKK MOMOoraroT 6yay-
WM mMarepsm obecneynTb
6naronpuATHble ycnoeus
3a[10Nro A0 POXAEHUA Kax-
[oro pe6eHka. A 300poBbIi
MarbilL — 3TO Y €CTh HAMBbIC-
LLiee cHacTbe.

B. CEPTVEHKO.

™

Ckarcre curaperTe: npouiarid?

KypeHue BO BCem MUpe CTano Ha-
CToAlLUMM 6eacTBuem. Jliogn Bcex
BO3PACTOB B MMOMELLEHUAX, Ha ynuue,
HepeaKo B TPaHCMOPTE MYCKatoT KNyObi
Abla, OTpaBifA NPoayKTamMm ropeHns
Tabaka ceba 1 okpyxatowwmx. MHorme
XOTAT OTKA3aTLCA OT NarybHOW MpyBbIY-
KK, KOTopas NpUBOAMT K paky NErkux
1 Cnoco6CTBYET pasBUTUID MHOTUX
Opyrvx 3a6onesaHuia, HO faneko He'y
BCEX XBaTaeT Ha 370 CUJlbl BONK.

B cBfian ¢ aKkTyanbHOCTbI0 NPO-
6fieMbi B LEHTPE 300pOBbA ObiNa
opraHr3oBaHa «llKoJla oTKasa oT
Kypenus». C aBrycra 2011 roga oHa
npucTynuna kK paéorte.

Momo4b XxenatoLLmmM 6pocKTs KypUTh
—0fHa 13 3afa4 KonnexkTuea LeHTpa

300p0Bbs, KOTOPbIA PACTONOXEH B
NOMELLIeHWI B3POCTION MONUKINHUKA
Ne 1. 3710 BUAHO yXe 1O Mnakary,
pasmelleHHOMY nepen BXOOAHOW
ABEPbIO B NoApasfeneHue.

- Hawu LieHTp ocHatLeH coBpeMeHHbIM
ANarHoCTUHECKUM 060PYIOBAHUEM, -
PaccKasblBaET PyKOBOAUTES L UEHTPA,
Bpay-Teparest J1.B. Janeb4anuHa. — VY
Hac UMEIOTCH KOMINBIOTEPHLIA CNpOo-
MeTp, MynbCOKCMMETP, anmnapaTHo-
NporpaMMHbIin kKomrnexc. B uucne
ApYyrux 6uonorM4eckux napameTpos
OpraHv¥3Ma OHI MOKa3LIBAIOT COCTOSHNE
Cepae4HO-COCYAMUCTON U AbiXaTenbHOM
cucTembl. U, KOHEYHO, Y KYPUMBLLIMKOB
CO CTaXeM 3T1 nokasaresn HAMHOTO

XYXKE, YEM Y HEKYDSILLIMX.

Bes xenaHus camoro 4ernoBexa u3-
6aBUTb €10 OT KYPEHWUS HEBO3MOXHO.
MepnpaboTHuku cTapatotcs yoeauTs
naumMeHToB cAenaTh peLimTernbHbIA
Lar HaBcTpe4y 340poBoMy o6pasy
KNU3HW.

MNauueHTy 06bI4HO HENErKO CRefo-
BaTb COBETAM BpaHa 1 U3MEeHUTL CBO
cTepeoTtun noeegeHus. MNoatomy co
BCEMW CIYLLIATENSMU LLKOMb! MPOBO-
astea 6ecenbl 0 AECTBAX HUKOTUHA HA
OpraHb! YesoBeKa C NOKa3oM Criangos
1 Tabnuu. B 3aBMCUMMOCTM OT COCTO-
SHVS 340POBLA NaLMeHTa genaeTcs
aKLEHT Ha pa3BUTUE Y HEero TOro UK
WHOro BO3MOXHOIO 3abonesaHus.
BOAbLWWHCTBO 3 HWX FIy6Xe Ha4u-
HaeT 33yMbIBATLCS O MOCNEACTBUSX

Taba4HoW 3aBUCMMOCTH U NbiTaeTcA
B6pOCUTL 3Ty OMACHYIO MPUBbIYKY.
Henb3as ckasats, 4TO «BbI3AOPOB-
NeHne» NAET PEKOPAHLIMXA TEMMNAMU,
HO onpepenéHHble ycnexn ecte. B
«LLIKOJTy OTKasa OT KypeHusi» Mnoc-
TOSIHHO MPUXOAAT MOAM, KOTOPbIM
HyXHa nomotls. Tonbko 3a 5 Mecsaues
2013 roga 3gecs npotunu obyyeHne
133 yenoseka. Ha nosTopHoe obcne-
[OBaHWe npuilinu 79 yenoeek (57,6
NpoLeHTa), a ypoBEHb YrapHOro rasa
B Bbi[JbiXaEMOM BO3AyXe CHU3UJICH Y
21 yenoseka (12,5 npoueHxta).
XoyeTca HafesiTbCs, YTO CO Bpe-
MeHeMm Bce 6onblle ropoxaH pac-
CTaHeTCs C KypeHuem u obpatut
BHMMaHUe Ha csoe 3popoBbe. U

KNy6bi CMPafHOr0 CUFrapeTHOrO fibIMa,
3aryiesaHHble TpoTyapbl U ocnabnen-
Hbl€ MAaTepUHCKUM (B TOM HY4cne Tak
Ha3bIBAEMbIM NacCMBHbLIM) KyPEHUEM
[eTu nepecTaHyT 6biTk NnevanbHOn
peasibHOCTbIO.

B. TANKMHA.
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MBERNATAION mReaANE
«LUEHTP HOBbIX N3meHeHns AR oo DA IR
- B NPOEKTHOM ifiovo BAS-SHHEO0S
TEXHOJIOMr'MMN Aexnapayum AN b e aBapuu, Hepo
KJT T : 8-952-169-2170, Y -950-583-
3“0 POBbLS» M3ameHeHns B NpoekTHble AeknapaLmm, 9"9‘*'8‘::;;1‘_577_4557, iy 8*9*5 2 e

8-951-171-4515.

ony6nukosaHHbie B «['opoackon rasete» polin

BA3-2110, 2001 r.B., uBeTt
Ne 75 ot 16 mions 2013 r., Ne 106 ot 25

pyOUHOBBLIY MEeTannukK, LeHa

MepuuvHckoe y4pexpageHue «LleHTp HO-

BbIX TEXHONOrMM 3A0pOBLA». Jluuenans HIMO ceHTabps 2013 r., Ha CTPOUTENBLCTBO Bce Bunb! CTPOUTENBHBIX 1 OTAEMO4HbBIX -1151.p.

«Ouan», r. Omck, Ne 06035 ot 13.12.2006 . TPEXaTaXHBIX XUMbIX [OMOB M0 creay- pagot. CHOC 3aaHuiA, COOpyXeHuit, ne- Ten. 8-951-180-7887.
CaHunTapHO-anMaeMmUonorn4eckoe 3akro- 1oLMM afipecam: KemepoBckas o6nactb, peropopok. Peska metanna. CeapoyHbie

4yeHune PocroTtpebHapsopa no KemepoBckown r. JlenuHck-KysHeLkuia, yn. Kysbacckas, paboTbl 6€3 gocTyna K afneKkrTpu4ec- MPEBNVEIRER

obnactu, Ne 42.21.01.121.M001002.082006 r.
ot 18.08.2006 r.

JInueH3usi Ha MeMLIMHCKYIO AEATENBHOCTL: Ce-
pus ®C-1, Ne 42-01-000417 ot 15.02.2007 r.

TBy. OTonneHue. BogocHabxeHue.
KaHanusauus. Ten. 8-983-219-9222,

* % %
3amMeHa, peMOHT BOLOCHA6XeHUs,

120a; yn. Kysbacckas, 108/1.

B pazgene 1. «MHthopmauma 0 3akasumke-
sactpoviimke OO0 «3koCtpor JIK» myHKT
6 ynTaTh B crnegyrollel pefakumn: «uHaH-

MBOY «[MmHazus Ne 12» Tpe-
6yroTCs: MoBap, KyXOHHbIA paboT-
HUK no agpecy: yn. Cagosas, 84.

y & 2 5 oTonneHns, KaHanusaumn. Jirobbim Tenedon B-951-
«VALEO» gnarHocTvka ﬁgi%g%iiﬁgﬁ;;;oo%g20312?—?,?;.:‘625., marepuanom. beicTpo, Ka4yecTBeHHO, 182-1891. :
No3BOJINT Bam. — 23 236 000 (geapuaTte TpM MUIMOHA Heaoporo. ApmMuHNCTpaUMS.
- 06cnefoBaTb BCE OpraHbl Ha KNETOHHOM [ABECTV TPMALATL LECTL ThICSH) py6ned; Ten.: 8-951-172-4349, g
YPOBHeE; - KpeauTopcKas 3aZ10fIKEHHOCTb — 8-923-503-4210. BrirogHo! 3t1a pabota ynyswumMT
- BbliIBUTb 3a60NeBaHuUs Ha paHHewn 138 857 000 {cTO TpMALATE BOCEMb MUTI- A Ballle 3fj0poBke, B TOM Yucne 1
cTaguu; NTMOHOB BOCEMBLCOT NATLAECHT CEMb ThICH) KBanmuumpoBaHHbI MOHTaX, 3ameHa tbuHarcosoe!
- YCTaHOBUTL NMEPBONPUYNHY BONE3HU; pybnei; OoTONMeHns, BOJOCHABXeHUS, KaHa- Ten.: 8- 992 ?68 -6442.

nusaumun. YctaHoBka BOAOCHETYUKOB,
OYLLEBLIX KAaBWH, CTUPanbHbIX MaLLMH 1 Mpopasew ¢ onbiToM pabo-
T.4. Ka4ecTBeHHO, Heloporo, B KOPOTKME Thl.
cpoku. MapanTtus!
Tenethon 8-923-604-0175.
* * %

Yenyrn penetutopa no maremaru-

ke (5—-11-e knaccel). UHTeHcuBHaS

- pgeébutopckas 3afoJKeHHOCTb —
49 002 000 (copoK AeBsATb MUNNTMOHOB fABE
Tbica41) pyonen.

PEMOHT

- onpepenuTb Hanu4ve B opraHname
| 719MOGI4A TIMCTOB, ONUCTOPXOB, 6aKTepui,
BUPYCOB;

- VMHAYBUAYanbHbIA NOAGOP O3[NOPOEU-
TenbHbIX NpOrpamMM, AO3UPOBOK U CXem
ne4yenus;

- MONY4UTb peKoMeHaaLMmM no nuta-

Ten. 8-908-959-4178.

MILAVITSA

HUIO: CTUPANBHbLIX, NoAroToBKa: 9-knaccHukos — K MTUA;
- orpenennTb CTpecc-nHaeKC U pe3epBbl NOCYAOMOEUHbIX 11-knaccHukos - K EI3.
opci;%Hmma. MALUIMH, 3NEKTPONJINT,) Tenedion 8-908-954-5591. OTKpBIT 6yTHK
criefiloBaHu1e Be BbICOKOKBANUMU- y:
uMpOBaHﬂble BpaqMIHYT ® AP ORCIRIORBEL FIEE, 3ameHa Tpy6 BoRocHaBXeHus, 0Ton- HEHCKOro 6enss
BOHOHATPEBATE"E“ NeHust U Ap. caHTexHWkW. OTaenka M KonroT «Munaevua»
IANYACTH KBapTWUpP: rUrNcoKapToH, naHens MO®, no agpecy:
3anuchb IAPAHTUS b‘* NNacTuK, NOKPACKa, LUTyKaTypKa, 060u, yn ﬂomo:oczaa 2
no TenedgoHy: APAHTH 40 $ NAWTKa, NamuHaT, IMHOMEYM, apka 13 . -
8-951-175-2565 CKMOKW qp\ MEO®, anekTpuka. BanHa «nog Knoy». (3nanwe yenrTpansHoro
| e Ten.: 8-983-251-87-28 Teneebon 8-904-370-6955. Tenerpatba).

®UHCKOE TEPMOBENBE! Benbé
He pacTarvBaeTcsi, ONro HOCUTCH,
npefHa3HavyeHo ANnA NoBCEAHEBHOWM
Hocku. Hezamenumas Bewb ans froaen,
NORONrY HaXoOALIMXCA Ha OTKPLITOM
Bo3ayxe. XEHCKWE, MYX>XXCKHWNE
komnnektbl (ot 3200p po 4500p).
TEPMOCTENLKUA (120 p.). TEPMO-
HOCKM (1000 p.). TEPMOMNMEPYATKH
(1300 p.). TEPMOLLOPTbI yanuHEéH-
Hbie (1250 p.). TEPMOLUATKA (1300
p.). U3 COBAYLEWN LWEPCTU: MOSAC
(1100 p.), HAKOJIEHHWK (650 p.). U3
BEPBNIOXBEN WEPCTU: HOCKU
(270 p.) — pacTaXeHMe MbILLL U CYXO0-
wunuin; NMOAC (480 p.): pagukynuT,
ocreoxoHgpos; HAKOJIEHHUK (355
p.): apTpO3, apTPMT.

Hoeunka! AMAPAHTOBOE MAC-
No, kypc — 6 6yT. (1 6yT. — 250 p.):
npu arepocknepose, NoBbiLIEHHOM
[aBNeHWK, CTEHOKapAWK, NogasnseT
pa3BUTME paKOBbIX KINETOK, CHUXaeT
XONecTepuH, 6naroTBOPHO BAVSET Ha
CEpAEHHO-COCYANCTYIO CUCTEMY, AhheK-
TUBHO BOPETCSH C NCOPUA3OM, SK3EMOM,
HelpogepMMTOM, BUPYCOM repreca,
C NPOFIEXHAMY, padHAMMU, OXOramu,
AMapaHTOBOE MacCio XOPOLIO BAMUAET
Ha 3peHue, MOXET CYXUTb BCMOMOra-
TENbHbIM Ne4e6HO-NPOMPUNaKTUHECKUM
CPE[ICTBOM MpW JNIeHEeHUU KaTapaKkTbl.
KAMEHHOE MACHNO (6enoe my-
mué), kypc — 4 yn. (1 yn. — 350 p.):
BOCnaneHue Nérkux, Karapakra, a3sa
Xenyaka, npocTaTuT, BocnanutenbHble
NpoLecch! B MoYKax, MOYEBOM Ny3bipe,
paK neueHu, novek, ropna, Xxenyaka.
MACHO XXUBULIbl KEAPOBOMW, kypc
-6 6yT. (1 6yT.—225 p.): pactupaxve

npv apTpuTax, peBMaTU3me, MbILLEYHbIX
6019X, BApUKO3HOE pacilMpeHve BEH,
raimoput, OF3, 3a6oneBanus XXKT.
CBEYU ¢ MYMWE, ¢ MPOMOANUCOM,
Kypc —4yn. (1 yn.- 165 p.): remoppo#,
TpelwmHel 3agHero npoxoga. MYMUE
KWPIrM3CKOE B Ta6., kypc — 5 yn.
(1 yn. — 165 p.): Aa3sa xenyaka n 12-
NEepPCTHON KULLIKK, BONE3HN NeYeHn,
noyeK, NapofoHTO3, Nepenomsl, Tpe-
LWwHbI KocTen, aHrnda. XKEHbLWEHB
KOPEWCKWW - «KOPEHbL XKU3HW»,
Kypc —6 yn. (1 yn.-400 rpadyn—-165
p.): HepBHble pPACCTPONCTRA, 3aLuemne-
HWe HepBa, roJIoBHbIE U 3y6HbBIE 60N,
6eCCOHHULA, HOpMAanu3yeT HU3Koe
JaBrienne, BOCCTAHABIMBAET MOSMOBYIO
CMOCOBHOCTb Y MY>XHUWH.
®UTOBATIE3AM «30J1I0TOWN MA-
PAI» ANA MYX4U1H, xypc — 3 6yT.
(1 6yT.~330 p.): npocTaTut, ypeTpur,
afjeHoMa npegcraTenbHON Xenesbl, cno-
COGCTBYET BOCCTAHOBNEHWIO NOTEHLMM.
B cocraB 6ans3ama Bxogat 12 tpas.
KPEM «4YAO XALl» ¢ XOHAPOTUHOM,
Kypc - 3 yn. (1 yn. — 175 p.): npu
apTpuTe, OCTEOXOHAPO3E, HeBpaNnTuiK,
NOACHUYHO-KPECTLIOBOM PaauKynuTe.
KPEM gna BEH «MYPABEH» ¢ koHC-
KMM KaLUTaHOM ¥ MypaBbUHbLIM CTIUPTOM
(135 p.): BapuKo3, nogarpa. CMELMAS3b
¢ nuxTou cubupckown (135 p.).
TPABbDI AJITASA! NANYATKA BE-
JIAS (kopHu), kype — 6 yn. (1 yn. — 350
p.): 3a6oneBaHWs LUMTOBULAHON Xenesbl
(KaK NoBbILLEHHOW, TaK U NOHWXEHHOMN
OyHKUMIA), NUKBUOMPYET auddy3Ho-y3-
TIOBOW U MHOFOY3n0B0O# 306, afeHOMY
¥ TUNepnnasuio LUMTOBUAHON Xeresbl.
MOPO3HUK KABKA3CKWH, kypc

TOBAPDI OQNA
N3N n 34OPOBDbLA

TONbKO OAMH OeHb,
29 HoRA6PpA (NAaTHMLA), ¢ 11 o 13 yacosB
B chone [OK vim. JieHMHaA
NMPOMAET BbiCTaBKa-npoaa»xa

-12 yn. (1 yn. - 175 p.) — npekpac-
Hoe cpefcTBO AnA noxygdewusa. B co-
YeTaHuy ¢ coPopoit ANMOHCKOW neyuT
runepdyHKLUMIO LWUTOBUOHOW XeNeabi,
CNoCcOBCTBYET PaccachiBaHUIO Y3I0B U
KUCT B LLUMTOBUAKHOW )eneae. MoposHuk
AIBMSIETCA CUIbHBIM NPOTUBOOMNYXONEBbHIM
CPERCTBOM: MUOMbI, (DUOPOMBI, KUCTBI,
MacTonaTus, pak MONOYHbIX XEMes,
afeHoma npefcraTenbHOW Xenesbl.
CODOPA ANOHCKAS, kypc - 5 yn.
(1 yn. - 75 p.). CABENbHUK, kypc
~6 yn. (1 yn. - 65 p.): peBMaTonaHbIA
aptpuT, nogarpa. KPACHAS LLIETKA,
Kypc -6 ymn. (1 yn.—-75 p.), BOPOBASA
MATKA, kypc - 6 yn. (1 yn.—75 p.):
MWOMa MaTKM, KUCTa SIUMHUKOB, HEMPO-
xofmMmocTs Tpy6. KPACHBIA KOPEHb
(konee4vHuk), kypc -6 yn. (1 yn.—75
p.): NOBbLILIAET NOTEHUMUIO, OCTPLIA K
XPOHWYECKWIA NPOCTATUT, HacToe MO-
yeucnyckanve. BOJIMTONIOB, kypc
-3yn.(1yn.-190 p.). KYKOJIbLHUK
(4yemepuua), kypc — 3 yn. (1 yn. — 200
p.) — npoTueoankoronbHasa. OMENA
BEJNASA, kypc — 5 yn. (1 yn. - 70 p.)
— YKPENNSEeT CTEHKU COCYAOB, yecunveaeTt
paboTy cepaua.

MATFHUTOTEPAMNUA: MOBA3KA Ha
rOJNOBY (380 p.) cHMMAET ronoBHYIO
60nb. MOBA3KA Ha 3ATIACTDLE (330
p.) cHuxaeT gasnexue. NMNOAC (225
p.): paguxkynur. HAKONEHHUK (225
p.), AMMANKATOP KY3HEUOBA
(230 p.). LLENHbIA KY3HEL{OBA
(270 p.) — cHsTUE 6onel B CnHe, LUee.
KOPPEKTOP OCAHKM (550 p.) — npwu
UCKpYBNEeHnmn no3eoHo4HuKa. CTENbKWU
(230 p.): yny4wwaoT kpooobpaleHume,
Maccax cTon.

. He ssnsercs naxapcraom WmeroTca npoTuBonoKkasaHns.
‘O3HaKoOMLTECk C MHCTPYKLWEN 110 NMPUMEHEHINIO NiTn npoxancynbmpyﬁrecb co cneunanncmm

NPEANPUATUE SAKYNIUT
3EPHO C XO3fIMCTBA OT 100 TOHH:

nwexuya — 5,5-6,0 py6/kr;
A4YMeHb — 4,5 py6/Kr
oBec, poxb — 3,00 py6/kr.
Tenedronel: 8-961-729-2277 (Hapempa);
8-961-701-6859 (TarbaHa).

' PaboTtaem no npeponnare
(HanV4HbIA, 6e3HANUYHEIN PACHET)

000 «Cu6lopCensNaw»

W3roToBneHue u peanuaauuns
norpy3uukor (KYHoB)
*MKY-0.8 ana MT3, OM3, T-40 — ueHa 77 T.p.
*MNMd-1 - uena 114 T1.p.
*MJ1-0.4 gna T-25 — weHa 46 1.p.
* OTBan 6ynbpo3epHbii. LleTka komMmyHanbHas.
* Fpabnu Bankosbie.
Ceprugbuuymposasro. fJoctaska HeJoporo.

Ten.: 8-902-997-7069;
8-962-798-9459.

CanT: www.SibDorSelMash.ucoz.ru

CPOYHO!!!

Mpopaetcsa gecTBYOWUA NUBHOW 6ap: nnowanb
— 140 KB. M (OrpaxpeHa), 3eMss — B HaCTHOM CO6CTBEH-
HOCTU. iIMeeTca KOHTeHep — 5 TOHH, 060pyA0BaHHbLIN
noj wallsbiky, nnowanka nog HaBec co CTonmKkamum
Ha neTHWW nepuof, 60nbLUoK rapax. Ecte komHaTa
Ana npoxusaHus. Aapec: yi. XXene3Ho[QOpPOXHUKOB,
12a, pagom ¢ X.-A. Bok3anom (ct1. Eroaoso).

Tenedtgounl: 2-06-26;
8-913-434-1806; 8-923-511-0374.

SOECHb BAM NMNomMmoryT

EPOCUTDb NMUTD 6e3 KognpoBahua W
runHo3a (Metogom KBY, nasepobnokuposa-
Hus). Mpoiias gBa ceaHca, Bbl M36aBUTECH OT
asIKOroflbHOW 3aBUCUMOCTH.

Mpuem — ¢ 9.00 go 14.00.

BPOCUTb KYPUTD - no szanucu.

B KOPPEKLIMM BECA — o 3anucu.

Hokropa Bepryr O.H., BepryH C.H., r. HoBoky3aHeuk, yn.
bapguHa, 10, Ten.: (8-384-3) 73-71-82, 73-75-68, 905-
915-99-11, 923-601-70-33, 913-401-80-44. BockpeceHbe
— BbIXOAHOW. MImetoTcs npoTuBonokasanus. Heobxoguma
KOHCYbTauus Bpaya.

Jnyensuna 42-01-000493, ssig. 07.06.2007.
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AMA3WH «DpyKThi» Ha yNu-

ue Mexpeneega, 6a ctan go6-

POV NPUMETO BCEro panoHa LWaxThbl
umern 7 Hosbps. 13 aToi Toprosoi
TOYKM BbIXOAWLLE C €AUHCTBEHHBIM U
TBEPAbIM yOexaeHnem: Hago cHoBa
cloga 3antu v apysei npusectu!
«DPyKTbI» HAMOMHEHbLI MUMbLIMA
Haxo[Kamu X035eB, NpeanaraLLmnx
PEeAKYIO HblHYe pafocTb NoKynare-
nam. Bot npu Bxoge cnesa Hap
MUCMUCAHHOWN 6naro4apHoCcTaMN
KHWUIOM XXano6 v npeanoXxeHun npn-
MOCTUSACL NECTpas NTHUYKa, NotoLLan
npu xnonke B nagoiwm. Ha ogHoi

N3 BUTPUH-CBWITU THE30 NBe 6eno—

CHEXHbie KypoyKku. Cnipasa oT ABepu
— ynofHasa wvpokas AepessHHas
cKambs A NoKynaTtesnen 8 Bo3pacTte,
6yDyLUMX MaM WY YCTaBLUKMX JeTen,
Xypyalumn Bogoi ooHTaH4mK. Ecnn
Bbl NOKYMaTenb-«NepBOFipUXoaed»,
TO ewé obs3aresitHO C yNblOKOW
nocroute, MoBysch YBUTHIM NAIOLLOM
HaBeCOM M3 HacTosLero 6améyka
Haj raaBHbIM NPUIIaBKOM.

Bcto aty 6narogate cosgana, Ha-
YMHasA CO CTPOUTENLCTBA KUPMUHHOMO
3paHus, apyxHas cemba 3amanau-
HOBbLIX. Xo3aika Mogmuna Bnaan-
MUWPOBHA NnoHavany gonrme ceMb neT
3aHMManach TSXKENOW TOProsen B
KMOCKE Ha TOM Xe MecTe. B TecHo-
Te, B Xapy v B Xonoge npopasana
A6M0KW, ManOapuvHbl, anenbCuHebl,
6aHaHbl, PUCKHYB MOWTU MO NyTU
BOT TAKOW Yy3KOW cneuvannsaumm.
W pobunacb npuToKa NokyrnaTtenen

rny6oKUM YBaXKeHNeM K HUM. [oTomy
4TO NPUBO3UNA B 3TY «[TyXOMaHb»
TONbKO OTGOPHYIO MpoRyKLUKio. U Bce
nony4anu JOBECKOM TEnnoe CnoBo
1 YNbIGKY XO3AUKMN.

3TV NpUHLMNGI TOProBn eLlé 60-
nee yKOPEHUIMCh B HOBEHBKOM YIOT-
HOM, 10 611eCKa YNCTOM, UMEoLLIEM
CUCTEMY BEHTUMALIMA MarasnH1mKe.
3aeck HeT odvepenen — Monogble
NpUBETNMBLIE Y PACTOPONHbIE NPO-
AaBUbt HEM3MEHHO obcnyxaT Bac
6bICTPO ¥t cO BCEM rnoyTeHuem. OHu
HUKOrga He NogagyT BaM B pyku
HW OBHOW NMOMSATOW, NMOArHMUBLLEH
KapTohennHbL-CBEKALI, PEObKN,
MOPKOBKU, Kanyctbl. Hu ogHown
HENPUIrOAHON ArOAKA PeaKOCTHBIX
OPYCHUKN, KIIOKBbI, YePHMKN, LUK-
nosHuka. TyT BCE — KapTUHOUKA.
XKanko TPOHYTb PYKOW HANUTbie
BUHOrpan, KPynHyw rycro-cuayio
CNMBY, anNNeTUTHYIO XENTO-COMHEeY-
Hy1 xypmy. [pu nepeomM 3HaKOMC-
TBE UCKYCCTBEHHBIMW, MYTISKHbIMM
KaXyTcs KanMbépoBaHHbIE — OOWH K
OfIHOMY, FPeLKWe U KeOpOoBbie Opexu,
vcToHaloLWmne apomar fieca NoMTMKY
6enoro rpuba. Het-Het, BCE 3T0 Ha-
TypasibHoe, ApEHOE, BKyCHelLee!

He oTtopeaTb rnas oT AHTAPHbIX,
XUPHbIX, COYHbIX (HE 3acOoXLUuX,
noj rnmMeo, a TONbKO ANS [0pornx
roCTEN-rypMaHoB) NIOMTEeR KeTbl U
rop6yuin. AKKypaTHeLLUMMK paga-
MU, CNIOBHO Ha BOEHHOM napape,
CTOSIT Ha NofKax 6aHKK ¢ pacconb-
HUKaMW, KyKypy3amu-ropoLLKamu,

| Toproens
I

HaTypasnbHbIMA COKAMW TOMLKO B
NPECTUXHbIX CTEKIISIHHBLIX BYThINKax.
W, KOHEYHO, 6bI0T APKUMU Kpackamu
MHOIOCOPTHbIE SGMOKM NIHOC anenb-
CuHbI, 6aHaHbI U Npoyas Bceobulas
JecepTHas pafocTb.

- Y Hac gBa rnaBHbIX cekpeTa Top-
roenu, - roeoput J1.B.3amanguHoea.
— MbI NpMBO3UM NPoRYKLMO U3 Ke-
meposa, Tomcka, HoBocubupcka,
AnTtas (0oTTyAa HarypasbHbId MER
pa3sHbIX COPTOB) TOMLKO OT MPOBe-
PEHHbIX rOJaM1 NOCTaBLUMKOB NGO,
€CNW roBOpUTL 06 OBOLLIAX, Heroc-
PEACTBEHHO OT MECTHbIX (hepMepos.
lMNpnBo3nM exegHEeBHO ManbiMu
napTuamKI, NOSTOMY BCE 1 BCceraa B
Marasune 6e3 maneiLLero cpoka aas-
HocTw. Bropoe. B Haluem marasuHe
COBETCKAanA cucTemMa 06CnyX1UBaHuA;
4yepes NpoAaBuos, Npynasok. Jio6on
rOPOXaHUH-CKEMTUK CMOXET BbICTPO
y6eouThca B €€ npevmyliecTsax:
MoKynaTtenv He pPolTCst B ALLMKAX,
KaK B cynepmapkeTax, ecsTkamu pas
Ha [HI0, He «NepnonaYusaloT» pyka-
MU 6710KM, BUHOrPaA, MOMUBOP.I,
TpaBMMPYS TOBAp. Y Hac Nokaxwre
nanbyYnKoOM Ha MOHPaBMUBLLWIACA — U
BaM nopapyT ero ToNbKO B OT6OP-
HOM BUe.

A rog 3aHaBec nocnyllaem OT-
3biBbl 0 pabOTe KONSEKTMBA CamMmX
rnokynarenem.

Amutpuin Muxannosuy Mepse-
Aes, Waxrép c 48-neTHUM CTaxem:
- 91 npuBepxeHeLl TONbLKO 3TOro

MarasuHa etlé ¢ rnopbl paboTbl KU-
ocka. Xoxy clofa ayuly norpetb
NPUBETIMBOCTLIO 3aMedarenbHbIX
OeBoYeKk-npogasLos. A Nokynaw
BCEro NOHEMHOXKY, HO 06A3aTeNbHO
BKYCHeWLLWE rpeLKue opexm ang
60nbHOK XeHbl. OHK, BEpIo, Npo-
ONAOT €l XU3Hb.

Hpuna Poaadxnya, cnyxaiyan:
- MocToaHHO nokynatw Io6UMON
6abyLLKe NCKNoYUTENbHbIE MO Ka-
4YecTBYy, NONE3HbIe AN 300POBbS
6pYCHUKY, KNIOKBY. Hurpe He Bupena
TakKux KpacuBbiX NOMUOOPHUKOB-
KpoXoTyrnedek «4eppu». Ho camas
HEeBEPOSTHaA 3[eChb CBEXAasn Kanycra
—Tyras, co4Has, 6enas. ety xpyctar
€10 Ha BECb ParoH, U OS5 3acCOofKu,

Pa3 3aiia€emb —
pa3 BepHemibhCA!

canartos OHa poCKoluHa.

TarbaHa MuxainosHa Bepean-
Ha, neHcHoHepka: - E3xy ciona
C OXOTOW W3 UeHTpa ropoga Tpu
pasa B Hegesnto 3a yanBUTESTbHbIMU
dpyKTamMu, cokamu, a Tenepb u
BECb MOV NOALE3[ e30UT BMECTE CO
mMHown. Croaa oavH pas 3allén — cTto
pas BepHéwbes. Hurage B ropoge He
BMAENA TaKoro MarasuHa, MoryLero
CTaTb HACTORLUMM yKpalLeHuem Jle-
HUHcKa-Ky3Heukoro. JansHenwero
eMy NpouseTaHva 1 passutus!

H. BEPECK.

Ha cHuMKax: BOT oHU, «DpyKTbi»
- Man 30N0THWK, Aa Qopor; a BoT
ero pefikoCTHbII KpacaBey-3aJl.

®doto . FTANAHOUHA.

o W ST
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8 800 100 000 6

www.sovcombank.ru «[leHexHbii Kpeaut

«50 000». Cymma kpeguta 50 000 py6neu. Cpok kpeguTa
6 mecsiyes. CtaBka 12% roposbix. Tpebyembie JOKYMEHTbE: NACMOPT rpaxpaHuHa PO v BTOpoW HOKYMEHT, |
YAOCTOBEPAIOWIMIA MUHHOCTL. BaHK BnpaBe 0TkasaTh 8 NPEAOCTAENEHUN KpeauTa 6e3 06bACHEHUS NPUYMHLI.
000 UKB «CoekombaHnk». leHepansHas nvueHans Bavka Poccuy Ne 963. Ha npaBax pexknambl.

np-T Kuposa, 87, «DnopeHLma»

" Npnem pexnambl n o6vABNEHNN 3
8 “Topogcuyio rasery”
NponN3BoANTCA
no agpecy: np.Knposa, 476.
& Tenetonjnna 5;14156 0

“[opoficKasd rasera’
npenaraer padony
001LeCTBEHHbBIM

pacnpocTpaHnTenam.
BbIroHbIe YCII0BUA.

np-T JleHuna, 6
yn. MywknHa, 80

Mpurnameaens

Canaropun «PacceeT», B
38 kM ot r. HoBocu6bupcka, B
6epE30B0W 3eMeHOo poLLe Npu-
rnaiiaeT B3pOChbiX ¢ AETbMU
OT 8 no 15 net Ha HoBOrogHMe
KaHukynbl ¢ 3 1o 9 siHBaps
2014 ropga.

OspopoeneHve abixartenbHbIx
nyTen, cCepae4HO-CoOCY ANCTbIX
v nop-3aboneBaHvn, NULLEeBa-

— 18 000 py6nei. BpoHnpoBatb

peHUss N OpraHoB OBYDKEHWUS.
WHransiumm, Maccaxu, 6acceiH,
cayHa, doutoneveHne, KMCo-
POLHbIN KOKTENIb. DKCKYpCUn
n gp. Croumoctb 3a 6 gHewn

6uneTbi 3apaHee.

Otpen peanuaauum —~ |
Ten. 8-913-431-1189. |
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YBAKAEMbIE YHTATERM

Ha noutamTe v BO BCEX
OTAGNEHNAX NOYTOBOU CBA3M
npogomKaeTca noAnMcra

Ha nefpsoe nonyroane 2014r. Ha
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CrommocTs Ha 6 mecayes
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- BETEePaHaM M yHacTHMKaAM
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JKJIEM BAC!

0 thakTax oTHa3a cpoYHo
coobuaTe Ha4aNbHUKY

OT/eNa NoJNMCKN
no Tenethony: 5-40-29.
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HOBLIM JOM
B r. Kemepose:
160 xB.M, 2 Cly,

4 K+K, cayHa,
rop/xon.soga,
OTAEeNnKa «Nof KNMo4».
OT 2700 ThIC. pY6.
Tenedon:
8-923-517-6000.
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[IpOrHo3 [ONrocPoHHLIH, BO3MOXHEI HIMEHEHUH .

Fazera oTneyaraHa
OAO “CoeeTckan Cubupb”,
r.Kemepogo, np-t OKTAGPLCKWHA, 28.

RN Y e A T e Amec Teﬂe¢0"h| pEAaK“"“:
M ’mm Peaakuvn W naparens: rnaBHbliA pegakTop — 5-13-45; samecTuTens
J 652500, rriaBHoro pepaxropa — 7-04-54; othensl: npo-

r.JlennHek-KyaHeukni | mpiLneHHbir — 5-21-83, cTponTenbHbil — 5-20-53,

YHPEANTENN: Kemeposckon coumnansHoi cgepbl — 5-20-38; 6yxrantepus C6bem 4 n.n.
ApmuHucTpauus JleHuHcK-Ky3HeLKoro ropofcKoro o6nacTi, (npuém peknambl M 06bABNEHUn) — 5-14-56. Bpems noanucaHusa HOMepa B nNeyarts:
OKpyra M asTOHOMHOe yupexaeHue «Pepakuusa rasetol np.Knposa, 476 S no rpachuxy — 8 12.00;
4 I"opo.chaa rasera» ropona Jenurcka-KysHewxoro» LS N ABTOPBI ONY6NINKOBaHHBIX MaTEPUATIOB HECYT OTBETCTBEHHOCTh chakruueckoe — B 11.45 21.11.2013r.
* k ok OneKTPOHHbBIK aapec: | 33 AOCTOREPHOCTL U TOUHOCTL NPHEEAEHHLIX (hakToB. Pepakuys

MoXeT ny6/KKoBaTh CTaTbi B Nopaaxe o6cyxaeHus, He pa3penss
gazeta@Ink.kuzbass.net | youxy spetns asTopa. 3a cofepsanme pexnaMHsIX MaTeplancs

oTBE4alT peknamoaarTenu. PeknamupyeMble ToBapbl U yenyru
GorodGaz@yandex.ru nognexar g&nmﬂbﬂuﬁ cepTudukaumm.

a3era ocHoBaHa 1 okTA6ps 1930 T.

fo 1994 r. BixOAMNa NOA Ha3BaHWEM “JIEHNHCKWI LuaxTep”. Meuars otheceTHan.

B posunuuy - ceobogHan ueHa.

AN
CnasHbi pepakrop C.IN.EAPAHOB.
l'aseta nepepernctpupoBaka CUGMPCKUM OKPYXKHBIM MEXPEernoHasbHLIM TeppPUTOpUanbHbiM ‘ paBnexHuem Munucrepctsa PO
no Aenam nevary, Tenepapuoselliainsa U CPeAcTB MAcCOBbIX KOMMYHUKALIMKA 28 masn r.Per.Ne NN 12 - 1
Bblxo.qm' 3 pasa B HEeno: BO BTOPHWK, Cpefy, AATHWLLY. Wupekc 51915. Tupax 4200




