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- CkaxwiTe, y Bac paboTaeTt
poktop Jleonng AchaHacees?
Kak nonactb kK HeMy Ha
npuém? Ham ropopunu, 4To
OH MOXET abCcoMoTHO BCE
— [ap y Hero Takowu: cpae-
nan onepauuto, 1 pyka unm
Hora onsATb patoTatoT, Kak
HOBble. K KOMY Mbi TONbKO
He xogunu! XoTum Teneps K
AdbaHacbeBy, MycTb Momo-
XET CbIHY NMOcne TpasMbl.
Monan B AT, v pyka BucwT,
Kak nseTb. XoTb nnasb!

Takune TeneoHHbIE 3BOH-
KW pasparotcsa B LeHTpe
MOCTOAHHO, NPU4EM UHTEpEC
NPOSBNAOT HE TONLKO POCCH-
AHE, HO U XuTENu BnxHero,
AansHero 3apy6exbs: u3
Mockebi, CaHkT-TleTepbyp-
ra, PoctoBa, Xa6apoBcka,
Couu, Oanunm, l'epmadmm n
Monbwn. EQyT B cubupckui
LUaXTEPCKMA ropof JleHnHek-
Ky3HeLKniA ¢ Hagexaown, He-
pefko nocnegHen. byab 4To
6ynet! U1 He owmbarotes.

ExerogHo 3aBegyrowmn
oTAeNeHeM NNacTUHECKON 1
PEKOHCTPYKTUBHON MUKPOXU-
pypruv HKLIO3LU .M. Acha-
HacbeB NPOBOAUT BOMbHBIM
ot 250 no 400 onepauui,
YTO CHWKAET MHBANUAHOCTD,
Cnoco6CTBYET MEANLIMHCKON
n coumansHon peabunura-
UK, NosbIillaeT Ka4yecTso
Xn3HW. Jliobas MUKpoxu-
pyprudeckas onepauus ¢
JanbHeNLLIVM KypCoM nede-
HWS — O4€Hb CNOXHbIA, OfK-
TeNbHbIN NPOLECC, KOTOPbIN
TpebyeT OT Bpa4a 0co60oro
npogpeccmonan1uama, a ot

BCEro nepcoHana orgene-
HWA — HeYCTaHHOM 3a60Thl.
Mo3TOMY KOHEUHOCTM 3/1€Ch
NpWXnBaKoTCA 6onee Yem Ha
90% (MWpoOBOM NokasaTens
— 0T 50% u BblLLE), @ cryHam
OCTIOXHEHUA eqyuHNYHEI.

Pyka
CyabobI

KoHeuHO, Takoro yposHst
MacTepcTBa [JOKTOp-nereHaa
JocTuran rogamum ynopHoro
Tpyga Ha MeguLMHCKOM
nonpuLLe. Mocne okoHYaHus
WHCTUTYTa OH paboTan B
0651aCTHOW TpaBmOObHULIE,
3arem — B Kyabacckom HN
TPaBMAaToNoruK 1 peabinu-
Tawumu, CTaB OAHUM U3 OCHO-
BOMONOXHUKOB BHEAPEHUSA
METOAOB MUKPOXMUPYPriiu.
N 3TO BCKOpe MpuHecno
6necrsawime nnofel. bygyun
yXe pyKoBOAUTENEM OTfe-
nenus, Adaracsen B 1985
rogy Briepsbie 3a Ypanom
cpesan yCneLLHyo MUKPOXM-
PYPryHecKyto pennaHTauuto

“MONHOCTBLIO OTOPBaHHOW
pyKW. Toraa Xe OH 3aLuTun
KaHAWOATCKY10 gMccepTauunio
10 OKa3aHW NOMOLLM Golb-
HbIM CO COABNEHUEM KNCTH,
a N306pPETEHHDBIN UM CNocob
neveHus 6611 yOOCTOEH Me-
Aanv BOHX.

Bosarnaenss ¢ 1993 roga
npodunbHoe oTaeneHue
Hawiero ueHtpa, Jleonng
Muxannosuy 3aLuTs go-
KTOPCKYIO Aanccepraumto
No XWUPYPrU4ECKOh TaKTh-
Ke B NneYeHun 60NbHbIX C
OTKPbITBIMWA COYETAHHBIMMU
NOBPEXAEHUAMN BEPXHUX
KOHe4HocTen. HayuHblie
M3biCKaHua noaTsepxpa-

10TCA NMpakTuKon. AdaHa-
CbEB M €r0 YYEHUKU pern-
NaHTMPOBaM KOHEYHOCTH
6ostee 4yem y 900 naumeHTos
LLIAXTEPCKON KITMHUKK, BO3-
BpaTUB NOABWXHOCTb HE
TONbKO TPaBMUPOBAHHbLIM
B LUaxTax ropHakam, Ho
v noctpagaswm B OTT],
pasHoro poga aBapusax,
HEeCHACTHbIX CAy4Yasax Ha
NPoOn3BOACTBE U B ObITY.
BrevartnseTr ogHO Nnilb
nepe4vuncrneHe BHeAPEHHbIX
30eChb NepenoBbIX (MUPOBOrO
ypoBHS!) METOANK NeveHns.
OTO MUKPOXMDYpPruYeckas
pennaHTauna KOHEeYHOC-
Tew n nanslLes, nepecagka
nanbLEeB CO CTOMbI HA KUCTb,
nnacTvka aprepuii, HepBoB,
cyxoxunui. Kpome Ttoro,
NPOBOAATCA 3CTEeTU4ec-
Kue onepauuu, neveHue
BPOXAEHHON MaTonorum
KOHEYHOCTEN Yy AeTen, a
TaKxe onepauiun no rnepe-
CafiKe KOMINIEKCOB TKaHew,
ANUTENBHOCTL KOTOPbIX CO-
cTaBnseT nopow 15-18 ya-
COB HenpepbIBHOW paboTbl
nepcoHana. BoTt nouyemy
MMEHHO Crofila cTaparoTcs
NonacTb, KOrAa XWUBYT yXe
ORHOW HaOeXOoW BEepHYTb
noTepsiHHOe 3[0POBLE.

Jro
noXoxe

Ha 4y/o

MHorue cny4au uaneveHys
NaumMeHToB, BENCTBUTENLHO,
NoXoXu Ha Yyfeca, a pen-
NaHTayuiA TaKon CHOXHOC-
TU [aXxe B MUPE HUKTO He
nenan. Hanpumep, Koraa
NapHo NPULLAOCH Nepeca-
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K QHio meguuuHckoro paboTHUKa

NMPODECCAA -

YKW3Hb

B 39TOM noMcTMHEe yHMKanbHOM Ccny4Yae pacckKka-

3annm HepasBHO cpefcTBa MmaccoBoW MHDOPpMAaLUMW.
Haw SHaMeHMTLIM MUKPOXMPYPr, CneuuanucT MMpoBoroe
vypoBHA JNleonmp AchaHachLes cyMmen NpyuuMTb: 19-netTHemy
nauyveHNTy PYKY, OTOpBaHHYIO ¥ camMmoro nnevya. fise one-
pPauMm, B XOoAe KOTOPLIX Bpad SykBanbHO KOongoean Han
KOHEeYHOCTLIO, NPoAOoIXKanMch Sonkblue OecR T Yacos.
M Tenepk ye MOMHO C YECPeHHOCTHIO CKa3aTh, “NTO
PYKa npMM»MHMnach. IT1a peryiadHTalmMa - YacTh Gonkuuonm
ueneHanpaeneHHoOn patorel akagemuxka Adcpanacnesa,
KOTOPLIA MOYUTM 3a TPUMOUATDL JNIeT TaKoro poga NnoMolym
MIOAAM BEPHYJNT MM COTHM OTOPBaHHBIX Nanbues, gecar-
KM pyx M Hor. Pacuser BCeW HayvYyHOM M NpaxTUu4YecKon
AefATeNnbHOCTMN YyOOo-AOKTOoOPpa NPpMXoOauMTCcs Ha rogbsl pa-
60Tkl B HaLWleM HayYHO-KNMMHMYEeCHKOM LeHTPpe oXpaHbl
3I[A0OPOEBLA WAXTEpPOoRB, Mge OH TPYAMTCS CO fgHA OCHOBa-
HMA - ABa pecRaTuneT™™n. B oGMneMHbLIA Ons yeHTpa ron
JNeHMHCK-Ky3HeuKMA BnonHe MoMeT 3TUM ropamrbCH.

[WTh MPaBYIo KACTb Ha FIEBYIO
pyky. Hu4ero apyroro B Ton
cuTyaumn npocTo He ocTa-
Banoce. [paeas pyka nocrne
TpaBMbl HE [leCTBOBaNa, a
Ha nNeson ObI amnyTMpoBa-
Hbl OTMOPOXEHHbIE ManbLbl.
Kak cnacty xoTs 6bl OgHY
KoHe4HoCcTb? OcmoTpeB
6071bHOr0, AOKTOP AhaHack-
€B MPUHAI CMENoe peLLeHve
no nepecagke: nocyurarn,
YTO NyHLUe PUCKHYTb, Yem
HaBcerja oCTasuTb MOOJ0-
ro 4enopeka HeCrnoMOLLHbIM
mHBanuaom. M He owumbes.
Yepes nonroga nauueHTt
Ha4as CamMOCTOATENbHO
OAEBAaTbCH W YMbIBATHCSH, a
3aTem CMOF CHOBA CeCTb 3a
py/ib aBToMobuna. K tomy
XK€ 3Ty [OPOrOCTOSALLYIO One-

pauuto 3a6oTamu MpeKTopa.

ueHTpa Barpama BaraHosu-
Yya AragxaHaHa npoBenu
6ecnnaTtHO — NOMOLbL B
Takux cny4asx nouctuHe
6ecleHHa.

Korga ogHomy u3 mano-
neTHNX nayuentos Adana-
CbeBa Moe3foM oTpesano
0b6e HOoru, QOKTOp Cymen
ux GyKBanbHO NOCTaBUTb
Ha MEeCTO, BbLIMOSIHWUB CO-
BEPLUEHHO YHUKaNbHYH
pennaHTauuto. Bepb 3peck
BaXXHO BOCCTAHOBUTbL HOp-
MaJbHOE KPOBOCHABXEHNEe
KOHEYHOCTEN, YTO A0CTUra-
eTcsi YacaMuy KponoT/IMBOW
paboTbl. fIpu4émM Mans4muk
HE TOJbKO CHOBA Hay4MNCH
XOAWTL 1 paxe berarb Kpoc-
Chbl, HO M MPOLUEN KOMWUCCUIO
B BOEHKOMATE Ha rOfiHOCTb
K ciyxo6e. A 6bin npuaHaH
JaxKe OrpaHV4eHHO rogHbim!
Bot 410 penaer ynopcrieo
B COYETaHUU C HacTOW4n-
BOCTbIO. A camoe rnaBHoe
— MacTepcTBOM BpaYa, Ko-
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14 wioHs 2013r.

TOPbIM NPYXUBNAET PYKU U
HOIMM, KA3anoch Obl, COBCEM
6e3HaAEXHBIM.

OpHaXpbl OH npuLLusi
I0HOMY MALMEHTY PYKY, OTOP-
BAHHYIO Y CaMON KIKO4ML(bI.
PasBe kT0-TO KOrga-Hubdyab
peLuancs Ha Takylo penraH-
Taumo? Het, n 310 3HANM
BCe. Ho ecTb y ApaHacbesa
Takas YepTa — ugTv Bnepén,
Aaxke ecln LLaHC — 0guH 13
ThICAYM, C BEPOW U HAAeX Ao
Ha ycnex. W ata pelummocTs
BCerga cebs onpasabiBaeT.
BoT 1 Ha 3TOT pas pyka
npwxunnace, 3apaboTana
LIEHOW TUTAHUYECKNX YCUIUA
L[OKTOpa, NepcoHarna v camo-
ro nauwvexTa. NapeHb gaxe
cymen nocne pennaHraguy
BEPHYTLCS B KOHHbIV CMOPT,
3aBoesas Kybok Cvbupu.
TaxoWn cry-aii B HaLLew cTpa-
He NnoKa efuHCTBeHHbIA. A
aTa nobena — TOXe 3acnyra
Yyno-spaya.

TMHHT{MB
BO BCEM

Bce ero Harpagbl v 3BaHus
Hago OONAro NepeqncnsTh.
HoKTOp MeOMUMHCKMX HayK,
akagemuk Poccuiickon Aka-
LEMWM MEeANKO-TEXHUHECKUX
HayK, 4/1eH-KOpPEeCNoHAEeHT
Poccuiickon Akanemuu ec-
TECTBEHHLIX HayK, AEUCTBU-
TenbHbIN 4YNeH Accoumaumm
NNacTU4eCKON, PEKOHCTPYK-
TUBHOW ¥ 3CTETUYECKOM
xvpyprum Poccun v EBponbl,
a eulé 4neH npasneHus
accoumnaumm TpaBmatosno-
roe-optonenos Kysbacca,
3acnyXeHHbI Bpay Poccuid-
ckor Defepaumu, OTIINYHUK

3apasooxpaHeHus. [Nommo
opaeHos v mepnanew, fleo-
HmMa Muxannosuy aenseTcs
naypeatom MexpyHapopm-
HoW npemun «[lpodeccua
— XW3Hb» B HOMUHaLWMU
«JlereHga mupoBon meau-
UMHbI» 2005 roga, OH cTan
ny4mm xupyprom Kyas-
6acca 1 Pocenun no wroram
2004 roga. Kpome Toro,
3a BblOaKLLNACA BKNaL B
yKpensieHve 300pORbSA Hakum
€My MPVCBOEH MOYETHbIN
POCCUMCKUI TMTYR «YHeno-
BEeK-NereHga».

A Kak OH cam NoHUMaeT
npodheccuorannam? «370,
npexpnae Bcero, oTseTc-
TBEHHOCTb, HaO&XHOCTb U
TpyBonbue, He3aBUCKMO
OT TOFO, B Kakow ctepe
Tbi paBoTaeilb, - cyuTaeT
LOKTOp. — A B Hallem gene
BaXXHO NOCTOSAHHO paboTaTh
Haf cobown, Nony4das HOBbIe
3HaHKUA U COBEPLUEHCTBYS
kBanupukaumo. bes atoro
XOpOLUEro Bpaya He 6bIBaeT.
Tonbko KaXaoaHeBHbIM
YNOPHBLIM TPYOM MOXHO
[OCTU4YbL BLICOT Npodeccu-
oHanuaMma. f Bcerga cra-
pancs cnefosatb 3TOMY
npasuny».

Y HEro v no Xn3Hn MHOro
3aMeyartenbHbIX kKadecTs. Ox
NpeKpacHbiv oTeL, U feayiu-
Ka, CTpacTHbIA (yTOONBHbIA
6onenblumK, TOHKUIA 3HATOK
U LieHUTeNb MUCKYCCTBa, a
ellé cagoBof, OXOTHUK,
kHuronw6. Cnosom, 4e-
noBekK-nereHaa, KOTopbin
TanaHTAuB BO BCEM. M nycTb
€ro YenoBe4ECKNUN, Npo-
dheccruoHanbHbIA TanaHt
CNY>UT NMIOGAM Kak MOXHO
jonbuie.

A. KOPHEBA.




2013 B JleHnHcKe-Ky3HeuKom.

BpemeHn 0o rnasHoOro Kysbacckoro
TOpXecTBa OCTaETcA BCE MeHblue, Ha-
CTynuBLLAsA NETHAS nopa 6ygeT pns Hac
. 04eHb ropaqew - 3T0 caMoe OTBETCTBEHHOE
BpemMs nogrotoeku. Kak nokaaan obread,
CBOW 3aa4u XOpPOoLI0 NOHUMAKOT BCe, KTO
3aHAT cerdac Ha cgasaemblx 0ObekTax.
MoTtomy, no mHenuto B.I. MaaukuHa, w
HaCTpOEeHWEe HopMansHoe, U paboTbl BE3Ae
vayT no rpaduky:

- Bcé penaetcsd, Kak Hapo, BONpPOCh
PELLAIOTCH, HANEKEeH YETKWA KOHTPDEL CO
CTOPOHbI Maesl ropoga Bavecnasa Huko-
naesunqa Teneruxda. Hu 0gmH rnaea ewe 7axk
CepPLEIHO He OTHOCUIICA K NOAroTOBKE: gylua
papyeTtcal PaboTa KunuT, ropoKaHe 3aHaTbl
fenom. A 3To — 0CHOBa YCrELLHOro 3aBep-
LLIeHWA BCero komnnexkca padot. W oueHky
Ham gaayT B [exb luaxtépa roctu, npuexas
Ha npasgHuk. MNpu4ém rnaeHsbIf BONpoOC
cenHac — GnaroycTpofcTBO, HasegeHve
' nopagka, oseneHeHue. [lepesbs, rasoHsbl,
dhacafbl, cksepbl, 6ankoHbl — BOT HA YTO
cpaay nocmoTpaT. fopop 3acBepkaert, ecnv
B3ATLCA U CAENaTh BCE 3TO B Ny4LLEM BUAE.
Oco6oe BHUMaHWE Hago o6paTUTsL Ha 6na-
roOycTPOMCTBO COAEaEeMbIX OOBLEKTOB, Befb
OT 3TOro HanNPAMYIO 3aBYCUT UX BHELLIHWIA
Bia. He 3aboiBaTth NONMBATL CaXEHLbl,
YTODOb! BCE OHW ¥ HAC OPYXHO MPUHSUCH.
MpaagHuK oNXeH YyBCTBOBATHCA HA KaX-
Jon ynuue, B Kaxgom asope. Bot Ttorga
Mbl 8ro ysuamm!

Bonbluas cTpoilka NpodoKaeTcs n Ha
Jleposom fBOpLE, U B HOBOM AETCKOM
cagy, BHyTpu OK umeHn fipocnasckoro
1 BOKPYr Hero, Ha Bcex ApYyrux o6bekTax
Ons waxtépa. 3aactanbTMpoBany ynuuy
CnaccraHumio, kpacum thacafbl, yKaTbiBaeM
[BOPbI, CTABUM OOPOXHOE OrpaxaeHue

Mepesin 3amecTutens rybepuaropa B.IN. MazukuH npoeén ouepegHoe 3aceganne
wraba no noaroToBke U NpoBegeHuio obnacTHoro npasfgHoBaHus [ua waxTépa-

—ropop 06peTaeT HoBbIN BUA, BeinonHseTca
HeBMOaHHLIN KOMMNEKC GnaroycTponcTea,
MPUHEM He TONBKO C yHaCTVEM NOLPAAHNKOB,
paboTHUKOB NpeanpuATUA, opraduaaunii,
KOMMYHaIbHBIX CIYXKO, HO U MOMTOOEXHbIX
TPYAOBLIX OTRAJOE, KOTOPbIE TakuM aOpa3om
yyarcd NiobuTe Hally Manyto poguHy.

Ha wrabe takke wna pedb 0 KpYnHbIX
TPaHCMOPTHLIX Y3fiax, rjge He o6oWTHCH
6e3 pemMoHTa 1M HaBefeHusa NopAjKka Ha
TEPPUTOPUAX — 8BTOBOK3ANe W ene3Hogo-
POXKHOM BOK3ane. PYKOBOACTBO 3TUX CITYyXO
3aBepuUso, YTO BCe Heobxoaunmble patoThbl
OynyT NPOBefeHLI B CPOK, W cpeAcTBa Ans
HWUX MpedycMoTpeHbl. OcTaHeTca TOMbKO
NPOKOHTPONMPOEATb, 4TOOE! HE YMNYCTUTH
AparoueHHoe neTHee BpemA. To xe camoe
KacaeTcA MHOTOYMCIIEHHbIX TOPrOBbIX TOHEK,
pacrofioKEHHbIX BAOME «KPACHOW NIMHUN»,
- KaxbIV BNagenew [10orbkeH BHECTY CBOKO
nenty B NOAroTOEKY Npa3fgHOBaHWs: NoKpa-
CUTL, OTPEMOHTHPORATD, CAenarb AOPOXKN,
Knym6bl, UBETHUKM, SNEMEHTbI Au3anHa.

CnoBOM, HUKTO He AOomxeH cerHac oc-
TaBaThCA B CTOPOHE OT rMaBHOroO cobbITUA
neta v Bcero roga. /s Torga craHer
Kpaille BOKPYr, ByAeT UHTepecHee XWTb.
Halwa o6uijan 3a6ota — yCrnoeue nepemeH
K nyyliemy: TOMbKO Tak MOXHO MHOMoro
po6utbes. 06 3ToM 6bi10 CKa3aHo Ha Bpye-
HWW HOBOTIO 3HaKA MOYETHOTO rpaXaanvHa
NenuHcka-KysHeukoro Hallemy Kyparopy
0T 06nacTHOW aaMUHMCTpaL My BaneHTuHy
MeTpoBu4y Masukuny. 'naea ropoga B.H.
TenerviH peluwn chenarb 370 UMEHHO Ha
witabe, B paboyeit o6CTaHOBKE, KOrAa, rno
CyTW, CO3[aETCA Hall 3aBTpalLHU OEHb.
MMycTb oH 6yAeT TaKuM Xe CYHACT/IUBbLIM U
pafoCcTHbIM, KaK OXWAaHne npasaHuka.

B. UBAHOB.

FananpguHa.

310 yXKe TPeTeA Nepco-
HanbHas BbICTABKA HALLEro
V3BECTHOro dhoTorpada B

TeKYLLEeM rogy, NocBsLLéH- ropod.

FOPOACKOM kpaesegyeckom Mys3ee OTKpbIiach ouepenHas (hoTOBbICTaBKA
BeTepada Tpyaa, BHewWTaTHoOro KoppecnongeHta «Fopopcko# rasetol» 10.C.

REMAFHAYCHHMIVAX

HO HarnA4HO YBUAETh, Kak
CO BpeMeHeM MNOCTEMNeHHO
MEHSANCA K fyuilemMy Hail

nepesHy Konb4yruHo, 3a-
Kiapku Wwaxrel «Yenex» v
3aKaH4YMBasi MOAroTOBKOW
06/1aCcTHOro NpaspHoBaHus

Hast pOAHOMY ropofly. PaHee
B CTeHax My3es SKCMOHU-
pOBaNUCh CEpyM €ro XeHc-
KX MOPTPETOB, Nen3axen,
CHUMKOB C BMAaMMW ropoga
1 KyaneLkoro kpas. Ha atot
pas nof HaseaHweMm «Bpems,
COOLITUSA, NMIOGU» B My3ei-
HOM 3ane npeacrasneHa
hoTonetonuce JleHnHeka-
Ky3HelKoro: 3HaMeHuTbIe
3eMAKN, Hallk NaMsaTHble
MecTa 1 focTornprMeYaTe b-
HOCTW, COBLITUA pa3HbIX f1eT,
BOLLIELIMeE B CTOPUIO. [ns
AK6Oro U3 Hac aTo BecueH-
HOE KynbTypHOE Hacnegume,
KOTOPbIM Hao ropanTtees. K
TOMY Xe, CPaBHUWE CTapbie
CHUMKU C HOBbIMUW, MOX-

OTKpbITUE BbICTABKMW
NPOXOAMIIO Kak 3acefaHue
Kny6a MHTepecHbIX BCTpeH
Ha Temy «[opog B cyabbax
3emnaxkoB». Ero y4actuu-
Kamu ctasnm caM BUHOBHUK
TOP>XECTBA, 3acNyXeHHbI
cTpouTens v potorpac tO.C.
lanaHguH, npegceparens
yunTensckoro knyba «Be-
TepaH» E.WN. LLikypaTosa, a
TaKKe npeacTaBUTENM IOHOTO
NOKONEHUS NNEHNHCK-KY3HE-
YaH B NML{e BOCIIUTAHHNKOB
LLIKOMbl-MHTEepHAaTa CropTUB-
HOro npouns.

Ha BcTtpeye wna pe4b 06
ncropum ropofa u KonbHy-
TMHCKOTO pyOHMKA, HA4u-
Hasl C NepBoOro yNnoMuHaHus

[na waxtépa-2013. Betepa-
Hbi pacckasany pebartam o
cBoel paboTe, B TOM 4ucne
06 y4acTum B CTPOUTENLCTBE
KDYMHEWLLINX NPOMbBILLAIEH-
HbIX M KYJIbTYPHbIX 0OLEKTOB
ropoga, BoCrnuTaHum MoKo-
SIEHNA rOPOXaH, TOW ponw,
Kakyo JleHnHck-Ky3Heu-
KWIA cbifpan B Ux cynbbax.
Pasrosop conposoxpgancs
NOKa30M MHOTOYUCTIEHHBIX
(hOTOCHUMKOB pasHbIX eT.
BbicTaBka 6yneTt paborartb
BECb WIOHb, N FOpOXaHe
CMOryT eweé pas nosHa-
KOMWUTBLCS C TBOPHECTBOM
doTorpada.
I'. BOHRAPEBA.
SKcKypcoBoa My3es.

Yeaxaemble BeTepaHbl
1 paboTHUKK
3apaBooxpaHeHus!
O7 Bcen gy nosapas-
nsem Bac ¢ npogeccuo-
HanbHbIM NPa3sAHUKOM —
OHem meguUMHCKOro
paborHukal
Cnyxenne obLiecTey u
noasaM, NOCTOAHHAS TOTOB-
HOCTb MPUKATKA Ha MOMOLLL
— 3TO XW3HEHHOE Kpego
HACTOALLEro Meguka, Tpe-
oytollee OrpoMHbIX cun,
3HEpruun, 4yTkocTu. B Ha-
wem ropoackoM okpyre
TPYOATCH BLICOKOKNACCHBIE
MeOuLUMHCKKME crielmanme-
Thl, ONbITHbIE, MPEAAHHbIE
ceoemy geny ntogu. Muorve
M3 HAX OTMEYeHbl rocy-

HHMHTE TO3[paBnenne!

JapCTBEHHbIMM Harpagamu,
MMEIOT YHEHYIO CTeneHb 1
3BaHUA. 300POBLE N XU3-
HW NEHUHCK-KY3HEeYaH -—
B HAOEXHbIX pyKax.
Veaxaemble paboTHUKK
3ppasooxpaHenual Bei npu-
XOAuTe K MOAAM B cambie
TAXKENbIE MUWHYTHI - NMOMO-
raeTe Npeofofieears Hedyr,
nobBexgare 607k, criacaste
JKU3HW M BO3BpaulaeTe Ha-

XaH, npodgpeccroHannam u
6eckopbicTue!

Xenaem Bam v sBalLKm
CEMbAM 300POBbS, ONTUMN3-
Maw enaronony-us. MNycte
KaK MOXHO CTIoKOiHee 6yayT
Bally TpYAOBkIE 6yaHW!
MMycTb BalwlemMy [OCTOMHO-
My Aeny CryXeHus Noaam
BCerfia ConyTCTBYHOT yaada
u yenex!

C npasgHukom!

dexagy. Baw exegHesBHbIN
TPYL, BEPHOCTh BpadeBbHoMy
[onry, NpegaHHoCTE Npodhec-
CUK  3acnyXWBAIT camoi
BhICOKOW cuerkn. Cnacubo
3aTeprieHve 1 BLIAEPXKKY, 3a
CTOWKOCTb W OT3LIBYMBOCTh.
Huakwin noknoH 3a saéoty
0 XW3HW W 340POBLE FOPO-

C yBaxxeHuem —
B.H. TENETMH.
maea ropoga

INeHuHcka-KyaHeukoro.

B.B. BOYKOB.
Mpegcenartens Coseta
HapOQHLIX OEenyTaToB
INeHnHek-KyaHeukore
TOPOACKOro OKpyra.

AKAHYHE [ina Poccuu v gHA ropopa B LleHTpansHOM
[eopue KyneTypbl COCTORNOCH TOPXeCTBEHHOe cob-

paHue obuecTBeHHOCTH.

JIeHVHCK-Ky3HBYaH Tenno
no3apasuny ¢ roCyAapcTBeH-
HBIM W MYHWLIMNAfABHBIM Npags-
OHNKOM 3a-
MecTUTernb
rybepHaro-
pa no npu-
POAHbIM
pecypcam
M 3KOINO-
rum H.IO.
Balunaegra,
penytar CoBeTa HapogHbIX
aenyrtatoe KeMepoBCKOW
obnactu t0.0. MMpuctyna,
HauaneHyK oBnacTHoro aenap-
TameHTa TpaHcnopTa 1 CBA3U
HO.M. MoBLuumH. Nogapkom
LA BCEX ropoxXad crano
BpyYEHWE Kito4e OT AByX
HOBbIX aBTo6ycoB MA3-206,
napT1a KOTOPbIX NOCTYNWNa B
06nacTb No 4OrOBOPEHHOCTM
rybepHatopa A.l. Tyneesa
¢ npaButenscrsom Pecny6-
nnkn bBenapyck. ABTOGYCHI
o60pyaoBaHbl MMMOPTHLIMA
3KOHOMWYHLIMUK ABUraTens-
mu «Mepcepec», npubopa-
MU CNYTHUKOBOW HaBuraumm
MMOHACC n Taxorpadamu
— npubopamu Ans 3anucu
napameTpor asmxeHus. Ho-
BLI€ MaLUMHbI HU3KOMOMbHbIE,
WUMEIOT CUCTEMY HaK/oHa Ky-
30Ba ¥ OTKMOHOW Tpan Ans
UHRANUAROW KONSCKW.

B xopge cobparua rnaea
ropopa B.H. Tenervn spyyun
3HaK 1 IEHTY NOHETHOrO rpax-
AaHuHa JleHnHeka-KysHeLKo-
ro 3amecTuTento aupeKTopa
Hay4HO-KIMMHUYECKOrO LiEHTpa
OXpaHbl 30POBLA LLAXTEPOR
I.IN. KpacynuHoi, koTopas

YROCTOEHAa CTOfb BbICOKOTO
3BaHuA 8 rog 88-netwa pogHoro
ropona v 20-netus HKLO3LL.
Kpome Toro,
6onbwas
rpynna Tpy-
XEeHWKOB
pasnm4HkeIxX
oTpacnemn,
BETEpaHoB u
MONOOEXMN,

yaoocTtoeHa
HOBOW Harpagb! JleHnHCK-Ky3-
HELIKOrO ropOACKOro oKpyra
~ Menanu «3a ocobblin BKNag,
B passuTue r. fllennHcka-Kys-
Heukoro» Il ctenenun. Cpeaun
HWX T€, KTO HaKaHyHe OHs ropo-
Aa 3aHecéH Ha [Jocky novéra
N0 XOfaTaANCTBY NPEANPUSTURA,
opraHusaumii U o6LLEeCTBEH-
HbIX 06bEeONHEHWIA.

Denytat 10.4. MNpucryna
BPYYUA TaKXe ropo)kaHam
lMo4yéTHbie rpamoThbl 06acT-
Horo CoBeTa, a rnaea ropoga
B.H. Tenervn — lNMoyeTHble
rpamoTsl 1 bnarogapcTeeHHbIe
nucemMa JleHmHeka-KyaHeuko-
ro. B cnvcke HarpaxaéHHbIX
— WaxTépbl, CTPOUTENN, NPEL-
NpUHUMATENX, JOPOXHUKY,
TPAHCMOPTHUKIA, SHEPTETUKN,
Bpa4u, ydymtensi, paboTHUKM
KyNbTypbl ¥ cOOPTa, MyHULIW-
naneHbIX cryX6. YdacTHUKN
cobpanus TENNO NPUBETCTBO-
Bafn OHOE MNOKONEHWUs Jie-

Corpeer
yronéK
B MOPO3bl

B paMKax noaroToekun
K npaspgHoBaHuio [Ha
waxrepa TpaguunoHHO
npoeopauTcs GnaroTeopu-
TenbHan aKuus no obec-
neyvyeHu o YImem rpaxaaH
MOXWAOro Bo3pacTta c
pazmMepom FEeHCUH, He
npesbiatoumx 150 npo-
LIEHTOB BENWYMHBI NPo-
XKUTOYHOTO MUHUMYMA,
He Nonb3yHIUXCS NTbro-
Tamu no eaepanbHOMY
U pernoHanbLHoOMy 3aKo-
HOOATENbCTBY, a TAaKXe
manoobecnevueHHbIX
ceMeMn, BOCNUTbIBAlO-
LMX OeTen.

B pesynbrate akLmu
750 manonmyLLmX cemei,
ceMeln C OeTbMU, NeHcu-
OHEpPOB ropofa, KOTopbIM
nonaraetca 6ecnnaTHoe
TOMNAWBO, NOAyYarT no ye-
Thipe TOHHbI YIS C LIAXThb)
«3apeydHasn». [ocTaBka
Npou3BCAMTCA 3a CHEeT
CpefCcTB TOpPOACKOro
6ropxeTa. B HacTosuee
BpeMmsi Yyrofib AoCTaBsieH
TPUALATA CEeMbsIM, U ero
BbIBO3 MPOOOKAaEeTCs.
3a cnpaekamu no NoBoay
npaB Ha Mony4eHue 651aro-

HUHCK-KY3HEHaH — OTNIUYHUKOB
y4é6b1, naypeaTos KOHKYpCOB
v hecTuBanen, nobegnternen
onuMnnag, KoTopble NeNy4nnm
nepen NpasgHMKoM MyHULIM-

nanbHbIE CTUNEHOWUN.

B. BJIArOB.

TBOPUTENBHOMO Yriisi MOX-
HO 0BpPaTUTLCH B LEHTP
coumarnbHoro o6cnyxuea-
HWst HaCceneHusi No agpecy:
npocnekT Kupoea, 61.
TenedoH: 3-17-09.

J1. CONNOBLEBA.

KoTenbHbIC HA « KAHMKYNaAX»

TpaguUMOHHO B MEPONPUATUSX MO NOAFOTOBKE ropopa
K 3UMe NpPegycMOTPEHO [Be OCTAHOBKM KOTENbHbLIX, BO
BpeMst KOTOpbIX Fropsivast BOa BPEMEHHO He nogaeTcs B

KBapPTUPbl TOPOXaH.

Mepeas ocTaHOBKA HA4anach
¢ 13 uioHs, Korga Ha netHue
KaHWKyIbi YLUAW KOTEMbHbIe
LeHTpanbHas v KCK. C 17 utoHst
COCTOUTCS OCTAHOBKA KOTENbHOM
Hay“HO-KIMHUHECKOTO LIEHTPA,

€ 20 VIOHst HACTYNUT NepepbiB B
paboTe paioHHOW KOTENBLHON U
koTesibHoM Na 13. Bee Kotens-
Hbi€ OCTaHOBJIEHbl Ha OfHY
Hefento. CneayrowMn neTHMA
nepepbis B nogaye rops-en

BOAb! A5 FOPOACKMX KOTENbHbIX
HaYHeTCA ¢ MepBOro asrycra u
MPOAIMTCA TPVt Hegenu. KoTerb-
Has Hay4HO-KIMHMHECKOrO LIgHT-
pa 6yfeT oCcTaHOBMEHA C MATOrO
aBrycra. Bo Bpema oCTaHoBKM
NNaHMPYETCA MPOBECTN PEMOHT
KOTENIbHOro 060pYNOBaHNA U
TennoTpacc.

JLNACKWUHA.




CnaBHbIM BON-
pPOCOM NOBECTKH
AHA oYepeaHoro

3aceganun Co-

BETa HApPOAHbIX
aenyrartos Jle-
HUHCK-Ky3HeuKo-
ro ropoAcKoro
OKpyra crana
Heo6XoAMMOCTb
NoBbIlWeHuA 6e30-
NacHOCTHU AOPOX-
HOIrO ABWMEHUA

- npo6nema, Ko-
TOpan npuobpena
cCeroAiHA aKryanb-
HOCTb HE TOJILKO
y Hac, B Ky3bacce
M Poccuu, HO U
BO BCEM MMUpe.

KAXObIM rogom no-
TOK TpaHcnopTta He-
YKITOHHO PacTéT, LumpuTes
[OpOXHas ceTb, a BMEecTe
€ 3TUM 1 MacLTad npobrne-
Mbl TDABMATU3Ma, CTaBLLen
HEen36EeXHOW CNyTHULEN
ymBunmaaumn. 3a 6bICTpoe U
KOMAYOPTHOE NepeBuKeHne
no goporam npuxoauTtcs
nnaTuTb OYeHb BLICOKYIO
LieHy, KOTOpPOW Hepenko
CTaHOBUTCH Yenoseveckas
Xu3Hb. o cTaTucTUKe, ce-
rogHa 8 [Tl exerogHo
rmoHeT no Kyabaccy B 15 pas
6onbile f0aen, Hem B LLIAX-
Tax — Aaxe CTofMb onacHoe
MPOVM3BOACTBO HE cO3aaer
TaKyo peanbHyo yrpoay Ans
HUBHW 1 300POBLA MOOEN,
Kak IM4HbIN aBTOMOGUIL. N B
rOfIb30BaHWUW y HAaC NIMHHOro
TpaHcnopTa CTaHOBUTCA
BCE 6onblie — 800 ThicaY
camblX pasfindHbIX asTo
no obnacTu: uenas apmus,
OAHa cniowHas npobka,
HECKOH4Yaemas BepeHuua,
KoTopas, ecni BbITSHETCH,
6yger uaTv OT ropyM3oHTa
K FTOPU30HTY, HEBO3MOXHO
Javke npeacTaBuTh, Kyaa.
Ecnn oT 3THMX BbICOKUX
‘MaTepuii onycTuThea Ha
3eMIi0, B Hawl ropod, To
nocnencTBUs TAKOro rnovc-
TUHE MacCOBOro sABNeHUs
BbIFMAAAT AOBOMNBHO yOpY-
HawlymMmy. 3a npoLusibiA
roa 8 JleHvHcke-KyaHeukom
npovsotuno 182 AT, asto 18
normbLLUmnx U 222 paHeHbix, B
Tom 4mene 30 peteit. C Havana
2013 rofa v no anperns BrIo-
HYUTENLHO MbI coBepLumnnv 33
LTI ¢ opHMm normbLLmm n 47
paHeHbIMKM — 33 aHanoru4-
Hbit nepron 2012-ro Gbino
MeHbLUe. o BrHe BoguTene
y Hac cny4unock 28 [TT1,
netuexombl npraHaHb! BUHOB-
HbIMW BCETO B NATH CRY4asnX.
[MprHKHE TRAreAwii Ha Oopore
OBLEN3BECTHBI: NpeBbILLe-
HWE CKOPOCTH W Bbie3g Ha
BCTPEYHYIO MOFIOCY OBUKEHWH,
HapyLUeHWE NpaBuii Npoe3aa
MetlexofHbIx Nepexonos,
yripaBAeHve TpaHCcnopTom
B HETPE3BOM BMAe, xodbba
No NPOEIKEN HACTW Tam, rae
OOIMKEH ABUratbcs TpaHc-
riopT. KOHEYHO, HEraTUBHYIO
pPONb WUTPatoT ¥ YACTO BHE-
wHue ycnosus. Hanpumep,
NNoXoe copepXXaHue aopor
3UMOMW, OTCYTCTBME Ha Npo-
€3XEeN YYacTWu pas3meTKw,
OCBELLeHst U1 TpOTyapos,
eé cyxxeHuve 1 Tak fanee. Ho
4YernoBe4ecKnia akTop, Kak

npasKio, BCE Xe ocTaércea
onpenensoLnm.

TOM, 4yto genaerca

B JleHuHcKe-Ky3HeLl-
KOM AN CHWKEHWA OCTPO-
Tbl Npo6nembl, genyraram
pacckasan MCnonHaoLLMIA
0653aHHOCTY MEepPBOro 3a-
MecTUTensa rnaebl ropoga
P.P. BapeptanHos. Kak
NOSYEPKMEANOCE, B LENOM
06béM paboThl NposedeH
Hemankeii. B Tekyuiem rogy
COCTOANMCH YeThipe 3acepa-
HWA KoMUCCUK NOM Npeace-
NAaTenbCTBOM ITiaBbi ropoaa
B.H. Tenernxa. V1eepxgeHa
MyHWUMAaNbHas Lenesas
nporpamma «BesonacHsii
ropof» Ha 20132015 rofisl,
KoTOpasi cTasna OCHOBOW Ha-
WX AeWUCTBWIA No cTabunmnaa-
Uun OOPOXKHOM 06CTaHOBKH,
Bedb OOWH U3 BE pasdesioB
npegycMarpvMBasT LenbIi
KOMMNEKE MEpP, HAMEHEHHbLIX
B 3TOM HanpasneHuun.

B nepeyio c4epefs 3710,
KOHEYHO, PEMOHT 11 0BCIYXM-
BaHWE HALLINX A0POT, MPUHEM
nporpaMma OxBaTbiBaeT Ha-
nbornee oXUBNEHHLIE rOPOL-
cKue ynubi: Cnacctadumio,
Cysopoga, TycHonoboBsoi,
Outmada, ABpamueea, 3H-
rensca, MNywknHa, denosc-
Ky10. I pOTsEHHOCTL HOBO-
ro achanbToBOro NonoTHa
COCTaBMAET Ha PA3MUHYHbIX
yHacTKax OT HECKOMbKUX

COTeH [0 ThicA4M u Gonee

MOrOHHbIX METPOE, a Ha
CnaccraHLiny 04HOBPEMEHHO
NPEACTONT YCTaHOBUTL [1Ba
cBeTohopHLIX oObekTa. B og-
HOM PSAY C 3TUM HAXOONTCS
YCTPOWUCTBO AVHWUA YIUHHOTO
OCBELLEHWA, YTO HAMPFIMYIO
BnusieT Ha 6e30nacHoOcTb
OOPOXHOro fABuxeHusa. Ha-
npuMmep, Npu NoaroToeKe
0BNACTHOrO NPasAHOBaHNA
OHs waxrépa-2013 B JleruH-
cke-Ky3Heukom Gonbiuoe

NOCNEBAN
30 BCEMM

BHUMaHVE yaensercs cepe-
PO-BOCTOHHOM HaCcTV ropoda,
A€ K TOPXKECTRY BO3BOAATCS
cambie KpynHbie 06beKThbl.
3aecb 6bIIO0 BbINOMHEHO
ocBeLLEgHME NpocnekTa Konb-
HYTMHCKOro 8o ynuubl [po-
rosa— NOAPAAYMK NPOTSHY S
nuHI0 Ha 1233 MOFrOHHLIX
MEeTpa, caenas TO, YTO yxe
[aBHO HampalluMeanochb B
3TOM palioHe Ans NosblLLe-
HWst 6E30MacHOCTU PACTYLLMX
TPaHCenopTHLIX NOTOKOB.

HTEPECHO, uto go-
por B ropoge OKoso
405 KM, U3 HUx Bonee nono-
BUHbI MMEIOT acparbToBoe
nokpbitue. CeTb HaCcHNTLIBa-
€T TaKxke 12 MOCTOB, cpegu
KOTOPbIX OQYH MeLLeXoaHbIA
M LEnbIX TpW NyTEnpoBo-
na. Xo3aucTeoO OOBOMBHO
OBLUMPHOE, KPYIIbIA rog
Tpebyloliee NOCTOAHHOIO
yxopa. Yl noroga sfeck 4acto
NpPenoaHOCUT CIOPIPW3bI.
Crkaxem, MUHYBLLER 3UMON
6b110 Bbiee3eHo 185,3 Tbic.
KyGOMETPOB cHera, a 370
6Gornee 4em B [iBa pasa Brille
MPOLUNOroAHEero YypoBHS,
KOT[a YBE3SIK C HaLWX Jopor
Bcero 83,4 Thic. KybomeT-
pa. Celqac npuctynunu K
AMOYHOMY PEMOHTY OOpPOr
no TponnerdycHbIM W aBTo-
OYCHbIM MapLUpyTam, NraHu-
PUBKE M OTChINKE MPoeaeail
4acTv Tam, Fae B 3TOM eCTb
HeobxoauMocTs. Kpome Toro,
NpWBeAEHbl B NMOPAOOK BCe
3HaKW, HaHeCeHa AopoXHas
pasmeTka U 0603Ha4eHsI
neLlexoiHbie nepexogbl.
MolHbI MMNYNbLC BCER
3T0M paboTe npuaan obnac-
THom [eHb waxtépa-2013.
Ha csetogopax ycraHas-
NIMBAKOTCS OrpaxneHus,
PEKOHCTPYMpOBanu nsThb
TaKMx 06LEKTOB U3 LLIECTU FO
finaHy, y Hac TaKKe NnosBsaTes
72 HOBbIX OCTAHOBOYHbIX

& HLTET A NERMBTIGE M IHELEO O —

14 vroHsa 2013r.

B HOI'Y

naBunboHa, 6yayT OTPEMOH-
TUPOBaHbI M NOCTPOEHbBI 13,2
ThiC. KB. METPOB TPOTYapOB,
4TO TOXE LOSMKHO CHU3UTL
OBLLYIO 8aBAPUAHOCTD.

Ocoboe BHUMaHue yae-
NAETCA OMacHLIM yHacTKaMm,
rae ITI1 cnyyarotes yaule.
Hanpumep, Ha ynuue Myco-
XpaHoBa BHU3 OT rnepeesga
COENANM MCKYCCTBEHHBIE He-
POBHOCTW, HTOBbI MALLMHb! HE
pPa3roHANNCH Tak, Kak B3ay-
MaeTcs eoguTenam. Begb no
COCefCTBY — M NapK OTAbIX4,
W CTRAVIOH, Kya NOCTOAHHO
XOOAT ropoXaHe pasHoro
Bogpacta. e K atoMy
30eCb YCTaHOBUMW FOPOXK-
Hble 3HaKKU «[letexoaHbin
nepexog» € UCKyCCTBEHHOW
NOACBETKON.

LLE ogHa cdepa noc-

TOSHHOIO KOHTPORNS
— [Oporv Bo3ne WKof, rae
HaHecn 1 cneuuanbRyo pas-
mMeTry «Bo3bmu peGéHka 3a
pyky» U «lllkona», a celfi4ac
OENaloT Takue e npegyn-
pexgatouime Tatnuyku y
PaCcronoXeHHbIX No Coceae-
TBY NELLEXOAHbLIX NePEXOOB.
Iletom 6yayT BLINONHEHBI
VCKYCCTBEHHBIE HEPOBHOCTM
1 OTPEMOHTUPOBAHE! ABaPWIA-
Hble yHacTKki 4OpOor, Npu4ém
OCOBEHHO 3TO KacaeTes MecT
HamMbonbLIWX TPaHEMNoPT-
HbIX MOTOKOB BO3ME LUKON
Ne 20 » 38.

B npotunom rogy no npo-
rpamme «EesonacHelh ro-
poa» npuobpenu 1 paspanm
yHauimmea 3—4-x Knaccos
cBeToOTpaxakliue ycT-
povucTBa Ha O6LLYID CYMMY
120 Thic. py6nen. o atoro
drnvkepamMn obecneumnnn
NepBOKIACCHMKOB, @ Tenepb
MaaHupyroT NpUoBpeCcTH nx
NSt BOCAUTAHHWKOB AETCKNX
capfoB. To ecTb NpodnnakTu-
ka TpaBMaTnamMa Ha4nHaeTcs
KaK MOXHO paHbLLe, 4TOBbI

Mbi C AETCTBA 3HANW, Kak
npaeBuibHO BecTn cebs Ha
gopore. Bot novemy 750
FOPOXaH TONbKO B 3TOM rofgy
CTanu yyacTHuKamm axuun
nog pesvu3om «Bmecre 3a
6e30M1acHOCTb SOPOXHO-
ro ABWXEHUA», KOTOpbie
perynspHO NpOBOAATCH Ha
newexodHbix nepexoaax.
Hpyras chopma paboTbl — CO-
3[aHne «[eTCKuUX KapT» ¢
MapLipyTamu OBUKEeHN:
OT Aoma A0 LWKOMbl Mnuv
petcaga. OHKM ucnonsayoTes
y Hac yxe ¢ 2011 roga, u e
[fercagax loHbIE UHCMEKTOPb!
pasgany KapTel Mansiam
BMECTE C poAUuTENsaMU, Ha
KOTOPbIX NEXWUT rnaBHas
OTBETCTBEHHOCTL 3a 6e30-
MacHOCTb pebEHKa.

A K Havany HOBOrO y4ebHO-
ro roga dyayT paspaboTaHb!
¥ BRE[eHb! TaK Ha3blBaeMble
nacnopra LopoXHou 6e30-
MacHOCTU KaXaoro o6paso-
BaTEfNLHOMO yYpexaeHws. Ha
TOPXECTBEHHEIX NMHENKaX
1 ceHTAGPA WKONbHUKEM
naaHvpyIoT pasaaTh BmMecTe
¢ hrivkepamu NiaHbi-Cxembl
y4acTKOB, M0 KOTOPLIM CHK
nownayT 8 LKosly — pebdara
JOMXKHbI TOYHO 3HATE CaMbIN
6e30nacHkIi MyTb B CTRaHY
3HaHWI, KOTOPbLIA HUHTO He
OOMKHO OMPaqunTh.

CTOJIb BaxxHOM gene,

KOHEeYHO, He 060N THCh
6e3 NogAepXKN Nefaroros
v poagutenei. Haww twiko-
Nbl OCHALLUEHbI yronkamm
6e30MacHOCTN [OPOXHOIro
OBWXKeHWs, POHAbI KOTOPbIX
MOCTOAHHO MOMOMHSATCSH
HOBbIMW UrpaMu 1 MeToau-
4eCKUMU nocobusmu. B asTo-
ropogke [lgopLia TBop4ecTBa
no rpacuky nayT 3aHAaTKA
NS Bcex 06pasoBartesibHbixX
yypexpaeHuin ropofa. Kpome
TOro, ETCKYIO aBTonnoLag-
Ky nnaHvpyerca o6opyao-

BaTb Ha TEPPUTOPUM HOBOTO
Aetcafa Ne 10, cTposiuerocs
B TpPETbEM MUKpOpaNoHe K
AHio waxTépa-2013.

CobbiTiem ans ropoaa
cTan «Kpyrnbld CTOn» Ha
Temy «Beno-, MOTOTEXHU-
Ka — Bparv unm gpysea?»,
npoeeaeHHe1 Bo [Bopue
TBOpu4ecTBa. 3aecb Oblnun
JeTanbHO pacCMOTPEHbI
npuynHbl aetckux OTT1 n
HanpaeneHms npodunak-
TVKW TPABMATU3MA, a TaKKe
noKasaHbi BUOSOPOINKM
OT1 ¢ y4acTnem Hecosep-
LLUEHHONETHUX BoAUTENewn
BENOCUMNENOB, MOMNELOoB U
ckyTepoB. Kpome Toro, 8
wiKonax npownu oduwme
poauTenbckue cobpanHus,
Ha KOTOpPbLIX Mo6biBanu
npeacrasutenu TMbO0 v
ynpagsneHus obpasoBanus
c oxBaTtom 4870 poguTte-
nen — yem 6onblue, TeMm
ay4ute. Mo-npexHemy npo-
OOMKAlTCA akumn, YPOKu,
OVCTyTbl, COPEBHOBAaHUS
oTtpsigos tOUM.

B mectax nHambonblLuen
KoHLUeHTpauun OTI pas-
MELLEHbl LLIECTb TemMaTu-
4Yeckux BaHHepos, npeayn-
pexaarLlmx 06 onacHom
y4acTke [oporu, konudec-
TBE MOTMOLWIMX U PaHEHbIX.
CoumanbHasa peknama o
npohmnakTuke AeTCKOro
AOPOXHO-TPAHCNOPTHOr 0
TpaBmaTtuama pa3meLaeTcs
TaKxke Ha 06u|ecTBEHHOM
TpaHcrnopTe — aBTobycax u
Tponnendycax. U, KOHEYHO
xe, TMBAL mpoko ncnonk-
3yeT B 9TOM paboTe cpeAcTea
MaccoBon UHdOpMaLmu
KaK CaMbll [@NCTBEHHbLIN
crnocob BAUSIHUA Ha YMbl U
cepala BCero MHOMommMKoro
HaceneHusl ropopa.

NOBOM, penaetcs
MHOrO, HO Takyio ge-
ATETbHOCTE HEOOXOQUMO Te-
nepb yNnopagoymTs Ha BCEX
YPOBHSX, NpyAaTth ei uene-
HarpaeneHHbI xapakTep.
{TpuHUMatoTes (hedeparbHas
¥ permoHanbHas Nporpammb,
aHanNoruYHbIN QOKYMEHT pe-
LeHo pazpaboratk 4 Yy Hac,
APWHEM, HE OTKITabIBASA 3T0
LENo B Jonruia auuK, yxe 8
VKOHE, YTOObI YTBEPOUTE Era
Ha OnvxanLlemM 3acegaHni
Cogetva. Kak nog4épkuea-
nocek, Nporpamma 6yaeT ox-
BaTbIBATb BCE BaXKHeWwme
HanpasneHua rnpodunax-
TUKW W KOHTPOMA, CTasuTb
COBEPLLEHHO ONpefenéHHEIe
Lenv ¥ 3afaqn, oTnnHarses
ponrocpoyHocTeio. K 2020
rogy, Hanpumep, CMePTHOCTb
Ha [Jopore Hamo COKpaTUTh
MUHUMYM Ha 25%, 4T00LI
VBUOETE KOHKPETHbIE A0CTH-
KeHus. A 45is 3Toro Npuagerca
CEepLE3HO NoPaboTaTh BCEM:
noApAOYMKaM Ha PEMOHTE W
LOpOxHLIM cryxbam, MBI,
afMUHUCTpaLK, genyTaram,

negaroram v poguTensm.
ELllEé BaXHEE MOHATL, 4TO
WHCMEKTOPA C XKe3/10M Be3fe
He MoCTaBWLUb — HET y Hac
AN 9TOr0 HW PECYPCOR, HK
BO3MOXHOCTeR. [loaTomy y
BCEX AOMMKHa ObITb CO3HA-
TeNbHOCTb, HA4UHas C pedaT
[eTCcafoBCKOro Bo3pacra W
3aKaH4MBas crapvkamu npe-
KIOHHbIX NET. Y ocobeHHo Y
BOQUTENEN, KOTOPbIM, Caasch
3a pynb, HQAOC CO3HABATEL CBOIO
BbiCOYaWLLIYI0 OTBETCTBEH-
HOCTb 1 CMOTPETH Ha fopore,

YTO Hal3biBaeTcs, B 06a.

B. UBAHOB.
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04.00 Tenekaran «[obpoe yrpo»
08.00 «Hosoctu»

08.05 «KoHTponsHas 3akynka»
(0+)

08.35 «XKeHckuit xypHans (0+)
08.45 «XuTb 310p080!» (12+)
09.55 «MogHbiit npuroop» (0+)
11.00 «HosocTy>

11.10 «Bpems cbegarb!» (0+)
11.50 «[lo6iporo 3popossuual»
(12+)

12.50 «XKeHCKWi xypHan» (0+)
13.00 «[pyrvie HoBoCTU» ((+)
13.25 «[onsTe. MpocTuts» (12+)
14.00 «HosocTu»

14.15 «Anoparo Ha passof (16+)
15.10 T/c «XeHCKuA [OKTOP-
2» (16+)

16.00 T/c «[pocnexr bpasu-
s (164)

17.00 «Beyeprue HoBOCTA»
17.50 « [lapait noxexumesl» (16+)
18.50 «[lycTb roBopsTs (16+)
20.00 «Bpemg

20.30 T/c «Manpopa» (16+)
22.30 «Beyepuit Yprant» (16+)
23.00 «MosHep» (16+)

00.00 «HouHbIE HOBOCTH>»
00.25 X/th «[TnaH Ha urpy» (12+)
02.30 [/ «Daura PaHerckas.
«KpacoTa - cTpatiHas cunas (12+)
03.25 «KOoHTpONEHas 3aKyrka»

(0+)
poccm»

04.00 «Ytpo Pocoum»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kya6acce»

08.00 «1000 menovein» (0+)
08.45 «0 camom rnasHom»» (0+)
09.30 «Kynarud u napTHepsbi»
(124)

10.00 «Bectun»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[exypHas YacTb» (04)
11.00 T/c «Taitnbl cneacTsus»
(12+)

12.00 «[leno X. Cnefcreue
NPOAoMXaeTCs» (12+)

13.00 «BecTn»

13.30 «Bectu-Kyabacc»

13.50 «[lexypHaa vactb» (0+)
14.00 T/c «TaitHbl MHCTHTYTA
6naropodHsix gesut» (0+)
15.00 T/c «[Touenyitre Hesec-
Tyl (0+4)

16.00 «BecTn»

16.10 «Bectu-Kys6acc»

16.30 T/c «Kamerckas-4» (12+)
17.30 «[Mpsmoit admp» (12+)
18.40 «Bectu-Kyabacc»

19.00 «Bectu»

19.50 «CnokoitHoi Howw, ma-
nbitml>» (0+)
20.00T/c«fpagoranpasay» (12+)
22 .40 «[Ipama Ha Namupe. Mpu-
Ka3aHo NOKOpUTL» (12+)

23.40 «I'ubens «BoagywHoro
Turanuka» (12+)

00.35 «Bect+»

06.00 «HTB yrpom»

08.10 T/c «BosspatueHue Myx-
Tapa~» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «4[1. 0630p> (16+)
10.50 «[lo cyna» (16+)

11.55 «CyR npucsHxHbIx»
(16+)

13.00 «Ceroans»

13.25 «Cya npucshkHblx. OkOH4a-
TeNbHbIA BEPAMKT» (16+)
14.35 T/c «Ynuupt pasdutblx
hoHapei» (16+)

15.30 «41. 0630p»

16.00 «CerogHst»

16.25 «[1pokypopckas nposep-
ka» (16+) -

17.40 «['0BOPUM 1 MOKA3bIBA-
em» (16+)

18.30 «HM. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30T/c «Kogexc vectn-6» (16+)
21.25T/c «MenToBCKUe BOIRHbI»
(16+)

23.15 «Cerogxs. Uroru»
23.35 T/c «KpanneHblit» (16+)
00.35 T/c «Ctepsbi» (18+)
01.30 [/ «Touxa Heso3BpaTa»
(16+)

02.30 «[dukuid mup» (0+)
03.00 T/c «Aaponopt» (16+)
05.00 T/c «Mockpa. Tput BOK-
3ana» (16+)

07.00 M/c «Kop Tuoxo» (12+)
07.30 «[porvoa norogbi»(0+)
07.32 «Bce 060 Bcem»{16+)
07.34 «[opockon»(16+)

07.38 «Meteounpopm»(0+)
07.41 «Myabika Ha THT»(16+)
07.55 «CyacTnusbi BMecTe» (16+)
09.00M/c «Mnavera LLuna» (12+)
08.25 M/ «Kynr-chy Manga: yam-
BUTENbHbIE NEreHgbl» {12+)
10.00 «MHTepHbI» Cutkom (16+)
11.00 X/dh «[MoroHs» (16+)
13.00 «PearbHbie nataHst»
Komeaus (16+)

14.00 «MeTeoundhopie> (0+)
14.03 «Bce 060 Boem»{16+)
14.05 «['opockon»(16+)

14.10 «My3sbika Ha THT »{16+)
14.30 «butRa 3KCTPAcEHCOB»
(16+)

15.30 «[om-2» (16+)

17.00 T/c «YHusep. Hogas 06-
lara» (16+)

17.30 «CawaTans» Komeaus (16+)
18.00 «PeanbHbie nauabl»
Komeans (16+)

18.30 «XKenato c4actbal»(16+)
19,22 «Bce 060 Beem»(16+)
19.24 «[opockon»{16+)

19.28 «[1porHo3 norogs!>» (0+)
19.30 «[TaHopama cobbiTni»{16+)
19.50 «MeTeonHgopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHusep. Hosas 06-
ljara» (16+)

20.30 «CawaTans» Komems (16+)
21.00 «THT-komeausi»: «Super-
Mepubi» (16+)

23.15 «[Jom-2» (16+)

00.45 X/p «[Nagwmi» (16+)
03.10 T/c «be3 cnepa» (16+)
04.05 «[lasan ewe, Tag» Ko-
meams (16+)

04.55 «HeobbsicHMO, HO (hakT»
(16+)

05.55 «LLlkona pemoxTa» (12+)

06.00 X/t «Wmurarop» (16+)
07.00 M/c «Ltoy Jlyxu TioHs-
2» (6+)

07.30 «3panbilt rurs» (16+)
08.30 «[lokymeHTanbHbI# Npo-
eKT» (16+)

09.30 «HoBocTit 24» (16+)
10.00 «[lokymeHTansHbIi npo-
eKT» (16+)

13.00 «3KCTPEHHbIRA BbI30B> (16+)
13.30 «HosocTv 24> (16+)
14.00 «3BaHbii YxuH» (16+)

15.00 «3acyau wetn» (16+)
16.00 «CemeitHble gpambl»
(16+)

17.00 «He Bpu mel» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTBo» (16+)
20,00 «3KCTPEHHbIA Bbi30B> (16+)
20.30 «[Tporto3 norogbl» (0+)
20.32 «B adwipe benoso» (16+)
20.42 «MereocnyTHuk» (0+)
20.45 «Qt4wmcToro cepua» (16+)

= 21.00 «BoeHHas TaiHa» (16+)

23.00 «Xusas tema» (16+)
00.00 «3KcTpeHHbHA BbIZ0B» (16+)
00.30 «HosocTn 24»

00.50 X/ «Mogwvem ¢ rnybu-
Hbl» (16+)

02.50 T/c «CBepxbectecTpeH-
Hoe» (16+)

03.45 X/t «[logbem ¢ rnybu-

Hbl» (164)

Doaatupaudi

06.30 «YgayHoe ytpo» (0+)
07.00 «[oropa» (0+)

07.01 «0O6bapnetus Ha «[lo-
MatliHem» (16+)

07.03 «Myabika» {16+)

07.30 «TaitHbl CTpaxos» (16+)
08.00 «[Toneatoe yrpo» (0+)
08.40 «He3se3aHoe AETCTBO»
(0+)

09.10 X/h «Mpocro Catwa» (12+)
10.35 «3Be3aHasn XU3Hb» (16+)
11.30 «Bpak 6e3 xepte» (16+)
12.30 «lapaepot naeoineT» (16+)
13.30 X/ «[lycTs rosopst> (16+)
17.10 «3Be3abie ucTopuit» (16+)
17.30 «[Noyeny yxomaT Myxuu-
Hbl?>» (16+)

18.00 «[oroga» (0+)

18.01 «[opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «[loropa 3a oxHom» (0+)

/YN
LF)
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18.18 «06bsiBneHna Ha «[lo-
MallHeM» (16+)

18.20 «Batuw no3gpasneHus!»
(16+)

19.00 «OgHa 3a Beex» (16+)
19.15 T/c «He poauck kpacu-
BO#> (12+)

21.00 «3Be3aHbie ucTopuu> (16+)
22.00 «I"appepod Hasbine» (16+)
23.00 «[oroga» (0+)

23.01 «['opopckast naHopama»
(16+)

23.16 «Toroaa 3a okHOM» (0+)
23.18 «06bssnequs Ha «[o-
MatliHem» (16+)

23.20 «My3bika» (16+)

23.30 X/ «Mpe3ymnips BitHb»
{(16+)

01.35 T/c «[opeu» (16+)
02.30T/c «[lopory MHgum» (12+)
04.25T/c «Taxas 06bi4Has Xu3Hb
(16+)

05.25 «3Be3Han XuaHb» (16+)
06.00 T/c «Haw pomalHWi
marasus» (16+)

06.25 Myabika (16+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.35 X/h «[To TOHKOMY NbAy>
(124)

10.30 «Cobbitns»

10.50 X/dh «[o ToHKOMY Nibay>»
(12+)

11.25 «[locTekpuntym» (16+)
12.25 «B ugHTpe cobbituin» (16+)
13.30 «CobbiTus»

13.50 «[Tetposka, 38» (16+)
14.10 «Hatua Mocksa» (12+)
14.25 T/c «PoxaeHHas DeBonto-
Lmei» (12+)

15.35 «[lokTop W...» (16+)
16.10 «[eTposka, 38» (16+)

16.30 «Cobbitns»

16.50 «[lypa lex» (12+)

17.25 «[lpaso ronoca» (16+)
18.30 «['opog HoBoCTEM»
18.45 «[leTpoBka, 38> (16+)
19.10 T/c «[leouka C ceBepa»
(12+)

21.00 «CobbiTug>

21.20 «be3 obmata» (16+)
22.10 [I/® «YepHaa KpoBb»
(164)

23.05 «Cobbitus»

2340 «DyT60MBHbIA LIEHTP> (12+)
00.10 «Mo3roso#t wrypme (12+)
00.45 T/c «[lyapo Aratsi Kpuc-
™» {124)

02.45 T/c «MHcnexTop JTbroucs

(124)

07.00 «Celyac»

0710 [/t «JleHuHrpagckuit
(DPOHT» (16+)

08.00 «Y1p0 Ha «5» (6+)
10.45 «MecTo nporciuecTus»
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «Cras» (16+)

13.00 «Cenvac»

13.30 T/c «Cras» (16+)

16.30 «Ceityac»

17.00 T/c «Cras» (16+)

19.30 «Ceitvac»

20.00 T/c «[evextusbl» {16+)
21.30 T/c «Cnep» (16+)

23.00 «Ceitqac

23.25 Tfc «Cren» (16+)

00.10 «MOMeHT UCTWHbI» (16+)
01.15 «MecTo npouctuecTsus.
0O rnasHom» (16+)

02.15 «[pasaa xusHu» (16+)
02.45 X/t <byHkep~» (16+)
05.45 [i/ch «['wrnep. Caupetens-
GTBO 0 CMEDTU» (164)
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04.00 Tenekanan «[o6poe yrpo»

08.00 «HosocTu»

08.05 «KoHTponbHas 3axkynka»

(0+)

08.35 «XKenckui xyphan» (0+)

08.45 «XXutb 340p0BO!» (12+)

09.55 «MoaHbi npurosop (0+)

11.00 «HopocTie»

11.10 «Bpewms o6enars!» (0+)
11.50 «[lo6poro 340poBbitijal»

(12+)

12.50 «XKeHckuit xypHas- (0+)
13.00 «[Ipyrvie HoBOCTM» (0+)
13.25 «[ToRate. [Tpoctub» (12+)
14.00 «HoBocTu»

1415« nogao Ha passogy» (16+)

15.10 T/c «XKEHCKIIA [OKTOP-

2» (16+)

16.00T/c «fIpocnext bpasusuu»
(16+)

17.00 «Beueprue HOBOCTI»

17 50 «[]asait noxenumcal» (16+)
18.50 «[lycTb ropopars (16+)

20.00 «Bpepast»

20.30 T/¢ «[laHgopa» (16+)

22.30 «BevepHuit Yprant» (16+)

23.00 «Ha Houb ragasg» (12+)

00.00 «Houtbie HOBOCTI

00.20 X/t «Amenng» (12+)
02.25 [l/d «[Toamuna Hunsckas

Tatiro Ha Gutom crekne» (12+)

03.25 «KoHTponbHas 3akynka»

(0+)
-
g
POCC m“‘%g;z\

04.00 «YTpo Poccuus
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Becti-
Kystace»

08.00 «1000 menoueit» (0+)
08.45 «0 camora rnagHom» (0+)

(09.30 «KynaruH unaptHepsl» (12+)
10.00 «Bectin»

10.30 «Bectu-Kysface»

10.50 «[lexypHas Yactb >
11.00 T/c «Taittbt cneacTBus >
{(12+4)

12.00 «[leno X. Cregctaue npo-
L0MmKaeTes» (124)

13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kyabacc»

13.50 «[lexypHas HacTe»
14.00 T/c «Tafinbt WHCTUTYT2
BnaropofHbix Aesu» (0+)
15.00 T/c «[louenyiite Herec-
Tyl» (0+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Becu-Kysbace»

16.30 T/c «Kamenckan-4» (12+)
17.30 «[pamoit admp» (12+)
18 40 «Bectu-Kyabace»

19.00 «Bectu»

19.50 «CroKORHOM HOYM, Mafibl-
it (0+)

20.007/c «[pasoHampagay» (12+)
22 45 «CneymansHblit Koppec-
MOHAeHT» (16+)

23.50 «®apaoHoeo nneta. Po-
Manbl» (12+)

00.45 «Bectit+»

06.00 «HTB yrpom»

08.10 T/c «BosspatueHue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Cerogts»

10.20 «“ucTocepednos npu-
3HaHue» (16+)

1050 «[o cyna» (164)

11.55 «Cyp npucsixHbix» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «CyanpucsHbix. OkoHya-
TEMbHLIA BEDAMKT» (16+)

14.35 T/c «Ynuubl pastutblx
thonapeir» (16+)

15.30 <M. 0830p»

16.00 «Cerofisi»

16.25 «[1pokypopckas npoBep-
Ka» (164)

17.40 < 0BOpHM 11 NOKASLIBAEM»
(164)

18.30 <M. 0630p»

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «Kopexc yecTn-6» (16+)
21.25T/c «MeHTOBCKNE BOIHbI»
(16+)

23.15 «Cerogus. Wtorn»

23.35 T/o «Kpanneutit» (16+)
00.35 T/c «CtepBbi» (18+)
01.35 «[ naBHas gopora» (16+)
02.05 «Hyno TexHuku» (12+)
02.40 «[uwiia mup» (0+)

03.00 T/c «ArcHua crpaxa» (16+)
05.00 T/c «Mocxksa. Tpv BOK3a-
na» (16+)

7.00 «[TaHopara cobbITiAl»(16+)
07.20 «Meteurdopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)

07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 M/c «Kopg Fnoko» (12+)
07.58 «MMporto3 norogst>(0+)
08.00 «MaHopara cobbituit-(16+)
08.25 «CyacTnuBbl BMecTe» (16+)
09.00 M/c «Mnatera Wuya» (12+)
09.25 M/c «Kynr-thy Nanpa: yau-
BUTENbHDIE NIETEHABI» (124)
10.00 «WHTepHbl» Cutkon (16
11.00X/d) «AHanuaupyi ato= (1
13.00 «PeanbHsie nadatbl» (1
14.00 «[NaHoparaa cobbitui» (1
14.20 «Meteourchopn»(0+)
14.23 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 «bursa ucTpacexcos» (16+4)
15.30 «[dom-2» (164)

17.00 T/c «Ynupep. Hosas 06-
wara» {16+)

17.30 «CawaTans» Komeaus (16+)
18.00 «PeanbHbie nauaHbi» (16+)
18.30 «Xenaw cyacTsal»(16+)

+)
6+)
6+)
6+)

19.22 «Bce 060 BCeM»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[porHoa norogpis (0+)
19.30 «[aropama cofbimuit»(16+)
19.50 «Meteoundopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «YHueep. Horas 06-
Ward» (16+)

20.30 «CawaTaHs» Komems (16+)
21.00 «THT-kome gust»: «benbie
UbIN0YKK» (12+)

23.05 «Jom-2» {16+)

00.35 X/th «MucTep Hansg» (12+)
02.15 T/c «bes crepa» (16+)
03.10 «flamai ewe, Tap» Ko-
Meaus (16+)

04.00 «HeoObACHUMO, HO thakT»
(16+)

05.00 «LLlkona pemona» (12+)

xﬁ&m
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06.00 «[Top 3awmToit» (16+)
07.00 M/c «Lloy Tynu Tions-
2» (6+)

07.30 «[porto3 norodsl» (0+)
07.31 «B achmpe benoso» (16+)
07.41 <MeteocnyThik» (0+)
07.45 My3bika (16+)

08.00 «[porHo3 norofibl» (0+)
08.02 «B acpupe benoso» (16+)
08.12 «MeteocnyTHuk» {0+)
08.15 Mysbika (16+)

08.30 «[lokymMeHTanbHL!A Mpo-
eKT» (16+)

09.30 «HosocTn 24» (16+)
10.00 «[lokymeHTanbHsi npo-
eKT» (16+4)

13.00 «3KCTPEHHbIA BbI30B~ (164)
13.30 «[TporHos norogs» (0+)
13.31 «B schupe benoso» (16+)
13.41 «MeteocryThuk» (0+)
13.45 Myauika (16+)

14.00 «3BaHbl yKiH» (16+)
15.00 «3acy/au Messi» (16+)
16.00 «Cemeitbie gpanbl» (16+)

17.00 «He Bpnt mHeb (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTao» (16+)
20,00 «3KCTpeHHDif Biaos» {16+)
20.30 «[Mporxo3 norogbl» (0+)
20.32 «B adhupe benogo» (16+)
20.42 «CnpocuTe topucTa»
20.52 «MerteocnytHuk» (0+)
20.55 Myasbika (16+)

21.00 «Tepputopus 3abnyxae-
Huid» (16+)

23.00 «[nwa 6oros» (16+)
00.00 «3KCTPEHHbIA BHI30B» (16+)
00.30 «HosocTv 24»

00.50 X/tb «Kowmap Ha ynuue
Basos» (18+)

02.45 T/c «CBepxbECTECTBEH-
Hoe» (16+)

03.30 X/t «Kowimap Ha ynuuge
Basos» (18+)

05.30 «[og 3awmToit» (164)

-

J)ow

06.30 <Y pga4Hoe ytpo» (0+)
07.00 «floroga» (0+)

07.01 «[opopckas naxopamas»
(16+)

07.16 «[Toroga 3a okHoM» (0+)
07 18 «OdbsBneHus Ha « omati-
Hew» (16+)

07.20 «My3bika» (16+)

07.30 «3asTpaku mMupa» (0+)
08.00 «[oneswoe yrpo» (0+)
08.40 «He3seaaHoe aeTcTeo» (16+)
09.10 X/t «banamyr» (12+)
11.00 «3Be3aHaA Xu3Hb» (16+)
11.30 «bpak 6e3 xepte» (16+)
12.30 «[ apaepod HasbineT» (16+)
13.30 «Mog npasaa» (16+)
14.00 T/c «bpatbs feTekTiasl»
(16+)

17.30 «[T04eny yXOLAT Myt
Hbl7» {16+)

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «f opopckas naHopama»
(164)

18.16 «[loropa 3a okHom» (0+)
18.18 «06bsBeHus Ha « Jomatil-
Hem» (16+)

18.20 «Bawm nosgpasnenus!»
(16+)

19.00 «0pna 3a Beex» (16+)
19.15 T/c «He poauck kpacu-
BOA» (12+4)

21.00 «3Be3aHble ucTopun» (16+)
22.00 «I"apnepod HabineT {16+)
23.00 «[Moroga» (0+)

23.01 «Topoackas nanopama»
(16+)

23.16 «[oroaa 3a okHOM» (0+)
23.18 «O6bsBneHns Ha « [lomal-
Hem» (16+)

23.20 «My3blka» (16+)

23.30 X/ «Aptha ang nodu-
‘MOt (12+)

01.15 T/c «[apew» (16+)
02.15T/c «[opory NHamm» (12+)
05.00 T/c «Takas o6bi4HAA
XKi3Hb» (16+)

06.00 T/c «Haww nomadHii ma-
rasut> (16+)

06.25 Mysbika (16+)

3
05.00 «HacTpoeHue»

07.25 X/th «HeokoH'eHHas no-
BECTL»

09.20 [l/h «AnexcaHap bapbikuH.
Hepourpatsi KOHUEPT» (12+)
10.10 «[leTposka, 38~ (16+)
10.30 «CofbiTna»

10.50 «XKusu ceirvac!» (12+)
11.55 T/c «Y4actok» (12+)
12.55 [/ «[o cnepy 3sepsi» (6+)
13.30 «CofbiTua»

13.50 «['opop HoBOCTEM=

14.10 «Hawa Mocksa» (12+)
14.30 T/c «PoxpeHHas pesosio-
unedt» (12+)

15.35 «[loktop u...» (16+4)
16.10 «[leTpoBka, 38~ {16+)

16.30 «Cobbimus»

16.50 «[]oKka3atenscrea BuHbl»
(16+)

17.25 «[1paso ronoca» (16+)
18.30 «['opog HoBoCTEIR»

18.45 «[leTposka, 38» (16+)
19.10 T/c «[lesoyxa ¢ cepepa»
(12+)

21.00 «Cobbtna»

21.20 [l/ch «Knnnepsl Hegoporo»
(16+)

22.15 B/ «Kpemnb-53. Nnan
BHYTPEHHErO0 yaapa» (12+)
23.05 «CobbiTis»

23.40 X/d «bec 8 pebpo»
(164)

01.15 X/ab «[o Torkomy nbgy»

(124)

07.00 «Ceityac»

07.10 O/d «[leHuHrpagckui
(poHT» (16+)

08.00 «YTpo Ha «5» (6+)

10.45 «MeCTo NpoUCLLeCTBMS»
11.00 «Ceivac»

11.30 T/c «OT¢pofTe, MitnLis»
(164)

13.00 «Cenyac»

13.30 T/c «Otkpoiite, MummaLps>
(164)

16.00 «MecTo npoucLecTns»
16.30 «Ceyac»

17.00 «OTKpbITas cTyaus»
18.00 «Bhe 3axoHa» (16+)
19.00 «MecTo npoucILecTBYs»
19.30 «Ceitvac»

20.00 T/c «[etextuebi» (164)
21.30 T/c «Cneg» (16+)

23.00 «Cenvac»

23.25 T/c «Cren» (16+4)

00.10 X/th «Mepnosbili mecst»
(12+)

02.05 X/d «Kypbep» (12+)
03.45T/c «Cras» (16+)
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04.00 Tenexanan «[o6poe ytpo»
08.00 «Hosoctun»

08.05 «KoHTponsHas 3akynkar»
(0+)

08.35 «XKeHckuit xypHan» (O+)
08.45 «Xutb 300p08ol» (12+)
09.55 «MoaHbiit Mpurosop»
(0+)

11.00 «Hosoctu»

11.10 «Bpemga 062gats!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3a0possutyal»
(12+)

12.50 «XKeHckuid xypran» (0+)
13.00 «[pyrve HosocTv» (0+)
13.25 «[MoxsiTe, [TpocTurs» (12+)
14.00 «HosocTu»

1415 «4 nogato Ha passog»
(16+)

15.10 T/c «XeHcknit gokTop-
2» (164)

16.00 T/c «[Tpocnexr bpaau-
s (16+)

17.00 «BeyepHue HOBOCTH»

17 50 « [laait noxeHumcsb» (16+)
18.50 «[lycTb roeopst> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «[Tanpopa» (16+)
22.30 «BeuepHuit Ypranrs
(164)

23.00 «Cob0opa v cnpasennu-
BOCTb» (18+)

00.00 «Ho4Hbie HOBOCTU»
00.25 T/c «Dopc-Maxopbt»
(16+)

01.20 X/t «lilectb aemoHos
Imunn Poya» (16+)

POCCM»

04.00 «Y1po Poccuu
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

08.00 «1000 menodei» (0+)
08.45 «Q camom rmasHoM» (0+)

09.30 «Kynarun v napTHepbis
(124)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacce»

10.50 «[lexypHas Yactb»
11.00 T/c «TaiRbl cneacTausi»
(124)

12.00 «[leno X. Crieacreue
npogomKkaetcsi» (12+)

13.00 «BecTw»

13.30 «Bectu-Kyabacc»

13.50 «[lexypHas YacTb»
14.00 T/c «TaitHbl MHCTUTYTA
BnaropoaHsix aesuu» (0+)
15.00 T/c «[ouenyvite Hesec-
Tyl (0+)

16.00 «Beciu»

16.10 «Bectu-Kys6acc»

16.30 T/c «KameHckan-4» (12+)
17.30 «[1psamoid admp» (12+)
18.40 «Bectn-Kyabacc»

19.00 «Becu»

19.50 «Cnoko#HORA HO4M, Ma-
nbiu!» (0+)

20.00 T/c «[1paso Ha npasay»
(124)

21.50 X/d» Yenosex, KOTOPbIA
3xan ace» (0+)

23.30 X/t «Kazakn- pastoi-
Hiaki» (16+)

01.30 «Bect+»

01.50 «bonbwo# koxuept
AHbl Hetpefko v [AmuTtpus
XBOPOGTOBCKOrO HA KpacHoi
nnowagus (0+)

03.35 «KomHarta cmexa» (0+)

06.00 «HTB y1pom»

08.10 T/c «BosspatieHme Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[TepBasi kpoBL» (16+)
10.50 «[o cyna» (16+)

11.55 «Cyf npuCHKHbIX» (16+)
13.00 «CeroaHs»

13.25 «Cya npucsxHblx. OKOHYa-
TeNbHbi BEPAUKT> (16+)

14.35 T/c «Ynuubl pasduTeix
thoHapet» (16+)

15.30 «4{1. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[Ipokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOpUM ¥ NOKA3bIBA-
e (16+)

18.30 «4M. 0630p~

19.00 «CerogHs»

19.30 T/c «Kopgekc vectn-6»
(16+)

21.25 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI»
(16+)

23.15 «Cerogns. Utorm»
23.35 T/c «KpanneHbiit» (16+)
00.35 T/c «CTepsbl» (18+)
01.30 «KsapTupHblii BONpoc»
(0+)

02.35 «[nkuit mup» (0+)
03.00 T/c «AroHus cTpaxa»
(164)

05.00 T/c «Mocksa. Tpu BOK~
3ana» (16+

)
THT
7.00 «MaHopama cobbimuit»(16+)
07.20 «MeteouHdopm»(0+)
07.23 «fopockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Boem»(16+)
07.30 M/c «Koa JTnoko» (12+)
07.58 «[Mporto3 norogsi»(0+)
08.00 «[TaHopama cofbiTui»(16+)
08.25 «C4acTmBbl BMECTE»
Komenst (16+)
09.00 M/c «ITnarera LLva» (12+)
09.25 M/c «Kynr-cby manga: yau-
BUTEMbHbIE NETEHab» (124)
10.00 «MHTepHbi» Cutkom (16+)
11.00 X/ «bensle upino4ku»
(12+)
13.30 «PeanbHbie NalaHbi»
Komeaws (16+)
14.00 «[laHopama coBbmuit-(16+)
14.20) «Meteoundopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «butea akcTpaceHcos»
(16+)

16.30 «[lom-2» (16+)

17.00 T/c «Ynueep. Hosas of-
wara» (16+)

17.30 «CatwaTans» Komeaua (16+)
18.00 «PeasibHbie nawaHst»
Komeaunst (16+)

18.30 «Xenato cHacTbs!»(16+)
19.22 «Bce 060 8cem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[1porxoa norogbl» (0+)
19.30 «[Taropama cofbiit»(16+)
19.50 «Meteoundiopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «Ynusep. Hosas 06-
wara» (16+)

20.30«CawaTans» Komeaus (16+)
21.00 «THT-komeaus»: «bosib-
Lok nana» (12+)

23.00 «[om-2» (16+)

00.30 X/t «CumoHa» (16+)
02.45 T/c «bea cnepa» (16+)
03.40 «[]asait ewe, Tag» Ko-
means (16+)

04.35 «HeoGbacHMO, HO (hakT»
(16+)

05.35 «Lllkona pemoHTas (12+)
06.35 «Cawa + Matua» (16+)

06.00 «[Tog 3aiuToi» (16+)
07.00 M/c «batmen» (6+)
07.30 «[Tpordos norogbl» (0+)
07.31 «B athupe benoso» (16+)
07.41 «Cnpocute ropucTa»
07.51 «MeteocnyTHuk» (0+)
07.55 My3bika (16+)

08.00 «[1porxo3 noroget» (0+)
08.02 «B acmpe benoso» (16+)
08.12 «MereocnyThux» (0+)
08.15 Myabika (16+)

08.30 «[lokymeHTanbHbI#A NMpo-
exT> (16+)

09.30 «HosocTn 24» (16+)
10.00 «XKupas tema» (16+)
11.00 «[lnwa 6oros» (16+)
12.00 «CmoTpetb Bcem!» (16+)
13.00 «3KCTpeHHbIi Bbi3oB» (16+4)
13.30 «[porHos norogsl» (0+)

13.31 «B achmpe benoso» (16+)
13.41 «<MeteocnyThuk» (0+)
13.45 My3eika (16+)

14.00 «3BaHblil Yt (16+)
15.00 «3acyam meHs» (16+)
16.00 «CemeliHble apamsi» (16+)
17.00 «He 8pu Mre!» (16+)
18.00 «BepHoe cpegetso» (16+)
20.00 «3KCTpeHHbIA BLI308» (16+)
20.30 «[parnos norogsl» (0+)
20.32 «B acbupe benoso» (16+)
20.42 «MeteocnyTHuk» (0+)
20.45 «QOr 4mcToro cepaua» (16+)
21.00 «Ham 1 He cHunocs» (16+)
00.00 «3KCTpeHHbHA BEI308> (16+)
00.30 «Hosoctn 24»

00.50 X/t «Cykmsikn Becrep
[hxaro» (16+)

02.50 T/c «CrepxuectecTaen-
Hoe» (16+)

03.40 X/tb «Cykusku BecvepH
IxaHro» (16+)

05.30 «Xurb Bygete» (16+)

Doanatupd

06.30 «Yga4Hoe ytpo» (0+)
07.00 «[Toroga» (0+)

07.01 «[ opoackas naHopama»
(1B

07.16 «lloropa 3a okHom» (0+)
07.18 «06bsaBaeHUs Ha «[o-
MalHeM» (16+)

07.20 «Mysbika» (16+)

07.30 «3asTpaxy mupa» (0+)
08.00 «[Toneatoe ytpo» (0+)
08.40 «He3Be3pHoe AETCTBO»
(0+)

09.10 X/h «Bac oxupaeT rpax-
JaHka Hykasoposa» (12+)
10.50 «OpHa 3a Beex» (16+)
11.00 «3Be3AHas Ku3Hb>» (16+)
11.30 «bpax 6e3 xepre» (16+)
12.30 «[ apnepod HagineT» (16+)
13.30 «Most npaBaa~» (16+)
14.00 T/c «bpaTbs JeTEKTUBLI»
(16+)

17.30 «[To4emy yxoaaT Myx4u-
Hel?» (164)

18.00 «[Toroga» (0+)

18.01 «[opoackas naHopamar»
(16+)

18.16 «[loroga 3a okHom» (0+)
18.18 «OfbssneHust Ha «[o-
MatiHem» (16+)

18.20 «Batuw no3ppasneHusl»
(16+)

19.00 «OpHa 32 scex» (164)
19.15 T/c «He poaucs kpacu-
BOM» (124)

21.00 «3Be3Hble MCTOPUY>
(16+)

22.00 «[ apnepot HasbineT> (16+)
23.00 «[loroga» (0+)

23.01 «['opopckas naHopama»
(16+)

23.16 «[Noroga 32 oxHom» (0+)
23.18 «D6baBneHus Ha «[lo-
MalHem» (16+)

23.20 «My3bika» (16+)
23.30 X/@ «[lpunetur Bapyr
BonetHuK!» (12+)

01.25 T/c «[opeu» (16+)
02.20T/c «[oporu URmmm» (12+)
05.00 T/c «Takas 0Bb4HasA Ku3Hb
(16+)

06.00 T/c «Haw aomatlHui
Marasut» (16+)

06.25 My3bixa (16+)

L

05.00 «HacTpoenue»

07.25 X/ «[opsa4uit crers
(6+)

09.25 [/ «XKanna bonotosa.
[eByluKa ¢ xapaktepom» (12+)
10.10 «[leTposka, 38> (16+)
10.30 «Cobbitng»

10.50 «XuBu centqac!» (12+)
11.55 T/c «Yyactok» (12+)
12.55 [/t «Mo cnedy 3seps»
(6+)

13.30 «Cobbimus»

13.50 «['opog HoBOCTE#»
14.10 «Hawa Mocksa» (12+)
14.30 T/c «PoxpenHas peso-
noLpeR» (12+)
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15.35 «[lokTop U...» (16+)
16.10 «[eTposka, 38» (16+)
16.30 «Cobeitusi»

16.50 «JTurua 3awutsi>» (16+)
17.25 «[1paso ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTE >
18.45 «[TeTposka, 38~ (16+)
19.10 T/c «[leBo4ka ¢ cepepa»
(12+)

21.00 «Cobbits>

21.20 «Pycckui sonpoc» (12+)
22.15 «XPOHUK® MOCKOBCKOrO
Bbita» (12+)

23.05 «CobbiTusi»

23.40 T/c «Mucc Mapnn Aratsl
Kpuctu» (12+)

01.35 X/ «[ ge 0427~ (12+)
03.00 /& «3onoto: obmaH
BoicLiei npobel» (16+)

04.05 [/ «Kunnepsl Hegopo-
ro» (16+)

07.00 «Ceitvac»

07.10 [/ «Jlenwunrpanckui
(poHT> (16+)

08.00 «YTpo Ha «5» (6+)
10.45 «MecTo npoucLiecTausg»
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «Otpoiite, MuamLus »
(16+)

13.00 «Ceityac»

13.30 T/c «QOTKpoitTe, MUmALNS
(16+)

16.00 «MecTo nponcuiecTBus»
16.30 «Ceyac»

17.00 «QOTkpbiTasd CTyans»
18.00 «BHe 3akoHa» (16+)
19.00 «MecT0 NpoUCLIECTBIS»
19.30 «Ceityac»

20.00 T/c «[etektusbl>» (16+)
21.30 T/c «Cnep» (16+)

23.00 «Ceitqac»

23.25 T/c «Creg» (16+)

00.10 X/d «He moxeT BbiTb!»
(12+)

02.05 X/dh «[leno Ne 306~ (12+)
03.40 T/c «Cras» (16+)
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04.00 TenexaHan «So6poe yrpo»
08.00 «HosocT»

08.05 «KoHTponsHas 3akynka»
{0+)

08.35 «XKeHckiin xypHan» (0+)
08.45 «XuTb 300p0B0!>» (12+)
09.55 «MogHbliA npurosop» (0+)
11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems obegars!»

11.50 «[loBporo 3n0posbuLal»
(12+)

12.50 «Xenckuit xypHan» (0+)
13.00 «Apyrue HoocTM» (0+)
13.25 «[loHsTs. MpocTuTe» (12+)
14.00 «Hosoctu>=

14.15 % nogao Ha passopg» (16+)
15.10 T/c «XKeHCKUA [OKTOP-
2» (16+)

16.00 T/c «MpocnekT bpasunuu»
(164)

17.00 «Bedepve HosoCTI»
17.50 «[laait noxerumest> (16+)
18.50 «[lycTb rosopsaT> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Mangopa» (16+)
22.30 «Beveprui YpraHts (16+)
23.05 «Ku3Hb fioa kabykoms (0+)
23.55 «HouHbie HOBOCTH»

00.15 X/th «brmakue Bparv» (18+)
02.20 [i/dy «Hukonai Pactopryes.
«[laBant 32 Xu3Hb» (12+)
03.20 «KoHTponbHas 3akynka»

(0+)
mccnm

04.00 «Y1po Poccuu»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kysbacc»

08.00 «1000 menoyen» (0+)
08.45 «0 camom riasHom» (0+)
(19.30 «Kynarur v napTHepe» (12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[l&xypHas YacTb»

11.00 T/c «TaiHsl cneacTBus»
(12+)

12.00 «[leno X. CriegcTaue npo-
Lomkaetcs» (12+)

13.00 «Becn»

13.30 «Becru-Kyabace»

13.50 «[lexypHas YacTb»
14.00 T/c «TaiHb MHCTUTYTA
BnaropoaHbix Aesuu» (0+)
15.00 T/c «[louenyiite Hesec-
Tyl (0+)

16.00 «Bectn»

16.10 «Bectn-Kya6acc»

16.30 T/c «Kamenckas-4» (12+)
17.30 «[psimoit acoup» (12+)
18.40 «Bectu-Kysbacc»

19.00 «Bectu»

19.50 «CrioKofHOR HOUW, Manbi-
wmt» (0+)

20.007/c «MpasoHanpagay» (12+)
21.50 «[Toeaymok» (12+)

23.30 «Banepuit 3onotyxuH. 5
HIKKOT a HI4Er0 He npockn» (0+)
00.25 «Becti+»

06.00 «HTB yrpom»

08.10 T/c «Bosspaiyerue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Ceroans»

10.20 «MeguumHckne TalHbl»
(16+)

10.50 «[lo cyaa» (16+)

11.55 «Cyp npucsmKHblx» (16+)
13.00 «Ceroasi»

13.25 «Cyn npueskHbix, OKoH4a-
TefbHbIf BEPANKT» (16+)

14.35 T/¢c «Yauupl pastuTbix
thoHaped» (16+)

15.30 «HIM. 0630p»

16.00 «Cerogns»

16.25 «[poKypopckas Nposepka»
(16+)

17.40 <[ 0BOpUM 11 MOKA3bIBAEM>
(16+)

18.30 «4M1. 0630p»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «Kogekc 4ecTu-6»
(16+)

21.25T/c «MeHTOBCKME BORHbI»
(16+)

23.15 «Ceroans. Utoru»

23.35 T/c «KpanneHbilit» (16+)
00.35 T/c «Cepabl» (18+)
01.30 «[laublit 0TBET» (0+)
02.35 «[ukuit Mup» (0+)

03.00 T/c «AroHus cTpaxa» (16+)
05.00 T/c «Mocksa. Tpu BoK3a-
na» (16+)

7.00 «[aHopama co6bi-
Tii»(16+)

07.20 «MeteouHdopms»(0+)
07.23 «'opockon» (16+)

07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 M/c «Kop Iuoko» (12+)
07.58 «[porHos norogsi»(0+)
08.00) «[aHopama coBbiTuit-{16+)
08.25 «CHacTvesl BMECTE (16+)
09.00 M/c «Mnaneta LLuna» (12+)
09.25 M/c «KyHr-thby nanga: yam-
BUTENbHBIE NErexfbl» (12+)
10.00 «MHTepHbl» Cutkom (16+)
11.00 X/th «bonbLuoit nana» (12+)
13.00 «PeanbHbie natianb» (16+)
14.00 «MaHopama cobbiTuit»(16+)
14.20 «Meteouropm»(0+)
14.23 «Bce 060 BcEM»(16+)
14.30 «burea akcTpaceHcos»
(164)

15.30 «dom-2» (16+)

17.00 T/c «YHusep. Hosas 06-
wara» (16+)

17.30 «CawarTaug» Komeans
(16+)

18.00 «PeanbHble nauaHs» (16+)
18.30 «XKenato cyactbsl»(16+)
19.22 «Bce 060 BceM»(16+)

19.24 «opockon»{16+)

19.28 «[lporHo3 norodsl» (0+)
19.30 «TaHopara cobbimait»(16+)
19.50 «MeTeoutopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 T/c «Yuusep. Hosas 06-
ujara» (16+)

20.30 «CawaTaxs Komepysa (16+)
21.00 «THT-Komewst»: «Takcn-
2» (12+)

22.35 «Komean Knab» (16+)
23.00 «[Jom-2» (16+)

00.30 X/t «byHpaky» (16+)
03.00 T/c «be3 cnega» (16+)
03.50 «[laBaii eule, Tag» Kome-
vs (16+)

04.40 «HeobbscHMO, HO (hakT»
(16+)

05.40 «lllkona pemonTa» (12+)
06.45 «Cauwa + Mawa» (16+)

06.00 «[og 3auimton» (16+)
07.00 M/c «batmen» (6+)
07.30 «[lporHo3 norogsl> - (0+)
07.31 «B admpe benago» (16+)
07.41 «MeteocnyTHuk» (0+)
07.45 My3bika (16+)

08.00 «[porros norogst» (0+)
08.02 «B sdwmpe benoso» (16+)
08.12 «MeteocnyThuk» (0+)
08.15 My3bika (16+)

08.30 «[lokymenTanbHbI# npo-
eKT» (16+)

09.30 «Hosocv 24» (16+)
10.00 «Ham 1 He CHUROCH» (16+)
13.00 «3KCTPEHHbIN BbI30B (16+)
13.30 «MporHoa norogst» (0+)
13.31 «B achmpe benoso» (16+)
13.41 «MeteocnyTHuk» (0+)
13.45 My3bika (16+)

14.00 «3BaHblid yxut» (16+)
15.00 «3acyau mexst» (16+)
16.00 «CemeiiHble apambl» (16+)
17.00 «He Bpu mHel» (16+)
19.00 «BepHoe cpecTao» (16+)

20.00 «3KCTpeHHbIi BbI30B> (16+)
20.30 «[porto3 norogsl» (0+)
20.32 «B acmpe benoso» (16+)
20.42 «MeTeocnyTHuk» (O+)
20.45 «01 4meToro cepaua» (16+)
21.00 «TaitHst Mupa» (16+)
22.00 «3MKCHp MONOFOCTH (16+)
23.00 <Kakue mogul» (16+)
00.00 «3KCTPeHHbIA BbI30B> (16+)
00.30 «Y10 Ccry4wnocs?» (16+)
00.50 X/c «Dopmyna mobev ans
Y3HUKOB Bpaka» (16+)

03.00 T/c «CrepxbecTecTaeH-
Hoe» (16+)

04.00 «Yucraq pabora» (12+)
04.45 X/d «[lom BBEDX AHOM>»
(164)

DoAratiapeds
06.30 «Y gastoe yrpo» (0+)
07.00 «Moroga» (0+)
07.01 «[opoackas naHopama»
(16+)
07.16 «[loropa 3a okHom» (0+)
(07.18 «ObwsBneHns Ha « [lomatit-
Hem» (16+)
07.20 «Myabika» (16+)
07.30 «3aBTpaku mupa» (0+)
08.00 «MonesHoe y1po» (0+)
08.40 «He3se3/H0e ABTCTRO» (164)
09.10 X/ «[ToBeCTb 0 MONOA0-
KeHax» (12+)
10.50 «TaitHbl efbl» (0+)
11.05 «38E3HbIE NCTOPUM» (16+)
11.30 «bpak 6e3 xepte» (16+)
12.30 «["apaepob HasbleT» (16+)
13.30 «Mos npasga» (16+)
14.00T/c «bpares peTexTusb! (16+)
17.30 «[To4emy yXOAAT Myxuu-
Hbl?» (16+)
18.00 «[oroga» (0+)
18.01 «f opoackas naxopama»
(16+)
18.16 «[loroga 3a okHom» (0+)
18.18 «06baBneHNs Ha «[lomat-
Hem» (16+)

18.20 «Bain nosapasnetus!»
(16+)

19.00 «OpHa 32 BCex» (16+)
19.15 T/c «He poauck kpacysoi»
(12+)

21.00 «3Be3aHble UeTopuu» (16+)
22.00 «['apaepod HasbineT» (16+)
23.00 «[Toroga» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

23.16 «[loroga 3a okHom» (0+)
23.18 «06bapneHus Ha « lomatl-
Hem» (16+)

23.20 «My3blka» (16+)

23.30 X/t «Buir» (16+)

01.00 T/c «[opeus (16+)

01.55 T/c «[loporw Uraume- (12+)
(04.40 T/c «Takas 0BbI4HAS XU3Hb»
{16+)

05.40 «Bkycbl Mupa» (0+)
06.00 T/c «Haw nomatlHmii Ma-
rasuH» (16+)

06.25 My3abika (16+)

o

05.00 «HacTpoenue»

07.30 X/ «[pwkas: OroHb He
OTKpbIBATL!» (6+)

09.20 /@ «Jhoboss Nomwiyk.
YKecToKoe TaHro» (12+)

10.10 «[letposka, 38» (16+)
10.30 «CobbiTnst»

10.50 «XKusu cemsact» (12+)
11.55 T/c «Yyactok» (12+)
12.55 [lh <o cnegy 3sepsi» (6+)
13.30 «CofbiTns»

13.50 «['opog HoBOCTE A

1410 «Hawia Mocksa» (12+)
14.30 T/c «PoxfeHHas pesonto-
Lmeit» (12+)

15.35 «[loktop u...» {16+)
16.10 «[leTpoBKa, 38> (16+)
16.30 «Cobbitna»

16.50 «OCTOPOXHO, MOLLEHHM-
knl» (16+)

17.25 «[IpaBo ronoca» (16+)

18.30 «f opog HOBOCTEN»

18.45 «[leTpoBka, 38 (16+)
19.10 T/c «JleBo4ka C ceBepa»
(12+)

21.00 «CobblTns»

21.20 O/d «Pycco TypucTo.
Briepable 3 rpaHuuen» (12+)
23.05 «Cobeitus»

23.40 X/ «Haneso ot nudyra»
(124)

01.15 X/t «[opsduir cHer»
(6+)

03.20 A/t «Pycckoe 4Tiso»
(12+)

04.25 «fluHus 3awmTbl» (16+)

A

07.00 «Cedt4ac»

07.10 O/ «[leHuHrpagckuit
(bpoHT> (16+)

08.00 «YTpo Ha «5» (6+)

10.45 «MecTo NPONCLLECTBHS»
11.00 «Ceitvac»

11.30 X/t «He MoxeT BbiTat» (12+)
13.00 «Ceftyac»

13.30 X/t «He MoxeT Gbitbl» (12+)
13.55 X/ «[eno Pymaruesa»
(12+)

16.00 «MecTo NPOUCLLECTBUS »
16.30 «Ceiyac»

17.00 «OTKpbITas CTY AN
18.00 «BHe 3akoHa» (16+)
19.00 «MeCTo NpOMCLUECTBS>
19.30 «Ceituac»

20.00 T/c «[letekmvBbl>» (16+)
21.30 T/c «Cnep» (16+)

23.00 «Ceiyac»

23.25 T/c «Creg» (16+)

00.10 X/d «Ccopa B Jlykaiax»
(12+)

02.05 X/t «Mepnosbit mecat»
(12+)

03.55 X/ «[eno No 306
{(12+)

05.30 X/t «[1Ba ponrvx ryfika B
Tymaxe» (12+)
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STOM rony

Dexns mepnmu-
UMHCKOro pator-
HUKA 03HAMEHOBaH
70-neTviem obpazo-
BaHnsa KemepoBc-
Ko# obnacT. flaTa
coOnuaHan, HO MC-
TOPUA Pa3BUTHUA
3ApaBooOXpaHeHUA
Hawero ropopa
HaMHOro rnyémxe.
Nepsan ropofcKkan
GonbHULa CKOPO
OTMETWUT CBO#M CTO-
NeTHWIA Kbunen!

Ha4uHanack oHa ¢ HebonbLUIOoN
Konb4yruHckoi pygHusHon 601b-
HWUbl Ha 20 Koek, roe paboranu
ogvH Bpad u aea densglepa.
Ceropts B JleHuHcke-KyaHeykom
[HelicTByeT Lenad CeTb COBPEMEH-
HBIX Ne4ebHO-MPOQUIaKTUHECKX
yapexgeHun, rge Tpyaatcs 3896
4yenoBek, U3 HUX 446 Bpa4en
1 1610 cpegHux MegULMHCKUX
paboTHUKOB.

Ha cTpaxe 300poBbLa ropoxax
CTOAT KONNEKTUBbI FOPOACKON
60nbHMUbI Ne1, MHEPEeKUMOHHON,
NCUXMaTPU4ecKou, TYGEPKYIe3HON
60NbHIL, CTOMATOMOrMYECKOW
NONVKINHUKK, FTOPOACKOW NONu-
KrHukK Ne 3, cTaHumm ckopon
MEOULIMHCKOW NOMOLLK, OETCKO-
ro Ty6EepKyne3Hore caHatopus,
yeHTpa CIMU], K0XHO-BEHepo-
NOTUYECKOrc u BpavyebHO-pua-
KynbTYPHOro AMCNaHcepos, [oMa
CECTPUMHCKOro yxopa.

N, KOHEYHO Xe, He UMEIOLLIUIA
aHanoroe 3a Ypasom - Hayu-
HO-K/IMHUHECKUIA LIEHTP OXpaHbl
340poBbsA LIaxTepoB. B atom
ne4ebHOM yYpexaeHnn AaBHO
CTann o6bl4HbIM SBIEHNEM MUK-
pOXMpypruyeckme onepaumu,
onepaumy No 3aMeHe CycTaBoB,
BOCCTaHOBIEHME (DYHKLM TpaHC-
NAAaHTUPOBAHHbLIX KOHEUYHOCTEHN,
nanbLes v Bpyrve BbICOKNE Tex-
Honoruu, TpebyloLime oOLLIMPHbIX
3HAHWUA 1 BUPTYO3HOW TEXHUKMN.

MHoronpodunbHasa ropogc-
kas 6onbhuya Nel pacnonaraet
OEBATbIO CTalMOHaPHbIMKM OTae-
NEHNAMW, OTNNHHO OCHALLIEHHON
KINUHUKO-BUoxmnmuyeckon nabo-
paropven, AByMA B3POCINbIMA 1
TPeMs AETCKUMM NIONUKNNHUKAMK,
opTONeno-TpagMaTonoru4eckum
oTAeneHueM NONUKNUHKUK, KOTO-
pble OCHallleHbl COBPEMEHHbBIM
obopyfoBaHueMm.

B 6onbHuLie BHEAPAIOTCS HOBbIE
TEXHONOrUM neveHns 605NbHbIX
TepaneBTUYECKOro, XMpypru-
YEeCKOro, rmHeKonoru4yecKoro,
TPaBMaToNOrnMHeCcKoro npodunen,
BbIMOAHSAIOTCS 3HAOCKONMMYECKNE
onepauuv, NPOBOAUTCA HabBIo-
AeHne 3a 6epeMeHHbIMU XEH-
uMHaMu 1 MX poaopaspeLLeHe
B COBpPEMEHHOM aKyLLUEepCKOMm
OTAENEeHUN.

Kaxxgsivi nocnenyowmiA rog npu-
BHOCWUT YTO-TO HOBOE B MEAULINH-
CKy0 NpakThKy. CyLiecTBeHHbIM
cobbITueM ansa Hac B nocnegHee
Bpemsa fBMNack MOAEPHU3aums
34paBOOXPaHEHUs, HanpasieH-
Had Ha coBepuieHcTBOBaHUe
MeOULIMHCKOA NOMOLLM.

O6HOBNAETCA BHELLHWIA BUT, XW-
PYPrYHECKOro Kopryca ropofackom
6onsHuubl Ne 1, NpoBoAUTCS Ka-
nuTanbHbI PEMOHT NMONUKAMHUKA

HA CTPAKE
JHOPOBLH TOPOXAH ¢

Ne 2. VnyyluaeTcs marepyansHo-
TexHu4yeckas 6asa ne4vebHbIX
yypexaeHuii. CTanu BO3MOXHbLIMU
CcoBpeMeHHbIe MHPOPMAaLIMOHHbIE
TEXHONOTNU.

B nevyebHo-NpodunakT4eckmnx
y4pexaeHuax NpoBOAWTCA He
TONLKO Ka4eCTBEHHOE NeveHue,
HO U 3HAYUTENbHLIM KOMMAEKC
nMpoUNaKTUYECKNX MEPONPUs-
T, PaboTaloT LeHTp 340p0oBhLA,
NpodOUNaKTUHECKUE «LIKOSMbI»
300pOBbsi, BEAETCH nporaradga
3[10POBOr0 06pa3a Xu3Hu, ancnax-
cepusauus 1 npodunaxkTmyeckme
MELMNLMHCKNE OCMOTPbI.

CTaHumst CKOPOY MeanLIMHCKOMN
NOMOLL{M 060pYA0BaHA 3MEKTPOH-
HOW CUCTEMOW NpUema BbI30BOB.
Ona ee HyX[ 3a MUHYBLLWIA rog
npuodpeTeHbl 5 HOBLIX aBTOMO-
6unen, ocHauUleHHbIX COrNacHo
COBpEMeHHbIM TpeboBaHusm. B
aBrycre npoLunoro roga nogcraH-
uua CCMI nepeexana B HoBOE
NPOCTOPHOE NOMELLIEHWE.

B ropogckom 3gpaBooxpaHeHnm
TpyauTCA Hemano paboTHWKOB, KO-
TOPbIMI RO NPaBy MOXHO rOpAnTL-
cs. 370, K NpuMepy, 3aBedytoLlas
TepaneBTUYECKUM OTAENEHVEM
MBY3 «[opoackas 6onbHuua
Ne 1» J1.H. Tunéea, 3apeayioLLasn
FMHEeKOAOrMHECKUM OTAENEHNEM
6 Ne 1 J1.O. JiuToxuHa, Bpa
Tpasmarosior-opronea .B. Kon-
ApauloB, Bpay4 AeTCKOro MHAgeK-
umoHHoro otaeneHus O.B. AHnu-
NOTOBa, MEAULMHCKUIA CTATUCTUK
MBY3 «Bpa4e6Ho-tn3kynbTyp-
HbIA avcnaHcep» H.A. Ky3bMuHbiX,
no6egureny 06NacTHOro KoHKypca
mepfcectep 2013 roga — denb-
Juiep y4acTka MONIMKAUHUKK
Ne 2 H.B. Capankuna, crapwias
MeOuLMHCKan cectpa OTaeneHus
aHecTesanonorMn 1 peaHuMaumu
T.H. Knumosa n MHorue gpyrue
[OCTOMHbIE NPeCTaBUTENM HalLen
cnasHOW npoeccum.

MHorve MeguLIMHCKUE paboTHKK
cryxaTt geny MUNoCepans LenbivMm
CEeMbAMMU N avHaCTUsMW. 3BECTHDI
W yBaXxaeMmbl B ropofe BpaqetHas
OvHacTus Bpaden ArampkaHsHOB
(cemb 4Henoeek!), BornaHoBblx,
MeaULIMHCKUE ceMbu Bpaden de-
[OPOBbIX, KyHrypoBbIX, TUTOBbIX,
CkonuHuesbix, meacecTep Lien-
TUnoBbix, Bakan n gpyrve.

YBaxaembie konnern! H xovy
OT BCEW AyLUM NO3APaBuTb Bac C
[Hem MeanumHCKOro paboTHUKaA,
NnoXenaTtb BCEM KPEnkoro 34opo-
BbSl, MMYHOIC CHACTLA, MUPHOro
Heba, gocTaTtka B Aome, nobsun
6nm3akux!

N. BOrQAHOBA.
HavanbHuK ynpasne-
HWA 30PaBoOOXpaHeHns.

K [Hio meguymHCcKoro paboTHuKa

3APaBAS

.9" B MyHMUMNansHOM 34paBooXpaHeHHH YyXe cTano Tpagnynen — K npodeccHonanbHomy npa::!'E
AxHuKy Bo Becex JIMMY nogsoamMTh UTOrM Ha NpaBo HA3LIBATLCA AYYIUMM oTgenenmem. Cpegm
noapa3penenmwsi MBY3 «Fopoackas 6onbuuya Ne 1» B chepe ambynaropHoO-nONUKNNHUYEC-
KoM cnyX6bl nyywe Bcex nopaboran KonnexTHs Aercxoki nonwknuiuxu Ne 2 (3asegyroujas
- B.B. AHTOWIKNHA, cCTapwan MmeAcecTpa — B.C. 31renn), U3 cTayMoHaApHbLIX OTASNEeHHN nep-
BEHCTBO OTHAHO rMHEeKONoOrHYecKomy orgenenmio (3asegyrowas - J1.JJ. iuroxuHa, crapwas
mencecrpa - E.FO. X asoporkosa), cpefn napaKknHHHYMECKHX OTHEeneHWH NyqIuMM Npu3Nan
KonnexTms onep6noxa (crapiuas onepaynoHHas Megcecrpa - T.A. Kopa6ensHuKkoBa); Bbi-
CONKOH oyeHKn yagocTomnuch Tawwe MBY3 «Unghexymonrnan 6onsHnya» (rnaBHbii Bpay
- H.M.Kynryposa, rnasnan Mmegcectpa - Ji.B.be3yx) un MEY3 «CroMaTonoruyecKkan nonu-
xnuHuKa Ne1» (rnasusisi spa4 - H.U. FepacsumoB, crapwan megcecrTpa A.M. Cxo6enuHa). I'E

OFTPET 3aBepytotlen TepaneBTuyec-
KM oTaeneHuemM roptonbHubl Ne 1
Jo6oeu HukonaeBHbl FMnesol B aTo0M rogly
PELLIEHO MOMECTUTL Ha FOPOACKYH [ocKy
noyeta. [ns aTOro ecrtb BCe OCHOBaHWA.
OHa — BpaY BbICLLEW KATEropuu, OTIUHHNK
3[paBOOXpaHeHns], HarpaxxgeHa Meganbto
«3a ocobeii BKIan B passutue Kysbacca»
TpeTben crenenn. A 8 2008 rogy Jlro6osb
HukornaesHa 3aHsina BTOpoe MecTo B 06-
NacTHOM KOHKypCe B HOMUHaLIMU «JTy4iIni
TepanesT».

HazHa4eHns.

OpgHa oHa, KOHe4YHO, He cMmorna Bkl YPaBUTLCHA CO CBOUM «Bec-
NOKOWMHbIM» XO35IACTBOM, €CIN Obl HE eé He3aMeHWUMbI A MOMOLLIHWK
— cTapliast MeguumHckas cecTpa otaeneHvs T.A.JloB4uMKoBa.

- MepacecTpsl T.3. 3Bonkosa, H.B. MaHdunosa, T.B. Bacunwesa,
H.A. KpaB4eHko, - roeopuT Jlio6oBb HrkonaesHa, - 3T0 TOXe MOU
rnasa v pyku, Ha HAX MOXHO NMOMNOXUTLCSA, Kak Ha cebs. /

3a BCeMU ITUMM OOCTMIKEHUAMM CTOUT OFPOMHBIN Tpya. HeT-
BepTh BeKa J1.H. Mnesa Bosrnasnser OTAGNEHUE 1 BCE 3TU rofbl |
cnacana XW3Hu 1 300poBbe Thicsy Moaen. Ceivac B nopse- |
JOMCTBEHHOM €l cTaumnoHape NpoxoaaT nedenune 50 nauneHToR |
(nntoc 20 — B OTAENEHUN ANA BETEPaHOB), 1 ANS KAXO0ro - CBOW

(_

TOMATONOM4YECKAHA

nonuknuHuka Ne 1 npuHu-
MaeT B AeHb 4o 250 NaumeHToB.
3a yeawumii rog, 6narogaps
devicteuio Nporpammel Mo-
AepHu3aumn 3gpaBooxpaHe-
HWSA, Mbl PaCLLMPUIV CrIEKTP
6ecnnaTHbIX YCnyr NoYTv Ao
70 npoueHToB. B a1y Kate-
TOPYIIO BHECEHbI, K fpUMepy,
MNOMBVPOBCHHBIE MaTepVansl,
KOTOpbIE paHbLLie CTOMNM J0-
CTaTO4HO A0poro. A ans aeten
BCE paboThl — 1 NeYedHbie u

MeANUMHCKUE pabOoTHUKN.

Hebe30MnacHbIX 6annoHoB.

KAKOE nevebHo-npo-
hunakTnyeckoe yH-
pexaeHue 1 6bl HY 3aLuna
B JleHnHcke-Ky3HeuKkom,
Monbicaese unu B paitoHe,
BE3/1e BMKY CBOUX ObiB-
LLMX BbINYCKHWKOB. Halle
Megyuunuile (a Tenepb
— hunnnan KemepoBCKoro
MEAWLIMHCKOr O KoNnemKa)
- 3a CBOIO NoYTY 80-NETHIOKD
WCTOPWIIO MOATOTOBMUNO ThICAYM (henbAlliepoB U
Me[CcecTep, KOTOpPble CerofHs CTOAT Ha CTpaXe
3p0opoBsbA oden B Kysbacce v 3a ero npege-
namu.

ExerogHo B Hallem y4eOGHOM 3aBedeHuu
obyyaeTca 14 rpynn OyoyLmx cpeaHnX MeanumH-
CKMX pabOTHUKOB. B 3TOM rogy mbl BbIMyCTUX
23 denvawepa n 40 MegUUMHCKUX CecTep.
37O cepbesHble Nnau, BRIOOSIEHHbIE B CBOIO
npodeccuio.

CneunanucToB Mbl Bbinyckaem xopotumx. U
3acnyra B 3To0M — Hawwux negaroroe. Cpeaun
nysumx ua Hux — J1.A. HYepeiwega, C.I'. Cenu-
BepcToBa, I'.U. Kpuukas, J1.H. PaéuHoea, B.IM.
Pomawosa, H.T. Tepacnmosa, /.. UesaHoBa,
H.B. CokonoBa, H.W. Nakucosa.

MHe xo4eTCs OT BCeW AyLUV NO34PaBUTE CBOUX
Komnner, Halmx 6bIBLIMX 1 6YAYLLMX BINYCKHUKOB
€ NpobeccroHaneHbIM NPA3AHUKOM U NOXenaTb
MM ycrexoB B pabore. M.CMMUPHOBA.

OINNEKTWE Hawen 601bHULbI NpunaraeT
8ce ycunus, YTobbl y6epedb ropoxaH ot
3aboneBaHusi onacHbiMy nHbexkumsamu. Tak, |
B TEKYLLIEM rofly He 6biI0 HM OAHOro cry4vas |
renarura «A», CHU3MACA ypOBEHL 3a6onesa-
eMOCT OCTpOoW (DOPMON renatura «B».
Becb cBon npodeccuoHanbHbiA ONbIT, |
3HaHWA U HaBblKN BKIaabiBalT B 60pb-
6y 3a 340pOBbE NAUMEHTOB Bpa4u T.B.
TuxoHoBa, KOTOpas 3aBefyer B3poCnbIiM |
oThaenenuem Ne 2, 3aBefyiOLLIMIA OETCKMM NHTepHeT, nHcomar.
otgenenvem 0.B. Kypaluos, ctapluve men-
cectpel H.M.CmupHosa v N.B. JoragnHa,
MeauumHckme cecTpbl B.P. Maautosa, B.C. MNewukosa, na6opaHT-
BuoxuMuk XK. A. MNapderosa n MHOrMe Apyrue Bpayn v cpegHue

Ynyyulaercs TexHonormdeckas 6aza Hatuero JIMY. B crauumo-
Hapax 3a NocNefHWi rof Mbl HECKOJIBKO MONOMHWITN KONMHECTBO
creunansHoOro o6opyaoBanms. [ina B3pOCnoro oTAeneHus npu-
obpenn ynbTpasByKOBOW WHranstop. A B JeTCKOM — NosBuics
KWCNOPOAHbIA KOHLEHTPATOP, KOTOPLIA GepeT Kucnopog n3 Bos-
dyxa. 370 No3BoAUNo MeapaboTHUKAM OTOWTM OT rPOMO3AKMX U
H.KYHI'YPOBA. |

npovnakTM4ecKme — BbINori-
HAIOTCA 6ecnnartHo.

B Hawen nonuknuHmnke
Kaxxpoe patoqee mecTo 060-
pyAoBaHO KOMMNbIOTEPHOWN
TeXHUKOW. Mbl nepeLuny Ha
paboTy C 3NEKTPOHHbIMMU
KapTamu nauneHToB. 3anuch
Ha rpuem NponsBoOaUTCH He
TOJNLKO B permcrparype 1 no
Tenedony, HO TaKKe 4Yepes

KonnekTus cromaronoru-
YeCKOW NOJTMKIMHWKK cTapa-
eTcs BbiNOMHATL BCE CBOU
[OEeWCTBUSA C BbICOKMM Ka4ecT-
BoM. Camble ny'Llive OT3bIBbI
MOXHO yCRblLLaTh O CTOMa-
Tonorax-tepanestax J1.H.
MyTunuxow, B.I'. BepeauHoi,
3ybHom Bpade J1.T1. Mapui,
APYruX Bpadax U CpegHux
MEAMLMHCKMX paboTHMKaX.

H.FrEPACMMOB,

7

TMHEKONOMMYECKOM
OTAENEeHNN C yCTaHoB-
KO# HOBOrO 06OPYAOBaHMA
cTanu Wupoko npume-
HATLCA SHOOCKONUYECKUe
XUPYPru{eckme onepaumu.
Mposoomm nevetHoe one-
paTvBHOE BMELLATENBCTBO
Ha martke u npuaarkax,
rMCTEPOCKOMUYECKME Ofe-
pauuu. [NpoBoanM Takxe
puddepeHunpoBaHHoe
ONarHocTn4ecKoe uccnegosaHne opraHoB
BPIOLLIHOK NONOCTH.

OyeHb xopolLve pe3ynbTaThl C 3TUM BbICOKO-
TEXHONOrMYHbIM 060PYAOBaHMEM NONyHaeM npu
NEYEHMU THOMHBIX CENTUHECKMX OCMOXHEHUI
NocnepofoBOro U NocrieabopTHOro NEPHOAOE.
TpyaHo nepeoueHnTb NOMOLLL SHOOMETPUM ANs
paHHero BbISBMEHWUS OHKONOMUW Y XKEHLLIMH.

W, KOHEYHO, KONNEKTVB BEOET CBOKO TPafu-
LIMOHHYI0 padoTy No NPOUNaKkTUKe U NeYeHo
XeHckux naronorui. OnbiTHble Bpayn H.K.
Kocopotoea, T.B. LlaTanuHa, A.K. 3bipsHos,
cTtapwas megcecTtpa E.1O. XKaBopoHkoBa,
MeguumHckue cectpel E.N. Usanosa, npuaep
06nacTHOro CeCTPUHCKOro KoHkypca J1.B.
Pa3vHa u gpyrue crapatoTca fenatb CBO

paboTy Kak MOXHO Ka4eCTBEHHEeE.
JNJINTOXMUHA.
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3AKAAKOA

TPYAHO NOBEpPUTL, YTO BCEro NATE NeT Ha3ap
CNOPTUBHLIA 3an HbIHeWHeR WaxXThl MMeHn
A.[l. Py6ana, nopaakom obseTwaswini, B 3uMy
XONoaHbLIA, HeYIOTHLIN, 6bIN 3aKPLIT HA 3aMOK.
Tenepb 3T0 OAWH U3 NYHLUMX FOPOACKMX LEHTPOB
30pOBbLA, B KOTOPOM COTHM B3POCNbIX U fleTen
aKTUBHO 3aHuMaroTca pyréonom, Bonenbonom,
WEeHNUHIroOM, PeiXKMM NN HAC 6oONbLUMM TeHHM-
COM M MyXXecTBeHHOW 6opL60oi KMOKYyCHHKaN-

KapaTa3-j0.

AQMKANBLHOE o6HoB-

fleHne NoMeLLleHUs NMPoBEN
TOr AALLHWIA AUPEKTOP NPeanpUATUSA
Anekcen AHatonbeeuy Mellkos. A
HbiHewHu — Cepreil AnekcaHgpo-
BYY XOPOLUWIOB — NOCTaBWIT TOHKY
B 6rnarom HaduHaHuu. Bnpouem,
CKaxeMm TouHee n 06bLEeKTUBHEE:
3acnyra BCEro KonneKT1ea Waxrhbl
B MOJIHOM MEPEYCTPOUCTBE JH0-
6MMOr0 HE OOHUM MNOKOMEHUeM
LwaxTépos 3asna, B KOTOPOM Ternepb
HOBbLIE OTONIEHWE, OCBELLIEHWE, HE-

CKOJb3KWI PE3NHOBO-Kay4yKOBbIA
non, nopcobHbie NOMELLEeHUs1 ¢
[AOCTOMHBIMU YenoBeKa caHy3namu
¥ pasgeBarnkamu.

Ho OAO «CY3K-Kysbacc»
MOLLIO Aanblile, 4aB NPeanpUsTHio,
B KOPOTKMIl CPOK MOAHABLLEMY
y cebsi cnopT Ha HEBUAAHHYIO
npexge BbICOTY, BO3MOXHOCThb
passnTb nHuumatTmMey. Ona ge-
TBOPb!, 3apPaKEHHON BOCTOYHLIMU
eguHo6opcTBaMU, NOCTPOUAN
OTAEesbHbIA 3an-NPUCTPOrKY 12x5
METPOB CO BCEMU Nepe4mncrieHHb!-
MU BLILLE KOMMYHaIBbHO-6ObITOBLIMU
yRo6CTBaMU N OCHACTUIN [OJITO-
XAaHHbIMW TaTaMu U NMOABECHbIMA
MeLuKamMu. 9 MioHsl 0BLEKT TOPXKECT-
BEHHO OTKPbIT M 3anyLLeH B pa6oTy.

- Bbl naxe He npegcrtaeBnseTe,
YTO 3HA4UT UMETL CBOW YrONoK, 3a
KOTOPbI# Thl OTBEYAELLL, KOTOPLIM
rOpAMLLBLCA U rae C yaBOEHHOMW
oraadei 6ynelus pacTUTe 4eMNO-
HOB: Ha MeHbLLIee Mbl He CornacHsbi!

~He CKpbIBAET PAAOCTU U3BECTHbIN
He TONbLKO B ropoae, Ho u B Cubunpu
TpeHep Esrenwmii Bopucosuy Mo-
PO30B, 06bI4YHO CKYMOW Ha 3MOLIMA.

TO cnoBa HacTosLero

YyHUTENS, HACTaBHUKA, BCIO
XU3Hb MOCBATMBLLErO MONYApPU-
3aummn 60pbObl, BOCNUTHIBAIOLLEN
ManbYYLLIEK ¥ JEBYOHOK (MyCTb eé
penkux B cekunm OIOCLL Ne 3) B
LyXxe yBaXKeHwisi K CONepHuKY, Bean
MO MyTy rapMOHWU, COEOMHAIOLLIEN
cuny, CTOWKOCTb C 6/1aropoACTBOM,

Befib KapaTd 3aHMMalTCs He
ANS TOro, 4To6bl HanagaTk, HO U
OOCTOMHO 3almLaThCs camoMmy
¥ 3aumiiatb cnabbix.

W 310 cnosa UCTUHHOIO FOPHsi-
Ka, OAHOro 13 NyYLWWX Ha LiaxTe
MaLLMHUCTOB FOPHO-BbIEMOYHBIX
MaUivH. «OTNMYHbIA crieumannct
LUIMPOKOro NPOMOUNSA C XKENEIHOW
OUCLUMMANHOW», - TaK KOPOTKO
XapakTepuayloT Ha y4acTtke Ne 1
wiaxtsl imeHu A.1.Py6ara aca nof-
3eMHOM 0obbl4 C ABaALATUAETHAM
ctaxem. He cnyvaiiHo EBreHvi
Bopucosuy xoguT B NepBylo, pe-
MOHTHYIO CMeHy, Kya oTéupaioTt
cambIX OTBETCTBEHHbIX, CambIX
PYKaCTbiX 1 FONOBACTbIX FOPHSKOB.

WM HYXXHO eXXeCMEHHO He TONbKO
OoTHnaXKMBaTb ANA AOObIYHbLIX 3BE-
HbEB BCIO NMOA3EMHYIO TEXHUKY, B
nepByto o4epeab KOMBaiiH, Ho U Mo
BO3MOXHOCTW OTpe3aThb B O6LLYI0
KOTIIIKY YHacTKa CTPYXKY-APYryio.
Mopo3sos 6e3 3T0ro AOMOW He

yxoauT. B npowinom rogy sHame-
HuTan Ha Becs Kyabacc 6purana
Onera KyKyLIKUHa YeTblpexabi
06HOBNANA U3BECTHASA MECAYHOWN
[06bI4Y LAaxThl, MOOHAB FOAOBYIO
NNaHKy A0 yposHa 3 MNnH. 250 Thic.
TOH. A B 2013-M Bbigana Ha-ropa
nepBbid MUIISIMOH TOHH yXe 18
anpens. N Bo Bcex 3TUX [OCTU-
XEHUsIX, eAUHOINIacHO OTMEeYatoT
Ha y4acTke, eCTb BECOMbIA BKNag
kombarHépa MoposoBa, patoTa-
IOLLIEro, KaK Yackl.
ENE30OBETOHHAR
MCLIMNNIMHA W HA KaXXO0M
TPeHUpoBKe macTepa kapaTta. B
apmun EBreqnin bopucosuy 6bin
OTAMYHBIM KOMaHONPOM OTRENe-
Hus1, B3BOAA. [0NOC NOCTaBuWI Tak,
YTO OT ero 3bi4HbIX K PE3KMX (B
ANOHCKOM CTUME) KOMaHA MypaLLiKut
6eryT no Koxe. «Uu», «Hu», «cam»,
«Yi», «O» - KaK XJOMoK BeICTpena,
rionaTca B 3ane ero CurHanbl
K MFHOBEHHOMY NOOYEPERHOMY
BbIMOJSIHEHMIO 6JI0KOB Y yAAapoB.

«OW Uyknt», «lIMTO cKul», «X130
repv TiogaH!» - ¥ MansYULLIKK,
CXaB Kynaku, HabbiHVB ronoBbl,
rops rnasamu, HaHOCAT pyKamu,
HOoramu B LUNAraTtHoOW pacTaXKe
NeBbIE W NpaBble yaapbi B FosoBy,
no Kopnycy, KOfieHoM B XUBOT.

Crpororo nopsigka, Koraa Hernb3s
0no3gaTthb HY Ha OAHY TPEHUPOBKY,
NYCTUTb CAE3y OT rPafoB XansLLmx
yoapos, o6uaete B pasnesarnke
TOBApWLLIA, BbIOEPXXMBAIOT AaeKo
He Bce. [MoaTomy oTces B cekumnm
6onbluon. Ho KTo octaértcs, noc-
TynaTensHo M [OBOJNbHO 6bICTPO
COAET IK3aMEHbI Ha TEXHUKY, NOA-
HWMAETCS MO YPOBHSIM, 3aKansieTcs
B TypHUpax, MeHsieT 6enkii Nosc
Ha CUHMWWA, XENTbIA C pasHbIMU
nonockamm.

['opogckas wkona kapara, Ko-
TOPYIO OCHOBAST 3aHUMAaIOLLMACSH
B 3TOM Xe 3ane ¢ pebaTuiikamm
Cepreii LLa6apLuvH, Boina 6nvc-
Tartb YXe Ha POCCUACKNIA YPOBEHD.

Tak, Ha nocnegHem NepBeHCTBe
CcTpaHbl «cepebpo» 3aBoeBanv
BbiXO[LbI U3 LIAXTEPCKOrO CropTaa-
na Bsyecnae Morones n Amutpuia
CasuH, a 6ykeansHo HenoGeamas
13-neTtHas Bnaga pa6op B3sina
oYepepfHoe «30Mn0T0». B Bonro-
rpape c6opHas Kysbacca us pebsar
Bo3pacTa 11-13 neT 3aHsna nepsoe
obLekomManaHoe mecto. C yuyétom
TOro, 4TO Haubosnee OTANYMINCH B
eé cocTaBe I0Hble «IOPHAKU», UM
1 nepegany Ha xpaHeHue Ky6ok
Poccun. B waxToBom My3ee cnop-
TUBHOW CrnaBbl OH 3aHAN caMoe
BUOHOE MECTO,

AKOHEL, oHble cnopTCcme-

Hbl JOCTUrKOT TOrO BbICLLIENO
MONOXeHUs, KOrAa Ha HUX CMOTPST
yBaXuTenbHO Apy3bsi, OO4HOKAC-
CHUKW, KOFAia OHW PacTyT MOpPasbHO
W HPABCTBEHHO B CBOMX Xe rnasax.

- ToyHo Tak, - conugHo 6acut
nepewleniluMin B LIECTOW KNacc
rumHasum Ne 18 Aptém Kyneba-
KuH. — Tenepb A He Xaneio, 410
nocnyLian B CBOE Bpems apy3eun
¥ npuwwién B 3TOT cnopt3aarn. Boc-
nuTan Cuiy BOSW, Y4MTbLCA cTarl
nyyile, MbllwUbl Hakaqan, mobbie
TSXKENbIE CYMKWU MOMOFato Mame He-
CTM 13 MarasuHa. NnocoB MHOro.
Ho, KOHe4Ho, rnaBHoOe TO, 4TO Mb!
6narogaps LaxTépam e3fguM Ha
pasHble COPEBHOBaHUSA, NPUBO3VIM
OTTYAA Harpagbl, ¢ KOTOpPbIMK HAC
NO3APaBNSIoT He TONLKO POAVUTENN,
HO 1 BUPEKTOP LLaXThI.

A Kak He NoxXBanuTb emy ceme-
pbix onexKaembIx pebsiT, KoTopble
npuBesnu n3 Tomcka ¢ 4emnuo-
HaTta u nepseHcTBa Cnbupckoro
dedepanbHOro OKpyra B Y4ecCTb
Lus Mobeppt macey Harpaa. Ocobo
oTnuyunucs 14-netHuin Mapk Mac-
TOPOK U 7-neTHuiA Erop MyHranos
(npourpan B dpvHane conepHuKy
Ha gBa rofa crapLue), 3aHaBLUME
Tam Nepeoe 1 BTOpoe MecTa. Mapk,
obnapatens 3enéHoro nosca u4-ro
«KI0», He epBbIv Fof BbICTYNAaeT 3a
cbopHyio Kysbacca, npobosarcs
Ha rnepseHcTBe Poccun.

A MeuTaeT NoCTyNuTL B KAAETCKWA
kopnyc Kemeposa, cratb ocuue-
poM. XOpoLLWI BLIGOP. Y NOMMUHBIA.
Begb Tam yxxe ocsansaeT BOEHHYO
Hayky Oner KpuBoB, B KaHUKY/ibi
HaBe[bIBaIOLLMIACS B POOHON 3aUt.
[pyroi BocnutaHHUK — AfnlekcaHap
Jlebenes — ceituac HeCET cnyxoy B
papgax Poccuiickoi Apmun B Nof-
pasgeneHnn BOeHHOW passenku.

CThb TonkoBble pebata
W cerofHs, - AENOBUTO
roBOpUT TpeHep. — BoHn Cepéxy
MiikoBa oTtey npvBén cioga ua
aetcaga. OH Ha MEepBOM 3aHs-
TWUK 3anfakan OT BONHEHUs: BCé
He3HakomMoe, NMpuKasbl 0T MeHSA
KaKue-TO HenoHsATHbIe, Ho BbicTpo
MOHSAN, YTO TYT HacTosLee 6patc-
TBO, HUKTO NasnbLem He TPOHET.
BbicTpo oKkpen gyxom, Bno6uncs 8
KapaTa no-HacToswemMy, padoTaeT
TPy pasa B Hefento No gea 4aca
C MNONHOW OTAa4e.

- Y MeHs goma yXxe Lenbii cnop-
TUBHbIN YrOfIOK C Harpagamu, - no
Komarge nogderaet ¢ KOPOTKUM
MOKMOHOM Ha [OoKNag TpeHepy 1
roctio Cepreit. - TpuHapuaTb Me-
panen n Kybkos 3a nepBble MecTa
1 TPU NOOLYPEHNUs 3a BTOPbLIE.

Bcé Bnepeau y HavvHaroLmx,
HO yXe C npobneckamyt HacTbIp-
HocTv ApTéma ArankuHa, Apkalum
Bensesa, Toxe petcaposua. Jinxo
OTXMMAIOTCH Ha pyKax oT nona, ge-
Na0T KyBbIDKW, NYNAT XyAEHBKAMM
MoKa KOHeYHOCTAMY B MakuBapb!
— MTOPOJIOHOBbIE NMOAYLLKK. 3a70roM
pocTa UX MacTepcTBa CIyXWUT He
TOJSILKO KBanMdukaums TpeHepa.
CamooTBEPXKEHHO BEAYT MO XNU3HW
OeTen MHorue poguTenu. Y Toro xe
Mapka Nactopoka mama ¢ nanow
€30AT C CbIHOM MpaKTUYeckyn Ha
BCE COpPEBHOBaHWA, U UX nopame-
PXKy 13 3ana OH OLLyLaeT O4eHb
ocTpo. PomaH IOpbeBuy 3masHes
NPUBO3NT ChIHULLIKY Wropsi U3 cena
Hpa4énuna. MNoka ToT TpeHupyeTcs,
rrnasa ceMencTea, nepeoiesLInch
B CMOPTUBHbIE MalKy M TPyChl,
TOXE aKTUBHBLIMY YIPa>KHEHUAMM
cbpacbiBaeT BeC Ha nATa4vke nog
6acKeT60sIbHBIM KOJbLIOM.

B sTo# pasHoBMaHOCTM KapaTta
CJIOBO «[0» O3HAYaeT «nyTb». K
rapMOHWM Tena v ayxa, CAMSAHNIO C
Mupom go6pa v cnpaBesnMBoOCTy.
MycTb Ansi BCex geteu, mayLimx
Mo HEMY, OH CTaHET CHACTINBLIM.
Haxe 6e3 mepanei n Ky6KoB.

H. MAKCUMOBCKMKX.

Ha cHumMKkax: Ha copeBHOBaHK-
X IOHbIM 60MLamMm Mopo3oBa HeT
pPaBHbIX; NOA 3aLMTON yUnTENns
Mansiiam ApTémy ArankmHy u
Apkapguio BenseBy Hu4ero He
CTpaluHo.

doto U.KATUHA u aBTOpA.
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2005 roay & npMUIna pateTarh B GubNMoTEHY~

dunwan N2 7, xoTopan HAXOAMTERA B NOcénKe
HurMNTHHEKOM, M CPa3y lKe € ronoBoiH ONYHYnack
B ITOY NHTEPESCHDLIN, YBNEeNaATeNbLHBLIN M B TO Me
BpeMA HENPOETOM KHMMHbLIN MMP. € TOIl NOPhI ¥
no ceil AeMb cTapaloch AeNnarh BEe BOZMOINNHOES,
uTOGLI B 3aNaX HalleH GHENMOTRHM BEL Halle no-
ABRANNCH YUNTaTeNM.

3anpockl HawmMx yuTaTtene
camble pa3HoobpasHble. CambiM
TPYAHbIM, HA MOW B3rns, ABNA-
eTcs 6ubnvorpadm4eckui NOUCK
KpaeBeQYeCcKon MHdopmMaumm,
Tak Kak rnpu BCEA Kaxyllewn-
cs eé nerkogocTyrnHOCTU OHa
He BCeraa oTpaxeHa
B TPQOUUMOHHLIX W
3NEKTPOHHbLIX HO-
cuTensax MHMop-
mMaummn. Ho camoin
60nbLWOoN Npo-
6nemon crano
OTCyTCTBUE U3-
NaHuK o Halliem
HacenéHHOM
NyHKTE, HEO6XO0-
AWMBbIX UCTOPW-
YecKux caepe-
HWIA, TOCTOSAHHO
crpalliMBaemMbix  XXUTENAMMU.
Ha npotaxeHun cemu neT s cama
BblNyCKana pasnuyubie nedar-
HblE€ W 3NEKTPOHHbIE U3OAHMA O
NOCEnNKe, KOTOPLIE CTanu BoCTpe-
60BaHHbIMW cpeau YuTaTtenein. B
2011 rogy ati uaganus obecne-
Yunu mMHe nobefy B ropodcKoMm
npogeccnoHanbHOM KOHKYypce
«bubnunoTtekapb-2011».

Ho B 6ubnuoteke 1 gpyrnx y4-
pexaeHusx Nocénka HUKWTUHCKoro
He 6bINo eIUHOMO M3aaHMs 06 UCTO-
pyn HacenéHHOro nNyHkTa. MoaTomy
B 2012 rogy s Ha4ana o6LLMPHYIO
paboTy ro co3gaHunio 6a3bl faHHbIX
0 nocénke HMKUTUHCKOM, BKIIO-
YarLLien Kak paHee BbinyLLieHHbIe
M3aaHvs, Tak U HOBble CBEIeHUS.
B HacTosLLmMA MOMEHT MOET NOUCK
cTater U3 apxvBa «JIeHMHCKOro
wiaxTépa» Ha4wvHas ¢ 1958 roga,
codepxalimux nHdopmaumio o
TOM, Korga 6bi10 3annaHnMpoBaHo
CTPOWUTENBCTBO HUKUTUHCKMX LLIAXT
1 Nocénka ans paéo4mx, KOTOPbINA
[ONMXeH 6bia CTaTb CNYyTHUKOM
ropoga. ApxuBbl MHOMUX CTapbix
rasert yTepsHbl, & HaieHHan B «[le-
HWHCKOM LaxTépe» UHpopmMaLus
SIBNIAETCS O4eHb COEePXaTerbHON,
NoMoraeT BOCCTaHOBUTL 3Tanbl
CTaHoBnReHuA Nocénka Gonee Oo-
CTOBEPHO, YeM BOCTIOMUHAHWA CTa-
poxwuros. CobpaHHas nHdopmauus
TMO3BOMUT LKOJIbHAKaM 3aHUMATLCH
KpaeBeueCcKyMU UCCNeNoBaHAMU
Ha 6onee BbICOKOM YPOBHE.

Ha gaHHbIi MOMEHT cnpaBOHHUK
BKMo4aeT B cebs 162 6ubnuo-
rpacu4eckmX onucaHust craten
13 raser «JlIeHUHCKUIA LaxTép»,
«["opofckas raserta», «[leHcMoHep
Poccun: 0 XnU3HU 1 ONA XU3HW»
C BbLIXOIOM Ha MOMHLIA TEKCT,
XpOHONOruyecKu oxeart — ¢ 1958
no 1965 rog n HekoTopkIe CTaTbn
2000-x rogos. CtaTte# pacrnpege-

NeHbI No rogam u Temam B Buge
KntoyeBbIX cnoB.. MNonk3osatenu
CMOTYT OTCAEAUTL He TOSIbKO Xpo-
HOJOrM4ecKoe pasBuUTHe NOCEnKa
HUKUTUHCKOro, HO U NO3HaKo-
MUTBCA € NoABOPKaMU MO UCTOPUN
YUPEXAEHWI, O XXUTERNSX NMOCENKa
¥ MHOTOM [IpYrOM.
B 6a3y BKAKYEHL!
CNUCKU BCeX ne-
YaTHBIX U

anek-
TPOHHbIX U3-
DaHUi, BbINYUWEHHbIX

MHOW 3a Bpemsi paboTbl B 616-
nvoTteke. Monbaosarenu cMmoryT
MO3HAKOMUTLCS € CoAEPXaHUEM
7 nevaTtHbIX U3pnaHvi n 5 anekT-
POHHbBIX PECYPCOB, CPEAN KOTOPLIX
W OBE CaMOCTOSATENLHO CyLLecT-
BYiOLLIME W MEPUOaNYECKN MONOST-
Hsemble 6a3bl faHHbIX «Ceprei
IOavH» u «MNaBen Ps3aHoB: Bexu
XKWU3HU U TBOp4YECTBa» O Nnoatax
nocénka.

Ha cerogHsAWHWA geHs 6asa
AaHHbIX «UcTtopua nocénka Hu-
KWUTMHCKOrO re4vaTHOW CTPOKOR»
BKto4aeT B cebs 1250 paznuy-
Hbix 3anucein. ExeropnHo 6ynyT
BHOCUTBCH HOBble CBEOeHWUs U3
NEPUOANHECKUX U3HaHWIA U APYIUX
WCTO4HWKORB, MO3TOMY OHa BCerpa
6yadeT HaxoauTbLCH B cTagumn 06-
HoBREHWUs 1 nononHexus. K 2016
rogy, K 55-netmio nocénka, oc-
HOBHas pa6oTa 6yheT NonHOCTLIO
3aBeplIeHa, 1 3TO CTaHeT 3ameya-
TeNbHbIM NOAAPKOM BCEM XUTENsM
nocénka HUKuUTuHCKoro.

IaHHOe nagaHune s npeacTas-
nana Ha 061acTHOM MeXBeoMC-
TBEHHOM KOHKypce «KHWUIrMHs-
2012», patota 6bina oTmeveHa
BnarogapcTBeHHbIM MUCEMOM, &
TaKxXe nony4nna necrHble 0T3biBbI
Ha 06s1aCTHOM KOHKypce «Halu
Kys6acc».

Oco60ro BHUMaHWA 3acnyXu-
BaeT NOSIHOTEKCTOBOW 6MOBUG-
nuorpacuyecKnii crpaBo4HUK-
ykasatenb «[laBen PA3aHoOB:
BEXW XU3HW 1 TBOpYecTea». B
HaleM nocénke HUKUTUHCKOM
XU 3aMeHaTeNbHbIA NO3T, “neH
cor3a nucatenen Kyasbacca,
yyacTHUK Benukon OteuecT-
BEHHOW BOWHbI, TPYXEHWK TbiNa,
BeTepaH Tpypa lMasen Emenbs-

HoBu4 PazaHoB. OH Haxoguncs
B [MPEKTOHHOM BO3pacTe, 0QHOMY
eMy 3aHMMAaTbCH NUTEpaTypHoin
AeATENbHOCTLIO BLIN0 CITOXHO U
npobnemaTnyHo. Floatomy B 2008
ropy 66110 B3SATO «B6UGNNMoTEYHOE
e cTBO» HaA NOSTOM, BCTPE4M
C KOTOPbIM TIPOXOAWAN Y HETO
aomMa exeHegesibHo. 12 Hosabpa
2011 ropa MNasen EmenbaHoBUY
yMep, HO Mosi paboTa no coxpa-
HEHWUIO NUTEPAaTYPHOro Hacneans
PagaHosa npopgomxaercs.
3a Bpems CcOTpygHU4ecTBa C
aBTOPOM Hakonuncst 60NbLLION
TEKCTOBOM W UAMIOCTPATUBHBIA Ma-
Tepwarn o Xxu3Hu v TeopyecTae N.E.
PszaHoea. Bbeifo pelueHo co3nate
nonHoTeKcToBOM Grobubnuorpa-
PUHECKUA CTIPaBOYHMK-yKasaTesnb
«Masen PazanoB: Bexu
XW3HW 1 TBOpYEC-
TBa». JTa 6a3a
DaHHbIX - AaHb
namMaTn 3ameva-
TeNbHOMY NO3TY,
npo3auky, 4bé
TBOP4ECTBO Bre-
YaTnsieT cBoen
MHOrOrpaHHoc-
ThO U NMPOHUK-
HOBEHHOCTbLIO.
Ona BkIto4aer

)
B cebs Guorpadmyec- |
(

Kue cBefeHus, dhotorpaum s

fIMHHOTO apXVBa NOSTa, @ Takke | 5
) MEPONPUATUI, KOTOPbIE TOXE HE

oTorpamn ¢ MeEponpUATUA
Hawen 6ubnmotekn u OK «Hu-

B cnpaBoyHuke - 473 cTUXOTBO- (
petus, 15 nosm 1 34 pacckasa, Ha- |
MUCaHHBbIX B pasHble rogsl. lNpeayc-

)
\
KUTUHCKWIA» . S
)
f
)

MOTPEH BbIXOZ Ha MOMHBIA TEKCT )
(

Kak 13 obLLero cnucka, Tak u 13

TEMATUYECKOr 0. 7 U3AaHHbIX aBTO-
POM KHUI 11 2 GPOLLIIOPLI BKITIOYAOT (

copepXXaHue C BbIXOOOM Ha TEKCT
npoussepeHusa. B 6ase OaHHbIX
npegcrasieHo 60nbLIoe Konnyec-

TBO NYGNVKALWIA NpoN3BeaeHUA |

B COOPHUKAX W repuoanHeckmux

O HEM Ha CTpaHuuax raser, a
TaKkXke CANCOK 3NEKTPOHHLIX U
TPagUUMOHHBIX U30AHUN, CBA3AH- |
HbIX C AEATENbHOCTLIO MUcaTens,
KOTOpble Obln cocTaBieHbl NMbo

|
u3naHusx, ctatbn PasaHoBa u é

%

|

OTpeaaKTMpOBaHbi MHOA. {

Mocne CMepPTN NoSTa ero CbiHoOM

04eHb MHOIO L{eHHbIX IOKYMEHTOB:
pyKONMcy, MpouaBeaeH1s aBTopa,

6bIs10 NepefaHo B fap 6ubnuotexe z

KOTOpPbIX HET B 6UGAIMOTEKE, KHATU |
C HapcTBeHHbiMKA HAANUCHMKA OF m

M3BECTHBLIX B 0651aCTU N CTpaHe
nutepatopoB. Bce martepuansl
6yayT pa3MeLLieHkl Ha crieLmansHo
OTBEAEHHOM CTEHAE, MOCBALLEHHOM
XWU3HWU W TBOPYECTBY aBTopa.
Tak 4T0 pabota nNo NOUCKY
W COXpaHeHuio MHopMaLun o
nocénke HukMTMHCKOM Npogon-
xaetcs. OKyHYTbLCSt B UCTOPUIO
Nnocésika Bce enawiime MoryTt
8 rmasHoM WHopMaLUOHHOM
xpaHMnmme bubnuoTexe.
A. PYIb.
3aeepytouwas 6uénmo-
TeKor-chunmanom Ne 7.

ET KOMAHAWPOB

B wecrol pa3 cocTonnack oSnacTHan WHOMa
HoMAaMMOro COSTaBa, HKOTOPYE® NPpoBoAMN Permnod-
HanbHbIK WTA6 CTYACHYECHMX OTPRAOB. B uMene
AeneraiiHi 6LinM M aAKTHMBMCTLE N3 NeunHexa-iKys-

HeWKero.

MNoyeTHyo MUCCHIO NPeacTaBsATL
HaLLl ropog Bbinano 3ame4areribHbIM
pebatam — Pernte MuHnuuieson,
KOMaHAupy CTYAEHHYeCKOro oTpaaa
OoXpaHhbt npasonopsaka «bepkyT»,
AHacTacum YepgaHueBoi, komucca-
py cTpovTensHoro otpsaa «Mask»,
Makcumy ApsamackuHy, 6oLy oT-
psda BOXaTbIX-CTapLIeKNaCcCHUKOB
«fly4», U KOMaHONPY rOpPOACKOTO
nepgarornyeckoro otpsiga «Mono-
nowi» BacunuHe LWyonHoi.

Tpu gHs, KOTOpbIE Mbl MPOBENU
B STOW HeO0ObI4HON LKoNne, 6binu
O4€Hb HaCbILWEHHLIMU U NIIOA0-
TBOPHbIMW. AKTUBUCTLI NOCETUNU
3aHATMA NO TakKUM TemaM, Kak
«TanMm-meHemxMeHT. OCHOBbI MPO-
eKTupoBaHusi», «OcHOBa OXpaHbl
Tpyaa v TEXHUKKM 6e30MacHOCTY B
CTYOEHYeCKUX OTpagax», TPEHUHT
Ha «KomaHgoobpasoBaHme» 1, KO-
HEYHO, «KPYTble CTOMbI» N0 0BMeHy
OfbITOM C APYrMMUK Aeneraumsamu.
He obowunock n 6e3 cnopTmMBHbLIX

Jasanv Ham cxyanb CTOﬂ B OpNAT-

e P e

CKOM KpYTy, MONOAEXb UCNONHANA
nog rmTapy CTpOMOTPAROBCKME
necHun. Bo BTopoit geHs 6bina yueba,
a TaKxe TporarvenbHas BCTpeya C
BeTepaHamMu CTPONOTPAOOBCKOrO
OBVXEHWUS, KOTOpbIe npuexanu
B CBOUX BGOWLIOBKAX, YBELLaHHbIX
3Ha4Kamu, MepansiMu, U paccka-
3blBa/i CBOW UCTOPUM U3 XKU3HU
ctpovioTpsiga. Cnyluatb 66110 o4eHb
VIHTEPECHO, Befb 3TO BecleHHbIN
onbIT.

KynsMuHauveln cneta crano
BEYEPHEE MEPONPUATIE NOA Ha3Ba-
Huewm «[1ebT», rae Bce aenerauum
NPeACTaBUIv CBOM TanaHTbl — Nenn
necHu, npeacrasnanm KBHosc-
KWe SKCMPOMTbI, HUTanu CTUXH,
TaHLeBanu.

TpyHdoBso# ce30H yXe cTapro-
Ban, U Mbl yBEpEHbI, YTO 3HaHWA,
nosnyYeHHble B 0611aCTHOM LUKONe
KOMaHOHOro cocrasa, Ham 06s3a-
TEeNbHO NPUrogATCS.

B. WWYBUHA.
Cneuuannct couuanbHo-
ro ueHTpa Mononemm
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TIpodhec H-ITHIA...»

JTok NpoheceHM He yHaT HM B OfHOM By3e. M
B MACCOBOMN COZHAHMM OMA lANE HE ABNACTER
npodheceuei NefarorNuecHoOM, cHOpee, 270
HEKOE NPH3IBAHME, COCTORNHME - BOMATHLIN.

B JleHnHcke-KyaHeukom co-
CTOSINCA O4YepenHOi FOPOACKON
KOHKYpC cpeaM cTaplLieKnaccHW-
KOB U CTYBEHTOB «# — BOXATbIA»,
OAHUM U3 NoBeaUTENEN KOTOPOro
cTana pecsitTuknaccHuua MpuHa
MuyyruHa.

- OgHakabl 51 6bina B narepe, roe
C Hamu paboran oTpsag BOXAaTbIX
«Monogow», -BCnomuHaeT Wpuna.
— Mens BgoxHoBuna ux paéota
da n camu pebsita - OHU Takue
3axurarefibHbie, KnaccHbeie. Torga
A1 6blfia ManeHbKoN, 1 YToOkLI camon
cTaTb BOXATOW, NPULLNOCH XAaTb
HECKONbKO NeT.

MoHsAB, 4TO TOXE XO4YeT 3aHu-
MatbCa ¢ AeTbMU, VipyHa npuviuna 8
rOPOACKOV Nefarornieckmii oTpsag
«Jly4», Korpa y3Hana o KoHKypce,
peLuunna NpuHATb B HEM y4acTue
— WpuHe yxe ypanoch HakonuTb
HeOONbLUON OfbIT.

- Yyactre B KOHKypce Oasnocb
HeNerko, O4eHb He XBaTao BpeMe-
HW, XOTENOCE CAENaTh BCe U cpasy,
- rosopuT WpuHa. — Tem He meree,
Npowras Bce TPYAHOCTY NOATrOTOBKM,
yaanocb HabpaTbCa OfbiTa, Mbl C
OPYIMUK Y42CTHUKaMM MHOro 06LLa-
UCb, OBMEHNBATMCH TBOPYECKUMM

¥ Negarorn4eckumMmn ngesmu,

BocnomuHaHua o6 yyactum B
KOHKYpce y WpuHbl [MudyruHon
ocTanucL camble ceeThnwie. Tlo
NpM3HaHuo NoGeanTENbHULILI, BbIS10
04€Hb MHTEPECHO peanv3oBLiBaTh
CBOW MAeu, BoNnowaTe B XU3Hb
cBow paspaboTku. He meHee yB-
nexaTenbHbIM 6bINo U CneauTb 3a
BbICTYNIEHASIMA APYTVX YHaCTHUKOB,
KOTOPble 3a BpeMs KOHKYPCHbIX
UCTbITAHUA U3 COMEPHUKOB rpe-
BpaTUMCL B Apy3ew.

- MHe Bceraa HpaBuIoCh obLLaThb-
CA C AeTbMW, HE BaXHO, Kakoro
BO3pacTa, OpraH130BbIBaTh pasHble
UFPbl, KOHKYPCbI, - FOBOPUT MpuHa.
— KoHeuHo, B 6yayLueM A nianu-
pyIo NOCTynaTh B nefarorn4eckum
YHUBEPCUTET.

Kpome BoxaTtckown peaTerb-
HocTH, Wpa MndyruHa — BonoHTtep
negarorn4eckoro otpsaga «fly4»
couunasnbHOro LeHTpa monoge-
Xu JleHuHcka-KysHeukoro. Bce
cBO6OJHOE BPEMS OHa npeano-
YymTaeT NPoOBOAUTb CO CBOUMM
nogoneyHbiMi. Bepgb BoXaTbIMU
CTaHOBSTCA Te, OT KOro He Xo4eT
YXOOUTb AETCTBO...

filna KUPCAHOBA.
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Yem nonesen seneHpll ropowex? W ecTs NW BHTAMMHEI B KOHCEp-
BupoBanvom npogyxre? E. MneGoga.

3T0 O4eHb MOMe3HbIA ___
oBow. [MOMUMO BUTAMUHOB =
A, B1,B2, C, E, PP, 3eneHbIi ropoluek
CONEpPXKUT BEenku, Keneso n Kanui.
OueTtonorn pekomeHaytoT ero ans
BOCCTAHOBJIEHMSA O6MEHa BeLLecTB
Mpy OXMPEHWUMW, CHWXEHUS YPOBHSA
xonectepuHa. Nokynasa 3aMopOXKEHHbIN
3€e/1eHbIN ropoLLUEK, NOTPSACUTE NakeT:
ecnv Macca nnoTHast M «CKNeeHHasn »,

3TO O3Ha4aeT, YTO MPOAYKT yxe oTTan-
Ban ® 3aMOPOXeH MoBTOPHO. Beibupas
KOHCEPBUPOBAHHLIN FOPOLUEK, NU3YHuTe
cocTaB: KpOME 3eNeHOro ropoLuka,
COonu, caxapa v BoAbl, HUYEro 66iTh HE
JomkHo. Mpu npoGnemax ¢ XenygKkom
W KULLIEYHWKOM, @ TaKXe npw nogarpe
nyyilie o60ATUCH 63 FopoLLIKa, OHAKO
napa fIoXKeK B OBOLIHOM canate Bpag
v NMOBPEeaUT.

FoBopsaT, yTo Mey x0poLIio NoMOraeT npx oxorax. Kax npuroroBMTh
CNAacHTenbHy0 Megosyio mass? Y. YybGaposa.

Masb oT ooros

100 r NofCONHEHHOro uny ApYroro
pacTUTENLHOrO Macia MpoKUnATUTbL B Teye-
Hve 10 MUHYT, 3aTEeM CHATE C OrHg, fo6asuTb
0,25 r n4enuHOro Bocka v pasmettats. ocne
ocTbiBaHus pobaBnts 1 KypuHoe sifLo u pac-
TepeTb 4o obpa3osaHusa mMasu. HaHocuTe ee
Ha 060X KEHHY0 MOBEPXHOCTb.

Banb3am ans neyeHnsa 0Xoros
B3ATb B paBHbIX BECOBbIX COOTHOLLUEHUAX
pactuTenbHoe Macno WU MYenvHblA BOCK, Bbi-
Jepxartb B TedeHue 15 MUHYT Ha KuUnswen
BOAsIHOW 6aHe. [Nocne ocTbiBaHusa o6pa3syercs
mase Hanogobue sasenuiHa. Eio cmasbisator
Mapnio U HaKknagblBaloT Ha 30HY OXora.

TepToit KapTodens

C MefoM Npw oxorax
Ceexuid kapTodens NpoOMbITE, OHUCTUTS,
BHOBb OMONOCHYTH BOKOW U HATEPeTh Ha MENKor
rnnacTmaccosoi Tepke. K 1/2 ctakaHa Kawmibl
Ao6aBnTb 1 YanHyo NOXKY N4ermHoro Meaa,
TWaTtenbHo nepemellarb, HaHeCTU CnoemM B
1 cM Ha mapnesylo candeTky, NPUNoXuTb K
0BOXOKEHHOMY YHACTKY KOXM U NIENKO NMPUBUH-
ToBaTh. HYepes 2-3 vaca noBs3Ky cCMeHuThb. Ha
HOYb MOXHO HaNOXMWTb NOBA3KY C NPOMOIKCHORN
Masblo, @ AHeM BHOBbL MOBTOPUTL KapTodesb-
HO-Me[oBble annnukauuMu. PekomeHagyemoe
CPEACTBO AAaeT NOSOXUTENbHBLIN 3PMEKT HE
TONbBKO MPY OXOrax, HO W NP Yrpsix, 3actapesibix
A3BaXx, SK3eMe 1 Opyrmx 3aBoneBaHnaX KOXHu.

Cedivac MHOrMe NoMb3YIOTCH INEKTPONHBIM TEepMOMEeTpOM, a R
Kax-To o crapMHxe, pryTHbiM. XOTHR FrOBOPSAT, YT0 HMEHNHO PTYTHbIN
noxassiBaer Tounee. 3vo npasga? 0. XpunyHos.

PTYTHbIA TEPMOMETP, IO CPaBHEHUIO
C 3MEKTPOHHBIM, UMEET CBOM NpenmyLLiecTsa
W HEeoCTaTKW.

PTYyTHbIN MEeOULUNHCKUA TepMOo-

MEeTp Mo CBOWM MoKasaTtensm
Ham6onee To4eH 1 BIN30K
no NoKasaHusM K rasoBomy
TEPMOMETPY, KOTOPLIN CHM- TaeTcs
aTanoHHbIM TepmomeTpom. [llpu 3TOM
PTYTHbIA TEPMOMETD MEeHee GCTanbHbIX NoA-
BEPXEH BO3AEWCTBUAM MOCTOPOHHUX (haK-
TOPOB W YCMNOBWIA U3MeEpeHUs1 TemnepaTtypbl.
KOoHCTPYKUMs PTYTHOTO rpagycHuka gonyckaet
ero geanHdeKUMIO C NOSHbIM MOrpy>XXeHnem
B Oe3UHUUMPYIOLWMIA pacTBOp, NMO3TOMY
NOOXOOAT A5 34PaBOOXPaHUTENbHBLIX U
MEAMLIMHCKMX yupexaeHun. Mo cpaBHeHuo
C 3MEeKTPOHHBEIMK TEepMOMETpamMu, 06bI4HLIN
rpagycH1K O4EHb MPUBMEKaTeNneH No CBOek
LieHe nobomMy NoKynarento (CTOMMOCTb Mean-
LIMHCKOrO pTYTHOrO TEpMOMETpa COCTaBNAET
cymmy B 25-50 py6nen). Ho 3geck cnenyet
yUuTbIBaTL Creyoulyio 0CO6eHHOCTb.
PTyTHbLIR TepMOMETp [OCTATOYHO
CNMOXHO npou3BecTu. TpebyeTcs
__ PTYTb BbICOKOIO KQ4€CTBa U crie-

*,  LmanbHou o4mncTk. TpebyeTes

crieumansHoe o6opynosaHue

OS5 9KONOrM4ecKr YUcToro

npon3BoAcTBa. MoaToMy pTyTHLIE

TEPMOMETPbI NPOU3BOASAT BCE MEHbLLE,

a 3NEeKTPOHHbIE BCe Bonbile. A ¢ nocnefy-

IOLLMM pa3BUTUEM TEXHOMOMNIA SNEKTPOHHbBIE

rpagyCHUKMU CO BPEMEHEM 3HaYUTEeNbHO

nogelueBeT. MakcumarnsHO NPUMUTUBHAS

KOHCTpyKLMA TepMmoMeTpa obecnevuBaeT
NPOCTOTY Y [OCTYNHOCTL MPUMEHEHUS.

Hemano n HegocTaTkoB. PTyTHbIA TepMOMETP

HOfIFO MO BpeMeHn namepseT Temnepartypy

Tena. B cpegHeM nameperve TemneparTypbl

OOJXHO NPOJOIIKATLCA He MeHee 5-6 MUHYT, a

AN Hanbonee TO4HOr0 N3amepeHus TpebyeTca

Bce 10 MUHYT. HO OCHOBHbIM HepgocTaT-

KOM PTYTHOro TepMomeTpa

fBNAETCA cama pTyTb. MIMEHHO

Hanu4ue pTyTh (OKOMO 2 rpam-

MOB) — ONIACHOro BeLlecTBa Ans

300pOBbA HenoBeka v CTekIAHHas

KOHCTPYKUMA rpagycHuka, KoTopas

nerko pasbusaetcs, nepedepkuBaeT BCe

npevMMyLLliecTBa PTYTHOrO rpagycHuka ro

CPaBHEHUIO CO BCEMW OCTaltbHbIMU.
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* OT HenpuATHOro 3anaxa
Ha KyxHe MOXHO n3baButbCs,
ecnv NpoKUNATUTL Ha nauTe
B OTKPbITOM rnocyne HebonbLloe
KONW4YEeCTBO BOABI C BO6aBNEHNEM
yKeyca. Hepes HECKOMbKO MUHYT
NOMELLIEHVIE MPOBETPUTD.

* Ha nonke, rge xpaHartcs
nuLlieBblie Npunacel, crnegyet
CTaBUTb HEBONBLLOM COCYL C U3-
Menb4€HHbIM LPEBECHBIM YITIEM.
Yronb NOrAoOLWAeT BCe NOCTOPOH-
Hwve 3anaxu. Bpemsi OT BpemeHun
ero Hago MeHsTb.

* YT106b! YHUYTOXUTL B KYX-
He 3anax roToBALYeNncs nuwum,
HacbINbTe Ha FOPSAYY NAUTY
HEMHOr o COJSIM.

* HenpusitHblA 3a-
nax B NoMelleHun
MOXHO YHUYTOXUTL,

KanHyB Ha xofnof4-
HYIO aMexTpuHec-
KYHO namno4ky
HECKOMbKO Kanernb
OZIEKONoHa # 3aTeM
BKITIOHYUTL ee.

* MopepxunTe Ha OrHe CKo-
BOPOOKY C KO(henHon ryuien,
v apomarT Kodoe BbICTPO BbITECHUT
BCE HENPUATHLIE 3anaxu.

* HenpusATHbIA 3anax Ha norke
WCYE3HET, eCnv NOAOXUTL Tyaa
LLenoTKy MONOTOro Kodge.

* Ecnv B XOROAWTbHUKE NOSIBUIT-

CA HENPUSATHbIN 3anax, HapexsTe
KyCO4YKamu YepHbiv xneb n pas-
NoXwuTte ero no rnonkam. Yepes
CYTKM 3anax uc4esHer.

* PasnoxeHHble Ha NOnKax xoso-
OWINbHUKA KOPOHKW NTMMOHA YHUY-
TOXalOT B HEM HEMPUATHbIA 3anax.

* CBexas BETKa MOXXKEeBeNbH-
Ka, NOMOXEHHAsA B XOJOAWNBbHMK,
YHWUHTOXAET B HEM HEMPUSATHBIN 3a-
naxmu 3ameHWT ero apoMarom neca.

* Ecnu «y6exaBLuee» MOOKO
NPONINNOCH HAa NAUTY, HY>XHO
nocsinaTth 3a5MTOE MECTO COMbIO
W HaKPbITb ero MOKpon 6ymarom —
Torfa 3anax He pacnpocTpaHuTCs
Mo BCEMY MOMELLIEHNIO.

* HenpwsaTHbIA 3anax B meTan-
NTMYECKON KOPOOKE NCHE3HET, ec-
N CXeYb B HEN HECKOSBKO CrINYEK.

* Cneundmyeckunii 3anax B ALLW-
Kax, rae xpanuTcs xned, MOXHO
YCTPaHWTb, 8CNA UX NMOTEPETL HUC-
TOW TPSAMKOW, CMOHEHHOW YKCYCOM,
a 3aTeM XOpOoLWO NpOoBEeTPUTS.

* HenpuATHbIM 3anax B KacT-
pHOJIE U CKOBOPOJAKE MOXHO
ycTpaHute. Harpets ee 6e3 Bo-
Obl, HacbinaTb Ha AHO BAAXHbIW
CANTOM YaW 1 NNOTHO 3aKpPbITh
KpbILLIKOW Ha 1 4ac.

* 3aTtxnbl 3anax B KacTptone
nponager, ecnuv npoTepeTh nocyay
TONYEHbIM APEBECHbIM YIIEM.

* Ons ycTpaHeHws HENPUATHOrO
3anaxa B YalHuKe [OCTAaTOYHO
OMyCTUTL B HErO KyCo4ek caxa-
pa, 3aKpbiTh KPbILIKOW, a 3arem
CMONOCHYTb.

* Y706bl YHUHTOXUTL Hemnpu-
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ATHBIA 3anax B Tepmoce, gocTa-
TOYHO MPOMONOCHYTL €ro BOQOW
C YKCYCOM.

* 3anax nneceHu B GyTbinkax
MOXHO YCTPaHUTb, ECNW HanuTb
B HUX KODENHYIO ryLLy v nogep-
XaTb HECKOJSIbKO Hacos.

* [ng yctpaHeHus cunbHO-
ro sanaxa npu >apeHuun pbibbl
B PAacTUTESIbHOE Maco NosioxXuTe
OHY KapTOMENvHY, OYULLIEHHYIO
1 Hap&3aHHy NOMTUKaMMU.

* ECnn KyXoHHas NocyAa naxHeT
PbIBOW, KBALLEHOW KamyCToN Um
YECHOKOM, €€ HYXHO BbiMbITb
TEnnoW BOJOW C YKCYCOM (Ha 2

N BOAbI 2 CT. NOXKW yKcyca). 3a-

nax pbiobl MOXHO

YHUHTOXMTb TAKXKE

ropsayer 1 o4eHb

COJIeHO BOAOW.

* 3anax pbibbi

MPOXOQMT, eciv ne-

pef TeM, Kaxk BbiMbITb

fiocyAy, Bbl NpoTpeTe

€e€e CyxoW ropuuuen.

*[Mocypa, B kKoTOpOn

rOTOBWIN PbIBY, BOJSITO COXPaHRET

cneynduyeckuid 3anax, 4Toobl

n36aBUTLCS OT HEro, HYXXHO Mpo-

TEPETb KACTPIONMO UK CKOBOPOAKY
CMUTBIM Haem.

* Banax kanycrbl MOXHO YyCT-
PaHWTb, ECNW HAKPbITb KACTPIOSIO
KYCKOM YACTOW TKaH#, CMOYEHHON
B YKCYCe, 1 3aKPbiTh KPbILLKOW.

* Yro6bl n3bexars 3anaxa
npu Bapke 6en0Ko4YaHHOM NN
LIBETHOMW KanyCTbl, ONyCTUTE B BO-
[y HECKOITbKO BbIMbITbIX FPELKMNX
0OpExos.

* B kBapTUpe He ByaeT HenpwsT-
HOro 3anaxa, ecnv npu xapke Ka-
MNyCTbl Bbl NONOXUTE Ha Hee CBep-
XYy XJNIEOHYIO KOPOYKY.

* [Npexde 4Yem pesaTb Ha [OCKE
NYK WY 4eCHOK, 4Tobbi HE OcTa-
BanoChb 3anaxa, HaTpuTe ee Ky-
CO4KOM JIUMOHa.

* 3anax nyka ¢ Metannu4yec-
KUX CTONOBbLIX NPUBOPOB MOXHO
yaannTb, NpoTepeB UX CyxXown
CTOMNOBON COfbIO.

* Y106b! YCTPAHUTL 3anax
NyKa € HOXa, HY>XXHO NpoTepeTb
HOX pacTUTeNbHbIM MACIIOM.

* YT106bl YyCTPAHUTL M3 NOCY-
Obl 3anax nyka, MOXHO HanuTb
Ha OHO ee 2-3 CT. NNOXKM yKeyca,
NOCTaBUTL Ha OFOHb Y KUNATUTL
copepxumoe 2-3 MUHyThI. 3aTem
BbIMbITb MOCyAy.

* 3anax niyka unm 4ecHoka nerko
YCTPaHWUTb, CbEB HECKONBKO rpeLl-
KUX, MUHOATBbHbIX UV KeApOBbIX
opewikos. OT 3anaxa canaB TecTe,
3aMeLlaHHOM Ha cmarbLe, MOXHO
M36aBUTLCH, HANVB B Hero 1-2 CT.
NOXKW IMMOHHOMO COKa.

* Y1065 CKINIOYUTE 3anax xnopa
13 BOAkI, HEOOX0OMMO B TEHYEHNE
HECKOJIbKMX YacoB OTcTameaTb
€e B OTKPbITOM NocyAe.

* OTKpbLIBaA Na4Ky Has, NoMHK-
Te, YTO PYKU B 3TO BPEMS BOMKHbI
ObiTb YNCTbIMK, 6€3 Kakoro-nnméo
3anaxa; 0CO6EeHHO NOPTUT Hal 3a-
nax TyaneTtHoro Mblfa.
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04.00 TenexaHan «[lo6poe y1po»
08.00 «HosacTin»

08.05 «KoHTponbHas 3akyrkas
(0+)

08.35 «XKeHckuid xypHan» (0+)
08.45 «XXutb 300p0BO!» (124)
09.55 «MogHblit npurosop: (0+)
11.00 «Hosoctu»

11.10 «Bpems o6egats!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3goposbaal»
{124)

12.50 «XKeHCKu xypHan»
(0+)

13.00 «[lpyrue HoBOCTU» (0+)
13.25 «[loHatb. [pocTuth»
(124)

14.00 «Hosoctun»

14.15 «§1 nogat Ha pazsog»
(16+)

15.10 T/c «XXeHCKuiA 10KTOp-
2» (16+)

16.00 T/c «[pocnekt bpasu-
N> (164)

17.00 «BeyepHve HOBOCTH»
17.50 «Yenopex 1 3aKoH» (16+)
18.50 «[lone 4ygec» (0+)
20.00 «Bpems»

20.30 «OauH B ofnn» (0+)
23.30 Otkpeitve 35-ro Moc-
KOBCKOr0 MEXAyHapoaHoro
kuHocpecTueans (0+)

00.20 X/t «XKeHux Hanpokar»
(16+)

02.25 X/th «Myx4mnHa ¢ 3acHe-
MEHHOR peku» (12+)

POCCM»

04.00 «Y1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectn-
Kysbacc»

Cubbota, 22 utHA |
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04.20 X/d «B 6 4acos seyepa
rocne Boftbl» (0+)

05.00 «HosotTi>

05.10 X/d «B 6 4acos seyepa
nocne BOMHbI» (0+)

06.10 «Mrpait, rapMoHs mo6u-
masi!> (0+)

06.55 M/c «[Dxe#x v nupatbl
Hetnanamm» (0+)

07.20 M/c «Cimewapukn. Hosbie
MPUKTI0HEHIS» (0+)

07.30 «YMHUUBI U YMHUKI>
(12+)

08.45 «Cnoso nacTeips» (0+)
09.00 «HosocTu»

09.15 «Benukas poitHa. «bap-
fapocea» (0+)

10.15 X/th «Kpenoctb» (16+)
11.00 «HopocTu»

11.15 X/ «Kpenoctb» (16+)
14.00 «HosocTu»

14.15 X/t «[lepes paccserom»
(12+)

16.50 X/ «B uione 41-ro»
(16+)

17.00 «BeyepHye HoBOCTI»
1715 X/ «B wiore 41-ro» (16+)
20.00 «Bpems»

20.20 «CeropHa Be4epom»
(16+)

22.00 «4107 1 ne? Korga?» (0+)
22.55 T/C «3neMEHTApHO»
(16+)

23.45 X/t «127 vacos» (16+)
01.30 X/th «[pHeHTBMEHbI NPe-
MOYUTAHT GNOHAMHOK>» (12+)
03.15 [/t «[les [lewigrko. Hi
MUHYTHI fIoKos» (0+)

04.20 «KOHTPONBHAA 3aKyMKa»
(0+)

08.00 «1000 meno4ein» (0+)
08.45 <0 camom rnastom» (0+)
09.30 «Kynaru ¥ napTHepbi»
(124)

10.00 «Becu»

- 10.30 «Becyn-Kys6acc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl CreacTeus»
(124)

12.00 «[leno X. Cneacreue
npopomxaeTca» (12+)

13.00 «Bectn»

13.30 «Becu-Kysbace»

13.50 «[lexypHas 4yactb»
14.00 T/c «Taitnbt wHCTMTYTA
6naropogHsix gesut» (0+)
15.00 T/c «[louenyiite Hesec-
Ty!» (0+)

16.00 «BecTn»

16.10 «Begtn-Kyabacc»
16.30 T/c «KameHckas-4»
(12+)

17.30 «flpsimoit adomp» (12+)
18.40 «Bectu-Kyabacc»

19.00 «Bectu»

19.50 «CnoKoirHoA HOYM, Ma-
Abitigl» (0+)

20.00 «Opmana» (12+)

21.45 X/ «Cropnpus» (12+)
23.45 X/ «flo 1y cTopoHy 3a-
KoHa» (16+)

HIB

06.00 «HTB y7pom-

08.10 T/c «Boaspauienume Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Ceraps»

10.20 «Cnacarenu» (16+)
10.50 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cya npucsxHbix> (16+)
13.00 «Ceroghsa»

13.25 «Cyn npuesixHbix. Okor4a-
TENbHbIA BEPAMKT» (16+)
14.35 T/c «Ynuubl pasbutsix
thoHapei» (16+)

03.55 X/t «He crpensiite B
Bensix nebenein» (0+)

06.30 «Censckoe yTpo» (0+)
07.00 «Bectin»

07.10 «Becru-Kyabacc»

07.20 «MunyTHoe neno» (0+)
08.25 «Cyb60THIK>» (0+)
09.10 «Ypoxaithble rpaaxum»
(0+)

09.25 «MepcopeT» (0+)

09.35 «[lonur-yaii» (0+)

09.50 «C 104Kn 3peHus300po-
Bbs> (0+)

10.00 «BecTu»

10.10 «Bectu-Kysbace»

10.20 «JexypHas 4actb»
10.55 «HeCTHbIA JETEKTUB»
(16+)

11.25 X/d «He 6bino Gbl cyac-
Tosl...» (124)

13.00 «Bectu»

13.20 «Bectn-Kyabacc»

13.30 X/t «He @wino 66t cHac-
Tost...» (124)

16.05 «Cy660THNIA BE4Ep>
18.00 X/ «Tponutka BL0NbL
peku» (12+)

19.00 «Bectu> & cy660TY
19.45 X/t «Tponntka sAcNL
pexu» (12+)

22.30 X/ «NMtoBsK BCE BO3pAC-
Thl...» (124)

00.20 X/ «[noxoit neiiTeHaHT»
(16+)

05.35T/c «[1opoHbii NaTpyib»»
(16+)

15.30 1. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[ipokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «'0BOpUM 1 NOKA3bIBA-
em» (16+)

18.30 «4r1. O63op»

19.00 «CeroaHs»

19.30 T/c «Kopekc vecTu-6»
(16+)

21.25 «Erenmit Ocur. XKnadb
KaKk necksi» (16+)

23.10 X/t «Bo3sspalugHue»
(16+)

01.00 X/t «22 wious, POKoBbie
petlieHust» (12+)

02.55 T/c «AroHus cTpaxa»

(16+4)

04.55 «Cnacarenu» (16+)

7.00 «[lanopama coBbi-
Thik»(16+)

07.20 «Meteoundhopm»(0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 M/c «Koa Muoko» (12+)
07.58 «[portoa norogbl»(0+)
08.00 «[axopama cofbi-
Tii»(16+)

08.25 «C4acTnuBbl BMECTE»
Komeaust (16+)

09.00 M/c «finanera Lnna»
(12+)

09.25 M/ «Kynr-thy Manpa: you-
BATEMbHbIE NreH s> (12+)
10.00 «WnTepHbl» Cutkom
(164)

11.00 X/th «Takcu-2» (12+)
12.35 «Komeau Knab» (16+)
13.00 «Peasibhble nauausl»
Komeaus (16+)

14.00 «[lanopama Cc006bi-
THA»(164)

14.20 «Meteourdopm»(0+)

07.25 «Cmotp» (0+)

08.00 «CerogiHs»

08.15 Notepest «300T0 KMO4»
(0+)

08.45 «[ocynapcTBeHHas xu-
nuwHas novepest» (0+)

09.25 «[oroBuM ¢ Anekceem
3uMuHBIM» (0+)

10.00 «Cerojits»

10.20 «[ nastas gopora» (16+)
10.55 «KyniHapHbiii noegu-
HOK» (0+)

12.00 «KeaptwpHbiit Borpoc» (0+)
13.00 «Ceroans»

13.20 T/c «YI'PO-4» (164)
19.00 «Cerofa»

19.20 T/c «YIPO-4» (16+)
21.15 «Pycckne ceHcauuu»
(16+)

22.15 «Tbl He nosepuLb!» (16+)
23.10 «[lyy caeta» (16+)
23.45 «Peakuus Baccepmana»
(16+)

00.20 «Lilkona 3nccnoBus» (16+)
01.05 «['PY: TaitHbl BOEHHOI
passefku» (16+)

02.00 «[ukuid mup> (0+)
03.05 T/c «Aroxus cTpaxa»
(16+)

05.05 «Kpemnesckue Aetn»
(164)

07.00 «CyacTnuBbl BMECTE»
Komeaus (16+)

08.45 M/c «MoHcyHo» (12+)
08.55 «[Nporto3 norogei»(0+)

08.57 «[Taxopama cobbimvit»(16+)

09.17 «Bce oo Boem» (16+)
09.20 «lopockon» (16+)
09.25 «Manopama cobbiTuit»
(16+)

14.23 «Bce 060 scem»(16+)
14.30 «bursa akcTpacetcos»
{16+)

15.30 «[om-2» (164+)

17.00 T/c «Yhusep. Hosast 06-
wara» (16+)

17.30 «CatwaTaHs» Koveua (16+)
18.00 «PeanbHble nataHsi»
Komeaus (16+)

18.30 «XKenato cyactbal»(16+)
19.22 «Bce 060 Boem» (16+)
19.24 «[opockon»(16+)

19.28 «[1porHo3 norogbl» (0+)
19.30 «[aHopama cobbiTuit»(16+)
19.50 «Meteoundopm-(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 «Komeau Knab» (16+)
22.00 «Comedy bartn. bes
rparu> (16+)

23.00 «X6» (18+)

23.30 «Jom-2» (16+)

01.00 X/t «Mepenom» (16+)
03.15 T/c «bes cnepa» (16+)
04.05 «[laBait ewe, Tag» Ko-
Meams (16+)

04 55 «HeofuacHuMo, HO hakT»
(16+)

06.00 M/c «[MnaHeTa LLuna»
(12+)

06.00 X/ «[Jom BBEPX AHOM»
(16+)

07.00 M/c «batmen» (6+)
07.30 «Mporxo3 norosl» (0+)
07.31 «B adwmpe benoso» (16+)
07.41 «MeteocnyTHuk» (0+)
07.45 Mysbika (16+)

08.00 «[porxo3 norogsl» (0+)
08.02 «B adwpe benoso» {16+)
08.12 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.15 Mysblka (16+)

08.30 «[loKymMeHTanbHbI# Mpo-
eKT» (16+)

09.45 «MeteouHdiopm» (0+)
09.50 «['opockon» {16+)
10.00 «[lpa ¢ nosoBuHo# no-
Bapa» (12+)

10.30 «®utHec» (12+)

11.00 «LLlxona pemonTa» (12+)
12.00 «[lypHywwex.net» (16+)
12.30 «XonocTsk» (16+)
14.00 «3KCTpaceHchl BEAyT
paccnefoBaHue» (16+)

15.00 «Komeau Kna6» (16+)
16.00 «Comedy barTn. bes
rpanul> (16+)

17.00 «XKenato cyacTbal»(16+)
18.18 «MeteouHdopm» {0+)
18.22 «[opockon» (16+)
18.26 «Bce 060 Bcem» (16+)
18.28 «[porHoa norogpl» (0+)
18.30 «Comedy Woman»
(16+)

19.30 «[Tporxoa norogsi»(0+)
19.31 «Kenato c4actbsl»(16+)
19.57 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 Bofbwoe K1Ho no cy6-
boram: «Cymaciienian esna»
(16+)

22.00 «Komeaw Knab» (16+)
23.00 «[lom-2» (164)

00.35 X/d «Cymacweqlas
e3fa» (16+)

02.40 «Jom-2» (16+)

03.40 «CyacTnuBbl BMECTE>
Komeams (16+)

05.05 «Catuia + Matua» (16+)
06.00 M/c «fnaHeta Lluna»
(12+)

06.00 X/&b «[locne npo4TeHus
CHEMb> (16+)

06.50 T/c «Typucthi» (16+)
10.45 «Yuctan pabota» (12+)

09.30 «Hosocn 24» (16+)
10.00 «TaiHsl Mupa» (16+)
11.00 «3nwkcup monoaocTA»
(16+)

12.00 «Kakue ntogul» (16+)
13.00 «3KCTPEHHBIR BLIZ0B»

. (164)

13.30 «[porHo3 norogt» (0+)
13.31 «B athvpe benoso» (16+)
13.41 «MeteocnyTHuk» (0+)
13.45 My3ssika (16+)

14.00 «3BaHbIR y¥uH» (16+)
15.00 «3acysm meHs» (16+)
16.00 «CemeitHble apambi»
{16+)

17.00 «<He spu mHel» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
20.00 «3KCTpeHHbIR BbI30B»
(16+)

20.30 «[lporHoa norogsl» (0+)
20.32 «B adwmpe benoso» (16+)
20.42 «MeteocnyTHuk» (0+)
20.45 «QT 4ucToro cepaua»
(16+)

21.00 «TaiHsl Mupa» (16+)
22.00 Taithbl ApeBHnx (16+)
23.00 «CexpeTHbie TeppITOpIy
(164)

00.00 «Cmotperb Bcem!»
(164)

01.00 X/t «[Tocne npoyTeHus
CXeub» (16+)

02.50 X/t «Bosspaiierue MyLu-
KeTepoB» (12+)

04.50 X/t «[locne npoyrenua
OKEYb» (16+)

Dovsatupi
06.30 «Y gayxoe yTpo» (0+)
07.00 «[oropa» (0+)
07.01 «['opoackas naHopama»
(16+)
07.16 «INoroaa 3a okHoM» (0+)
07.18 «Obbasnetus Ha «[o-
MatltHem» (16+)

11.30 «Tepputopus 3abnyxne-
HUi» (16+)

13.30 «[lporHo3d norofgsi»
(0+)

13.31 «B achupe benogo» (16+)
13.41 «Meteocnytiuk» (0+)
13.45 My3bika {16+)

14.00 «BoeHtiad TaitHa» (16+)
16.00 TaitHbl gpesHux (16+)
17.00 «CekpeTHble TeppuTopUm>»
(16+)

18.00 «TaitHbi Mupas» (16+)
19.00 «lpeacrasbTe cebe»
{16+)

19.30 «Penoprepckue ucTopum>
(16+4)

20.00 «Hepens» (16+)

21.00 Koruept Muxauna 3anop-
HOBa «PofuHa xpeHa» (16+)
23.15 T/c «Kpanobiit Geper»
(16+)

02.45 KoHuept Muxauna 3anop-
HoBa «PofmHa xpeHa» (164)
04.50 T/c «Kpanosbili beper»
(164)

Do atupai

06.30 «[lpotheccuoHansl»
(16+)

07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «[opopckaa naqopamar
(16+)

07.16 «[loroga 3a okHOM»
(0+)

07.18 «0bbsBnetus Ha «[o-
MallHem» (16+)

07.20 «My3bika» (16+)

07.30 «opoga mupa» (0+)
08.00 «[NonesHoe ytpo» (0+)
08.30 X/t «Tpu Tonona Ha
Mnotmxe» (12+)

10.00 «Cobaka 8 gome» (0+)

07.20 «My3bika» (16+)

07.30 «[la4Hble uctopun» (0+)
08.00 «[lonesnoe yTpo» (0+)
08.40 X/db « Tpwx bt 0 n06BM»
{(16+)

10.30 T/c «Tloxuwenme 6ornHm»
(16+)

18.00 «[loropa» (0+)

18.01 «l opoackas naHopama»
(16+)

18.16 «floropa 3a okHOM» {0+)
18.18 «06baBReHna Ha «[o-
MaLlHeM» (16+)

18.20 «Batum no3apasnexus!»
{(16+)

19.00 «OpHa 3a scex (16+)
19.20 «Cpos npasaa» (16+)
20.20 X/t «[leso4ka» (16+)
23.00 «loroga» (0+)

23.01 «['opofickast naHopama»
(16+)

23.16 «[lorofa 3a OKHOM»
(0+)

23.18 «06bsasnenus Ha «[o-
MatlHem» (16+)

23.20 «My3bika» (16+)

23.30 X/ «bocukom no moc-
TOBOM» (16+)

01.45T/c «[opeu» (16+)
02.40T/c «[Joporut UHgum» (124)
04.30 X/cb «[Tpukrotenna Toma
Coitepa n leknbbeppu GudHa»
(0+)

06.00 «HeoBbikHOBEHHBIE CYAb-
Bbl» (16+)

06.25 Myssbika (16+)

05.00 «HacTpoeHue»

07.30 X/t «[pukas: nepeity
rpaHuuy» (6+)

09.20 A/d «Knapa, kotopas
BCErha B nyTh» (12+)

10.10 «[letposka, 38» (16+)
10.30 «CobbiTitg»

10.30 X/t «Pumckme karuky-
Nl (12+)

12.50 «OpHa 3a Beex» (16+4)
13.00 «Cnpocute nosapa»
(0+)

14.00 «Kpacora tpebyer»
(16+)

15.00 «Csos npasaa» (16+)
16.00 X/t «Jhofosb nog Hag-
30pom» (16+)

18.00 «[loroga» (0+)

18.01 «O6bssnenns Ha «[lo-
MalHem» (16+)

18.03 «Batwm nosapasnedus!»
(16+)

18.50 «0OpHa 3a BCex» (16+)
19.00 T/c «BenukonenHolit sek>»
(124)

21.00 X/dp «lporynxa» (12+)
22.45 «TaitHbl efbl» (0+)
23.00 «[loropa 3a okHOM»
(0+)

23.03 «06basnenus Ha «[o-
MalHem» (16+)

23.05 «My3bika» (16+)

23.10 «OfHa 3a 8cex» (16+)
23.30 X/d «CembaHuH» (16+)
01.50 T/c «['opeu» (16+)
02.50 T/c «[oporu Nagumn»
(12+)

04.40 X/t «Mpukniovetms Toma
Coitepa v exnbBeppy GutHa»
(0+)

06.00 «HeobbikHOBEHHbIE Cyb-
Obl» (16+)

06.25 Mysbika (16+)

o

04.25 «Mapu-6pocok» (12+)
04.55 Mynstchunembr (0+)
05.20 X/d «EcTb Tako# napeHL»
(12+)

1|

10.50 «XKusm ceftvac!» (12+)
11.85 T/c «Y4acTok» (12+)
12.55 [® o cneay 3seps» (6+4)
13.30 «Cobbitus»

13.50 «['0poa HoBOGTEI»
1410 «TaitHbl HaLLErO KnHo» (12+)
14.45T/c «PoxierHas peonto-
Umeit» (12+)

15.55 «[oktop u...» (16+)
16.30 «Cobbitus»

16.50 «Cnewwwre Buaets!» (12+)
17.25 «[Tpaso ronoca» (16+)
18.30 «['opoj HosocTEH»
18.45 «[letposka, 38» (16+)
19.00 X/t «Mbi v3 6ynyuiero»
(16+)

21.00 «Myxckas pabota» (6+)
21.25 KoHuept «Hukonaw
backos. S ¢ My3blKOl HaBeKy
06pyYeH...» (16+)

23.05 X/d «Wrpa B 4eThipe
DYk (12+)

01.15 X/t «Amepukarckas
Nodb> (12+)

03.15 [I/th «3arosop nocnos»

{(12+)

07.00 «Ceitvac»

07.10 «MoMeHT ucTiHbI» (16+)
08.00 «YT1po Ha «5» (6+)
10.35 «[leHb aHrena» (0+)
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «[IpoTuBocTosHue»
(12+)

13.00 «Ceityac»

13.30 T/e «[potusocTonnue»
(12+)

16.30 «Ceityac»

17.00 T/c «IpoTuBOCTOSHME
(12+)

19.30 «Ceityac»

20.00 T/c «Cnea» (16+)

03.00 T/c «[TpotuBocTosiHME»
(12+)

07.15 «[paBocnasHas aHUmK-
nonegusi» (6+)

07.40 X/t «Monogas rsap-
aus»

10.30 «Cobbimus»

10.45 «[letposka, 38~ (16+)
10.55 «['opogckoe cobpatue»
(12+)

11.40 X/d «AHrensl BORHbI»
(16+)

15.35 T/c «Moit nn4HbIA Bpar»
(124)

16.30 «Cobbitns»»

16.45 T/c «Moi nu4Hblii Bpar»
(12+)

20.00 «[MocTeckpuntym»

21.00 T/c «[lyapo Araret Kpuc-
Ti» (12+)

23.05 «CobbiTus»

23.25 «BpemeHHo [OCTYNEH»
(12+)

00.30 X/ch «Mbl 13 byayiuero»
(16+)

02.30 [i/tb «YepHas kpoBb»
{(16+)

03.30 [i/d «XKanHa bonotosa.
[esyuiKa ¢ xapakrepom» (12+}

5

09.00 Mynbtdhunsmbl (0+)
10.35 «[leHs anrena» (0+)
11.00 «Ceityac»

11.10 T/c «Crneg» (16+)

19.30 «Ceit4ac»

20.00 «fTpaBpa xu3mu» (16+)
20.30 T/c «Oxota Ha Bepsonb-
tha» (16+)

00.20 T/c «[HenpoBCKUiA py-
Bex» (16+)

03.00 A/t «06bikHOBEHHBIN
thaiuam» (16+)

05.45 «BHe 3akoHa» (16+)
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04.45 M/ «[MprHuecca 4 naryiika-
(0+)

05.00 «HogocTi»

05.10 M/t «lpuruecca u naryiuka»
(0+)

06.40 «Cnyxy Orumanel» (0+)

07.15 M/c «Annagus» (0+)

07.40 M/c «Cmewapisn. MMuH-koa»
{0+)

07.55 «3r0poBbe» (164)

09.00 «Hosoctn»

09.15 «HenyTesnie 3ameTku» (12+)
09.35 «[Moka Bce poma~» (0+)

10.25 «®aaeHpa» (0+)

11.00 «HosocTn»

11.15 «Epanaw» (0+)

12.30 T/c «Xugtb M NPUKNIYEHNS
Muwiki Anonauka» (16+)

16.45 «Knyd Becensix 1 Haxoauu-
BbiX» (12+)

18.15 «YHuEEpCANbHbIA ADTUCT»
20.00 «BockpecHoe «Bpems»

21.00 «Bblwwka» (16+)

22.55 Onesuuk 35-70 MoCKOBCKOMO
MEXOYHAPOAHOFO kukodecTveans (0+)
23.00 «[etw TpeTsero peixa- (16+)
00.00 X/ «QrHerHble KONEGHKUEI»
(0+)

02.20 [/t «Haranba KycTuhckan.
Koponesa pasbutbix cepged» (12+)
03.20 «KoHTponsHas 3akynka» (0+)

Poccm\%;\

04.40 X/ «3onotas Musa» (0+)
07.20 «Car cede pexccep» (0+)
08.10 «CrexonaHopama» (0+)

08.40 «Yrpettsia routa» (0+)

09.20 «Bectu-Kysbacc». Cobuimus
Hegem

10.00 «Becti»

10.10 X/ «Yetsepraa rpynna»
(124)

12.30 «Cmesitues paspewwaetcs» (0+)
13.00 «BecTn»

13.20 «Bectu-Kya6ace»

13.30 «CmenTbea paspetwaercs» (0+)
14.55 T/c «Caatbi-5» (12+)

19.00 «Bectia» Hepem

20.30 X/d «HouHan duanka» (12+)
22.30 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bragu-
M1poM ConoBbeBbIM= (12+)

00.20 X/d «CwmepTensHan 6utsas»

{16+4)

06.00 T/c «[lopoxXHsiid navpynb»
(16+)

08.00 «Ceroapsi»

08.15 JTovepes «Pycckoe fote» (0+)
08.45 «Wx Hpasul» (0+)

09.25 «Epum omal» (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[Nepsas nepepada» (16+)
10.55 «Hy a0 texrurie (124)

11.25 «[oegen, noegual» (0+)
12.00 «a4nbiii ovser» (0+)

13.00 «Ceropns»

13.25 «Creacteue senu...» (16+4)
14.15 «QuHas cTaBka» (16+)

15.20 «Cogs urpa» (0+)

16.15 T/c «Mocksa. LigHTpantHbiit
oKkpyr» (16+)

18.20 «MI1. 0B30p»

19.00 «Ceropns. Wrorosas nporpam-
Ma»

20.00 «41cTOCEPALYHOE NPKBHAHIE»
(164)

20.35 «LleHTpansHoe TenesugeHue»
(164)

21.30 «Xeneaubie negu» (16+)
22.20 T/c «luteitnsit» (16+)

01,15 «[PY: TaiiHbi BOGHHOW pas-
Befiku- (16+)

02.10 «Jukuir Mup» (0+)

03.00 T/c «AroHus cTpaxa» (16+)
05.00 «Kpemnesckue gew (16+)

07.00 «Cyactnuei smecte» (16+)
08.30 «[porxoa norogsi»(0+)
08.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
08.34 «[opockon» (16+)

08.38 «Meteoutchopm» (0+)
08.41 «Bce 060 Bcem» (16+)
08.43 «Myabixa Ha THT»(16+)

08.55 «Cnopraoto 5 13 489»
«CnopTnoTo +» (164)

09.20 M/c «[ybka bob Keagpatsble
wraHbl» (12+)

09.45 «floto Munnvior», «[Nepeas
HaLOHaNbHan noTepes» (16+)
10.00 «[lga-c nonosuHoi noBapa.
OTKpbITas KyxHs» (12+)

10.30 «Ipo gexop» (124)

11.00 «LLkona pemonta (12+)
12.00 «Xenato cyactbal»(16+)
13.18 «Meteaundop» (0+)

13.22 «[opockon»» (16+)

13.26 «Bce 060 Bcem» (16+)

13.28 «[1porHo3 norogel» (0+)

13.30 «[lepesarpyaka» (16+)

14.25 «Komeau Knab» (16+)

15.05 X/ «Cpenxa ¢ absisonom» (16+)
17.00 KuHo no BockpeceHssM: «Ha
KpHosKe (16+)

19.30 «IMporHo3 norogbl={0+)

19.31 «Xenato cHacTbal»(16+)
19.57 «Bce 060 Bcem»{16+)

20.00 «3kcTpaceHck! BeayT pacche-
LioBaHve» (16+)

21.00 «XonocTsik» (16+)

23.00 «[loM-2» (16+)

00.30 X/t «He4ro» {16+)

02.40 «[Jom-2» (164)

03.40 «HeoGbscHUMO, HO (akT»
(16+)

04.40 «CyacTnuBel BMeCTE»
(16+)

06.05 «Caura + Mawa» (16+)

06.25 «[po sexop» (12+)

(16+),

= %f’fw!
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06.00 T/c «Kpanoetiit fiepet» (16+)
08.15 T/c «Boennas passeska. 3anaa-
HbI (DPOHT» (16+)

16.30 T/c «BoexHas passeska. Mepsbif
yaap» (16+)

00.45 «Hepens» (16+)

01.50 «PenopTepckue uCTOpuHl»
(164)

02.20 X/t «Pokosoe meno 23» (16+)
04.15 X/d «Hyxas xena» (16+)

Dosatuseuts
06.30 «[Mpocheccuoranbl» (16+)
07.00 «Moroga» (0+)
07.01 «O6usaBneHus Ha «[omal-
Hem» (16+)
07.03 «My3bika» (16+)
07.30 «T'opopa mvpa» (0+)
08.00 «Monestoe ytpo» (0+)
08.30 X/t «[Jams) npurnaluator kasa-
nepoe» (16+)
10.00 «[Jautbie uctopuu» (0+)
10.30 X/dh <A Bbl emy K10? (16+)
12.20 «3Be3gHbie uctopum» (16+)
13.20 «TaiHbl egbl» (0+)
13.35 T/c «MogHble cecTpbi» (12+)
18.00 «[Toroga» (0+)
18.01 «06bABNEHUSt Ha «[lomall-
Hem» {164)

18.03 «Baww noanpasnenual= (164)
18.50 «OpHa 3a eex» (164)

19.00 X/t «Mcuxonarkar {16+)
21.15 X/d «Mos nocregrsa nepsas
Ni06oBb> (16+)

23.00 «oropa 3a oxHore» (0+)
23.03 «06basnexus Ha «[Joma-
Het» (164)

23.05 «Mysbika» {16+)

23.10 «0pana 3a Beex» (16+)

23.30 X/t «DorTaH» (16+)

01.25 T/c «Topet» (16+)

02.25 T/c «Loporv Unaum» (124)
04.15 X/t «[pukmosenun Tora Cotepa
1 Mexnbeppn OunHa (0+)

05.35 «3Be3gHble ucTopuns» (16+)
06.00 «HeobbikHOBEHHBIE CyabObI» (16+)
06.25 My3blka (16+)

o

04.25 Qb «No cnepy 3seps» (6+)
05.10 X/t «HoBble NPUKMIOHEHNS
KanuTaua BpyHrens» (0+)

06.30 «®akTop Xu3Hu» (6+)

07.05 O/ «Benvkne npasaHurm.
Tpouwa» (6+)

07.35 X/t «04Han ctaska» (12+)
09.25 «bapbiwka v kynadap» (6+)
09.55 «[JoroOpHAK A0POXE [eHer»
(124)

10.30 «Cobbitisi»

10.45 X/th «Exarepuna BopoHuta»
(6+)

12.40 «CMex C [JOCTaBKON Ha oM (1124+)
13.20«TTpurnausmer bogue Homk=(124)
13.50 «Mockoeckas negens» (12.03)
14.20 T/c «Muce Maprin Arars! Kpic-
T (124)

16.15 X/dh «Y3rui moct» (124)
20.00 «B ueHTpe cobbimad- (16+)
21.00 X/dh «EcTo TaKo# napetb» {12+)
22.45 «CobbiTits»

23.05 X/th «CrambynbeKii TpaHawT>
(124)

00.45 X/t «Yenosex B 3eneHOM K-
MOHO» (12+)

02.05 X/t «Tpukas: nepettu rpa-
HuLy!» (6+)

03.55 «TaitHbt HALWEro KuHo» (12+)

S

06.40 «BHe 3akona» (16+)

07.40 M/c «Hy, norogu!» (0+)

09.15 X/d» «Anbie napyca» (12+)
11.00 «Ceyac»

1110 «UHcTopum w3 Bymywiero» (0+)
12.00 X/d «bonbias nepemeHa»
(124)

17.35 X/ «Makcum [Nepenenmua»
(124)

19.30 «[ nasroe»

20.30%/ch «Congar MeaH bpoekur» (12+)
22.15 X/t «Vsan BpoBKMH Ha Lie-
nnHe» (12+)

00.10 X/d» «Ccopa B Jlykawax» (1:2+)
02.00 X/th «Anbie napyca» (12+)

S R R

MACNO "3MATA NAMbMA” — 340POBbE BCEH CEMbH

B apmun nonyvnn obrnyverue.
[AucbaxTepuo3s, 3abonesaHune nog-
Xenyno4Hos xenesbi. B nepuon
060CTpeHa BeCh 3arnbarocs 0T 60m
u «3eneHern». [pyabs coBeTyoT
Ha4arb MUTb MAacno, roBopsT, 4To
nepecraHy o6paLaTbCs K Bpadam.
Cxaxwmre, eficTBUTENTbHO /M Macslo
MOXET MHE NOMOYb, HANAJUTCH TN
pabora xenyfo4HO-KHLLIeYHOro
TpakTa?

ApTéwm, 35 ner, JINBHbI.

O HaTypanbHOM MpoaykTe — Macne
«3natallansma» pacckassiBaeT crieyu-
anueT No NWTaHWIo, Bpay-HyTpuLmMonor
Wpuna Opaihg:

Mon opraHmM3m

- MOSA KpenocTb!

YyeHbiMu goKasaHo, 4YTo 85% 3a-
6oneBaHWil YenoBeka 3aBUCAT OT
HEMpPaBWNLHOFO nuTaxus. lNMpunaeku
MarasvHOB 3aBasieHbi NpogyKTaMu, a
nogM 60NetoT, KONUYECTBO MHBAIMAOR
CTPEMUTENLHO PacTET, NPOJOSIKN-
TENBHOCTb XU3HU yMeHbLlaeTcs. Mbi
€AnM BKYCHYIO, KDacuByio MuLly B
Yrofy CBOEMY XenyAaKy, HO He nuta-
EeMCH, KIEeTKW oprasuama rmbHyT ot
ronoga. Ecnu Mol He NMOCTaBNseM C
nuLLen JoBpOTHOTO CTpolMarepuana,
3Ha4YUT, HOBbIE KIETKK YLLEepOHbI, He
MOTYT BbiMOAHATL NMPeAHa3HAYEHHbIE
MPYPOAOH (PYHKLIMI, OHW 60NbHbI. COTHU
ThICAY MEQWLIMHCKNX IKCNEPUMEHTOB
NoKaswiBalT, YTO MPW OTCYTCTBUM XOTS
6bl OOHOrO NUTATENBHOIO BetlecTBa
B803HMKaeT 6one3Hb. Hanpumep, o1-
CYTCTBME B €€ BCEro ABYX SNIEMEHTOB
- MarHusi U UMHKa - MOXET BhI3BaTb
6onee Tpéxcot 3abonesarui. Ictokm
BCEX 3TUX 3aboneBaHui KpoKTCs He
TOMBKC B 3KONOMM M CTPECCax, HO, Mpe-
XAe BCEro, B 663paccyJHOM NUTAHUA.

Mo paHHbIM WHcTWTyTa nuTaHua
Poccuiickon akagemMuu MeauimH-
ckux Hayk (PAMH), 100% poccusiH
VCMbITBIBAKT AeMULUT BUTaMUHA
C, 40-80% — BUTaMWHOB rpynnbt B,
50-80% — BuTaMmnHa A 1 KapoOTUHOWAOS,
50-80% —~ sutamuHa E. Y 60nbLUMHCTRA
POCCUAH B OpraHuname Habnogaercs
B6ONbLLIOK AeMUUNT HEHACHILLEHHbLIX
XUPHBIX KUCNOT, kodhepmeHT Q10
NpaKTUHECKK OTCYTCTBYET B Opratlname
nmofen crapiue 40 net, He xBaraer
MHOIMX MWHEeparnbHbIX BELYECTB U
MUKDPOS3MEMEHTOB.

Ho npupoga no-nipexHemy wegpa
Y MPOJOIKAET AapvThb HYenoBeKy CBoU
nnoAb! AnNs 300p0oBbs W AONrONeTUs.
Kpactoe nansmoBoe macno «3/1ATA
TNMANBbMA» nony4eHo na MAKoTK 0TEOP-
HbIX MTOA0B 0COBLIX MACTNYHBIX ManbM
Ha niaHTaumsax AaTCKO-ManasuicKoro
obbenuHerus «United Plantations Bhd».
OHO co4eTaeT B cefe Manasumnckue
Tpaauum1M u eBponecKoe KayecTso.
3TO YHUKaNbHOE Macno asngeTcs pe-
3ynbTatom 40-NeTHNX UCCNeAoBaHNN
o COBEPLUEHCTBOBAHWIO KayecTBa
Macsna nyTém orbopa v cenekumu
ANUTHBLIX BUAOB MaCNN4YHbIX Nanbm.
OHO HUKOr Ja He NCNoL30BaNOCh Kak
JelleBoe Cbipbe B NPOMbILLINEHHOCTU
(MpyroToBneHne MaprapyHoB, MOMOY-
HbiX NPOAYKTOB W Ap.). [ng storo B
sMupe npumenseTca 6onee 150 pasHo-
BUAHOCTEN HUBKOCOPTHbIX NaibMOBbIX
Macen. JKCKAO3MBHBIM NPaBoM Ha
npoasuxeHue npogyxra B Poccuu,
ctpaHax CHI' n bantum obnapaeTt
kopnopaums «Mup KpacoTbi».

Macno «3JIATA NAJIbMA» — HOBb IV
Ka4eCTBeHHbI# NPOAYKT 340POBOro
MUTaHUs, aHaNOroB KOTOPOMY HeT B

mupe. Cpegu BCeX NULLIEBLIX Macen -

Ha BcemypHow BbICTaBKE NPOAOBOAb-

cTBeHHbIX ToBapos WOLD FOOD 2003
macno «3JIATA MAAbMA» ctano
o6naparenem FPAH-MPK.

«3nara nansma» - 100%-Hoe HaTy-
panbHOE pacTUTENbHOE paduHUpO-
BaHHOE W 4e3080PUPOBAHHOE MACcHo,
caMbli4 60TaThii B MUPE MCTOYHUK Ha-
TYpPasbHbLIX NPOBUTaMUHAE A, BUTammHa
E (oHn paboTatoT, Kora pacTBOpEHbI
B Xupax), yHuBepcanbHoro Hocurens
3Heprun B opraHuame - KohepMmeHTa
Q10, HEe3aMEHUMbIX XUPHBLIX KUCNOT
Owmera-3, Omera-6, aMMHOKUCHOT,
61ODNIaBOHON0B, MUKPOSNEMEHTOB
(kanbumit, MarHuin, vogd, Medb, LUMHK,
cenew, xeneso n ap.) B obuien cnox-
HocTu B macne «3J1ATA TAJIbMA»
cofepxuTcs okono 150 cTpounTensbHbIX
MaTepuarnos, KOTOpbIe MOMOraroT KIleT-
KaMm CTaTb KPEMKuMu KUpnuvkamu,
caenarh Halll OpFraHuaM HenpucTynHOM
KPENOCTbIO ANis 6OAE3HEN.

KayecTBO
noagTeepMOgeHo
HeoQHOKPaTHO

ATepocknepos — 3abonesaHue, CBsi-
3aHHOE C OTNIOXEHUEM XONecTepuHa
Ha cTeHKax cocyhoB (B TOM 4uche
apTepui, niyLmx K cepauy, v mMos-
roseix aptepusx). B macne «3J1ATA
MANbMA» sutamun E npepgcrasneH
B Buie TOKOMEPOIOB 1 TOKOTPUEHO-
nos. W ecnu BO BCEX pacTUTENbHBIX
Macnax CopepXartca ToKodeponsl,
TO KpacHoe nanbMoBoe Macno ~ OAWH
M3 HEMHOTUX BOraTbiX UCTOYHUKOB
TOKOTPUEHONOB. TOKOTPUEHOSTbI CMO-
COBCTBYIOT BbIBELEHMIO XONECcTepnHa
13 COCYAOB, YNYHLLEHWIO KPOBOTOKA.
[pu o6pasosaHum TPOMEOB B apTepusx
TOKOTPUEHOMbI (DOPMUPYICT Takue
rapMoHbl, KOTOPbIe NpeaoTBpaLaioT
OBbLEANHEHNE KPOBAHBLIX NJIACTUHOK B

Lena Bawero 340poBbs — 18 py6neu B fgeHb (1 cTonoBasi 10XKKa).
Kypc npumeHeHus — He meHee 3 mecsLeB.
Byrteinka 1 100 mn (paccuyntaHa Ha 3 mecsaya) crout 1950 pyé6.
lMeHcuoHepam ckupka. Ljena co ckugkou — 1850 py6.

BbICTABKU-NMPOOAXW

ACJIA «3N1ATA MANbMA» C

,C/:TOFITCFI:

JFNenmHek-Ky3aHeuxkmn - 18 ioHA (BTOPpHMK)

c 12 po 13 wacos B LUK, np.Kuposa, 25;

r. MNonsicaeeo - 18 ioHA (BTOPpHMK) € 14 o 15 Yacoe B
OK «PoguHa», yn. NMNokpblluwkMHa, 7a.

Ha BCe BalLM BONPOCHI OTBETUT CNEUUanucT

Tpom6Ebl U pacCLLMPAIOT KPOBEHOCHbIE
cocyapl. [oCcyRapCTBEHHbIN HAayYHO-UC-
NefoBaTenbCKNA UHCTUTYT BUTAMUHOB
ycTaHosun: «Cofepxatlmecs B macne
«3nata MNarnbma» G1oNorM4ecKy aKTHB-
Hble COeAunHeHus 06NnafaloT BoipaxKeH-
HOW aHTUOKUCANTENBLHOM aKTUBHROCTLIO
No OTHOLLEHMIO K MEMOpaHaM KITETOK
1 0COHEHHO 3DMPEKTUBHBI NPU MPOocHun-
JIaKTUKEe aTepoCKnepos3a u ne4eHumn
cepheYHbix 3abonesaHuin».

Bpauu Poccuiickon nmaéemqecxom
accoumalmm yCTaHoBunm, YTo cogep-
Xallnics B KpacHOM nanbMOBOM
mMacne sutamvH E BmecTe ¢ uHcy-
NMHOM Yy4acTBYET B PaACLUEfNeHnu
caxapa, No3TOMYy €ro peKoOMeHOYIoT
60MbHbIM CaxapHbiM QUabeTom, Moasm
¢ 136bIToYHbIM BecoMm. Poccuinckas
ovabeTuyeckan accoumanmns peko-
MeHayeT macno «3JTIATA MNMANbMA»
LN npodunakTukK 1 GUETUHECKOro
neveHust MeTabosIM4ecKoro CUHApPoMa,
OXMPEHUS 1 caxapHOro guacdera.

HegocTaTtok B OPraHuame 4esno-
BeKa BuTaMunHoOB A 1 E (koTopble
ABNAIOTCA CUSIbHENLLUUMUI AHTUOK-
cupaHTamu) BeAET K 60MbLIOMY
PUCKY pa3BuTUS 3M0KAYECTBEHHbIX
onyxonewn Bcex Bnaos. CpepHui
POCCUAIHUH ynoTpebnaeTt B feHb 2-
3 MI KApOTMHOB MpY eXe[HEBHON
noTpe6HocTU (C y4&Tom Hebnaronpu-
ATHOW 3KOMIOrNHYECKOW 06CTaHOBKM)
5-6 mr B genb. OOHa CToNoBas NoXxka
Macna CoaepXuT 7,35 mr pasHbix
KapoTUHOB.

YHuKanbHoe co4eTaHue B macne
BUTaMKHOB A 1 E, ABNAOLLIMXCH UCXOa-
HbIM MaTepuanom Ans obpasosBaHns
MONOBbIX FAPMOHOB, YAUBUTENbHBIM
06pa3om peLLaeT NPoBemMsl MyXCcKoro
W XEHCKOro 310pOBbsA. ABTOHOMHAas
HEKOMMEPYECKas OPranmaaLims — 06b-

HWW nutanmna PAMH
guTammuHos Pd

cnyxba PO

e[IMHEHWE «MaMMOMOrusa» MOOKMO-
yuna macno «3MATA MNAJTbMA» K

TPaAVMUMOHHOR Tepanuuy s XeHLnH
B riocneonepaunoHHbid nepuog. U
OTMETIIA, YTO NPOLIEHT OCAOXHEHWIA
(numdbocTas) ymeHbluuncs. Bpaun
cyuTaoT LenecoobpasHbiM peko-
MeHoBaThk MCMonb3oBaHne macna
«3NATA TNAJIbMA» B KOMIMIEKCHOM
nporpamme peadunutTaLimn XeHLMH
rnocrne MactoaKToMun (yganeHus mo-
NOYHOR ereant).

beta-kapotuH (nposButamud A) -
MOLLIHbIA aHTUOKCUAAHT, BAXKHEWLLWA
BUTaAMWH OJi51 TNas, KOXu, B 6oppbe ¢
nHpexkuynamu. Butamud A aensercs
Ansg rnas 4em-T1o Bpopge «xneba Ha-
CYLUHOTO». OH CAYXUT CTPOUTENbHBLIM
MaTepuanom 3puTenbHOro nyprypa:
6€3 Hero HopMarnbHoe 3peHNE HEBO3-
MOXHO. Kpome Toro, B NOBbILLEHHOM
cofiepxaHuy ButamuHa A HyxgaroTcs
KOXa, BOAIOCHI, 3y6bl, MOYKK, NEYeHb,
CEMEHHUKKN, ceTyaTtKka rnasa. YHu-
KanbHOEe CBOWCTBO HETa-KapOTUHOB
— 3auuilartb CNU3NCTbIe 0BOA0HKM
pasnu4HbiX OPraHos.

Macno «3JIATA MNMAJIbMA» Ha-
rpaXaeHo No4eTHOW Meaanbio «3a
BKJIa[A B yKpenjieHue 340poBb#
Hayum».

LENEBHOE KAYECTBO MACJA
«3NATA NANBbMA» TAPAHTUPYIOT:

VupexaeHwe Poccuilckoli akageMun MeMUMHCKUX HayK
[ocypapcTBeHHbIW HayHHO-MCCNEeA0BATENECKNA MHCTUTYT
FocyaapcTBeHHas caHuTapHO-3NUaeMUonornyecKas |

Poccuickan guadeTnHeckas accoumaums
Poccuitickan accoumauns MaMMosnoros

Pocecuiickinii aHTMHONWHIOBLIA LIEHTP.

pPernoHanbHOro NpeacTaBuTenbcTBa Kopnopauuu «<Mup KpacoTbi».
AononuntensHas nHgpopmayus nNo Teneqioxy: 8-923-277—4945

HE ABAAETCH NEKAPCTBOM. UMEIOTCH NPOTUBOMNOKASA-
HUSA. O3HAKOMBTECH C UHCTPYKLIMERN MO MPUMEHEHWKO A
MPOKOHCYNBTUPYHATECH CO CHELIMATIMCTOM.
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3T0 MOLLIHOE CPEACTBO 0BMafaeT KPpoBooc-
TaHaBNMBaOLLWM, 6OMEyTONAOLLIMM, NPOTUBO-
WHMEKUMOHHBIM, DPAHO3XKUBIIAIOLLIM W AaXe
NPOTWBOONYXONEBbIM AercTauem. [lepeyeHb
3a60oneBaHun, NPU KOTOPbIX MPUMEHSIIOT 3TO
NpYpPoOHOE CPENCTEO, BENVK. KameHHoe Macno
NIPUMEHSIIOT NPy caxapHom guabeTe, runep-
TOHWU, racTpuTax, aprTpurax, noamaprpurax,
KOCTHOTYOEPKYNE3HbIX NnpoLeccax, nepenomMax,
OCTEOXOHAPO3e U ApYyrnx 3adboneBaHusx,
CBA3aHHbIX C CycTaBamu; Npw ie4eHnn nog-
XenygodHow xenesbi (NaHKpeaTwT), Bocna-
NEHVM MOYEBOTO MY3bIPS, KAMHAX B NOYKaXx
¥ MOYEBOM Ny3bipe; hubpomMuome, 3po3nu,
BOCMANEHYM NPUAATKOB, 6ECNNO[UN; THORHBIX
BOCMANEHWsX Nerkux (B TOM Yucne, TybepKy-

i

. He JaloT NMpuBbiKkaHWA, HO Npouecc BoCCcTa-

BHUMAHME! «ANTAFOP»! p
SANOCENEAHEEBPEMARHAMMNOCTYNMNOG GONEE 1000 3BOHKOB CO BCEMOBNACTM
O NPOBEAEHMM BBHICETABKM-NMPOAANM NPOAYKTA «<ANTAFOP»!

nese), pake ropra, katapakTte, pake Xenyaka,
A3BEHHOW OONE3HW, pake NPAMON KULLKW,
KOXHbIX 3a60neBaHusAX (Ncopuas), a Takxe npu
nopesax, 06MOPOXEHUAX, OXorax v yLumnbax.

Heo6xoaMMO 3HaTh, YTO Npu ynoTpedneHnu
KamMeHHOro macna tpebyercs ToqHenwlas
[O3MpOBKa 4O MUNMurpaMmoB. B gomatuHmx
YCNOBUSAX NPUroTOBUTE TOYHO A03UPOBAHHbIA
pacTeop HEBO3MOXHO. [MpUMEHATL KaMeHHoe
Macso Y npenaparst, U3roToBMEHHbIE HA ero
OCHOBe, HaAo0 NoA HabnogeHWem Bpada,
3aHVMaTbCs camMornedeHnem onacHo. He
nonaganTecs Ha nogaenkul

Mocne 40 neTt opraHuam He Npov3BoaUT

MHOTVE MUKPOINIEMEHTBI, YTO ABNAETCH
MPUYMHON CTapeHus Yenoseka. Y4uTbl-
Bas TO, 4TO NPOAYKUUS BOCCTaAHaBMMBaeT
MUKPOSMeMEeHTHbIA BananHc opraHmama Ha
MeMBPaHHO-3aLLIMTHOM KIETOYHOM YPOBHE,
MHOrve, n36aBMBLUUCE OT BONE3HEHHOro
COCTOSHWSA, YYBCTBYIOT NOTPEBHOCTL CBOErO
OMOMNOXEHUS U BNU3KUX POAHBIX. TTPORYKTHI

HOBfieHUs1 PaboTbl OPraHU3Ma NPOUCXOANUT

gl «Pabotas B nofpane knapgosluvlen, A «3apaborana» cebe xpo-
HUYIECKMIA BPOHXUT U SMAMaEMyY Nerkux. PaHbile fi HU AHA HE Morna
obxoauTkes 6e3 uHranaropa. MNMocne Toro, Kak A npuHana cHavana «AlTTAIOP»
(6 ynakoBok), a notom 1 «PYCCKUI UJMT» ( NoKa TONbKO 2 yNnakoBo4KW), ¥
MEHs YyMEHbLLUUNACH OfiLILLIKa, CTAN0 HAMHOrO Nlerde AbiluaTh B 06LLecTBEHHOM
TPAHCMOopTe, U Tenepb WHIranAaTopom A NONb3YCk TONBKO 2 pasa B Hefento,
Korga oTnpasnfalck Ha phIHOK 3a nokynkamu. [lymaro, 4To Beckope Boo6LE OT

HEF0 OTKaxych!»
IE « M EHLLMHBI 3HAIOT, YTO 3PO3NA LLEWKM MATKM — BELLL HE 13 NPUAT-
Hbix. BoneaHeHHo, cTpallHo U TPYAHOM3NeYMmMo. A rge-To npoyurana
0 KaMEeHHOM Macrie, YT0 OHO MOMOraeT NPy MUoOME, 3pO3uK U APYTUX MMHEKoNo-
rm4eckux bonaykax. Meunnaces Tak: yTpoM 1 BEHEpOM Muna no 0JHOW Kancyne
«AJITTAITOPA» 3a non4aca go efgsl. Kpome 370ro, eXXeaHeBHO BEHEPOM nepeg
CHOM fienarna cripuHuesaHnsi pacTBOpoM KameHHOro mMacna. Becero HeCKonbKo
MECHALER NPOLLIO, a MHE YKe 3HaunTensHo ny4we. He anaio, 4to Gkl / genana,
ecnu Bbl He 3Hana npo yavBUTENbHbIE CBOWCTEA 3TOr0 NPUPOAHOro Npenapara.»
WpwuHxa Macnosa, r. Kemeposo.
gl «3ApaBcTBYHTE, 8 MOXHO N NMPUMEHATL KaMeHHoe Macno npw ru-
neptonun? W Boobiue, neuut nu «AJTTATOP» runeproHuia?»

- 3opaecteywTe! MockonbKy NMpenapar NoBbILLAET 3alUTHBIS CUTbl OpraHmna-
Ma, TO ero MOXHO NPUMEHSATE NPaKTUHECKW NpK Beex 3atonesaHusx. Kanwi,
copepxaiymiacs B «AJTTATOPe», HopmanuayeT geaTensHOCcTs cepaua. Harpwia
cnocobeH NoAnepXvBaTthk B HALLEM opraHvaMe chanaHcupoBaHHOe KPOBAHOe
fAasneHne. KpemHui cnocobeTBYET 31acTUHHOCTI KanunispoB U KPOBEHOCHbIX
cocynor. XKene3o — HackiLLeHWe K1ucnopoaom Kpoeu. M mHoroe gpyroe. [e-
nanTe BeiBOM CAMW: HACKOMNBKO BaM CTAMET Nervye W HACKONBLKO Bbi BeiNe4uTe
cBOV opraHuam!»
gl «Y MeHA GbIN0 BOCNaneHne MOYEBOro Ny3biPa U cunbHele 6onu. Ha

pa6oTe nocosetoBany «PYCCKWUA WNT», ckasanu, HTo OH ne4ut

npakTM4ecku ace, Npuyem BeICTPO. A MHe TAHYTL 6bino HeBMoroTy, 6onu Bbinn
HeBbIHOCUMbIE, # VX He roBOpio Npo gpyrie HeypoocTea... Cran npuHumarTs.
Mepesie 10 gHEeR WA ero yaapHLIMK Ro3aMy — No 2 kancyns! 2 pasa 8 geHs. Ha
YeTBEPTLIN AeHb Y MEH: YTUXNN 60NK, a Ha BOCbMOI A yXe NnnsAcan u peseurn-
cA, Kak peGeHok. [Nocne aToro Halla ceMbs Tak NOBepUna B 310 LUenuTensHoe
CPENACTEO, 4TO XeHa cTana ne4rTs UM Bee U Beex. H 3Hal ellie Hemano ntogen,
KOTOPLIE C 8ro MOMOLLLIO BLINEHUTWCE OT caxapHoro auabeta, ncopuasa, Koc-
TOHEK Ha HOrax u raimopura. »

3uHanga AngpeesHa bapcykosa, r. Mexaype4eHck.

Bnagumup Kanywud, r. lpokonseBck.

ANUTENbHO NO BPEMEH.
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NMPOLOAMA NMPOOVKTA “ANTAroP” nPOXonOmT:
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do6pbie CTPOKM

HakaHyHe npotheccuoHansHOro NpasgHuka Xody No3apaBnTb YHACTKOBOMO BpaYa

lpumute Kk ceegeHuro!

KoHKypcHbBIA ynpaBnaowuin Kynuos
enHagui MeaHosud (MHH 420700536224,
CHUIC Neo 036-964-579-02, appec ans
koppecnongerunn: 650000, r. Kemeposo,
np-1 OkTabpbekunid, 61-81), uned Hekom-

NONMKNUHKUKK Ne 2 HoHHy MnbuHnyHy Areesy ¢ [IHem MeauLMHCKOro paBoTHMKA W
Nno6aroAapuTh Ee 3a HYTKOE 1 BHUMATENLHOE OTHOLLEHVE, BEICOKMIA MPOdECCMoHanian
B pabote. MHe 76 rieT, fonroe Bpems paborana Ha Wwaxre umexn 7 Hosbps. Hakonwia
Hemano Gonadek, ¢ KoTopkIMKW Ternepb BMecTe ¢ HoHHOM VinbuHWHHOM yeuneHHo
6opemcs. H.l. Areesa uyTro pearvpyeT Ha U3MEeHEHs B opraH1ane, noaéupaeT MHM

BUIyanbHOe NeYsHie, MCNoNbayeT COBPeMEeHHbIe cpefcTaa. bnaropaps ee 3abortam =
cTana 4yBCcTBoBaThH ceba HamHOoro ny4lue. Aenato e NpoXnTbL NOoNbLLE, He 6ones.

pepesiHnbI, CTyn markui 27 w., Ctyn
ocpucHsit 18 WwT., CTynba 19 Wwr., TenedoH
7 wr., Tenedon-gpaxc 2 wr., Tymba 2 .,
Tronb 6 WiT., XonogunbHnk 3WT1, Xononunb-
HWUK «CMONeHcKk» 3 WT., YanHbli cepeus 4

Mep4eckoro naptHepcrea «Cubupckas
MeXpervoHansHaa camoperynupyemas
opraHusauus apbuTpaxH.IX yripasnaoLLmMX»
(MHH 5406240676, OI'PH 1025402478980,
appec: 644122, r. OMmck, yn. 5 Apmun, 4,
othuc 1), coobLiaeT o Npogaxe UMyLLIeCTBa
pomkHuka Q00 «lpeanpusTye WaxTHOro
noxapHoro o6opygosaHua»: Brnok Gecrne-
pebouHoro nutaHusa 14 wr., BeHtunaTop
«Opbura» 3 wr., Fonoska 'P-70, 3epkano
6 wr., Kaccoewln annapat OpuoH-100 o,
KpoHwTenH 2 wT., Kpecno markoe 3 wr.,
Kpecno € nognokoTHukamu, Keepoke 6
wr., Kcepokc CANON 6onbLuoii, flamna
HactoneHaa 2 w1, Mukpokanekynstop 11
wr., Mycopka 8 wr., Oborpesartens 5 Wrt.,
Ornetywutens Or1-4(3), OrneTywnTens
OMM-5(6) 3 wr., OrHetyLuuTerns OMN-5(3), Or-
HeTywmntens OTMLL-6 2 wT., OrHeTywumnrens
OrL-8, MNopteeps! 28 wr., MNpuHTtep 4 WT.,
Panuo, Ceiidh 6 wr., CucoH rubkuin, Cka-
Hep 2 wT., CTeON NnoxapHeit PC-70, Cton
OByxTym60BbIA 16 WT., CTON XypHalbHbINA
3 wr., Cton nucemMerHbid 14 wr., CTyn

wT., Hacel 3 Wwr., Lkady KHUXHbIR 27 wWrT.,

3N 13171A, 6opToson, 1989r., KoMnbio-
Tep 8 wT., Hoytoyk, Komnbtotep Celeron
D 3 (komnnekT), Komnbtotep P IV-1700 (¢

npuHTepom), MpuHtep Lexmark Z 12 5 wit.,
dakc, MoHO610K (Tenesnsop, B1MOeOo).

CToMMOCTE BCEr0 MMYLLIECTBA COCTABIAET
74 746,07 py6. Onnata NpoM3BoaunTes no

cnegywowum peksmautam: 000 «[Ipeg-

npuatue LUMNO» (MHH/KMM 4212030621 /

421201001), p/c 40702810426180003209 B
Otpenenun Ne 8615 Céepbanka Poccuu r.
Kemeposo, k/c 30101810200000000612, BMK
043207612. 3anaBKu1 NPUHMMAIOTCA ¢ AaTtbl
ONYONUKOBAHNA HACTOALLErO COOBLLIEHNS O
MECTY NPOBEAEHNSA TOPrOB B pado4me AHK ¢
10.00 o 16.00 ¢ npunoxeHuem OKYMEHTOB
cornacHo n. 11 ¢cr. 110 ®3 «O HecocToSTE Nb-
HOCTU (BaHKpPOTCTBE)», MO afapecy: 652507,
KemepoBckas 0671, r. JleHnHCK-KyaHelkui,
yn. CnaccrtaHums, 15, agMMHUCTPaTUBHbIN

kopnyc 3A0O «KysbacCconemeHT», KabuHeT

FOPMONYECKOro OTAeNa.
Whdpopmauma no tenediony: 8-923-607-4040.

B. BOHOAPEHKO.

KYMW COOBLUAET

HOro-BOCTOK B 3 MeTpax oT xunoro goma Ne

c n.1c1.34 3emensHoro Kogexkca PO.

BHumaHve! KomuteT no ynpasneHuio MyHuumMnansHbiv uMmyllectsom fle-
HMHCK-Ky3HeLKoro ropofckaro okpyra coobulaet o NpefocTaBieHn B apeHiy
3eMenbHOIro yHacTka, Haxogswerocs no agpecy: r.JleHnHek-KyaHeukuia, Ha
8/1 no npocn. TeKCTUNBbLLMKOE,
nnowagsto 0,0025 ra, umeroLLlero kagacTposbli Homep 42:26:0301001:2580,
ANsi pasmeLleHns BpeMaeHHOro 06bEKTA — TOProBOro KMOCKa, B COOTBETCTBMM

22 niwoHs ¢ 9 po 10 yacose
B K umenm JieHuHa
(yn. 7 Hon6psa, 4)

BricTaBka-npogaka cnyxoBbIX annaparoe poccuitckoro n

MeHcuoHepam — ckngka 10%.
Cnpaexku no tenechory: 8-962-037-8844.
mperenscTeo Ne 306552826400080, esigaHo 07.10.2011r

Bulean Ha nom BecnnatHbliA.

o

MmetoTea npoTuBonokasadms. He Ma KOHCYIbTalus

CNMYXOBbLIE AINMNAPATDI

3apybexHoro

criedvanmcTa.
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Yaa Haemblie
mMuMTEenum ropopa!l

CHNYXEBA NO KOHTPAKTY
Ha BoeHHy0 cnyx0y no KoHTpakTy B LieHTpansHbIii
BOEHHbLIA OKPYr TREBYTCA FpaXpaaHe MY»XXCKOro
nona B Boapacte Oo 35 net ¢ obpasoBaHMeM He
HWXKe cpefHero (nonHoro) obulero. [eHexHoe
poeonbcTBMe oT 25 Ao 40 Teicay pybrnen nmoc
MOSHbIV COLUMANBHBIN NaKeT. |
Tenedhouni: 8 (923)533-40-70,
8(3842)34-08-48. Canr MO P® mil.ru.

®ona «Odetn BE3NA» npocut
OTKIMKHYTbCA poguTene ge-
Tel, cTpagarLLmMx 6ynnes3Hbim
NVASPMONUZ0M. Taknx geTtew
HA3bIBAT «AeTu-6abo-Km»
113-3a HEOBBLIYHOW XPYMKOCTH
nx Koxu. 310 3aboneBaHue

7" Komnanus sTenTopuym

penkoe (1 pebeHok Ha 50 ThicaH
AeTeil), HO O4eHb TAXENoe.
OHo nposBnseTcs B TOM, YTO
npyv nboN MexaHn4eckon
Tpaeme, a nHorga un 6ea Hee,
Ha KoXe pebeHKa BO3HMKaloT
My3kbIpW, ¥ KOXa npocTo oTcna-
VIBAETCA, OCTABRNAA OTKPbLITYIO
pPaHEBYIO NOBEPXHOCTL, KOTO-
pY0 HeoBXoaMMO NOCTOAHHO
3aKkpblBaTb cheuuanbHbiMK
NepeBA30HHLIMIU MaTepuanamm
v MPenoxpadaTe  OT MOBTOP-
HOro rospexaeHust. Takne xe
NOBPEXOeHWA BO3HWMKAT U
Ha cnuaucTeix pebexka. MNoka
neveHns a1 ATON reHEeTUHECKOW
GOoreaHn He cyllecTByeT, HO
eCTb CNOcoBLi yxoaa, Braro-
aps KOTopbIM 60MbHLIM AETAM
npuHocuTCcA obneryeHue, a
TaKke gaeTcAa BO3MOMXKHOCTh

CTHPANDbHLIX,
NOCYAOMOEUYHLIX

MWKPOBONHOBLIX MNEYEN
BOAOHATPEBATESNEN
3AMYACTH
TAPAHTMSA 1_09.
CKMAKM o
Ten.: 8-983-251-87-28

PEMOHT

MALIMH, NEKTPOMINT,

<+ v\*

L

npeanaraeT peasunuTanyioHHsle npo- i

LWUTEI W YKPEMIeHNs BalLEro 340POoRbS.
Haw agpec: yn. 3urensca, 8,
B aTtense «®oro CPOYHOx.

e
Cpam
3-KOMHaTHYI0 KBApTUpPY B I'. Keme-
poBe (HanpoTvBe 06MacTHON BONbHULLI)
Ha OnuTeENbHBLIA CpoK. B KBapTupe

N\

Tenedon 8-905-900-6299.

— eBPOPEMOHT, Mebernb, Best 6uiToBast
TexHMka. Caam nnatexecnocobHon
ceMelHoM nape ¢ AeTbMU LWKONBHOro
BO3pacTa o 2 aKkypaTHLIM MOAOAbIM
nesylwikam. Onnarta exemecsiyHo (25
ThicAY + yenyrn MKY).
KonTaxkTHbliA TenedoH

Aom 8 KpacHogapckom Kpae (ctarmua
[onxaHckasn, Ha 6epery A30BCKOro Mops)
WIIX MOMEHSIH0 Ha 3-KOMHATHYIO KBapTUPY
WK 2-KOMHaTHYI0, C OOMNaTo.

Tenedon 8-923-609-3633.

* % &

webeHb, OTCeB, MECoK, 6YT, LUBETHON
KameHb C [JOCTaBKOMN.

Tenedion 8-905-067-9210;

MBOV <<rMMH33MH Ne 12» Tpe6y10Tc;1
yunTens MCTOpUK, MaTemMaTuKm, Haqans-
HbIX Kflaccos.

TenedoHb: 7-40-38,
7-40-76, 5-34-72.
ApmuHMCTpaUnA.
* % %

TpebyeTtca npogagel, B Maras3uH XeHc-

L 8-905-904-2651.

xenaHus!

MCKDEHHE‘: ﬁnaronapHM KONMNeKTuB
pUTYanbHoro canoHa «amare», nHau-
BUAyansHoro npeanpuHumartens Eneny | |2
AHaTonseeHy Buykanogy 3a BHUMaHue, '
[0o6poCcoBECTHOE OTHOLUBHWE K Aeny,
Ka4ecTBEHHOE BLIMNOMHEHWe paboT.
MNpumuTe oT HAc camele gobpbie Mno-

NEP®UIBEBDI.

S

Kol opexbl. 3apaboTtHas nnata— 10 000
pyb. + counaker.
Tenedchon B-950-570-7997.

* k *

TpebyeTca npogasey B OTOEN HWKHET O
Benbs, ¢ ornbiTom patoThbl.
Tenecbou 8-904-991-9181.

ey

B adwmc Tpeﬁyrorc:ﬂ COTPYAHWKM oT 20
no 60 nert, xenawwme UMEThb OOMONHN-
TeflbHLIA JOXO,

Tenedron B-960-907-6674.

KUTE MAKCUMANbHO NONHOUEH-
HOM XX13HbID. 3a nonrTopa roga
patoTel B doHL 06paTtunock
okono 200 Yyenoeek.
O6paruTeea B hoHp «[detn
BEOJTA» moxHO rno TenedoHy
8 (495) 504-58-94, an. agpec:
pressa@deti-bela.ru.
A. KYPATOBA.
[Npenceparens npaene-
Hus thoHaa « et B3J1A».

SOECHE BAM NMOMOIryT
BPOCMUTDB NMUTD 6ea kogupoBaHus W rMnHo3a (metofom KBY,

nasepobnokuMpoBanns). Npoligs aBa ceaHca, Bbl uadaButTech OT
anKkoronbHoW 3aBUCUMOCTH.

lpuem — ¢ 9.00 go 14.00.

BPOCUTb KYPWUTb — rno sanucu.

B KOPPEKLiMM BECA — no zanucu.

Hokropa Bepryn O.H., Bepryn C.H., r. HoeokysHeuk, yn. bapauna, 10, Ten.:
(8-384-3) 73-71-82, 73-75-68. BockpeceHbe — BbixofHoW. VimeioTca npotusono-
KagaHud. Heobxogrma KoHCybTauusa spaya

[

Xo4y noaennteca agpecom Bapuest HukonaesHs! (oHa
YyBallika), KOTopas NOMOrna Moemy ChiHy 6poCUTE NATE,
pas 1 Hascerga. Ecnu y koro Takas xe 6efa, HanuwnTe
e nucemo: 603105, H. Hosropog, yn. B.MaxwuHa,
apom 3a — 127, ®époposon B .H. [leHer oHa ¢ meHA
He B3Ana, A uHeanug |l rp. » neHcuoHepka.

" Nuyenaun 42-01-000493, Boig. 07.06.2007.

TOBAPDI ANA
MN3HN N 340POBbLA

TonbKo ogviH AeHb, 22 uIoHA (cy66oTa),
c 11 go 13 yacos B chovie [OK vim. JfieHmHa

NPOoMAET BbiCTaBKa-

Hoeunka! AMAPAHTOBOE MACNO,
Kypc —6 6yT. (1 6yT.— 250 p.). Pekomen-
00BaHO Mpwu A3BE Xenyaka, CepaeyHo-
COCYAUCTOM CUCTEMKI, aTEPOCKIEPO3e,
MOBLILLEHHOM apTepUasibHOM LABNEHN,
cTeHoKapauw, MonaBfAseT passuTue
DAKOBLIX KNETOK, CHWXAET XONECTEPUH,
ahbdeKTUBHO 6OPETCA C NCOPUA3OM,
3K3EMOW, HENPOAEPMUTOM, AEPMATITOM,
BUPYCOM reprieca, NoOMOoraeT crpaBuTbes
C NPONEeXHAMK, paHamu, oxoramu. [Npu
KEHCKMX BONE3HAX (3pOo3un LLIERKIK
MaTKK, KMCTE SIMHHMKOB, BOCNaneHun
nNprMaaTkos, uopommome). AMapaHTo-
BO€ Macsno XOpOLUO BNMAET Ha 3peHue,
MOXET CIYHUTb BCMOMOraTensHbIM fle-
HYEBHO-NPOPUNaKTUYECKM CPEACTBOM
fipn JieueHun karapaktsl. KAMEHHOE
MACHO (6enoe mymué), kypc— 4 yn.
(1 yn. — 350 p.): BOCNaneHne nérkux,
KatapakTa, f3Ba Xenyaka, npocratuT,
BOCNANUTENbHbIE MPOLIECCHI B MOYKaXx,
MOYEBOM Ny3biPE, PaK MeYeHn, NoYexk,
ropna, xenyaka. MACHIO XXWUBWLbI
KEJAPOBOMW, kypc — 6 6yT. (1 6YyT.
— 225 p.): pacTypaHue npu aprpuTax,
pPEBMAaTU3ME, MbILLIEYHbIX 60NAX, BAPU-
KO3HOE pacLumpeHiie Bed; ranmoput, OP3,
3a6oneBaHna XKKT. CBEYU ¢ MYMUE,
¢ NMPOMOJIMCOM, kypc —4 yn. (1 yn.
— 165 p.): reMoppoi, TpelmHbl 3aJHEr0
npoxoza. MYMUE KUPIFM3CKOE (B Ta6.
v B naker.), Kypc—5yn. (1 yn. —165p.):
A3Ba Xefnyaka u 12-nepcTHoN KULLIKK,
GornesHu neveHu, NoYeK, NapofioHTo3,
nepenombl, TPeLHbl KOCTEe), aHrvHa.
XEHbILEHb KOPENCKUN «KOPEHb
XWU3HW», kypc -6 yn. (1 yn.— 400 rpa-

mpogaixa.
Hyn ~ 165 p.): HepBHble PaccTPOCTBa,
3ailemneHue Hepea, roNosHbIE U 3yBHble
601y, 6ECCOHHNLIA, HOPMANM3YET HU3Koe
JaBMneHne, BOCCTAHABNMBAET MOJOBYIO
CMOCOBHOCTD Y MYMHUH.
DOUTOBANB3AM «30N10TON MA-
PAJ» ONA MYXYYH, kype -3 6yT. (1
6yT. — 330 p.): npodhunakTvika 3aéonesa-
HWIA MY>XXCKOW NMONOBOY cpephbl, npocTa-
TWUT, YPETPUT, aAeHOMa rpeacTaTesnisHon
Xeneabl, CrocobCTBYET BOCCTAHOBNEHMIO
noTeHuunK. B coctae 6ans3ama BXOAAT
12 ne4vebHbix TpaB. KPEM «4YO0O
XALl» c XoOHAPOTUHOM, KypC — 3 yn.
(1 yn.— 175 p.): noMoraeT npu apTpute,
OCTEOXOHPO3e, HEBPANIM, NMOACHWUY-
HO-KpecTLoBoM paaukynute. KPEM
ans BEH «MYPABEH» ¢ KoHCKUM
KaluTaHOM Y MypaBBMHLIM CNIUPTOM
(135 p.): Bapuko3s, nogarpa. CTIELIMA3b
c nuxTon cubupckon (135 p.).
TPABbI ANTAA! NANYATKA BENASA
(kopHw), kypc — 6 yn. (1 yn. — 350 p.):
3aboneBaHua LUTOBUOHOW Xenesbl
(kaK MOBLILLIEHHON , TaK U MOHWMKEHHOW
DYHKLUWA) nukBraMpyeT A gyaHo-y3-
FIOBOW U MHOFOY3MI0BOW 306, ageHOMY
1 TUNepnnasnio LLMTOBMAHON Xeneas!.
MOPO3HUK KABKA3CKWW, kypc
— 6 yn. (1 yn. — 175 p.): npekpacHoe
CPEACTBO ANS MOXYyQEHWs, BbIBOAWT
NEecoK W3 MNo4YeK U MOHYEBLIBOAALLMX
nyTen, NPenATCTBYET 3aCTOI0 Xefun,
CMOCOGCTBYET rMyOOKON HUCTKE MEHEHN.
B coueTatunm ¢ codopoii ANOHCKOM nevuTt
TUNEPQYHKUMIO LLIMTOBUOHON Xernesbl,
CMOCOBCTBYET paccachiBaHWio Y3508 U
KUCT B LUMTOBMOHOW Xene3e. MopoaHuk

ABNAETCS CUFbHBIM MPOTUBOOIYXOMEBbIM
CpeacTBOM: MUOMBbI, (DMOPONMbI, KUCTbI,
MacTonaTtus, pak MONO4HbIX Xenes,
afieHoma npeacTarenbHon XKenesbl.
OMENA BEJIAA, kypc — 5 yn. (1 yn.
— 70 p.): yKpernseT CTeHKU cocynos,
ycunueaeT paboty cepaua. COOOPA
AMNOHCKASA, kypc -5 yn. (1yn.—75p.).
CABEJIbHUK, kypc -6 yn. (1 yn. - 65
p.): peBmatouHbIi apTpUT, nogarpa.
KPACHAS WWETKA, kype —6yn. (1 yn.
—75 p.), BOPOBASA MATKA, kypc — 6
yn. (1 yn. =75 p.): Mvoma matkn, kucta
AMHHMKOB, HEMPOXOAMMOCTb TPY6. KPAC-
HbIW KOPEHb (Konee4Huk), Kypc — 6
yn. (1 yn.—75 p.): NoBbILLAET MOTEHLMIO,
OCTPEIN Y XPOHWHECKHMIA MDOCTATUT, HacToe
modeucnyckanve. BOJIATOJIOB, kype
—3yn. (1 yn.— 190 p.), KYKOJIbHUK
(uemepuua), kypc — 3 yn. (1 yn. — 200
p.) — MpoTUBOANKOrofLbHas.
MATHUTOTEPAMNWA: HoeuHkal
NOoAC TYPMAJIMHOBBLIW (600 p.).
HAKOJNIEHHUK TYPMANWHOBBIN
(600 p.). AMNMIUKATOP LWEWHbIN
TYPMANWHOBLIN (550 p.). MTOBA3KA
Ha FOJ10BY (380 p.) cHUMaEeT ronoBHyi0
6onk. MOBA3KA Ha 3AMNACTLE (330
p.) cHuxaet paenerue. NMOFAC (220 p.):
pagukynut. HAKOJIEHHWK (220 p.),
ANTMNMKATOP KY3HELIOBA (230 p.).
LEVHBIN KY3HELIOBA (270 p.): cris-
Tue 6onen B cnvHe, Liee. KOPPEKTOP
OCAHKM (550 p.): npu uckpusnexunm
noasoHo4Hvika. MACKA MONOOOC-
TH (500 p.) pasrnaxuBaeT MOPLYMHBI.
PACYECKA (300 p.): maccax ronossbi,
ykpennenve sosioc. CTEJNIbKW (230 p.)
yny4iaoT KposootpalleHue.

He sBnsieTca nekapcraom. Vimeworcst npotu-
Bonoxazanus. O3HaKOMLTECL C MHCTPYKLMEN
10 NPUMEHEHMIO NN NDOKOHCY ML TUPYATECH CO
cneynanmcTom.

lMpueedy HaBos, nepe-
FHOW, 3eMILO, LUSiaK, NECOK,
Mrc, yrons.
TenedoH
8-961-703-9877.

* k %

MoHTtaxx kposnn. O6LLIVB
thacapa cananHrom, nNpod-
nuctomM. PeMOHT KpblLl.
Ten. 8-951-589-7508.

i Xl

3ameHa Tpy6 ropsivero
M XONOAHOro BogocHab-
XXEeHWA, KaHanmaauuu.
YcTaHoBka Bartapei, BO-
AOCHETHYMKOB, NMpoknagka
BOOOMPOBOAOB.

PemMoHT
" Knagka reven.
Tenedcpon
8-904-370-6955.
* * %k
Yenyru anektpuka. Pe-
MOHT 2/1eKTponeYyen.
Tenedron
8-951-572-9497.
* ® %

BopocHabxenne. Oton-
nerwue. Bentunsaums. Howma,
KOTTeXM, KBapTupbl. fe-
MOHTaX, MOHTaX BOAO-
cHabXeHusi, oTonneHns,
OTONUTENBHBIX NPUBOPOB.
3ameHa CTosKOB, pa3BoKa
no kBapTupe. YcraHoBKa
KOTNOB, BOAQOCHETUYMKOB,
HACOCOB, RYLLEBbIX KabuH,
BofoHarpesartenev, pagm-
artopoe. bonbLiown onbIT
pa6oTel. Matepwan - me-
Tann, MeTannonaacTuk, no-
nunponuneH. Ka4ecTserHo.
apanTua. Jorosop. Pacyer
HaNUYHbIA, 6e3HANUYHbBIA.

Tenedon
8-952-926-2413.

* % %

Bogonposoa: TpaHLLleii-
HbiM, HecTpaHLlenHbIM
cnocob6om. KaHanumaayus
B YaCTHOM cekTope. Ycnyri
aKckaBatopa. Huakue LeHk,
paccpoHKa nnarexa.

TenedioHbl:
8-908-947-3668,
8-951-606-1829.
* % %

MoHTax BogonpoBoga
(MOXHO 6e3 BCKPbITUA
rpyHTa), Kornka v MOHTax
KaHanMsaunoHHbIX M B
4acTHOM cekTope. bhicTpo,
Ka4eCTBEHHO, HeJoporo.

Tenetoubi:
8-951-172-4349,
8-923-503-4210.

L 5

3ameHa, PeMOHT BOfC-
cHabOXeHWRA, OTONIeHus,
kaHanuaaumu. Jitobbiv ma-

Tepuasniom. BeicTpo, kavec-

TBEHHO, HEL[JOPGro.
Tenethonbi:
8-951-172-4349,
8-923-503-4210.

* &k

[leMoHTaK 3paHuiA, coopy-

xenuin. Kpoenst. Cangur. |

BeTtoHupoBka.
Tenedion
8-983-219-9222.

PeMOHT nioBbix BUAOB
KpbiLll, BeToHuposaHue. Ap-
mupoBaHme. CTpoUTENLCTRO.
HDemoHTax. BbiBO3.

TenedoHbi:
8-983-219-5000,
8-906-934-4646.

* % &

MOHTaXX OTOMNEHWS, BOAO-
cHabXeHust, kKaHannaavwmm,
3amMeHa Tpy6. Hepoporo,
Ka4eCTBEHHO, B KOPOTKUE

CPOKW.
Tenedon
8-908-951-6759.
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38E306l BAM COBETYIOT

[HOPOCKOIIIHARCTIENY/IOLLLY/FO, (U7 =28 UlerE))

Ha aToW Hepene Bbl OKaxeTech
CKIMOHHLI K HEKOTOPOMY CHOOM3MY.
MNocTapanTecb HACTYyNUTL Ha ropfo
COOCTBEHHOW NecHe, Nokyaa Bbl He cobpann BOKpYr
ceb6 CNULLIKOM MHOTO OBVXXEHHbIX Bamu niofein. Brop-
HUK ONaceH ccopamu Y B3auMHbiM HeOMOHUMaHeM,
OKpYXatotme MOryT 0KasaTbCs B3BUHYEHHbI U arpec-
cvBHbI. B 9TOT AeHb BaXXHO CAEPXMBATL HEMATUBHbIE
3MOLNK, NOA VX BO3AENCTBMEM Bbl MOXETE HABOPOTUTL
TaKoro, 0 Yem noaxe dynete 340POBO COXANEThb.
Bo BTOpOV monoBuHe Hedenv rnogenuTecs CBOWUMM
nnaHamm 1 nNepcrnekTMBamm ¢ pPyKOBOLCTBOM, U Balla

) Haaroir Hefene Bam NpuaeTcs BCepb-
€3 No6OPOTHLEA 3a YKPENIIEHNE CBOETO
aBTopureta. Bbl 6ynete gokasbisaTb,
YTO CNOCO6HLI NPEORONETH NMioBbie TPYAHOCTW. Bo BTopoi
MonoBWHE Hepenu naberante 06LLEHUA ¢ AENOBbLIMMA
napTHepamu B HebopMansHON 06CTaHOBKE, BENTVIK PUCK
pa3pyLmTh MHOrooGeLuaroLme ceasu. Bac byayT npo-
BOLIMPOBATE HA BbiACHEHWE OTHOLLEHWI, He BCTynamTe
B KOHIMKTBI ¢ BIM3KMMU ¥ AOPOrUMU BaM NIOOBMU,
Bbi MOXETE C HAMUW CEPBLESHO NOCCOPUTLCH. B NaTHuuy
peLleHne npodeccuoHanbHbIX NPOBIEeM HY>KHO OTHO-
XWUTb B CTOPOHY, 3aUMWUTECH NAIaHUPOBAHWNEM JIETHETO

&> 5

Ha atow Hegene obLieHve n coB-
MEeCTHbte MPOEKTbI C NPOBEPEHHbIMU
[ENOBbLIMW NapTHEPaMy MOTyT 3aHATb
60SbLLYIO YacTb Ballero BpemMeHu. He cTouT pennTbes
n36bITOHHLIMU NOAPOBHOCTAMU O cebe, STUMU CBeae-
HUSIMU MOTYT BOCMONb30BaThCs HegobpoxenaTeny. B
MoHeAeNbHUK 3BOHKM, NaBuHa Hdopmaunm, nepero-
BOPb! NOTPEBYIOT OT BAC HYETKOIO M NMOCAefoBaTENbHOMO
nnaHa 4encTanin, MHa4e Bbi BPAS N CMOXETE rPaMOoTHO
1 MOJSTHOLUEHHO pacnpenenTb CBOW pecypc. B cepenmte
Hefenun He CTOUT KPUTUKOBATL KoMfer no padore unu
Ha4anbCTBO, MHA4Ye Bbl PUCKYETE NONAacTb B KpanHe

oTPEAEY )

o e ot o

kamu,maTMBa MOXET HaWTK A0CTORHOE npm.meHeHme.J komuxa, 3T0 6YAET aKTyanbHO Onsi BAC 1 BaLLEW CeMbM J UeﬂpMﬂTHy}O cUTyauuio. > ;

nEsa )

) Hacrynaet Bpewms, korga [Oesam

TENEY )

Bam npegcrount xopotuo nopadotare,

# ’_‘i

Koseporam HeoOX0ANMO COXpaHsiTe

NYHLLE He pachbIfaTLCA HA Meno4u, a
BO3bMUTECH 3@ OQHO KOHKPETHOE AEN0
¥ cienanTe ero KavecTseHHee. Y a4y MoryT fpUHECTH
HOBbIE MOEW M NoNe3Hble 3HakoMcTea. flocTtapanTtecs
naberatb HEHYXHbIX, NYCThiX BCTPeY. XKenaTesibHo 6bITb
KaK MOXKHO HE3aMETHEE 1 CKPOMHEE B IMasax Hadanbc-
TBa, 0COOEHHO 3TD KacaeTCs NepBOW NOMOBYHBI Heaenu.
Bo BTOPHWK paccHUTbIBaUTE Ha MOAAEPKKY OPY3En.
MpoBepbTe HAAEKHOCTL HOBLIX NAPTHEPOB, TOMBKO
TOr4a ecTb CMbICI HAYMHATL CEPbE3HYI0 COBMECTHYHO
JesAtenbHoCTb. B cpefy XOpoLLo cTpouTb niaHbl f4os-

/ Q"/
A .
J 3ax04eTCcsl KOe-4TO 3aKOH4YUTh, a
YTO-TO Ha4aTb — C BOOAYLUEBNEHUEM
M 3HTy3naamom. [lencieyvite pelunTeslsHO 1 CMENo,
¥ BaM MOXET HeOXMUOaHHO NOBE3TU B CaMbiX PUCKO-
BAHHbIX genax. YMeHue npuBnekatb OKPYXarLwmx
Ha CBOIO CTOPOHY MOMOXET JOBUTHCHA PEeLLEHUsA BO3-
HUKLLWX Niepen Bamu npobriem. B YeTsepr Ha pa6oTe
BO3MOXHb! HEOXWAAHHbLIE BU3WUThI MPOBEPSIOLLMX
MHCTaHUMA 1K HENPUATHOCTM NO cTapbiM genam. B
NATHULlY BaM, CKOpee BCero, NPUAETCS RecTBoBaTh
TOHKO, FTIOBKO U peLumMTensHo, YToObl yaepxarb CBOu

nowiaTHyBLUMECHA NO3nLMiA.

OMOoLMOoHanLHOE paBHOBECUE U CMO-
KOWHGC OTHOCUTBCH K BOSHWKAIOLLNM
Ha MyTu nperpagam. C Ha4anbCTROM Bam XenaTtensHo

Jepxarb B cTporoctu. B nepeoi nonosuHe Hegenu
BaC OXWAAET BOMbLLIOW yenex Ha paboTe u B 6u1sHece.

B (DMHAHCOBOW IOHKE, KOMY-TO M3 CONEPHUKOB M
U3 Ha4danbCTBa 3TO BpAQ N NOHPaBUTCA. O6paTMTe
BHUMaHue, 4TO ManeHbkre nepemMeHsl B BaliliemMm no-
BegeHn MOoryT NnpuBoAUTb K 60MbLUINM UBMEHEHWAM

BbiTh KOPPEKTHLIMMW, & BOT MNOAYMHEHHbBIX HEOBX0ANUMO

Ho HexenaTtenbHo, 4YTO6bI Bbl npyuHManun ysactue

[OCDO‘*IH!:IX Meponpnﬂmﬁ W 3aBepliaTb Ha4aTble neﬂaJ \ J c Opr)Ka}OLLlePI Bac cpepe. )

: N\
BOonoONnE

D |

Ha aTtoi Hegene bnvaHelam xena-
Te/IbHO ocTeperaTbecs Heob4yMaHHbIX
CIOB M HEOCTOPOXHbIX MOCTYMKOB, TaK
Kak OTpbIB OT PEanbHOCTU MOXET CIMILIKOM AOPOro
obounTuncs. locTapanTtecs He NpeHedperaTts HEKOTOPbLIMA
YCITOBHOCTAMM 1 (DOPMANBHOCTAMM, HO MPOSBUTE peLLn-
TenbHOCTb B NPEO[ONEHNM TRyHOCTEN. [opagyrTech
ycnexam 6/1Makmnx Bam NIOAER, BEAb MM Tak He0H6X0aMmo
BatLe eHuMaHue. OTAOXUTE B MATHWLY pas3apaXxaroLLyto
BaC PYTWHY W 3aiMUTECh pelleHnemM 6onee BaXHbIX
npooénem, nycTs M Ha nepcnexkTuey. XXenaTenbHo
CrneauTh 3a CBOeN Peybio, Bbl MOXETE CKasaTb HEeYTO

370 He nyyLLIMiA nepuod Ans LIKPOKOH
OeMOHCTpaumu cBovix améuumii. Camo-
YBEPEHHOCTb MOXET OKa3aThCs NMULLIHEH,
o KparHen mepe - n3bbiTovHas. Bo BTOpHUK He ByaeTe
TpeboBaTensHb! K OKpyxaroLmm. B cpepy noctapaitech
uaberartb nepeHanpsHkeHns Ha paboTte, genawTe csoe
[leNo POBHO, He CTaBbTe CTaxaHOBCKUX pexophos. B
4YeTBEepr He PEKOMEHYEeTCA CBA3bIBATb CeBa KaKMMu-
nmbo obeLLaHnsiMK, Bbli HE CMOXETE WX BbIMOMHWTL B
CPOK Mo 06bEKTUBHbLIM NMPpUYMHaM. MAaTH1LA oKaxeTcs
yfayHa An1g Hay4HOW i MHOW MHTERNEKTYarnbHOM pado-
Tbl. B BOCKpeceHbe nocrapaTecb CBECTU K MUHUMYMY

i NINHee, BbIXOJJ,HbIe noceATUTE cemeﬁHomy OTﬂblxyj

Ha sTon Hepene B paboTe 1 B ObiTy Bbi
ANA BLINONHEHWA COBCTBEHHbIX 3afay.
Ecnu nony4mTe npeanoxeHne CMeHUTb MecTo padoTh,
0COBEHHO BO BTOPHWK, HE TOPONUTECHL C OTBETOM, W

menoqen. BoaMoxHO, cenyac He nydilee BpemMs ans

kKOHTaKTbI, OHU MOTYT OKa3aThCA YyTOMUTENbHbI ANA BaCJ

LB BaLLX BO3MOXHOCTAX MHOTO€ ycneTb caenatb.

CymMeeTe opraHm3oBaTth OKpy>XaroLlnux

TWATENbHO NpogyManTe 1 B3BECLTE BCE, BNNOTh A0

Taknx nepemMeH. byabTe roroBel K TOMY, HTO B CEpeanHe
HeZen BO3MOXEH CPbIB KaKUX-NBO AOrOBOPEHHOCTEN
C [efOBbIMW NapTHepamu fio He 3aBUCSLLMM OT HKX
obctoarensctBam. OaHako He 3abbiBalTe, YTO Bbi
cerdac HaxoOMTech B CMAIbHOW MO3ULMK, NO3TOMY

A

Ha 3T0# Hegene HoBble Aena, Npo-
€KTbl U NPeanoXeHWs nogocneroT
BOBpPEMS, HACTYNWU 61aronpusaTHbINA
nepvoa ons OXuaaHus BeTpa KOHCTPYKTUBHbLIX Nepe-
MeH. Y Bac nosiBUTCA BO3MOXHOCTb MOBLICUTL CBOM
couManbHbiiA cTaTyc. Bo BTOPHUK HE CTOUT NpUHMMATL
BaXHOE pelleHue B ognHouky. B deTBepr cnepnyet
NnpoaHanManpoBaTbh OTHOLLEHMA C OKPY>KatoLnMW.
Ecnu Bce BLIrNSAUT He Tak, Kak BaM XOTenoch Obl,
npocTure crapble 06vabl U NoOgyManTe o0 HOBbLIX COB-
MECTHbIX rnpoekTax. B BockpeceHbe HeoXuaaHHbIN
BU3WT ApY3€eW U POLCTBEHHUKOB MOXET COBEPLUIEHHO

leﬁMTb BAC U3 KONew.

PAK )

Yaa4nMBoCTk Balla Ha 3TOW Heene
HanpsaMylo 3aBUCUT OT TOrO, Kak Bbl
cyMeeTe BbICTPOUTb OTHOLUEHWA C
BAVATENbHBIMU NIIOAEMU 1 NpeacTaBuUTeN MK 0PULIK-
anbHbIX MHCTAHUMW. YAACTCA 3apyUnTLCA UX cUMnaTuen
1 NOAOEPXKOW — cHnTanTe, 410 Aeno caenaHo. Moryr
BO3HWUKHYTb TPYAHOCTW 13-3a TOM0, Y4TO BaM NpUAETCs
NpPOBOANTL peLLUUTeNbHbIE MepPbl U YOeauTb MHOTUX B
ux HeobxogumocTu. ObpaTuTe BHUMaHWE Ha TO, Kak Bbl
pacnopsbxaeTech CBOUM BpeMeHeM, BO3MOXHO, HaifeTe
Crnocob ero C3KOHOMUTL. B cpefly Bbl MOXETE COBEPLLIMTL
B&XXHbIN NIOCTYAOK, KOTOPLIA 3HAYUTENEHBIM 06pa3oMm

L

Hepens MmoxeT notpe6osaTh OT PhI6
MWHUMAIBEHOIO HANPSHKEHWS, U TONbKO
B TOT MOMEHT, KOrga Hy>XHo 6yneTr
APOCTO He yNyCTUTL CBOW LLAaHC. B noHegenbHWK yaa4-
HbIMW OKaXXYTCsl AENOBbIE BCTPEYM, BCS Heobxoaumas
MHOpMaLMA NOCTYNUT K BaM cBoesBpeMeHHo. Bam
NpeacTonaT Mo3uTUBHbIE M3MEHeHUs Ha npodeccuo-
HanbHOM nonpwuLLe, ecnu Bbl He 3a6yAeTe O NPOCTOM
npasune: TaMm, rae HeT NpsMoro peLleHusi, noMoraeT
AUNIIOMATUYHOCTL U MOTOBHOCTL K KOMNpomucey. B
MATHALYY UCKITIOYUTE faxe MUHUMAaITbHOE NPOsiBNEHNe
arpeccuun. Tonbko Apyxentiobve cMOXeT paspellmnTb

LOTpaszcn Ha BalleM 6nvxkaitllem Byayliem. L

taamm npo6nemel.

et
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OCTOPOXHO: MOLUERHHKA! UCTOPUA B DOTOIPAGUAX SANACHTECh

BHUMaHUIO XXUTenen ropopa!l Yeamaemsie pyxosogurenmn yHpexxaeHmi, npennpHsaTHib, Blml)ll!

B HacTosLee BpeMs Ha pbiHKe KpeanToBaHusa yBENMYMBA- OopraHM3alMH painuyHsix hopm cobcTeennocTH! . B CBA3WM C OCTAHOB- |
€TCA KONMMYECTBO KOMMNAaHWH, KOTopble, AKOObI, OKa3biBaloT Poccuitckut Coo3 cTopudeckmx MogrsepauTk CBOE yyacTne B8 Npo- KO TOMCKOro BOQOnNpo- '
rapaHTMpPOBAHHYIO MOMOLLb B MONYy4YEHUN KpeauTa. ropofoBs ¥ PervoHOB MpeanaraetT BaM  eKTe U COOBLUMTL Ballv KOOPAUHATLI BOAA ANSA NUKBUMAALMMK

O6baBneHns npegnaraloT KpeauTel 63 nopyvuTenen, ana NPUHATL y4actue B (DOPMUPOBAHUM  Bbl MOXETE Mo T/dakcy 8(495) 963- yTeuek Ha CeTAX M pe-
nmofie 6e3 NPOMMCKM Ui 6e3paBoTHBIX. Konnekumun oTo- 1 Bupgeomatepnanos  35-89, MOQ. Ten. 8-905-51 0‘75.-22, MOHTa o6opynoBaHuA

MOLLEHHWKIA MOMb3YIOTCH AOBEPHMBOCTLIO TPaXmaH 1 mx 06 MCTOPWW X HACNEeAN PErvioHOB, WWW.ros-sigr.ru; rossigr@mail.ru; Ha HACOCHbIX CTaHLM-
KpaiiHeil 3aMHTEPECOBAHHOCTLIO B NOMYYeHNN KpeauTa. FOpOAOB, NPeAnpUATUA, yupexaenuii  dom4455@mail.ru. ax ¢ B yacos 20 mwoun

Ha camom fiene pearnbHyo MOMOLLb 32eMLLMKY OHU OKa3aThb ¥ opranusaLyn, . OpraHusauuu, nposBuBLIVe Ha- po B yacos 21 wioHs no |
He MOTYT U HUKAKOTO «CBORrO» COTPYAHNKA B 6aHKE y HUX HeT. MpoexT cosnaHus KONNeKLnm Craif-u- MB0IbLLYIO aKTUBHOCTL B padoTe Hag r. Jllenmucky-Kyauneuxo-
Lienib TaKitX MOCPEAHUKOB — KaK MOXHO GbICTPEe NonyHiTs BAEOMUITEMOB HOCUT HEKOMMEPHECKMA  KOMNEKLIEN, BYLYT HarpaxAeHs! 30110~ phuisipreopaieiivnm i oo

L XapakTep ¥ MHaHCUPYETCS UCKITIcUUTENb-  TOW Mefaanbio «3a BKNaf B Hacneave Vs Aopasn
BO3HArpaXJeHvie 3a CBoe «COOEUCTBUE» U CKPLITECSH. 3aeMm-

HO W3 YIEHCKWUX U LIENeBbIX B3HOCOB. HapofioB Poccum». NyHKT no yn. Teepckoi

u B r. MonbicaeBo Boaa
HekoTopbie chpMbl ANSA NONYYEHUs KpeauTa npegnaratoT noaasBaTrbCA He 6yner.
W3roToBUTL NoAAesbHbIe OOKYMEHTbI, HanpumMep cripaBky o

[0XoAax, CBMAETeNbCTBO O COBCTBEHHOCTU Ha MMYLLIECTBO, C EﬂﬁromPHOCTblo 3A COTPYHH“."ECTBO o sl £ AL g

UMeTDb 3anac Bojbl.

LMKaM Xe NpnuxoanTca BbiKNaabiBaTbh HEManblie geHbr.

obBecrne4YnBaloT UKTUMBHOE TPYAOYCTPONCTBO. A 3TO yXe yro- YBaxaeMble PyKOBOAUTENM NPEANPUSTUN, YUPEXXAECHUIA, OpraHnaaumi MpeanpuaTusim ropoaa,

NOBHAR OTBETCTBEHHOCTh AN BCEX YHACTHUKOB athepbl. pasnuuHbix popm cobcTBEHHOCTH, NpegnpuHumaTenn! HaCeNeHWI0, UMEeIoLLWM

COCOBOB NOXMBITLCA 38 CHET IOBEPUMBBIX FPAXKAAH MOLISH- ABMUHUCTPALMS TIEHMHCK-KY3HEUKOrO rOPOACKOTO OKPyra BbIpaXaet 6naroggp(>)— NoBpeNNeHMn 14a Bo-
HUKY NDUOYMBLIBAIOT BCe 60ﬂbLIJe ) 60ﬂbUJe. B esyribTate 6 HK HOCTb 3a y4Yacthe B MePONPUATUAX NO O3ENeHEeHNIO TOPOACKOU TepputTopun:

r puay P ‘i BEKTOP-PA» (J1.I'. Mantorusa), OO0 «[opoXHO-CTpoUTENbHAsA NepeaBuXHas et ol S g s i

paxaaHam oTKasbiBaeT, a NOCPEAHNKM MPOCTO UCHE3aIoT. piyv e ! 000 <t v (OB NPUHATL MEPbLI NO JIUK-

FpaxmaHe, GynbTe 6ANTENbHbI He NOBEPAATE MOLIGHHY- MexaHuanpoBaHHas kofoHHa» (K. X. OranuncaH), «Cubxumyxpernexme» (O.B. MR VT, SETMRTD

B, ggH(():Keg),(SO_lQO(g}é «Elwmyc; (ﬂé%gﬂagﬂoa), 000 «Perunon-42» (}(E.;Dx(.TA:T?JP'OMH), M POMOHTY 2aNmOpPHON

«HNO. I » .B. ETOpOB), «TPOUTENEHbLIE PECYDChl U K» AL H3en-
Apmunuctpaums Jlenmnck-KysHeukoro 108}, WM Mpuuyk T.M., U Tpuuyky O.A., UM Urnosy B.W., UM Caxgbipkuuy B.M., apmatypbl.
rOPOALKOro oKpyra. VN Teneruoit C.C., UM LLiep6urury A.B. 00O «Bopoxanan>.
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OrPH 1034212003044

SAHMbI NOJ MATEPHHCKMH
RAMATAN HA VNVYILUEHMKE
HHNMIHBIX YCTIOBHA
B KPATYRHLLKE CPOKH

1 KAKObIU
1 NOCIEQYIOWUNA

ne?u‘éEn"’é A0’

r. Monbicaego, yn. KocmoHaaTtos, 57, & 2-53-11
r. NenuHck-KysHeukuin, np. Kuposa, 38, ® 7-22-87
1 K-Kyaueuknn, np. J1 , 76a, W 3-41-05
r. NenuHck-Kyaneurni, yn. OpaskoHuknaae, 9, NyGepHckui peiHok, & 5-37-67
nrr. 3ener|oropcuﬂ Toproesit uenTp, & 2-55-24, 8-951-5-888-928
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FporHoa [oAroCHOHBIA, BOIMOXHbI UBMEHEHNS.
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Aapec TenechoHbl pepgakumm: I"a‘:‘ie'ra oTnevaraHa
penakuum u usfatens: | rnaeHbiii pepakTop — 5-13-45; 3amectuTers B OAO “Cosetckas Cubupe”,
652500, rnaBHoro pegaktopa — 7-04-54; otpensl: mpo- I-KemepoBo, np-t OKTAGpLCKMM, 28.

r.NlenuHek-Ky3Heukuin | muinieHHBIN — 5-21-93, CTpouTENbHBIN — 5-20-53,

WPEHMTE”” KemMmepoBCKOU 5 — B.90. ! O6bvem 4 n.n.
Apmunucrpauus JlennHck-KysHevkoro mponcxoro osﬁam o gt i G L [y Bpema noanucanma Homepa B ne4arb:
n, (npuém pexknambl n o6bsBNEHMA) — 5-14-56. 2
OKpyra 1 aBTOHOMHO® YYpeXAeHue «Pepakuua raszetsi np.Kuposa, 476 grbl L no rpadmky — B 15.00;
«Fopopckas razera» ro;io.tla ileuuucn—KyaueuKoro» R P vy e TN T thaxTnyeckoe — B 14.00 13.06.2013r.

Snex'rpo““bui anpec; 3a JOCTOBEPHOCTb U TOYHOCTb NpUBEeAEHHbIX d)aKTOB Penaxuvm
Fa3era ocHoBaxa 1 oxTsbps 1930 . MOXeT ny6MKoBaTh CTaThU B NOPAAKE O6CYNAEHUR, He pasaenss
1994 “le gazeta@Ink.kuzbass.net | touky apenus apropa. 3a cofepXaHue peKnamMHbIX MaTEpPHANOB
oTBEvaloT peknamopatenu. PeknammpyemMbie ToBapbl M yCnyru
o rnbummnanonuaasa&m eHUHCKWH LuaxTep” GorodGaz@yandex.ru P
: : noanewaT oiRIETeNbHOH cepTUdUKauuu.

_ Meuyathb othceTHas.
B posHuuy - cBoboaHas ueHa.

naBHbLIA penax'rop C N.BAPAHOB.

Taszeta nepepervucTpupoeaHa CUEMPCKUM OKPYXHBIM MEXPETMOHANBHBIM TEPPUTOPHANbHBIM ynpasneHuem Muducre gcraa P®
no penam nevaru, TenepaguoselliaHng u CpeAcTB MacCoBbIX KOMMYHUKauun 28 mas 2003 r. Per. Ne MW 12 - 1893
Boixogur 3 pa3a B Hegento: BO BTOPHMK, CPEAY, NATHULLY. WMHpexc 51915. Tupax 4600




