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| ABrycroBckas KOHhepeHUMs negaroros

HoBbli yuebHbINH
rofi B WWKONax Hawero
ropona v Bcen Poccum
HAa4MHAEeTCH B YC/IOBH-
ax obHOBNEeHUs Hopma-
THBHO-NpaBoBoM 6azsl.
B KoHLUe npownoro
ropa NpUHAT HOBLIA
OCHOBOMONArarimun
AOKYMEHT, ONpepensio-
LWWA NPaBoBbie OCHOBEI
cuctembl oO6pa3oBaHmMa
— thepepanbHbiil 3aK0oH
«06 obpazoBaHum B
Poccuickow ®epepa-
L{MMK>», KOTOPbIX YXKe
BCTYNWN B cuny. B Hem
ecTb W nonoxeHus ob
obpazoBaHuM go-
IWKONLHWKOB, Beflk OT
TOro, ¢ KAaKMMHW 3HaHW-
AMW NPUAYT B WKONY
GuiBlIKe AeTCanoBLibl,
BO MHOTOM 33BHUCHT
KX ganbHerwan yyeba.
O ToMm, KaKkasi B CBSI3U
C 3TUM NMPefcToOuT pa-
6ora ¢ Temu, KTO ewe
TONBKO NOWAET B WIKO-
ny, U KaKoe rnonoxeHwe
C MEecTaMmM B fOLWKONb-
HbIX YYpeXaeHUsX
CNoXWnock B ropopge
ceivyac, Ha TpagMLK-
OHHOW aBrycTOBCKOW
KoHdepeHLNW neparo-
ruyeckux paboTHUKOB
pacckasana HavanbHUK
yripaenenus obpazosa-
Hus O. . NeTrpoea. 310
6bin OAWH U3 3Ha4YM-
MbIX MOMEHTOB &€ Bbl-
crynneHns. C nonoxe-
HMAMM, Kacaolumucs
wKonsHoro obpasoea-
HUS, MOXHO BypneT 03-
HAKOMMWTLCSH B CNeayio-
IWMX HOMepax rasersbl.

«JlopoxHan

Kapra»

- Hac elue oxupgaert npu-
HATWUE MHOTUX NOA3aKOHHbIX
aKToB, perynvpyoLwmx ne-
ATENbHOCTE MyHULIMMATBHON
CUCTEMbI 06pa30BaHus, HO
HEKOTOpbIE YXe NPUHATHI,
- OTMETUNa Ha4vaslbHWK yni-
pasnenunsi obpasoBaHus. -
Cpepy HUx - pacnopsixeHve
Konneruv agMmunmnctpaumm
Kemeposckon cbnactn «0O6
yTEEPXAEHUN NfaHa me-
ponpusaTuin» («[dopoXHOK
KapTbl»), «I3meHeHun B OT-
pacnsix coumanbHon capepbt
Kemeposckow obnactu, Ha-

npasJieHHble Ha NoBbILLIeHNe
acpdbexTMBHOCTU OOpasoBa-
HUA», W aHanornyHoe nocra-
HOBNEHMe agMUHUCTPaLMK
JlennHck-KyaHewkoro ropog-
cKoro okpyra. «[opoxHas
KapTa» - 3TO MHCTPYMEHT, B
KOTOPOM 0603HaY€eHbl Npu-
opuTeTbl 06pasoBaTenLHON
nonutukn KemepoBckon 06-
nacTtu, NleHnHek-KyaHelkoro
ropoAcKoro okpyra.

C 3a00T1o0ii

0 AOMKOJNILHHKAX

- OOHUM U3 NPUOPUTETOB
3TOT0 AOKYMEHTa 1 3akoHa
«06 o6pasosaHmu B Poccuid-
ckon depepaummn» aBnseTcs
[OCTYNHOCTE [OLWKOMBLHONO
obpasoBaHus, - coobLmna
O. I'. NetpoBa. - HoBbiM B
3aKoHe SIBMSETCA Npu3HaHue
[OLLUKOJSIbHOT0 06pa3oeaHust
Kak ypoBHs obLlero o6paso-
BaHus. B Hallem okpyre 32
JOOLIKONbHbIE 06pa3oBaTeib-
Hbie opraHu3aumun. M3 Hux
O[HO HaXO[WUTCA B BeOEHUN
OAOQ «PXX[0», a ocTtarnbHble
— MyHuuunansHeie. OaHomn
M3 3apad, Hap KOTOpoW
paboTanu negarornveckue
KOMMEKTUBbI AOLUKOJbHBIX
obpasoBatenbHbIX YYpeX-
OEeHWA Nop pyKOBOACTBOM
ynpaBneHva o6pas3oesaHus
B MPOLUAOM rogy, 370 COo-
KpaljieHne o4YepenHoCTy B
DOWKONbHLIE 06pa3oBaTenb-
Hbl€ yUpeXgeHus. A 3Ha4uT,
U cTonpoueHTHas obecne-
YEHHOCTb fleTe B Bo3pacTe
OoT 3 go 7 net Mecramu B
petckmx cagax. C yyetom
BCEX (POPM AOLUKONEHOrO
obpasoBaHua (cemeliHble
rpynnbi, rpynnbl Kparko-
BPEMEHHOro npebbiBaHns

cepbe3Hoe

M T.0.) OXBaT AOLUKONbHbIM
obpa3oBaHueM geteli ¢ 3 oo
7 net B JleHuHck-Ky3HeLkom
rOpOLACKOM OKpYre COCTaBnsi-
€T 68 NpoLEHTOB, 3TC HKXE
06nacTHOro nokKasarens Ha
11 npoueHToB.

Kak pemaerca

3TAa mpodaema

Hanee Onbra [puropbeeHa
MeTpoBa pacckasana, 4To, co-
rMacHo MyHULMNansHON Npo-
rpamme «PasBuTne cucTemMbl
AOUWIKONBLHOIo 06pasosaHns B
JlenuHck-KysHeukom ropog-
CKOM OKpyre Ha 2013-2015
rogbi», 6yoyT BO3palLleHbt
netckuia cap Ne 10 (3gaHue
KasHa4yencTea, rge cendac
UOYT CTPOUTENBHBIE PaBoThl)
Ha 100 mecT 1 3gaHue doma
crnopta Ha 120 mect. Kpo-
Me 3Toro, npeanosaraercs
co3aTb AOMONIHUTENLHbIE
MecTa 3a CYeT cTpouTesb-
CTBa HOBOrO IETCKOro caga
BO BTOPOM MUKpOpairoHe u
PEKOHCTPYKLNN [ETCKOro
noma Ne 2 nop getckuin cap.
C 1 ceHTa6pa 2012 roga
yXe Npou30oLno ynaoTHe-
HWE TPYMA NOYTU KaXAoW
JOLWKONBbHOW opraHvsauum
Ha 350 mecT, OTKpbITO 60O-
nee 50 ceMenHbix rpymn, B
KOTOPbIX BOCMUTbLIBAETCS
126 petenr. C mapta 2013
roaa peKoHCTPYUpPOBaHbI
AcenbHble rpyNnbi NOA rpynib
ANs AOLUKONBHUKOB B AETCKMX
capax Ne 5, 34, 39, 53, 60. 310
NO3BOMWUNO YBEITUYAUTD KONW-
YeCTBO [1eTEeN, OXBaYEHHbIX
JOWKOTbHBIM 06pa30BaHEM,
Ha 80 yenoeek. CokpaLLeHumio
O4EpPEeHOCTU B IETCKWe caabl
nocnoco6CTBOBANO OTKPbI-

OIIKOJbHOMY
o0pa30BaAHMIO

THUe HOBOTO ETCKOIo capa B
TpeTbem MUKpopanoHe Ne 9
Ha 170 MecT n feTckoro caga
Ne 11 Ha 92 mecTa nocne
KanuTtanbHOrO peMoHTa.

OyeHb NNOJOTBOPHO OCY-
ujecTenanace paéora no
peanusalimv NoCTaHOBNEHNA
agMuHMCTpauuy ropoaa no
OTKPbITUIO CEMEMHbIX rpynn
ONst MHOTOAETHBIX MaTepewt
¥ MaTepeit, UMeloLLWX OeTen
OOWIKONBHOIO BO3pacra u
unHeanupgoB no 18 ner, a
Takxe rpynn, OTKPbITLIX B
CeMbAX, UMEIOLLIMX OfIHOFO-
AByx getei. 3geck peyb et
O CeMbsX, Haxogsiuxca B
THXKENOW XNIHEHHOU CUTya-
umu. B HactosiLLee Bpems co-
3aaHo 106 cemeiHbIX rpynn,
B KOTOPbIX BOCMUTHIBAIOTCS
206 petei.

B 6yayuiem, ecnu nposec-
T PEMOHT WM yKpenfeHume
MaTepUanbHO-TEXHUYECKOR
6a3bl cCaMbix CTapbIX 4ETCKUX
canos, Takux, kak: Ne 34, 37,
42, 49, MOXHO 6yfieT BBECTH
[ONONHUTENbHLIE MecTa ans
OOLLKONbHUKOB.

Takum obpa3om, bnaroga-
ps 9T0# pabote K 1 ceHTabps
2014 ropa oxBaT fOeTen B
BO3pacTe oT 3 0o 7 neT co-
cTaBuT 95 NpPoLEHTOoB.

HoBbIll henepanbHbIA 3a-
KOH Nnpeanonaraer pa3paboT-
Ky dhegepanbHbix rocyaapc-
TBEHHbIX 06pa30BaTeNbHbiX
CTaHZapToB AOLLUKOMbHOIO
o6paszosanus. Takow NPoeKT
Ha CerofHsLLIHWA AeHb cylllec-
TBYET, a 3TO 3HA4YMT, 4TO B
nepcnekTuBe Hac xaeT rnepe-
XOf, Ha HOBbie (hefeparnbHble
cTaHOgapThi AOWKOALHOIO
o6pasoBaHus.

I'hasnoe —

bl

- bonbwas pa6ora ocy-
LeCTBNANAck 8 NPOLUMIOM
y4e6HOM rofly no o6ecneye-
HUHO JOLLKONBHOO 06pa3osa-
HMA KBanMULUMpoBaHHbIMU
Kagpami, - 3ameTvna Ha-
YanbHUK yripasnexHus obpa-
30BaHus. - K coxanenno, B
HEKOTOPbIX AOLWKOMbHBIX Op-
raHn3auusax He Bce BOCnuTa-
Tenu UMEeIoT Negaroru4eckoe
obpagzosanue. bnarogaps co-
TpyAHW4ecTBy C Knucesnesckum
nedarorn4ecknm Komnemxem
34 BocnutaTensi B TeHeHue
3,5 neTt nony4art negaroru-
yeckoe o6pasoBaHue, He
Bble3Xas 13 ropoga.

CornacHo cT. 49 HoBOro
3aKoHa, arTrectauua nepa-
roru4eckmx paboTHUKOB
NpoBOAMTCA B Lensax nog-
TBEPXAEHUA COOTBETCTBUSA
VX 3aHUMAEMbIM VMK [OMXK-
HOCTSIM Ha OCHOBE OL|E€HKM
npocheccuoHanbHON AesTeNb-
HOCTW 3TUX CTIELManncToB 1
10 XXeNaHWIo NeJaroru4eckmnx
paboTHWKOB. Ha cerogHsLu-
HVA OEHb B y4peXAeHNaX oo-
LLIKONBHOIO o6pa3osanus 109
(27 npoueHTOB) Neparoros
MMEHOT BbICLLIYIO KBanuduka-
LIMOHHYIO KaTeropwio, 200 (49
NPOUEHTOB) — MEpPBYIo, 3TO Ha
15 npoueHToB 6onblue, Hem B
fpoLunom rogy. NposegexHne
arTecTauvm NefarornyecKmnx
paBOoTHUKOB (He TONMbKO A0-
LLKOSbHBLIX 06pa30BaTeNbHbIX
opraHmsaumii, HO U BCeX
TUMOB) Ha COOTBETCTBME
3aHUMAaeMon OONMKHOCTH,
COrfacHoO 3aKoHY, OCYLLeCT-
BfiS€TCA OAMH pa3s B MATb
net. OHa 6yfieT NpoBOAUTLCS

6 ceHTA6ps 2013r.

camon obBpasoBaTenbHON
opraHusauuei, He3aBucyUnMo
OT TOro, UMeeT nefarorun-
HYeCKN paboTHUK BbICLLYIO
WNU NepBylo0 Kareropuio, a
3TO 3HA4UT, 4YTO B O6paso-
BaTenbHOW opraHusauum
BOJIXeH ObiTb NoKasfibHbIN
aKT, pernamMeHTUpyloLLnn
3Ty npouenypy.

SddrexTHBHBIH
KOHTPAKT

IJiA BCE€X

PykoBoagutens ynpagne-
Husi 06pa3oBaHMsA OTMETMNA
U TO, 4TO BCEX ypoBHen
o6pa3oBaHna KocHeTcs
BBeAeHue «3(hdeKTUBHOroO
KOHTpaKTa» Kak C rneparo-
rmyeckumn paboTHUKaMu,
Tak U C PyKOBOAWTENRAMU
obpas3oBarefbHbiXx opra-
Hu3auunin. «eKTUBHbLIR
KOHTpaKT» — 370 TPYAOBOW
[Oorosop ¢ paboTHUKOM, B
KOTOPOM KOHKpPETU3NpOoBa-
Hbl €ro- QOJMKHOCTHbIE 065-
3aHHOCTH, YCITOBUS OMnaThl
TpyAa, nokasartenn u Kpu-
Tepum 3¢heKTUBHOCTH fe-
ATENbHOCTM ANA Ha3Ha4YeHus
CTAMYIIMPYIOLMX BbiNnar B
3aBUCUMOCTH OT pe3yfb-
TaToB TpyAa v kadecTsa
BbiNOMNHAEMON paboTsl, a
TaKXe Mepbl COLManbHON
nonpepxkun. 3apaboTHas
nnata KOHKPETHOro padoT-
HuKa o6pasoBaTenbHOW Op-
raHu3ailuu AomKHA 3aBu-
CeTb OT ero Keanupukaumu,
CAIOXHOCTU, Konu4vecTsa
W Ka4yecTBa BbIFIONHAEMOMN
paboTbi ¥ MOXET ObITbh Kak
BhilLe, TaK U HUXe LieNIeBoro
nokasarvenst ons cOOTBETC-
TBYIOLLEN KaTeropum paboT-
HMKOB. CyTb «3dhheKTUBHOFO
KOHTpaKTa»: Yem 3hEeKTUB-
Hee paboTaelus, TeMm 60Nb-
we nony4aews. [Ana atoro
npegnnaraeTca UCrofbL30BaTh
YK€ 3HAKOMbBIE MEXaHU3MbI,
METOAMKM OnnaThl Tpyga v
HOPMaTUBHO-NOAYLLEBOro
hmHaHcupoBaHus, paspa-
60TaHHOro MUHUCTEPCTBOM
o6pasosaHus.

Hanee 6bIN10 OTMeYeHo,
H4TO OCHOBHbLIE 3ajgaymwu,
ctoswue nepeg OO Ha
HOBbIN y4ebHbIN rof, 3a-
KNio4aTes B NMMKBUAALMN
o4epeaHOCTH B AOLLKONTbHOM
obpa3oBaHum, 06HOBREHUN
OCHOBHBIX 0Opa3oBaTenbHbIX
NPOrpamMMm C y4eTOM HOBbIX
®roC. A takxe B KagpoBoM
obecneveHnn QOLLKONbHOIO
ofBpasosaHus, pa3paboTKe 1
BHEAPEHUN CUCTEMb! OLIEHKU
KayecTBa AOLLKONbHOro 06-
pa3oBaHKA 3a CHET BBeAeHUA
3O(PEeKTUBHOr O KOHTPAKTa C
neparorn4eckumm paboTHm-
KaMu 1 C pyKoBOAUTENAMM
AOLLUKOAbHbIX YHYPEXAEHUIA.

flogroroeuna
J1. CONNIOBbLEBA.
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TyaeeBckas
BbICTABKA

B ropope npogomxaer paboty ne-
PenBuXKHas BbICTABKA U3 My3eWHOW
Konnekuuu nogapkos rybepHaropy
KemepoBgcko#u obnactu A.T". Tyne-
esy «C nwobossio k Kysbaccy».

3a TPU HeeNM YHUKANbHYIO SKCNO3ULMIO |

NOCETUNY OKOMO TPEX ThICAY NEHWUHCK-
Ky3He4aH, KOTopbIX 34echk npuenekaet
aB6CoNTHO BCE: NPOU3BEAEHUA MCKYC-
CTBa ¥ AparoLeHHOCTU, peAKoe opyXue,
WKOHBI, KHWUTKU, KapTWHbl, papuTeTh! U3
yucna «cemu dyygec Kyabacca» u gaxe
ry6epHaTopcKas 4yanHas, rge MOXHo
NOroBOPUTL NO Ayulam, 06CcyamB BCE yBU-
AeHHoe. Cpean noceTutenen — ropoxaHe
BCEX BO3PaCTOB U MOKONEHUH, BMOGNEHHbIE
B CBOIO Many poavHy.

Mo MHeHWIO HalllMX Kpaeeenos, 0COGEHHO
6ONbLUOK HaNbIB MOGO3HATENbHbIX OXMW-
[aeTcsi B geHb Bhibopos genyraros obnac-
THoro Coseta — 8 cenTabpAa. Bo-nepsbix,
3TO BOCKpEceHbe, KOrfa ciofga Ha BonHe
CEeHTABPbLCKOro HACTPOEHUS TAFU K 3HAHUAM
NpUOYyT POQUTENK C RETBMU-LLIKONIbHUKAMMW.
A BO-BTOpbIX, rMaBHbIM TOMHYKOM CTaHeT
ronocoBaHue 3a Ky36acckux fenyTaros
- ry6epHaTOp 1 ero KoMaHga, Kak scerga,
HaxXOAATCA B YNCAE CaMbIX OXUAAEMBIX U3-
6paHHMKOB. KOHEYHO, ChirpaeT CBOKO NO3UTUB-
Hyt0 pOnb 1 obLiiee HACTpPoeHue NoALEMA, C
KOTOPLIM Mbl BCTPETUNY [leHs waxTépa-2013
— NpeKpacHbIv NpasgHuK 3eMnu KyaHeLikow,
[aBLUMIA HaLeMY LLIAXTEPCKOMY ropoay Kak
cTonuue o6nacTHOro TOPXXECTBa MOLLIHENLLIWIA
3apAg co3vpanus.

Tyneesckas BbicTaBka 6yger paboraTb y
Hac B Kpaeeeq4eckoM Myaee 0o 17 ceHtabps,
TaK 4T0 HaAo NoToponNUTLEA. Tem 6onee 4To
eé 9KCMOHaTbI 04eHb BOCTpe6oBaHbl. CKaxeM,
3HameHuTas crartyaTka «[beperTa» - nouc-
TUHE YHUKanbHan XyAoXecTBeHHasA padoTa
— yxe yexana ot Hac B lNpokonsesck, roe
TOXE pa3BépHyTa NofobHas 9KCno3nuust.
Tax HacTosALLEee UCKYCCTBO COeOMHAET LUax-
TEpCcKue ropoaa, foKoneHus KysbaccoBLeB
W BCIO Hallly Manyto poguHy.

U. BETPOB.

JIABA ropopa B.H. Tenerun spy4vn HalMm ny4iLWM NpeacTasuTensam geny-
TaTcKoro kopnyca KHury «HapopHbie n36paHHukn Kys6acca», koTopas Ha

AHAX BbilUNA B CBET.

Khvira nsgaxa no nnvymnarmee rybepharto-
pa A.l'. Tyneesa Kk 70-netnio KemepoBcKon
obnacTtu, NpeacTaBnAs cob6oW YHUKANbHLINA
cO60pHUK Buorpactuin BUOHbBIX OenyTartoB
obnactHoro Coeeta 1 NpefcTaBUTesbHbIX
OpraHoB BnacTu Ha Mectax. JleHuHek-KysHew-
KWW Ha CTpaHuLax 3Toro U3aaHus npefcras-
NINIOT AecTRYOWWA NnpeacenaTens Coseta
HapoAHbIX AenyTaToB rOPO/CKOro oKpyra
B.B. boukos, obLuecTBeHHULA 1 genyTar
ropoackoro CoeeTta wwectn co3bieos T.M.
Kopofuyk, a Takxe ylefillve 13 Xus3su B
pa3Hoe Bpems fgenyTartbl obnactHoro Coseta

H.M. lonsHckas 1 B.U. BaxanoB. O kaxxgom

W3 HUX Ha MEPONPUATAN B HECTb BbIXOAa KHUIMM
cKasarnu camble Ténsbie cnoea npuaHaHwus

D10 HAII
aenyrar!

3a BbICOYALLYIO OTBETCTBEHHOCTb, YyBCTBO
[ofra u MHOroneTHee CAyYXXeHWe NIOAAM.
MaBa ropoga Bpy4Mn SK3eMnsapb! No-
[apo4Horo mafaHus B.B. bo4ykosy n T.M.
Kopo6uyk, a Takxxe goqepu B.. Baxanosa
MapuHe BrnapumuposHe, npuHuMasLuen
y4acTtue B Topxectee. Co crioBamu 6naro-

[apHOCTW nepef yHacTHUKaMy Bpy4eHus]
BoicTynuna T.M. Kopo6b4yk:

- [AnA mMeHs 370 camas Bbicokas Harpapa,
3a KOTOpYIO i FrOBOPIO 60sbLIOE «Cnacnbo»
HalLemy HapogHOMy rybepHatopy Amany
'ymuposwuyy Tyneesy v obnacTHomy Cosery.
MHe BHy4Ka yxe ckazana: «babyluka, a
MOM BHYKW TOXe ByOyT unTaTh 3TY KHUryh».
Tak 4TO 3TO KHMra NOKOJIeHUA, Ha KOTOPO#
Ha[0 Y4MTbCA OTHOLUEHWUIO K XU3HU, pa6o-
Te 1 nogsam. A BCMOMUHAIO, KaK C OyLLIOW
OTHOCUAIUCL K flenyTarckon padore moun
TOBapULLM: HECMOTPS Ha BEYHYIO 3aHATOCTb,
OHW BCerfa Haxoawnu BpemMsa nobbiaTb Ha
OKpyre U nomoyb nabuparensam. Nx sxanm
¥ yBaXanu, rosopunu ¢ ropgocTbro: «370
Haw penytar!». BoT 3TuM gnsi Mexs LeHHa
KHUra 0 HapoaHbIX N3BPaHHUKaxX».

A. HUKOJIAEB.

BOCbMEPKA IPHHOCHT YIAYY

BuiGopel Coseta HapogHbix genytatoB KemepoBckoi
obnacTyn, KOTOpble NPOBORATCS Briepebie B NeEpBoOe BOC-
KpeceHbe ceHTABGpsA, NPUHECYT HaMm cYacTbe, NpoLBeTa-
HMe 1 ygaJy — yBepeHbt niobuteny nporHo3oB Ha OCHOBe

Marum aumcern.

BocbMmépka — cMMBON NPo-
UBETAHWURA, CHATAIOT Te, ANTA KOro
NpWBbIYHLIE LMGPBI - HE MPOCTO
CpepncTBo CHéTa, a npexae BCero
Maruyeckme 3Haku. i ocoberHHo
yhayeH B 3TOM rogy AeHb 8
CEHTABPSA ANA MONOAOXEHOB,
rMockonbky 6pak ofeLaeT 6biTb
XOPOLLMM ¥ KPEnkuM: rnaBHoe,
no nbBK, a NOTOMY BEPHbLIM,

HaAEXHbLIM U, KaK yTBEep>XAaroT

actponoru, éorarbim.

Tak 4TO CTOWUT K 3TOMY Npu-
cnyuwiarbcq, Tem 6onee 4TO U
K Bbl6Opam Yy HMX OTHOLLEHWEe
camoe 6naronpuaTHoe. Benopb
BOCbMEpPKa — 3TO eLL|€ U CUMBON
CrpaBeNIMBOCTI: 3HAK NOAen
CWfIbHbIX, OTBETCTBEHHbIX, He-
3aypsagHbiX, KOTOpbie NONOXM-
TeNbHO BNUAIOT Ha BCEX, KTO MX
oKpyxaeT. 3a 4TO 6bl OHW HU
6panuch, obs3aTensHO AOBOAAT
00 KoHua. M Bcé, 4To HU genator,
Y HUX nonyyaercs.

MocmoTpeB € 37O TO4KM 3pe-
HUS Ha HOMep KOMaHLb! HaLLIero

ry6epHaropa B n3éuparefibHom
6ronnetene (OH TOXe 8), Ha4U-
Haellb NOHWMATb, YTO BCE 3TO
HecnpocTa. Takoe coBnageHuve
NPOCTO He BO3HWUKAET camo Mo
cebe — 3TO TOXe 3HaK, NPUYEM
TOro XXe caMoro CBOWCTBA, HO
YABOEHHbIA U 3apsXKeHHbIR No-
noXuTenbHOW 3Heprven. Passe
He XoTenocb 6bl UMETb AENO
C TaKumv MIOAbMU BO BnacTu:
nlogbMU cnoBea, Josra u HecTu?
lMNoTtomMy 1 Ha BbI6OPbLI OHW NAYT
OTKPbITO, HE CKpbIBas CBOMX
HamepeHu — cgenatb Kysbacc
npouseTanLlLmMm. BoT 41O BaXKHO
CEerogHs NOHATb.

Mo 6onbluoMy cYETY, Aeno,
KOHEYHO Xe, He B Uundpax. [epe-
MEHbI K flyHLUeMY, POUCXOAsLLueE
3a nocnegHee Bpems BOKPYT, —
ApPKOe NoATBePXAeHUEe BEPHOCTU
NpoBOAMMOro ceyac kypca. Bot
NnocMoTpyM Ha JleHnHek-Ky3Heu-
KWW — cTONMLy 06nacTHoro npas-
pHoBaHus Ohs wwaxtépa-2013.
ne ewié 3a Kakux-To nonropa

ropop NpespaTuics 8 UBETYLA
can? M 1o — Ha4uHas OT Bbea-
0a, CTPEMUTENLHO BbIPOCLLMX
MuKpopanoHos KemepoBCKOTO,
MpodcorosHoro, Kyséacckoro ¢
aoMaMn 1 foporamu, 3en€Hon
ynuuev MNMuporoea n NpocneKkTomM
KonkvyrvHckmum, pagyiouinm
Hac LUMPbLIO, KpacoToM U BNONHE
CTOSIMYHBIM OCBeLLeHueM. Hoeas
ropofckas nnowiags TOpXecTs B
4eTBEPTOM MUKpOpAOHe — 3TO
MeuTa, CTaBLlas ABbio, 3TO UMEH-
HO TO, pagu 4Yero CTOUT XUTb K
pabotaTtb, YTOOkI MOTOM ropPAnTL-
Cfl M NOKa3biBaTb FOCTAM M04bl
CBOUX TPYZOB.

pananosaHbin flegoBsiv ABO-
peL, ABa COBPEMEHHbIX BETCKUX
cana, TOProBbif LIEHTP C MECTOM
Onst ApMapoK — BCE 3T0 NPUMETbI
3aBTPALUHEr0 iHSA, KOTOPbIN cne-
LLIWT K HaM YBEPEHHOW MOCTYNLIO.
Ans storo Mbl acanstupyem
OBOPbLI U A0POrY, HenaeM CKBepbl
M rasoHsbl, BbICAXMBAEM [EPEBbS.
B ropoge ectb Kyaa novtu. MNocwu-
OeTb Ha 6ynbeape Knoesa nmm
Ha nnowagu Flobedbi y hoHTaHa,
a ecnu npuepeT 3HaMeEHUTOCTb
— Ha KoHuepT B [IK nmeHnn Apoc-
NaBCKOro: POXAEHHLIA 3aHOBO
o4ar KynbTypsl, 6€3 KOTOporo

Halll ropog 1 npefcTaBuTb cebe
YXe Henb3s.

3aKpbIBAOTCA MENKUE KOTESb-
Hble — CTAHOBUTCA Nerye Abilarth.
Mpuwién soposon Ha Haunbin
— Y XWUTenen COBCeM Apyroe
HacTpoeHue. CTpositca foMa nog
nepeceneHue — nNpasaHyroT CEMbU
rOpOXaH HOBOCENbS, Bble3Xasi U3
BeTxmx 6apakos. [ocTeneHHo,
Luar 3a larom, XusHb MeHseTcs
K NyYLiemMy, CTaHOBUTCS UHTEpec-
Hee n komdopTHee. Ho 6onblue
BCEro yaMBUMW W nopanosanu
MONOJOXEHLI, peLLUBLIVE CBS-
3aTb CBOM cyabbbl nepef OHém
waxTtépa-2013. CTosbKO nap B
OfVH [eHb Mbl eLLé HUKOrAa He
Buaeny. Y1 Bepuilib B UCKPEH-
HOCTb WX YYBCTB, )Xenas rnaBHoe
— MYCTb OHW COXPaHAITCA Ha-
[onro, YTo6bl HE TONLKO YrNém
npupacran LLaxTépcKuiA ropoa,
a MOMOAbIMY CEMbSIMU C BETbMM.
Cyns no o6uiemMy HaCTPOEHUIO,
Tak U éyper.

A B BOCKpeceHbe, 8 CeHTRops,
6yayT BbibOpbi, KOTOPbIE HaM
Henb3s NPONyCTUTb, NOTOMY
YTO Hamo ronocoBatb 3a Npo-
JOJDKEHUE BCEro TOoro, YTo Mbl
nenaem. U Torga Ham sTa undp-
pa NpuUHecET yaady — cyactbe
0653aTenbHO YNbLIGHETCA TEM,
KTO MHOro paéoTaeT Afist cBoero
npouBeTaHus.

B. BIIATOB.

A TOJILKO 410 npo-

wepwem YemnuoHare
M#pa Mo CYROMOfE/IbHOMY
CNOPTY NEHUHCK-KY3HEeHaHWUH
Anexcei YnbpaHoB, KOTOpPbIA
3aHMMAaeTCs B HalleM LUeHTpe
ReTcKoro (IoHOLEecKOoro) Tex-

HA BOJTHAX
BAJITHHCKOIO MOPS

HMYECKOro TBOpYecTBa, 3aHsan
nepeoe MeCTOo Cpeay IOHOWWEH
B Kjlacce paguoynpasisieMbiX
mopene#n FA4A n nBa BTOpbIX
mecTa B Kknaccax F2Aj u F6.
CopeBHOBaHMWs NMPOXoAWIN B ca-
MOM 3anagHoM POCCUMCKOM ropoge
KanunuHrpage. 3necs cobpanucs
6onee 200 cnOPTCMEHOB-CYAOMO-
nenucroB m3 12 ctpad mupa. B
Xxoae 4emruoHaTta fMpoBOAUIUCH
CTEHAOBLIA KOHKYPC, B KOTOPOM
OLeHMBAIOTCA M3ALLIECTBO M3roTOB-
nexHnst, TOHYahLas getanposka v
COOTBETCTBUE YepTexam 1 NpoTo-
TUAY, & TRKXKE XOO0BbIe UCMbITaHWA,
rae y4acTHUKM OEeMOHCTpUpoBanuv
CKOPOCTHblE Ka4dectBa mogenu,
YCTON4MBOCTb Ha Kypce, MaHeBpeH-
HOCTb K ApYrve XapaKTepUCTUKN.
MNobena Anekces He 6bina ner-
KOW, U CNy4aliHOM ee He Ha30Belllb.
MHOro ner oH wen K Hen, Bedb
MHOTHME MarbYULLIKM Me4TalT 0

MOPSAX 1 AaNbHUX CTPAHCTBUSIX AaXe
B TAKOM «CyXONYyTHOM» ropoge, Kak
JlennHck-Ky3Heukuin. U xoTs HeT y
HaC HXU MOpeWn, HU GOoNbILINX PeK,
OCYLLECTBUTL CBOIO MEYTYy MOXeT
NO60#A LLIKONBHAK B 06bEAUHEeHNN
«CynomMogenvupoBsaHve» LieHTpa ge-
TCKOrO (FOHOLLIECKOFO) TEXHUHECKOIO
TBOp4ecTBa. PykoBogut o6befjuHe-
HUEM ONMbITHBIA MeRaror, NoYeTHbINA
paboTHUK 06Lero obpasoBaHus,
Macrtep crnopTta MexXayHapogHoro
Kriacca no CyaoMofensHoOMY CriopTy,
HeogHOKpaTHbIA Hemnuon Kysbacca,
Cubunpn, Poccyn, Esponsi v mypa B.I.
Epuenko. MNpuxogawmm B geTckoe
obbeauHeHve geTam BukTtop MNetpo-
BWY [AeT 3HaHWA Mo CYyA0MOoOeNbHON
TEeXHUKe, co3aaeT ANA KaXaoro
pebeHka BO3MOXHOCTK aKTUBHOIQ
TBOPYECKOro passuTus; yyalimecs
yrny6ieHHO U3y4aloT OCHOBLI CY-
[OCTPOEHUS, CAMOCTOSATENBHOIO
pacyeTa KOHCTpYKLniA Mopenei.

Anekcen YubpaHoB npuwen B
cyaomopgenbHoe o6befuHeHWe
COBCEM MaNeHbLKUM ManbYuLLKON
BCnep 3a crapwuMm 6parom [e-
HucoMm. OH cpasy nokasan ce6s
AKTUBHbLIM W CIOCOBHBIM YHEHUKOM,
Mpo KOTOPLIX FOBOPAT: Y HEro 30-
notble pyku. CtpemMach 0o6UTLCS
6oriee BLICOKUX pe3ynbTaToB, OH
n3y4an cneunasbsHylo nuTepaTypy,
YYUNCA MbICAUTL norundecku. B
npouecce 06y4eHusi oH geTasnsbHO
U3y4nn yCTPOWCTBO MapycHuka,
HafBoOAHbLIX Kopabnei, NoaBOOHLIX
NOAOK, pasnu4YHbIX ABUrarenemn,
npuobpen HaBbiku B paboTe ¢
pasnu4HbIMi CTONAPHLIMK K Chle-
capHbIMW UHCTPYMEHTaMu, OCBOUI
paboty Ha cTaHKax.

Bwmecte ¢ 06y4eHnem Lwno cTaHoBs-
neHue Anekces U Kak CnopTCMeHa.
Ha copesHoBaHusax o6nacrtHoOro
YPOBHS OH €XerofjHo 3aHuman npu-
30Bble MecTa. C 2009 rona Anexkcei

y4acreyeT Bo Bcepoccuickux co-
PEBHOBaHWAX NO CYyAOMOAENLHOMY
CMOPTY, W KaXXAbIA pa3 CTAHOBUTCS
npusepoM. B 2012 rogy Anekcen
3aHan BTopoe MecTo Ha Kybke EB-
ponbi MO CYA0OMOLeNsHOMY COopTY.
3a cnopTUBHbIE JOCTUXEHUA AneK-
celo nNpucBoeHo 3BaHue «Mactep
cnopra».
W BOT OHa, Bblcluasa nobéepa.
YemnunoH mupal
A onst negarora Het nyyilien Ha-
rpagb!, 4eM BbICOKME OOCTWMKEHUSA
yHeHukoB. Buktop MNetposu4 rop-
OWTCS [OCTOMHBIM BOCNUTAHHUKOM,
HO W Cam He TepsieT CMOPTUBHYIO
topmy — Ha YemnuoHaTe Mupa OH
3aHsN BTOpOe MECTO.
3v nobegbl — npumep ANs HOBUY-
KOB, MpUXOQAWMX B 06beanHeHune
CyAOMOOENNPOBaHUS, U OT/IMYHbIA
CTUMYN ANA 3aHATUNA.
O.CHOBAJIOBA.
MetopucT.

Bpema
YOOpKH

Fyb6ephnatop A.I". Tyne-
€eB 06bABUN 6 ceHTA6psA
BCeKy36acckum gHEM
y6opku xapTodens.

B 3T0T peHb paboTHukam.
NpeanpuaTUA U OpraHnsauun
BCcex (hOpM COGCTBEHHOCTU
OOIMKeH 6biTh NpefocTaBfeH
TpaHCrnopT Ana Bble3fga Ha
nons, BelaeneHa TexH1Ka asns
BbIBO3a KapTodens k MecTam
xpaxeHus. OgHOBpeMEeHHO UAET
3aKyrka oBOLel Ha 3Umy Ans
WKon, 60MbHUL, AEeTCafnoB v
coumanbHbiX yyYpexaeHnin. A
Te, KTO He 3aHAT Ha ybopke
ypoXasi, AOMXHbI, cunTaer
ry6epHaTop, BLIATU nepen
eanHbIM OHEM ronocoBaHus,
8 ceHTA6pA, Ha cy6O60THUK U
elyé pas HaBecTU NOPAAOK Ha
TEeppUTOPUAX, NPUNEraLLmX K
nabuparesnbHbIM y4acTKam.

H. BEPECK.
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YHUKanbHeillee aHTHOKCHGAHTHOE M MMMYHOMOAYNHpYlouiee
CPE[CTBO, ORHO U3 NYHLLIUX JIADOB aNTaiHCKoM NPUPO L, HACTOALMA

3/IMKCHD MONOAOCTH W SAOPOBLA!

C maBHUX BDEMEH B rMYXUX N&cax
Cubupu u Antas 6binn 3Haxapw,
KOTOpbIe C NOMOLLbIO TPAB W KOpE-
HbEB BO3BPALLANY K KU3HY TRKENO
GonbHbix nroaei. Mpupoga lopHoro
AnTas Heofbl4aiHo Borara TpaBamu
¥ KOpeHbsMU. borbLue HUrAe B MUpe
HENb3s BCTPETHTL TAKOM0 OrPOMHOTQ
KONWYECTBA NOME3HbIX PACTEHMNA.
[ipegnaraem Bam OfWH M3 HaULeH-
HeALLMX NPOAYKTOB, CO3AaHHbIX
npuponoi. MpogyKT, KOTOPLIA NEYUT,
He faeT 3a60MeTh, NPy 3TOM elle u
BKYCEH - 3T0 Y€ CTaBLUMiA fereH-
AapHbiM 6anb3am «AnTakckuit aap».
HatypansHbif 6anb3am «AnTanckuis
Bap» CO3/1aH Mo Ne4e6HbIM NIpomMcaM
3Haxapeit. CopepxmT CKNIOHYUTENBHO
NPUPOAHLIE BLICOKO3MMEKTUBHbIE
KOMMOHEHT!, KOTOPbIE AAXE B MankIX
KONM4eCTBAX CMOCOOHbLE MHTEHCVBHO
BO3[1e/CTBABATL HA CaMbiii 6ONE3HeH-
Hbi# 0praH. 3HaMEHUTas Ha BECb MUD
npopoyYMa ¥ UenuTenbHuLa Baxra
roBOPUNE, YTO TPABAMU MOXKHO Bbl-
Ne4UTh NO4TY BCE GONB3HM.

Bot yxe 6onee 15 net Hasap
HaLMMY Y4eHbIMM Gbina BOCCO3RaHa
ODEBHAA PELENTYpA «CpeacTea, oT
BCAKOW XBOPU MPEAHA3HAYEHHOT0»,
HEO[HOKDATHO YHOMUHABLLEFOCS B
MYTeBbIX 3aMETKaX NEePBONPOXOALEB,
OCBauBABLUYX 3eMNu ANTan.

CeronHs Bce 6onbLLe MOASH BO3-
BPALLAIOTCA K CTAPLIM, MPOBEPEHHBIM
BPEMEHEM cpegcTBam. omvmo apes-
HWX PELENTOR, KNK4EBLIM (DaKTOPOM
BbICOKO# 3 (PEKTUBHOCTU Banblama
ABNAETCA MCnonb3osanne 100%-rHo
HaTypanbHbiX “WMBbIX" 3KCTPAKTOB
6aifKkanbCKo k anTanckol KIaaoBoi.

BceM sAcHo, 4T AnTaiickui kpaii
- 3T0 YyTh MW HE NOCNEAHSAA KNA0BasA
PUPOAHLIX 6OratCTB HaLLe#d PoAUHSI.
Ho Heyxenu HacTosiulee, Waywiee
M3HYTPY, 30POBBLE NPUCYLLIE TONBKO
xutensm Antas? K c4acTbio, crnoco6
6bITb NO-HACTORLEMY KpEnKum, 6o~

DPbIM, TPYAOCROCOBHBIM ECTh Y KaX/0-
r0. Oka3blBaeTcA, B ANTaiACKOM Kpae,
60oratom He T0J16K0 CBOEIA (hNOpon 1
(payHO#, HO ¥ CBETTIBIMU FONOBaMMY,
yxe 6onee 15 net paboTalOT Hay4HO-
UCCAE[0BATENLCKUE MHCTUTYTHI. Bes
AEATENLHOCTb KOTOPbIX HanpasneHa
Ha OHO: WCRONbL3YA BOIMOXKHOCTH
POCCHIACKOMA NPUPO/ABL, TOMOYb NIOAAM
COXpaHsiTh 4 NOMPaBNATL Camoe fipa-
TOLEHHOE, YTO Y HX ECTb, - 30POBbLE.
banb3am cepTuduyrposaH un umeeT
MEAVLIMHCKIME 3aKniodenud. PaBoTa no
BOCCTaHOBNEHWIO APEBHUX peLenTyp
npuBena K cosganuio Hanb3ama «An-
TanCKuA [ap» - 310 yAMBUTENLHAS
Belb. OHa, geicTBUTENLHO, AAPUT
XU3Hb 6e3 Gonu.

Bce koMnoHeHTLI 6anb3ana «AnTait-
CKWA Aap» HATYpasbHbIe, U KOKAbIA
OTAENBHO B3ATLIA KOMIOHEHT ABNAETCA
YHUKANbHBIM. 113 4ero Xe CocTouT an-
TaiCKoe CPEACTBO, KOTOPOE B HApoae
NP0o3Bany NpoOCTO: «LenuTens»? 310
IKCTPAKT APOMNONACA, Nepra, Mymus,
KaMEHHOE Macno, KPaCHbIA KOPEeHb,
knesep, 6agaH, 60ropodckan Tpasa,
naBasHuK, KpanuBa, 4ara, MOXOKe-
BeNbHUK, 38ep06oit, nanyarka, Galleria
melonetia, 6apcyumit xup. Asanoros
H6ans3amy «AnTanckuin pap» Her.
A 3aMEHUTL ero KOMMOHEHTbI MK
U3MEHUTL DeUenTypy 663 CHWXeHNs
3(hDeKTUBHOCTMU HEMb3A.

[pu kakux xe 3a60neBaRNAX NPY-
MEHAIOT Hanb3am «AnTanckui gap»?
B HakonneHHOW NpakTuke ecTb BCE: OT
NPOCTYAb! 40 MHCYNbTA. He ABNAACH
nauaveei 0T 8cex GonesHen, 6ans3am
6narofaps OpUriHanbHbiM COCTaBam
3aCTaBAAET XEeNyaoKk paborats, 3Ha-
YUTENBLHO YNy4ILaeT paboTy cocynos
1 HopManuayet kposooOpalleHue,
BOCCTAHABNMBAGT 3HAOKDUHHYIO
cucTemy. Bor fganexo He noaHbid
nepeyenb 3a6oneBaHuH, iiiH KOTOPbIX
A0KA38Ha KAHHKYECKAR S BexTus-
HOCTH Banb3ama;

- 3HAYNTENBHO 3aMEANAET NPoLiec-
Cbl CTAPEHKA OPraHM3Ma U YBENUYHBA-
€T NPOJ0MKUTENLHOCTb XH3HY;

- YAY4LWALT COCTOAHKE NpPH aTe-
pocknepo3se, HileMW4ecKoi Gone3nu
cepaLa, HapyweHksx KpoBooGpaule-
HH$, BO3PACTHBIX H3MEHEHHAX MBILLILL,
KOCTeit M CYCTABOE;

~ BbICOKO3M(EKTMBEH NpH BCEX
(opmax nonoBoro 6eccunus, npocTa-
THTE, YBENHYMBALT U BOCCTAHAB/IMBAET
NOACEYI0 NOTEHLHID;

- BLIBOZIMT OPrakuaMm U3 COCTOAHKA
XPOHHYECKOM YCTANGCTH, NOBbILLAGT
XH3HEHHbIN TOHYC;

- yNnyuiaeT 06MeH BeljecTs, HopMa-
NM3YET apTepManbHOe faBABHKE;

- CHHXAeT YyPOEEHb XONECTEPUHA K
KOHUEHTPALMIO CaXapa B KpOBM;

- CTHMYNMPYET KPOBETBOPEHHE
NpU aHeMuu, yny'aeT KPoBooG-
pailenne;

- NOBBILLIAET YCTOWYMBOCTL He-
PBHOH CHCTEMbI NPH TUIIOTOHUM,
ACTEHUYECKHX COCTOSHUSAX, CIabocTH
CEpPACYHOI MbILLIbL

- NOBBLILACT YMCTBEHHYHO ¥ (DH3N-
yeckyto pabotocnocoGHocTb nocne
nepeHeceHHbiX TAXeNbIX 3a6one-
BaHWi, TDABM K XUPYPrHYECKUX BME-
LWATENLCTE, @ TAKKE B ACTEHWYECKHX
COCTOSIHHSX B NEPHOL MEXCE30HbA,
NPY Pe3KOM H3MEHEHHM NOTOALL, APH
CMeHe KNUMaTH4ECKUX YCAOBMH;

- YCKOPAET Bbi3[10p0BNEHHE NOCNe
XHYPTHYECKMX DNEepauni, npouecchl

3AMHBIEHUA PaH, CPACTAHNS KOCTEH U
COEAMHUTENLHON TKAHM, aKTUBU3HUDYET
POCT ¥ Pa3BHUTHE MbILLLY;

- 06naAaeT NPOTHBOASBEHHBIM ¢
NpoTHBOONYXONEBbIM 3fhexTom;

- NOBbIUUAET CONPOTHBASEMOCTH
K APOCTYAIHbIM K BUPYCHbIM WH-
thexuuam;

- BOCCTAHABNWBAET AMMYHHUTET ¥
IHEpreTHYECKHi Dananc B oprainame.

Tlpn 3T0M 3hhexTHBHOCTL COCTaB-
naer 89-92%! A aro 04enb BbicOKHE
nokasarenull!

W 310 He 4ygo, o6 atom csuae-
TENbCTBYHOT MHOMOHUCAEHHbIE MONO-
XWUTENbHBIE OT3bIBbI 4 COOCTBEHHbINA
onbiT. OTPULIATENbHBIE Xe OTKIUKK
UCKaTb He CTOWT, TaK Kak OHW MOryT
BbiTb TONLKO NPYU HENPABUIILHOM
npumeneHwn. banb3am «AnTakckmi
Aap» - CPEACTBO, O KOTOPOM CRAranucs
NEreHfbl, KOTOPbIA JABT nauneHTam
JHEPFUIO Xu3HK. KayecTso npoayKuum
FapaHTpOBaHO npou3soautenem 000
HMN® «Anvaitckoe 340p08Le», I.BuitcK.
3aBOA UMEET HEMANO Harpaj 3a BKiag,
B 3paBoOXpaxexue. Bee ToBaphI 0TBE-
yaroT TOCTYy, 1 3T0T (haKT NpuBnEKaeT
HOBbIX NOTpebuTenen.

Kcratu, 6a1b3aM MOXET He TONbKO
136aB1Th, HO W YBEPEY4L OT MHOTUX
6oneanen. Tak, OH CHUMAET CTPECCHI,
MOBbILLAET UMMYHUTET, paboTocnocot-
HOCTb, U3rOHseT 6ecconHuLy. MoaTomy
€r0 PEKOMEHAYIOT ¥ 3A0POBLIM MIOARM.
banb3am «Antaitckui gap» addek-

E Cerogns 3a 6anb3amMom «AnTaickui fap» npuina s
4eTBEPTLIN pa3. MHe 04eHb HPABUTCA 8F0 NPUHUMATD,
OH He TONbKO NPUATEH HA BKYC, HO MMaBHOE — U3 HATYPanbHbIX
KOMMOHEHTOB. Y MeHs BOCNaneHue UEHTPanbHOro Hepsa.
OLYLIANa Y)KACHYI0 6onb W NynbCaLuio B 0651aCTH rONOBbY,
#3-3a 3TOF0 CTana CHWKaTbEA 0CTpOTa 3peHus. llocne BTOPOrO
Mecsua npumeHeHus 6anb3ama 6ons yTUXRA, MynbCalus TOXe.
Bce cmnTOMbl «ONYCTUINCE» HWXKE, C FONOBbLI HA 6POBL U BUCOK.
Ceitqac cumnToMbI NOYTY He Owlywiaio. K Tomy e apTepuanbHoe
JlaBNEHWE HOpManuayetcs, pabota cepaua npu WILEMHIECKOR
Goneann Boccranasnusaercs. Cnacn6o sam!
Xoasenxosa JLIL, r. Nenuncx-KysHeuxkwit.

Hapexpga - nyqiwni

Bpa4y U3 BCexX, Kakue MHe |

u3BecTHbl. Cpegn Moux
CEKPeTOoB - HaTypanbHbIf
Ganbzam «Antadickui

Aap». OH nomMoraer mHe

HaxonWTb CHIIbI AN 06-
weHmns, TBOpYECcTBa, rac-
TponeH, owyyLaTb ce6a B
BO3pacTe cBoero cerog-
HSILUHEro HacTpPoeHMus u
npogosixars pafoBaTsCcs
XHN3HU. B XN3HU 4ero-1o
CTOSAIT INLUb MOJIOLOCTb
U 350p0OBbeE.
Sanra lNbexa,
HapopgHas
aprvcrka CCCP.

TWBEH KaK NPy HAPYXHOM, TaK v Npu
BHYTPEHHEM NPUMEHERuN. 340p0BbE
ROCTMKUMO, U K&XALIA MMEET NPaBo
Ha 300poBbe. [IpuHUMan 6anb3am
«ANTaWCcKui gap», Mbl NOMy4aem
XOPOLUWIA pe3ynbTar Bbi3A0POBNEHNA
1 3KOHOMMU fleHer, KOTOPbIe Mbi Tpa-
TUNW HA NIEKAPCTBA, YTO 04EHD BAXKHO

-

LNS NEHCAOHENOB N MOMOABIX CEMEN.
YenoBek, ABNASCh YACTLI0 NPUPOSbI,
PaHO UMY MOZAHO NPUXOLUT K TEHERNIO
NPUPOAHbIMKU cpeacTBamu. U ator
cNoco6 NOATBEPXKAAET HENUcaHoe
Npasuno - He HaBpeRu. 340POBLA
BaM OT OOLLied Halleh mMaTepu, ums
KOTOpOW - npupopal

BHUMAHUE!

Tonbko 17 CeHTAGPS (BTOPHUK) B r.JIEHUHCKe-
KysHeukom ¢ 14 go 15 yacoe B [IK nm.Apocnasckoro
(np-1 KvipoBa, a.106) cocToMTCA BbiCTaBKa-npoaaxa
orpasu4eHHoOn napTum 6anb3ama «AnTaickui gap» or
3a800a-NPON3BOAUTENS, IAE Bbi TAKXKE CMOXETE MONY4UTh
noapobHYI0 KOHCYNbTaLMIo Mo NPUMEHEHNIo 6anb3ama.

Lieda 1 ynakosku — 590 py6.
Mexncnonepam n nHBanugam — 500 py6.
MNpodunakTndecknii Kypc — 3 ynakosku.

Mpu xpoHu4yecknx aBoneBaHusx — 6 YNakoBOK.
Bec ynakosku — 200 rpammos.

Mpu nokynke 6onee 9 ynako-

BOK — 1 ynakoska B noaapok!
Ten.nns cnpasok: 8(3852)533-777, 8(964)603-37-77.
3akaael no no4te:656006, r.BapHayn, a/s 5102.
Ceptudumkar cooteetcreua NePOCC RU.AE 96.H03100

Pexnama. He ABnaeTca nexapcTBoM. Mimeio TCA NPOTHBONOKA3AHNA, HEOGXOJHMO NPOKOHCYNb THPOBATLEA CO CNEYHANHCTOM,

Bans3am, laexHbIn, < Tofy CAMbIW; HAMEMHbLIN)

NY4ILWA M3 CAMBIX
QOPEKTUBHbBIX

JKM3HBIO U 340POBbEM 0653aH
 4ygofencTBeHHOMY Banb3amy u3
HEAP TaexHbiX. VIHCYnbT mpukoean
MeHA K nocTenu, 6opmoTan, Kak
rpyaHOV pebeHoK. XKanb 6bHI0 JoYb,
HAHYUNACH CO MHOR KaXKabli [EHb.
YKWUTb HE XOTENOCH M POJHBIX MYUUT.
Cocen-0x0THUK, f1ait 60r emy 340po-
BbAl, NPUHEC GaHKy CO cHanobkem,
CHOBA BAOXHYBLIAM B MEHA PAAOCTh
Xu3HW. Mecsua Tpn Kopmuna Mexs
[04b CMACUTENbHLIM COCTaBOM. U
BOT YXKE 81 NOMHOUEHHO [ABUraloch
¥ pasrosapusaio. [JOHECTW X04y [0
MHOTUX CTPafaroLLynX, 4TO 6CTb U Y
HuX Hapexpaa. Beinyckaet Ha AnTae
Takoe cpeactso HMO «Anvaitckoe
300p0BbE». banb3am «TaexHbii» Ha
OCHOBE MEBEXKLETC XMPa MOMOXET
kaxgomy... (M3 nucema Tuxomnposa
M1.C., r. HOBOKY3HELK.)

B Hatum JHW COBPEMEHHbIE Bpan
n hapmauesTtsl Bce BonbLie o6pa-
1L AI0TCA K MPUPOSHBIM, ECTECTBEH-
HbIM BELLECTBAM, UCNOMbL3YEMbIM B
ne4eBHbIX LeNsX C AaBHUX BPEMEH.
[leiCTRIE MPUPOAHBIX, 3KOMOrMYECKM
YWUCTbIX BELLECTB GOree MATKOE, Hem
y (DapMaLeBTUYECKIUX CPEACTB. Ho u
BO3JJENCTRNE HA OPraHuam aBfiseTCs

6onee TOHKUM, FapMOHWUYHbIM, 683
BPEAHBIX MOGO4HBIX 3IEKTOB.

Tepsetecb B BbIGOpE HaTyparnb-
HOTO M K&46CTBEHHOTO MPOAYKTa
ANA nevyeHus 3a60MeBaHunA, YUCTKM
COCYAOB 14 03A0POBNEHUS NEHEHU U
noyek? Boibupante banb3am «Taex-
Hbld», co3ganHbil HMNO «AnTailckoe
3[0pOBbE». YHUKANbHbIA OH Bia-
rofaps CBOe# OCHOBE: antamckui
ME[l, MEABEXMIA XMP, BADCYHNIA XKD,
XUBWLA KEAPOBas, Macno 3apoAbilLen
NILEHWLbI, KEAPOBOE MACNOo, Macno
06nenuxu, KeApoBas MyKa.

banb3ambl TOProBOM MapKu «An-
TacKoe 30p0BLE» HA OCHOBE peLen-
T0B HAPOJHOR MEAULMHBI HE ABAKIOTCH
NEeKapCcTBOM, KOTOPOE NpeaHasHa4eHo
136aBUTb Bac OT BCEX 60ME3HEH, HO B
COCTABE HALLWX MPENnaparos UMeeTcs
A0CTATO4HO KOMIOHEHTOB € BbICOKOM
61ONOruYecKon akTUBHOCTLIO. OHK
MOTYT #3MEHATL COCTOAHWUE KNETKK,
OpraHa w opraHuama B Lenom, co-
30aBas GnaronpuaTHLIE YCII08us Bas
NOAMEMKAHUS HOPMATTBHON XKU3HEE-
ATENLHOCTY, B TOM HWCIE W yCTpaHe-
HUA MHOFUX BONE3HEHHDIX SBMEHUIA.

3A 3[1OPOBBEM -
B TAUIrY!

MenoBo-pacTuTenbHbi 6anb3am

«TaéMHbIA» — HACTOALLMMA TPUPOAHLIR

3NWUKCUP 3BOPOBbLA, BOAFONETUS K
KPacoTbl. 3TO KOMMITEKC HATYPaibHbIX
KOMTIOHEHTOB, NOAAPEHHBIX NPUPOL0H
CMBUPCKOV Tanru, KoTopan ewé co-
XPaHWNa OCTPOBKN GraronpuATHOR
3Konoruu. LienetHbie cunbl 3TUX Japos
MPUPOALI COBPEMEHHbIE Y4EHble-Ha-
TYPOTEPAneBTLI 3 ANTalCKOro Kpas
06bEAUHNAN B OBHOM NMPOAYKTE ANs
[OCTVXEHNS MAKCUMATIbHOTO CUHEpTe-
Tu4eckoro sddekTa. bans3am cocTout
TOMbKO Y13 HATYPasbHbIX KOMMOHEHTOB.
370: UBETOYHLIR MEN, MEABEXWA U
6apcy4uii Xmpbl, Macno 3apoabliliei
NLUEHNLBY, MACNO 06N8NUXM, KXUBIKLA
Keapa, Keaposas Myka u apyrue
pacTuTenbHbie Macna u 3KCTPaKTbl.
Y 6ans3ama ecTb 0AHO oftilee
Ha4ano — 370 CUMbHbIA aAANTOreH-
HbIA (3HEpreTuYecKnit) aghexT, a
(DYHKUMOHANBHO BCE Er0 KOMAOHEHTb!
paspenesbl. OauH cunbHee yny4Laer
paboty cepaua, ApYron — Ne4eHu,
TpeTwi —xenyaka u T.4. Takow Habop
f03BONAET NP HEOBXOAUMOCTY NOC-
NeR0BATENbHO PELLaTh NPOBREMSI CO
30,0p0BLEM, CTABA B NEPBYIO 04EPERD
Hanbonee TPEBOXKALLNA BAC OPraH.

NMPUPOAHASA ANTEKA

Bce koMnoHeHTb! Banb3ama «Tadx-
HbifA», LIGHHBIE Camu MO cebe, Haxo-
ASTCH B 3TOM NPOAYKTE B C6anaHcupo-
BaHHOM COOTHOLLIEHW], YTO JENABT WX
CBOWCTBA 0COBEHHO 3DMEKTUBHEIMU Y
M0Me3HbIMKY 4718 340POBbLA YE0BEKA.
370 Te NPVPOLHLIE CPEACTBA, NPV NO-
MOLLUM KOTOPBIX HALLY NPEMKKY W3LPEB-
ne NoAAepXnsanu CBOE 340P0OBbE ¢
60POAUCH C BOSHWUKABLLIUMU HELYTaMK.

NEYEBHOE fJENCTBME

bnarogaps cBOEMY YHUKaNLHOMY
cocTaBy Hanb3am «TaéxHbld» 06-
NajasT 0YeHb LIKPOKMM CMEKTPOM
MONE3HOr0 AeNCTBUS. Hawnyyini
Pe3ynbTaT OCTUFAETCS NPY COYETaHUM
npuema npenapara BHyTPb 1 HaPYXHO
(komnpecc, maccax). Bot HemonxbI#A

CNEKTP MOKA3aHMA K MPUMEHBHUIO.

NRAINBUEME]

npu npocTyae, 6poHxuTe, BOCNA-
NIEHWAN FOPNA, CUHYCUTE, GPOHXWANE-
HOW acTMe, YWHbIX 3a60NeBaHMsX,
KOHBIOHKTUBUTE, TOMOBHLIX BONSX,
MHDEKLMIU MO4YEBbIBOASLAX NyTeR,
apTpure, nogarpe, &na Apo@unaKTvku
BUPYCHbIX MHEeKLMA. Fpu nHdhapkTax,
VHCYNbTaX, FUAIEPTOHUM, ULLIEMIYECKOM
60Ne3rV CEPALA, TAXMKAPAUYN, ApUT-
MUY Y BETETO-COCYANCTOMR AUCTOHUM.
JpexTBeH Npy 3a60neBaHUsX No-
YeK, MeYeHN, XenyAo4HO-KULLIEYHOTO
TpaKTa, NoAKeNy04HOR, WKTOBUIHON
XKEREe3b!, 38 XENyAKa, Tyepkynese,
3a60n1eBaHUAX ferkyuX. bnaroTBopHoe
BAVAHKE OKA3bIBAET NP OCTEOXOHA-
po3e, 0CTE0NOPO3e, apTPo3e, apTpuTe,
BapWKO3HOM PACLUMPEHUM BEH.

ke 6onee 20 net q
@Gonem X OHUYECKMM
RPOCTATUTOM, a MHE
Bcero 52 roga. Mpo6opan cambie
pa3sHbie MeTogb! 60pbOLI ¢ HERY-
rom, ¥ BCe 6e3pesynsTatHo. Yke
[lyMan, 4To BCE HANPACHO ¥ CNa-
CEHUA MHE HWKaKoro HeT. Ot aToi
6onAYKIM HET NOKOS KW AHEM, HU1
HObLH0. [P0 6anb3am «TaEmHLIH»
y3Han 13 rasetsbi. YECTHO FOBOPA,
WATH W pacCKasbiBaTh 0 CBOEH
npoGneme Ha moeaax 6610 CTbISHO.
Ho s He xaneiw, 470 pewmncs!
foTomy 4T0 ROCAE NPUMEHEHUS
Gans3ama «TaexHbtit» 5 BNepBble
noyyscTBOBan Cefif nyyuwe. boau
1CHE3NMU, MOYEMCTYCKAHUE He
TAKOA HACTOR, YAYHLIMAOCH OfiL|ee
CaMOYYBCTBIE, NOABUNCA TOHYC U
CTUMYN K A13HY. Byay npuHnmats
fanbaam «TaenHbl» fanbile,
AYMAK), 4T0 peaynbratet 6ygyT

glle nyqwe.

Heuyunopetxo N.C,
r. benoso.

HARYXHOE
MBVMEHEHUE!]

npu TPOPUYECKUX A3BAX, NCOPK-
ase, HelpoaepmuTe, TEMOpPOe, Npy
110pe3ax, OXorax ¥ 06MOPOKEHUAX,
KOMHOM 10 POXUCTOM BOCNANEHUSX, Yr-
peBoW Coinw, gepmature, ak3eme. Mpu
PETYNAPHOM NPUMEHEHUN NOMOTaET
BOCCTAHOBUTH 6aPbEPHYIC OYHKLWIO
MEMODAH KNETOK U yAy4LLAET UMMYH-
HbI# cTaTyC. [ToMOraeT opraHuamy Bbl-
pabarthiBaTh BELLECTBE, NPEJOTBALLA-
10LLME NOSBIEHNE HOBOOOPA30BAHUA.

A korga mMb! nony4aem 6narofapHbie
OT3bIBbl TEX NIOEN, KOTOPbIE CTPAAANM
3a60N1EBAHNAMY XKENYA0HHO-KNLLIEY-

HOFO TPAKTa, NeYeHY, MODKENyA04HOR
XKENE3b! (U JaXe OHKOMOrUHECKUMH
3260718BaHUAMM) 14 456 COCTORHME CY-
LLECTBEHHO YMy4LLIWIOCH B pe3ymibTate
npuéma 6anb3ama «TaexHsid», Ml
1€ pas yoexaaemes, Kakum MOLLHBIM
GUOnoruiecKuM pecypcom obnagaet
3Ta Mef0Bas KOMMO3uLMA Japos
ANTaACKOro Kpas i Cubnpckon Tamri!
banb3am cepTuiuuMpOBaH U UMEeT
MEMLIMHCKME 3aKNIoYeHns. B otnuyve
OT CHHTETHYECKHX GHoCTHMYNATOpOS,
Talnerok ¥ MMKCTYP 3T0T Ganbaam
NIEYMT HE NOCNEACTBUA DONe3HM, a eé
nepBonpUYKHbL, MK 3T0M He o6napan
no6o4HsLIMK I heKTaMK.

g Xouy pacckaaate 0 peaynbTatax, KOTopLIe f NONYy4Ma nocne
npuema bank3ama «TaemHbiii». Y Mexa 6onens Bcé. 10 et Hasag
YMED MO NIOGUMBIR MyX, HA TPETUIH AeHb 8 NeXana yxe B 6onsHULe ¢
MH{rapKTOM MHDKapaa. MeHs cracnii, HO XWTb AOCNe 3TOro 0Kasanoch
HEPagoCcTHO. Y MeHA W TaK Obing cnaboe CEpRUe, a TYT ewe CTEHOKAPAKS,
apuTmus, YacTbie GonK B 06NACTH CEPAUA W rPYAHON KNETKM, KHLLEUHUK
C rofiami COBCEM He X0Ten paborars. B ofuiem, 4TO roBOPpUTb, K YEMY HIl
APUTPOHLCS — BCE 60NEND. banb3am «TaekHbIA» 8 Nufa No4TH 3 Mecaa.
1A cTano mHe 04eHb-04eHb xopotlo. CeiHac Mue 80 neT, HO 5 COBEPLIEHHO
He OLLYLLAK 3TOT0 BO3PACTA. A NOMOMOEN W, KAXKETCSH, He TONLKO BHYTRM,
3afikina o 600X, MEHS HE TDBBOAKMUT HU CEPALE, HU KMLLEYHUK. [ nepectana
33fbIXaTbCA W MEPUTL NYAILC. Y MEHA NOSBUNOCH HE TONbKO HACTPOEHUE 1
YIbIOKA HA TWLIE, HO M PABOCTD B AYLLE, MHE XOUETCH XuTb Janbwe! Cnacubo!
Kobeuy B, r. Nenunck-KyaHeuxmi.

BHUMAHME! Tonbko 17 ceHTatpa (BTOPHUK) B r.SieHnHCKS- |
KyaHeukoMm ¢ 14 go 15 yacos B fIK um.Apocnasckoro (np-1 |
Kupoea, f.106) cocTouTCs BbICTaBKa-Npoaaxa orpasn4eHHon
naptuu Ganbazama «TaexHbid» 0T 3aB0fa-NPOMaEoanTend,
rAe Bbl TAKXE CMOXETE NMOMy4nTh NOAPOBHYI0 KOHCYNbTaLMIO

no npumexeHuio 6ans3ama.

LleHa 1 ynakosku — 650 py6.
Mexncuonepam n uHeanupam — 500 py6.
MpodunakTuyeckun Kype — 2 yrnakoBKu.

Mpu xpoHnyecknx 3abonesanusax — OT 4 yNaKkoBOK.
[INsA Hapy>XHOro NpUMEHeHns — NNc 1 ynakoska.
NMpu nokynke 6onee 7 ynakOBOK —

1 ynakoska B nogapok!

Ten. ans cnpaBok: 8(3852)533-777, 8(964)603-37-77.
3akasbl no noyte: 656006, r.6apHayn, a/s 5102.
Ceptudmkar cooteetcteus NePOCC RU.AE 96.H04597

Pexnama. He ranrerea nexaperaom. HMEIOTCA NPOTHEONGKASIKNR, HEOOXOANMO NROKOHCY TS THPOBATLERA €0 CREUHARNETOM.
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04.00 Tenexaxan «[lo6poe yTpo»
08.00 «HosocTus

08.05 «KorTponbHas 3akynka»
(0+)

08.35 «»KeHCKkui xypHans (0+)
08.45 «XXutb 300poso!» (12+)
09.55 «MoaHbii NPUrosop»
(0+4)

11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems obegats!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3aoposbuual»
(12+)

12.40 «AcTuHa rae-T0 psigom»
(16+)

13.00 «[ipyrve HosocTv> (0+)
13.25T/c «[Jompabotruua» (16+)
14.00 «HosocTn»

14.15 «Cambli py-LmidMyx (16+)
1510 T/c «SHcmun» (16+)
16.00 «B Hawe spemsa» (12+)
17.00 «Beyeprue HoBOCTU»
17.45 «[1aBaih noxeHumcs!»
(164)

18.50 «flycTs rosopsiT» (16+)
20.00 «Bpems»

20.30T/c «Marb-t-masexa» (16+)
22.30 «BeuepHutt Ypraut»
(16+)

23.00 «Ho4Hbie HoBOCTI»
2310 T/c «MNepeso3ynk» (16+)
00.10 X/ «Cectpuyuu batirep»
(16+)

02.00 T/c «Dopc-maxophl» (16+)

poccu»

04.00 «Ytpo Poccum»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kys6acc»

08.00 «1000 meno4ei» (0+)
08.45 «(0 camom rnaBHoOM»
(0+)

09.30 «Kynarut w naprHepoi»
(12+)

10.00 «Bectw»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas Yactb»
11.00 T/c «TaitHbi cneacTaus»
(12+)

12.00 «QOcobbit cnyyait» (12+)
13.00 «Bectu»

13.30 «BecTu-Kyabacc»

13.50 «flexypHas yacte»
14.00 T/c «TaiHbl MHCTUTYTE
BnaropogHbiX aesu» (0+)
15.00 T/c «3emckuit fokTop»
(12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Bectn-Kyabace»

16.30 T/c «3emckuit aokTop»
(12+)

17.30 «[Tpsamoii admp> (12+)
18.40 «Bectu-Kyabace»

19.00 «Bectu»

19.50 «CNOKORHOM HOWM, Ma-
nbiwul» (0+)

20.00 T/c «Bcerma rosopu «Beer-
na» (124)

23.35 «[leBHara» (16+)

HTB!

06.00 «HTB yrpom»

08.35 T/c «Boaspattenme Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.20 T/c «BosspatieHue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cya npucsHkHbix» (16+)
13.00 «Ceropsi»

13.25 «Cyn npuesikHelx. OkoHYa-
TeNbHbIA BEPAUKT» (16+)

BrophuERRIONGE KRG A
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04.00 Tenexanan «[Jo6poe yTpo»
(18.00 «HosocTy»

08.05 «KoHTponkHaa 3akynka»
(0+)

08.35 «XKeHckui xypHan» (0+)
08.45 «XXutb 380p0BO!» (12+)
09.55 «Moparei npurosop» (0+)
11.00 «HosocTti»

11.10 «Bpems cbenars!» (0+)
11.50 « [Jo6poro 300posbuyals
(12+)

12.40 «McTuHa rag-To psaom»
(16+)

13.00 «[pyrve HosocTn» (0+)
13.25T/c «[lompatotHuua» (16+)
14.00 «HosocTin»

14.15 «Camblid ny-umit myxc: (16+)
15.10 T/c «Hemmr» (16+)
16.00 «B Hawwe spems» (12+)
17.00 «Be4eprue HosocTi»
17.45 «[1asal noxenmmes!»
(164)

18.50 «[lyctb rosopat» (16+)
20.00 «Bpems»

20.30 T/c «Marb-n-masexa» (16+)
22.30 «Beyeprui Ypraxt» (16+)
23.00 «Ho4Hble HOBOCTI»
23.10 T/c «[lepesoayuk»= (16+)
00.10 X/t «KonnexTViBHbINA
ek (16+)

02.20 T/c «@opc-maxopbi» (16+)

PDCCHR'»\

04.00 «YTpo Poccun»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Beciu-
Kys6acc»

08.00 «1000 menoyeir» (0+)
08.45 «0 camom rnagHon» (0+)
09.30 «KynarvHunaprHepbl» (12+)

10.00 «BecTu»

10.30 «Bectu-Kysbace»

10.50 «[lexypHas 4acTb»
11.00 T/c «TaitHbl cneactBus»
(12+)

12.00 «Ocobeiit cnyyai» (12+)
13.00 «Becu»

13.30 «Bectu-Kyabacc»

13.50 «[lexypHas YacTb»
14.00 T/c «TaitHbl HCTATYTA
BnaropoaHbix fesutl» (0+)
15.00 T/c «3emckuit AOKTOP»
(12+)

16.00 «Bectu»

16.10 «Becn-Kysbacc»

16.30 T/c «3emcknit gokTop»
(12+)

17.30 X/ «Ackywenme» (16+)
18.40 «Bectn-Kyabacc»

19.00 «Bectu»

19.45 «CNoKOAHOR HOYM, Ma-
nbitats (0+)

19.55T/c «Beerparosopu «Beer-
na» (12+)

21.50 Gyron. Hemnvorat mupa
- 2014 r. OT60p04HbIN TYDHIP.
Poccus — M3panns

23.55T/c «Beerparosopy «Bcer-
na» (124)

06.00 «HTB yTpom»

08.35 T/c «Bosspatuenue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «CerogHsi»

10.20 T/c «Bosspatierve Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[]o cyma» (16+)

11.55 «Cyq npucsHbixs (16+)
13.00 «Cerofns»

13.25 «Cya npucsixtbix. OkoHYa-
TeNbHbIA BEPAUKT» (16+)
14.35 «[leno spayei» (16+)
15.30 «4[1. 0630p»

14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «H1. 0630p»

16.00 «Ceropns»

16.25 «[Ipokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «T0BOpUM 1 NOKA3bIBA-
em» (16+)

18.30 «4. 0630p»

19.00 «Cerogns»

19.30 T/c «bombuna. Mpogon-
xekue» (16+)

21.25 T/c «MeHTOBCKME BOHbI»
(16+)

23.15 «CeropHs»

23.35 T/c «Kapnos» (16+)
01.30 «Jly4umi ropog 3emnu»
(12+)

02.25 «[Jnkunia mup» (0+)
03.05 T/c «Bueskm» (16+)
05.00 T/c «Hac Bonkopa» (16+)

(8 E ’; B
07.00M/c «[Mnaretallluna» (12+)
07.30 «[porto3 norogbi»(0+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.34 «l'opockon»(16+)

07.38 «Meteontdopm»(0+)
07.41 «Mysbika Ha THT»{16+)
07.55 «CyacTausbl BMECTe»
Komeaus (16+)

09.00 «[om-2» (16+)

10.30 «burra akeTpaceHcoR»
(16+)

11.30 X/t «Hokayt» (16+)
13.30 «YHueep» Cutkom (16+)
14.00 «MeteouHdopm»(0+)
14.03 «Bce nbo Bcem»(16+)
14.05 «['opockon»(16+)

14.10 «Mysbika Ha THT»(16+)
14.30 «MHTepHbl» Ciutkom (16+)
18.00 «PeanbHble navaHb»
Komeans (16+)

18.30 «XKenato cyacTbsil»{16+)

16.00 «CercpHsi»

16.25 «[pokypopckast nposep-
ka» (16+)

17.40 «[0BOpUM ¥ MOKa3bIBA-
em» (16+)

18.30 «401. 0630p>»

19.00 «CeropHs»

19.30 T/c «bombuna. Mpogon-
MeHue» (16+)

21.25 T/c «MeHTOBCKME BOiTHLI»
(16+)

23.15 «CerogHs»

23.35 T/c «Kapnos» (16+)
01.30 «[ raBHas gopora» (16+)
02.05 «KpapTupHbit Bonpac»
(0+)

03.05 T/c «Bucaku» (16+)
05.00 T/c «Yac Bonkosa» (16+)

ITHT

7.00 «[axopama cobbitnit»(16+)
07.20 «MeteouHopm»{0+)
07.23 «[opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 Mynbrcepuan (12+)
07.58 «[1porto3 norogbi»(0+)
08.00 «[TaHopama cobbiTuit»(16+)
08.25 «Cuactnusbl BMECTE»
Komeaust (16+)

09.00 «[om-2» (16+)

10.30 «butsa akCTPaceHcoB»
(16+)

11.30 X/t «[ocnexu bora-3:
muccns oanak» (12+)

14.00 «[aHopama cobbimuit»(16+)
14.20 «Meteourpopm»(0+)
14.23 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 «WutepHbl» Cutkom (16+)

15.30 «PeanbHbie nataHbi» (16+).

18.30 «XKenato cuactual»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[ opockon»(16+)

19.28 «fporxo3 norogei» (0+)
19.30 «[TaHopama cobbimit»(16+)

19.17 «Bce a6o Beem»(16+)
19.19 «[opockon»(16+)

19.23 «BHumanue: getul»(12+)
19.28 «flporHo3 norogel» (0+)
19.30 «TlaHopama cofbi-
THit»{16+)

19.50 «Meteourdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Boem»(16+)
20.00 «MHvepHbl» Cutkom (16+)
21.00 «THT-komepusa»: «[lo-
cnexv bora-3: muccus 3oauak»
(12+)

23.20 «[lom-2» (164)

00.50 T/c «Mowumn rnazamu»
(16+)

01.15 X/ «3apsxensoe Opy-
xue» (16+)

02.55 T/c «[Tpuropog» (16+)
03.20 T/c «Taiiribie areHTbi»
(16+)

04.10 «llikona pemoHTa»
(12+)

05.10 «Cawa + Mawa» (16+)
06.05 M/c «finaneta Linna»
(12+)

06.30 «kOHas nvra cnpasegnu-
BOCTU» (12+)

Lo

06.00 «[o 3axoHy» (16+)
07.00 «Mporxo3 norogsl» (0+)
07.02 Mysbika (16+)

08.30 T/c «Cnepaku» (16+)
09.00 «3KCTPEHHIiA BLI308> (16+)
09.30 «Hosoctu 24> (16+)
10.00X/th «bubnmotexapb» (16+)
11.45 X/t «bubnuotexapb-2:
BO3BPALLIEHUE K KOMSM Laps
Conomora» (16+)

13.30 «flporxo3 norogsi» (0+)
13.32 Myabika (16+)

14.00 «3BaHbiit YKuH» (16+)
15.00 «3acym MeHs» (16+)

19.50 «Meteonndopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «WHTepHbi» Cutkom (16+)
21.00 X/t «Hac nuk» (12+)
23.00 «[Jom-2» (16+)

00.30 T/c «Moumu rnazamu»
(16+)

00.55 X/th «PoxgecTBeHckue
KaHuKynbl>» (12+)

02.50 T/c «[puropoa» (16+)
03.15T/c «TaitHble areHTbi» (164)
04.05 «lLIkona pemoHta» (12+)
05.05 «HeobbACHUMO, HO (haKT»
(16+)

06.05 M/c «[Mnanera LLluHa» (12+)
06.30 «fOHas nura cnpaseiu-
BOCTU> (12+)

06.00 X/ «V ueHTypust. B nouc-
Kax 3342POBAHHbIX COKPOBMLL»
(164)

06.30 «[1o 3aKoHy» (16+)
07.00 «[TporHos norofpl» (0+)
07.02 «B achupe benoso» (16+)
07.12 «MeTeocnyTHUK» (0+)
07.15 My3bika (16+)

08.00 «[lporHo3 norogpt» (0+)
08.02 «B adwmpe benoso» (16+)
08.12 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.15 Myablika (16+)

08.30 T/c «Cnegakun» (16+)
(09,00 «3KCTpeHHbIA B6I30B» (16+)
09.30 «HosocTh 24» (16+)
10.00 «[lokymeHTansHbIA Mpo-
eKT» (16+)

13.00 «3KCTPEHHbI BbI30B> (164)
13.30 «[Tporo3 norogi» (0+)
13.31 «B achmpe benogo» (16+)
13.41 «MeteocnyTHuk» (0+)
13.45 Mysbika (16+)

14.00 «3BaHblit yxuH» (16+)
15.00 «3acyam MeHs» (16+)
16.00 «Cemeitbie apambl» (16+)

16.00 «CemeitHole gpambi» (16+)
17.00 «He Bpw MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTo» (16+)
20.00 «[MporHoa norogsi» (0+)
20.02 «B adwpe benoso» (16+)
20.12 «MeTeocnyTHuks (0+)
20.15 «Oryuctorocepaua» (16+)
20.30 «BepHoe cpepctso» (16+)
21.30 «BoenHas TaiHa» (16+)
23.30 «Xnsas Tema» (16+)
00.30 «Hosoctv 24»

00.50 «3CTpEHHbIA BbI308» (16+)
01.10 X/t «V ugHTypws: B NOMC-
Kax 324apOBaHHbIX COKPOBULL
(16+)

03.15 T/c «CeepxbecTecTsen-
Hoe» (16+)

04.00 X/db «V LieHTypus: B noue-
KaX 3a4aPOBaHHbIX COKPOBULL»

(16+)
b ]

Deoaratupds

06.30 «Yga4Hoe yTpo» (0+)
07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «O6waenenns Ha «[o-
MaluHem» (16+)

07.03 «My3bika» (16+)
07.30 «Csow npasuna» (16+)
08.00 «floneatoe yrpo» (0+)
08.40 «[dena cemeitHbie» (16+)
09.40 «[lo aenam HeCoBEPLLEH-
HOMETHUX» (16+)

10.40 «3Be3aHble ucTopun»
(16+)

11.25 X/t «benuiv Hanue» (16+)
15.00 «Ega no npasunam v
6e3...» (0+) :
16.00 «bpak 6e3 xepte» (16+)
17.00 «Wrpol cynpbol» (16+)
18.00 «[orofga» (0+)

18.01 «['opofckast naHopama»
(16+)

18.16 «[loropa 3a okHom» (0+)

17.00 «He Bput mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeacTeo» (16+)
20.00 «[portos roroabl» (0+)
20.02 «B athmpe benoso» (16+)
20.12 «Cnpocwre topucta» (16+)
20.22 «MeteocnyTHuK» (0+)
20.25 Myabika (16+)

20.30 «Bep+oe cpeacTso» (16+)
21.30 «Tepputopus 3a6nyxae-
Huit> (16+)

23.30 «[uwwa 6oros» (16+)
00.30 «Hoeoctvn 24»

00.50 «3CTPEHHbIA BLI30B> (16+)
01.10 X/t «[epesoasuua» (16+)
03.40 T/c «CeepxbecTecTses-
HOg» (16+)

04.30 X/ «[lepesog4uiiar» (16+)

Dosratusend

06.30 «YpayHoe ytpo» (0+)
07.00 «[Toroga» (0+)

07.01 «[opopckas naHopama»
{16+)

07.16 «[oropa 32 okHoM» (0+)
07.18 «06bsgBneHus Ha «[lo-
MaLllHeM» (16+)

07.20 «My3bika» (16+)
07.30 «Cson npasuna» (16+)
08.00 «[NonestHoe ytpo» (0+)
008.40 «[o nenam HecoBepLLEH-
HOMETHUX» (16+)

09.40 X/ «XKeHLUH 0OuxaTh
HE DEKOMeHyeTCs» (16+)
11.20 «3pe3anble uctopun» (164)
12.00 X/h «KaHukynsl cTpororo
pexuma» (16+)

15.00 «Ema no npasunam u
6e3...» (0+)

16.00 «bpax 6e3 xepTa» (16+)
17.00 «Wrpet cyabbbi» (16+)
18.00 «[Toroga» (0+)

18.01 «l'opogckas naHopama»
(16+)

18.16 «[Noropa 3a oxHom» (0+)

18.18 «06bABNeHuA Ha «[o-
MatiiHem» {16+)

18.20 «Bawm nosapasnenus!»
(16+)

19.00 «OpHa 3a Bcex» (16+)
19.10 T/c «He poauch kpacu-
BoM» (12+)

20.00T/c «Maiuas 3akoxe!» (16+)
21.00 «3se3gHble uctopuu» (16+)
22.00 «CHacToe 6e3 xepte» (16+)
23.00 «[oroga» (0+)

23.01 « opopckas maxopama»
(16+)

23.16 «[loropa 3a okHom» (0+)
23.18 «0O6basnenns Ha «[o-
MatliHem» (16+)

23.20 «My3bika Ha «[lomatu-
Hem» (16+)

23.30 X/d «D0T0 Ha fOKyMeEH-
Thl» (16+)

01.20T/c «BpaetHasTaitHa» (16+)
02.20 X/c «benbift Hanue» (16+)
06.00 X/ «Haw aomauinmi
Marasun» (16+)

06.25 My3bika (16+)

o

05.00 «HacTpoenue»

07.25 X/t «MecTo BCTPEUM
U3MEHUTD HENb3s» (12+)
10.10 «[MeTposka, 38» (16+)
10.30 «CobbiTus»

10.50 X/d «Mecto BeTpeHu
U3MEHUTb Henb3s» (12+)

12.15 «TaliHbIHALIEFO KMHO» (12+)
12.55 «[Tonstt. MpocTus» (16+)
13.30 «CobbiTisi»

13.50 «[letposka, 38» (16+)
14.10 «Hawa Mocksa» (12+)
14.30 X/d «[lpukntoyenus
|llepnoka Xonmca v gokTopa
Barcona» (12+)

15.55 «[okTop u...» (16+)

18.18 «06bapneHns Ha «[o-
mallsem» (16+)

18.20 «Batuv nosgpasnexmsal»
(16+)

19.00 «Opna 3a scex» (16+)
19.10 T/c «He poauck kpacu-
BOW» (12+)

20.00T/c «Mauias 3axoHel>» (16+)
21.00 «3Be3pHble ucTopuu> (16+)
22.00 «C4acToe Be3 xepte» (16+)
23.00 «[oroga» (0+)

23.01 «['opoackas naHopama»
(16+)

23.16 «[lorona 3a okHom» (0+)
23.18 «06uasnerus Ha «[lo-
MaluHem» (16+)

23.30 X/th «Cobasuit map» (16+)
(1.35T/c «BpayetHastaitHa» (16+)
02.35 T/c «[opet» (16+)
03.35 «[lo aenam HecoBepLieH-
HONETHUX» (16+)

04.35 «Epa no npasunam wn
6e3...» (0+)

05.35 [/ «3Be3gHble ucto-
pun> (16+)

06.00 X/t «Haw pomatliHui
Marasit» (16+)

06.25 My3bika (16+)

o

05.00 «HacTpoerue»

07.25 X/ «MecTo BCTpEU M
N3MEHUTD HENb3S» (12+)
10.30 «Cobbitusi»

10.50 «[lom BBEPX fiHOM» (12+)
11.55 T/c «Mertoq INasposoit»
(12+)

12.55 «[loHsiTh. MpocTuth» (16+4)
13.30 «CobbiTus»

13.50 «['opog HoBoCTEH>
14.15 X/t «[pukntoderns
Lepnoka Xonmca v gokTopa
Barcona» (12+)

15.55 «[lokTop U...» (164)

0 15 CEHTABPA

16.30 «Cobbimus»

16.50 «Jlaitk cnasbl» (16+)
17.25 «[pago ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTEIA »
18.45 «[leTposka, 38» (16+)
19.00 T/c «3otHexTay>» (16+)
21.00 «Gobbitus»

21.20 «bes obmana» (16+)
2210 T/c «Muctep MoHk» (12+)
23.05 «Cobbimist»

2325 «DyTONLHBIA LEHTP~ (12+)
23.55 «Moarosoi Wwrypm» (12+)
00.35 X/d» «Mocksa - He Moc-
kBa» (16+)

02.15 X/d «[ e Haxoputcs
Hocpenet?» (12+)

04.15 T/c «3nuuknoneaus Ko-
ek (12+)

5

07.00 «Ceit4ac»

07.10 «XKusas uctopusi» (12+)
08.00 «YTpo Ha «b» (6+)
10.45 «MeCT0 NpoucLIeCTBUS »
11.00 «Ceitvac»

11.30 T/c «Y6oitnas cuna» (16+)
13.00 «Ceivac»

13.30 T/c «Y6oitHasd cuna» (16+)
16.30 «Ceityac»

17.00 T/c «Y6oitHasi cuna» (16+)
19.00 «MecTo npoucuiecTaus»
19.30 «Ceiivac»

20.00 T/c «[eTextusbl» (16+)
21.30 T/c «Cnea» (16+)

23.00 «Ceftyac»

23.25 T/c «Creg» (16+)

00.10 «MomeHT ncTuHbl» (16+)
01.15 «MecCTo nponcLuecTaus.
0 rnaBHoM» (16+)

02.15 «[paBaa xu3wu» (16+)
02.45 X/d «MooHayHa» (16+)
05.30 X/t «0 1ex, KOro NOMHI0
v nobmo» (12+)

16.30 «Cobbitus»

16.50 «McTopum cnacenus» (16+)
17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «['opop HoBOCTEH»
18.45 «[leTposka, 38> (16+)
19.00 T/c «30HHeHTay» (16+)
21.00 «Cobbitusg»

21.20 [/d «Aropb Koctones-
CKIi» (12+)

22.10T/c «MucTep Motk (12+)
23.05 «Cobbius»

23.25 «[etpoBka, 38» (16+)
23.45 X/ «[TokposCkne BOpo-
Ta» (12+)

02.30 [/t «XKagHocTs Bonbuue,
4eM Xu3Hb» (16+)

04.15 T/c «3HUMKNOMEANS KO-
Lek» (12+)

5

07.00 «Ceitdac»

07.10 «XXusas uctopus» (12+)
08.00 «YTpo Ha «b» (6+)
10.45 «MeCTO NPONCLIECTRUS»
11.00 «Ceitvac»

11.30 T/c «YGoitHast cuna» (16+)
13.00 «Ceityac»

13.30 T/c «Y6oiHas cuna» (16+)
16.00 «MecT0 npouncLuecTBms»
16.30 «Ceityac»

17.00 «OTKkpbiTas cryaus»
18.00 [i/c «AreHTCcTBO CrieLmanb-
HbIX paccnefoBaHuit» (16+)
19.00 «MecTo npoucLuecTeus»
19.30 «Ceitvac»

20.00 T/c «[etextvabi» (16+)
21.30 T/c «Cnega» (16+)

23.00 «Ceityac

23.25T/c «Cnep» (16+)

00.10 X/ «Ba-6aHk» (16+)
02.10 X/ «CrpatHas xeHlu-
Ha» (12+)

05.05 X/op «CeHTumenTansHoe
MYTELLECTBAE HA KAPTOLUKY» (12+)
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04.00 Tenexanan «[lo6poe yTpo»
08.00 «HosocTn»

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
(0+) :

08.35 «XKeHckuit xypHan» (0+)
08.45 «XuTb 310p080!> (12+)
09.55 «MoaHbiit npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTn»

11.10 «Bpemsi o6enars!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3noposbuial»
{(12+)

12.40 «McTuHa rae-1o paaom»
(16+4)

13.00 «[lpyrvie HOBOCTM»
13.25 T/c «[ompaboThnya»
(164)

14.00 «Hosoctu»

14.15 «Cambiin nysimit myx»
{(16+)

15.10 T/c «Hcmun» (16+)
16.00 «B Hawe Bpemsi» (12+)
17.00 «BevepHue HoBoCT!»
17.45 «[laBait noxeHumes!»
(16+)

18.50 «MycTs rosopsT> (16+)
20.00 «Bpems»

20.30T/c «Mare-n-mavexa» (16+)
22.30 «Beyephuii Ypraxt»
(16+)

23.00 «Ho4Hbie HOBOCTH»
23.10 T/c «[Tepeso3yuk» (16+)
00.10 X/d «[loneT dennkca»
(16+)

02.15 T/c «Dopc-maxopbi» (16+)

POCCW‘;‘\

04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35, 05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectn-
Kyabacc»

08.00 «1000 menoueit» (0+)

VEEENT, e

()

04.00 Tenekanan «[o6poe yrpo»
08.00 «HosocTit»

08.05 «KonTponbHas 3akynka»
(0+)

008.35 «XKeHckuid xypHan» (0+)
08.45 «XuTb 380p0B0!» (12+)
09.55 «MogHbii npurosop» (0+)
11.00 «HosocTut»

11.10 «Bpems nbegartb!» (0+)
11.50 «[lo6poro 3m0poBbuLa!»
(12+)

12.40 «MctuHarae-o pagom (16+)
13.00 «[Jpyrue HosocTu»
13.25T/c «[Jompatotauua» (16+)
14.00 «HosocTi»

14.15 «Camblid ny4tiniz myxe»
(164)

15.10 T/c «Scmmn» (16+)

16.00 «B Hawe spems» (12+)
17.00 «BeuepHae HOBOCTW»
17.45 «[laBaf noxerumcst» (16+)
18.50 «flyctb rosopst> (16+)
20.00 «Bpemsi»

20.30 T/t «Math-u-mavexa» (16+)
22.30 «BeyepHuit Yprant» (16+)
23.00 «HoHbie HoBOCT!»

2310 T/c «MNepeBo3ym (16+)
00.10 X/d «Xu3Hb Kax me4Ta»
(16+)

02.20 T/c «Popc-maxopsl» (16+)
03.10 «KoHTponbhas 3akynka»
(04)

POCCH q“»\

04.00 «YTpo Poceun»
04.07,04.35,05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-Kys-
pacc»

08.00 «1000 menoyen» (0+)
08.45 «0 camom rnasHom» (0+)
09.30 «KynaruH 1 napTHepsi»
(12+)

08.45 «0 camom rnasHom» (0+)
09.30 «KynaruH u naptHepbi»
(12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kysbacc»

10.50 «[lexypas yacTe»
11.00 T/c «Taitbl creacTBus»
(124)

12.00 «Ocobelit cnyyaii» (12+)
13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kysbace»

13.50 «[lexypHas yactb»
14.00 T/c «TaitHbl MHCTUTYTA
BnaropofHbix aesut» (0+)
15.00 T/c «3emckuin foKTOpP»
(124)

16.00 «Becti»

16.10 «Bectn-Kyabacc»

16.30 T/c «3emcknt gokTop»
(124)

17.30 «[lpsamont achup» (12+)
18.40 «Bectu-Kyzbacc»

19.00 «Bectu»

19.50 «CriokoiHOM HOYM, Ma-
Abitul» (0+)

20.00 T/c «Beerpa rosopu «Beer-
na» (12+)

23.35 «bonbwas nepemena.
[Mocnepsis no6osb [ exky Jlg-
nuwiesa» (0+)

HIB!

06.00 «HTB yTpom=

(08.35 T/c «Boaspatuetine Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Cerogs»

10.20 T/c «Bo3spauuenue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cypa» (164)

11.55 «Cy A RpUCSHKHbiIX» (16+)
13.00 «Ceroans»

13.25 «Cyn noncsmuHbix. OKoHYa-
TefbHblil BEPAUKT» (16+)
14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 «4I1. 0630p»

16.00 «Cerogus»

GEHTADDA

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectu-Kya6acc»

10.50 «[lexypHas 4acTb»

11.00 T/c «Taltkbl CneacTBuMs»
(12+)

12.00 «Ocobbiit cny4ai» (12+)
13.00 «Bectu»

13.30 «Bectu-Kyabacc»

13.50 «[iexypras 4acts»

14.00 T/c «TaiHbl MHCTUTYTA
BnaropoaHbix aesuly» (0+)
15.00 T/c «3emckuit aokTOp»
(12+)

16.00 «Bectur»

16.10 «BecTu-Kyabacc»

16.30 T/c «3emckuit goKTOp»
(124)

17.30 «[Tpamoit adwmp» (12+)
18.40 «Bectu-Kyabace»

19.00 «Bectu»

19.50 «CnoKoRHOR HO4M, Masbl-
wwmbs (0+)

20.00 T/c «Bcerpa rosopu «Beer-
na» (12+)

21.50 «[ToeauHok (12+)

23.25 «Kamyatka. Xu3Hb Ha
Bynkaxe» (0+)

06.00 «HTB yTpom:»

008.30 «Cnacarenu» (16+)

09.00 «MeanuuHCKne TaltHbi»
(16+)

09.35 T/c «Boaspatenue Myx-
Tapa~ (16+)

10.00 «Cerogns»

10.20 T/c «Bosspawerue Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cy i NpUCHKHbIX» (16+)
13.00 «CeronHs»

13.25 «Cyn npucsxHbIX. OkoH4a-
TEfAbHbIA BEPANKT» (16+)

14.35 «[leno Bpayeit» (16+)
15.30 <. 0630p»

16.00 «Cerogxs»

16.25 «[pokypopckas nposep-
Ka» (16+)

17.40 «[ 0BOpUM ¥ NOKa3bIBa-
em» (16+)

18.30 «4f1. 0630p»

19.00 «Cerogns»

19.30 T/c «bombuna. MNpogon-
xeHue» (16+)

21.25T/c «MeHToBCKME BOiHbI»
(16+)

23.15 «CeropgHs»

23.35 T/c «Kapnog» (16+)
01.30 «XKusbie nereqf). TatbsHa
Hoporuna» (0+)

02.30 «[ukuit mup» (0+)
03.05 T/c «Bucsikun» (16+)
05.00 T/c «Hac Bonkosa»

(16+)
_:I_ﬂp
B85
7.00 «[aHopama coBbituid»(16+)
07.20 «Mereourdopm»(0+)
07.23 «['opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.30 MynsTcepuan (12+)
07.58 «[1porto3 norogpl»(0+)
08.00 «[Naropama cofibimit»(16+)
08.25 «Cyactnmsbl BMECTE»
Komeams (16+)
09.00 «Jom-2» (16+)
10.30 «butBa akcrpaceHcoB»
(16+)
11.30 X/t «Hac nmk» (12+)
13.30 «YHusep> Cutkom (16+)
14.00 «[Naropama coBbmmit»(16+)
14.20 «Meteounropm»(0+)
14.23 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «WnTepbl» Curkom (16+)
15.30 T/c «YHuBep. Hopas 06-
wara» (16+)
18.00 «PeanbHbie nayatbt»
Komeaust (16+)
18.30 «Xenato cyactoat»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.24 «[opockon»(16+)
19.28 «[porHo3 norogpi» (0+)

16.25 «[1pokypopckasi nposepka»
(16+)

17.40 <[ 0BOpUM 1 NOKa3bIBaEM»
(16+)

18.30 «HI1. 0630p»

19.00 «Ceroaps»

19.30 T/c «bombuna. lpogomse-
Hue» (16+)

21.25 T/c «MeHToBCKME BOiHEI»
(16+)

23.15 «GeroaHsa»

23.35 T/c «Kapnos» (16+)
01.30 «[layHbii oTBET> (0+)
02.35 «[Jukuit mup» (0+)

03.05 T/c «Bucsu» (16+)

05.00 T/c «4ac Bonkosa» (16+)

ml =1
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7.00 «[aHopama cobeiuits(16+)
07 20 «MeTeourdopm»(0+)
07.23 «[opockor (16+)
07.27 «Bce 0o scem»(16+)
07 .30 Mynstcepuan (12+)
07.58 «[1porko3 norodbi»{0+)
08.00 «[Tanopama cofoimuit»(16+)
06 25 «C4acTnuekl BMECTE» Ko-
Meaus (16+)
09.00 «Jom-2» (16+)
10.30 «butea akcTpacencos»
(16+)
11.30 X/b «Mac muk-2» (12+)
13.30 «YHueep» Cutkom (16+)
14.00 «[Maropama cobbimuit»(16+)
14.20 «Meteonndopm»{0+)
14.23 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 «WHTEpHbl» Cutkom (16+)
15.30 «[ethdorku» Cutkom
(16+)
18.00 «PeanbHble nauaxbi» Ko-
Meaua (164)
18.30 «XKenato cyacTbal»(16+)
19.22 «Bce 060 BCem»(16+)
19.24 «[opockon»{16+)
19.28 «[lporko3 norogpi» (0+)
19.30 «[Maxopama cobeiTuit»(16+)
19.50 «Meteonndiopm»(0+)

19.30 «[Taropama cobbiuit»(16+)
19.50 «MeteonHdopm»(0+)
19.53 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «MHTepHbl» Curkom (16+)
21.00 «THT-komepusa»: «Yac
nmK-2» (12+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 T/c «Mowumu rnasamu»
(16+)

00.55 X/ «bonbLue, 4em apyr»
{(16+)

03.00 T/c «Mpuropog» (16+)
03.30 T/c «TailHble areHTbi»
(16+)

04.20 «[Llxona pemoHTa» (12+)
05.20 «Cawa + Mauta» (16+)
06.05 M/c «[naHeta LLuHa»
(12+)

06.30 «HOHas nura cnpasea/in-
BOCTU» (124}

06.00 X/d «Mepesog4vua»
(16+)

07.00 «[porxos noropet» (0+)
07.02 «B achvpe benoso» (16+)
07.12 «Cnpocure topucta» (16+)
07.22 «MeteocnyTHuk» (0+)
07.25 My3bika (16+)

08.00 «[pornos norogbt» (0+)
08.02 «B atmpe benoso» (16+)
08.12 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.15 Mysbika (16+)

08.30 T/c «Cnepakn» (16+)
09.00 «3KeTpeHHbIH BbI30B>
(16+)

09.30 «HosocTi 24» (16+)
10.00 «XXuast Tema» (16+)
11.00 «Mwa Goro» (16+)
12.00 «CmoTpeTs BeeM!» (16+)
13.00 «IKCTPEHHbIH BbIZOB»
(164)

13.30 «[Tpor+oa noroasi» (0+)
13.31 «B acwmpe benoso»
(16+)

13.41 «MeteocnyThuk» (0+)

19.53 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «MHTepHbl» Cukom (16+)
21.00 «THT-komMefusi»: «Hac
nuk-3» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 T/c «Mowmu rnasamu (16+)
00.55 X/dy «[Mpukrioueqns Mnyto
Hawa» (12+)

02.45 T/o «[lpuropog» (16+)
03.15 T/c «TaltHble areHTsl»
(16+)

04.05 «Likona pemorTa» (12+)
05.05 «HeobbacHumMo, Ho QakT»
(16+)

06.05 M/c «030pHble aHuMaLLKn»
(12+)

06.30 «lOHas nura cnpaseann-
BOCTH» (12+)

06.00 «[o 3aKoHy» (16+)

07.00 «[Tporxo3 norogsl» (0+)
07.02 «B ahupe benoso» (16+)
07.12 «MeTeocnyTHuk» (0+)
07.15 Myabika (16+)

08.00 «f1porHo3 norogst» (04+)
08.02 «B admpe benoso» (16+)
08.12 «MeteocnyTHuk» (0+)
08.15 Mysbika (16+)

08.30 T/c «Cnepaku» (16+)
09.00 «3KCTpeHHbI BbI308» (16+)
09.30 «HosocTv 24» (16+)
10.00 «Ham u He cHnock» (16+)
13.00 «3KCTpeHHb I BI30B» (16+)
13.30 «[porHo3 norogel» (0+)
13.31 «B acmpe benoso» (16+)
13.41 «Meteocnyrimnk» (0+)
13.45 My3bika (16+)

14,00 «3BaHbii yxue» (16+)
15.00 «3acyzm mensi» (16+)
16.00 «CemeitHbte Apambl» (16+)
17.00 «He Bpy mHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactBo~ (16+)
20.00 «[porHos norodsl» (0+)
20.02 «B atvpe benoso» (16+)
20.12 «MeTeocnytHuk» (0+)

13.45 Mysbika (16+)

14.00 «3BaHbliit yxur» (16+)
15.00 «3acyam messi» (16+)
16.00 «CemeiiHbie gpambi»
(16+)

17.00 «He 8py MHe!» (16+)
19.00 «BepHoe cpenctso» (16+)
20.00 «TporHos norogsl>» (0+)
20.02 «B atmpe benoso» (16+)
20.12 «MeteocnyTHuk» (0+)
20.15 «Qr4ucroro cepaua» (16+)
20.30 «BepHoe cpeacTeo» (16+)
21.30 «Ham v He cHUnoch»
(16+)

00.30 «Hosocm 24»

00.50 «3KCTPEHHDIiA BbI30B» (16+)
01.10 X/® «XKarsa» (16+)

03.10 T/c «CsepxbecTecTaeH-

Hoe» (16+)
04.00 X/t «XatBa» (16+)

)
Downatiguds

06.30 «Ypa4Hoe ytpo» (0+)
07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «lopopckas naHopama»
(164)

07.16 «[oroga 3a okHoM» (0+)
07.18 «06baBneHns Ha «[o-
MatiHem» (16+)

07.20 «My3bika» (16+)

07.30 «Csov npagusnia» (16+)
08.00 «Monesnoe yrpo» (0+)
08.40 «[lena cemeiHbie» (16+)
09.40 «[lo fenam HeCoBEpLLEH-
HONETHUX> (16+)

10.40 X/th «[0BOPOTHI CyAbObI»
(16+)

14.15 «3pe3abie uctopums (16+)
15.00 «Ena no npasunam w
6e3...» (0+)

16.00 «bpax 6e3 xepre» (16+)
17.00 «Mrpei cyanbbt» (164)
18.00 «[Toroga» (0+)

18.01 «lopogckas natopamar»
(16+)

18.16 «[loroga 3a okHom» (0+)

20.15 «0O7 9mcToro cepaua» (16+)
20.30 «BepHoe cpeacTso» (16+)
21.30 «3nmKeup MONOAOCTY»
(16+)

22.30 «Cexpetsi ApeBHUX KPaca-
BuL» (16+)

23.30 «Kakme ntogul» {16+)
00.30 «HoocTn 24»

00.50 «IKCTPEHHEI BEIa0B> (16+)
01.10 X/t «[lyaepi» (16+)
03.00 «Yucran pabota» (12+)
04.00 X/th «[lyaepsi» (16+)

Mla

06.30 «Ypa4roe yTpo» {0+)
07.00 «Toropa» (0+)

07.01 «['opoackast naHopama»
(16+)

07.16 «Moropa 3a okHom» (0+)
07.18 «06bssnenmst Ha « [lomats-
Hem» (16+)

07.20 «My3bika» (16+)

07.30 «Caou npasuna» (16+)
08.00 «Moneatoe ytpo» (0+)
08.40 «[lena cemeitbie» (16+)
09.40 «flo genam HecoBepLueH-
HONETHUX> (16+)

10.40 X/d «0B0POTHI CyALOLI»
(16+)

14.20 «3B83/HbiE MCTOPUM> (16+)
15.00 «Ega no npasunam u 6e3...»
(0+)

16.00 «bpak 6e3 xepte» (16+)
17.00 «Wrpsi cyasbbl» (16+)
18.00 «Moroga» (0+)

18.01 «['opoackasnaqopama» (16+)
18.16 «[lorofa 3a okHom» (0+)
18.18 «06bsBReHus Ha « [lomail-
Hem» (16+)

18.20 «Mup npasocnasusl» (16+)
18.40 «Baww no3apasnexus!s
(16+)

19.00 «OpHa 3a Beex» (16+)
19.10 T/c «He poauch kpacusoi»
(12+)

20.00 T/c «Mauuia 8 3akoHe!» (16+)

18.18 «Q6naBneHust Ha «[jo-
Malurem» (16+)

18.20 «Bawm no3ppasneqnsls
(16+)

19.00 «0aHa 3a Beex» (16+)
19.10 T/c «He poauce Kpacu-
BOW» (12+)

20.00T/c «Matuas 3akoHe!» (16+)
21.00 «3Be3pHbie uctopum» (16+)
2200 «CyacThe 6e3 xepte» (16+)
23.00 «[oropa» (0+)

23.01 «lopoackas naHopama»
(16+)

23.16 «[loropa 3a okHom» (0+)
23.18 «(06bsaBnexus Ha «[lo-
Matsem» (16+)

23.20 «Mysbika» (16+)

23.30 X/ «Manenbkas Bepa»
(18+)

02.05 T/c «BpavebHas Taiita»
(16+)

03.05 T/c «[opeu» (16+)
04.00 «[lena cemeitHbie» (16+)
05.00 «flo nenam HecoBepLLEH-
HONETHUX> (16+)

06.00 X/ «Hait pomatriHui
marasut» (16+)

06.25 My3bika (16+)

05.00 «Hactpoenue»

07.40 X/ «[lusHoe geno cyapu
WeaHosoit» (16+)

09.20 [/ «Tatbsna MNenbTuep.
OcTopoxHo, 6abyuikal» (12+)
10.10 «[lerposka, 38» (16+)
10.30 «Cobbitus»

10.50 «[lom BBEPX AHOM> {12+)
11.55 T/c «Mertog Iasposoit»
(12+)

12.55 «[Toxgs. MpocTuts» (16+)
13.30 «Cobbitus»

13.50 «['opof HOBOCTEN»
1415 X/ «[puknouerms
tepacka Xonamca n OOKTOpa
BatcoHa» (12+)

21.00 [/ «3Be3aHbie ucTopun»
(164)

22.00 «CyacTee 6e3 xeprs» (16+)
23.00 «floroga» (0+)

23,01 «['opoickasi naHopama» (16+)
23.16 «[oropa 3a okHOM» (0+)
23.18 «06ABNEHNA Ha « [lomat-
Hem» (16+)

23.20 «Myablka» (16+)

23.30 X/d «TagxHas noBecTb»
(16+)

01.25T/c «Bpa4ebras aitHa» (16+)
02.25 T/c «lopew» (16+)

03.25 «[lena cemelttbie» (16+)
04.25 «[lo penam HeCoBEpLLEH-
HOSTETHIAX>» (16+)

05.25 «3Be3aHas TEPPUTOPHS»
(16+)

06.00 X/t «Haw gomauwmmi mMa-
rasut» (16+)

06.25 My3abika (16+)

'LLEEIP

05.00 «Hacrpoerue

07.35 X/t «MpocTas ucropus»
(12+)

09.20 [/d «Kusnb 1 cyasba
apmicTa Muxauna YnbsHoBa»
(12+)

10.10 «Metposka, 38» (16+)
10.30 «Cobbitns»

10.50 «[Jom 8BEDX AHOM> (12+)
11.55 T/c «MeTon Jasposoit» (12+)
12.55 «[Nonas. (pocTuth» (16+)
13.30 «Cobbms»

13.50 «['opog HoBOCTEMR»

14.15 «Hawa Mocksa» (12+)
14.30 X/t «Mpukrioyeris LWep-
noka Xo5mca ¥ 4oKTopa Barcoxa»
(12+)

15.55 «[loKTop ...» (16+)

16.30 «CobbiTus»

16.50 «OCTOPOXHO, MOLLIGHHMKM!»
(16+)

17.25 «[1pao ronoca» (16+)
18.30 «[opog HosoCTER>»

6 ceHTabps 2013r.

15.55 «[loktop n...» (164)
16.30 «CobbiTns»

16.50 «JluHus 3awuTbl» (16+)
17.25 «[1paBo ronoca» (16+)
18.30 «[opop HoBOCTEA»
18.45 «[leTpoBka, 38» (16+)
19.00 T/c «3oHHeHTay» (16+)
21.00 «Cobbitus»

21.20 «XpOHUKIM MOCKOBCKOrO
BbiTa» (12+)

2210 T/c «Muctep Monke (12+)
23.05 «CabbiTus»

23.25 «Pycekuit Bonpoc» (12+)
00.15 X/ «Korsoupsl» (12+)
002.20 X/t «beccmepTHbiii rap-
HU30H» (12+)

04.20 T/¢ «3Huuknonenus Ko-
ek (12+)

5

07.00 «Ceityac»

07.10 «XKusas uctopusi» (16+)
08.00 «YTpo Ha «b» (6+)
10.45 «MecTo npoucLLIecTBus»
11.00 «Ceityac»

11.30 X/t «Mapu-6pocok» (16+)
13.00 «Ceityac»

13.30 X/d «Mapui-6pocok»
14.00 X/d «Knaccuk» (16+)
16.00 «MecTo npovcuiecT-
BUS>

16.30 «Ceitvac»

17.00 «OtkpbiTas cTyaus»
18.00 [I/c «ArenTcTBO Crieumant-
HbiX paccneaosatuii» (16+)
19.00 «MecTo npouctuecTans»
19.30 «Ceitvac»

20.00 T/c «[letextusbi» (16+)
21.30 T/c «Cnen» (16+)

23.00 «Ceityac»

23.25 T/c «Cnen» (16+)

00.10 X/d «Ba-6aHk-2» (16+)
02.05 X/ «lapaworst Ha ae-
pesbsix» (12+)

04.50 X/ «TopnenoHociibl»
(12+)

18.45 «[etposka, 38» (16+)
19.00 T/c «3onHenTay» (16+)
21.00 «Cobbimus»

21.20 [/ «Kutai - Anoxus:
CroneTHss BoiHa» (12+)

2210 T/c «Muctep MoHk»
(12+)

23.05 «Cobbitusi»

23.40 X/ «[Mpukntosenus LLlep-
noxa Xonmca w joktopa Barcona»
{(12+)

02.40 «XpOHUKM MOCKOBCKOMO
Obira» (12+)

03.30 [/ «Wrops Koctonesc-
Kuit, PaccTasasich ¢ nasosusimm»»
(12+)

04.20 T/c «3HuMKNONEaUs KO-
ek (124)

S

07.00 «Celi4ac»

07.10 «XXusas uctopusi» (12+)
08.00 «YTpoHa «5» (6+)

10.45 «MecTo npoucLiecTsus»
11.00 «Ceitvac»

11.30 X/t «Ba-6ark» (16+)
13.00 «Ceityac»

13.30 X/tb «Ba-6ank» (16+)
14.05 X/t «Ba-6anx-2» (16+)
16.00 «MecTo npouciuecTsus»
16.30 «Ceitvac»

17.00 «OTKpoiTas Cryans»

18.00 X/ch «AreHTCTRO CRieumank-
HbIX paccnesoBaquii» (16+)
19.00 «MecTo nponciuecTBms»
19.30 «Cetivac»

20.00 T/c «[leTextuBbl» (16+)
21.30 T/c «Crea» (16+)

23.00 «Ceityac»

23.25T/c «Cnep» (16+)

00.10 X/ «Ewe pa3 npo fto-
608b» (12+)

02.05 X/t «3apascTByit v npo-
wai» (12+)

04.00 X/t «CrpaHHas XeHimHa»
(12+)
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6 ceHTa6ps 2013r.
cnycTs

1 6neT
B JleHUHCKe-

KysHeukom npougeT
MaTy, NOCBSALLEHHbIW
cdbyr6onbHOMU NobGepe

CUOMPSAKOB.

2 CeHTAGPSA ANS yYalumxcs yT-
60MbHOrO OTAENEeHUs yumnnuua
OJIMMIMMINCKOr O pe3epBa OTKPbISCA
HOBbIA Y4€6HO-CMIOPTUBHLIW MOf,.
MHOFO NpUATHBLIX NEPEMEH po-
M3O0LLMO B YYUIULLIE 3@ KAHWUKYSbI:

noxopoLuen oBHOBNEHHbIV hacapd

30aHus, yioTHee crano B crnop-
TUBHbIX pa3fgeBankax M Xunbix
KOMHaTax, KOTOpbIE€ NOMNOSHUAN
ognHHaaUaTsL HOBUYKOB hyT6ONb-
HOrO OTAEeNeHus.

Ha Top>XecTBeHHOWU NMHelKe,
NOCBALLEHHOW OTKPbLITUIO HOBOTO
y4e6HOro rofa, 6bino 06bABNEHO,
4YTO yHalMncs 1-ro Kypca Halero
YOP AnekcaHgp onoBuH — vyem-
nvoH EBponbl cpegu 1HUOPOB U
urpok coyT601bHOro LICKA — Bowuén
B TPOWKY MyHLUNX CNOPTCMEHOB
y{unuwa no uroram roga. Kcra-
T, caM AnekcaHap Ha JIMHENKY
onosfan, npunetes n3 Mockebi ¢
TPEHUPOBOYHbIX COOPOB apMenc-
KOro kny6a Ha cneyoLnia AeHb,
3 ceHTA6PS.

Camoe pafiocTHOE COBbITUE HOHBIX
dyr6onmcto YOP xgano nocne
NVHENKW, KOTAAa rMaBHbIN TpeHep
otpenexuna Ceprei BactoTud nopne-
-ANCA C BOCTIMTaHHUKaMMN HOBOCTHIO
0 TOM, HTO Mexay yTO0bHEIM
OTHAENeHVeM U fiereHaapHbIM Kiy-
6om LICKA — yemrinonom Poceuu
2013 roga 3ak/o4éH JOroBOp O
B3auMHOM coTpygHu4ecTee. U
Tenepb TanaHTvBbLIe PYTOO0NMUCTDI
TNenuHcek-Kyaneukoro YOP nonyyar
BO3MOXHOCTb Y4acTBOBaTh B Tpe-
HUPOBO4YHBIX cbopax B Mockee B
OHOCLL LICKA, Tam e TpeHepcKuii
coctae YOP 6ypgert ctaxupoBaTtbes
Y UMEHWTBIX CNIELIMANNCTOR apMen-
CKOro Kny6a.
~ DyT60NBLHBLIA KIY6 LLCKA npwuro-
TOBWI BOCTIUTAHHUKAM €LLe-OfuH
BOMroXgaHHbIA noaapok. B 3Hak
6narogapHocTv 3a MoAroTOBKY
Anexcangpa lN'onoeuHa 13 MockBbl B
FlenunHcx-Kyaneuxui npuiuna seco-
Mas MOCkISTKa C MOJHOW (PyTOONLHON
3KMNUPOBKOW ANt komanabt YOP.
B nocbinke Ana cnbmnpcknx mans-
YyLLEK U3 PYTEONLHOrC OTRENEHUS
- HOBEHbKWE CNOPTUBHbLIE KYPTKM,
KOCTIOMbI ¢ cumBonukow LICKA, a
TaKXe KPOCCOBKWN N MAYM.

[MpeseHTaLms hopMbl cocToUTCA
11 cenTabpsa. Ha npeseHTaunio B
JleHnHCK-Ky3Heuknia npuneTut ns
MockBb! HauYanbHNK CENEKLNOHHOTO
otaena MoK LICKA Anppei Mos-
cecbsiH. Llenb BM3uTa HE TOMbLKO
Bpy4eHue OpMbi M O3HAKOMITEHNE
C paboTONn (OYTOONEHOMO OTAENEHUS.
["OCTb M3 CTONWLbI HAMOMHWT OHbIM
thyTéonmcTam 0 TOM, Kak Nnepecek-
MUCE CNIOPTUBHEIE NYTKU apMenLeB n
Hallew craBHon Komanabl «3aps»,
UIPOKX KOTOPOW ObinNKn BoCOWTaHbI
B JlenuHck-KyaHelkom YOP.

370 cny4unocs 16 anpensa 1997
roga 8 marye 1/8 chuHana Ky6-
ka Poccun. Toroa B MockBe, Ha
cragnoHe «[uHamo» «3apuHLbi»
COTBOPWIM CEHCaLIMIO, NMOMaBLUYIO B
thyT60nLHYIO ncTopuio Poccum.

370 cerogHa «3apsi» BbICTYNaeT
B NepeeHcTee KeMepoBCcKowW obnac-
TW, @ Torga, urpas B NepBoii nure,
cubupckas KomaHga ymygpwniach
4onTr fo YertBepradnHana Kybka
Poccuun-96/97. Torpa B coctaBe
«3apw» GnucTani rnonysalimTHU-
ku Anekcent Cveptun n Cepre#t
Kopmuneles, BpaTtape [erHagui
Tymunosud. Camasn rpomMxasn nodena
TOro possirpeiila Kybka Poccuu,
6e3ycnoBHoO, bbina ogepxaHa Hafg
LICKA B MockBe. OcHoOBHOE U
AOMONHWUTENBHOE BPEMSA 3aBEpLLIN-
T10Cb HYNEBOW HUYLEW, a B cepumn
neHansTM yaadnuseee 6o rocTu.
MpaBga, B YeTBepTbuHane 3a
apmenyes «3ape» OTOMCTUIO

| Co6biTHe

IHHCKA
CHOBA CBHIIPAaeT

c «3ap

MOCKOBCKOE «[InHamo», obbirpaB
NEHWUHCK-KY3HeUKuA kny6 B Cnbvpm
- 2:0. K cnosy, «[QuHamo» B UTOTE
AoLuno go mHana, rae npourpano
«JloKkOMOTUBY ».

B Tom ncropudeckom ansi cnbum-
pAKoB matve Angpen MoscecCbsiH
urpan 3a LICKA, a 3awuuian 4ectb
«3apu» AnekcaHap KyTunuH, HbiHe
padoTarLmii TpeHepom & SIeHNHCK-
Kysneukom YOP. 16 ner cnycts,
BCMOMMWHAs NMeprneTum «8anupgonb-
HoW» urpel 1997 roga, MoscecbsH
NPeanoXun rnaBHoOMYy TpeHepy
TOW nereHaapHown «3apu», a HblHe
rMaBHOMY TpeHepy (yTO0MbHOro
otpenenns YOP Cepreto BactotuHy
MPOBECTW MaTY-PEKOHCTPYKUMIO.

JT10T MaTH coctoutest 11 cenTadpa
B 16.00 Ha ueHTpanbHOM cTaguoHe
«lllaxTép» rno Bcem npaByinam xam-
pa nokasaTtenbHoro mat4a. OgHa
KOMaHaa BbHAAET B TpaLLMOHHON
hopme apmenckoro Knyéa, apyras
— B U3NO67IEHHOM anom LiBeTe
«3apv». KomaHgel 6yayT coctas-
TNeHbl N3 yHalmxest pyTionsHOro
OTAENEHns, a KanuraHamy CTaHyT
HEMNOCPEACTBEHHBIE YHACTHMKN TOTO
0anékoro Ky6KoBOro cpaxeHus
MoscecbsH 1 KytunuH. Oxugaror
605enbLIMKOB U UCTOpPUYECKUe
rocriemMaryeBble NeHanbTH, HO CHET
6yneT HenpeackasyeMbIM.
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«Tal(on Ky-m Ma.]lbl
B XM3HH HE BHIEH»

O_ToMm, Kak 3710 6bIn0 16 ner
Hasap, BCNoMuHaeT TorgaluHuii
rnaBHblIi TpeHep «3apu» Ceprew
Hwukonaesuny Bactotuh.

Mo oceHn 1996 roga npoma B 1/16
dmHana co c4éToMm 5:1 6bi1 06birpaH
«KamA3» ns HabepexHbix HenHos.
Cnepnyiolmi Hall cOMepHUK B
Ky6ke Poccum — 3HaMEHUTbIN KITy6
LICKA. B 1/8 damHana npeacroano
coirpatb 16 anpena 1987 roga Ha
CTONWYHOM cTaguoHe «[Hamo»,
rae B NOCieBOEHHbIE rogbl bnrcTany
nerexdbl OTeHecTBEHHOMO (hyThona:
e AwinH, KoHcTaHTuH Beckos,
Bnagumup @enoTos.

Tak Bbicoko B Ky6ke Poccuu mbl
ewé He 3abupanvice. irpy oxuga-
N ¢ BONHEHWeM. AxuoTax cpegn
ropoxat Gbij1 HeobblHanHbIM. Ha
MaTty OTApasunacs BHyLUUTENbHAS
rpynina nofiepXKu B TLE YroNbHbIX
reHepanoB U gpyrux oduumans-
HbIX nuu. Cpean HUX BbIAENSNCS
KOMOPUTHbIA akagemuk Barpam
BaraHosuy AragxaHsiH.

Kasanocb, wWinosnii He nuTan
HUKTO U3 CUOUPAKOB — Marno KTo
BEpUN B 6naronpusTHLINA Ucxon

Ans Hawen komaHabl. Ceirpatb
OOCTOMHO C NOMYNAPHbIM KIyGomMm,
BO3rnasnsgembiM B Te roapl Ilas-
nom CafiblpyHbIM, YK€ CHUTaNnoCh
3a YeCTb.

HTo6b! NPUNOAHATE SMOLMOHANbL-
HbIF OOH y Haluux yToonnCTos,
51 0BpaTUCH C HeOXMAAHHOW Npo-
CbB0iA K TOrgatHemy NpesugeHTy
knyba Cepreto Edhumoenyy Peuse-
ToBY. [MOMEHATE NPUBLIMHYIO OMC-
NOKaUu KoMaHgbl U3 roCTUHMLIbI
«TypueT» B Gonee goporyto «Moc-
KBa» 1 B pa3bl YBENVHUTL Pa3Mepb!
npemunancHbix. brogxet kny6a B
TO BpemsA yXe 3aMeTHO Xpomar,
0a n pucku, Kak a noobeltan, K
TOMY e Obl MUHUMANbHBIMMN.
O6birpatb LICKA, na ewé goma
— 3TO U3 061acTH PaHTaACTUKM (Kak
Xe 3a 3Ty XMTPOCTb MHE MOTOM
Jocranock).

Pe6sT, n 6e3 TOro nepeXxviBaBLUnX

HakaHyHe MaTt4a, yauBuna camas

KOpOTKas NpeabIrpoBas ycTaHoBKa
W TO, KaK OQOSIr0 Ha nocregHen
TPeHMpoBKe oTpadaTbiBanmUCh OfuH-
HaguaTUMeTpoBble YAAPbI.

Wrpa nony4mMnacb no-Hacrtos-

wemMy KybkoBoW. Xo3seBa, Kak
nonaraeTcs, MHOro atakosanu, HO
6e3 cneLlkyn, ysepoeas, 4TO ron
o6s13aTenbHo ckopo 6ynet. OcobeH-
HO TpyAHO 6bUIO B NEPBOM TakMe.
Bo BTOpOM apmeiubl NPpUInyYHO
3aBONTHOBAJIUCH - BPEMS YXOOWNO, a
pacrnedvaTtarb BopoTa MoMaBLIero
Kypax [enHapus Tymumnosuya
HUKaK He nony4anock. K Tomy xe
B KOHLIE OCHOBHOIO BpeMEeHU Mor
oTnAnunTLECS Anekcer CMepTuH, Ho
MOCKBMWY€El crnac BpaTapb.

JononHutensHoe BpeMs 3a-
NomMHWIOCh 6opbbon Hepeos. Obe
KOMaHZb! 3aMETHO ycTanu v 6os-
RWCb OMYCTUTb POKOBYIO OLLIMOKY.
K Hec4acTtblo, nocsie yaaneHus
Ha 108-n MuHyTe KoHcTaHTuHa
[3yueBa Mbl BblHYXAEHbI 6binn
3aKaH4MBaTh MaT4 B MEHbLLVHCTBE.
Ho BeicToanu.

Mepen cepvien neHanbT appe-
HanuMH NPOCTO 3aluKanvean. Sipko
OCBeLUEHHbIN Ha hoHe HOYHOro
Hefa CTaguoH B 3aMellaTesbcTee
MonYarn B Npea4yBCTBUY CEHCALMM.
W oHa cocToanack Ha BOCBMOM fne-
HanbTW, KOrga yaap B ucrnosHeHUn
Cepres LLlyctvikoBa HaLl CTpax BO-
poT napuposart, a Ceprev boro4és
nocTaBvn nobedHyto To4Ky. Takon
Ky4 marnbt npu MHe «3apsi» ewé
He ycTpavsana. JlukoBaHuto He
6bino Npegena. MNnakan ot cHacTbA
Bnagmcnas ApkuH. Mbl B TOT BeYeEp
JaXe He NOHMMAIW, HTO BIMcani eLué
OJHY CNaBHYIO CTPaHULY B UCTOPUIO
cubunperkoro «Cnapraka».

H.MAKCUMOBCKWX.

CraTvcTMKa:

LICKA (Mockea) - “3apa” (Ie-
HWHCK-Ky3Heukuia) - 0:0 n.7:8.

16 anpens. Mocksa. CtaguoH
“Ouramo”. 10 rpagycos. C 91 MuH,
- an. oceellenune. 3500 aputenei
(Bmetyaer 51 000).

Cyaen: H.JleeHukos - 8.7,
A PymaHues, B.Jlebener (Bce -
Cankr-NetepGypr). MHecnekTop:
B.[OepatuH (Mockea).

LICKA: Hosocapos, Moscecs-
aH (UannuH, 86), IloBxaHnase,
Bokoe, Lytos (MpuwwuH, 91),
LycTrkoe, Xomyxa, YNLAHOB
(Cemuos, 24), MuHeKO (K), Kynuk,
['epacumoB.

“3apa™ Tymunoeuy, MomMoToB,
Bapuiten, MycuH, AHOTOBCKUA,
CmeptuH, Boroues, [O3yues,
Kupunnos, MetpuHeknia (ApkuH,
109), Tonopos.

MeHanbth: 1:0 Muxeko, 1:1
MowmoTog, 2:1 MpuiumH, 2:2 HAp-
KWH, 2:2 Bokor (wraHra), 2:2
MycuH (Bpatapb), 3:2 Xomyxa,
3:3 Tonopos, 4:3 Kynuk, 4:4
AnoTosckui, 5:4 Nepacumos,
5:5 Kupunnos, 6:5 LlannuH, 6:6
Bapeiuies, 7:6 llobxanugse, 7:7
CwmeptuH, 7:7 llyctukos (Bpa-
Tape), 7:8 Boro4es.

Mpepynpexgers: Oayues (37),
MomoToB (38), MoscecksH (49,
Hegucu. nos.), Kupunnos (94).

YaaneH: [iayues (108).
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24 aerycta 1853 roga cnyxauumii pectopaHa
npu otene Moon’s Lake Lodge B ropopke Capa-
tora-CnpuHre (wrar Heto-Mopk) — uHpgeeu-meTuc
[xoppx Kpam — no cH4acTnuBoi cny4ainHocTy
NPWroTOBUN KapTohenkHie Yunckl. JlereHpa
FMACKUT, 4TO OBLIENUT NMOCETUN HE KTO WHOMW, Kak
cam KenesHoaopoXHLIA marHat BaHnepounsT, 1
3aKkasall, Kak HW C¥paHHo, camyto OBbIHHYIO Xa-
peHyio kapTolwky. OaHako rnofaHHylo egy naba-
NOBaHHLIA onurapx HeogHOKpaTHO BO3Bpaluan Ha
KYXHIO KaK HeQoCTaTo4HO NpoXapeHHyio. Torga
MoBap paccepauncs, Hapesan KapTohens ToHYaN-
WKMMK NOMTUKaMK, 06XXapvn B Macrne 0o Xpycra
1 nogan B Takom Bvge. K yaneneHuto, KNmeHT He
TOMbLKO He OoTBepr 6Mofo, HO U OCTaNcs UM KpanHe
OoBOneH. Yxe BCKOpe «KapTollka no-capaTorc-
Ku» BOWNA B MEHIO pecTtopaHa, a 3atem, He 6ea
y4acTus Toro xe BaHgepbunsTa, cTana Beinmyc-
KATLCH B YMAKOBKE «Ha BbIHOC» — B MaKeTUKax.

160 neT cnycTa YMncel Aanexko yiunu ot ceo-
€1 NepBoHaYansHoM — naeansHoM — peLenTy-
pel. W cerogHa OHW BO3MAaBNAT He TOMNLKO
CMUCOK CaMblIX XEMNaHHbIX BKYCHOCTEN, HO 1
PENTUHT CambiX BpedHbIX NPogyKToB. MNpoekT
Weekend peiuun HanoMHWTL, Kakiue nonynap-
Hble 6riopa Bpadu CHUTAIOT CamMbIMK ONaCHbIMM
NS HAWEro 300poBLSA — W, MAaBHOE, No4Yemy.

Yunchol
W KapTowtheni pu

W3secTHas KpeinaTtas hpasa rnacut, HTo «BCe NPUATHOE
B 3TOM MUpe nubo HezakoHHo, NGO amopansHo, nnéo
BefleT K oxvpennio». Kaproders, XapeHHsii B Macre, He
NONVPaeT 3akoH U pamMKK MOpanu, Ho, NpeAcTaBnas cobomn
VOAPHYIO A03Y KpaxmMana v XXUpoBs, HeU36eXHO NMPUBOOUT K
HaBopy Beca, ecrnv BKII04UTE TAKOW KYNWHAPHBIA «M3bicK»
B NOBCeOQHeBHOe MEeHI0. -

OgHako nuILHWIA
BEC — CYLLA NycTAK
B KOHTEKCTE Opyrux
rnpo6rniem co 340-
POBLEM, KOTOPbIMU
Ypesartbl Npegcras-
neHHele 6nopa. Oa
1 Bpef, HaHOCUMBIA
COBpPEMEHHLIMN
Hurncamu, Bpag nu
MOXHO 3anucaThb
Ha cyeT kaptodens
— Befib CErOAHA OHU
FOTOBATCA M3 MUEHWHHON M KYKYPY3HOW MYKU W CMECK
Kpaxmanos, B TOM Y4CNe U3 reHHOMOANMULIMPOBAHHOM
cow. [lo6aBuTe K aTOMY BCEBOAMOXHBIE «BKYChl» — BeKo-
Ha, CMeTaHbl ¥ cbipa, KpacHoW MKpsl U aaxe (1) xapeHoi
KapTowku. PasymeeTcs, BCe OHW NpeacTaBnsaoT coboi
KOMMNOHeHTHI. U3 NHEenkKn E — nuilieBbie apoMaTusarTopbl
1 yCunuTenu Bxyca.

B 4acTHocTU, ocobeHHo Niobum nponssoauTensmin E-621,
OH Xe rryramar HaTpUA. 3ToT TOKCUH, BO3OEWCTBYA Ha
HEePBHYIO CUCTEMY HEeNoBeKa, MOXET «CAenaTh» BKYCHOW U
XKenasHoW faxe camyto HenoTpeGHyio nuLLy 1, 6onee Toro,
NPUBUTL K HEl 3aBUCUMOCTb CPOAHWU HAPKOTUHECKONM.

MoTpebHOCTL, W BMNONHE peankbHylo, @ He HaQyMaHHYI,
MOXET «BHYLLUMTE» W KapTodenks chpu. OH, Npaeaa, roToBuTes
M3 HACTOALLero Kaptodens, TONbKO «I@HHOYNYHLLeHHO-
ro» — POBHOro, rMagkoro, ¢ 60nbLLIMMK KNY6HsMK, Aabbl
obneryuTs npouecc o4ncTku. lNopesas Ha JONbkW, ero
o6aatoT napom (0TCoAa STOT NPaKTUYECKU HEAOCTUXKUMBIV
B fOMaLLHWIA ycnoBuax aththekT xpycTsLLein KOpoHKu npu

MArKOW CepaLeBUHE), 3aMOPaXUBAIOT U yKe B TaKOM Nosy-
(habpuKkaTHOM BUAe OTNPABNAIOT B CETWU BbICTPOrO NUTAHNUA.
Tam xe noMTUKK 06)XapuBaloT B Macne, a BepHee, cMecu
macen ana puriopa, Kyaa BXoauT KOMOGMHUpOBAaHHLIN
«KOKTeMNb» XXMPOB, BKNIOHAIOLLWIA NarbMOBOE U KOKOCOBOE
Macno. Takasn CMeCb CTOWT HEMAIO, 3aT0, 3anuTan OfHaX-
Lbl, MOXET UCTIONB30BATLEA A0 7 AHel BEe3 NPoropKaHus.
3a 210 BpemaA B Heil 06pasyloTen aKponenH, akpunamug,
rvuyaamMug — NPOAYKTHI pacnana Xupoe v CUibHLIe KakH-
LieporeHbl, TO €CTh BELBCTBA, Bbi3blBAIOLLWNE NOABRNEHUS
pakoBbix onyxoneii. Kcratv, B 0QHOW NOpUMM KapTOLLIKK
thpw, Npu ee cparHUTENbHONM HEBLICOKOA ans dactdyna
nuTaTensHOW LeHHOCTU B 273 kkan Ha 100 rpammos (To
ecTh npumepHo 340-390 KKan Ha «CTaHgapTHYI0o» NOPLMIo),
coflepKUTCH oKono 30 rpaMMOoE BOT TAKOIO «MHOTOpa3nso-
ro» xupa. Kaaanoc 6kt, Hy 4To Taroe 30 rpammos? Y1obbi
BU3YannanpoBaTh aTo KOMMHECTBO, NPefiCTaBLTe: B OQHOW
CTONOBOW NOXKE YMeLaeTcs npumepHo 15 rpamMmos Macna,
Takum 06pasom, anneTUTHYIO XPYCTALLYIO KapTOLLIEHKY Ml
6yaTo Npuxnetkisaem NAPOH NOXeK Macna ¢ KaHuepore-
Hamu. CpefHas e HopMma.noTpebneHus XUpoB B CYTKW
— 90-100 rpaMmMoB, a oHW, KaK W OCTanbHbIe HYTPUEHTHI,
B TOW UK MHOW JO3MPOBKE COAEPXKaTCs NpakTU4ecku so
BCEeX NPOAYKTax nUTaHus.

Bpauu GbioT TpeBOry — W He NMOTOMY, HTO, MUTAACK Hun-
cami M KapTOLUKOW (hpy, Bkl CKOPO HE CMOXeTe 3acTerHyTh
MoBUMBIE IKMHCE!. MOBLILLEHHBIA XONecTepuH, BNALLKK B
COocynax, aTepocKNepos, ONacHoCTE MHAAPKTOR W MHCYNLTOB,
[OereHepaTUBHbIe UBMEHEHUA NeYEHW, YXYALLEHME NONOBOK
DYHKLMW Y MYKSWH W, FIABHOE, Pa3BUTUE PAKOBLIX ONyX0-
Ne; NpUHeM He TOMBKO B Xenyao4HO-KMLLEHHOM TpaKTe
— BC& 3TK NOCNEeACcTBMA NPUBEPXEeHHOCTH K thacTdyay
HabnopaTes y4eHsimu B CLUA yxe noytun 70 net.

B Poccun nHaycTpwa GLICTPOrG NMTaHuA pacLueena GyidHLIM
uBeToM 4yTh Gonblie 20 NeT Has3af, B MocTNepecTpoeyHoe
Bpemn. CerofiHsa 1 «aeuumT», U «nnxue 80-e» yxe nosagu
— YBhl, ceMeliHble NpasgHWKM 4O CKX NOp CONpoOBOXOAKTCA
MOXOAOM B pECTOPaH BhICTPOro 06CNYKUBAHWS, & BEHEepHWIA
OTAbIX C NPOCMOTPOM thunbMa npegnonaraeT NakeTuk
YUNCOB MO MbILLIKON.

byprenbl U XOT-A0I1

BoitueonucaHHbie noboqHsle athhekTbl MOXHO
OTHECTUM HA CHET «BkICTPLIX» OyTepOpoaoB, 0OHAKO
30€ech, MOMUMO XKapKu B Macne, CUTYaUMA OCnoKHAETCA
«MFACHOW cocTaBnsaoLLen». YTobkl 6enka XxsaTarno Ha Bcex
Kenawwmx 6biCTPO U ChITHO 3aKYCHUTL, KOPOB, XPIOLLIEK K
PLIGOK Pa3BOAAT NPOMBILLNEHHLIMU MacLUTAGaMM U NPOMBILL-
NEHHBIMA XXE METOAAMM, € UCTIONLE30BAHUEM CreLnanbHBIX
KOMBUKOPMOB (MHOrga — Ha aHabonukax) ans GeiCTporo
yBenuyieHus eeca. Kcratu, 6narogapa takoMmy mAcy w
pbife, NPONUCaBLUIMMCSH B HalLem MEeHI0, Mkl CTAHOBUMCHA
Ha PeAKOCTL CTOMKUMW K AEACTBUI0 aHTMOMOTUKOR, Koraa
OHW OeMCTRUTENLHO HYXHbI, TO ECTb KOT4a Mbl Boneem.
Ha coHe atoro Bsicokan KanopuiHOCTE BMoga u 10T Xxe
XOMECTEPUH KaXYyTCA U BOBCE MYCTAKaMM,

Oanblue — 6onblue, K BECkMa COMHUTENLHOMY Genky
[o6aBnsAoT Be3fecyLUyD Co, rnyTamMar v elle Lenbii
crnekTp E-KOMMOHEeHTOB: KOHCEpBAaHTOB (YToOb! KOTNeTa
MOrna coxpaHfTb TOBapHLIA BUA rogamu), cTtabunusaropoe
W CUHTETUHECKIWX KpacuTene. 31 gobasky pasgpaxaiT
HaLLy NULLEBAPUTENEHYIO CUCTEMY, NPUTYNNAKT HYBCTBO
HaCbILLEHWA, 3aCTaBAIOT ecTh HonkLle 1 Halle. XKenynok
pacTarmeaetcs, 1 yxxe 6e3 NOMOLLW CO CTOPOHEI «E-LieKk»

" HauMHaeT TpeboBaTth NPOLOIKEHUs BaHKeTa.

Kasanock Gbl — 6ynka, KOTneTa, N1cT canara, Hy, cbip, Hy,
mailioHes. Ho, cornacu-
Tecb, 6yprep, NpUroTos-
NeHHbIR N3 AOMALLIHNX
NPOAYKTOB, COBCEM He
MOXOX NO BKYCY Ha CBOM
«PECTOPaHHbLIN» aHanor.
Bepfb B KYXOHHOM ap-
ceHare Mbl, K cHacTsio,
He pacnonaraem Temu
nviLeBbiMY Oo6aBKaMU,
KOTOPLIMUN MUHKAIOT MFC-

"

BPETS

HOt thaplu Ha NOTOYHOM MPOM3BOACTBE. A UMEHHO OHU U
3acTaBnAOT HAC BO3BPALLATLCA B TOHKY MUTAHUS CHOBA M1
CHOBa, NOACKA3bIBAS, YTO AOMA HEe Tak BKYCHO.

KonGacHbiv pag
W KOHCEenBbI

OnucaHHbIe «MACHLIE KoLIMaps!» Gbinu Gkl cripaseanues!
14 MO OTHOLLUEHWIO K KonbBacam, ecnu 6kl B X MPOW3BOACTEe
MCMONL30BAN0OCH NULIL HATYpansHoe MAco. OgHako cloga
CTOWUT 3anucarhk eLle W OMacHOCTH CKPLITOro Xwupa — Beflb
[aXe camblil HAaTYPNPOAYKT U3 HUCMA COCUCOMHBLIX COCTOMT,
B OCHOBHOM, W3 CBWHLIX LLUKYPOK WU cana. Koxa, xpsum,
CY6NPOAYKTEI U MACHLIE ocTaTKK nntoc 25-30% TpaHcreH-
HOW COM W, Pa3yMEETCH, KOHCEPBaHTLI, cTabunuaaropsl,
3arycTUTeny, SMynbraTopel, aHTUOKUCAUTENW, NULLEBLIE
KpacuTtesnu, apoMaTu3aTopsl — TaKoB NPUMEPHEIA CoCTaB
niobkiX KonGac, B HE3aBMCUMOCTH OT copTa U MapKu rpo-
W3BoaUTENSA.

KoHcepBel e U BOBCe, Mo CYTW, — MEepTBbLIA NMPoayKT,
coxpaﬂuawuu CBOIO omocmenbnyro MALLLEBYH) NPUrOAHOCTE
WCKNIO4UTENLHO Griaroaps «pac-
TBOPY» U3 «E-lueK», yKeycHon
KMCNOThI, caxapa W, KOHe4Ho,
OrpPOMHOro Konu4ecrTsa conm
(npy noTpeGHOCTW Yenosexka 8
6-10 rpammax HaTpus-xnopa B
AeHb Beero 100 rpaMmMoB KoH-
CEpBOB COAepXWT B cpegHem 15
rpamMmoB conu).

llamna nnope
bICTNOIO NPUIOTOBNCHUA

lFoBAAMHA, KypuUa, KPEBETKK, TPYBhI MAKC NPaKTUHECKW
CrareTT € NO4YTH 4TO COYCOM — TaK NO-KOPONeBCKK Npeana-
ralT oTobefarts, OTYXWHATE W —
OT3aBTpaKaTbk Npou3sogUuTEN
Yyno-efbl M3 naketmkoe. W
370 — Kak pas TOoT cry4ain ¢
«BecnnarHsIM chipom». Beay-
CAOBHO, BbIN0 6| O4eHb YO06HO
3aN1Th KUMNSTKOM Ha 3-5 MUHYT
COfepXUMoe NNacTUKOROIO
crakaH4uka U — Byans! — no-
NY4UTE PaKTUHECKW UTaNbAH-
CKy10 nacty, heTTy44mnHe unu
pusoTTo. Mo thakTy Xe Mkl
MONYHUM ropsiiui (ans 6onee
BbICTPOro YCBOBHWUA) «MUKC»
W3 BCEX BO3MOMHLIX MULLIEBLIX
no6asok v aGCcomoTHLIW HOMB
Nonbk3kl.

py cucTeMaTh4ecKoM ynoT-
petrieHn Takux «KOMBMKOPMOE» B OpraHuame pyLumMTcs
cucTemMa — OH BpoAe Kak nony+un eay v Kkanopuu, Ho B HUX
6bIM10 CAULLUKOM Mano OeMCTBUTENbHO HYMXHbIX eMy Ans
HOPManLHOro (PYHKUMOHMPOBaHWA BewecTB. JInlueHHbIA
NUTaHKs, CKOPO OH fockinaeTt curHanst SOS moary, U Mol
CHOBAa 4YBCTEYEM, 4TO XOTUM €CThb.

30eck He NULIHAM GyOeT HaNnOMHWTE, MO KAKUMU KoAaMu
Ha YraKoBKe NPoAYKTa NPAHYTCA Te MW UHBLIE NOMOLLIHWKW
nMpov3BoauTENeii: KOHCepBaHThl (MOryT Bbi3biBaTk pak,
no4ye4HoKaMeHHYI0 60nesHb, pa3pyLUeHue NeHeHu, nuLe-
BYIO NNepruio, pAcCTPOMCTBC KUMLLEYHMKA, KUCMOPoaHoe
ronogaHve, HapyLweHWe apTepuansHoro gasneHus) —
200 no 290 1 E 1125, ctabunuaaTtophl U 3aryctutenu (pak,
3a6onesaHuns Xenyao4HO-KULLIEYHOT O TPAKTa, Mo4ekK 1 ne-
veuu) — E 249-252, E 400-476, E 575-585 u E 1404-1450,
aMyneraTopbl (pak, paccTporcTBO Xenyaka) — E 322-442,
E 470- 495, aHTuokucnutenu (3abonesaHua neveHu u
floYex, annepru4eckue peaxkuuu) — E300-312 u E320-321,
nuiLeekie kpacuteny (pak, aabonesanns XKKT, ne4deHu u
noYex, HepsHbie PACCTPOMCTBA W annepru4eckue peakLum)
— E 100-180, E 579, E 585, ycunurenu Bkyca (HepsHbie
paccTpoicTBa, noBpexgeHus Mmosra) — E-620-637.
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CKPOMHbIW CNIMCOK [OBGABOK, CHMTAOLLIMXCH Be3BpeaHbLIMU U

AdoKe nonesHbiMn Ons 340poBsA: ero, Npy XenaHnun, nerko
HaiTK Ha npoctopax UHTepHeTa.

MaioHes 1 keTuyn

3T «BoOMNWEBHLIE» COYCbl, TPAAWLIMOHHO
conpoeoxgarniuve GonbumHeTBO 6ntof thactdyna,
MOTYT 1 Camyto NOTesHYIO NviLLly NpespaTuTs B oTpasy. KeT-
. 4ym, NOMUMO CTa6uNu3aTopos,
AMYNbLraTopoB U KOHCepBaH-
TOB, COOEPXUT XUMUYECKMEe
KpacuTenu 1 no4TH Ha NATyio
4acTbk COCTOMT M3 caxapa.
TakoW OpeccuHr NpeKpacHo
CKpbIBAET eCTECTBEHHLIN BKYC
Haxe camblx ManoanneTUTHsIX,
2 T0 W NPOCTO MCNOPTMBLLMXCA
6nion — Hegapom roBopsT, YTO
«C KEeTYYNOM MOXHO ChLECTb
BCE».

MaitoHes e ABNAeTCA HOCWUTENEM TaK HAa3biBaeMbIX
TPAHCXWPOB — M3OMEpPOB XUPHLIX KMCHOT, CNOCo6HRIX
obmaHbIBaTh HaLll OPraHWamM, BeTpaueascs B GruomembpaHsl
KMETOK BMECTO HaTypanbHbiX aMera-3 U oMera-6-kMpHbIX
KucnoT. TpaHckoHUrypaLuuum NnpuBoaAT K OHKOreHesy,
arepockneposy, ysenuM4insatT pUCK Pa3BuTUA CaxapHoro
auadera u, MArko roBops, yXyQLUanT MMMYHUTET — MeLLatT
pabote (hepmMeHTOB, CTOALLUMX Ha CTpaXe Hallero opra-
Huawma. ,D,DﬂOJ‘IHHTEﬂbHyPO ONaCcHOCTL HEeCeT niacTukosas
yNakoeka, kyaa B Uernax 3KOHOMWW 3a4acTyio pasnuBaeTt-
CA ManoHes, — CoAepXaLUnica B coyce yKcyc obnafaet
CyﬁepCHOCCIGHOCTbK'J BCachiBaTk U3 HEro KaHueporeHHbIe
sewecrsa. OtraganTte, Kyna oHW nonagaoT.

lliokonanubie
DaToHUMEM, NeAeHUbI
W iKeBaTeNnbHbie KOHMEThI

Bez onacHocTH HaXuTe cebe anaber, OHKOMOruio,
OXWpeHWe, OCTEDNoOPo3, NpobnemMsl ¢ 3aybamu v annepru-
YECKMe peakuun He-
NOBEK MOXET ChefaTh
Makcumym 50 rpam-
MOB caxapa B AeHb.
3r1oT BhICLLWIA Npegen
HOPMbI — NPUMEPHO
10 HalHbIX NOXeK, HO
He cTouT 3abbliBaTh,
YTO, NOMUMO «4UCTO-
ro» caxapa, KoTopkli
Mbl Knagem B Hau unu
Kothe, rnKosa C caxapo3or NoMKMAAIOT Hac, CKaxem, B
ToM xe kerdyne. Vinu & iorypre. [a mano nv rge: crout
noYyuTaTh COCTaB MPUBLIYHLIX NPOAYKTOB, NOPYSPUKY B
rpade «yrnesomsl» — U CTAHET OHEBUOHO, KaK CUIEHO Mbl
npeekiluaem paspeluernyo BO3 (BecemupHoi opraHnaaumed
30paBsooxpaHeHus) HopMy, Aaxe Ges BcnomoraTensHbIX
‘Matepvarnos B BUAE LIOKOMaAoK, Kapamenek 1 TOpTMKOB
(kcTaTw, nocnegHve — eile OfuH UaeanbHLIW HocuTens
TPaHCKUPOB, HapAay C MaltoHe30M).

37K npoayKThl — oBnagareni cambiX BbICOKWUX FNUKe-
MUHECKUX MHOEKCOB, TO eCTh caxap U3 HUX yceauvBaeTca
NPaKTUHECK MOMEHTANBHO. [P 3TOM HUKaKWUX NonesHbix
BeLLecTB OHW B cebe He CofepXar — B OT/I4Me OT TakuX
rIMKeMWHECKIX NMOEPOB, Kak Mep, 1 cyxodpykTel. Bonee toro,
APKWE NefeHLbl, KOH(eTKW B FIa3ypu 1 XeBaTenbHbIE MapMe-
NafKV CO BCEBO3MOXHLIMW BKYCami BOOOLLE eBa N MOXHO

I HA3BaTh «NPOAYKTAMM

nuTaHms» — 370 cKopee
CMeck noachnacTuTenei
W caxapo3ameHuUTenen,
crabwnuaartopos, 3a-
rycTuTenen u xenupy-
HOLUMX, SMYNLFraTopos,
AHTUOKUCINTENERA W
MULLEBLIX KpacuTenen,
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Kcratu, o Hopme notpebnesmns
caxapa B AeHb — B OAHOM NuTpe
KOfbi COAEPXUTCA NpumepHo 112
rpaMmoB caxapa v okono 420
Kanopwit (Npu TOM, 4T0 CyTO4HaRA
Hopma noTpedbneHwus y 6onk-
LUMHCTEA NI0Ze yKknagbiBaeTcs
B8 2000-2500 kkan). [o6asum
K aTOMY KoheuH, Kpacuresu v
«BbIMbIBAIOLLYIO» W3 OpraHvs-
- Ma KkanbLun opTothocdopHyto
KCSIOTY, TUIC YITI8KUCAbIA
'~ ras, KOTOpkIW no3gonseT eLle

 ObICTPEE pacrnpegenuTs BpeaHbie
KOMFOHEHTRI NO Teny.

["a3vpoBKK B «naiiT»-BapuaHTe
cHUTAIOTCA OOJiee NpemanoYTu-
TenbHbIMK, KaK He Bpeaslume churype. OpgHako npu Hyne-
BOW KAnopuiHOCTK OHW COAIEPXKAT caxapo3ameHuTen — B
OCHOBHOM acnaptam, KoTopbli pacnagaerca Ha hopMans-
pervf (KaHueporeH knacca A), MeTaHon U theHunanaHnH
(TOKCU{eH B COYETAHWK C ApYrMWA Benkamu).

OH nnoxo CMLIBAETCA CMIOHOK, PasgpaxaeT CnUsucTyIio
pTa 1M CHOBAa W CHOBA NPOBOLMPYET Xaxay — 4YTobb! naba-
BUTBCH OT NPUTOPHOro nocneskycus. [la v 6e3spefHOCTE Ang
churypel BeCbMa COMHUTENbHA — Fra3UpoBKa cnocobeTeyeT
o6pasoBaHuIo LeNnnuTa, a B 0NrocpoYHbIX nepcnekTusax
Ona [oéutenei HanWTKOB «NaiT» 3HAYUTCH HapylleHue
obmMmeHa BeELLECTE.

Ho ecnu ¢ raavmpoBekoi, B OBLUEM, HUKTO W HE MUTaeT
WIAKO3WUA, TO B OTHOLLEHWM «KOPOBGOHHLIX» COKOB MoYemMy-To
OYeHb CUNbHa YCTaHOBKa He TONBKO 06 ux GGSBPE,QHUCT W,
HO O@Xe 0 Nonb3e Ana 30opoebA. OaHaKo 3a UCKNIDHeHWeM
yrneKiMcnoro ra3a ux cocrae noqHTu naeHTuHeH coctaBy
cnajKkux raapoeok. B ogHoM cTakaHe anenbcuHoOBOro coka
13 nakeTa — NPUMEPHO LLECTb YaWHbIX NOXEeK caxapa, B
O0fHOM cTaKaHe abI04HOro — NPUMepPHo ceMb. BaccnopHo,
AOMOKK 1 anenkcKHel U camu No cebe copepxar caxap, Ho
HE TONLKO — BUTAMUHBE! W NWLLIEBLIE BOSIOKHA CTAHOBATCA
MPUATHEIM BOHYCOM, da 1 rMioKo3a YXKe He BCcachblBaeTes
E KPOBb C TaKOW MONHWEHOCHOW cKopocTkio. lMakeTupo-
BaHHbLIE COKW Takumu nnocamu He obnapaloTt — BOCCTa-
HOBMEHHLIe U3 KOHLeHTpaTa W Ha 3aBWUCTb JOMroBEYHLIe,
OHW MOryT pasnuyaTbcs CTOMMOCTLIO B 3aBMCUMOCTU OT
«paCKpy4eHHOCTHU» Mapku, HO OCTAKOTCH BCE TaKUMUK Xe
BpefHbIMW ANA 300P0BLA.

Cama o cefe Kykypy3a HUKakow onacHocTu ana
3[00POBbA HE NpepcTaBnAeT — da, yrnesog, aa,
COOEPXUT Kpaxmarsl, 1 KanopunHoCTb 4N pacTUTENb-
HOW NWUW Hemanaa — okono 330 kkan Ha 100 rpamMmMoB
npoayKkTa. 3ar0o OHa COAepXUT KNeT4aTky W eule maccy
MonesHbLIX BELLecTs —BuTamMiuHel A, C, E, THaMUH, HUauuH,
thonueByto KUCNOTY, Xeneso, Kanui, Mariui, (hoctop, UMHK.
Cnosom, npegcTaenaii coboi NOMNKOPH NPOCTO XapeHsie
3epHa KyKypyabl — He GbiBaTh eMy B PeRTUHIE Cambix BPEaHBLIX
NpoOyKToB. Ho BCe MEHSETCH, KOraa NPUXOAsT OHW — Macro,
conk, caxap, KapaMenuaartopkl, Kpacurenu, yeunurenu
BKyca, apoMarmaaropsl. Kcratk, 103a CONnU B KNaccU4eckom
CONEeHOM MOMKOpHe 3allKanuBaeT TaK, YTO HAKaKUM 41uncam
¥ He CHUNOCh, — a,
3TO YpeBaTo, Kak
MWUHUMYM, MOBbI-
teHrem gasneHus
W HapyLieHWeM pa-
00Tkl novex. Hy u
nuwesan ueHHoCTb
nonkopHa énarona-
psi BCEBO3MOXHbIM
noGaBkaM Bo3pac-
TEEeT B CpeHeM RO
500 kkan Ha 100
rpammos.

NNOAVKTOB

Anxorontk

HereHepatuBHble HapyLUeHWs B Kope rofoBHoro

Mo3ra, paspyLueHue NMeyveHu, OHKONOTusA, reHe-
TUHECKWe MyTauuy — o Bpefe ankorons Ons opraHuama
yernoseka, Kasanock Obl, BCEM XOpPOLUO U3BECTHO. Mbio-
Lue nioan XueyT B cpegHem Ha 1015 net MeHbLue, W
Ka4ecTBO 3TOW XWU3HW BECbMA HU3KOE — MOMWUMO BbilLie-
0603Ha4eHHbIX Npobriem co 300POBLEM, UX MpEcneayioT
HapyLUeHUA NMCUXWUKKW, AenpeccuBHLIe COCTOoRHWA, 1/3
BCEX caMoybuincTe (1, Mexay npoqum, 50% asapuid)
NPOMCXOBNUT B COCTOSIHMW @NKOrofbHOro ONbAHEeHWS.
[axe B COBCEM MarkbIX 038X anKoronb MeLLaeT YyCBOSHWUIO
BUTAMMUHOB. Kpome Toro, oH 04eHs Kanopuex cam no cebe
— 7 kKan Ha 1 rpaMm (gns cpaBHeHus, NLLesas LIeHHOCTb

qncTeix Genkos K yrnesofos — 4 kkan Ha 1 rpamm). U ¢

FraBHas ONacHOCTbL — rpaHuLia Mexay «yrnoTpetneHnems
V1 3aBMCMMOCTBIO O4EHb 3bI6Kas, ee NIErko nepeceys, Aaxe
HE 3aMBTUB 3TOr0.

Hu3KkoxkanopvHHbie
u obesupeHHbie
NPoAYKTLI

«Jlerkue» TOPTWKM, TBOPOXHLIE AECEpThl, OrypThl U 7

MaioHe3b! TONLKO KaXyTca APYroM W NOMOLLHWKOM MIOAen,
crnegaLMx 3a cBoei turypoi u xonectepurom. Ha gene
XKeé camo MoHWXKeHWe cofepXaHuda Xupa B npogykrte c
NAXBOW KOMNEHCHPYeTCA MNOBLILLEHWeM O0NM Yrnesogos

— Kpaxmanos, caxapos W caxapo3ameHwuTenel, o spefe ;

KOTOpPBIX Mbl YXKe FrOBOPUIA.

Takum 06pasom, yeneyeHue NpoayKTamMi B «NaiT»-8epcun 7
Kak pas cnocobCTBYET OXXMPEHUIO — NULLIEBIE AODABKW B HUX 7

TOPMO3AT O6MEHHBIE NPOLECcChl, @ TO 1 BOBCE NPUBOLAT K
«yTMeBoOHLIM COOfM», KOrga NPUroTORMBLUMIACA PaCLLEenNsATL
FIOKO3Y OpraHuam BHe3anHo obHAPYXKUBAET, HTO eMy Nnop-
CYHyNW KaKOR-HUBY AL LMKknamar unu acnapram. He nocnep-
HIOIKO POJib 30ECk UrpaeT U NCUXONOrMHECKMA MOMEHT — paa
MPOAYKT «Nerkuit», 3Ha4uT, ero MOXHo ckecTb B 2-3 pasa
BonbLie 63 yrpbi3eHWi COBECTU (M BE3 YYBCTBA HACKILLEHWS).

Eule ogHa HeraTtvBHas CTOPOHa YBNEYEHWA UCKNKYK-
TenbHO 06E3XNPEHHBIMI NPOAYKTaMWU — aBUTAaMWHOS, Befb
HEKOTOPbIE XKW3HEHHO BaXHble BuTamuHel (A, D, E 1 K)
ABNSIOTCA XMPOPacTEORMMBIMW. Kansuwi a o6eaxupeHHblx
MOMO4HBIX NPOQYKTOB TakKe He ycsansaeTcH.

Keratu, 0 «nonesHom» 1 «QUeTUHECKOM»: OAWH CTAKaH4MK
MarasmHHOro Morypra — He BaXKHO, KaKor Mapku U ¢ Kakumm
HaMoNHUTENAMM — COAEPXKMIT MPUMEPHO TPU NOXKK caxapa.
A ewye cTabUNU3aTopkl, 3arycTuTenu, aHTMOKMCAUTENM 1
apomaruaaropbl. OcobeHHO onacHs! MOrypThl «C KYCOHKamm
KUBBIX (PPYKTOB» — ANA NYLLEN COXPaHHOCTU 3TU Camble
DPYKTHI, KOTOPBIE fAXE KAK-TO A3LIK He NoBROpaYneaeTcs
HagBaTh «XUBbLIMW», MOABEPranTCA CTEPUNU3ALIMK MYTEM
panuoakTUBHOro nany4erns. Mudbi e 1 neresasl o Hyno-
GaKTepuax, KOTOPLIE MPecrnoKoHO XUBYT B AOrypTax no
nonroga v, dyay4v Bce-Taku ChefieHHLIMWU, MUHYIOT CONf-
HOKUCNYIO Cpefly Xenynka, obupaloTes Ao KuLlevHuka,
re Ha4yMHaKT aKTUBHO NOMOraTe MECTHOI Mukpodnope,
— He Gonee 4em ycneluHbIA peknamHeii xof. beccnopHo,
AOrYPTh C NMOAEaHLIMIA GAKTEPUAMKM CYLLIECTBYOT, W WX
A&Xe MOXHO HalTK B OPOrvX MaraanHax (a etle ny4iie
— coenaTtbh AoMa camMKM), HO MX CPOK XpaHeHuA He Byaer
npeBsILAaTE TPEX AHE.

Mpumepto 900 neT Hazap nepengckui rnoat Omap Xaiiam,
ofpeTwinii GeccMepThe Kak asTop rny60KOMbICAEHHLIX
CTaTyCcOB B COLCETAX, MPOBO3racusli ogHWM U2 rnasHbix
XWUSHEHHbIX NPaBUn CrisayioLwyio 3anceefb: « Ikl nytiie
FOTOAAN, YEM HTO NONAno eCTb». YBLI, CErOHHA CIULLKOM
MHOIO NPOAYKTOB MOXHO OTHECTMW B 3Ty rpady «470 nona-
no». Ho 1 4YenioBeYeckuit OpraHmMaMm He Tak NpocT — BeSIMKK
LUIAHCK!, HYTO, MPUBLIKLLXA BONBLUYIO YaCTk BpEMEHN MUTATLCA
OTHOCHTENBHO «MNpaBUbHbIMK>» 6I0famu, napedka nonas-
LLIY!O B HEMO «0OTpaBy» OH BbIBEAET CAMOCTOATENLHO U 683
Bpena ans aaopoeba. feno sa Mansim — npuyHnTh cebs K
NPOCTOM M NONE3HOW eae, 1 Toraa «Bpar He NPoRaeT».

Moprotosuna B. MATBEEBA.
Cratba u OTO B3ATHI ¢ caiiTa http:/iwww.ecolife.ru/infos/news3/17856/.
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«YMHBIH BOK3aJI»

B cenTsbpe B Kyabacce oTkpoercs nepebiii B POCCUM «yMHbIA BOK-

3an».

WmeHHO B 3TOT Mnepuog nocne KanutanbHOro
penmorTa B HOBOKYy3HeLKe ByAeT OTKPbLIT Xenes-
HOBOPOXHbIA BOK3as AabHero cnefoBaHus npo-
NYCKHOM CMOCOGHOCTBLIO 2 ThIC. YENOBEK B CYTKMW.
«3T0 OyOeT Tak Ha3blBAEMbIW «YMHbIA BOK3an»,
Takux B Poccum eLé HeT», — OTMeTUA NepBbIi 3a-
mecTuTens ryéepHatopa B.I. Maaukun. C eguHoro
AvcneTHepckoro nyHkTa 6yaer ocyLiecTBASTLCA
ynpasneHue BCEMU CUCTEMAMM KU3HEOOECTIEHEHVIS:
OTOMMNEHMEM, BEHTUNALMEN, MPOTUBONOXAaPHON 6e-
30MacHoCTLIO. [inA yaobcTea naccaXupos npubbitTne
1 OTMpaBerHue BCeX NacCaXUPCKMx Noe3fos ByaeT
OCYLLeCTBIATLCS € neporo nytu. Ocobo BaxHo,
YTO HOBbIV BOK3an OyaeT AOCTYNHbIM AAs Noaen ¢
OrpPaHMYeHHbIMUY BO3MOXKHOCTSAMW 30POBbA. 3aeCk
npenycMoTPEHbI pacnallHble ABepu, NaHgycsl, Nno-
PY4HU, cneumanbHbiA AMdT, C MOMOLLBIO KOTOPOro
MOXHO MOJHATBCA U3 30aHUA BOK3ana NpaAMo Ha
nocafoYHyro nnaTgopMmy, a Takxe cneyuarnsHas
TakTUNbHasa nellexofHas nonoca ans cnadosu-

AALWMX, KOTopas ByaeT yCTaHOBNEHA M Ha camoM
BOK3are, 1 Ha neppoHxe. o cnosam B.INM. MaaukuHa,
Takaa nonoca — Hoy-xay Kyabacca. Takxe npu
HOBOM BOK3ane 6ygeT NOCTpoeHa rocTUHULA Ha
100 mMecT Ans TPaH3UTHBIX NMACCaX1poB.

JaMoueK
HAa CHACTbhE

B KpanuBMHCKOM Yy 3Aa-
HUWS NOCENKOBOW afMWHUCT-
pauuu nosiBUNach ckamenka

BNOGNEeHHbIX.
3TO FIOJJ,apOK Xurtenagm nocenka

oT monogoxerHos Onbrn U AHppes
BopoxilLesbix. Kak roBopat Moro-
[Abie MIoaM, N3rOTOBIIEHNE CKaMENKH
— 5TO VX NlepBoe COBMECTHOE AETIO.
Viges npuxagnexana o6omm,va BOT
BOMMOLLAN ee B Xu3Hb AHOpPeN.

Canvia ckambs koaHas. Ee 0cobeH-
HOCTb B TOM, YTO CUAEHbE NOAENIEHO Ha
[BE YacTu, HaXoPALNECs TIOA YTTIOM
Apyr K fpyry. bnarogaps Hemy cvpas-
LME Ha cKamerike 06a3aTenbHoO oka-
KYTCA pAAOM. A CIHKA NPeACTasNAeT
CcOB0 MHOXECTRO KOBaHbIX CEPACY
co cTpenoit. 3[eck Xe sakperneHa
TafauuKa ¢ noxenaxuamu oT ceMbi
BOopoXULLIEEBIX.

V ckambui €CTh CBOE rpefHasta-
yeHue: Terneps MONOAOKeHb! panoHa
nocne ceoero 6pakoco4eTaHns MoryT
gellaTh Ha ee CIIMHKY MEeTaIHecKim
samovek. Takas Tpagrums cyuecTey-
eT B Poccuun yKe aasHo, HO 00bIMHO
cemeliHble napsl BELWAaT 3aMOK Ha
nepuna MocTOB, a Kilto BbiGpachkl-
BAKT B BOAY.

MepBbiii 3aMONEK MOABNANCS Ha
ckamelike Bno6neHHbIX B MUHYBLLYIO
cy660Ty. Ero nosecvny camu Onbra
y AHppeit cpasy nocne cBoero 6pa-
kocodeTanvs. MornogoxeHsl OyRyT
NPUXOAUTH Ha 9TO MECTO B fAeHD CBO-
el cBafbbbl, HTOObI 0qua3anaaTr3
3A€Ch CBOW ManeHbkni cemenhbiv

npasgHuk.

IMpueem
U3 Hene3noz0
eéexa

ApTechakTbl paHHEro Xene3Horo seka

o6HapyxeHbl B Kyabacce.

ApPXeonorM4ecKmMe HaXoaKu OrPOMHOM KYJTbTYPHO-UC-
TOPUYECKON 3HAYMMOCTU HAAEHb! B XOAE AKCeanUum
B $lLLIKMHCKOM paitoHe Hefjaneko OT My3en-3arnoBeHuka
«ToMmcKas nmcanHuLa».

Packonku Benu y4eHbie VIHCTUTYTa SKOFOrm YenoBeka
KemepoBcKoro Hay4Horo teHTpa CMe1pcKoro otaeneHus
PAH, Tomckoro rocygapCTBeHHOro negaroruyeckoro
yH1BeEpcuTeTa M My3esi-3anoBefHnKa « ToMckas nuca-
HUa». Akcneguuma anunacs ¢ 5 no 25 aerycra 2013
ropa. iccrneqoeartenam nocHacTIMBANOCE OBHapYXUTb
LiefbIA KOMMAEKC YHUKaNbHbIX apTedaKTos BO3pacToMm
4 ThIC. NIET, a TaKXKe NorpedeHre Kynanckon KynbTypbl,
[aTnpoBaHHOE PaHHUM XXene3HbIM BEKOM.

«06Lwan nnolaak packona cocraeuna okono 110
KB. METPOB, - paccKkasanu CreLmanmcTbi My3es-3ano-
Be[HWKaA «Tomckas nucaHnua» . — Flony4eH kKomnnekc
aprethakToB KpOXanescKoW KyrbTypbl, OTHOCUMOW
WconefoBaTenaMu K anoxe paHHen — Havany passu-
TOW 6poH3bl (Ha4ano Il Teica4eneTus 4o Hallelh 3pbi).
lMomumo atoro, Bnepeble B Ky3bacckom lpuTombe
OuIn 0OHAapYXKeH norpedarnbHbiv KOMITEKS KyNavicKon
KyNbTYphl PAHHETO XKENE3HOrc Beka (MocnefHssa TpeTh
| ThICAYENeTWA [0 HaLlen apbl)».

OtMeTUM, 4TO Kynaiickas KynbTypa Gbina pacrnpoctpa-
HeHa Ha TeppuTopuK 3anagHol Cubupu. STOT NpakTH-
YercKn Hem3y4eHHbI Hapof cTan u3sBecTeH bnaronaps
WCKycCTBY BPOH-
30BOro NATHA.
Tenepb ¢ apTe-
thaxkTamu paHHero
WENE3HOro Beka
CMOryT O3HaKo-
MWTBLCS BCe Xena-
oLume — oHn 6y-
BYT BbiCTaBEHbI
B My3ee-3anoses-
HUKe «Tomckasi
nicaxyLar».

Onmn uac -
u mapd roros

[syxmeTpoebii Wwapd Kproukom censana Enena
Anexceesa Ha YEMNUOHaTe MacTepoB-
BA3anbuwmy B JleHMHCK-Ky3Heukom

pavoHe.

B mMy3ee ucTopun KpecTbsiHCKOro 6bita cena
KpacHoro npoluen Nepesii Y4emMnuoHaT MacTepoB-
BA3ANbLLUML, NPUYPOYEHHBbIA K Foay MacTeposoro
yenoseka B Kyabacce.

YyacTHULIEI COPEBHYIOTCA 3a NoGedy B HOMUHALUMAK
«Bazanan wrpywika», «Mon Tennsin mup», «Basadas
OvKyTEpUa», «YIOTHBIR AOM», & TAKKE B BA3AHUI
wapda Ha ckopocTe. CEROE YMEHWE B BA3AHWN
KPIOYKOM W Ha crivuax npogemMoHcTpuposani 42
mactepu- bl w3 KpachuHckoro, Ladarosckoro, T opHaukoro 1
MoAropHOBCKOTO CENBbCKMUX NMOCENEHUA paioHa. KuTenoHuua cena
MNoproproro Enexa Anekceesa ceazana wapd anvion 2,2 metpa
KPIOYKOM 3a 1 4ac — noka STO MNyYLuui pesynbTat YemnuoHata.
B BA3anuwm Ha cnuuax nuampyet Fanvna Wesyosa ua nocenka

Bocxopswumi, oHa ceazana wapd gnvHon 49 cm.

Crepyiowias Touka Mapiupyta yemnuonHaTa — [padyeHnHcKoe
CenbCKoe nocenexne. 3nech COCTAZARNA BA3AMNbLLML, NpoLnv 23
aBrycra, 3aTeM COpPEeBHOBaHWA COCTORANUCH B [IEMbAHOBCKOM W
Yranoeckom nocenexuax. 3asepLumnca Yemnuonar 31 aprycra B
HyCOBUTUHCKOM CENLCKOM NoceneHnn. Kak pacckasanv B MECTHOM
agMuHUCTPauMv, B paMmkax MeponpusTus NPoOXoaaT npeseHTaunv

BbICTABOK-APMapOK TBOP4ECKUX padboT ymenutl paiona.

RS

3adauxa dng
anumenmusuxa

«3 :
;paagqa. Mawa lMetpoea upers 3

y4eObHuky —

W Knacc.
Py6nei,

B paseope, nana

XOoAuMoe anst yye6p?» —
ﬁy:; 3anaJvy-npegnaraior pewnrs cyneﬁul?e
PUcTaBbi OOMKHUKaMm no anMuMeHTam
B pamkax o6nacTHo akumu ;
«[Momoru cobpatbes B LWiKo-
y» Kyabacckue CyaebHble
NpYCTaBel pewmnu He Tonsko
oKasartk GnarOTBopnTeanym
NOMOLUL HyaaowMMes Aetsiv
HO W NoBwmsTs Ha nomxHukos

- Cype6Hbie n UCTAaBbI pe-
rynspxo yqacm)?;m B 6n'a;;§~
TBOPUTENbHbIX MEpOnpuUaTuax
M BapAT netsM ua petekux
AOMOB ManoobecneyerHix
Cemen nogapky, obLieHne

PanoctHsle amouuu. B aToT
Pas 6bi10 peweno fMokasarsb
BOMKHMKam o anumeHTam

HTO COOpaTkE pebeHka g Luxon);

MO anumenTam, 410661 ony
BCNOMHUIW 0 cBOMK ChIHOBbAX
W Bodepax. [ns storo cyneo6-
Hbl€ NpUCTaBbl K npuaymanu

HecnoxHyio, OpUriHanbHyio
3aflaly, KoTopyio npeanoxu-
7 PeLINTL anumenHTwmKkanm
CoTpyanmkm BegomcTea sp L
HaloT nuectosky ¢ 3agaven
HepanuBbIM poautensm g xone
O4epeaHbIX penfos, a TaKxke
pacnpocrpaHsioT Ha ynnyax
Ky36acckux roponos.

— 3T0 60nblune 3arparsl
Mbi XOTUM, YTOB b qom(HHKh
OCO3Hamm, 1o fingrar anu-
MEHTbI He BhiBLLMM KeHam
a CBOUM aetam, g netn 6blB-,
WMK He 6biBalOT, — CKasang

3amecTturens

PykoBoguTe
YoCen Poccun nonKeMJ:a;—I

POBCKOM o6nacru J
106
Cysoposa. ik

[ [Togrorosnexo no matepnanam ripecc-cnyx6ol AKO, ®CCI1.
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04.00 Tenexanan «Jo6poe yTpo»
08.00 «HosocTu>»

08.05 «KOHTpOMbHAA 3aKynka»
(0+)

08.35 «XKeHCkui Xypran»
(0+)

08.45 «XXnTb 300p080l» (12+)
09.55 «MoaHbi npurosop»
(0+)

11.00 «HosocTu»

11.10 «Bpems obenars!» (0+)
11.50 «[loBporo 3goposbuifal»
(12+)

12.40 «MAcTHa rae-1o pagom»
{16+)

13.00 «[pyrvie HoBocTH»
13.25 T/c «[lompaboTHuua»
{16+)

14.00 «Hosoctu»

14.15 «Camblit my<wni myx»
(16+)

15.10 «3a n mpoTve» (16+)
16.00 «Xau mens» (0+)

17.00 «Be4epHue HOBOSTH»
17.45 «Yenosek v 3akoH» (16+)
18.50 «[Tone vygec» (0+)
20.00 «Bpems»

20.30 «[anoc» (12+)

22.40 «Bevephvid Yprant» (16+)
23.35T/c «[Mog kymonom» (16+)
00.25 X/th «[lpurosop» (16+)
02.30 X/ «[xek-mensexo-
HOK» (16+)

04.25 «KoHTpOsbHan 3akynkas
(0+)

poccw»

04.00 «Ytpo Poccun»
04.07,04.35,05.07,05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35 «Bectu-
Kya6acc»

07.55 «Mycynbmate» (0+)
(08.05 «1000 menoyei» (0+)
08.45 «0 camom rnaBHOM»
(0+)

09.30 «Kynarwn v napTHepbi»
(12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «Bectw-Kysbacc»

10.50 «[lexypHas 4acTe»
11.00 T/c «TaitHbl creacTeus»
(12+)

12.00 «Ocobbiit ciy4ait» (12+)
13.00 «Becu»

13.15 «[Inesnuk Coun 2014» (0+)
13.30 «BecTu-Kyabace»

13.50 «[exypHast 4actb»
14.00 T/c «TalHbi WHCTUTYTA
BnaropogHbix Aesu» (0+)
15.00 T/c «3emckuii DOKTOp»
(12+)

16.00 «Bectn»

16.10 «Bectu-Kyabacc»

16.30 T/c «3emckuit gokTop»
(12+)

17.30 «[Mpsmoit admp» (12+)
18.40 «Bectu-Kyabace»

19.00 «Becu»

19.50 «CnokoiHoi HoYwM, Ma-
Abiwul» (0+)

20.00 «Xur» (0+)

21.10 X/ch «JlecHoe 03ep0» (12+)
23.05 X/d «3rouct» (12+)

fis

06.00 «HTB y1pom»

08.35 T/c «Boaspauierue Myx-
Tapa» (16+)

10.00 «Ceroansa»

10.20 T/c «Bosspauierve Myx-
Tapa» (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 «Cypa npucshxHbix» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «Cyga npucsxubix. OxoHua-
TENbHbIA BEPANKT» (16+)
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05.00 «HosocTy»

05.10 X/d «Crapiuas cecrpa»
(04)

07.20 M/ «[Dxeik 1 nupars
Hetnaxguu» (0+)

07 .45 M/c «Cmewwapuky. Hobie
npuknoyerns» (0+)

08.00 «Wrpai, rapMoHs Nniobu-
Masl» (0+)

08.45 «Cnogo niacTeips» (0+)
09.00 «HosocTw

09.15 «Cmak» (12+)

09.55 «TatbaHa [lopoHuta. «He
MoBN KinHo» (12+)

11.00 «HosocTi»

11.15 «MpeancHsii pemMoHT»
(0+)

12.10 X/ «Tpw Tomona Ha
Mntowwxe» {12+)

13.40 «CaanebHbiit nepenonox»
(12+)

14.40 «Tonoc. 3a kaapowm» (12+)
15.45 «Ky6» (12+)

17.00 «BeyepHue HoBoCTY»

17 15 «Yrafai menoguio» (0+)
17.45 «K70 X04€T CTaTh Munnu-
oHepom?» (0+)

18.45 «MunyTa cnasbi. [lopora
Ha Onumal» (12+)

20.00 «Bpems»

20.20 «CerogHsa Be4epom»
(16+)

22,00 <Ycners gononyrom» (16+)
22 50 X/ «/Mto6osb XnBeT Tpu
rofa» (16+)

00.45 X/d «Cymacwegwee
cepaue» (16+)

02.50 «KoHTponbHAs 3aKynka»
(0+)

POC cm»

03.50 X/t «0aHa Ha MunoH»
{(12+)

05.35 «Cenbckoe yrpo» (0+)
06.05 «[lnanoru o XuBOTHbIX»
(0+)

07.00 «Bectit»

07.10 «Bectu-Kysfacc»

07.20 «[naxeta cobax» (0+)
08.20 «Cy660THIK» (0+)

09.10 «YpoxaitHbie rpsiou (0+)
09.30 «[Monut-4ait» (0+)
09.50 «Teppuropus 340p0BbS»
(0+)

10.00 «Bectw»

10.10 «Bectu-Kysbacc»

10.20 «[lexypHas 4acTb»
10.55 «YecTHbiil aeTeKTYB» (16+)
11.25 «Boernas nporpamma»
(0+)

11.55 «TankoBbIA BuatioH» (0+)
13.00 «Bectu»

13.20 «Bectu-Kysbacc»

13.30 «Cy660THWi BeYep» (0+)
15.15 «TaHup! ¢o 38e3mamm» (0+)
19.00 «Bectu» B cybboty
19.45 X/b «[orosopy CO MHOK
0 mobeu» (12+)

23.30 X/t «YnbibHuic, koraa
nnasyT 38e3asl» (12+)

1T B!

05.40 T/c «[10pOXHLIN NATDYb>
(16+)

07.25 «Cmotp» (04)

08.00 «CeropHs»

08.15 JNotepes «3on0T0/ Kntoy»
(0+)

14.35 «[leno Bpayei» (16+)
15.30 «HM. 0630p»

16.00 «CerogHs»

16.25 «[1pokypopckas nposep-
ka» (16+)

17.40 «[oBOpUM 1 NOKa3bIBA-
em» (16+)

18.30 «40. 0630p»

19.00 «Cerogns»

19.30 «Tbl He noBepuilb!»
(16+4)

20.30 «Xouy VBUATPY!» (16+)
22.40 T/c «Kapnos» (16+)
23.45 «Erop 360» (16+)

00.15 T/c «Kapnos» (16+)
01.10 X/dh «“epHusHbif vpor»
(164) !
02.50 T/c «Bucsku» (16+)
04.40 T/c «4ac Bonkosa» (16+)

THT

7.00 «MNaHopama cofbimuit»(16+)
07.20 «Meteourdopm»(0+)
07.23 «["opockon» (16+)
07.27 «Bce 060 8ceM»(16+)
07.30 MynsTcepwan (12+)
07.58 «[TporHo3 norogbi»(0+)
08.00 «[Maxopama cobbimuit-»(16+)
08.25 «CyacTnusbl BMECTE»
Komeaus (16+)

09.00 «[lom-2» (164}

10.30 «butBa akcTpaceHcos»
(16+)

11.30 X/db «Hac nuk-3» (16+)
13.30 «YHuBep» Cutkom (16+)
14.00 «[TaHopama cobbrmuit»(16+)
14.20 «Meteovndopm»»(0+)
14.23 «Bce 060 8cem»(16+)
14.30 «WuTepHbl» Cutkom
(16+)

15.30 «YHuBep» Cutkom (16+)
18.00 «PeansHble nauaHbl»
Komepus {16+)

18.30 «XKenato cHacTbsl»(16+)
19.22 «Bce 060 Bcem»(16+)

08.45 «lix Hpasbl» (0+)

09.25 «'oT0BMM C Anekceem
3uMuHbIM» (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «'nasHas fopora» (16+)
10.55 «KynuHapHbii noeam-
HOK>» (04)

12.00 «KsapwpHbiii Bonpoc (0+)
13.00 «CerofHs»

13.25 «CreqcTaue Benu...» (16+)
14.20 «QyHast cTaska» (16+)
15.20 X/th «Kogexc 4ectn» (16+)
17.20 «W3 necHy cnos He Bbi-
Kuells!» (12+)

18.25 «H1. 0630p>

19.00 «LlextpansHoe Tenesu-
JeHve» (16+)

19.50 «Cyt66oTa. Bevep. tloy»
(16+)

21.45 X/t «bunerHaBerac» (16+)
23.30 X/ «<AdbpoigmTel» (16+)
01.25 «[laHoe neno» (12+)
02.25 «Auatopsl» (12+)
02.55 «[ukwit mup> (0+)
03.15 T/c «Bucsku» (16+)
05.10 T/c «Mac Bonkosa» (16+)

—p—
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07.00 «CHacTnuBbl BMECTE»
Komeans (16+)

07.40 M/c «Cnarveppa» (12+)
08.05 M/c «bet 10. OMHuBEPC »
(12+)

08.30 M/c «Ckan-Ty-Toy» (12+)
08.55 «[MporHo3 noromsi»(0+)
08.57 «[aHopama coBbimuit-»(16+)
09.17 «Bce 060 BCEM» (164}
09.20 «[opockon» (16+)

09.25 «[aHopama cobbmuit» (16+)
09.45 «MereouHdopme (0+)
09.50 «opockon» (16+)

19.24 «[ opockon»(16+)

19.28 «[Tpornos norogbl» (0+)
19.30 «ITaropama cobbimuii»(16+)
19.50 «Meteourgopm»(0+)
19.53 «Bce 06o Boem»(16+)
20.00 «Comedy Woman-» (16+)
21.00 «Komeau Knab B tOpma-
ne» (16+)

22.00 «Comedy bartn. bes
rpaHvL» (16+)

23.00 «Xb» (18+)

23.30 «[lom-2» (16+)

01.00 T/c «Moumu rnasamu»
(164)

01.25 X/t «Conpgar» (16+)
03.20 T/c «[lpuropog» (16+)
03.50 T/c «TaitHbie areHTbI»
(16+)

04.40 «lllxona pemonTta» (12+)
05.45 «Cata + Matwa» (16+)
06.05 M/c «030pHbie aHUMaLL-
K (12+)

06.30 «t0Has nura cnpaseamm-
BOCTU> (12+)

l'.‘-

06.00 «MMo 3akoHy» (16+)
07.00 «[Tporxo3 noroasi» (0+)
07.02 «B admpe benoso» (16+)
07.12 «MeteocnyTHuk» (0+)
07.15 Mysbika (16+)

08.00 «[1porxos noroast» (0+)
08.02 «B athupe benoso» (16+)
08.12 «MeteacnyTHuk» (0+)
08.15 My3bika (16+)

08.30 T/c «Cnepakm» (16+)
09.00 «3KCTPeHHbIA BLI30B» (16+)
09.30 «HoBocTvt 24» (16+)
10.00 «3nuxcup MonoaocTv»
(16+)

11.00 «Cekpersl ApeBHMX Kpa-
casuu» (16+)

12.00 «Karue mogut» (16+)
13.00 «3KCTPEHHbIA BbI3OB»
(16+)

10.00 «[iBa ¢ nonosuHoi no-
Bapa» (12+)

10.30 «[Tpo gexop» (12+)
11.00 «LLikona pemonTa» (12+)
12.00 «[yprytuek.net» (16+)
12.30 «CawaTans» (16+)
14.00 «Comedy Woman» (16+)
15.00 «Komeam Knab» (16+)
16.00 «Comedy bartn. bes
rpanuL» (16+)

17.00 «Xenato cyactbsl»(16+)
18.18 «MeteouHdopm» (0+)
18.22 «['opockon» (16+4) -
18.26 «Bce 060 scem» (16+)
18.28 «[porHo3 norogbi» (0+)
18.30 «MnTepHbl» CuTkom (16+)
19.30 «[Tparxos norogsl»(0+)
19.31 «XKenawo cyacTbal»(16+)
19.57 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 bonbtuoe KHO NO cy6-
gotam: «Magenve Onumna»
(16+)

22.30 «Ctpana B Shope» (16+)
23.00 «[Jom-2» (16+)

00.30 X/t «bes komnpomuc-
coB» (18+)

02.25 «[lom-2. [opog noBau»
(16+)

03.20 «LLlxona pemoTa» (12+)
04.20 «HeofbAcHMMO, HO (haKT»
{(16+)

05.20 «C4actnusbl BMECTE»
Komeaws (16+)

05.50 «Cawa + Mawa» (16+)
06.05 M/c «uHrBuHbI 13 «Ma-
Jarackapa» (12+)

06.00 X/t «HeTbipe KoMHaTbI»
(16+)
06.30 T/c «XonocTsku» (16+)

13.30 «[porxos norogpt» {0+)
13.31 «B 3chwpe benoso» (16+)
13.41 «MeteocnyTHuk» (0+)
13.45 Myabika (16+)

14.00 «3paHbi yxuH» (16+)
15.00 «3acyay meHs» (16+)
16.00 «CemeitHble apambt»
(16+)

17.00 «He Bpn Muel» (16+)
19.00 «BepHoe cpeactso»
(16+)

20.00 «[Tporrog norogel» (0+)
20.02 «B athupe benoso» (16+)
20.12 «MeteocnyTHik» (0+)
20.15 «01 umeToro cepaua»
(16+)

20.30 «TaiiHb Mupa» (16+)
21.30 «CrpatHoe genc» (16+)
22.30 «CeKpeTHsle TepprTopUm»
(16+)

23.30 «Cmotpets Beem!» (16+)
01.00 X/ch «HeTbipe KOMHATbI»
(16+)

02.45 X/t «[oGer n3 Beraca»
(16+)

04.45 X/t «HeTbIpe KOMHaTbI»

(164)
h

dosnotupetad

06.30 «Yga4noe yrpo» (0+)
07.00 «Moroga» (0+)

07.01 «['opofckas naHopama»
(16+)

07.16 «[Toroaa 3a okHom» (0+)
07.18 «06bABNEHNS Ha «[lo-
MaliHem» (16+)

07.20 «My3blka» (16+)

07.30 «[{auHbie uctopum» (0+)
(08.00 «[Moneatoe yTpo» (0+)
08.40 «0Opna 3a Beex» (16+)
08.50 «[leno Actaxosa» (16+)
09.50 T/c «[anuxa» (16+)
18.00 «Moroga» (0+)

18.01 «[opofickas naHopama»
(16+)

10.15 «100 npougHTos> (12+)
10.45 «Yucran pabora» (12+)
11.30 «Tepputopia 3a6nyxae-
Huit» (16+)

13.30 «[Tporxo3 norogpl>» (0+)
13.31 «B achwpe benoso» (16+)
13.41 «MeteocnyThuk» (0+)
13.45 My3bika (16+)

14.00 «BoenHas TaitHa» (16+)
16.00 «CrpaxHoe geno» (16+)
17.00 «CekpeTHbie TeppuTOpUM>»
(16+)

18.00 «TaitHsl Mupa» (16+)
19.00 «[pegctasbTe cebe» (16+)
20.00 «Hepens» (16+)

21.00 X/db «Tpw Goratbips Ha
Janbrux Beperax» (6+)

22.30 X/d «Anewa MNonosu4 »
Tyrapun ameit» (6+)

00.00 X/d <Unba Mypomey u
Conoseit-pa3doiHuk» (6+)
01.40 X/d «Kapnwk Hac» (6+)
03.15 X/th «LL{enkyH4ux v Kpbi-
CUHbIR KOpOSb» (6+)

05.10 X/d <Hocepary. Yac

HOY#» (16+)

Doaratupandd
06.30 /b «Takas kpacusas
nobosb» (16+)
07.00 «[oropa» (0+)
07.01 «[opofickast naHopama»
(16+)
07.16 «[Morofa 3a okHom» (0+)
07.18 «06nsBnenus Ha «[o-
MatiHem» (16+)
07.20 «My3abika» (16+)
07.30 «[py3bsi M0 KyxHe» (12+)
08.00 «ITonesHoe yTpo» (0+)
08.30 X/d «[apaemapuHai,
Bnepeal» (12+)

18.16 «[loroga 3a oksom» (0+)
18.18 «06bssnenuns Ha «[o-
MalllHem» (16+)

18.20 «Bawwwm nosgpasnexual»
{16+)

19.00 «OpHa 3a Bcex» (16+4)
19.00 T/c «Mawa 8 3akoHe!»
(16+)

23.00 «lloroga» (0+)

23.01 «['opogckan naHopamar
(16+)

23.16 «[loroga 3a OKHOM»
(0+)

23.18 «06basnenns Ha «fo-
Matlltem» (16+)

23.20 «My3bika» (16+)

23.30 X/ «[ocnegruit wane
Xapsu» (16+)

01.20 T/c «Bpayebtias Taitta»
(164)

02.20 T/c «[opeu» (16+)
03.15 «[leno Actaxosa» (16+)
04.15 X/ «Ckaska, pacckasat-
Hasl HOblO» (6+)

05.35 [/t «3Be3pHbIE UCTO-
puu» (16+)

06.00 X/ «Haw pomawrwi
MarasuH» (16+)

06.25 Myabika (16+)

o

05.00 «HacTpoeue»

07.30 X/t «MeHs 310 He kaca-
eres...» (12+)

09.20 [/t «Muxamn Tatny. Eiwe
paa npo mo6osb» (12+)

10.10 «[Netposka, 38» (16+)
10.30 «CobbiTus»

10.50 «[jom BBEpX AHOM»
(124)

11.55 T/c «Metop flasposoii»
{(12+)

12.55 «[loHaTs. MpocTuth»
(16+)

13.30 «Cobbitus»

1415 «Taitnbl egbl» (0+)
14.30 «CBapebHoe nnarbe» (124)
15.00 «Cnpocwure nosapa» (0+)
16.00 [/t «Csosi npasaa» (16+)
17.00 «[lasait ogeHemcs!» (16+)
18.00 «[oroga» (0+)

18.01 «O6baBneHns Ha «[o-
MaLiHem» (16+)

18.03 «Bawm no3gpagnexus!»
(16+)

18.50 «OpHa 3a Beex» (16+)
19.00 T/c «Benukonentblit ek
(12+)

20.55 X/@ «Tuxas cemeiras
XU3Hb» (16+)

22.50 «0aHa 3a Boex» (16+)
23.00 «[oropa 3a okHom» (0+)
23.03 «0buanenus Ha «Lo-
Matlem» (16+)

23.05 «Myabika» (16+)

23.10 «OpHa 3a Beex» (16+)
23.30 X/ «punuecca ae Mon-
naHcbe» (16+)

02.05 «[tarail openemost» (164)
03.05 T/c «['opeu» (16+)
(4.00 «Cnpocute nosapa» (0+)
05.00 [/ «Csos npaspa» (16+)
06.00 X/th «Hatw gomawHui
MarasuH» (16+)

06.25 Myasika (16+)

W

04.45 Mapw-Bpocok (12+)
05.15 M/dh «O6e3bsiHia 1 rpabu-
TeNW», «Becenslit UbiNfeHoK»
05.35 «ABBI Jeitka»

06.05 T/c «3HumMKnoneaus Ko-
wek» (12+)

06.50 X/d «Hag Tuccoir» (12+)
08.35 «[lpaBocnasHas aHLMK-
noneaus» (6+)

13.50 «['opog HosoCTE#»
14.15 X/d «Hag Tuccoi»
(124)

15.50 «TaifHb! HALEr0 KWUHO»
(124)

16.30 «Cobhitus»

16.50 «Cnewnre BuaeTh!»
{(12+)

17.25 «[paso ronoca» (16+)
18.30 «fopog HosoCTeMH»
18.45 X/ «Mpeanaraemsie
abcToaTenncTea. Mrpa B yGuiic-
180> (164)

21.00 «Cobbmus»

21.20 «[lpuioT KoMeuaHToB»
(12+)

23.15 T/c «MbICuTb Kak npe-
CTYNHUK» (16+)

00.05 «[etposka, 38~ (16+)
00.20 X/d «[pukniodenns
Lilepnoka Xonmca w goxTopa
BarcoHa» (12+)

03.15 «0CTOPOMHO, MOLLIEHHW-
kulb» (16+)

03.50 [/d «Kurait - Anonus:
CTONETHSIA BOAHa» (12+)

S

07.00 «Ceityac>»

07.10 «MOMEHT UCTUHbI»
{(16+)

08.00 «YTpo Ha «5» (6+)
10.35 «[leHb aHrena» (0+)
11.00 «Ceityac»

11.30 T/c «LLiut n mew» (12+)
13.00 «Ceiiyac» -

13.30 T/ «LLwT 1 mey» (12+)
16.30 «Ceitvac»

17.00 T/c «LUnt v med» (12+)
19.00 «MecTto npoucuwect-
BUSI»

19.30 «Ceitvac»

20.00 «INpasaa xm3un» (16+)
20.30 T/c «Cnea» (16+)

02.40 T/c «LLlut v mey» (12+)

09.05 X/t «BonwebHas namna
Anangura» (6+)

10.30 «Cobbitus»

10.45 «[letposka, 38» (16+)
10.55 «TailHbl HAWEro KuHo»
(12+)

11.30 X/ «['ycapckas 6anna-
fa» (04)

13.25 X/th «ArKenuka - Mapku3a
aHrefnos» (16+)

15.40 X/d «[puser 0T «Katto-
tum» (12+)

16.30 «CobbiTust»

16.45 X/ «[TpuseT OT «kaTk-
> {(12+)

20.00 «[ocTekpunmym»

21.00 T/c «flyapo Ararel Kpuc-
Ti» (12+)

23.00 «Cobbitusi»

-23.20 «BpemenHo goctyneu»

(124)

00.25 X/ «Hactosatens»
(16+)

02.15 [/d «JlexapcTso oOT cTa-
poctu» (12+)

03.55 «JTuHua 3awutbl» (16+)

5

06.55 T/c «LLiu v mey» (12+)
08.00 MynsTtchunbmbl (0+)
10.35 «[leHb aHrena» (0+)
11.00 «Ceitvac»

11.10 T/c «Cnen» (16+)

19.30 «Ceityac»

20.00 T/c «YBoitHaa cuna»
(164)

00.55 X/t «Danar» (16+)
02.35 X/ «TpythdansauHo 13
bepramo» (12+)

05.15 X/t «Crapuk XoTrabbly»
(6+)
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03.25 X/th «38e34a NNEHUTENL-
HOro cYacTbs» (0+)

05.00 «HosocTu»

05.10 X/t «3Be30a NNeHUTENb-
HOrO C4acTbs» (0+)

06.40 «Cryxy OT4n3tel» (0+)
07.15 M/ «AnapaunH» (0+)
07.40 M/c «Cwmewwapur. M-
koa» (0+)

07.55 «3n0poBke» (16+)
09.00 «Hosocti»

09.15 «HenyTesble 3ameTKu»
(12+)

09.35 «[loxa sce goma» (0+)
10.25 «®azerpar

11.00 «Hosoctir»

11.15 X/¢ «[lpuxopute 3a-
BTPa...» (0+4)

13.10 X/t «Kpenwuit opeuex-
2» (16+)

15.25 «[{0cToaHme PEcny6nmku:
Muxaun Tanmy» (0+)

17.00 «Jlegrukosbiit nepuod»
(0+)

20.00 BockpecHoe «Bpems»
21.00 X/ «Heynepxumbie
2» (16+)

22.50 KoruepT «bu-2» (0+)
00.25 X/ «BbigyMaHHas ¥u3Hb
3660708» (16+)

02.25 T/c «3aMOpoXenHan nna-
HeTa» (12+)

03.20 «KoHtponbHas 3aKynkar
(0+)

mcc;@@

04.20 X/t «Bosspara Her» (0+)
06.20 «Bcs Poccusi» (0+)
06.30 «Cam cebe pexuccep»
(0+)

07.20 «CmexonaHopama» (0+)
07.50 «YpeHHss noyra» (0+)
08.30 «Ct0 k 0gHOMY>» (0+)
09.20 «Bectw-Ky3tacc». Cofbl-
Ut Helenu

10.00 «Becti»

10.10 «opogok» (0+)

10.45 «Moi nana - mactep» (0+)
11.15 X/ «Mamouka mos»
(12+)

13.00 «Beci»

13.20 «Bectu-Kyabace»

13.30 X/ch «Mamoyka most» (124}
15.25 «CMmeaThes paspellaeT-
cst» (0+4)

17.20 «Haw seixoa!» (0+)
19.00 «Bectn Hepenm»

20.30 X/db «Hero xotaT Myx4u-
Hbl» (12+)

22.30 «BockpecHbiit Be4ep ¢ Bna-
anminpom CofoBbeBkiM» (12+)
00.20 X/ «[lonyCcTmMbie Xep-
TBbi» (16+)

H'B

06.00 T/c « [lopoxHbiit narpys»
(16+)
08.00 «CerogHs»

08.15 «Pycckoe ngto nmoc» (0+)
08.45 «Wx Hpasbi» (0+)

09.25 «<Egum goma» (0+)
10.00 «Ceroans»

10.20 «[lepast nepeaqa» (16+)
10.55 «Hygo TexHuku» (12+)
11.25 «[Toenem, noeauml» (0+)
12.00 «[aunblit 0tBET» (0+)
13.00 «CerogHsi»

13.20 X/ «AnTucHaiinep» (16+)
15.20 «Caosi urpa» (0+)

16.10 «bbiBaeT xe Takoel» (16+)
16.25 «Bparu Hapoga» (16+)
17.20 «W3 nechu CNoe He Bbi-
KiHetb!» (12+)

18.25 1. 0630p»

19.00 «Cerognsi»

19.50 X/t «[lBomHoi 6103» (16+)
23.40 «Jly4 ceeta» (16+)
00.15 «lLikona anocnosua» (16+)
01.00 Coras - Yemnworar Poccuu
no dytbony 2013 1./ 2014 .
03.10 T/c «Bucsku» (16+)
05.00 T/c «4ac Bonkoga» (16+)

THT
07.00 «CuacTnmesi BmecTe» (16+)
07.35 M/c «CnarTeppa» (12+)
08.00 «[NepBasi HaLMOHANbHAS
notepes» (16+)
08.20 «[porHo3 norogei»(0+)
08.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
08.24 «['opockon» (16+)
08.28 «Mereoundopm» (0+)
08.31 «Bce 060 Boem» (16+)
08.33 «Myabika Ha THT»(16+)

08.50 «Cnop1roto 513 49» (16+)
08.55 «CnopTnoto +» (16+)
09.00 «[om-2» (16+)

10.00 «[lBa ¢ nonosuHoi no-
Bapa» (12+)

10.30 «DutHec» (12+)

11.00 «lkona pemoHTa» (12+)
12.00 «XKenato cHacTbsi!»(16+)
12.48 «Meteoundopm» (0+)
12.52 «[opockon» (16+)
12.56 «Bce 060 Bcem» (16+)
12.58 «[1porHo3 norogbl» (0+)
13.00 «[epesarpyska» (16+)
14.00 «Crpaxa B Shope» (16+)
14.25 X/ «[Magenme Onumna»
(16+)

17.00°%X/ch «Pam6o-4» (16+)
18.30 «Komeau Knab» (16+)
19.30 «[Tporxos norogpi»(0+)
19.31 «XKenato cyactbsi»(16+)
19.57 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «3kcTpaceHchi» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 X/t «Maitkn» (16+)
02.35 «[lom-2» (16+)

03.35 «lLlkona pemotTa» (12+)
04.30 «Heo6bsicHUMO, HO (hakT»
(16+)

05.30 «CyacTnvBbl BMecTe» (16+)
06.00 M/C «[TMHIBUHLI U3 «Ma-
parackapa» (12+)

06.20 «ITpo nekop» (12+)

e'h‘

Fais

06.00 X/d «Hoctbepary. Yxac
HOYu» (16+)

06.50X/ch «Mamane roproii» (16+)
08.30 X/d «Mama He roptoit-
2» (16+)

10.30 X/t «XoTrabbiy» (16+)
12.30 X/d «LLienkyHHuk v Kpbl-
CUHbIY KOPOSib» (6+)

14.20 X/t «Kapnuk Hoc» (6+)
16.00 X/ «Tpu Boratbips Ha
Hanstux Geperax» (6+)

17.20 X/d «Anewa Monosuy u
TyrapuH 3meit» (6+)

18.50 X/ «Unbs Mypomey 1
Conoseit-pastoitHmk> (6+)
20.20 X/t «Bacabu» (16+)
2210 X/ «[lo6po noxanosars
B paitl» (16+)

00.15 «Penoptepckue uctopum»
(164)

00.45 «Hepens» (16+)

01.50 «CmoTpeThb Beem!» (16+)
03.20 X/d «J1apro Buny-2» (16+)

2 -

06.30 i/t «Takan kpacveas
no6oBb» (16+)

07.00 «[oroga» (0+)

07.01 «06bsBnexus Ha «[jo-
MalHem» (16+)

07.03 «Mysbika» (16+)
(07.30 «[Ipy3bsi no kyxHe» (12+)
08.00 «[Tonesnoe yrpo» (0+)
08.30 X/ «®opmyna mo6Bu»
(12+)

10.15 «Cnaakue uctopum» (0+)
10.30 T/c «[pathuna [e Mon-
copo» (12+)

18.00 «floroga» (0+)

18.01 «06bsBnenus Ha «[lo-
MatlHem» (16+)

18.03 «Bawm nosapasnequs!»
{(164)

18.50 «OpHa 3a Beex» (16+)
19.00 X/b «[ybnepa» (16+)
22.40 «0pHa 32 Bcex» (16+)
23.00 «[Toropa 3a okHoM» (0+)
23.03 «0O6bssnenns Ha «[o-
MatlHem» (16+)

23.05 «My3bika» (16+)

22.10 «OpaHa 32 Bcex» (16+)
23.30 X/tb «Bce pagu Hee» (18+)
01.20 X/ «Tpu 6para» (16+)
04.00 X/h «Anbilh kameb» (12+)
05.30 «[1py3sst o kyxHe» (12+)
06.00 X/ «Haw pomawsuit
MarasvH» (16+)

06.25 Myabika» (16+)

04.30 X/ «Bonusebras namna
AnagivHar (6+)

05.50 M/t «bapakuH, 6yab
4es10BeKoM!>»

06.15 T/c «Jnuuknonegus ko-
wek» (12+)

(06.55 «DakTop xusHu» (6+)
07.35 X/@ «Kewatwih xonoc-
TK» (124)

09.20 «bapbiluHs # KynuHap»
(6+)

09.55 «XBoCT KoMeTbI» (12+)
10.30 «Cobbitns»

10.45 X/th «Ky6arckue kasaku»
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12.55 «Cmex ¢ AOCTaBKoi Ha
aom» (12+4)

13.20 «[purnawaet bopuc
HoTiuH» (124)

13.50 «MockoBckas Hepiensi»
14.20 T/c «Mucc Mapnn Aratsl
Kpuctia» (12+)

16.20 X/ «Kpacasyuk» (16+)
20.00 «B uexpe cobbimuit» (164)
21.00 T/c «MnenekTop Jlbiouc»
(12+)

22.55 «Cobbimusi»

2315 X/ «AHxenua - Mapku3a
aHrenos» (16+)

01.30 X/ «Mbl, 1BOE MyX4MH>»
(12+)

03.15 «be3 obmaxa»

04.10 T/c «3numknoneams ko-
wek» (12+)

5

07.00 X/ «Crapasi, cTapas
CckasKa» (6+)

08.35 Myabtchunsmsl (0+)
11.00 «Ceitvac»

11.10 «UeTopum u3 by mywero»
(0+)

12.00 T/c «[erekusbl» (16+)
18.00 «MecTo npoucLiecTaus,
(0 rnasHoM»

19.00 «I nasHoe»

20.00 T/c «Y6oitHas cuna»
(16+)

00.55 X/dh «Danar-2» (16+)
02.40 X/db «TTpuKRtoHeHus npu-
Huya Gnopnsens» (12+)

Ha nojaxHocth —

TPHBbI [OPHOTO AJITAR

10 KOHKYpCY

B cootBeTcTBUM cO cTaThen 17 De-
AepanbHoro 3akoHa ot 02.03.2007
Ne 25-03 «O MyHnuyunnanbHoi cnyxoée
B Poccuiickonn depepauun» agMu-
Huctpauusa JleHnHck-KyaHeukoro ro-
POACKOro OKpyra o6bABNAET KOHKYpPC
Ha 3amelleHMe BaKaHTHOW cTaplien
OOJIKHOCTY MYHWULIMNANBLHOW CnyX6bl,
yyupexpaaeMon ans obecneyeHus uc-
NONMHEHUSA MONHOMOYUIKA aAMUHKCTPA-
uumn JleHnHCK-Ky3HeLKOoro ropofickoro
OKpyra, rmaBHoOro crieynanucra otgena
afiIMUHUCTPaTUBHON PaboThl.

Tpe6oaHus, NpedbaBasemele K rnpe-
TeHOeHTam:

Hanu4re BbICLLIEro NpoeccMoHansHoro
o6pasoBaHus;

HaBbIKy paBoTbl HA KOMMBIOTEPE, HEOO-
XOAMMbIE ANA UCTIONHEHWS DOMKHOCTHBIX
06A3aHHOCTEN.

Mpenbsensemble JOKYMEHTbI:

Nu4YHoe 3asBrieHUe Ha UMsA rnasbl
ropofa;

COBCTRBEHHOPYHHO 3afOfIHEHHARA 1 NOANKW-
CaHHasi aHKeTa yCTaHOBMEHHOO ofpasua
¢ dpotorpadhmen;

KOnwus JOKYMeHTa 06 o6pasoBaHuun
(c Bknagblliem), 3aBepeHHas HoTapu-
ancHo;

KOs Nacnopra;

KONWSI TPYZOBOM KHUKKM;

MEIMLMHCKOE 3aKitoHeHNe O COCTORHM
3[0POELS;

CTpaxoBOE CBMAETENbCTBO 0653aTenNb-
HOTO NEHCUOHHOIO CTPaxoBaHus;

CBULETENLCTBO O NOCTAHOBKE (hn3n4ec-
KOr0O LA Ha y4eT B HanoroBoM opraHe
Nno MecTy >XMTENbCTBA HA TEpPpUTOPUK
Poccuiickon ®enepavumm;

CrpaeKa HanoroBOM MHCNEKLN O TOM,
YTO rpaxpaHvH He 3aperncTpuposaH B
Ka4ecTBe npegnpuHuMarens;

crnpaeka MOBL;

csefeHns 0 goxofdax, 06 umyliecTse
n o6s3aTeNnibcTBax UMYLLIECTBEHHOIO
xapakTepa.

Cpok npuema OOKyMeHToB — 20 gHeun
€O AHs ony6nMKOBaHUs HacToALero
o6bABNEHUA nNo aapecy: 652500, ropoa
NennHek-Kyaneukuid, np. Kuposa, 4. 56,
kabuHet Ne 203 (otgen kagpos). Cnpasku
no Tenedony 3-02-38.

KYMIN COOBLWAET

BrHumauue! KomuteT no ynpaeseHnio MyYHULMNanbHbIM MMYLLECTBOM JIeHWHCK-
KyzHewukoro ropofckoro okpyra uHdopmupyer:

AgmunHucTpaums JleHrHek-Ky3Heukoro
ropoAcKOro okKpyra npegnaraet apeHgy
3eMenNbHOro y4YacTka:

- ANA CTPOUTENbCTBA WHAWBUOYyaNb-
HOrO XWMOro AOMa, pPacnoNoXEHHO-
ro no agpecy: r.JienmHck-Ky3Heukuia,
yn.Oexkabpucrtos, 24, nnowagsto 0,0649
ra, UMerLLero KagacTpoBbii HOMEp

42:26:0301002:4446.

3aseneHns No AaHHOMY y4acTKy npu-
HMMalOTCA B Te4YeHue 30 aHel co OHs
ony6nmnkoBaHua O6LSBNEHUS MO afpecy:
r.JlennHck-KysHeukuin, np. Kuposa, 55
(KOMUTET 0 YNpaBReHN0 MyHULMNasnb-
HbIM UMYLLIECTBOM), Kab. 3, TenedoH an
cnpasok: 5-36-17.

Dua Gawmezo 3gopobes

14 cenTnb6bpa (cy66o0Ta)
c 10 go 12 yacos
B pefakumMm rasertbl «JleHuHck-TB»
no appecy: yn. Nyuwkuua, 4.

TPABbI: rpu6 peAwmn
(TPYTOBUK NAaKVPOBAHHBINA)
30 r —250 p. (ocna6neHHbIA
UMMYHUTET, rpubKoBbie,
BUpYCHbIE, BaKTepUanbHbie
uHpekumn, gobpokadecT-
BEHHbIE M 3/10KAYeCTBEeH-
Hble ONYXOnu, y310BOW 3006,
macTonaTtus, 3abonesaHusax
Nerkux, cepae4Ho-cocy-
OUCTON, HEPBHOW CUCTEM,
ne4YeHn); KpacHbIK, 30N10-
TOW, Mapanun (nee3sesn)
KOpeHb, KpacHas LieTka,
akoHuT (6opeu), 6onuro-
noB - 180 p., copopa ANoH-
cKan, cabenbHUK, 6opoBas
MaTKa, KalliTaH KOHCKUMA,
AVOCKOpes KaBKa3cKas,
uetpapwvs u gp. Jlanyarka
Genan 10 r. — 200 p. (kypc
—40r) - neveHre LWNToBUA-
HoW xene3bl. MOpPO3HUK
(10 r) — 150 p. - ouniaer
OpraHmM3Mm Ha KMeTOYHOM
YPOBHE, HOpManuayeT 06-
MeH BeLlecTB, CHMXaeT
Bec. XXueuuya kegpoeas
(50 mn) — 200 p.

Nenomuung — 150 p.
— 50 kanc. (kypc — 2 yn)
- Ne4eHne onucTopxo3a,
nam6énuosa, ackapuaosa,
Xp.XoNneuucTuTa, renarura,
OUCKMHE3WM XKeNYeBbIiBOOs-
LUX NyTen.

TuocpaH — 800 p. (20
cBeyeit), 850 p. (30 kancyn)
- o6pOoKa4eCTBEHHbIE HO-
BOO6Pa30BaHNA (AAEHOMBI,
MMOMEI, IUNOMBI, (OB poOMU-
OMbl, KUCTbI, MANUIINOMbI),

310KA4ECTBEHHbIE OMYXONK,
3HOOKPUHHbIE HapyLLeHus,
6poHXUTEI, TY6epKynes, cax.
aunaber, renatut n gp.

ACQ-2 (hpaxuymna) — 250
p. - oHKo3aboneBaHws, 3a-
6onesaHus nerkux (Tyéep-
Kynes), 6POHXOB, MOYEK,
neYeHu, rMHeKonorus, as-
neprvs, ncopvas u ap.

EBepervuns ~400 p. - mac-
Tonatus, MMOMbI, SHAOMET-
pwog, 6ecnnoauve. bansaam
«[lap XeHwuHe» - 200
p., NPOKNafKK Ha TpaBax
— 170 p. Beper — 400 p.
- 3aMepnAeT PocT PaKoBbIX
KINeToK (oHKo3abonesaHus),
CHWXaeT noboYyHbie siBne-
HWA Nocne xuMuoTepanum,
of65yHeHus.

"vmukro Buno6a-180p. -
HapyLUeHne MO3roBOro Kpo-
BOOOpALLEHUS, LLIYM B FONO-
Be, yNy4LLaeT cryX, 3peHue,
namsite. Huuuchepon — 600
p., TIoneHwu# xup — 600 p.
- cepAe4vHO-cocyaucTble
(aTepocknepos, uwemus,
TUNEepPTOHUA, apuTMuSA), Cax.
avabert, renaTuTbl, LMppo3
neveHun, annepruu, 3abo-
neBaHms GPOHXOB, NETrKnX,
cycTaBbl, CHUXaeT ypOBEeHb
xonecrepuHa.

Kannn ana rnas (3kc-
TPaKT anoa no ®unartoBy
— 600 p., XpyctanuH-500
p.), 6anb3am «Cokonu-
HbiA rnas» - 200 p. - npu
CHMXEeHUW OCTPOTbI 3peHus,
avabeTnyHeckon peTvHona-

TUK, MUONUK, OUCTPOUM
ceTyaTKu, KaTapakTe, nato-
NOTUM 3pUTESNLHOT O HepBa,
NepBuYHOM rmaykome.
Banbzambl «Mepsepb»,
«boraTbipckas cuna» -
200 p., KpOBb U3 NaAHTOB
mapana (MaHToremaTtorex)
— 380 p. - ons NoBbILLEHNA
NOTEHLMM U MY>XXCKOW CUfb,
afieHome, npocTaTuTe, ymc-
TBEHHOW U hnU3N4ECKOon yC-
TAnocTu, Npy 3aboneBaHmsx
KpOBW, aHeMuUM.
KamenHoe macno (6enoe
mymue) 3r—250 p., mymue
(30 126.) - 80 p., 6apcyHunid,
mepnsexui xup (200 mn)
— 380 p., (120 kanc.) — 160
p. «Ma3b XXu3Hn» (cycrasbl,
BapuKo3, TpaBMbl, yLLNGbI,
oXorwu, paHbl) 150 mn - 250p.
lNosac «BynkaH» - 380 p.
- AN CHWKXEHus Beca, Nnpwm
60nsx B CNUHE, rpbixe.
Cee4n ¢ Npononaucom,
o6nenuxomn, IKCTpaKkTammn
Tpas «AJQOHWC» (10 wirT)
— 600 p. - ana ne4vexnus
reMoppos, MapanpokTuTa,
NPOKTOCMrMonamTa, A3s 1
TPELUMH 3aHEro Npoxoaa.
MpoctatnuT 1 CHUXeHne
MONOBOW NOTEHUMK. Spo3uu,
KOMbMATBI U 8. MHEKOOor -
Yeckue 3aboneBaHvs.
CB-B0 N20219436
Pecn.Antan

Ten. pnsa cnpaBokK
8-906-939-77-42
He sBnseTcs nekapcTeom.

Umerotcs npotuBonokasaHus.
O3HaKOMbTEChH C UHCTDYKLNEs!
110 NPUMEHEHMIO U MPOKOH-
CynbTUPYUTECH CO crneyna-
nmcTom.
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(g IK/A |H I @ II OTpaBnsioT popuTent pedéHka
B NIETHWI narepb, Noy4atoT Nepeoe
CMC-coobuieHue:
(PR LY R PR I n o o " | | et Wl bl
oot e e - S : CrifsToR ! DpHN g o 6‘n‘vnpro 21-AHEBHOro C 4
Z cEA3L | HAF CYE- | cunb TOBKA H ; ; 7 \ yHM g OT6b [AHeBHOro cpokal
Ha 8 Baay :
g e e T =_— Goe| | Glfelelo
= SL10- mﬁ"ﬁ’& - MNan, ckaxu, a KTO TAKOW orHaH-
| MOROKE- g COBbIA FEHUIA?
[ m".““ Z - 370, CbIHOK, TAKOW YENoBeK, KO-
v 7 TOpbIi 3apabarbiBaeT 6oMblLe, HYeM
Rencaok| . MOXET NOTPATUTH 670 XEHA. ..
e ©000®
o / lMnoxo 3HaTe MHOTO LLYTOK. Koraa
by _mm'-"” L% Ha[o - He BCMOMHULLb, KOrAa pac-
Gyprys CKa3biBaloOT - HE CMELLHO.

OO

['oBOPAT, 4TO KPAcoTa cnaceT Mup.
Buepa exan B aBTo6yce, cmoTpen
Ha nuua... MNMoxoxe, ckopo ByaeT

m BOVHA.
jsce & ik QOOOO
- : : — ' e Enmnia Mana ¢ CbiHOM, Urpas B NPsITKU.

MNana:

- Hy, roe To1? Nge To1? Cpatock!
Bobixoau! U oTkyaa Thi 3Haelulb Takue
MecTa, O KOTOpbIX A U He Bedan
npexae? Hy, cosnasancs!

- [1Apa pacckasan...

- Kakow gansa?

- KoTopbih K Mame npuxoauT,
Korpa Tebs Her...

QOO0

CerogHa B 3 Ho4M cocefl B ABEPb
Nno3BoHWN... Y MeHsI OT cTpaxa YyTb
Apersb U3 pyK He Bbinanal

QOO

HeBylika Ha ynuvue, 3aukaschb,
CNpaLuMBaeT y NapHs:

- C-c-ckaxure, CC-CC-CKOMbKO
BPEMMM-MMM-MA?
e On mon4ur. OHa cripocuna ewé
- pa3s - Honb peakumu. OHa obuae-
Qr nachk v ywna. XeHuwmHa, ctossluas
psifoMm:

- Mo4emy Bbi He oTBeTUAK? VY Bac
— Xe 4yachl Ha pyke!
| - A 3-3-33a4em? Y106bI NO-NO-

NoAy4nTb N0 MM-M-MMopae?!

id OO

3 OHEeBHMKA MHOMMNAHETAHWHA:

Iexb 45. Tpunetenv amepukaHtibl.
3a 4eTblpe yaca B3nomanu Hauu
6yHKep. Yroctunu raméyprepamu.
Bbo BkycHo. He Bcem xBatuno.
3axapunym amepukaHueB.

Oexb 81. Mpunetenn anoxukt. C
NOMOLLIbIO HAHOTEXHONOMI 3a ABa
yaca B3nomanu Hall 6yHkep. Yroc-
TKnu cywn. beino BKycHo. He Bcem
XBaTUNO. 3aXapwuv AnoHLeR.

HeHb 153. Mpunetenu pycckue. C
NMOMOLLILIO fIOMA Y K&KOW-TO Matepu
| 3a fiBe MUHYTLI B371IOManu 6yHKep.
—— e -— —-—--i ] ] —~ — —] Paspanu scem onneyx. buino Heekyc-
: ] HO, HO XBATWUMNO BCEM.
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i) Ecnu Batl mMyx4unHa BHe3arnHo
| MOLIEN «HanNeBo» — rMasHoe, Tam C
TANBCTRO - HUM He BCTPETUTHLCS.

Betosan | |
fpyCkIrka. Fopox | | |
. £ __.L ) . N R Yt TRy 2 TR OO
[loyb avpexTopa CTONOBOW ¢ paH-

OTBETb! HA CKAHBOPA, ONYBNIMKOBAHHBLIV
“ - =g Hero feTcTea 3Hana, rae 6yaer
B “NOPOACKOW rA3ETE” OT 30 ABI'YCTA MPOXOAUTE 68 caanb6a.

Mo ropuaonTanu: MporoTun. Batmax. Myapa. Mogepato. O6xopa. Jluca. yxu. Masp. Tpens. Wnarat. OxupeHue. Akme. Bock. 3meesuk. OO

Mepy. Bxnaa. Notoc. Kaktyc. YnuiGka. Pora. 3a66. Knuwe. Bpaso. Monk. Ocno. ApBa. Tpaxktup. Konu. Bec. O6opot. Ckpab. Opan. Ponu. Mpuaw.

3eoHok. Kakao. Psica. basa. Yuutens Tpyaa nocne wecTomn
Mo BepTukanu: Opeon. Moono. Cmoksa. [luna. CetyBan. Oteec. Kponb. OTBara. Pama. Ycul. Pebpo. Y1ka. Atac. bapkac. Bek. Oap. POMKN aBTOMATU4ECKU CTAHOBUTCS
Mnnoapom. Aksatopus. XKean. Jlopu. Baox. Makcu. bpoxsa. ApGutp. Ega. Ctax. Pene. Kpen. Kopo6. Ogex. Beto. O6opoHa. Maep. JTnuu. Yron. yyutenem neHus.
Monos. Anbe. Koca. Kputuka. OO0

i
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PexnaraoobsBNneHns
CNY)XBA NO KOHTPAKTY SOECHL BAM NMomMoryT
Ha BoeHHy10 cny»x6y No KOHTPaKTy B LIeHTparnbHbii BOEHHLIN OKpYr Tpe- BPOCWUTD NMAUTDb 6e3 koauposaHus u runHo3a (metopoM KBY, nazepobnoku-
6yloTCcs rpaxaaHe My>XCKOro nona B Bospacre fo 35 net ¢ odpazosaHvem poBanus). [Npoliias asa ceaHca, Bbl U36ABUTECH OT ANKOrONbLHOW 3aBUCUMOCTMW.
He HUXe cpefHero (NonHoro) obiero. [leHexHoe 4oBoONLCTBUE OT 25 A0 Tpuem — ¢ 9.00 go 14.00.
40 ThicaY pybnei niic NONHbIR CoLManbHbiA NakeT. h BPOCHTB KYPUTbD - no sanucu.
B KOPPEKLIMM BECA — no 3anucu.
Tenedousi: [oxropa BepryH O.H., BepryH C.H., r. HookyaHeLk, yn. Bapavra, 10, Ten.: (8-384-3) 73-71-82, 73-
8 (923)533-40-70, 8(3842)34-08-48. 75-68. BockpeceHbe — BbIXOAHOM. VIMetoTes MpoTusornokasatmus. Heo6xoauma KoHCYbTaLms Bpaqa.
Cait MO P® mil.ru. Titjerauns 42-01-000493, Beig. 07.06.2007.
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Hacrynaet 6naronpusiTHbi nepu-
Of, ANA TBOPYECKOW peanu3auuu v
noucka egMHOMbILLNEHHMKOB. Balua
KOMMYHVKa6ebHOCTb NO3BOSIUT U3MEHUTL CUTYaLIMIO
K nyyLlemy, a HOBbIe CBSI3W U 3HAKOMCTBA NONOXMU-
TeNbHO MOBNWAIOT Ha BaLLe MaTepuanbHoe NONOXe-
Hue. Ha paboTte HavyansCTBO OyAeT [OBOSILHO BaLLEN
MYHKTYanbHOCTLIO U BLICOKKMM NpodeccuoHanbHLEIM
yPOBHEM. XXenaTesbHO He 0TKa3bIBaTbCH OT HOBbIX
AEenoBbIX NMPeanoXeHU, Toraa y Bac NOSBUTCA LLAHC
06pecT HafeXHbIX NapTHEPOB Ha Gnikanllee
6yayluiee. HaunHanWTe HakanaMBaTb XWU3HEHHYIO

OBEH :)

\ 2HEPryi0, HacTynaeT BPEeMst PeLLIMTeNbHbIX AeACTENA. )

i PR

_'1
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MNMoHenenbHWK — yaa4HbIA OeHb Aris
LOEnOoBbIX BCTPEY U NeperoBopos,
; nocrtapanTecs He OTKa3bIBaTh HYX-
OaloLnMes B BaLLUEN NOMOLLIW, 8CNK ANS Bac 3TO He
COCTaBUT HEMOCWIILHOIO TPyAA. Bbl MOXeTe yBepeHHO
NpucTynaThb K peanv3aLum HOBbIX NPOEKTOB. B BaLue
pacnopsXeHue MOXeT NOCTYNUTL BaXKHasn Aenosas
mHdopmauma. B Yersepr noctapanteck NpUBeCTH
B MOPAOOK IGHEXHbIE Aena, nnaHupyiTe 6yayuiee.
O6uenne ¢ ApysbiMU U eAUHOMbILLIEHHUKAMU
060raTUT Bac HOBbIMW MAESIMA U MEpPCreKTUBaMM.
OTHOLIEHUSA C POACTBEHHUKAMMN MOTYT OCNOXHUATLECS,
@ocxpeceHbe ny4Lue NpoOBECTU oMa — B Kpyry ceMbIU

JIEB

AR

383061 BAM COBETYIOT

I'opockon Ha cnepyoLlyto Hegenmo (9 — 15 ceHTsa6ps)

\ cTPEnEL )

Hepens obeliaeT Ha4yaTbCa € OT-
FIMYHBIX HOBOCTEN, KOTOPbIE OTKPO-
10T Nepen BamMy HOBblE FOPU30HTLI.
MoHegensHNK okaxeTes Jo6pbIM U raPMOHUYHBIM
OHem. B cpenly Ha paboTe 1 foma BO3MOXHbI MenKne
KOH(PMNKTbI, MOSTOMY BaM CTOUT 6bITb NpeAesnsHO
OCTOPOXHbIMY B CNOBAX U NOCTyNkax. KoHTponvpyite
Kaxk bl Lar, uHave BCrineck aMouUni ¢ nocnenyio-
LMK pa3bopKammn NpaKTUHecku HeMuHyem. B ver-
Bepr cnegyet naéerark NOCNELHOCTU B peLUEHNAX U
3MOLIMOHANBHOCTH B OBLLEHNM, @ TAKXKE HEMPUATHBIX
ohuLmManbHbX BCTpeY. Brvke K BhiXOaHEIM cneayeT

BCNOMHUTL O OPY3bAX.
Vg d )

B
)

Co6paHHOCTb 1 COCPEROTOHEHHOCTh
MO3BOJIAT TBOPUTL Yydeca. XKenaTerb-
A HO perynupoeaTtb 06bEeM Harpyaku
Ha paboTte. B noHefensHWK, NOCne HaNpPsXXEHHOro
pabo4ero AHs, He CTOUT 3aHMMAaTLCA AOMALLHMM
enamu 1 KponoTnuneon paboTom, NOrpy3mUBLLUCE B
PYTUHY, Bbl MOXETE COPBaTLCA U YCTPOUTL CKaHLAT.
Bo BTOpHUK HEBE3EHKE MO MENoYam CrpoBoumpyeT
pasgpaxuTenisHOCTb, NocTapanTeck M3bexarb KoH-
nukToB. Cpefia No3BOMT OCTABUTL MHOTUE NPOGNEMbI
8 npoLunom. B yeTBepr noctapanTecs orpaguTs cebs

TEJIELL

kOT 6ecrnonesHbIX Pa3roBOPOB U HEHYXXHbIX KOHTaKTOB_.J

AEBA 3

Ot Bawero HacTpoeHus 6yaet
3aBuCeTb yerieLuHas peanusauus for-
rocpoyHbIX nnaHos. lNMocrapaittecb
oboraTntb ce65 HOBOW NONE3HOW MHopMaLmnen 1
3HaHuaMK. B nepeoi nonosuHe Hepenwn cobbiTns
6ynyT pasBnBaTbC MHTEHCUBHO W MNONOXUTENBHO
— MpaKTU4eCcKu BO BCcex 061acTax BaLlen gesrtenb-
HoCTu. BTopas nonosuHa Hedeny okaxeTcs 4yTb
CrOXHee, eCni Bbl He CYMEETE caepXaTb 06eLaHuii,
DaHHbIX napTHepaMm. [NoctapaiTeck naberatb KOHG-
JIMKTOB Ha pa6oTte, 6CO6EHHO B cepeauHe Heaenu.
HexenarteneHo NOPTUTL OTHOLLIEHWUS C TEMU, KTO
Ue pasfenseT Batlly TOYKY 3peHus. y

KO3EPOI |

Hepens nna KoseporoB MoxeT
oKa3aTbCA HEeOOHO3HAYHOW, a BalLiemy
Ha4anbLCTBY MOXET He NOHPaBUTLCS
Balle CBOEBOJINE W 3aHATOCTL JIMYHBLIMK Aenamu
B pabo4me Hackl. B noHegensHUK Koe-KTo MOXeT
3acTartb Bac Bpacnnox, 3ato BTOPHUK U cpefa
NPYHECYT BaMm JONTroXAaHHbiM ycriex. B uetsepr He
CTOVT NNAaHVUPOBATL BaxHble Neperosopbl, BENVKIA
LLIAHCbI, 4YTO Bbl HA HUX ono3aaeTe. K BbiXOAHbIM B
CeMbe BOCCTAHOBUTCS aTMocdrepa MobBu, [0Bepust
M B3aUMONOHWMaHus. Y Bac nonasuTCs csobogHoe
BpeMsl 515 yBECESIMTENbHON N0e3aKy B KOMMaHuu

\npyaeﬁ. 4
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BJIMSHELLbI

Y Bac NosiBMTCH WaHC peann3o-
BaTb CBOM MEYThI, TaK BOCNONb3YHA-
TeCb UM Mo Ha3HayeHuto! Y Bac HeT
3aBeTHOM MeYTbI? pugeTcs cpoyHO Npuaymath!
HactynaeT goctaTto4Ho HacbileHHbI# COBLITUAMN
nepuop. Ha pa6ote HaKONUTCA MHOXECTBO ferl,
KOTOpbIe NOTPeByIoT BaLLEro ReNoCPefCTBEHHOO
yyacTtus. Bam noHago6sTCA pelmnTenbHOCTL U
YBEPEHHOCTb B CBOUX cuiax W, rnaBHOe, Cno-
COBHOCTb HE OoCTaHaBRMBATLCS Ha NONOBUHE
nyTu. Bawun ycunusa Ha paboTe He oCcTanyTCs 6e3
afieKBaTHOM peakLuu CO CTOPOHbI Ha4anbLCTBa,

\ KaK MUHIMYM 6narogapHoCTb Bam oéecnequa)

BECbI )

Becam He06X0aMMO M36aBUTLCA OT
ZyuleBHOro xaoca, MPUBECTW MbICIIU
¥ 4yBCTBa B MOPAOOK. AKKypaTHO
pa3beputech, NpeBpaTuB CYMATULY B CTPONHYIO 1
rapMOHUYHYI0 cucTemy. He paspaBavite obeLlanvig,
OHUW MOTYT U3nNuLLIHe o6pemMeHuTL Bac. Bam noHapo-
6uUTCH LeneycTpeMneHHOCTs. He npuHuManiTe 61mako
K ceppLy COBETbI OKPY>XalOLUMX, B KOHLE KOHLIOB,
BaM fy4lue 3HaTb, Kak Bam cneayet noctynute. bes
coxaneHusi paccTaBanTecb C NpoLInbiM, ByapTe
OTKpbITbl HOBOMY. B uyeTBepr BeposTHO KOHCTPYK-
TUBHOE peLlieHre Balumx NpobaemM npy pasroBope
\C Ha4asbCTBOM. =

BOOOJIEN

Ha aton Hepene Bogoneu moryt
B3[0OXHYTb C 06neryeHemM — noxo-
e, YTO BCe BCTaeT Ha CBOM MecCTa,
¥ Aena Hanaxuearotcs. byabTe OTKPbIThi K HOBbIM
UHTEPECHbLIM NPEANIOXEHUAM, OHU MOFYT U3MEHUTL
BaLly Xu3Hb. BO3MOXHO, BaM npeacrouT Hener-
Kunii Bbl6op. B noHenenbHUK, YeM He3aMeTHEW
Bbl 6ygeTte, TeM nydwe Ans sac. BropHuk 6ypet
yOa4uHbIM ANsi HOBbIX Y BAXHbIX A€M, MPORYKTUBHbLIN
OeHb ana TBopyecTtBa. B naTHUUY XenaTensHo He
BMNYTbIBATLCH B @BAHTIOPHbIE MM COMHUTENbHLIE
nctopun. Cy660Ta — yaauHbii geHb Ansa noes-

@OK, HYTeUJeCTBMIZ, Kak 6n1M3KuX, Tak 1 ﬂaﬂbHM)E)

HopmankHoe TeueHue cobbITui OKa-
XETCA HapyLUEHO HEOXNOAHHOCTAMM,
KOTOpLIE BNONHE MOXHO 6bIN0 npeay-
ragatb. BygbTe HaroTtoBse, HO He NpeanpUHUManTe
aKTUBHBLIX JeNCTBUIA, NoKa He pasbepeTech YTO K
yemy. HexxenaresibHO CBA3LIBATLCA C KAKUMU-NTNGO
COMHUWTESIbHLIMU NPOEKTAMM U PUCKOBATH (DUHAHCO-
BbIM 6narononyumem. ManuiliHas caMoyBepeHHOCTb
MOXET NPUBECTH TaKXe K KoHpNuKTam ¢ konnera-
Mu. MoHepenbHUK GnaronpusaTeH Ans 3aBepLueHust
CTapbiX AeNn U Ans HOBbIX MHTEPECHbIX NPOEKTOB.
B cpeay HexenatenbHsbl NOE3OKK, NEPeroBophbl U

AR

PAK )

pabtora ¢ opuumanbHLIMK JOKYMEHTaMu. y

‘\cKopnuoH]

Ha 701 Hepene xenaTtenbHO Co-
OTHOCUTb CBOU O6eLaHns C BO3MOX-
HOCTbIO UX UCMONHEeHUsA. BepoAaTHO
NOCTYMNeHUe HENPUATHOR MHOPMaLIMK O AeNOBOM
napTHepe, KOTopas BHECET KOPPEKTUPOBKM B BaLlLX
rraHbl. Jlyywie cocpefoTo4mThCs Ha paboTe, T.K.
3Ta Hegens — NoAroToBKa K peluaioLemMy 6pocky.
Cobepvite BCe CWMbl, HAMETbLTE MNaH BEACTBUM,
0OroBopuUTeCh C CO3HUKamu. Bbl 6e3 Tpyaa
CMOXETE 3apyunTbCA HEOOXOANMOW MOANEPXKKOR
6nm3knx. K cpege noaButca nHgopmauus, Kotopas
pacLLMPUT BO3MOXHOCTU BaLLe NpodeccuoHansHON

edATenbHOCTU.
\H J

~
A

Hepensa npepoctasut Poibam
LLIAHC Ha OCO3HAaHWe U UCNpaBnieHue
OLWMBOK, COBEPLLEHHbIX B HEOABHEM
npowinom. MNMpuaHanTecs, YTO HEKOTOPLIE Balun
peLueHus 6bIBalOT YepecHyp 3KCTpaBaraHTHbIMU U
He Bcerga npoAyMaHHeimMuy. MocTapaiTecs CMUPUTL
CBOK ropAbIHIO, NPUCHYLLATLCA K TpeboBaHUAM
PYKOBOACTBA, ¥ Toraa gena norhayt Ha nag. [Mon-
pobyiTe BNMChIBATLCS BO BPEMEHHbLIE PaMKU, UC-
Kno4uTe onosganusn. OT Bac MOXET noTpeboBaTbes
ONepaTMBHOCTb B MPUHATMM pelleHuin. B cy660Ty
BO3MOXHbI pa3HOrnacus B CEMbe, ux 6yaeT TpyaHO

Pblibbl

kynanmn;, HO HagO NOCTapaTLCs. J
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PeinmaMa™oo b aBNTe HUNS

@ COBKOMBAHK

[OJTTOLA
HE BEPEM
NMNPOLIEHTHI

No KPEAUTAM

np-T IleHnHa, g. 6
yn. MNywkwuna, g. 80
np-T Kupoea, o. 87

2CNNaTHo
BuM Npocp

CpoK 18 me 30
nnaTexen No kpeanTy 3a 6

BUNCNEHRHBIX
SfnT

B 2NN 2387 b4 MONETE OOpANTS NOJIGKY
N4 10008 AuAyTOfNe 20131 6 MoGorD fuA MecaLa 2

Cronvoers —

20/ pyo B Mecsu,

Monyuatb razery Heo6xoauMoO

B peaakuvm (np.Kuposa, 476)
Oerabaiisecs ¢ aks, B dygere 6 kypce

feex codouiuii Jaaam-&wmw!

7, OCens 2073e.)‘

BHumarune! Nomorure Hautm YyenoBseka!

PopcTeenHukn pasbickuBaioT bana-  yepHyto 106Ky n60 CNopTUBHbBIA KOCTIOM
. XoHuesy Jinguio AngpeesHy, 1937 roga  CUHE-KpacHOW pacLBETKM.

. poxgeHus. MpoxuBaeT B nocenke baba- Bcex, kTo Buaen Jluamio AHApeeBHy
HaKOBO. HeBbICOKaﬂ, Xpynkas, MUHTenn- 1AM YTO-TO 3HAET O ee MeCTe HaxoXxae-

FeHTHOro BUA2 U NPUATHON BHELLHOCT!. HUSA, NPOCAT COO6LLUTL POACTBEHHUKAM
Ocob6as npumeTa — pOAMHKA Ha WieKe.  no TenedioHy

Morna 6biTb opeTa B 60pA0BbLIN NMmKaK U 8-913-319-6675.

B apeHay nomelleHne
C OTAENbLHbIM BXoAoMm (37
KB.M) B UEHTPaNbHOM Te-
nerpace.
Tenedou
8-961-71 1-0208.

wie6eHb, 0OTCER, NecoK,
6yT, {BETHOM KaMeHb C
DOCTaBKOW.

KanuTanbHbIA rapax
7x5, nmeetcs norpeb (y
TponnenbycHoro nap-
Ka).

n.KpanneuHckuiA Ha 6e-
pery p.Tomu.
Tenedcon
8-950-278-78-95.

CTéKna Ana Kepocu-
HOBBIX flamn U K hoHa-
pio nnu oraps.

Tenedron
8-951-189-0807.

"' TF’EEYHETCF!

Tpebyetca npogasel|
B OTAEN HWXKHero 6enbs,
C OfIbITOM paboTsl. ByTnk
“AHxenuka”, np.Kuposa,
46

MNMpomam pom B

| Mo#Tax Kpbiw, 3a6opos. Cavgunr. Hactun

| nonos. Knagka neder. MoHTax aneKkrponpo-
BOAIKW, TPYD OTOrMNeHusi, BOJOCHa6XeHUA.

‘ Tenecon 8-951-589-7508.

* k %

BHuMaHMIO NEeHCUOHEPOB
M OAMHOKMX XeHunH!
Mpouasegy crefytolme vk paboT: peMOHT
Y Knagxa ne4em, KAMMHOB, LUTyKaTypKa W Mno-
6enKa CafoBbIX AOMWUKOB, rapaxew, yrnspok
u 1.4. Hegoporo.
TenedcoH 8-951-584-57-13.

* %k &
MoHTax BogonpoeoAa TpaHLIEeWHbIM U

Tenedon GecTpaHLLeHbIM Croco6oM. KaHanvsauus.
8-905-067-9210; Yenyru aKckagaTopa. Huvakue ueHbl, pac-
* % %

cpouKa.
8-951-587-1929.

x % %

3ameHa, peMOHT BOAOCHAOXEHUS!, OTOMIEHUS,
KaHanuaauuu. JTio6eiM MaTepuanom. BeicTpo,
Ka4eCTBEHHO, HEAOPOrO.

Ten.

Tenedion Tenedoun:: 8-951-172-4349,
8-950-583-4223. 8-923-503-4210.
* % % * k %

MoHtax Bogonposoga (MOXHO 6e3 BCKpLITUS
rPYHTA), KOMKa Y MOHTaX KaHanM3auWMOHHbIX
fIM B HaCTHOM ceKTope. BbiCTpo, Ka4ecTBEHHO,
HEeAopOoro.

Tenedousbi: 8-951-172-4349,
8-923-503-4210.
* %k %

PeMOoHT Kpbiti rapaeit. Ceapo4Hble paoThi.
lNpoekTupoBaHve, apMUpoBaHUe, 6eTOHMPOBA-
HWe, PyHAameHThI, rugpovsonaums. 3adopbl,
OrpavkAeHUs, CTPOUTENbCTRO.

Tenedoubi: 8-983-219-92-22,
8-983-219-50-00.
* K %
MpuBesy yronk Mo TanoHy, HEAOPOTO.
Tenedon 8-208-945-0462.
* k %

Mpopam yronb ¢ gocraBko#, we6eHb,
ropenvk.

Tenedon 8-908-945-0462.
* k %

Yenyru penetutopa o matemaruke (5-11-e

Knaccel). HTeHcuBHan noarotoska: 9-knaccHu-

ko8 — K T'MA; 11-knaccHMKoB - K ET3.
AnuyeHTp Tenedon Tenedon 8-908-954-5591.
“Teﬂmp"m,, 8-951-584-9703. L=
! Id3rOTOBﬂEI~IVIEVI PEAl'WlaAI.IMH
. rlorpya-luuos (KYHoB) _ ! npepnaraeT WKOonNb-
___*NKY-0.8 pnn MT3, Hble MPOrpaMmbl C CNMYXOBBIE ANNAPATDHI
_l___ﬂl\lla, T-40 - ueHa 77 7.p- anuduTonpoayKuM-
* Micb-1 - yewa 114 ©.p. i 13 cenTabpa c 11 go 12 yacos
A nn - 0.4 pnA T-25 - en:
ueHa 46 T.p. - “3peHmne” B AK nmerin JlennHa (yn. 7 Hosbps, 4)
* OTBan GyNbLAC3epHLIN. = H = Buie 5 - :
l-lle'nta e - “cnopTuUBHas”, bICTaBKa-NPOAaxXa C/yXoBbiX annaparTos pOCCUICKOro
* Mpatnv BanKossie. - “UHTEeNneKTyanbHas” 1 3apy6exHoro npoussoacrtea — ot 2500 ao 20 000 py6.
R e L VoA TR = i Akceccyapsl. NapaHTus. Bonee 20 BugoB.
SRR SarC. - "aHTUCTpeccosan™. MeHcuoHepam — ckuaka 10%. Boiean Ha AoM GecnnaTHbIi.
Ten.: 8-902-997-70-69; Haw agpec: yn. 3vrensca, 8.

8-962-798-94-59.

TenedcoH
8-905-900-6299.

CnpaBku no TenectpoHam:

8-913- 609 ?507 8-962-030-4513.
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B COCHOBOM BOPY

YBA)KAEMbIE III35VIPATE.I1VI' i

8 CeHTAG6pPSA COCTONATCH BbIGOPEI genyraros Cosera Ha-
poaHbIix genyraros KemMepoBCcKOoW O6/1acT YeTBeproro
co3biBa. NpurnawaemM Bac NMPpWATHA Ha W3GuparensHbie

YHaCTKM W OTOaTsE CBOM ronoc.
Ha Bcex uabuparensHeix yyacTkax GygeT opraHM3oBaHa TOProBs M0 CHYKEHHEIM LIEHAM
no 10 npouexToB. B Teuenue nHA ronocoeaHus 6yner 6ecnnaTHbIA Npoesp B FOPCACKOM

I'IPAKTVI"IECKVI KAXOOro USBUPATENA, NPUIEOWENO HA YYACTOK,

JKOET NPUATHBIA CIOPI'IPVI3

-fI0AapPKM1 BNEPBbIe roNoCYIoWUM,

-MOAapK1 nNepebiM Uabuparenam, NPULIEOWWM Ha YYaCTOK,
-nopapku scem uabuparesnbHULaM ¢ MMeHem HaTtanbs Ko gHI0 aHrena,
-pO3bIrphbIlA NPU30B U NOTEPEH,

-6ecnnartHbie aboHeMeHThI Ha nocelleHne HOBOro JlegoBoro ABopLUA,
-6ecnnatHble GUNeTLI B KWHOTEATPbl U HA KYNLTYPHO-MAaCcCOBbIE MEPONPUATHS,
-BecnnatHbie aboHEMEHTBI HA NocellleHKe NbDKHOM Dasbl (ConsHas newepa, TEHHUC U ap.),
~KOHLUEpPTHLIe NporpamMmbi,
-paboTta napuKmaxepos, MEAULIMHCKMX pabOTHMKOB, CouManbHbiX paboTHUKOB K ap.,
-Np1em gavHoi NPoayKLuMK Ha y4acTKe B Wwkone Ne3.

I pgem Bac HaA M3ICHMpaTenbHLIX yYacTKax
B8 cenTRGpR ¢ B8.00 o 20.00.

NMPMXOOMTE!

R R AR

Husxuwe yenbi!

m
Cﬁum{a BHUTDEHHE

Koporkuwe cpoKku
M3roToBneHua!

=
e
L
=]
>
q %

MIACTNKOBBIEIOKHA, S
MOCKWUTHBIEICETKN

3AIHI|I"IIEIIHE IOTOBOPA HA IIIIMV

Sanacurech

sonon!

B ceBsamn ¢ yctpane-
HWEM NopbiBa Ha CeTAX
BOAIOBO/A, NPOXOASALLErD
no yn. XeneaHopopos-
HOW W panee, B NoHe-
penbHUK, 9 ceHTabps,
¢ 9 po 21 yaca Gyper
npou3BefieHa OCTaHOBKa
rupgpoysna Ne 2. Bopa
He Bypert ropasaTbecs BO
BCe paioHb! JleHMHCKa-
KyaHeukoro, 3a ucknio-
YeHWeM MUKpopanoHa
Ne 2, JlecHoro ropoaka
¥ nocenka [layHoro.

Hacenenue ropopa
npocuM uMeTb 3anac
BOAbI.

000 «Bogokanan».

&M\W\W\\%WW‘M\\WM\‘NWM\\W

rAPAHTHS

IANUACTH o3

ckupku oM

Ten.: 8-983-251-87-28

NAMATHUKHU

O®OPMIIEHME NAMATHUKOB
O®OPMINEHME 3AXOPOHEHUM

NOPTPETblI HA KAMHE

WKOHA
XHWBOMKUCH
PADUKA

BHHUMAHMHMIO
MHUTENEW
YACTHOro

CEKTOPA!
Kpoem xpbilum,

ébicTpo. Calipvur,
obou, wnaTneska
non o6om.
Cxugxa 10%.
KauyecTBenHoO.
Tenedion
8-923-607-1754.

j'.

nnw. Knposa 14

(p-u UlenTpaneHoro poivka)

2-73-78, 8-905-914-36-22

i .. nmMPOrHo3 norogbi

hittp:/fwww.yandex.ru
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Pexnama.

[loArora pus 13.27 13.22 13.18 13.13 13.08 ‘Il.l’
------ [porHo3 AanrocpOYHER, BOIMONHE HAMEHEHWHA. .
R T S T e Anpec TenedhoHbl peaKumm: lasera otneyatana

m PeAaKuMM ¥ M3AATENs: |  rnaeHbI pepakTop — 5-13-45; 3aMecTuTens B OAO “Coserckas Cubups”,

i Lo T U o 652500, _ | rnaBHoro pegaktopa — 7-04-54; oTgensl: npo- r.Kemepogo, np-T OKTAGPLCKMI, 28.
' i = == rJieHuHCK-KysHeukunt | mpiineHHbIi — 5-21-93, cTpouTtenbHbiin — 5-20-53,
YYPEAUTEIN: Kemeposckoi coumansHov cdepbl — 5-20-38; 6yxrantepus QO6bem 4 n.n.
AnmvHucTpais JleHutck-Ky3sHeukoro ropoackoro 06nacTh, (Npuém pexnambl 1 06bABNEHUI) — 5-14-56. Bpems HOMepa B nevars:
Oltp‘ym n mﬂm W““e “W rasetbl np_K“pOBa’ 476 R Ky B 12 0’0-

«Fopockas rasera» ropana HeHanqca-KyaHel-ﬂm”
*

FMMI
Ilo 1994rr. abmmmnmu TleHuHCKAl waxrep”.

CnasHbI pmx‘rop c .N.BAPAHOB.

lFasera nepeperuct CHGUPCKUM OKPYXHBIM MEXPETMOHANLHBLIM TEPPUTO Ilﬂlll:l'lhm
mﬂm m%i CPeACTB MaccoBbiX -

TenepagmoBeLLaHus
BuixoauT 3 pasa B HEAeMio: BO BTOPHWK, CPeay, NATHULY.

* % %

1930r.

no, nemn

OneKTpPOHHbIW aapec:
gazeta@ink.kuzbass.net
GorodGaz@yandex.ru

Asropbl ony6
33 OCTOBEPHOCTL M TOYHOCTh NPHBEAEHHbIX (haKToB. Pepakuma

HbiX MaT HeCYT OTBETCTBEHHOCTh

¢mmcxoe--n 11.45 5.09.2013r.

MOMET NYOAMKOBATEL CTATbY B MOPSIAKE O6CYXAEHUS, HE pa3f
TOUKY 3pEHMS aBTOPA. 38 COREPMAHNE PERNaMHbIX MATEPHANOB
OTBEYAIOT peKnamopaTenn. Pekiammpyemble TOBaphbl W YCIyrn
noanexar o6a3arenbHoi cepTudpuralmn.

Meuats ochceTHasn.

B po3nuuy - cBoboaHan UeHa.

Hﬂunxc 51915

npaeneHem MunuctepcTea PO
r_ Per. Ne MK 12 - 1.
Tupax 4200






