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[OPOLCKAA

MEPBAS I_O 3 eTO JIEHWUHCKA-KY3HELIKOI'O

®oto FO.TAAAHAWHA.,

NATHULLA, 5 Aexabpsa 2014 .

B [EHb 3A NHEM

F'AaBa ropoad B.H. TeAernH npuHAA y4acTue B TopXe-
CTBEHHOM BO3AOXEHUU BEHKOB U LLBETOB K MEMOPUAAY
Ha naowaau Mobeab!.

Bo3A0KeHHe IIPOBOAUAOCH B YECTh HOBOHM NaMSITHOM AQTHI, YCTa-
HOBAeHHOH B Poccuu, — Ans HeusBecTHOro coaparta. 3 Aekabpst
B 10 9acoB yTpa y NaMATHHKa AeHHHCK-Ky3HeYaHaM, HOrMOIUM B
roaAsl Beaukoit OTeuecTBeHHOM BOMHEL, ropeA BeuHsli OrOHb U CTOSIA
HO4ETHBINA KapayA. CIoAa IPUILIAY YYaCTHUKY TOPKECTBA, CPEAU KO-
TOpPHIX ObIAM rAaBa ropopa B.H. Teaernn, npepcepateas Cosera B.B.
BOYKOB, HaYaALHUK OTAEAA BOEHHOro KoMuccapuara KemepoBcKo#n
obaactu I'.B. ®ederos, reneparbHbiii pupekTop OAO «CYIK-
Kysbacc» E.IN. IOTsieB, AemyTaThl, PyKOBOAUTEAN AAMUHHCTPAIMN
FOPOACKOTO OKPYTa, YTOABHOM KOMIIAaHUHM M NPEAIPUSTHA TOPOA],
AKTUBUCTHI « MOAOAOH rBapaun» « EAuHOM Poccuun», IpeACTaBUTEAR
obmecTseHHOCTH, OTAQB AQHB IAMSATH NABIIUM 3aIIUTHUKaM POAMHEL,
OHU IIPOAOAKUAY UEPEAY MEPOTIPUATHH, KOTOPhIE IPOBOASTCS Y HAC
ceituac K 70-returo Beaukoi [ToGeAw!.

Ha BbicOkOM ypoBHe npoBeAu B AeHuHcke-Ky3Helkom
€AMHBbIN A€Hb NPUEMA TPAXAQH, KOTOPbIA GblA opra-
HU3OBAH MECTHbIM NMOAUTCOBETOM Bcepoccuitickon
noAMTHYECKOMN napTum (EAuHas Poccusn K o4epeAHOM
rOAOBLUMHE CO3AQHHUSA NAPTUU.

B 3TOT AeHB BCTPEYAAMCh C TOPOKAHAMH, rOBOPs 00 UX HaCyul-
HBIX 3a00Tax U HY’KAaX, raaBa ropoaa B.H. Teaerun, npeacepaTers
Cosera B.B. Boukos, penyTarthl hpakuuu «Epaunon Poccun» B co-
cTaBe IMPEeACTABUTEABHOTO OpraHa MEeCTHOTO CaMOYTIPAaBAEHHS, a
TaKJKe PyKOBOAUTEAH PSIAQ MyHHUITHIAABHBIX YIIDABACHUH U CAYXKO.
K eAMHOMY AHIO GBIA IPUYPOYEH U OUEPEAHOM BEIE3AHOW MPH-
&M AeHMHCK-Ky3He4aH, KOTOPHEIN Ha 9TOT Pa3 COCTOSIACS B LIKOAE
Ne 42. KpoMe TOro0, IpUéMOM M30HpaTeAeil B POAHOM I'OPOAE OTKPBLA
PervoHaAbLHYIO HeAEAIO AeyTaT ['ocypapcTBeHHOM AyMbl oT Kysbacca
u naptuu «Epnnas Poccus» B.B. Muxanés. ITo oT3bIBaM, OBIAO KaK
HHKOTAA MHOTO JKEAQIOI[UX IIOACAUTHCS] MPOOAEMaMH C TAABOH U
AEIyTaTaMHU-«eAMHOPOCCaMK» PA3HOTO YPOBHS.

B cpeay 6oAee 400 BbINYCKHMKOB A€HUHCK-KY3HELKUX
LUKOA MUMCAAM UTOTOBOE COYMHEHHE (M3AOXEHME), He-
obxoaumoe AAs aonycka K ErD 2015 roaa.

TeMbl COUMHEHMS] CTAaAH U3BECTHEI 3@ 15 MUHYT AO NIPOBEACHMS
sK3aMeHa. Ha BHIOOpP IIKOABHHUKAM OBIAO IIPEAAOKEHO HU3AOKHUTh
CBOM MBICAH IO CAeAyrouM npodaemam. ITogemy repou M. 1O.
AepMOHTOBA PEAKO 0OPETAIOT CYacThe B APYXKOe U Alo6Bu? BoiHa:
IpecTyIAeHHE U TOABHT. UTo Bac BoAHYeT OOABIIIe: KPAaCOTa IPHPOABL
HAM KPacoTa, COTBOPEHHAs YeroBeKoM? HerzbexeH A KOHDAUKT
«OTLOB» U «peTel» ? Kak Brl moHUMaeTe, YTO TaKO€e «HPaBCTBEHHBIH
3aKOH»? Pe3yAbTaThl CTAHYT U3BECTHHI He NO3AHee ueM uepes 7
KaAeHAAPHBIX AHEH.

" Mo coobuieHuio otTaeAa TMBAA, 30 OAMHHAALLQTb Me-

CALLEB TEKYLLLETo road B AeHuHcke-Ky3HeLKoM 1 MoAbI-
caese 3aperMcCTpPUpoBAHO 147 AOPOXHO-TPAHCMOPTHbBIX
npoMcLUeCTBHH, B KOTOpbIX 15 yeAroBek norubao u 188
NOAY4MAU TPABMbI PA3AMHHOW CTENEHU TAXKECTH.

3a 3TOT Xe neprop corpypuukamu [MBAA BeIsiBAeHO Goaee 69
TBICSIY HAPYLIEHHWH NPaBHA AOPOJKHOTO ABMOXKeHHs. K OCHOBHBIM
npUYrHaM BO3HUKHOBeHHUA ATTT aBTOMHCIIEKTOPBI OTHOCSIT HPEBEI-
LIeHWe YCTAHOBAGHHOM CKOPOCTH M HApylIeHHe IPABHA IPOe3Aa
HeleXOAHEIX TepexoA0B. C Hauyana FOAQ YCTAHOBAEHO 657 BoAUTEAeH,
YIPaBASIBIINX TPAHCIIOPTHBEIM CPEACTBOM B COCTOSIHUH ONbSIHEHUSI.
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«Bac oyper
POAWHA XPaHUTD»

HanyTcTBeHHble OT-
KPbITKM OT FAQBbI
ropoaa B.H. TeaeruHaq,
NAMATKA NPU3bIBHU-

KO U HOPY4Hble Y4AaChl
NOAYYHAMU B NOAQPOK
MOAOAbIE A€HUHCK-
Ky3He4YaHe nepea
OTNPAaBKOMW Ha oBAacCT-
HOW COOPHbIN MYHKT.

[Tpu3bIBHAs KaMIIaHUS B CAMOM
pasrape, 1 TOPOACKOM KpaeBeA-
YeCKHUH My3el CTaA Ha IPOLIAOH
HepAeAe MeCTOM IIPOBEeAEHUsI
TPaAULIMOHHOTO AHSI IPU3LIBHU-
Ka. 3AeCh COOPAAUCH MOAOABIE
AIOAM, KOMY Ha AHSIX IDEACTOUT
BCTAaTh B CTPOY 3aLIUTHUKOB
OredecTBa. VX TelIAO HAYTCTBO-
BaAa MaAasi POAMHE, KOTOPYIO OHU
OyAYyT IIDEACTABASITH Ha CAY>XKO0e
KaK CUOUPSKH, Ky36aCcCOBIBI
U A€HUHCK-Ky3HedaHe, OTBET-
CTBEHHBIE Tellephb 3a BCIO Hallly
HeoOBATHYIO Poccuio.

- Hama pamMmuaudg Bcex uHTEpE-
CyeT: OTKyAQ ey 3AeCh B3SIThCS ?
— roBOpUT AHTOH Bacuauorao.
— AeAylliKa KOTAQ-TO IIpHeXan B
9T CUOMPCKHE Kpas, a rara 3AeCch
ocTtancsa. OH CAY>KHA B apDMHUH, U
s1 PeLIUA IIOUTH NO €ro CTOonam
MocAe MKOABI. OTCAYXKY, a TaM
BHUAHO OyaeT. OTIIpaBKa Ha AHSIX,
TOBOPSIT, HOMAY B MOP(AOT. A YTO,
3TO UHTEPeCHO — II0OBIBATh Ha
MOPCKHX pyOerkax.

Anppeii LIJUKAMH yCIIeA TOCAe
LIKOABI IIOYYUTBCS ¥ OAYYUTH
CIIeIUAaABHOCTD 10 TOPTOBOMY
npoduato. I[Ipodeccus, koHey-
HO, AAA€Ka OT BOMHCKOH, HO 3a
[IA€YaMU y NapHS €CTb OIBIT, a
3TO B AIOOOM AeAe Bellb Hesa-
MeHuMas. K ToMy >xe cam 1o cebe
BEICOK M CTaTeH, B [IA€YaX KOcas
CaXeHb, U YBEPEeH, 4YTO BO3bMYT
€ro B 3AUTHYIO 4acThb TUIla BAB
WA crienjHa3a. [TycTb Hape X AbI
cOyAyTCs.

C >)XxeraHUeM UAET CAYIKUTD U
Aanunn TokapeB mocae y4yeOnl
B TeXHUKyMe: «Apy3el y MeHSs
IIOAHO, KTO-TO y>Ke ObIA B aDMUH,
Y OT3BIBBEI OT IIAPHEH I CABIIIAA
TOABKO XOpouiue. 3a 3TOT rop
X04y MHOTOMY Hay4UThCSl, CTaTh
XOPOIIINM COAAATOM — B JKU3HHU
IIOTOM BCE IIPUTOAUTCSI».

Takoe ONTHMHUCTHUYHOE Ha-
CTPOEHUE PA3AEAUAH C pebITaMu
BC€, KTO IPHUIIEA X IIO3APABUTE
C HA4YaAOM CAYXKObI OTe4yecTBy:
PYKOBOAUTEAW aAMUHUCTPAIUN
AeHHHCK-Ky3HenKoro ropoacko-
ro OKpyra ¥ BOEHHOTO KOMHC-
capuHaTa, CIelHaAHCThEl OTAeAd
MOAOAEKHOH MOAUTHKH U yUPEX-
AEHUH KyALTYPEL, IPEACTABUTEAR
BeTepPaHCKOM OOIeCTBEHHOCTH
U IIPAaBOCAABHOI'O OAQrOYMHHS.

- Bounckas cayx6a — yaea

KaKAOLQMKUHMHBL - TOAYEPKHY: 1

Aa B CBOEM BBICTYTIACHUH IIEPEA
NMPU3BIBHUKAMU 3aMECTUTEAD
rA@BBI TOPOAA IO OpraHU3aIuu
paboTHI anmnapara aAMUHUCTPA-
nuu O.I1. ITorokeHIIeBa. — Brl
AOAJKHEI AOCTOMHO IIPOUTH TOT
ITyTh, KOTOPBIM IPOXOAUAHU BalllA
A€ABl, OTIEBI, CTapuiue GpaThbs, a
Balll MaTepH, CECTPLI, 6a0yLIKU
OyAYT C HETepIIeHUEeM JKAATh Be-
CTel, HAAESITHCS U BEPUTh, YTO BhI
HOPMAaAbHO OTCAYJKHUTE U 4epes
rop BepHéTech AOMOU. C XOpOIINM
HACTPOEM, ONTUMH3MOM CAYKUTE
Poccun, nenure Apy>x6y CBOUX
TOBapHUIIEH, C KOTOPLIMU OyaeTe

AeAHUTE BCE. [OpPAO HOCHTE BBICO-

Koe 3BaHue conpata OTUM3HEL, U
3HaAWTe, YTO IIOTOM BCIIOMHHUTE
3TO BpeMsi C OAArOA@PHOCTBIO —
cayxeHue OTeuecTBY AGAQET U3
IOHOILIY MY>KUMHY.

OO0 3TOM CBSIIIEHHOM AOATE,
KOTOPHBII UMEeET CTOAb BEICOKOE
3HaYeHUe TOABKO y Hac B Poccun,
CKa3saA Ha Ipa3AHMKE HAYaAbHIK
otpenra KeMepoBCKOro obAacT-
HOTO BOEHHOr'O KOMHCCapuarTa
I'.B. ®edenros: «ICIIOKOH BEKOB
HAlllY [IPEAKH 3a1uinasd Poauny
1 OMAM BCEX, KTO INOKYIIAACSI Ha
eé rpanuibl. Tak OBIAO, Tak Oy-
AeT, U Tellephb 3a 3TO OTBEYaeTe
MMEHHO BBI - IPOAOAKATEAU
CA@BHBIX TpapuIui. [ToayuariTe
BOMHCKYIO CIIE[JMAABHOCTL U
OyAbTE rOTOBBI 3aIUTUTL Poccuio,
ecAun 970 noTpedyercs. Shysepen;

v

4YTO CIIPAaBUTECH, TeM GOAee YTO
CAY>XUTBb BaM AOBEDPHUAHU B TOA
70-Aetuss Beaukoi [TobGeanl. A
3TO U NOYET, U OOABIIAsE OTBET-
CTBEHHOCTB: AeP)KUTE CTPOM Ha
napapax!».

C TENABIM OT€YECKUM CAOBOM
HaIyTCTBUS K HapHAM OOPATUAUCH
3aMEeCTHUTEAD IIPEACEAATEAST Ae-
HHHCK-Ky3HeIKoro ropoACKoro
OTAeAeHUs: POCCMUCKOro coro3a
BeTepaHOB AdraHucraHa A.A.
CaATBhIKOB ¥ GAArOYMHHEIN I[ePK-
Bey TpeThero AeHuHCK-Kysnerr-
Koro okpyra vepeii C. HyKOBUTOB.
OcCBAIIEHHBIE UKOHKU CBSITOTO
aIlloCTOAA €BaHTeAUCTa AyKY,
BPy4Y€HHBIE HALIUM [IPU3BIBHU-
KaM B XOA€ BCTPEYH, TOXKe OYAyT
XPaHUTD UX B AHU UCIIBITAHUU Ha
BOMHCKOMH CAyXKOe.

ITo A0OpO¥ TPaAULIU OYAY-
mue 3amuTHUKU OTeyecTBa
BO3AOJKHMAU [[BETEI K MEMOPHAAY
Ha naomaau IToGearl, TOYTHUB
[TaMSITh TOPOJKaH, HaBIIUX B TOABI
Beaukoi OTeueCcTBEHHOM BOMHEI.
W MHOTrHe U3 HUX PAHHUM yTPOM
YK€ yeXaAu B COCTaBe KOMAHA
HOBOOpaHIEB B KeMepoBo, YTOOHI,
IPOMAS OTOOP U HapeB QoOpMYy,
3aHSITh CBO& MeCTO B cTpoIo. Tak
Ha4YMHAaeTCs UX CAy>K0a PopuHe.

H. BETPOB.

Ha cHuMKe: HaYMHasI CAY>KHTb,

HAAO0 3HATh CAABHbBIE TPAAMIAH

3aMUTHUKOB OTYM3HBL.

-“boro 0. TAAAHAVHA.

1 LA

POAOAXAETCS O4EePEeAHOWU NPU3bIB POCCUSH HA BO-

€HHYI0 CAYXO0Y, ¥ KOMAHAbI MOAOAbBIX AIOAEH OT-
NPABASIOTCS CeM4ac Ha 06AQCTHOM COOPHbIN NYHKT.
MeAUUUHCKAsA U NPU3bIBHAS KOMUCCHUU NPUHUMAIOT
peLleHUs 0 rOAHOCTH HALLMX NapHeur B BO3pAcTe oT
18 A0 27 AeT K cAyX6e 1 OTNpAaBKe B HACTU PA3AUYHbIX
poAoB BOMCK. B oTaAeAe KemepoBckoro o6AaQcTHOro
BOEHHOro KOMMCCAapMaTa No ropoAaM AeHUHCKY-
Ky3Heukomy, MoAbicaeBy, AeHUHCK-Ky3Heukomy u
KpanuBuHcKoMy paiioHam paboTaeT Takxke (ro-
pavas AMHUA) NO BonNpocam npusbiBa. E€ Teaedo-
Hbl: 3-42-39, 8-961-715-65-19, a Bpema paboTbl — no
BTOPHUKAM € 10 A0 11 4yacos u 4eTBepramc 11 A0 12
yacos. Ha Bonpochbl NPU3bIBHUKOB U POAUTEAEH OT-
Be4YdeT CTAPLUMA NOMOLLHUK HOYAABHUKA OTAEAQ
no npasosoi pa6ote M.A. AAELLKUHA. Yauue Bcero
CMpALUUBAIOT O TOM, YTO MOXET AQTb BOGHHAS CAYX-
6a MOAOCAOMY HEAOBEKY, U AASl Hero BoobLuLe HOAO
CAYXHUTb. O6 3TOM Mbl PELLUUAU CETOAHS MOTOBOPUTbD.

[MponTtn
LLUKOJY XXU3HMU

- Hauny c Toro, 4ro cay>k0a B
apMuHU ¥ Ha (pAOTe — 3TO NOYETHAS
00513aHHOCTB I'pa’kAaHKHa Poccuy,
BayKHBIM 9Tall B GUOrpadyu KaXXA0ro
MY>KUMHEL, - pacCKa3biBaeT Mapust
AnekcaHApOBHA. — 3AeCh Thl HE
TOABKO IIPOHAEIIL XOPOIIYIO LIKOAY
>KU3HHU, HO ¥ 0OpETEUIb HACTOSIIINX
APy3€eH, IPOUAS PIAOM C HUMU HC-
TIBITAHMST, OKPENHEIb (PU3UIECKH U
AYXOBHO, BO3MY’Kaelllb, TOCKOABKY
Tebe poBepsIT 6oeBoe opyxue. O6
3TOM I'OBOPSIT BC€, KTO CAYKHA, I10-
TOMY YTO TaM ThI MOK€IlIb IPOSIBUTH
cebsi ¢ caMOM Ay4YIIeH CTOPOHHI,
IIOHSATH, HA YTO THI AGMCTBUTEABLHO
crnoco6eH. CeropHst B apMUU BCE
BHHUMAaHUE yAeAsieTcss 00eBOU U
(bU3MYIECKOI MOATOTOBKE 3allTUTHHU-
KoB OTeuecTBa, BOCIIUTAHUIO Y HUX
OTBETCTBEHHOCTH, AUCIIMIIAWHEI,
KOAAEKTUBU3Ma, KOTAQ THI 'OTOB
IIOCTOSITH HEe TOABKO 3a cebsi, HO U
3a CBOMX TOBapuIei. Bcé aTo oueHb
B&)KHO, @ TA@BHBIMH COCTABASIIOIIMMUA
MOTHBAIUH K CAY>KOe, KOHEUHO, II0-
TIPE’KHEMY OCTaIOTCSI AOAT, YECTb U

"¢ay>xeHune OTeYeCTBy.

ITo 0011eMy MHEHHIO, B BOUHCKOM
KOAAEKTHBE OBICTpee aAQIITUPYIOTCS
TE€ MOAOABIE ATOAH, KOTOPEIE HMEIOT
pa3psip MAM 3BaHUE 110 KAKOMY-AU00
BHAY CIIOPTA, @ TAaK)Ke IOAYYEHHYIO Ha
yuéoe B AOCAAD uru B AFOGOM IPO-
(peccruoHaABHOM 00pa30BaTEALHOM
YUPEKACHHHU CIEIHAABHOCTD. VMest
YTO-TO 3a [IA€YaMH, HAMHOTO IIPOILe
BXOAUTE B KYPC AeAd — 3TO U3BECTHO
IO OIIBITY. A €CAY Tl IEPCIEKTUBHBIN
CIIOPTCMEH, CKaXXeM, YAeH COOPHOH
KoMaHABI Poccum, TO TeOs1 BHOAHE
MOTYT HallpaBUTb AASI IPOXOXKACHHS
CAY>KOBI B CHOPTUBHYIO POTY. M ipu
3TOM, oOpalai BHUMaHHe, y Tebs
OyAeT BO3MOJKHOCTE Y4aCTBOBATh B
OAMMIHMUCKHAX UTPaX, YeMIIMOHATAX
mupa 1 EBpoIibl, ADyTHX COPEBHOBA-
HUAX. TO ecTh CHOPTHUBHASA Kapbepa
OyAET IPOAOAKATHCS.

Han6Goaee TaA@HTAMBEIE BBIITYCK-
HUKU BY30B U CTYACHTBI, CKAOHHEIE K
Hay4yHOM paboTe, MOTYT OBITh HaIlpaB-
A€HBI Ha CAY’KOY B Hay4YHEIE POTHI,
TA€ OHM-TOJKE'CMOTYT IPOAOAKHUTH

3aHMMAaThCS HAYYHBIMU HCCAEAOBAHH-
SIMH I10 BHIODAQHHEIM HAlIPDABACHHSIM.
ByAyT IpenMyllecTBa ¥ TOTAQ, €CAU
AO CAY>KOBI TEI IPOMAEIIL IOATOTOBKY
B cucreMe AOCAA® uAH BOEHHO-
NAaTPHOTAYECKOM KAyOe. Trl ObicTpee
BTSIHEIILCS B @aPMEMCKYIO JKHU3Hb,
CMOJKENIb 3aHATh OOAee BBICOKYIO,
OTBETCTBEHHYIO U, B TO JKe BpeMs,
MHTEPECHYIO AOAKHOCTBL. Hampu-
Mep, OyAeLlb CAY>KUTB OIIEPaTOPOM
CAOKHOU O0OEBOM TEXHUKHU HUAHU
KOMaHAMPOM OO€BOM MAIWHEBL. A
€CAHU AO IPU3EBIBA Thl HE GBIA 3HAKOM
¢ aTOM cepoH, To B psipax Boopy-
KEHHBIX CHA CMOJXKeIlb IOAYYHUTH
CITeIIMAABHOCTD, KOTOPast IPUTOAUTCS
IIOTOM B IPa’kKA@HCKOM XU3HH. [To
KpauHel Mepe, 3TO 00AeryuT tebe
MIOUCK PAGOTEI MAM BEIOOD BEICILETO
y4eOHOro 3aBeACHUS AAS IOAYYEHUST
110 3HAKOMOH 3a BpPeMsl CAYKObI
CIIeIIHaABHOCTH.

Bo3MoykHOCTEM 3AeCh OYeHb MHOTO.
OTtMeuy, HaIIpUMep, YTO caM (PaKT
CAY>KOBI IO IPDU3BIBY AGET BECOMBIE
IIPEeUMYIeCTBa NPHU MOCTYIIACHUU
B BOGHHBIE yUyeOHbIe 3aBEACHUSI.
IMoro>XKUTEeABHAsT PEKOMEHAAIHS
KOMaHAHMpPA BOMHCKOH 4acCTH IO-
3BOAUT FOTOBHUTHCSI K BCTYIIUTEAb-
HBIM 3K3aMeHaM B By3 Ha IOATO-
TOBUTEABHOM OTAEAEHUH 3a CUYET
CpPeACTB (DepepParbHOrO OI0AKETA.
A eCAH ThI PEIIMA CAEAAThb Kaphepy
B rOCyAapPCTBEHHOM CTPYKTYpPe UAU
BEAOMCTBEHHOM YUPEXAEHHUH, TO
BOMHCKasI CAy’K0a 3a4acTylo — 3TO
00s13aTeAbHOE YCAOBHE NPUEMa Ha
paboTry. BeAp MHOTHE CTPYKTYPHI
(4 He TOABKO CHAOBBIE) U IIPEAIIPU-
SITHsI IPOCTO He 6epyT B CBOM IITAT
IrPa’kAaH, He MPOLIEALINX CAYXKOY.

KoHe4HO, AErkof CAY’KOBI He
ObIBaeT, rAe ObI OHA HU IIPOXOAMAA.
Ho ona Toro crour. K Tomy ke Ha-
CTOsIIIIe MY>K4YMHBI HAYT B apPMHUIO
He H3-3a BBITOABI, @ YTOOBI OTAQTH
cBoH pAoarT OTteuecTBy. U, B3sB B
PYKH OPY>KH€, HAyYUThCS 3allUIIaTh
ce0si, CBOIO CEMBIO, MAAYIO POAUHY
1 Bcio Poccuro.

3anmcan
<o B, BAATOB; -
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MpumuTe nozgpasneHue!

YBakaeMblie roposkase!

C 2007 ropa arsa Poccum u poc-
cusiH 9 Aekabps siBAsIeTCST AHEM
F'epoeB OTeuyecTBa. Ta HaMsITHAA
AaTa yCTaHOBAEHa B 4ecThb 'epoeB
Cosetrckoro Coro3a, ['epoes Poc-
cuiickoi Pepepanvy, KaBarepoOB
opaeHa Casitoro ['eoprus 1 OpAeHa
CAaBBL '

B “CTOpUIO Hallero ropoAd BIIU-
CaHbI UMEeHa OAMHHAALIATH ACHHUHCK-
Ky3HeuaH - ['epoeB CoeTckoro Co-
1033, HarpaKACHHBIX 9TUM [I0YETHBIM
3BaHHEM 3a IPOSIBAEHHOE MY>KeCTBO
B TOABI Beankoi OTeuecTBEHHOU
BOMHEL M3 Hux 3.M.TycHOAOGOBA-
Map4eHKo - nepBast XeHIIuHa 00-
AACTH, YAOCTOEHHASI 9TOTO 3BaHHUS,
ATLIIUAUH SBASIETCS €AMHCTBEH-
HEIM B Kys6acce pABaxapl ['epoem
Cosetckoro Coro3sa.

[TaTHAALATE )KUTEeAeH AeHUHCKa-

Ky3HelKoro 66IA1 yAOCTOEHEI 3Ba-
aus «['epoit COLIMaAUCTHYECKOTO
Tpyaa» ¥ ABoe — 3BaHus «['epon
Ky3sbacca» 3a Belparomuecs Tpy-
AOBBIE AOCTHIKEHHS.

Aoporue 3emasku! OT Bcel AyI
mo3aApaBasieM Bac ¢ AueM I'epoeB
OreuectBa! 2KenraeM BaM 3A0POBBS,
OGAQromoAy4Msi, paAOCTH U yAauH!
ITycTh NOYETHBIM CIIHMCOK UMEH
[IPOCAQBACHHBIX ACHHHCK-Ky3HEeYaH
TIOTIOAHUTCS] BAalllUMHU UMEHaMH,
MMEeHaMH BallluX AeTel U BHyKOB!
Bcero Bam camoro xopourero!

B.H. TEAETVIH.

I'haBa ropoaa
AenuHcka-KysHenkoro.
B.B. BOYKOB.
IMpeaceparens CoBeTa
HAPOAHBIX AeITyTaTOB
AeHuHCK-Ky3HenKoro
TOPOACKOI'O OKPYTa.

CnaBHbIM

npumep epoeB

B 3TU AHM NO rOPOAY NPOBOAATCSA BCTPE4Mu NOKO-
A€HUH, NnpuypoYeHHbie K AHlo Ffepoes OTevecTBa.

IMaMsTHasa AaTa Obira YIPEeXKAEHa
Vkasom [Tpesupenra PO no nuu-
nuaTtuBe Poccuiickou acconuanuu
I'epoeB CoBetckoro Coo3a, Poc-
CHH U IIOAHBIX KABAAEPOB OpPAECHA
CAaaBbI, AGUCTBYIOIIEN Yy HAC B
KayecTBe OOLIeCTBEHHOMN opra-
ausanuu. [IpaspHUK UMeeT CBOIO
HWCTOPHUIO, YXOASIIYIO KOPHSIMH B
AAAEKOe IMPOIIAOE Halllel CTPaHHL.
O6 3TOM OYAET UATH peyb Ha Tpa-
AUIIHOHHOM BCTPEUe MOKOACHUH,

KOTOpasi COCTOUTCS 9 peKabps B

rOPOACKOM KPaeBEAUECKOM My3ee.

3aech cOOepyTCsi yYaCTHUKU
Beaukoit OTeuecTBEHHOM BOMHBI U
TPY’KEHHKH TEIAQ, BETeDaHbI TPYAR,
[IeAArord, KPaeBEeABI, ITKOABHH-
KU, 9TOOBI BMECTe MOTOBOPUTH O
MIaTPUOTHU3ME, BEDHOCTU AOATY M
cayxenun OtevectBy. Kpome Toro,
OHH elllé pa3 IPOUAYT 10 BOEHHOH
9KCIO3ULIUU My3es. IToKaKyT UM

¥ KaAPbl BOEHHOM KHHOXPOHUKHU,
B 9TOT A€Hb A6 HUHCK-Ky3He4YaHe
PasHBIX IOKOAEHHUM IPOBEAYT BO3-
AOJKEHHUE [IBETOB K OI0CTY ABa’KABI
I'eposi CoBeTckoro Corosa A.IT.
HInAavEa Ha nAolaAu [ToGeaw:,
0GeAHCKy AereHAapHO# [eponHu
Beaunkoi OTeuecTBEHHOU BOUHHI,
CecTpbl MUAOCEPAUS 3HUHAUABI
TycHOAOO0OBOM B CKBEPE €€ UMEHH,
[aMATHUKY BOMHAaM, yMepIIUM B
TOPOACKHX FOCIIMTaASX. BeTepaHbl
1 BOAOHTEPHI IOCETAT APYTHE HalllA
[TaMsATHEIE MECTa, YTOOBI OYUCTUTH
MX OT CHera M HaBECTHU IOPIAOK.
B mKoaax ¥ OMOAMOTEKAX TOXKEe
IPOMAYT BCTPEYM MOKOAEHHH,
YDOKH MY>KeCTBa, TeMaTHUeCKHUe
KAQCCHBIE Yachl, TOCBAUIEHHBIE
9TOM AaTe. VIX aKTUBHEIMH Y4aCTHH-
KaM# CTaHyT A€KTOPBI TOPOACKOTO
COBETa BeTePaHOB BOMHEI U TPYAQ.
B. BAATOB.

B Tpynax u 3a6oTax

Ao npeaeAd 3anNOAHEHbI TEKYLLUE AHU Y ABYXKPQT-
HOM OAMMMUUCKOMU YEeMMNUOHKH, € AMHCTBEHHOM B
MUpe ABYXKpaTHOW ob6AaaaaTeAbHULbl Ky6ka mupa
Nno CNOPTUBHOW FTMMHACTUKE, MOYETHOIO rpaXxAd-
HuHa AeHuHcka-Ky3Hewkoro Mapuu PMAaTOBOM.

Kyasbacc, CruOuph I0Ka3aAy, 4To
AO CHIX TIOP XOPOILIO IOMHST rop-
'AOCTB MHPOBOT'O ¥ OT€YECTBEHHOI'O
criopra. 21 Hos6pst Mapust Guaato-
Ba MOOBIBaAA B KAYECTBE NIOYETHOTO
rocTst Ha X XII TypHHpe 1O TOKEAOH
aTAeTHKe NaMATH OAUMIIMHMCKOTO
yemnuoHa A.BoponuHa B I'ypres-
cke. ['MMHacTKa HAalOMHHUAQ, 9YTO
OHU BMECTE BEICTYIIaAW Ha CYaCT-
AUBOM pAAT HUX OanmMnrape- 1980, u
I0CA BpYUEeHHsI AUAEPY KEHCKOM
c6opuort CCCP 30n0TON Mepar
rypheBYaHHMH B UHCAE IEPBHIX I10-
3APaBUA 3eMASIUKY C BHIAGIOLLIAMCS
yCIIeXOM.

A y>Ke Ha Apyroi AeHb Mapus
EBreHneBHa IO TIPUTAALIEHUIO
APyrol 3HAMEHHTOCTH — TPEéx-
KPaTHOTO OAUMIIMMCKOIO 4eM-
nuoHa AarekcaHapa KapeanHa
- cpe3pura B HoBocubupck Ha

NREACTAPKTSABHEIM MEXKAYHAPOA-

HBIH TYPHUP [0 I'PEKO-PUMCKOM
6oprbe. OHa NpUHAAA ydacTue
B [IEPEMOHUH HarPaykKA€HUsI MO-
OepuTeAel M IPU3EPOB IOHBIX
TaAraHTOB. KOHEYHO, He MOTAa He
MOOKIBATH YeMITMOHKA U B DPOAHOM
CBOEH IKOAe (Terepb '’UMHAa3uH)
Ne 18, rae KOrpa-TO yUMAACh, IIIKO-
Ae-WHTepHAaTe CIIOPTUBHOTO IIPO-
duns. Bnepeau elé opAHO BaKHOe
coObITHE C €€ y4acTHEeM — OT-
KpHITHE 12 pAeKaOps OUEPEAHOTO
Ky6ka Cubupu 1o CIOPTHBHOM
TUMHACTHKE.

B 06AACTHOW MUT'DAllMOHHOM
CAy>K0e COOOUIMAY, YTO Ha CErOAHS
TIPOAOAJKAETCs paboTa 1o 0opM-
AEHUIO AOKYMEHTOB Ha IOAyYEeHHe
M. DuAaTOBOM POCCUHUCKOTO IPaK-
AaHcTBa. Ha paHHOM 3Tane MAET
o(hopMAEHKE BUAQ Ha JKUTEABCTBO.

Tl
TN ALC LSO
LIV

o HLBEPECK,

S
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B nomeLLeHuu WKoAbl Ne 42 Ha aTOMU
HeAeAe NPOBOAUACSH OYEPEAHOM
Bbl€3AHOW NPUEM A€HMHCK-KY3-
HEe4YaH MO AU4HbIM BOMPOCAM.

OO6pareHus XUTeAeH palioHa TeaenieHTpa 1 AK
“MeHH AeHWHA TPUHUMaAM raasa ropoaa B.H. Teae-
r'uH, npeacepaTerb CoBeTa HAPOAHBIX AEIYTaTOB
B.B. BOuUKOB, a TakK)Ke 3aMeCTUTEAM I'AABEI TOPOAQ,
PYKOBOAUTEAM MYHHUIIUIIAABHBIX YIIPaBA€HHU W
cAyXK0. COCTOSIACS TIPEAMETHEIN U 3aMHTEePECOBaH-
HBIHA Pa3roBop 060 BCEM TOM, UYTO BOAHYET CETOAHS
JKATEAEH OAHOTO M3 HaubOoAee IyCTOHACEAEHHBIX
paiioHoB. B mepeyHe NOCTYNMBIINX BOIPOCOB —
TeMAOCHaOKeHHe AOMOB M KBapTHUP, O(pOpMAEHHE
B apeHAY 3€MAH, NEepPCIEeKTUBLl PEMOHTa AO0pPOTr,
CHOCAa BETXOTrO JKMAbsI Ha YAHLIAX U Tak Aaaee. Kpome
TOr0, MHOTUX UHTEPEeCYEeT, KOrAa OyAeT 3aBepIIeHO

3aA IIKOABI Ne 42,

6GAAroycTporMCcTBO TEPPUTOPUHU Bo3Ae AK MMeHH

YT00bI MEHATLCH
K nyywiemy

AeHMHa, YTO y)Ke CTAaAO NIPHOPHUTETOM B paboTe
AASI TA@BBI TOpOAa M KoMIiaHuH « CYSK-Kyasbace».
Ewmé opHa TOYKa IepeMeH K AyullleMy — aKTOBBII

Boabliast yacTb 0OpallleHui IOCTaBACHA Ha KOHTPOAD
AAST pabOTEL U OTBETOB 3asIBUTEASIM, @ IO OCTAABHEIM
OBLIAY AQHBI pa3bsiCHeHUs. « TaKue Bble3AHbIe IPUEMBI
MO3BOASIIOT HAM MaKCHUMAaAbHO OXBATUTh BCE PAaMOHBI
ropoA@, YToOHI IPSIMO Ha MECTe pellaTh NPOOAEMEI
VAHUII, AOMOB U CEM€H, - CYUUTAeT TAaBa. — A IOTOM
Ha 9TOM OCHOBE COCTaBASIOTCSI MyHHIMIIAABHEIE
[IPOTPAMMEI, ¥ TOA OT TOAQ, IIar 3a IIaroM pPacTér
KauyeCTBO JKM3HU ACHHHCK-Ky3He4aH».

E. AAEKCEEB.

E3aUTb
6e3 onacku

AenyTaTtbl FOPOACKOIo
CoBeTa paccMoTpeAU
M NMPUHAAU KOMIMAEKC
mep no obecneyeHuio
B AeHUHCcKe-Ky3HeLl KoM
6e30NacHOCTU AO-
POXHOFO ABUXEHMA.

O0OcTaHOBKA CKAAABIBAETCS TaKasl,
YTO MPOOAEMY HEOOXOAMMO PelaTh
KOMIIA€KCHO, CKa3aA B CBOEM BHI-
CTYIIACHHUU IIEPEA ACITyTaTaMH 3a-
MEeCTUTEAb IPEACEAATEAST KOMUCCHHU
no obecneyeHUI0 6€30MacHOCTH
AOPOJKHOTO ABMIKEHWUS, U.0. IePBO-
IO 3aMeCTUTEeAST IAaBEI ropoaa P.P.
BapepTauHOB. Y Hac 409 KM AOpOT,
a 5TO OrpOMHAas Pa3BeTBACHHANA
CeTh, KOTOPasi MOCTOSTHHO TpeOyeT
BHUMaHUs 1 3a60TkI. C Hauanra ropd
(ua 1 Hos16ps1) mpomzouinro 106 ATIT,
9yTO Ha 19 MeHbIIIe II0 CPDABHEHHIO C
MPOLIABIM ropA0M. Ho B HUX TOrnOAU
13 roposkas u 130 GbIAM paHEHBL —
[TOTEPH, BEI3LIBAIOIIUE BCE OOABLLICE
6€eCIOKOHCTBO, TOCKOABKY I'MOHYT
Kak B3POCABIE, TaK U AeTH. BaBOe
cHuauArock yucao ATIT u3-3a AOpOXK-
HBIX YCAOBHH, OAHAKO, HECMOTPS Ha
TIOAOKUTEABHYIO AUHAMUKY, YCIIO-
KaWBaThLCSFHEAb3S] — UHPPACTPYK-
Typa TO 3AECh, TO TaM HyXXKAQ€TCs B
PEMOHTE, 3aMeHe U PeKOHCTPYKIUH.

AAST 3TOTO Y HAC NIPUHATA MYHHU-
IANaAbHast IPOrpaMMa [OBIIICHHUS
£e301aCHOCTH AOPOKHOI'O ABHIKe-
HUS, Ha PeaAU3aLMIo MEPOIIPUSATHAN
KOTOPOM TOABKO B 3TOM TOAY OBIAM
nanpasAeHsl 2300 Toic. pybaei. Mac-
1ITabbl CAGAQHHOTO BIIEYATASIOT: 3TO
U 6oAee | KM MeIeXOAHBIX OTpaK-
AEHUH, U AMKBUAALUSI KOACWHOCTH
Ha OIACHBIX y4YacTKaX, CTOAOMKU
BO3AE OCTAaHOBOK, (DAMKEDHI Y ACTEH,
1 e111é MHOTOe, HaYMHas OT Pa3MeTKHU
¥ 3aKaH4YMBasi ocBemenueM. Ceityac
HUAET OYMCTKA IIOAOTHA OT CHera,
€ro MOACKITIKA TPOTHBOTOAOAEAHOMN
CMEeCHIO, a r'AaBHas Hallla LieAb —
CHU3UTH aBAPUUHOCTD.

B IpUHSATOM AeNTyTaTaMH PeLIeHuI
HaMeuyeH KOMIIAEKC Mep 110 YKpeIae-
HUIO 0€30IaCHOCTH Ha TOPOACKHUX
AOpOrax, IpUYEM 3TO KacaeTcs Kak
TPAHCIOPTA4, TaK U IIEIEX0AOB, AeTeH
1 B3POCABIX. «AOpora AOAKHA CTaTh
MECTOM CIIOKOMHOTO, 6€30I1acHOro
IIEePEABIKEHHST TOPOJKaH I10 IIpa-
BHAAM, - CYUTAET rAaBa ropoaa B.H.
TeaeruH. — Ha 3To ceropHs Hanpas-
AEHBI YCHAUS BCEX OTBETCTBEHHBIX
CAYKO, LIeAb KOTOPBIX — CBECTHU
Ar06bte ATTT K MUHEMYMY».
| vsiese By WBAHOB.

bar ¢

Mo nopy4eHuio ry6epHatopa AmaHa Tyaeesa
YAEHbl 06AQCTHOrO WTA6a N0 UHMOHUTOPUHTY
pPAcCCMOTPEAU Ha BHEOHEPEAHOM 3QCEATHUU CHU-
TYAUMIO HO NPEeANPUATUAX TOPrOBAU, UCKYCCTBEH-
HO 3ABbICUBLUMX LL€HbI HO MPOAYKTbI MUTAHMUS.

Bonpeku

cornaweHuio

Kak oTMeTHA Ha 3aCepaHUuU
mraba nepBeIA 3aMryOepHaTopa
MakcuM MakuH, CIIeIIUaAUCThI
PeruoHaAbHOM SHEPreTHYEeCKOU
KOMHCCHU COBMECTHO C 0OAACTHEIM
AeMapTaMeHTOM II0 Pa3BUTHIO
pPEeATIPUHHAMATEABCTBA U IOTpeOu-
TEABCKOTO PhIHKA IIPOBEAX MOHHTO-
PHUHT [1eH Ha OCHOBHBIE IIPDOAYKTHI
IMUTAHWS B PA3AMYHBIX TOPTOBBIX
ceTsiX. Y CTaHOBAEHO: LIeHbl Ha Ipey-
HEeBYIO KPYITy, CANBOYHOE MacAO,
KapTodeAb B ABa pa3a BEIIIE, YeM B
ADYTHX MarasuHax, B TOPI'OBOM CETH
«BeremoT» BoGAacTHOM 1ieHTpe (TA
«Koanubpu», AUpeKTop AreKcen
JKuneHkoB), cetu « OHUKC» B Ae-
HUHCKe-Ky3HelKoM (COOCTBEHHUK
BstuecraB CaHABIPKIH), a TAKOKE Ha
KPHITOM PBIHKE «L]eHTpaAbHBIN»
B Kemepose (rempupexktop 3A0
o6beAHEeHHE PIHKOB «Ky3sbacc»
PaxaBuA ACauAOB).

I'pu atom B Ky30acce AeHCTByeT
COTAQIIIEHHE I10 ITPOBEACHUIO KO-
HOMHYECKH 000OCHOBAaHHOU IIEHOBOM
TIOAVTHKY Ha IPOAOBOABCTBEHHOM
PHIHKE MEXXAY aAMUHHCTpALer

06AaCTH, TPOU3BOAUTEAIMU U PYKO-
BOAMTEASIMUA Mara3uHoB. [1o sToMy
COTAQIIEHHIO, KOTOPOE OAIIMCAAU
Goaee 3 THIC. IPEAIIPUSTHM, HaA-
OaBKH Ha ONPEACACHHBIE IPYIIIEI
MIPOAYKTOB ITUTaHHUSI HE AOAKHBI
NpeBHIIATh 8-15%.

ITo nroramM 3acepaHust mraba
M.MaxkuH pan nopydyeHue POKy
U AellapTaMEeHTy [0 Pa3BUTHIO
MPEANIPUHUMATEABCTBA U NO-
TpeOUTEABCKOT'O PBIHKA B €XKe-
AHEBHOM pe>XHMe IIPOBOAUTH
MOHUTOPHHT LIEH Ha IPOAYKTEI
MMATAHHUS U, B CAy4ae He0OOCHO-
BAHHOT'O 3aBHIILIEHUS], IePeAABATh
MaTepuansl B yrpaBaeHue QDe-
AE€PaAbHOU aHTUMOHOIIOABHOM
CAY>KOBI IO OOAQCTH, & TAKXKE B
IIPaBOOXPAHUTEAbHEIE OPraHbl.

«HakaHyHe HOBOTOAHUX IIPa3A-
HUKOB PYKOBOAUTEAU TOPIOBBIX
ceTel He AOAKHEI 3aBbILIATh 1IeHH,
a HaoOOPpOT, CAEAATh CKUAKH, OP-
raHU30BaThb PACIIPOAAIKH, KLU,
- OTMETHA NEPBHIA 3aMECTUTEAD
rybepHaTopa.

IIpecc-cayx6a AKO.

3071070 CYacT/MBOr0 BpaKa

COTPYAHUKU AEHUHCK-KY3HELLKOTO FrOPOACKOro
3ATCa KaXAbIM MecsL, NO3APABAAIOT A€CATKH
l106uAapoB. HakaHyHe AHsS maTepu 3A€Cb CO-
6paAucCh Cynpyru, KOTopbie OTNPA3AHOBAAU
30A0TOM IOGUAEN CBOEI COBMECTHOM XU3HU. DTO

Tpu cemMbM: [laTpukeesbl,

MHOTUMU CEeKpeTaMHu AOATOU
CeMeWHOM XU3HU OXOTHO MOTYT
NOAEAUTECS] 3TU MOKHUABIE TIapHL.
OAMH U3 HUX OHHU 3alIOMHHAH Ha
BCIO CBOIO JKHU3Hb: CTPOTHH POAU-
TEABCKHUH HAKa3 JXUTh B MUDE U
COTAACHH. OTOMY I0OUASIDHI U AeTEH
CBOMX y4aT, 1 BHYKOB.

Cynpyru AxekcaHAp MiBanoBuy
u Barentnna @epopoBHa Pyaako-

' BBl BEIDACTHAM ABOMX CHIHOBEH, a

OHH, B CBOXO OYEPEAD, IOAAPHUAU
UM [AITEPHIX BHYKOB.

Crapuiue roBopsT, 6paKy IoMo-
raeT TeplieHre U 9yBCTBO IOMOPa.
MHoro o6uiero y aToi CeMbH C
HukoraeM MuxavroBudeM U Ta-
Mapoi MiBanoBHoM [ TaTprKkeeBBIMH.
¥ TeXT02K ARA CHIHA; & FAQBBLITHX -

Pbi4koBbl U PyAaKoBbl.

CeMeMCTB UMEeIOT OOABILION BOAU-
TeAbCKUI cTak. Huna MuxaiaoBHa
PriukoBa ¢ cynpyroM Bukropom
ApekceeBHYEM IMO3HAKOMUAHMCH
B HoBOCHMOMPCKOM MH>XEHEPHO-
CTPOUTEABHOM HHCTUTYTE, BMECTE
OKOHYMAH €0 U BCIO JKU3HB IIPO-
paboTaAu 1O CHEIUAaABHOCTHU. B
CTPOUTEABHOU cepe.

Bce 100MASIpBEI UMEIOT 3BaHUE
«BeTepaH Tpyaa», Harpa’kKAeHBI
MHOTOYMCAEHHBIMU OPDA€HAMHU U
MeparsiMu. M Ha 5TOT pa3 OHM He
OCTaAuCh O6€e3 N03ApPaBA€HHU U
IIOAQPKOB: CYNPY’>KE€CKHUM IapaM
OBIAM BpYYEHEI YaliHBIE HaOOPHI U
MMEHHEIE OTKPBITKH OT I'yDepHaTo-
pa Kemeposckoii o6ractu AMaHa

TypeeBa: iy 1. =~ ~H: RYAHEBA. .
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fopoAckas rasera
Ne 116 (20659) 5 Aexa6psa 2014 r.

MEPBbIA KAHAN B THT-NEHUHCK
05.00 «[lo6poe yTpo» 07.00 M/c «KyHr-cy Nanpa.
09.00 <HosocTu» | VouBMTeNbHbIe nerenabl» (12+)

09.10 «KontponbHas 3akynka» (0+)
09.45 <)Xutb 300poBo!» (12+)
10.55 «MogHbiit npurosop» (0+)
12.00 «HosocTu»

12.15 «CeroaHs Bevyepom» (16+)
14.25 «Bpems nokaxer» (16+)
15.00 «Hosoctu» .

15.15 «Bpems nokaxer» (16+)
16.00 <Myxckoe / XeHckoe» (16+)
17.00 <Haeamnne co Bcemu» (16+)
18.00 «BeuepHue HoBOCTH»
18.45 «[lasaii noxeHumcs!» (16+)
19.50 «[ycTb rosopsT» (16+)
21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Yxopawas Hatypa» (16+)
23.30 «Beqepuviﬁ Ypraut» (16+)
00.00 «[Mo3Hep» (16+)

01.00 «HouHble HOBOCTM»

01.15 T/c «Berac» (16+)

02.50 «MyxcKoe / KeHcKoe» (16+)
03.40 «B Hawe Bpems» (124)
04.25 «KonTposbHas 3akynka» (0+)

B  roccusit

05.00 «Ytpo Poccuu»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35
«BecTu-Kysbacc»

09.00 «[lnanor co cmepTbio.
Meperosopwmkm» (12+)

09.55 «0 camom rnasHom» (0+)

11.00 «Bectn»

11.35 «Bectn-Kysbacc»

11.55 T/c «TaitHbl cnecTems» (12+)

12.55 «QOco6biit cnyyai» (12+)

14.00 «Bectu»

14.30 «Bectu-Kysbacc»

14.50 «[lexxypHas yactb»

15.00 T/c «Cepgue 3se3npl» (12+)

16.00 T/c «[oka cTaHuua cnut> (12+)

17.00 «Bectu»

17.10 «Bectu-Kys6acc»

17:30 T/c «[o ropsyum
cnegam» (12+)

18.30 «[Ipsmoii achup» (12+)

19.35 «BecTu-Kysbacc»

20.00 «Bectu»

20.50 «CnoKoiHOI HOYM,
manbiwn!» (0+)

21.00 T/c «Kpacusas xu3Hb» (12+)

23.50 X/t «HaumonanbHas

COKpoBuLWHULA Poccumn» (0+)
B roccus2

06.35 «Yenosex mupa» (0+)
08.00 «Macrepa» (0+)
08.55 «MakcumansHoe
npuénuxenne» (0+)
09.20 T/c «TaitHas cTpaxa» (16+)
11.00 «[aHopama gHs»
12.35 T/c «[leno bararamu» (16+)
14.10 «3sonoyus»
15.45 «bonbLwon yT60n» (0+)
16.05 X/ «Slove. Mpamo
B cepaue» (16+)
17.50 «24 kagpa» (16+)
18.20 «Tpon»
18.50 «Hayka Ha konecax» (0+)
19.20 T/c «MNo3biBHON «CTas» (16+)
23.20 «buatnoH ¢ [mutpuem
[y6epHmnesbim» (0+)
23.55 backet6on :
01.45 «bonbLwoii cnopt> (0+)
01.55 HaunoHanbHas npemus
B 061acTM U3N4ecKoi

07.30 <<nporH03‘noronb|»(0+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.34 «My3bika Ha THT»(16+)
07.55 M/c «KyHr-cy Nanga.
YausuTenbHble nereHpbl» (12+)
08.25 M/c «[y6Ka bo6
KBaapaTHble WTaHbl» (12+)
09.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 X/d «Tappm MoTTep u TaiHas
KOMHaTa» (12+)
13.30 «Yuusep» Cutkom (16+)
14.00 «[porHo3 norogpl»(0+)
14.02 «Bce 060 Beem»(16+)
14.06 «My3bika Ha THT»(16+)
14.30 T/c «YHuBsep.
Hosas o6wara» (16+)
18.30 «XKenaio cyactba!»(16+)
19.24 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.28 «[1porHo3a norogbl» (0+)
19.30 «MaHopama cbﬁbnvm»(16+)
19.50 «Bce 060 Beem»(16+)
20.00 «®u3pyk» Cutkom (16+)
21.00 X/® «YeTbipe
Poxpectsa» (16+)
22.35 «OpHaxpabl B Poccun» (16+)
23.00 «[lom-2. lopop nio6su» (16+)
00.00 «[lom-2. lMocne 3akata» (16+)
01.00 X/ «Marnonus» (18+)
04.45 T/c «be3 cnepa-2» (16+)
06.30 «Cawa + Mawa» (16+)

. [IOMALLHUIA-NEHUHCK

06.00 «[Dxeiimu y ce6s goma» (16+)

07.01 «06baBnequs

Ha «[lomawHem» (16+)
07.03 «My3bika

Ha «[lomawHem» (16+)

07.30 «[xeimu y ceba goma» (16+)
08.00 «[lonesHoe yTpo» (16+)
08.40 «[o penam

HEeCOBEPLUEHHONETHUX» (16+)
109.30 «[laBaii pazsegemcal» (16+)
11.15 «OkHa» (16+)

12.15 «ﬂoMaLunﬂa KyxHs» (16+)
13.15 «3Hatb 6yaywiee. XKusHb nocne

Banru» (16+)

15.15 T/c «XeHckuit gokTop-2» (16+)
18.00 «[oroaa Ha «[JomawwHem» (0+)
18.01 «[opoackas naHopama» (16+)
18.16 «06bABneHus »

Ha «[lomawHem» (16+)

18.18 «Bawwu nosgpasnenus!» (16+)
19.00 T/c «Cyactnusblit 6unet» (16+)
21.00 T/c «Banrenus» (12+)

23.05 «3Hatb GyayLuee.

Kushb nocne Banru» (16+)
00.00 «[Toroga Ha «[JomawHem» (0+)
00.01 «[opoackas naHopama» (16+)
00.16 «O6bsBnenHus

Ha «[lomawHem» (16+)

00.18 «My3sbika

Ha «[JomawHem» (16+)
00.30 X/ «OguHOKas XeHlwuHa

C pe6éHKOM» (12+)

02.50 «3Be3aHble uctopumn» (16+)
04.50 «[JomawHas KyxHa» (16+)

07.00 «Moroza Ha «[lomawHem» (0+) |

B tBuedP

03.00 «HacTpoeHue»

05.10 X/¢p «WHcnekTop yronosHoro
posbicka» (0+)

06.50 X/t «byaHn yronosHoro
po3bicka» (12+)

08.30 «CobbiTns»

08.50 «[loctckpunTtym» (16+)

09.50 «B uenTpe cobbiTui» (16+)

10.55 «Jlunus 3awmtbi» (16+)

11.30 «CobbiTns»

11.50 «[eTpoB.ka, 38» (16+)

12.10 «[opoackoe co6panme» (12+)

13.05 T/c «YucTo aHrnuitckoe
ybuicteo» (12+)

14.30 «CobbiTua»

14.50 T/c «4ucro aHrnuiickoe
youncTeo» (12+)

15.20 «[paso ronoca» (16+)

16.30 «[opog HoBOCTEM»

16.50 T/c «[lenaptameHT» (16+)

19.00 «CobbiTus»

19.20 «Kypcom gonnapa» (16+)

19.55 «be3 o6maHa» (16+)

20.50 «CobbiTns»

21.20 «®yT60NbHbINA LEHTP» (0+)

21.50 «<Mosroson Wwrypm» (12+)

22.15 X/t «HepHoe nnatbe» (16+)

23.50 X/cp «Matpoc
cowen Ha 6eper» (12+)

01.00 /b «BonHbl-youitup» (12+)

01.40 «[loka3atenbCcTea BUHbI» (16+)

B 3eE3mA

03.15 T/c «Cnyyan
B asponopty» (12+)

08.00 [I/ib «LleHa
BOEHHOW TaiHbl» (16+)

09.00 «JlereHapbl uMpka ¢ 3arapaom
3anawHeim» (6+)

09.25 [/ «Mocksa dpoHTy» (12+)

09.45 X/ «[ocTapaitcs ocTatbes
XMBbIM» (12+)

11.00 «HosocTu»

11.20 [/ «3awwmwas He60 PoguHbl.
WcTopus oTe4ecTBEHHOI
MBO» (0+)

14.25 X/ «Tuxan 3actasa» (16+)

15.00 «HosocTu»

15.05 X/ «Tuxas 3actasa» (16+)

16.30 T/c «TaitHas cTpaxa» (16+)

19.15 [/ «JlereHaapHbie
nonkoBoAubl» (12+)

20.00 «HosocTu»

20.30 [i/p «Llena
BOEHHOIA TaiHbI» (16+)

21.15 X/ «[Mpukag: «OroHb He
oTKpbIBaTh!» (0+)

23.00 X/ «Mpukas: «MepenTn
rpasmuy!» (0+)

00.50 «HosocTtu»

01.05 [/ «JlereHabl COBETCKOrO
cbicka» (16+)

01.50 [I/cp «Hespumblit 6oit» (16+)

02.40 [/ «ApkTuka. Mol
BEPHYNUCb» (12+)

03.45 X/ «Anekcanap

__ KynbTypbl ¥ cnopta

. 102.05 [l/¢b «bnto3 nemypa» (12+)

. Hesckuit» (12+)

. HTB

06.00 <HTB yTpom»
08.25 «Mpokypopckas
nposepka» (16+)
09.35 T/c «Bosspauiexune
Myxtapa» (16+)
10.00 «CerogHs»
10.30 T/c «Boaspalenue
Myxtapa» (16+)
11.55 «Cyn npuCsXHbIX» (16+)
13.00 «CerogHs»
13.30 «Cyg npucaXHbIX.
Bepaukr» (16+)
14.45 4. 0630p»
15.20 T/c «JlecHuk» (16+)
16.00 «CerogHs»
16.30 T/c «JlecHuk» (16+)
18.00 «Tosopum
1 nokasbiBaem» (16+)
19.00 «CerogHs»
20.00 T/c «Kogekc yectu» (16+)
23.00 <AHaTomMusa fHS»
23.55 T/c «Kos6ou» (16+)
01.50 «[nkuii mup» (0+)
02.05 T/c «Metns» (16+)
05.00 T/c «Cynpyru» (16+)

= PEH TB

| B

05.00 «Tepputopus
3a6nyxpeHuin» (16+) .
06.00 «BepHoe cpeacTtso» (16+)
07.00 «/HdopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)
07.30 «3BaHblil yXuH» (16+)
08.30 «HosocTn 24» (16+)
09.00 «BoeHHas TanHa» (16+)
11.00 «[JokymeHTanbHbINA
npoekT» (16+)
12.00 «HchopmauuoHHas
nporpamma 112» (16+)
12.30 «HosocTyn 24» (16+)
13.00 «3BaHblil yXuH» (16+)
14.00 «3acyaun mens» (16+)
15.00 «Cemetinble apambl» (16+)
16.00 «He Bpu MHe!» (16+)
18.00 «BepHoe cpeacTteo» (16+)
19.00 «HbopmaumnoHHas
nporpamMma 112» (16+)
19.30 «HoBocTn 24» (16+)
20.00 X/¢p «Mucc
_ KoHreHnanbHocTb» (16+)
22.15 «Ha 10 net monoxe» (16+)
23.00 <HosocTn»
23.30 «Cmotpetb Bcem!» (16+)
00.00 X/ «Mucc
KoHrennanbHoCTb» (16+)
02.15 T/c «LLatyH» (16+)

2] CTC

06.00 Mynstcomnbme (0+)
06.35 M/c «Cmewwapuku» (0+)
06.40 M/c «<Mua n 2» (6+)
07.10 M/c «[MHrBMHEHOK
Mopopo» (0+)
07.30 M/c «Kny6 BuHKc - wkona
~ BonwebHNY» (12+)
08.00 «6 kagpos» (16+)
08.30 T/c «BopOHuHbI» (16+)
09.30 T/c «<Monogexka» (12+)
10.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen» (16+)
13.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)
14.00 «6 kagpos» (16+)
14.10 «Bce 6ynet xopowo!» (16+)
16.00 T/c «BocbmugecaToie» (12+)
17.00 T/c «<BopoHuHbI» (16+)
20.00 T/c «[ocnepHuit
n3 Marukan» (12+)
21.00 T/c «<Monogexka» (12+)
22.00 X/ «All inclusive, unu Bcé
BKITI04EHO» (164)
23.50 «6 kagpos» (16+)
00.30 «KuHo B getanax» (16+)
01.30 «6 kagpos» (16+)
02.15 «)KuBoTHbIA CMex» (0+)
03.15 «6 kagpos» (16+)
04.10 M/¢b «MpuknioyeHus
~ nuureuHenka Jlono» (0+)
05.45 Myabika Ha CTC .
Ho 05.59 (16+)

NEPEL

06.00 X/ «Tuxuin Jon» (0+)
08.15 Mynstdomnbmbi (0+)
10.00 X/t «bapxaHoB u ero

TehoxpaHMTenb» (12+)
12.30 «YneHoe Buaeo» (16+)
13.00 «[lopoXHble BOWHbI» (16+)
13.30 T/c «Onepa. XpoHuku

y60oiiHOro otaena-2» (16+)
15.35 T/c «Conparbl-9» (12+)
20.30 «AgToLwKONa-2:

[eB4oHku pynat» (16+)
21.00 «[lopoxHble BOMHbI» (16+)
21.30 «BHe 3akoHa» (16+)

22.30 «[lopoxHble BOAHbI» (16+)
23.30 «XpoHuku nombappga» (16+)
00.30 <KBH» (16+)

02.25 «[lopoxHble BONHbI» (16+)
03.35 T/c «pumm» (18+)

04.30 T/c «[JHeBHUKM «KpacHoii

Tychenobku» (18+)

05.00 «<XXusHb nocne nopein» (16+)
06.00 T/c <[pumm» (18+)

. 5 KAHAN

06.00 «Ceitvac»

06.10 «YTpo Ha «5» (6+)

09.30 «MecTo npoucLiecTeus»

10.00 «Ceitvac»

10.30 X/t «OnacHbin
BO3pacT» (12+)

12.00 «Ceityac»

12.30 T/c «Cranuua» (16+)

15.30 «Ceityac»

16.00 T/c «Cranuua» (16+)

18.30 «Cenvac»

19.00 T/c «<OCA» (16+)

22.00 «Ceiyac»

22.25 T/c «Cnep» (16+)

23.20 <MomeHT UCTUHbI» (16+)

00.15 «Mecro npouciectsus. O
rnaBHoOM» (16+)

01.15 «bonbwoi nana» (0+)

01.45 «[leHb avrena» (0+)

02.10 T/c «[leTekTubl» (16+)

01.55 T/c «[IHeBHUKM

F NATHULA
06.00 M/c «Cmewapuku» (12+)

07.50 «MatHvua News» (16+)
08.20 «Mup HausHaHKy» (16+)
09.15 «boruna wonuHra» (16+)
11.10 «<Moay Hapogay» (16+)
12.05 «TaiHb!

KYpOpTHOTo oTensi» (16+)
12.35 T/c «[TonoBuHkmn» (16+)
12.55 «[1aTHuua News» (16+)
13.25 «Open u pewka» (16+)
17.15 «<Mup HansHaHky» (16+)
18.00 «Open v pelka» (16+)
21.50 «PeBuzoppo» (16+)

22.50 T/c «CBEpXbeCTECTBEHHOE»

(16+) ,

00.35 «latHuua News» (16+)
01.05 T/c «CBepxbecTecTBEeHHOE»
(16+)

Bamnupa» (16+)
02.50 T/c «CSI: Mecto

NpecTynnexuns

Iac-Berac» (16+)
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Bl nEPBbIit KAHAN

THT-JIEHUHCK

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00 «HosocTu»

09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)
09.45 <XKutb 300p0B0!» (12+)
10.55 «MopHbiit npurosop» (0+)
12.00 «HosocTu»

12.15 T/c «Yxopswwas Hatypa» (16+)
14.25 «Bpems nokaxer» (16+)
15.00 «HosocTu»

15.15 «Bpems nokaxer» (16+)
16.00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
17.00 «Haepune co Bcemu» (16+) -
18.00 «Beyepnue HoBOCTU»

18.45 «[laait noxexumcs!» (16+)
19.50 «[TycTb rosopar> (16+)
21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Yxoaauwasn Hatypa» (16+)
23.30 «Be4epHui Ypraut» (16+)
00.00 <Ho4Hble HOBOCTH»

00.15 «CTpykTypa MomeHTa» (16+)
01.15 T/c «Berac» (16+)

02.50 «Myxckoe / )XeHckoe» (16+)
03.40 «B Hawe Bpemsa» (12+)
04.25 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

B  rocoust

05.00 «YTtpo Poccuu»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35
«BecTun-Kysbacc»

09.00 «)Kun3Hb B3aitMbl. Jlomb6apab!.
Bosspaiienue» (12+)

09.55 «O camom rnasHom» (0+)

11.00 «BecTu»

11.35 «Bectu-Kysbacc»

11.55 T/c «Taiinbl cneacTeus» (12+)

12.55 «Oco6b1it cnyyait» (12+)

14.00 «Bectn» [

14.30 «Bectu-Kysbacc»

14.50 «[lexypHas 4acTb»

15.00 T/c «Cepaue 3se3gpl» (12+)

16.00 T/c «loka cTanuua cnut» (124)

17.00 «Bectu»

17.10 «Bectn-Kysbacc»

17.30 T/c «Mo rops4um
cnepam» (12+)

18.30 «[Tpamoit acomp» (12+)

19.35 «Bectu-Kysbacc»

20.00 «Bectu»

20.50 «CnokoiHOM HOo4K,
manbiwn!» (0+)

21.00 T/c «Kpacusas Xu3nb» (12+)

23.50 «MuHucTp Ha posepuu. leno

07.00 «[porxo3 norofpi»(0+)
07.02 «[aHopama co6biTuii»(16+)
07.22 «Bce 060 Beem»(16+)
07.25 Mynbrcepuan (12+)
07.58 «MNporxo3 norogp!»(0+)
08.00 «[NaHopama cobbiTnii»(16+)
08.25 M/c «[y6ka bo6

: KBapgpatHble WwWraHbl» (12+)
09.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «butBa akcTpaceHcoB» (16+)
11.30 X/cp «YeTbipe

Poxpectea» (16+)

13.30 «Ynusep» Cutkom (16+)
14.00 «<Manopama co6biTHit»(16+)
14.20 «[TporHo3 norofpi»(0+)
14.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «/uTepHbl» CuTKOoM (i6+)
18.30 «XKenaio cuactba!»(16+)
19.24 «Bce 060 Becem»(16+)
19.28 «[porHo3 norofpl» (0+)
19.30 «Maxopama cobbiTuit»(16+)
19.50 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «®un3pyk» Cutkom (16+) -
21.00 X/ «3nb» (12+)
23.00 «[lom-2. lopoa nto6Bu> (16+)
00.00 «[lom-2. MNocne 3akara» (16+)
01.00 X/t «Bkyc xmn3Hu» (12+)
03.05 T/c «<be3 cnena-2» (16+)
06.35 «Cawa + Mawa» (16+)

.AOMAUJHMVI-HEHMHCK

06.00 «[Ixeiimmn y ce6s goma» (16+)
07.00 «MNoropa Ha «[JomatuHem» (0+)
07.01 «[opoackas naHopama» (16+)
07.16 «O6baBneHns
Ha «[lomawHem» (16+)
07.18 «My3bika
~ Ha «[lomawHem» (16+)
07.30 <XKuTb BKyCHO C [Keitmu
Onusepom» (16+)
08.00 «[onesHoe yTpo» (16+)
08.40 «[To penam
HECOBEPLUEHHONETHNX» (16+)
09.30 «[laBait passepemcal» (16+)
11.15 «OkHa» (16+)
12.15 «[JomalHAs KyxHa» (16+)
13.15 «3Hatb 6yayLee. XKu3Hb nocne
BaHru» (16+)
15.15 T/c OKeHCKwi LoKTOp-2» (16+4)
18.00 «[loroga Ha «[JomawwHem» (0+)
18.01 «lopoackas naHopama» (16+)
18.16 «O6baBneHns
-Ha «[lomawHem» (16+)
18.18 «Bawwu nosgpasnenunal» (16+)
19.00 T/c «CyacTnmsbiit 6unet» (16+)
21.00 T/c «Banrenus» (12+)
23.05 «3Hatb 6yayuiee.
JKusHb nocne Banru» (16+)

100.00 «oroga Ha «[lomawHem» (0+)

00.01 «lopoackas naHopama» (16+)
00.16 «06baBnenHns

Ha «[JomaiwiHem» (16+)
00.18 <My3sbika

Ha «[lomawHem» (16+)
00.30 X/t «Pe6po Apama» (0+)
02.05 «3Be3fHble uctopun» (16+)
05.00 «[lomawnss KyxHs» (16+)

03.00 «HactpoeHue»

POCCUA 2

CyxomnuHosa» (12+)

06.40 «PeittnHr baxeHosa» (0+)
07.25 Xokkeit (0+)
09.30 T/c «TaitHas cTpaxa.

CmepTenbHble urpbl» (16+)
11.00 «aHopama aHs»
12.35 T/c «[leno bararammn» (16+)
14.10 «3soniouua» (16+)
15.45 «bonbLwoi (yT60n» (0+)
16.05 T/c «3Be3noyer» (16+)
19.10 «OcHOBHOW 351eMeHT» (0+)
19.40 «lny Ha TapaH» (16+)
20.35 «bonbLuon cnopt» (0+)
20.55 Xokkeit (0+)
23.15 X/ «Cnyra rocygapes» (16+)
01.45 «bonbLioit cnopt» (0+)
02.05 «<[onkosoavsl Poccum.

Ot [lpesHeit Pycu

10 XX Beka» (0+)
02.55 «3sonouus» (0+)
{04.00°T/c «[leno bararamu» (16+)

TB LIEHTP

05.15 X/ «Monopas xeHa» (12+)

07.05 [/ «Anna llapnoHosa. Ckaska
j 0 COBETCKOM aHrene» (12+)

07.55 «[oxtop W...» (16+)

08.30 «CobbiTns»

08.50 X/ «[TonoBuHKM
HEBO3MOXHOr0» (12+)
10.30 «[1pocTble cnoxHoCTH» (12+)
11.00 «TaitHbl HaWero KnHo» (12+)

11.30 «CobbiTus»
11.50 «[opog HOBOCTEMN»
12.10 «be3 o6maHa» (16+)
13.00 T/c «YucTo aHrnuiickoe
youicTeo» (12+)
14.30 «Co6biTns»
14.50 T/c «4ucTo aHmmickoe
yonuncTeo» (12+)
15.15 «[lpaso ronoca» (16+)
16.30 «[opog HOoBOCTEM»
16.50 T/c «[lenapTameHT» (16+)
19.00 «CobbiTns»
19.20 «OCcTOPOXHO,
| MOLLEHHMKM!» (16+)
19.55 «Ynap Bnactbio» (16+)
20.50 «CoGbiTns»
21.20 «Ctuxus» (12+)
21.50 «[NetpoBka, 38» (16+)
22.05 X/¢ «Mupatbl XX Beka» (0+)
23.25 X/ «Kypbep» (0+)
00.50 [/ «Jloaka Ha ckanax» (12+)
01.30 [/ «[uneTbi
U nonuTuKa» (12+)
02.10 [l/op «ATaka TUrpOBOW aKyIbl.
Bo BnacTu cTpaxa» (12+)

3BE3[IA

05.30 X/db «[loHckas nosecTb» (12+)
07.00 [/ «HeokoH4eHHas
-TeTpagb» (12+)
08.00 [/ «LleHa
BOEHHOW TaiiHbl» (16+)
09.05 «[Nana cmMoxeT?» (6+)
10.00 [/ «Xponuka Mobegpl» (12+)

- 110.25 X/ «Cnywarb

B oTCeKax!» (12+)

{1100 «Hosoctn»

11.10 X/d «Cnywatb
B OTceKax!» (12+)

113.30 T/c «TaitHas cTpaxa» (16+)

15.00 «HosocTn»
15.05 T/c «TaiHas cTpaxa» (16+)
19.15 [/ «JlerengapHble
NonkoBoAUbI» (12+)
20.00 «<HosocTtn»
20.30 /b «Llena
BOEHHOW TaliHbl» (16+)
21.15 X/cp «YenoBex, KOTOpbiid
3akpbin ropog» (12+)
22.55 X/cp «370 6bin0
B pa3seake» (0+)
00.45 <HosocTi>
00.55 [/ «/lerenibl COBETCKOrO
Cbicka» (16+)
01.45 [I/b «Heapumbliii 60it» (16+)
02.30 X/t «K paccneposanmio
npucTynutb!» (12+)
04.50 X/¢ «Cuih» (0+)

. HTB

06.00 «HTB yTpom»

08.25 «[pokypopckas
nposepka» (16+)

09.35 T/c «BospauieHve

1 Myxrapa» (16+)

10.00 «Ceroaxs»

10.30 T/c «BosspalueHue
Myxtapa» (16+) -

11.55 «Cyn npucsxHbix» (16+)

13.00 «Ceropns»

13.30 «Cyn npuCcsAXHbIX.
Bepaunkr» (16+)

14.45 «HN. 0630p»

15.20 T/c «JlecHuk» (16+)

16.00 «CerogHs»

16.30 T/c «JlecHuk» (16+)

18.00 «[oBopum
¥ nokasbiBaem» (16+)

19.00 «CerogHs»

20.00 T/c «Kopekc vectu» (16+)

23.00 «AHaTomual AHs»

23.25 T/c «Kos6ou» (16+)

01.30 ®yT60n. Jlura 4emnuoHoB
YEDA. «MOHaKo» - «3eHuT»

03.40 «[ukunit mup» (0+)

04.00 T/c «Metns» (16+)

05.00 T/c «Cynpyru» (16+)

0 cTC

06.00 Mynbtchunbmbl (0+)
06.35 M/c «Cmewapukun» (0+)
06.40 M/c «<Mua u a» (6+)
07.10 M/c «[TMHrBMHEHOK
Mopopo» (0+)
07.30 M/c «Kny6 BuHKC - WwWKona
« BonwebHuy» (12+)
08.00 «6 kaapos» (16+)
08.30 T/c «BopoHutbl» (16+)
09.30 T/c «<Monogexka» (12+)
10.30 X/d «All inclusive, unn Bcé
BK/I04EHO» (16+)
12.20 «6 Kanpos» (16+)
12.30 T/c «Bocbmmupecstbie» (12+)
13.00 T/c «BopoHunbl» (16+)
14.00 «6 kappos» (16+)
14.10 «Bce 6ynet xopowo!» (16+)
16.00 T/c «Bocbmnpecatbie» (12+)
17.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
20.00 T/c «Mocneanui
u3 Marukau» (12+)
21.00 T/c «<Monogexxka» (12+)
22.00 X/ «Bcé Bkmio4eHo-2» (12+)
00.00 «6 kappos» (16+)
01.30 «)KuBoTHbIi cMex» (0+)
03.30 «6 kagpos» (16+)
04.25 Mynstdounbmbl (0+)
05.50 My3bika Ha CTC .

PEH TB

05.00 «Cnepaku» (16+)

06.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
07.00 «/HdopmaumoHHas
k% nporpamma 112» (16+)

07.30 «3BaHblit YxuH» (16+)

08.30 <Hosoctn 24» (16+)

09.00 «Boennas TanHa» (16+)

11.00 «[loKymeHTanbHbINA
npoekT> (16+)

12.00 «/ncbopmaumnoHHas
nporpamma 112» (16+)

12.30 «HosocTu 24» (16+)

13.00 «3BaHblIi yXUH» (164)

14.00 «3acyau meHs» (16+)

15.00 «CemenHble gpambl» (16+)

16.00 «He Bpyn mHe!» (16+)

18.00 «BepHoe cpepcTso» (16+)

19.00 «/HdopmaunoHHas
nporpamma 112» (16+)

19.30 «Hosoctn 24» (16+)

20.00 X/ «Mucc
KOHreHnanbHoCTb-2:
lpekpacHa n onacHa» (16+)

22.15 «Ha 10 net monoxe» (16+)

23.00 «HosocTtu»

23.30 «CmotpeTb BCem!» (16+)

00.00 X/¢b «Mwucc
KOHreHnanbHoCTb-2:

- INpekpacHa v onacHa» (16+)

[02.20 T/c «LWatyn» (16+)

NEPEL

[0 05.59 (16+)

06.55 X/ip «bapxaHoB u ero

: Tenoxpanutenb» (12+)

09.25 Mynbtcomnbmbl (0+)

10.15 X/ «Tpuo» (12+)

12.30 «YnetHoe Bupeo» (16+)

13.00 «[lopoxHbie BOMHbI» (16+)

13.30 T/c «Onepa. XpoHuku
y60iiHoro otaena-2» (16+)

15.40 T/c «Conpatbi-9» (12+)

20.30 «ABTOLWKONA-2:

~ [lesvonKu pynat» (164)

21.00 «[lopoxHble BOWHbI» (16+)

21.30 «BHe 3akoHa» (16+)

22.30 «[lopoxHbie BOMHbI» (16+)

23.30 «XpoHukun nombapga» (16+)

00.30 «KBH» (16+)

02.30 «[lopoxHble BOilHbI» (16+)

03.35 T/c «[pumm» (18+)

04.30 T/c «[IHeBHWKN «KpacHon
Tyenbku» (18+)

05.00 «)XKusHb nocne niogei» (16+)

06.00 T/c «pumm» (18+)

. 5 KAHAN

06.00 «Ceivac»
06.10 «YTpo Ha «5» (6+)
09.30 <MecTo NpoMCLIECTBUS»
10.00 «Ceivac»
10.30 X/t «TpoitHON NPbIKOK
nautepbi» (12+)
12.00 «Ceitvac»
12.30 X/t «TpoitHOW NPbIXOK
nautepsl» (12+)

12.50 X/t «Mpuctynurs K

. nukempaumu!» (12+)
15.30 «Ceityac»
16.00 «OTKpbiTas cTyaua»
16.50 X/t «[opsumni cHer» (12+)
18.30 «Ceivac»
19.00 T/c «[leTekTubi» (16+)
20.30 T/c «Cnep» (16+)
22.00 «Ceiiyac»
22.25 T/c «Cnep» (16+)
00.00 X/ «<He MOXeT 6biTb!» (12+)
01.55 X/ «Mpopbie» (16+)

NATHULA

06.00 M/c «Cmewwapukun» (12+)
08.00 «MatHuua News» (16+)
08.30 «Mup HanaHaHky» (16+)
09.15 «boruns wonuxra» (16+)
11.10 «Mogy Hapoay» (16+)
12.05 «TaiHbl
KYPOPTHOro oTens» (16+)
12.35 T/c «Monosunku» (16+)
13.00 «MatHnua News» (16+)
13.30 «Open v pewka» (16+)
17.05 «Mup HausHaHky» (16+)
17.50 «Open v pewwka» (16+)
21.50 «Pesuaoppo» (164)
22.50 T/c «CBepXxbecTecTBeHHOe»
(16+)
00.35 «MatHnua News» (16+)
01.05 T/c «CBepxbecTecTBeHHOE»
. (16+)
01.55 T/c «[IHeBHNKM Bamnupa»
(16+)
02.50 T/c «CSI: Mecto
NpecTynneHns
_ Jlac-Berac» (16+)

Bce Hecornapetua ® nporpaMmme CBA3aHbl C BHYTPEHHEH NONUTHKOIH TeNeKaHanos.
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pamnupa» (16+)
02.50 T/c «CSI: Mecto

npecTynnexus

INac-Berac» (16+)

01.45 «bonbLwuoi cnopt» (0+)

| 01.40 [/ «Hespumbiii 601> (16+)
02.05 «Monkosoaub! Poccuu. OT | | 0 COBBTCKOM aHrene> (12+) ;

[pesHeit Pycy 1o XX Beka» 101.35 [I/cb «3sepckuit 06man» (16+) | 02.30 X/ <K paccrieposatiuio
02.55 «3BomoLus» I i(!2.15 [/ «Turyc - ' MpuUCTynuTh!» (12+)
04.00 T/c «[eno bataramu» (16+) | I Koponb ropunn» (12+)

.‘\7\<‘

nuksupaumm!» (12+)
04.20 X/ «TpoiiHoi
NPbLPKOK MaHTepsl» (12+)

B nEPBbI KAHAN B THT-NEHMHCK nomawnuit-nesmick [l HTB g CTC
05.00 <[Jo6poe yTpo» 07.00 ‘«I'IporHos norogbl»(0+) 06.00 «>Kutb BKYCHO C [hxenmu 06.00 «HTB yfpom» 06.00 Mynbtcomnbmbl (0+)
09.00 «HosocTu» | » . Onusepom» (16+) 08.25 «[1pokypopckas 06.35 M/c «Cwmewwapvku» (0+
07.02 «[laHopama co6bITHii»(16+) (164)
.10 « » ( 07.00 <M « » npoBepka» + 06.40 M/c <Muna » (6
09.10 «KoHTponbHaa 3akynka» (0+) 07.22 <Bce 060 Boew»(16+) 0 oropa Ha Aomaiunem» (0+) 1B = 17c <Bosepauene us» (6+)
09.45 «)XuTb 300p0oBo!» (12+) 07.01 «lopopackas naHopama» (16+) Migranas (164) 07.10 M/c «[TMHrBMHEHOK
07.25 M 12 > IOt »
10.55 <MoaHblit npurosop» (0+) PRITEE RN {1245) 07.16 «O6vABneHus 10.00 «CerogHs» flepopo (0+)
12.00 <HosocTn» lm'ss «[Tporto3 norobi»(0+) Ha «[lomawHem» (16+) 10.30 T/c «BoaBpateHue i :)fuj:;::uzu(:l(zi; e
12.15 T/c «Yxonauas Hatypa» (16+) | 0800 «TlaHopama coBruit»(16+) e Myea Mpepan (1641 08.00 <6 kanpos» (16+)
14.25 <Bpews nokaxer> (16+) | [08.25 M/c [y6ka bod Hacglomanens, (1621 [y < v oo (154 08.30 T/c «BopoHutkei» (16+4)
07.30 <X y 13.00 «Cerogns» :
15.00 «HosocTu» . UTb BKYCHO C [Dkeitmu 09.30 T/c <M 12
KBaapatHble WTaHbl» (12+) Onvgepom» (16+) 13.30 «Cya npucsaxHbIX. " ¢ «Monopexka» (12+)
15.15 «Bpems nokaxer» (16+) 09,00 <[lon-2. Lite» (16 P 3 Bepamkt» (16+4) 10.30 X/d «Bcé Bknio4eHo-2» (12+)
. «llOM-Z. LIte» « »
16.00 <Myxckoe / Xenckoe (16+) i B «Tloneaio yTRo- (164) 14.45 <M. 0630p> 12.30 T/c «BocsMupecaTsie» (12+)
17.00 «Haeaute co Bcemmu» (16+) 19'30 «buTsa aKkcTpaceHcos» (16+) 08.40 o nenam 15.20 T/c «JlecHuk» (16+) 13.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)
Bl <o lioaotinn 11.30 X/cb b (12+) HECOBEPLUEHHONETHMX» (16+) 16.00 «Cerogns» 14.00 «6 kagpos» (16+)
18.45 «[lasait noxeHnmcal» (164) 13.90 <V 6 (164 09.30 «[lasaii passegemcal» (16+) 16.30 T/c «Jlechnk» (16+) 14.10 «Bce 6yaet xopowo!» (16+)
= it g2l <« YHUBED»: LUTKOM {10+ ' 18.00 «[0BOpUM :
11.15 «OkHa» (16+) p : 16.00 T/c «Bocbmupecarbie» (12+)
[ </yors rosopaT (16+) 14.00 <IaHopama COBbITHiI» (16+) - 12.15 «[lomaLuHss KyxHs» (16+) W nokasbisaem» (16+) 17.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
21.00 «B » : 19.00 « » o
o 14.20 <[Tporkoa orosi» (0+) 13.15 «3uars Gyaywiee. XKuaHs nocre o ER /C «Tlocnepwi
21.30 T/c «YxopsLas HaTypa» (16+) : Batru» (164) 20.00 T/c «Kopexc vecTu» (16+) n3 Maruksas» (12+)
/ ! : 14.22 «Bce 060 Bcem»(16+) 7 23.00 «Anatomua AHs» b "
23.35 «BeyepHuit Ypraut» (16+) L 15.15 T/c «XKeHckuit pokTop-2» (16+) 23.25 T/c «Kos6ow» (16+) :;:z )T(;C l\jl10"none)KKa {125 Lot
BRI <Hotible.0BoCTH " oanerhie I'Ia.LlaHbI» 18.00 «Moropa Ha «[lomaiusem» (0+) 01.30 ®yT60n. JIra 4emnuoHoB 23'35 6¢, S TGHOMMHe» (124)
00.25 «Monutuka» (16+) : Komeawsi (16+) 18.01 «Topopckas naHobama» (16+) YE®A. «basapus» - LICKA 01'30 «)K';a:i)[')r(;im(crﬂ;l» o)
01.25 T/c «Berac» (16+) 18.30 <XKenaio cyacTba!»(16+) 18.16 «OGuABneHns R 7 HeMRlon OB SESK 03.30 <6 kanpos» (164)
02.55 «Myxckoe / Xetckoe» (16+) Ha «[loMaLuHeM> (16+) 0630p» (0+) :
" P ' 19.24 «Bce 060 Beem»(16+) 04.15 «[nasHas gopora» (16+) 04.25 Mynbtcunbmbl (0+)
.49 «b Halle Bpemsa» g « »
p (12+) RS 10010 nofogs (04) 18.18 «Baww nosapasnexuna!» (16+) 04.45 «[Jukuii Mup» (0+) 05.50 My3bika Ha CTC .
04.30 «KoHTponbHas 3akynka» (0+) 19.00 T/c «Cyactnusbint 6unet» (16+) 05.05 T/c «Cynpyru» (16+) [0 05.59 (16+)
19.30 «[TaHopama cobbiTnit»(16+) 21.00 T/c «Banrenusi» (12+) HED
POCCUA 1 19.50 «Bce 060 Bcem»(16+) 23.05 «3Hatb 6yayLiee. - PEH TB, - EPEL
05.00 «YTpo Poccuu» : 05.00 «Cnepaku» (16+) i «Tpuo»
20.00 «®uapyk» Cukom (16+) AR TIOUIS B EI 06.00 «BepHoe cpeacTso» (16+) o i
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, pHOE Cpe 09.05 MynsTbunbMb! (04)
07.35, 08.07, 08.35 21.00 X/ <Hy 0 00.00 «[Moropa Ha «[lomawHem» (0+) 07.00 «/HchopmaumnoHHas .09 My! ! +
oot Bt . ; 00.01 <ToposcKas naHopama» (16+) o ngorpanma 112» (11 é;+) 10.15 X/ «Topsunit cHer» (6+)
09.00 «butsa 3a conb. npuexanu?» (12+) 00.16 «O6bsBneHUs 08:30 «sz:':rwyﬁ:ﬁ“ é +)+) I < Ynemioe Bwneci» [16e)
BeemupHas uctopus» (0+) 23.00 «[lom-2. Topop nio6sm» (16+) Ha «[lomawHem» (16+) 09.00 «Tepputopus BRI «/Jop0AcHbIG BOAHbIS (10
09.55 <O camom rnasHom» (0+) 00.18 <M _3abnyxneHuit» (16+) 13.30 T/c «Onepa. XpoHuKM
11.00 «Bectn» 80.08 «/low-2. Mocne sakarax (16+) . bt 11.00 «[lokymeHTaNbHbIii y6oitHoro oTAena-2» (16+)
11.35 «BecTu-Kys6acc» 01.00 X/ «Juuen3ns Ha 6pak» (12+) Ha, st aM AgNee " (15+) npoekT» (16+) 15.40 T/c «Conpatbl-9» (12+)
11.55 X/ «XKerckas 00.30 X/cp «Bam u He cHunock» (0+) 12.00 «/HdbopmaumoHHas
02.45 T/c <Bea cnea-2» (16+ nporpamma 112> (16+) i T/ «Conpari-10».(124)
uHTYMUNA- 2> (12+) A (16+) 02.20 «3Be3gHble uctopuun» (16+)
14.00 <Bocrw & . g P 12.30 «HosocTu 24» (16+) 20.30 «AsTOLIKONA-2:
=00 « » .15 «Cawa + Mawa» (16+) 05.00 «[JomaluHas KyxHs» (16+) 13.00 «3BaHbIi YKUH» (16+ N
14.30 «Bectu-Kysbacc» Z ' : 14.00 «3acyan meHsa» (26+)) Aeeionii pyﬂﬂt (164)
14.50 “ﬂe)KypHaﬂ 4acTb» - TB uEHTP - 3BE3HA 15.00 «CemeliHble Jipambi» (16+) 21.00 <<ﬂ0p0)KHble BOWHbI» (16-}-)
15.00 T/c «Cepaue 38e3abl» (12+) : 16.00 He spu mHe! (16+) 21.30 «BHe 3akoHa» (16+)
16.00 T/c «Moka cTanmua cnur» (12+) | |08-00 «HacTpoetue» 06.15 X/ «B Mockse :ggg «aepnoe cpepcteo» (16+) 22.30 «[JopOXHbIe BOiHbI» (16+)
17.00 «Bectu» 05.15 X/ «)'KeHVIX npoesgom» (12+) . ;p:g:aozmzﬁn]%ﬂﬁ?‘?sﬂ 23.30 «XpoHukn nombappa» (16+)
17.10 «Bectu-Kysbace» u3 Maitamm» (16+) 08.00 [I/ch «Liena BoeHHOi 19.30 <HosocTn 24» (164) 00.30 «KBH» (16+)
17.30 T/c «Io ropssmm 06.45 X/op «opmyna nioGau> (0+) TaliHbl» (16+) 20.00 X/ «Mocnepnuit 02.25 «[10poXHble BOHbI» (16+)"
Aop (16+)
cnegam» (12+) 08.30 «CobbiTus» 09.05 <0 6oiickayT» (16+) :
18.30 Tpamoi achmp» (12+) 08.50 X/d) «MonosuHky i oe e, 22.00 «Ha 10 net Monoxe» (16+4) B CToammn (184) .
19.35 «Becu-Kya6acc» HEBOSMOXKHOO» (12+4) ] Hy noxanyicra» (6+) 23.00 «HoBocTu» 04.30 T/c «[JHeBHukmn «KpacHoi
20.00 «Bectu> 10.25 «[IpoCTbIE COKHOCTU (12+) 09.45 [I/cb «Bbinatowumecs :g-gg ;?MOTril)eTb Bcem!» (16+) Tychenbku» (18+)
o o t i «| 10
20.50 CrI0KO/iHO/ HOYW, ' 10.55 <TailHbl Halero Kio» (12+) neTsnkm» (124) Goﬁcmyﬁf’?fgf)” 05.00 <Camble 3KCTpEMaNbHbIE
5 T“"a“b}l'-”“!” (0+) 11.30 «CobbiTns» 10.25 X/p «MepTBbIi Ce30H» (12+) 02.00 X/¢p «Cos BOBAGHIEI b}
21.00 T/c «KpacuBas )KM:{Hb» (12+) 11.50 «[0poz HOBOCTeii» 880 <FlonooTus . YyXKas XusHb» (16+) - 06.00 T/c «pumm>» (18+)
23.50 «[1anbHeBOCTO4HbLIN neonapa. - : : :
2 12.10 «Ygap snactbio» (16+) s
Bopb6a 3a TaeXHblil L En— o 11.10 X/ «MepTBbIft ce30H» (12+)
: «YUCTO aHrnmicK
npecton> (0+) yomiicTaon (12+) 13.30 T/c «TaitHas cTpaxa» (16+) - 9 KAHAR . NATHULA
B ol «Coshmnn 15.00 <HoBocTu» 06.00 «Cenvac» 06.00 M/c «Cmewapuku» (12+)
l POCCUS 2 '- i 06.10 <V'7po Ha «5» (6+) 08.00 «atHuia News» (16+)
14.50 T/c «H41CTO aHrMitcKoe 15.05 T/c «TaiHas cTpaxa» (16+) 08.30 «Mup HauaHaHky» (16+)
05.30 CMeLuaHHble > 09.30 «MecTo npoucLuecTsus» 09.15 <5 16
: youniicTeo» (12+) 19.15 [/ «JlereHpapHsle 2 +15 «Boruna wonurra» (16+)
eAMHoGOpCTBA (164 10.00 «Ceitvac» 11.10 «Mogy Hapogay> (16
A p (16+) . oAy Hapopy» (16+)
07.10 «[lyans» (0+) 15.15 «Mpago ronoca»v(16+) nonkosoAubl (12+) 10.30 X/ «Mpopbis» (16+) 12.05 «TaiiHbl KypoOpTHOrO
08.10 «Mos peiGanka» (0+) 16.30 «[opop HOBOCTEMN» 20.00 «HosocTu» 12.00 «Cenvac» ; 12.35 %}gnﬂr);ogoiﬁum (164)
« » - & « » +
08.35 «[lnanor o peiGanke> (0+) 10:30 T/c <[lenaprament> (16+) 20.30 [/ «LieHa BOEHHOI TailHbi» 12.30 X/cp «[nams» (12+) 12.55 <[latHuua News» (16+)
09.00 «A3b npoTwe eapi» (0+) 19.00 «Co6bITns» (164) 15.30 «Ceilyac» 13.25 «Open v pewka» (16+)
09.30 T/c «TaitHas cTpaxa. 19.20 «/Inkus 3awuTbi> (16+) g 16.00 «OTKpbITas cTyaus» .| 17.10 «Mup HansHaHky» (16+)
CmepTenbHble Urpbl» (16+) 119.55 «Coserckve madmu» (16+) 21.15 X/ «Cny4ait B ksanpare 36- 16.50 X/cb <Knioun o He6a» (0+) 18.00 «Open v pewka» (16+)
11.00 «[TaHopama gHa» * 12050 «Co6 ¥ : 80» (12+) 3 3 . 19.00 «Pesu3oppo» (16+)
12.35 T/c «[leno bataramu» (16+). i 18.30 «Ceityac» 20.00 «Open v pewka» (16+) ;
14.10 «3sonouusi» (0+) 21.10 «Pycckuit Bonpoc» (12+) 22.50 X/» «[1Ba Guneta : 19.00 T/c «[leTekTusbl» (16+) 21.50 «Pesu3oppo» (16+) i
115.45 «BonbLuoit yT60n» (0+) 21.50 «[eTposka, 38> (16+)  Ha iHEBHOM Ceanc» (0+) { 20.30 T/c «Cnep» (16+) - 22.50 (T{g:)cBerbeCTeCTBEH“Oe” ;
116.05 T/c «3se3nover> (16+) '22.05 X/d «Mpoxunguana, unm ber | 100,40 «HosocTy» [ | 22.00 «Ceityac> | | 00.35 «MaTHuLa News» (16+) '
19.10 «OcHoBHOI anemeHT» (0+) {1 Ha MecTe» (0+) b= ) TROLRS | 22.25 T/c «Cneg» (16+) | 1 01.057/c «CBePXbECTECTBEHHOE» |
IS0 X/ <Cnyra rocynapes» (16+) 523.35 [V «Appeanui» (12+) ; e ﬂe:e;ﬂm CORCIGEAT® 1 100.00 X/cp <Poabirpbiu (12+) b (16+)
« N « » ) C a» t { AL v | i F «
22.00 T/c «Mo3biBHoM «CT1as» (16+) | 100.55 [0y <Anna Napowosa. Craska | bicka» (16+) l ' 01.55 X/ «[pucTynuTs ¥ | | 01.55 T/c «[IHeBHMKM
i
* |

|
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PEKJITAMA

3a0poBoe cepale, YMcTbie cocyabl

OT 4ero 4auLe BCero CTpaadeT Halwe
3a0poBbe? Be3yCAOBHO, OT 3a60A€BAHUMA
CEPALLO M COCYAOB, NOPAXKEHHBIX aTe-
pockAaepo3oM. U ecan aTa npobaema
paHbLue GbIAG AKTYGABHOM AMLLb AAS MO-
XHABIX AIOAEH, TO CEeTOAHA ATEPOCKAEPO3

CTPEMHUTEABHO (MOAOCAEET), U BCE Yalue
Mbl Y3HAEM O TAXXEAEHLLUMX OCAOXKHEHM-
AX Mwemmndeckomn 6oaesHn — uncpapkre
U UHCYABTE CPEAU MOAOAbLIX U AKTUBHbIX
AIOA€EW. B OCHOBE 3TUX OCAOXHEHUM
A€XMUT aTepoTpomMb03 — 3aKynopka
KOPOHAPHbBIX UAU MO3rOBbIX APTEPUH
TPOMGOM, BO3HUKLLUMM HO OCHOBE NO-
POXEHHOTO ATEPOCKAEPO3OM COCYAQ.
ATepoTpom603 Ha 8-12 AeT ykopayuBaeT
XM3Hb AlOAEN cTapuie 60 AeT ¥ NPUBOAUT
K MHBOAMAHOCTH M NOTEPE TPYAOCNOCO06-
HOCTH AL, 6OAEE MOAOAOTO BO3pACTA.

BeaAyiue CnenyaAUCTbl PEKOMEHAYIOT NPOAYK-
IMI0 KOMIIAHUHU « AATaliCKoe 3A0POBbe», B YaCTHO-
ctH, 6aab3aM «LleaeOHblit». Ha Bonpocsl «Aeyed-
HBIX MHCEM» OTBeYaeT KAaHAHMAAT OMOAOTHYECKHX
HayK, aBTOP MOMYASIDHBIX KHHUI 1O GHOAOrMM H
npooaemam 3p0poBbs C.10. AdoHBKMH.

Kak xe 3T1o AevaT? ]

MuneproHUKaM TabAeTKM Ha3HAYaKoT MOKU3HEH-
HO. A MeXAY TeM NOGOYHbIE peaKlMyi AeKapCTBeH-
HBIX [IpernaparoB SIBASIIOTCSI YETBEPTOM MO JacToTe
NPUYKMHOM cMepTH, YHocsie#n 140-200 000 yeroBek
€XKEeropHo.

KakoB e BbIXOA
U3 3TOW CUTyaumum?

Ceiiyac BO BCEM MHp€e HAET aKTUBHBIN MOHUCK 3¢-
(heKTHBHBIX HEMEAUKAMEHTO3HBIX CPEACTB AeUSHHS
[OBBIIIEHHOTO apTepHaAbHOro AaBAeHHs. CaMbIiM
YCIIELIHBIM M3 HUX Ha CETOAHS SIBASIETCSI AeUeHHe
TpaBaMH.

Cy1iecTByeT MHOXXECTBO MOA€3HBIX, CO3AAHHBIX
CcaMoi1 IPUPOAOH BELIeCTB U COEAMHEHHUH, KOTOphle
CAy’KaT AIOOOMY YEAOBEKY MOAHOLIEHHOH U 3ddek-
TUBHOMW NPO(UAAKTHKOH aTEPOCKAEpPO3a, HHCYAbTa
H uH(apKTa, NpOoHUAAKTUKOHN r'HIIEPTOHMM: OHH 110-
3BOASIIOT YMEHBLIUTEL PHCK aTePOCKAEPOTHYECKOTO
MOPa’KeHUs] COCYAOB, NOMOIYT U36eXaTb cepAeu-
HOTO NPHUCTYTIA, HHCYABTQ, 3a60AeBaHus Nepudepu-
YECKHX apTepUil, CMEPTH OT CEPAEYHO-COCYAUCTBIX
3aboAeBaHUM. VIX MCTOUHMKOM SABASIIOTCS, NpPEXAe
BCEro, AEKApCTBEHHbIE PacTeHHsl, BXOAIIHE B CO-
craB Oanp3aMa «lleaeOHBINY». B cAoKHBIA cocTas
Oarb3ama «LlereOHBIN» BXOAAT AMKOpACTyILIUe Ae-
KapCTBEHHEIE TPaBhl U MAOABI B COYETAHWU C MPO-
AYKTaMH ITYEAOBOACTBA: MACAO M AMCTbS I'DELIKOTO
opexa, apHHMKa ropHas , acTparaa, apoHHsI YepHO-
NAOAHASI, IIAEMHHK OaMKaAbCKHH, TPOMOAMC, KaAU-
Ha OOLIKHOBEHHas, KOpeHb 6aAaHa TOACTOAMCTHOTO,
TpaBa XBOLIA, L[BETKH KAAEHAYAbl, KOPEHb BarepHU-
aHBbl, LIBETKY OY3MHBI, MEAHCCA A€KApPCTBEHHAs!, AU-
CThSI MSATHI, Yara, CIOPbILI, IAOABI GOSAPHIILIHUKA, Psi-
OHMHBI M LIUIIOBHUKAE, CeMsI AHMOHHHUKA KUTAlCKOTO,
qabpel, AUCTbsl OPYCHUKH, KODHH OAYBAHYMKA, MEA.

Bce koMnoHeHThl Gaab3aMa «LiereGHBIN» 1OAO-
OpaHbI CIEUAaAUCTaMU B HEOOXOAUMBIX NTPOIOPIHU-
X, IPOIIAY NIPOBEPKY Ha COBMECTUMOCTD, U B KOM-
[IAEKCE MOAOKHTEABHO BAMSIIOT Ha CEPAEYHO-COCY-
AUCTYIO CUCTEMY.

OHH coAepIKaT MMEHHO Te OMOAOTHYECKH aKTHB-
Hble BeIeCTBa, KOTOPble HEOOXOAMUMBI AASl Tpodu-
AQKTHKH aTepOCKAEpPO3a U CEePACYHO-COCYAHCTBIX
3aboAeBaHHUM, @ UMEHHO:

AHTHOKCHAQHTBI — CTAaOHAM3HMPYIOT MeMOpaHEI
COCYAHCTBIX KAETOK, CIIOCOOCTBYIOT CHUJKEHHIO aTe-
poreHHbIX (bpaKkuyil B KPOBH, NPENATCTBYIOT OTAO-
SKEHHIO XOAeCTepHHA U AUITHAOB B COCYAAX;

MOAMHEHAChIIeHHbIe JKHUPHbIE KHCAOTBHI THIIA
oMera-3 — peryAupyoT AMIIMAHBEIA 0OMeH, obAapa-
IOT COCYAOPaCIIMPSIOIIUM AeHCTBUEM, IPeNnsSTCTBY-
10T 06pa30BaHUIO TPOMOOB, HOPMaAU3YIOT CepAeY-
HBIN DUTM;

BuTaMunsl (A, C, E, rpynmnst B, poaneBas KHCAO-
Ta) CTUMYAHPYIOT OKMCAMTEABHO-BOCCTAHOBUTEAB-
HbIe IPOLECCH, IPENATCTBYSI Pa3BUTHIO AaTEPOCKAE-
po3a;

AIMA At

«Cepane Hap0 Oepeuyb. U HE TOABKO
CBOE».
AMmuap Kporkuii.

MHHepaAbl (KaAbIWi, MarHui, CeAeH) crnocob-
CTBYIOT CHHIKEHHIO apTePHarbHOrO AQBACHHS, YPOB-
HSl XOAECTEPHHA U TPUIAMLIEPHAOB B KPOBH, HOpMa-
AM3YIOT paboTy CepAla;

numeBble BOAOKHA CHH)KAIOT YPOBEHb XOAeCTe-
pYHa B KPOBM, 3aA€PKHUBAIOT pa3sBUTHE CEPACYHO-
COCYAHMCTHIX 3a60A€BaHUH, HOPMAAU3YIOT BEC TEAQ;

AABTMHATHI M MEKTHHBI — CBSI3bIBAIOT XOAECTe-
PHH, IPEAYIPEXAQIOT AAAEPTUYECKHMEe peaKIuH;

¢dyKoMAaHBI — 00AQAQIOT AHTHKOAryASTHTHBIM
AelicTBueM, 6oAee BhIpa)KEHHBIM, 4eM y renapuHa,
NPen_TCTBYIOT TPOMGOOOPa30BaHUIO.

ITIpOBOAMAMCH AH KaKHe-HMOYAb MCCACAOBAHMS
6aap3ama «LlereOHBIN?

Aa, 3TOMY 3aKAI0YEHHIO NTPEALLIECTBOBAAN KAUHHU-
YecKue HCCAEAOBAaHMSI, IPOBOAMBIIHMECS] HE3aBHCHU-
MO B HECKOABKHX MeAyupexaeHusx ExarepunGyp-
ra, HoBocubupcka, Bapnayaa, C.-Tlerepbypra, Ye-
AsiGMHCKa. Baab3aM NpUMEHSIACS Y TallMeHToB 2-3-H
CTAAMM rHIepToHuYecKoi 60ae3HH. [Tocae nepBoro
JKe TPOBEAEHHOrO Kypca CHM)KEHHMe AABAEHHs OT-
Meyvanoch y 88% nmanuenTos. Kpome Toro, y noroBu-
HBI U3 HUX CTAaGMAU3HPOBAACS CEPACYHBIH DUTM, YTO
MIOATBEPIKAAIOT AaHHBIe DKT'.

Cpeau Bac 1no4TH 50% IrHIE€PTOHHKOB, a B CTPYK-
Type CMEepPTHOCTH CEPAEYHO-COCYAUCTEIE 3a00AeBa-
HHUS COCTABASIIOT 67%, 1/3 M3 HHUX NPHUXOAUTCS Ha
AOAIO TMIIePTOHMH. TakoBa CTaTUCTHKA. A MBI TOBO-
PHM O KOHKDETHBIX, JKUBBIX AIOAAX. 3apyMalTech O
cebe u cBoux 6au3kux! BBIXOA ECTh!

Kak pa6oTaeT 6aAb3am
«LLeAeGHbIMN?

TIpodmrakTHKa aTepocKAepo3a.

3amumaer AHK 1 oMoAaXuBaeT CTEHKH COCY-
AOB.

PacmupseT KopoHapHbie M1 MO3rOBbI€ apTePHH.

VAyYmaoT MHUKPOINUPKYASIHIO KPOBH B COCYy-
AaX, NOBBINAIOT MX SIAACTUYHOCTD.

BoccraHaBAMBaeT HapymeHHOe KpoBooOpamie-
HUe.

ITpodHAaKTHKA MHCYAbTa H MH(apKTa.

IoaAepkuBaeT PpaboOTy CepAeYHOM MBI,
yMeHbIIaeT OTeK TKaHemn.

IIpoduAraKTHKa TMIIEPTOHHUH.

HopMaAu3yer ropMOHaAbHBIM GaraHC B GyHK-
IHIO IMTOBHUAHOM JKeAe3bl.

PeryAspHoe IipuMeHeHue OGaab3zama «Ilenre6-

HBI» YAYYIIAeT paboTy CEpAEYHO-COCYAMCTOM H

HEPBHO¥ CHCTEM, CIIOCOOCTBYS:

VKpenAeHHIO ¥ MOBBIIEHNIO SAaCTHYHOCTH CTe-
HOK KPOBEHOCHBIX COCYAOB, YMEHbIIEHHIO IIPOHH-
11aeMOCTH KallMAASIPOB.

VAy4YImIeHHI0 KOPOHAPHOTO ¥ MO3rOBOrO KpOBO-
oOpameHms.

IIoBBIIEHUIO YPOBHS reMOTAOOHHA, YAYYIIEHHIO
NUTaHUSA CEPACYHOM MBIIIIBI ¥ TOAOBHOTO MO3ra.

YcnAeHMI0 COKPaTUTEABHOM CIOCOGHOCTH MHO-
KapAa, HOPMaAM3alU¥ PUTMa B CHABI CEPA€YHBIX
COKpaleHuH.

CHSATHMIO CIIa3MOB KOPOHApPHBIX COCYAOB (cocy-
AOB, MHTAIOMMX MHOKApA) M COCYAOB TOAOBHOIO
Mo3ra.

VAy4YLIEHUIO BOAHO-COAEBOro 00MeHa, yMeHbIe-
HHIO OTEKOB M BBIBEACHHIO M3 OpPraHM3Ma M3AMII-
KOB )KHAKOCTH, IPENATCTBYIOIMX HOPMAAbHOH pa-
6oTe cepAna.

CHM)KEHMIO B KPOBH YPOBHS «IIAOXOr0» XOA€CTe-
PHHA, NPeAOTBpalieHnIo 00pa3oBaHMs Ha CTEHKax
KPOBEHOCHBIX COCYAOB XOAECTEPHHOBBIX OAAIIEK.

ITopAep>KaHHIO HOPMaABHOTO YPOBHSI apTepH-
AABHOTO A@aBAEHHS.

IToAAEP>KaHMIO ONITMMAABHOM CBEPTHIBAEMOCTH
KPOBH.

IIpeAOTBpAIIEHNIO Pa3BMTHS BOCHAAMTEABHBIX
NPOLECCOB B 0OAACTH CEPAlla 1 KPOBEHOCHBIX CO-
CYAOB.

YcrpaHeHHnio 60A€BOro CHHAPOMAa, CONyTCTBYIO-
IEro PasAWYHBIM 3a00AEBAHHUSIM CEPAEYHO-COCY-
AMCTOM CHCTEMBI, a TaKJKe nepudepuIecKon 1 neH-
TPaAbHOM HEPBHOM CHCTEMBI.

VAyYmeHHI0 CHA B NCHXO03MOIMOHAABHOIO CO-
CTOSIHUSA Y€AOBEKa, CTPAAAomero 3ab60AeBaHMsIMH
HEPBHO¥ CHCTEMbI, 60AE3HSIMH CEPALIa ¥ COCYAOB.

Baarsam '«LleaeGHBIHY» BaM HEOOXOAUM , €CAH BBI
CTpapaeTe aTepOCKAEPO30M, HIIeMHUYecKol 6oAres-
HBIO CEepALla, I'MIIEPTOHHEH, NepeHeCAu WHGapKT
MAM HHCYABT. OH TaK)Xe HeOOXOAUM TeM, KTO XO4YeT
NPEAYIIPEAUTD Pa3BUTHE 3a00AEBAHMH CEpALla U CO-
CYAOB, @ 3HQUYMT, K&XKAOMY U3 Hac.

Apyroro Takoro 0asb3amMa elje He CyIeCcTBY-
eT. Aa ¥ BpsIA AM B Hallle BpeMs IPUAYMAIOT 3aMe-
HY CPEACTBY, IpOBEpPEeHHOMY BekaMHu. Ero cuaa 3a-
KAIOYAeTCSl B YHUKAABHOM COYETAaHMH LeHHEeHIINX
10 COCTaBy KOMIOHEHTOB, UX HeAb3 3aMEHHUTh YeM-
TO APYTHUM UAM U3MEHHUTh HIPONOPIIMH, BEAD OT 3TOTO
nocrpapaeT Best apdeKTUBHOCTL 6aab3aMa.

CeropHst MHOTHE T'OBODSIT O TOM, 4TO 3AOPOBbE
KYNIUTb HeAb3sl. BO3MOXHO, B 9TOH (bpase U eCcTb
cMbICA, OAHAKO mnpuobpecTH Oanb3aM, KOTOPBIA
crnocoOeH AATh OOAETYEeHHE IIPY MHOMKECTBE HeAy-
OB, MOXKET IIO3BOAUTD Ce6€e Ka>KAbIH.

CATERARCTBOM ERTCAT

e INocae nepeHecEHHOrO

JKana B Kome. M xoraa Bce-

TakH OYHYAACh, MHE CTaAH MOMO-
raTe AoOKTopa. OHU MHEe ITOMOTAH,
HO IO-HACTOSIILIEMY MOH OPraHu3M
HavyaA BOCCTAHABAMBAThCA OAaro-
Aaps Bamled NpoAyKnuu. IpuHu-
Malo GarbzaM «lleaeGHBIN», H K
3TOMY BPEMEHH y)Ke yclmeAa BhI-
nuTh 8 6aHouek. Baaropaps uemy
Yy MeHS HOAHOCTBIO TPOIIAM TO-
AOBHEIe 60AM, 3aMETHO CHU3HAOCH
A@BAEHHE, HpOILAA XPOHHYECKast
ycrarocTe. M XOTh ceiiuac He MOTy
CKAa3aTh, 9TO MOAHOCTBIO 3A0POBa,
HO Oaaropapsi BaleMy Oaab3amy
51 IyBCTBYIO ce6s HaMHOIO Aydlle
u Goppee. Cracu60 BaM 3a 3TO!
Babenxo A.A. r.HoBOKy3Reuyx.

Korapa TabaeTku nepe-
CTaAH TIPUHOCUTBL ObAer-
YeHWe, a CTaA BhI3BIBATh
HOBHIE 3a0OA€BaHMA, 51 TIOHAAQ,
YTO HY>XHO YTO-TO MeHSTk. B TO
BpeMs B HAllleM FOpOAe MpOBO-
AMAach mpe3eHTanus Oaab3aMa
«IJeae6HBI». Ero-To 51 M pemudaa
npuobpecTH. Pe3yAbTaThl MeHs
MOpa3HAM yXXe IOCAe MepBOro
Kypca. [TpuImAo B HOpMY AaBAe-
HHMe, HAAAAMACS DUTM CepAla, y
MeHsi OBlA@ YacTHYHas MapaAu-
3a0Msi [MOCAe HHCYAbTa (HE Cru-
GaAMCh MAABIBEI Ha AE€BOW pyKe),
IOCA€ TPMMEHEHHMsS MaAblbl Ha-
yaau crubarbes. Ha paHHBIA MO-
MEHT 5 OTKa3anach OT TaBAETOK
M YyBCTBYIO ce0sl 3aMeyaTeAbHO.

Coaoegosa A.B. r.Kemeposo.

| 5 JeAOBeK BEpYIOMIMH
“' ¥ HOCTOSTHHO XOXXY B 11ep-
KOBB, HO B IOCA€AHEee BpeMsi U3-3a
OpoGAeM C CepAlleM MHe CTaHO-
BHAOCh BCE TsKeAee U TsKeaee
3TO AeAaTh. Aake HE 3HAIKO, Kak
GBI I AAABIIIE XOAMAA Ha CAYXOY,
ecan 6Bl B MO JKHM3HH He- Ios-
BHUACS Balll 3aMeYaTeAbHBIM Oaab-
3am «IleAeOHBI#». YCIIeAa BBITUTH
TOABKO 4 GAHOYKH, H 3TO yXKe IO-
AOKMTEABHO CKA3aAOCh Ha MOEM
3popoBbe. Ceffyac y MeHsi HaMHO-
ro MeHbLIe GOAWT cepAlle, MEeHbIlIe
KPY’KMTCsI TOAOBA U 3aMETHO CHU-
3UAOCH AaBAeHHe. Ho camoe raaB-
HO€ — MpOIIAA OABILIKE, KOTOpas
paHbllle 3acTaBAsia Kaxasix 30
MEeTPOB OCTaHABAMBATHLCS W Mepe-
BOAMTB AyX. Criacu60o BaM 3a 3TO ¥
Aait Bam Bor 3p0poBbsi!

Aumyc H.H. r.ITpoxonsesck.

ST I'unepToHus sBAseTCS
E/hi\‘“ KpailHe omacHol Goaes-

HBIO, 9TO s GeccrmopHoO
OIIyTHA Ha cebe, KOTAa BIlepBhIe
Nepe>XuA 'HIIePTOHUYECKUHA KPHU3,
TOTAR MO€ AABA€HHME COCTaBHAO
240/120 (HenpHsTHOE OLIYLIEHHE
OYABCAIlMK B BUCKaxX M GOAB B 06-
ABCTH 3ATHIAKA, a TaKXXe TOAOBO-
Kpyxenue, IToMuMo sTOrO, OIIY-
LIleHKe LIyMa B ylllaX He IOKHUAAAO

D:“fj MHCYABTA 51 TPU AHA Ae-

MeHs. X0opolIo, 4To Bce 060IIAOCh
6e3 Cepbe3HBIX IOCAGACTBHH, HO
IyCKaTh Ha CaMOTEeK TaKyio 60-
A€3Hb HEeAb3sl, ¥ 5 TBEPAO PELIHA
HMCKOPEHHTh 3Ty npobaemy. Tak s
H IpUILIEA K IPUMEHEHHIO TaKOro
HAaTYPaAbHOTO CPEACTBA, Kak 6aAb-
3am «LleaeOHbIN». [Tocre opHOrO
Kypca BBIIIE OINHCAHHBIE CHMITO-
MBI He NPOSIBUAHCH HH pa3y, AaB-
A€HHe HOPMaAM30BaAOCh AO HOP-
MaABHOTO AASI MEHST YPOBHSI. YIIIAO
OLyLIeHHe IOCTOSIHHOM CAAGOCTH
BO BCeM Teae. UyBcTByIo cebs AO-
BOABHO 60ApO, crlacku6o 60AbLIOe!
Illepsixos B.A.
r.Aenuncx-Kysneyxudl.

=~ Mue 65 aer. CHABHO
< ] MYy4YHA OCT€OXOHAPO3. Cy-
CTaBhl IA€Y, KOAEHHBIE CY-
CTaBHl, MAABIBI PyK CBOAHAO. Bec-
[IOKOHAA MOAXKEAYAOYHAs JKeae-
3a. [Mocae 10 pAneit npuema 6anb3a-
Ma «LleAeGHBIA» 51 MOYYBCTBOBAA
MPUAMB CHA BO BCEM OpraHH3Me,
6oAbLIOE OOAErYeHHE OCTEOXOH-
ApO3a, TOAKEAYAOYHas JKeaesa
Takke He GecnokouT. OrpoMHOe
BaM crniacu6o. Tenepk s BCeM 3Ha-
KOMBIM PEKOMEHAYIO Bally Ipo-
AYKIHIO.
Mapxun IT. B. r.Tomcx.

b MaMme NOCTaBUAH AM-
[:\, ;:"} aruos: «paccesTHHBIN
== ckaepo3».OHa runepro-
HHK, NOCTOSIHHO AeXaha B 0OAb-
Hunax. Bpaunm OGeccuabHbl [lo-
CAEAHHE ABa FOAA OHa He BCTaBaAa
C KpOBaTH. My4HMAM IIOCTOSIHHBIE
KpPHU3bl, «CKOPYIO» s BBI3bIBaAa
peryasipHo. CaMa Aerara e yKo-
ABl BO BpEeMsl IPHCTYTIOB, HO HH
TabAETKH, HUKaKHe AeKapcTBa He
moMoraaH. S 3a IOCA€AHHE FOAB
M CcaMa CTara CHEINHaAMCTOM IO
GOAE3HSIM W METOAMKAaM, HHYEro
He moMoraro. A 6aab3am «Ileae6-
HbIA» nomor. ITocTeneHHO MaMa
CTaAa MPUXOAUTH B cebsl, ABUraTh-
csl, yepes3 2 MecsIa CTaa BHATHO
roBOpUTH. BCKOpe HayaAa CapUTh-
Cs Ha KpOBaTh U IepecTaAa Xano-
BaTHCS Ha CepALle.
IlTerecmosa A. B.

r.Mexgypeuercx.

51 He 3HAIO, HACKOABKO
< Bor TPOAAKT MOIO JKHU3HB,
HO BCE OCTABIIHECS MHe TOABI s
6YAy GraropapHa AIOASM, paspa-
GoTaBluM Garb3aM «LleAreGHBI».
Korapa MeHst IPHBE3AH B GOABHH-
1y, YyPOBEHb réMOrAOOMHA Y MeHs
661A 10,5r/MA. S Oblra AeKadel.
MeauKaMeHTaMl MHe  ITOAHSIAM
ero A0 50r/MAa. ¥ Bce. Tak s ¥ JKMAa
AO TEeX TOp, NOKa He yCABIIIaAa O
BaireM Oaab3ame. B Hapexae, 9To
XOTb OH MHe MOMOXEeT, 51 MpHo6-
peAa OAMH Kypc. Y>Ke Ha BTOpOH
HeAeAe TOYYBCTBOBaAa YAywllie-
Hus. Hayara npoxopnTh CA@GOCTB,
YCTAAOCTh, COHAMBOCTB, @ KOTAQ
ImocAe MOAHOrO Kypca CAaAa aHa-
AH3BI, YAMBAEHHIO M DajpOCTH He

6BIAO PEAeAd: YPOBEHb reMOTAO-
6uHa ObiA 128r/mA.! Cnacubo BaM

3a 3TO ¥yypo!
Aucmos H.H. r.HoBocubupck.
i C YAOBOABCTBHEM

[’/ \/J npuobperaro  Gaab3aM
«lleaeOHBIA» AAST CBOEH

MaMbl. MBI 04eHb AOATO GOPOAMCH
c ee TsDKeAoHM (DOpMOHM apTpHTa,
BOCIIAA€HHE M OTEYHOCTb KOHedY-
HOCTEH OBIAM HACTOABKO CHAB-
HEIMH, 9TO MaMa ObiAa NpaKTHYe-
CKM HEIIOABM)KHOM: €e HOrM GBIAM
CAOBHO HaAMTHI CBHHIOM. Hemoa-
BWJKHBIH 006pa3 XM3HM Cpasy Xxe
OTpPa3uACsl Ha MUILEeBapeHMH: IO-
SIBUAMCH 3aIlOpHl, MAOXO yCBaHBa-
Aach ¥ IlepeBapMBaAach Nuuia, 60-
A€A JKEAYAOK; YaCTO NPHUCTyHaMH
apUTMHM M OOABIO HANlOMHHAAO
o cebe cepane. C npueMoM npe-
napara OTe4HOCTB IOAHOCTBIO CO-
1IAQ, KOXa Hor mpuobpepa ecre-
CTBEHHBIH [[BET; TPABUABHO H CBO-
€BpEeMEeHHO TIPOXOAMT OIOPOX-
HEHMe KHWIIeYHHKa, HAAAAMAOCH
nuIeBapeHue; mepecrara 6ecro-
KOUTBb GOABb B cepalie. OueHb GAa-
roAapHa, YTO Bbl BEPHYAM Moei
MaMe 3A0pOBbe, IIpHe3KaiTe B
Halll ropop O00sA3aTeAbHO elle.
Casonosa B.H.

r.HoBoky3neyx.

L I'poieA BOiHY, caM BO-
[{;._ >l enHEIA 1 BOT Ha CTapoCTH
AT HOAYYMA OrpPOMHOE KOAMYe-
CTBO 3abOA€BaHHUM, KOTOPHIE MHe
MEMIAIOT JKWTh., BAAropapst Tomy,
YTO y MeHs MoSIBUACS Baab3aM «Lle-
AeGHBIN», ¥ MEeHs NpOUIAM TaKue
3aboAeBaHUs], KaK apHTMHSA, IH-
nepronus. Eue g mpoxoauA moa-
Hoe obcAepOBaHMe W Aeran Y3U.
INocae yero y MeHs ONPEAEAMAM
KaMeHb B nouke. Bpaumu cka3aay,
YTO €CAH KaMeHb CHAWT, €T0 AyYlile
He TporaTk. Ilocae NpHMeHeHHs
Gaab3ama «LleAeGHBIA» Y MEHS Ka-
MEHb PACCHINIAACS Y BBILIEA B BUAE
necka. S oueHb GraropapeH BaM.
Cantuis A. A,

r.bapraya.

Y>Ke AABHO NPUHUMAIO
| BalIy MPOAYKLHIO H MOTY
C YBEPEHHOCTBIO CKa3aTh,
YTO 9TH IpenapaThl 3HaYUTEABHO
0oOAerJaloT MHe JXKU3Hb. S MHOro
AeT mpopaboTara IITYKaTypoM,
H3-3a 9TOrO y MEHsI O4eHb CHABHO
60AeAM CYCTaBBl M CEpAlLe, apTe-
PpHaAbHOE AABAEHME 4acTo OBIAO
noBhilleHHBIM, Korpa s Hadva-
Aa NMpUHUMaTh Gaab3am «Ileae6-
HbIM», BCe CTAAO Ha CBOM MecCTa.
Cellyac AaBA€HHE B HOpMeE, MOry
AeAaThb BCIO He0OX0AUMYIO paboTy
IO AOMY, BEAb CYCTaBbl GOABIIIE HE
GoaaT! Takke y MeHsl IpeKpaTH-
AHCH GOAM B CEpALle H 3HAUHTeAb-
HO YAYMIIHMAOCHL OOlee COCTOs-
Hue. Bbl MHe BepHYAM Bepy B XOpo-
uryio xus3sub. Cnacu6o Goabmioe!

Yypuna B.H.
r.Aenuncx-Kysneyxudl.

Tonbko 16 gexabpna (hropuux)
c 14 po 15 uyacos B [1K um. fipocnaBckoro (np.Kuposa, 106)

COCTOMTCSHA BbiCTaBKa-npopaa
orpaHMYeHHOV naprTum 6anb3ama «Ljene6Hbin

oT 3330“3-""0"350‘"1’9"}1, rge Bbl TaKMe CMOIeTe NnonyyvumiTb

NoAPOGHYIO KOHCYNbTAaLWIO MO NMpuMeHeHWIo 6anb3amMa.
Llena 1 ynakoBku - 590 py6.
NMeHcuoHepam U uuBanunam - 500 py6.
MpodmnakTnUecKkum Kypc — 3 ynakoBKH.
Mpu XpoHU4YECKUX 3a605ieBaHUAX — 6 yNaKoBOK.
Bec ynakoBku — 200 rpamMmmoB. :
Mpu noxkynke 6onee 9 ynakoBok — 1 ynakosBxa B nofapok!

Taroxe Bbl CMOXMeTe npuoépecTv 6anb3amMbli:

«ANTavCKMM Aap», «TaeMHbIR», «30JSIOTOW Mapan» M Macno «umsuua»

Ten.ana cnpaBok: 8(385

no ueHe 500 py6nemn.

2)533-777, 8(964)603-37-77.
3aka3bl no nourTe: 656006, r.bapHayn, aln_‘51 02. ceprupunar coorsercrsms NePOCC RU.AE 96.H05200
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AEFCTBO

fopoAckas raseta
Ne 116 (20659) 5 Aeka6psa 2014 r.

CeBa — A0OpBIiA, OT3BIBYMBBIN, TPYAOAIOOUBBIH
MaABYMK. YYHTCS OH B 6-M KAracce. B IIKOAY XOANT
C YAOBOABCTBHEM, AOMANIHee 3aAaHN€e BbITIOAHSIET
caM, 6e3 HannoMnHaHusi. CeBa 0YeHb GepPe’KHO OT-
HOCHTCS K CBOMM BelaM, IKOAbHBIM IPHHAAAEXK-
HOCTSIM, BHUMATEeABHO CAEAUT 38 BHEIIHUM BHAOM.

MaAbYMK apTHCTUYHBIH, yYaCTBYET BO BCEX MEPO-
NPHUSTHSIX AETCKOTr0 AOMa. YBAEKAeTCs TYPHU3MOM,
IamKaMHM, MiaxMaTaMi, HaCTOAbHBIM TEHHHCOM,
HenAoxo pucyer. bBubanorekaps AeTCKOro AoomMa
oTrMeyaeT, 4To CeBa — CaMblii aKTUBHBIA YUTATEAD,~
B OMOAHOTEKE He OCTAaAOCh KHHUT, KOTOPbIE OH elje
He MPOYHUTAA.

U Kak BCe BOCIIMTAHHHKHU AETCKOro AoMa,
CeBa MeuTaeT 0 ceMbe — AIOOsIIei, POAHOH,
€ANHCTBEHHOM.

CnaBa

ChaBa — 04eHb AOOPbIi, aKTUBHBIH, TPYAOAIOOH-
BB, OOIIUTEABHBIN MaAb4MK. EMy 6 AeT. B caepy-
ronjeM ropy CaraBa NOMAET B HIKOAY, @ ceryac OH C
YAOBOABCTBHEM IOCENIAET 3aHATHS IT0 MIOATOTOBKE
K HIKOA€ — YYHUT OYKBBI, U(P5I, CAyIIaeT CKa3KH,
YUTAeT Hau3yCTh CTUXOTBOPEHMS], 3aHUMAaeTCs
C AOTOMEAOM — CTapaeTcsi Hay4YUThCsl TOBOPUTH
NPaBUABHO, M1 Y HETO HENAOXO noAyyaercsa. CaaBa
AIOGHT UrpaTh B KOMIIAHNY CBEPCTHUKOB B BECEAbIE
NOABIDKHbBIE UTPBI, HO IIPY 9TOM AIOOMT U CTIOKOMHbIE
WIPbI B OAMHOYECTBE — COOHPAET NMa3Abl, MO3aHKY,
CTPOUT AOMa U3 KyOUKOB, AUCTaeT sIPKHe KHIDKKH.

Y CaaBsl oOasiTeAbHasi yAbBIOKA M OY€Hb BbI-
pa3uTeAbHbIE rAa3a. Bcex cOTpyAHHI] MAaABYMK
Ha3bIBAaeT «MaMa», HO OY€Hb X04YeTCsl, YTOObI MaMa

y Hero Qma OAHa.

Mo Bonpocam yCbIHOBA€HMSA, OMEKH,
NPUEeMHON cembu obpalLanTech K
FAQBHOMY CMELMUAAUCTY YNPABAEHUA
ob6pasoBaHusa AeHuHck-KysHeukoro
rOpOACKOro OKpYra rno Bonpocam oneku
M NOMENATEARCTBO, Tea. 5.- 36 - 03,

[ToXxuBaem,

HE CKy4adeMm

C HQYAAOM KAXAOro y4eb-
HOTO roAQd PEeXWM XHU3HHU

B HOLLEM AETCKOM AOMe
MeHseTCs, NOTOMY YTO NpK-
XOAUT BPpEMS, KOTAQ HAAO
XOAUTb B LLUKOAY U BbIMOA-
HATb AOMALLUHME 3AAQHMS.
Ho, HecMoOTpSs HA 3AHATOCTb
y4yeboun, pebsaTa y4acTByioT
B PA3AUYHbIX MEPONPUATH-
X, MOTOMY 4TO MOTYT NO-
Ka3aTb B HUX CBOU OPTraHMU-
3aTOPCKHUE BOIMOXHOCTH,
pPa3HOOOpA3HbIe TAAQHTbI,
NPOCTO NOBECEAUTLCS U He-
MHOTrO OTAOXHYTb. Cenyac
HQ YAULLE 3UMAd, HO AETU C
YAOBOAbCTBMEM BCNOMMUHA-
IOT, KOK NEeAM, TAHLLeBAAM,
MCMNOAHSIAM PA3AUYHbIE POAU
B NPOLUEALLIUE MeCSLLbl.

CBeTAO U 3aA0PHO IPOIIIAA B HAIllEM
AeTckoM pAoMe Ne 3 mpa3pAHUYHAas AUC-
KoTeKa. PykoBoauAa €10 BOCIIUTATEeAb
T. B. Pe3HI0K, a y4aCTBOBAAM BCE BOCIIH-
TAHHUKHU ¥ COTPYAHUKU. BeAyIuMu ObIAM
Aupken Otanmynuna U [IpuaesxHUALIA.
OHH 3apaBaAy peOsSTaM U B3POCABIM Ka-
BEp3HEIE BOMPOCK], TPOBOAKMAY CMEIITHEIe
WTPHI M KOHKYPCHI ¥, KOHEYHO, IIOAAPUAHT
3aMedaTeAbHOe HaCTPOeHHE.

BceMm pebsaraM, AAS KOTO HaCTosIIee
MECTO JKUTEABCTBA CTAAO POAHBIM,
€AMHCTBEHHBIM U TEIIABIM IPUCTAHUILEM,
3aIOMHHUAOCE C HETEPIIEHHEM OJKHAQEMOE
U BCEMHU AIOOMMOE COOBITHE: IIPAa3AHO-
BaHUE AHS POJKAEHHS AeTCKOoro Aooma. K
HEMY BCe FTOTOBUANCH C YAOBOABCTBHUEM,
CTapaHUEeM U JKeAaHHEeM I0Ka3aTh FOCTSM
TBOpYECKHE CITIOCOOHOCTU, KOTOPBIX Y
BOCITUTAHHUKOB HEMAAO, PaccKkasaThb O
JKU3HU B HallleM 0011eM AOMe, TOASAUTLCS
papocTsiMu 1 ipobaeMamu. OpraHu3oBasa
meponpusitue M. B. CripBeueBa. Poau
BEAYIIUX, AIOOMMBIX FePOEeB A€TBOPHI,
YeOypalky, KpOKOAUAA ['eHEl, cTapyxu
LITanoKASIK, 3aMeyaTeAbHO UTPAAY HAIA
IeAaroru. A Bce OCTaAbHBIE COTPYAHUKHU
U pebsTa AETCKOTO AOMa BHECAH TOCUAB-
HBIA BKAGA B IDOBEAEHHE AHS POJKAECHHUS
CBOUMH HAESIMU U HEIIOCPEACTBEHHBIM
y4acTHEM B Pa3AMYHBIX MOMEHTAaX IIOA-
rOTOBKHM M INPOBEAEHUS NPa3pAHUKA.
IMToceTnAu HAC ¥ TOCTHU C HOAAPKAMU AAST

P )
pebsrT: E. H. CuAOpPEeHKO, 3aMeCTHUTEAD
IA@BBbI TOPOAQA IO COLIMAABHBIM BOIIPOCAM,
NIPEACEAATEAR IONIEYUTEABCKOT'O COBETa,;
O. I'. TleTpoBa, HAYaALHHUK yIpPaBAe-
HUs1 00pa30BaHUsI AAMUHHUCTPAUU AAe-
HHUHCK-Ky3HeI1Koro ropoaCckoro okpyra,
E. B. HUKuTHH, reHepaAbHBIA AUDEKTOD
OO0 «AopoxHuK», H. V1. Uekphiruxa,
HAYaAbHUK TEPPUTOPHAABHOTO yIIPaB-
AeHHs noceaka HukutuHckui, M. A.
Kyp6akoBa, 3aMeCTUTEAb HAYaAbHUKA
OVY¥YITuITAH, mariop noaunuu. [Tosxe
BIOCTH K HaM IIpHEeXaAU IPEACTaBUTEAN
KoMmaHuH «[TopAopoXXHUK» U3 KeMeposa.
OHU IIPOBEAHU AAST PEOIT MacTep-KAacc
C BO3AYIIHBIMU IIAPaMH, a TakKe IIpH-
BE3AU CABAKHE IOAAPKHY, KaHIIeATPCKHUE
NIPUHAAAEKHOCTH, UTPYILKHU.

Ha papocCTh BceM NIPOUIAA U CIOJKETHO-
poAaeBast urpa «PbIIapCKUM IOXOA», B
KOTODOM NPUHSAU Y4aCTHe BCE COTPYA-
HUK{ U BOCIIUTAHHUKHU yUPEXKAEHHUs.
O0653aTEABHBIM YCAOBHEM Y4aCTHsI OBIAO
HaAMYHE KOCTIOMa PhIapst, MO3TOMY BCe
[TOATOTOBUAU OPUTHHAABHBIE KOCTIOMEL,
PHILIAPCKOE OpyKue. B xope Urpel KOMaH-
ABI pHIIJapei ABUTAAUCH 110 CTAHIIUSIM.
BLIIOAHEHHEBIE 3A€Ch 3aAQHUSI IPUOAH-
JKaAH BCEX K YKPAACHHOMY BUKHUHIaMU
BoAIIeOHOMY Medy 3AaTOrAaBOTO OPAQ.
I[TobGepa pelllapel BO BCeX KOHKypcax
II03BOAHMAA 3a0paTh Med y IPOTUBHUKOB
Y BEPHYTB CIIOKOUCTBUE KOPOAIO APTypy
U €ero BOUCKY.

OueHb UHTEPECHBIM U KPACOYHBIM
OrIA «[Tpa3pHUK oceHU». [TpoBeAn ero
neparor-ncuxoaor E. A. BatypuHa U
yuuTeab-aroronep O. A. XoakuHa. Ha
NIpa3sAHUKE IPOBOAUAUCH IICUXOAO-
rUYEeCKHe U AOTONeAUuYeCKHUe UTPHI,

KpoMe TOro — peOsiTa eAU MeCHH,
TaHI[€BaAH, OTTaAbBIBAAU 3aTaAKH, IDU
9TOM ITOAYYUAH MHOT'O IIOA€3HBIX 3Ha-
HHMH, KOTOPBIE IPUTOAATCS U B y4eOGHOM
npolecce.

Ho 0co0eHHO HpaBsSITCSI BCEM JKUTEASIM
AETCKOTO AOMa CIIOPTUBHBIE MEPOIIPHs-
THS. X B 3TOM yueOHOM rOAY IPOBEAECHO
y’Ke MHO>KecTBO. CaMBIMHU 3alIOMHHA-
IOIIMMHUCS CTaAH: «MaAble OAMMITHH-
CKHe UTpPhl», « TypHHUD IO GOYAHHIY»,
COpPEBHOBaHUS 10 MUOHEPOOAY MEKAY
BOCHUTAHHUKAMH U COTPYAHHUKAMH.

B TypHupe 10 OOYAMHIY NPHUHSAAU
y4acTHue BOCIIUTAaHHUKHU BCEX IPYIII,
a Tak>Xxe BOCHHUTaTeAH. MeponpusTue
0Ka3aA0Ch BECEABIM, 3aBOAHBIM U OYEHb
a3apTHBEIM. Aake caMble MaA€HBKHE
pebsiTa YeThHIpeX-NIATH AeT CTaPAAUCh
BBIOUTD «CTPAaNK», MOOEAUTEL B COPEBHO-
BaHUAX. KOHEUHO, BCceM CTaTh IEPBBEIMU
He YAAAOCh, HO pefsTa IOPapOBAAMCH
nobepe MaAbYMKOB IIECTOM TPYIIIBI
BO I'A@Be C BOCIIUTATEAEM.

«Manble OAMMITMMCKHAE HUTPBI» OBIAK
OopraHm30BaHBl BocmuTaTteareM M. B.
[ITapanoBo#. Bce pAeTH pa3peAHAHUCH Ha
II9Th KOMaHA — I10 LIBETaM OAMMIIMHCKHUX
KOAeI], K K&>KAOM KOMaHAE OBbIA IPHUKpe-
IIAEH [IEAQTOT, IBASIIOIIUNCS TPEHEPOM,
PYKOBOAUTEAEM, HAIIPABASIFOLUM ACTEH.
KoMaHABI TOAYYHAU MapILIPYTHBIM AUCT
U OTIIPABHUAUCH BBIIIOAHSITD 3aAQHHUS 11O
[IITH BUAAM CIIopTa. B uTore OBIAM BbI-
SIBAHEI TOGEAUTEAU B Ka&XKAOM U3 BUAOB
Oaummuapbl. [Tocae MeponpuUsiTUs COCTO-
SIAACh AUCKOTEKA, TAE 1 ACTH U B3DOCABIE
TIOBECEAMAUCH OT AyIIIH.

A caMBIM 3aIIOMHHAIOIIMMCS CTaA MaT4d
10 MHOHEPOOAY MeKAY BOCIIMTAHHUKAMH
U COTPYAHHKAMH yupeXAeHus. B MaTue
y4aCTBOBAAM TPH KOMaHABI: KOMaHAA
MaAbUYMKOB, KOMaHAQ ABOYEK, KOMaHAA
COTPYAHUKOB. B pe3yAbTaTe yIOpPHOU
OOpBEOBI TOGEAUMAN MAaABUYUKH, AEBOUKH
3aHSIAM BTOPOE MECTO, @ COTPYAHUKHU —
[I0YETHOE TpeThe. Bce yyaCcTHUKH TTOAY-
YHAW MOIIHBIN 3apsip MOAOKUTEABHBIX
9MOIWH ¥, KOHEYHO JKe, B OYepPEeAHOH
pa3 AOKazaAH, YTO CHOPT OObepAUHSIET
AIOAEH U SIBASIETCS AYYLIMM 3aHATHEM
AASL BCEX BO3PAaCTOB.

BOT Tak MHTEpPECHO U pa3HOOOPa3HO
MIPOXOAHUT KM3Hb BOCIIMTAHHUKOB U CO-
TPYAHUKOB B HallleM TPEThEM AETCKOM
AOMe, TAe ceHuac HAET MOATOTOBKA K
HOBOT'OAHEMY IIPa3AHHUKY.

T. AOCTOPEBA.
3aMeCcTUTeAb AUPEKTOPA.

Ha cHuMKax: BOT TaK IPOXOAST HaIlli

§ 44 TIPa3AHMKHL |
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[Of KYJIbTYPbI

Kaszaaochb 6bl, He Tak
AQBHO B TOPOACKOM
BbICTABOYHOM 30A€
COCTOSIAOCb OTKpPbITUE
foAd KyAbTYpbI, TAE
A€HUHCK-KY3He4YaHaM
ObiAU NPEACTABAEHbI
KOMUU UKOH U3 My3es
APEBHEPYCCKOMW KYAb-
TYPbl U UICKYCCTBA
MMeHu AHapes Pybaée-
Bd. U BOT AOCTOMHBIM
PUHAAOM UKYABTYPHO-
ro» roAd CTAaAQ BbICTAB-
Ka paboT Xy AOXHUKOB
— HALLUKMX 3€MASIKOB.
HeckoAbKO AeCATKOB
npodeCCUOHAAbHBIX
pPaboT, BbINOAHEHHbIX B
PA3HbIX CTUASIX M HA-
NPABAEHUAX, MOTYT
AOCTABUTb HE TOAbKO
3CTEeTUYECKOE YAO-
BOAbCTBUE 3PUTEASM,
HO U NPOAEMOHCTpPMU-
PYIOT rOPOXAHAM, Ha
KOKOM XYAOXECTBEH-
HOM YPOBHE CEeroAHs
HaXoAMTCA U30bpasu-
TEeAbHOE UCKYCCTBO B
AeHuHcke-Ky3HeuKoM.

A3, eCTb A€ PA3TyASITECS B30PY
MOCETHUTEAEH BEICTaBKU CPEAU Xy~
AOYXECTBEHHBIX TBOPEHHMH HAlIUX

-3eMAsIKOB! UTO HU KapTHHaE, TO

ucTopusi. I AéA0 He TOABKO B TOM,
B KaKOM TeXHUKE OHA HAITMCaHa, a
Ba’KHa CaMa CyThb IIPOUCXOASIIETro
Ha MOAOTHE.

EcTecTBeHHO, B raa3a cpasy
6pocaroTcst 60ABIIKeE IOAOTHA. BoT
KapTHUHEI C MOIIHBIM CIOKETOM HO-
BOKY3HeLIKOro xypAoxHuka H. Tpe-
TbSIKOBa — «['OpHEIEe KeAphI» U «B
Kparo AOKASA U TyMaHa». [Topaxaert,
HACKOABKO TOYHO M300pa’keHbI
BeAWYME U HETIOBTOPUMOCTD Halller

Y Tex, KTo gosepseT BaMm.

np. Kuposa, 52

8 800 70043 44

Y Bac eCcTb MecTo,
rae Bam fOBepAIoT
M BCerpa faayr aeHer

C HOpPMarbHbIM AOTOBOPOM. Ha MOHATHbIX YCIIOBUAX.
Mo nacnopty. 3a 20 MuHyT. B ygo6Hom oduce.
C BO3MOXHOCTbIO NpofneHus. bes CKpbiTbiX NPOLEHTOB.

Y Tex, KTO MOHVMAET: KaK BaXHO, KOrfa YeoBeK CrewnT,
BblAaTb €My AeHbru BbICTPO U HAgEXHO.

Y TeX, K KoMy BCerga MoXHO 06paTUTbCA.
Agpec Hawero oduca B r. -Kyaneuxkui:
000 Marasuy Manoro Kpeaurosavuss. MAxpoduiancosan

OpramnIaUns. PErCTDALUMOHHNR HOMED 38NUCH B TOCYPCTHEHHOM
PeECTDE MIKPOSHAHEORBIX ODrarv3aLHAN 2} 10573000002. Peknama.

beicmpcoeHbau

G e

cubupckoi npupoasl! Kcrary,
9TU ABe pabOThl OBIAM MOAAPEHEI
BBICTAaBOYHOMY 3aAy ellé B 1994
TOAY, C TOTO BDeMEeHH OHU 6epeXXHO
XpaHATCs B ero (hoHAaX.

Enié HeCKOABKO MOHYMEH-
TAABHBIX IIOAOTEH NPUHAAAEKAT
XYAOKHUKY-aHUMAAUCTY, YAEHY
Coroza xypoxHUKOB PoccunTa-
ThssHe BbouapoBoii. IToytu Bce aTH
KapTHHBI y7Ke NOOBIBAAY BO MHOTHUX
ropopax Poccuu, 3HaKOMBI OHH U
MEeCTHOMY 3pHUTeAr0. Ho KaxkKABIH
pas UX OTKPHIBaellb AAS Ccebs C
HOBOU cTOpoHEI. lllaxTépcKas
TeMa TPAAULIMOHHO IIPUCYTCTBYET B
paboTax CHOMPCKUX XyAOKHUKOB,
TaTbsiHa AMUTPHUEBHA - HE HCKAIO-
yeHue. Hanpumep, B KapTUHaX
«CmepTb Poxkku» u «Ha Baros!».
T. BouapoBa cMoraa nepepaThb
BeChb TParu3M M Ge3BICXOAHOCTH
TSDKEAOTO ITOAOKEHHUS IaXTOBBIX
AOLIIaAEH, TEM CaMbIM BBI3BIBAs
Hallle COCTPapaHUe U COIIePErKU-
BaHUe I'eposIM IOAOTEH.

- Kak npaBuao, HaOpOCKHU Ha
JKUBOTHBIX 51 A€AaAd C HATypHI,
B KaKOM-HUOyAb KOHIOmIHe. Ha-
pUMep, KOHS U3 «YTpo B HoeBoMm
KoBYere» 30ByT MUpaix, 4 m1ucana
s er0 B HEOOABIION AEpEeBEHbKE
OpAnoBKa.

IMTo-HacToOsIIEMYy 3aCTaBASIET
3aAyMaThCsl JKaHpoBasi paboTa
AEHHUHCK-KY3HEIIKOI'O XYAOXKHHKA,
@BTOpPa MHOI'MX II€PCOHAABHBIX
BBICTAaBOK Banrepusi BoarkoBa «Most
Oabymka». Ha kaaeHpape1951 rop,
— BpEeMsi, KOTAQ JKeHIIIUHA TPYAUTCSI
HapaBHe C My>XuynHaMu. OTTOro u

86 yCTAABIA BAIASIA 1M OEAHOGTE 1 ) OWaPoBaHNS; WAaALHSHAATEN, &) i

.

6eCIOMOIIHOCTE YTO-TO U3MEHUTh
B CBOEH JKU3HH.

PSIAOM C 9TUM ITOAOTHOM HAXOAST-
Cs1 ABE KapTUHEL CyIIpyTu Barepus
— Vpunel BoakoBoO - «Bedep u3
MPOIIAOTO. XaKacus» U « TUXuM
Beyep». OTU CIIOKOWHEIE TeH3aXKU

IIPOHUKAIOT B CAMYIO AYIIY.
Cpeau PyCCKHX IEeH3a’keu U

CIOJKETOB U3 )KU3HU IaXTEPCKUX
TOPOAOB SIDKHMMH 3aBOpa’kuBa-
IOIIMMHU ISTHAMU CBETSATCS He-
CKOABKO «MHOCTPAHHBIX» paboT.
OTO XXrydasi HeTpUTSIHKa XyaHa 1
oyuryromee Mope u3 «Cepuu Kyba-
octpoB» TaTbsaHbI BOYapoBoit. 3TO
MHOTOIIBETHE BUTPA)KHBIX KPaCOK
KapTHHBI Ha CTekae «AdpHKar»
OAuu AonaTUHON. DTO HEXKHO-
PO30BOE U OTHEHHO-KPAacHOe HebOo
u3 «OpaHIy3CcKOH Habepe>XHOM»
u «Hammm TypucThl B AccaboHe»
Anpapes Apo3aa. «3arpaHUdHbIE»
UCTOPHUU MPUBHOCAT B ofIee
CIIOKOMCTBHE BEICTABKH OCOOBIE
9MOIMH ¥ PAAOCTHOE HACTPOEHHE,

AKOGOIBITHO HAOAIOAATE, CKOABKO
pa3HOM TEXHUKU U CTUAEU HC-
IMOAB30BAAU XYAOKHHUKH B CBOUX
TBOpeHUsX. K npuMepy, HECKOABKO
KapTHUH HaIIMCaAHBI IPOCTHIM Ka-
paHpamoM: «CBeTaaHa» Tamapsl
Ay6poBcKOH, «PUCYHOK JKEHCKOHU
durypsi» AHHBEI Byraak, «Beuep»
Eprenus Xoryaesa... Bor CBeTAaHa
CéMHHa yMyAPHUAACh OOBIYHOM
reAeBOM PYYKOU IlepepaTh BCE

Hapexxaa YUepaaHIieBa C MOMOIIBIO
yrass u3obpasusa « AeBYUIKY Yy
OKHa». EAMHCTBEHHBIM aBTOIIOP-
TPETOM Ha BHICTaBKe CTara paboTa
Wpunbr AeaucoBoi. K caoBy,
ropoykaHe y>Xe BHAEAU HOPTPET
U paHble, HO C YAOBOABCTBHUEM
AEAAIOT 3TO BHOBb.

IToMHUMO XyAOKECTBEHHBIX I10-
AOTEH MECTHBIX YMEABLEB, a 3TO,
B OCHOBHOM, IIPETIOAABATEAH AET-
CKOM XyA0’KEeCTBEHHOM IKOABI No4,
Ha BBICTaBKe MOJKHO AHII€3DEeTh U
paboTEl A6KOPATUBHO-IIPUKAAA-
HOTO TBOpYecTBa. K npumepy,
pacCIMCHBIE U3SIIHBIE IKATYAKH
CBeTAaHbl BATKUHOM U U3 Gepe-
cTHl - FOAuu AonatuHou. KcraTu,
OHH Xe CAeAaAHn U3 OepecTHl U
OpHUTrHHAAbHBIE HACTEHHBIE TAaHHO
«T'op ApakoHa» 1 «3akaT».O4eHb
KPaCUBO CMOTPSTCS TAHUHSHEIE
naHHo «IIleperemm» u «PoxaecTBO
Hap AeHHHCKOM» AHHEI BoroMmo-
AOBOM. ICKpeHHee yAUBAEHUE
BBI3BIBAIOT JKYPHAABHBINA CTOAHK
1 TabypeTKa AeHUHCK-KY3HEeLIKOTo
macTtepa MBaHa KykasiHOBa, BEI-
IIOAHEHHBIE B CTUAE MapKeTpu
(MCKyCCTBO MO3aMKH M3 IJ€HHBIX
IIOPOA AE€PEBa).

I'To TpapuIIUK, AOCTOMHOE MECTO
CpeAM HM3BECTHBIX XYAOXKHHUKOB
Ha BBICTABKE 3aHSIAM PaGOTEI Ae-
6roTaHTOB. K IpuMepy, Ipernopa-
BaTeAb 130 mkoas! Ne33 Tamapa
ChI3apoBa IPEACTaBHAA KAPTUHY,
BBIIIOAHEHHYIO B TEXHUKE [T1aCTeAb
«Slmepuiia ¥ BUHOTPaAY.

- Sl m306pa3unra AOOUMOro BCEMU
JXUTEASl TeppapuyMa, - TOBOPUT
OHA. — A BUHOTpaj — 3TO CUMBOA
>KHA3HH.

ITo croBaM AMpEKTOpPA BHICTA-
BOYHOro 3ana TaTbssHBI BOUapoBOH,
Ha BEICTaBKe XyAOXKHHKOB TOPOAa
NIPOCAEKUBAETCS IPEeeMCTBEH-
HOCTb IOKOAEHHH, BEeAb 3AeCh
eCcTb pabOTHl U YUUTEAEH, U yXKe
IIOB3POCAEBLINX HMX YYEHUKOB.
ITosTOMYy y A€HHMHCK-Ky3HeUYaH
€CTh IIpeKpacHasi BO3MOXHOCTh
He TOABKO HAaCAAAUTHCS MUPOM
HUCKYCCTBa, HO U TOOAMIKE y3HATh
TBOPYECTBO HAUIUX CHOUPCKUX
XyAOXHUKOB. BbicTaBKa paboTaer
AO KOHII@ 9TOT'O FOAQ.

H. PYAHEBA.
®doro aBTOpA.
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B CKAHBOPQ
HanuTok Munepan Boratbin
Ha 6any l_ C Urpou r uapb 13
I_, y caTaHbl - LBETOB Nuonn
«Knura o Saclais Avpu- damunus L_.
Lapsax» C xabne- Banuko,
y MpaH- PTe“"K” cTpouTens KOTOPbIN
ues gane. YmbepTo MumuHo
Komno- Nms
3uTop Patu- nerek-
Kamunb HOBMY TUBHOW
| ...-CaHc Aambl
o % \ \J \J
oa- Bnoao Kynas
:;Ki:e 3eMHbIN 13 6apa- MyXcKas [
P Kopuaop HVHbI aMoums
& \ Ckonus
Kak YepHo-
Hace- KHUXHUK
[ A Komoe
\j \j
K. Perna-
arHua» meHt |
lophbin | Mpeten- Tauka c «126:"[:»
wrar 3ua poavHbl P 4 B':_ oﬂ P
CLUA Gparkos Nennna Suneit
\J
Konnera «3eneHoe
Bpaxmbi Mope» B P~
1 WuBkl necHe
\J >,
Mepsein Bonta- .
Kutenb HUEe Ha Typman
3nema TYpHUKe =
PogHown \
ocTpoB «bl» B
noatecchl | CTapuHy
Cado
Yto b/ 3
AkTtpuca Takoe L e .
®ocTep epu- e y
XOHKa? 4
R 'Q‘V:‘wﬂ’
. Mpumera TpubyHa
KZS”;' Carnbsa- ans
TaH”e fopa npono-
u - Dann Beau | »
3 Y
Enpna B Pogpl Oypaku Aamar ¢ MNpeac-
KapaH- AR GynBo- " *XagHbIMU Tasurenb
AT nuubl [oporn rnasamu ceHara
\ Y
Nanka
B
I——-» Konece
Mpouecc Mpouecc L
OCTbl- cpean | CurHan
BaHNs abutypu- 6encTensa
YanHuka EeHTOoB
ik
Teny [
3amop-
Wapd lopog B ckas
b ﬁlﬂnﬂ AxyTim mepa
MyKa ONWHbI
OTBeTHI Ha CKAHBOPA, ioa
onyOAMKOBaHHBIN B «'OpoA- bt AHEKD‘OTH
CKoii razere» ot 21 HOsIGpst AeBOYKa, KOTOPAst JKPET U HE TOACTEET, v
bl B H H BPET U He KpacHeeT. Ha ak3ameHe npenoaaBaTeAb CIIpallH-
r ﬁ T E . }_: O? - o BaeT y CTyAeHTa:
BIAIPIEIHINIKIY - AokTop, uTo co MHOU? [TochrepHee — Yro TaKkoe mapamMeTpuUdYecKue yCcu-
noAHTIEE Y Bl v ‘BPEM4 5 CABILIY KAKOU-TO TPECK... AuTeAn?
noiciuin E(B|K|{JT|K|O — 3TO, MHAOYKA, OT BalllUX JKEAAHUH — Mgl aTOTO He HpOxvoApUm!"
B KIAIPIT A 7] MOpAA TpecKaeTcs! — I'lpaBuabHO! AaBaiTe 3a4€TKYy.
HIA|C|T E B|A|P|A|LW . x o e
E A AlX|Y|P P . CeropHsSI ABYXAETHHUE AETH yIKE MO
AAMA “ WY REA ApTOl FaSHMY SUERITL A0, HOF Bl a36AO'IA<I/I QE&TBTQAQ(I)(?H OT}I,( bIBaTrl;y;
olololclT d|AlK[C cuyuTanra — AelleBAe UX B TamnasHp Ha 3 P P : P )
CITIPIEICIC MIAIRIAIT s A 3aKPHLIBATh CBOM AFOOMMBIE IPUAOIKEHUS.
il E BlY|0|Y ™ [ The: rEITD . ‘A 4TO g penana B UX Bo3pacTe?
e A ena TecoK.
PG H 5 : T ‘: 2 ¥ ~ — Tl el y>Ke CKa3an 0 CBOMX YyBCTBaX ? .o ow
M ¢ R - — Her, y Heé e napeHs ecTsb... 3apsiaKa AAST KOIIEeAbKa Ha3bIBAeTCS
NICIT|E|P|U[KIA — Hy, o1 nop0RAM emIg... Y Heé 1 Ae paboToii! TOALKO BOT 3apsKaeTCs IeABIi
‘M O TAP|IA|| owenfic GYAYT.- a RlndAnnoudon & Jo c SO . 'MGCHH,' 3 CcapmuTCsA 35 }maem-

B rOPOCKOIN
Ha Hepgenio ¢ 8 no 14 pexkabps
»Q OBEH
OcoBeHHO CHABHEI B 3TO BpeMst GyAyT Ballu
POMaHTHYECKHE NOPHIBHI, IOPOU AGXKE Ye-
Pecyyp, YTO MO>KET IPUBECTH K BCITLIIIKAM HE TOALKO
AXOOBH, HO Y1 APYTHX, MEHee IIOAOKUTEABHBIX YYBCTB,
' HAaIIpUMep, PEBHOCTH, a IOPOH A@)Ke U arpeccu.
@EED TEAEL
+<8 3aKpenoIeHHOCTh ¥ IPUBSI3aHHOCTh K
MaTepUaAbHBIM LIEHHOCTSIM B 3TOT Pa3 Bac
TOABEAYT. ITonBITKA KaXKABIM Pa3 BCe IPOCYUTATD C
TOYKU 3peHHs1 COOCTBEHHOM BBITOABI HE AOBEAET AO
AoOpa. OXupaiTe B CepepAHe HEAEAU CePhe3HBIX
MOTPSICEHUM ¥ U3MEHEeHUH.

BAU3HELBI
" Celiyac y BaC HaNPS)KEHHBIH EPHOA B

JKM3HH, HO OTCTYNaTh HeAb3s. ITpopoa-
JKaWTe CTapaThCsl, HPOABUTATLCS BIIEPEA, UMEHTE
TepHeHUs] ¥ BBKMAAWTE, €CAH 3TOro Tpebyer
curyanus. He Bce paeTcsi cpa3y, HO paHO HAH
IIO3AHO BCE IOAYYHTCS.
He n36exare B 3TO BpeMs CIIAETEH H.
JKEHCKHUX CKAOK. OYeHb aKTHBHO U B Bac,
1 BO BCEX OKPY’KaIOIIHUX NPOSIBASIOTCS TaKHe Ka-
YeCcTBa, KaK 9MOLMOHAABHOCTE H MOPBIBUCTOCTD,
OTYEro ¥ BO3HUKAET XKeAaHHUE TOAEANUTHCS CBOUMU
OMOILUSIMH.

AEB

YBEpeHHOCTb B COOCTBEHHEIX CHAAX C

Ka’KABIM AHeM OyaeT pacTH B Bac. OTpake-
HUE 3TOrO Bbl CMOJKeTe HaOAIOAATb U B YAYYLIEHUH
CBOEro MaTEPUAABHOTO IIOAOKEHUS, MOBBIIIEHUH
YCTOMYMBOCTH 1P OOIIEHUH C ADYTUMU AFOABMH.
AEBA
Bamu MeIcAM OyAyT 3aHATHI 3a00TaMu O
&7, % AOMe, HO 3TO IPUATHEIE 3a60TEl, KOTOPEIE
He OyAYyT Bac OTArouaTh. XOpPOUIO 3aHUMATHCS
6AaroyCTpoMCTBOM U CO3AaHHEM AOMAILIHETO YIOTa.
B 5T0 Bpemsl y BaC AOCTaTOYHO CUABLHEI TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH.

BECBHI
ﬁﬁ B Hayare HepeAU cTapaWTech CAep-

JKUBaTh CBOM 3MOIIMU U MaKCHUMAABHO
PYKOBOACTBOBATBLCS Pa3yMOM, CTPOI'MM PacueToM
U BeAGHHMEM yMa, a He cepAna. M3-3a uaaumzen
SMOIMOHAABHOCTH, UAH, IIONIPOCTY, HEPA3yMHO-
CTH, MOTYT BO3HUKHYTb KOH(DAUKTH B OAU3KOM
‘ § OKDY’KEeHHH.
CKOPITMOH
B Bac npuOKIBaIOT )KM3HEHHBIE CUARI, U C
Ka’XAbIM AHEM UX OYAET CTAHOBUTLCS BCE OOABILE,
Ecan BBl IpHGOAEAH, TO HA 3TOM HEAEAE Y BaC eCTh
BCe LIAaHCHI IPUITH B HOPMY. B 3TO Bpems xoporio
ARIOTCSI THMHACTHKA ¥ S3HEPreTHUeCKHe YIIPaKHEeHHS.
8 CTPEAEL]
OueHb IOAOKUTEABHBIH IEPHOA, HE IOTOMY
WP uro Bam OyAeT COMyTCTBOBATh yAa4a UAU
HAUHYT aKTUBHO Pa3BUBATLCS AAd, KOTOPLIE paHee
npocTauBaAru. Het, npuunHa B ApyroM. 3To BpeMst
II0O3BOASIET BaM PACKPHITH CBOM BHYTPEHHUE CUABL.
i3 KO3EPOT
g8 OrpoMHBIN NOTOK )XM3HEHHHIX CHA, YM-
§ CTBEHHBIX CIIOCOGHOCTEH U TBOPYECKHUX
TIOPLIBOB HE AGCT BaM CTOSITh Ha MeCTe. DTa HeAeAS
COBEPILIEHHO He MOAXOAUT AAST OTABIXA ¥ CIIOKOKMHOTO
TIPOBEAEHHUS BpEMEHH.
mmm BOAOAEN
Bac GyayT mocemaTs HU3MEHHBIE HMO-
LU ¥ HeraTUBHBIE MBICAHM. B 3TOM ecTh
XOPOILIMM ACHEeKT — IIOBBILIAETCS Balla CEKCy-
AABHOCTB, CTPACTh U (PU3UYECKasi BBIHOCAUBOCTD.,
Hu3K04acTOTHBIE YJHEPIUH [T03BOAST BaM 60POTHCS
C UH(EKIMOHHBEIMU 3a00AeBaHUSIMHU.
PBIBbI
i YCUAETh Ha MEeCTe BB IIPOCTO HE CMOXKETE.,
P BecrMa akTHBHAs 1 IOABIDKHAS HeAeAs, Ipy
3TOM OHa OYAET TOAHA PAa3AMYHEIX OMOIIMOHAABHO
MPUATHBIX MOMEHTOB. DTO BpEMSI IPUATHHIX Beye-
PHHOK C APY3bsSIMH, a TAaKKe TIOCUAEAOK B VIOTHOU
poMalrtHer o6ctaHoBKe. He oTkaswiBaiTe cebe HU
B UeM, IOBECEAUTHCS U OTAOXHYTE TaK, KaK Ha 9TOM
HeAeAe; BaM, MOKeT; GOABITIE U HE TPUBEAETCS .
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B nEPBbI KAHAN

05.00 <[lo6poe yTpo»

09.00 «HosocTu»

09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)
09.45 «XXuTb 3g0poBo!» (12+)
10.55 «MopgHbiit npurosop» (0+)
12.00 «HosocTu»

12.15 T/c «Yxoasawas Hatypa» (1 64})
14.25 «Bpems nokaxer» (16+)
15.00 «HosocTu»

15.15 «Bpems nokaxer» (16+)
16.00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
17.00 «HaeguHe co Bcemmn» (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTU»

18.45 [Jasaii noxeHumcsl» (16+)
19.50 «[lycTb rosopat (16+)
21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Yxopawasn Hatypa» (16+)
23.30 «BeyepHui Yprant» (16+)
00.05 «Ho4Hble HOBOCTM»

00.20 «<Ha Hoyb rnags» (16+)
01.15 T/c «Berac» (16+)

'|02.45 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
03.35 «B Hawe Bpema» (12+)
04.20 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

POCCHSA 1
05.00 «Ytpo Poccumn»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35
«BecTun-Kysbacc»

09.00 «Pycckas Anscka. Npoaato!
Tanna cpenku» (12+)

09.55 «O camom rnasHoM» (0+)

11.00 «Bectu»

11.35 «BecTu-Kysbacc»

11.55 T/c «TaitHbl cneacTeus» (12+)

12.55 «Oco6biit cnyyai» (12+)

14.00 «Bectu»

14.30 «Bectn-Kysbacc»

14.50 «[lexxypHas 4actb»

15.00 T/c «Cepaue 3se3gpbl» (12+)

16.00 T/c «Moka cTaHuua cnut» (12+)

17.00 «Bectu»

17.10 «Bectu-Kysbacc»

17.30 T/c «[o ropa4um
cnegam» (12+)

18.30 «[Tpamoit acomp» (12+)

19.35 «Bectun-Kysbacc»

20.00 «Bectu»

20.50 «CnokoitHOI HOuM,
manbiwm!» (0+)

21.00 X/ «J1lo60Bb 1 poman» (12+)

22.55 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoebeBbiM» (12+)

00.35 X/t «Onepauus «Rex» (16+)

B Pocous2

05.30 lMpodheccroHanbHbIi
6oke (16+)

07.25 Xokkei (0+)

09.30 T/c «TaitHaa cTpaxa.
CmepTenbHble urpbi» (16+)

11.00 «[laHopama Hs»

12.35 T/c «[leno bararamu» {16+)

14.10 «3soniouna» (0+)

15.45 «bonbloi dytéon» (0+)

16.05 T/c «3sesgoyer» (16+)

19.10 «OguH B none BOVH.

‘ Moggur 41-ro»

{20.00 T/c «MpUKa3aHO YHUHTOXKMTB!
Onepayus: «Kutanckas
wkatynka» (16+)

223.25 «bonbLwoit cnopt» (0+)

123.50 MpoheccroHanbHbIR
6oke (16+) -

103.00 «bonbLuoit cnopT (0+)

103.20 «3sontoyus» (16+)

03.50 T/c «[eno bararamu» (16+)

05.25 «[lonuroq» (0+)

B THT-NEHMHCK

B AOMALIHUA-NEHMHCK

07.00 «[MporHo3 norofbl»(0+)
07.02 «[TaHopama cobbiTuii»(16+)
07.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.25 Mynbtcepuan (12+)
07.58 «porHo3 norofbl»(0+)
08.00 «[TaHopama cobbiTnit» (16+)
08.25 M/c «[y6ka bo6 KBagpatHble

wTaHbl» (12+)
09.00 «[Jom-2. Lite» (16+)
10.30 «butBa akcTpaceHcoB» (16+)
11.30 X/ <<Hy 47O,

npuexanu?» (12+)
13.30 «VHuep» Cutkom (16+)
14.00 «[NaHopama conlmﬁ»(16+)
14.20 «[porHo3 norogpi»(0+)
14.22 «Bce 060 Beem»(16+)
14.30 «[JedyoHkn» Cutkom (16+)
18.30 «XKenaio cyactba!»(16+)
19.24 «Bce 060 Beem»(16+)
19.28 «[lporHo3 norofp!» (0+)
19.30 «[laHopama co6biTui»(16+)
19.50 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «®u3pyk» CUTKOM (16+)
20.30 «OpgHaxnabl B Poccuu» (16+)
21.00 X/cp «[etn 63

npuemoTpa» (12+)
23.00 «[lom-2. lopoa no6su» (16+)
00.00 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)
01.00 X/¢b «OrHeHHas cTeHa» (16+)

' 103.05 T/c «be3 cnepa-3» (16+)

06.35 «Cawa + Mawa» (16+)

06.00 «XXnTb BKYCHO C [DKeimu

Onuepom» (16+)

07.00 «[orofa Ha «[JomawHem» (0+)
07.01 «[opoackas nanopama» (16+)
07.16 «06bABNEHMSA

Ha «[lomawHem» (16+)

07.18 «My3bika

Ha «[lomawHem» (16+)

07.30 «)XuTb'BKyCHO C [Dxeimu

Onuepom» (16+)

08.00 «Mone3Hoe yTpo» (16+)
08.40 «[To penam

HECOBEPLLEHHONETHUX> (16+)
09.30 «[lasait passegemcs!» (16+)
11.15 «OkHa» (16+)

12.15 «[lomaiuHsa KyxHs» (16+)
13.15 «3Hatb Gyayulee. XXusHb nocne

BaHru» (16+)

15.15 T/c «XKeHckuit gokTop-2» (16+)
18.00 «[Toroga Ha «[JomawuHem» (0+)
18.01 «[opoackas naHopama» (16+)
18.16 «06baBneHUA

Ha «[lomawHem» (16+)

18.18 «Bawwu nosapaenexus!» (16+)
19.00 T/c «CyacTnusbi 6unet» (16+)
21.00 T/c «Banrenus» (12+)

23.00 «3Hatb GyayLuee.

JKusHb nocne BaHru» (16+)
00.00 «Moropa Ha «[JomawHem» (0+)
00.01 «[opoackas naHopama» (16+)
00.16 «06baBneHns

Ha «[lomawHem» (16+)

00.18 «My3sbika

Ha «[lomaluHem» (16+)

00.30 X/cb «BocnutaHue XXeCcTOKOCTH

'Y KEHLWMH 1 cobak» (12+)
02.20 «3BesgHble nctopun» (16+)
05.00 «[lomawHas KyxHs» (16+)

TB LEHTP

B 3BE3mA

03:00 «Hactpoenue»

05.15 X/t «Cnagkas xeHwmna» (0+)

07.05 [I/d «Feopruv Bypkos. lamner
COBETCKOTO KMHO» (12+)

07.55 «[oktop W...» (16+)

08.30 «Co6biTus»

08.50 X/t «Jlio60Bb NOA
npuKpbITUEM» (16+)

10.40 «[pocTbie cnoxHocTU» (124)

11.10 «Hawa Mocksa» (12+)

11.30 «CobbiTns»

11.50 «[opog HoBOCTEN»

12.10 «CoBeTckue machuun» (16+)

13.00 T/c «4ucTo aHrnuinckoe
youncTeo» (12+)

14.30 «CobbiTua»

14.50 T/c «4ucTo aHrnuiickoe
youncTeo» (12+)

15.15 «[paso ronoca» (16+)

16.30 «[opop HoBOCTEN»

16.50 T/c «[lenapTameHT» (16+)

19.00 «CobbiTns»

19.20 «McTopuu cnaceHus» (16+)

19.55 [/ «Ta6akoBa MHOr0 He
ObiBaet!» (12+)

20.50 «CobbiTua»

!21.20 «MeTpoBka, 38» (16+)

!21.35 X/ «Metnsa» (12+)

|00.45 [1/p <Anscorcsi. TlioGosb no

{ npasunam u 6e3...» (16+)

01.30 /b «[anuHa Monbekux. Mog
Mackow c4acTbsa» (12+)

02.10 I/ «Maynu - koponesa
TUrpoB» (12+)

i

06.10 X/¢ «[pepyyscTBMe
no6su» (12+)
08.00 [/ «LleHa BoeHHOM
Taﬂ;ibl» (16+)
09.05 «3Bepckas pabora» (6+)
09.40 [/ «Bbipatowmecs neTHmKmn»
(12+)
10.25 [/ «MockBa poHTy» (12+) *
10.50 X/¢p «Hopmangus -
Heman» (6+)

11.00 «HosocTu»

11.10 X/ «Hopmangusa -
Heman» (6+)

13.30 T/c «TaiHas cTpaxa» (16+)

15.00 «HosocTn»

15.05 T/c «TanHaa ctpaxa» (16+)

-19.1§LV¢ «JlerenaapHole
NoNKoBOALbI» (12+)

20.00 «HosocTun»

20.30 [/ «LleHa
BOEHHOW TalHbl» (16+)

21.15 X/cb «Xo3suH Taitru» (12+)

i22.55 X/ «Kpyr» (0+)

00.45 «HosocTu»

00.55 [I/¢ «JlereHgsi COBETCKOr0
chicka» (16+)°

01.45 [ «Heapumbiit Goii» (164)

02.35 T/c «Tpecr, '
KOTOprIﬁrﬂrOHH)v/n» (6+)

!
|

HTB

06.00 «HTB yTpom»
08.25 «[pokypopckas
nposepka» (16+)
09.35 T/c «<BosspauyeHue
Myxtapa» (16+)
10.00 «Cerogns»
10.30 T/c «BosspalleHue
- MyxTapa» (16+)
11.55 «Cya npucsHbix» (16+)
13.00 «Ceropns»
13.30 «Cya npuCAXHbIX.
Bepaukr» (16+)
14.45 «uM. 0630p»
15.20 T/c «JlecHuk» (16+)
16.00 «Cerogns»
16.30 T/c «JlecHuk» (16+)
18.00 «[oBopum
1 nokasbizaem» (16+)
19.00 «CerogHs»
19.50 T/c «Kogekc 4ectu» (16+)
22.35 «AHaTOMUA OHA»
23.20 T/c «Kosbom» (16+)
23.45 ®yt60n. Jlura EBponsl YEDA.
MNCB - «nnHamo» (M.)
01.55 T/c «Kos6ou» (16+)
03.30 «KeapTtupHblii Bonpoc» (0+)
04.30 «Jlura EBponbl YEDA.
0630p» (0+)
05.00 T/c «Cynpyru» (16+)

B PEH TB

CTC

06.00 Mynstdonnbmbl (0+)
06.35 M/c «Cmeiwapuku» (0+)
06.40 M/c «<Mua n 2» (6+)
07.10 M/c «[MHrBMHEHOK
Mopopo» (0+)
07.30 M/c «Kny6 BuHKC - Likona
BONWEOHML» (12+)
08.00 «6 kapgpos» (16+)
08.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)
09.30 T/c «<Monogexka» (12+)
10.30 X/ «J1érok Ha nomute» (12+)
12.05 «6 kagpoB» (16+)
12.30 T/c «Bocbmugecstbie» (12+)
13.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
14.00 «6 kaapos» (16+)
14.10 «Bce 6yaet xopowo!» (16+)
16.00 T/c «BocbmupecaTbie» (12+)
17.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
20.00 T/c «[MocnepHuni
n3 Maruksau» (12+)
21.00 T/c «<Monogexka» (12+)
22.00 «MacTeplled» (16+)
23.30 T/c «BocbmugecaTble» (12+)
00.00 «6 kagpoB» (16+)
01.30 «)KuBOTHbI# cMex» (0+)
03.30 «6 kagpoB» (16+)
04.25 Mynstdounbmel (0+)
05.50 My3bika Ha CTC .

NEPEL

[0 05.59 (16+)

05.00 «Cnepaku» (16+)
06.00 «BepHoe cpeactso» (16+)
07.00 «/HdopmaunoHHas
nporpamma 112» (16+)
07.30 «3BaHbIil YxuH» (16+)
08.30 «<HoBocTu 24» (16+)
09.00 «[JoKyMeHTaNbHbIN
cneunpoekT» (16+)
12.00 «/ndopmaumnoHHas
nporpamma 112» (16+)
12.30 «HosocTtn 24» (16+)
13.00 «3BaHblit YXXUH» (16+)
14.00 «3acyan mens» (16+)
15.00 «CemeitHble apambl» (16+)
16.00 He Bpu mHe! (16+)
18.00 «BepHoe cpepcTBo» (16+)
19.00 «/nchbopmaumnoHHas
nporpamma 112» (16+)
19.30 «HosocTtu 24» (16+)
20.00 X/¢p «Pycnan» (16+)
22.00 «Ha 10 et monoxe» (16+)
22.40 «Cmortpetb Bcem!» (16+)
23.00 «Hosoctu» '
23.30 «Cmotpetb BCem!» (16+)
00.00 X/c «Pycnan» (16+)
01.50 «Yuctas pa6oTa» (12+)
02.45 X/¢p «Cog
4y»an XM3Hb» (16+)
04.30 «Cnegaku» (16+)

06.55 X/t «Topsaymii cHer» (6+)
09.05 Mynbtounbmbl (0+)
10.15 X/ «KoyesHunk» (12+)
12.30 «YneTHoe Buaeo» (16+)
13.00 «[JopoXxHble BOiHbI» (16+)
13.30 T/c «Onepa. XpoHuKu

y60iiHOro oTaena-2» (16+)
15.35 T/c «Conpatbl-9» (12+)
16.35 T/c «Congatbl-10» (12+)
20.30 «AsToLIKONA-2:

[leB4oHKu pynaT» (16+)
21.00 «[lopoxHbie BOAHbI» (16+)
21.30 «BHe 3akoHa» (16+)

22.30 «[10p0XHbie BOAHbI» (16+)
23.30 «Xponukn nombapaa» (16+)
00.30 «KBH» (16+)

02.25 «[10poxHble BOWHbI» (16+)
03.35 T/c «[pumm» (18+)

04.30 T/c «[1HeBHUKMN «KpacHoi

Tydhenbku» (18+)

05.00 «Camble 3KCTpeManbHble
. asponopTbi» (16+)
06.00 T/c «[pumm» (18+)

. 5 KAHAN

. MATHULIA

06.00 «Cenvac»

06.10 «Y7po Ha «5» (6+)

09.30 «MecTo nponcLIecTBus»
10.00 «Ceityac»

10.30 X/c «Topsymin cHer» (12+)
12.00 «Ceiivac»

12.30 X/th «Topaunit cHer» (12+)
13.05 X/ «Anma3sbl waxa» (16+)
15.30 «Ceityac»

16.00 «OTkpbiTas cTyaua»

16.50 X/d «He moxeT 6biTb!>» (12+)
i 18.30 «Cenvac»

| 19.00 T/c «[leTekTvBbI» (16+)

1 20.30 T/c «Cnepg» (16+)

| 22.00 «Cefvac»

| 22.25 T/c «Criep» (16+)

| 00.00 X/t «Knio4n o1 Heba» (0+)
01.30 X/t «Po3bIrpbiw» (12+)

| 08.25 X/¢p <[nams» (12+)

1
§
|
|

06.00 M/c «Cmewapukn» (12+)
07.55 «[1atHuua News» (16+)
08.25 «Mup Han3HaHKy» (16+)
09.15 «boruns wonuHra» (16+)
11.10 «Mogy Hapoay» (16+)
12.05 «TaitHb
KYPOPTHOTO oTens» (16+)
12.35 T/c «[lonosunkmn» (16+)
12.55 «[1aTHnua News» (16+)
13.25 «Open u peluka» (16+)
17.10 «Mup HangHanky» (16+)
18.00 «Open u pewxa» (16+) -
21.50 «Pesu3oppo» (16+)
22.50 T/c «CepxbecTecTBEHHOE»
(16+)
00.35 «[1aTHuua News» (16+)
01.05 T/c «CBepxbecTecTBEHHOE»
(16+)
01.55 T/c «[JHEBHUMKK
Bamnupa» (16+)
02.50 T/c «CSI: MecTo
npecTynnexus
Nac-Berac» (16+)

J Bce HecoBnapenus B nporpamme cBs3atbl ¢ auyrppmeﬁ npnu_ngofi Te/neKaHanos.
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B nEPBbIAt KAHAN

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00 «Hosoctu»

09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

09.45 «)XXuTb 300poBo!» (12+)

10.55 «MogHeiit npurosop» (0+)

12.00 «HosocTu»

12.15 T/c «YxopAuwian Hatypa» (16+)

14.25 «Bpems nokaxet» (16+)

15.00 «HosocTtu»

15.15 «Bpemsa nokaxer» (16+)

16.00 «Myxckoe / Xenckoe» (16+)

17.00 <XKaun meHs» (0+)

18.00 «BeuepHue HoBoCTU»

18.45 «Henosek 1 3akoH» (16+)

19.50 «[Tone yynec» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 «CerogHa Bevepom» (16+)

22.55 «BeyepHuit Yprant» (16+) -

23.50 [/ «Kak Yapnu Yannuu
ctan 6poasron» (12+)

01.05 «HenyTesble 3ameTkn» (12+)

01.35 «[onoc» (12+)

03.50 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)

04.40 «B Hawe Bpemsa» (12+)

05.25 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

B rocoust

05.00 «Ytpo Poccumn»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35
«BecTtn-Kysbacc»

08.55 <Mycynbmane» (0+)

09.10 «1944. butea 3a Kpbim» (12+)

10.05 «O camom rnasHom» (0+)

11.00 «Bectn»

11.35 «Bectn-Kysbacc»

11.55 T/c «TaitHbl cneacTems» (12+)

12.55 «Oco6biii cnyyan» (12+)

14.00 «Bectn»

14.30 «Bectu-Kysbacc»

14.50 «[lexcypHas yacTb»

15.00 T/c «Cepaue 3se3bl» (12+)

16.00 T/c «Moka cTanuua cnut» (12+)

17.00 «Bectu»

17.10 «Bectu-Kysbacc»

17.30 T/c «Io ropsyum
cnepam» (12+)

18.30 «[psamoit acoup» (12+)

19.35 «Bectu-Kysbacc»

20.00 «Bectu»

21.00 «[eTpocsH - woy» (16+)

23.15 «CneunanbHbiit
KOppecnoHAeHT» (16+)

00.50 X/d «O6patHbIii NyTb» (12+)

! POCCHS 2
0

6.20 «Penttunr baxeHosa» (16+)
07.30 Xokkeit (0+)
09.30 T/c «TaitHan cTpaxa.
CmeptenbHble urpbi» (16+)
11.00 «MaHopama aHs»
12.35 X/t «Cnyra rocynapes» (16+)
14.55 «3sontouns» (16+)
16.25 «bonbwoi cnopt» (0+)
16.50 «buatnoH ¢ mutpuem
[y6epHueBbiM» (0+)
17.20 buatnoH
18.50 «Monuroh» (0+)
19.50 «bonbLwon cnopt» (0+)
20.20 bvatnoH
21.55 T/c «MNosbiBHOM «CTas» (16+)
01.35 «bonbLoi cnopt» (0+)
02.00 CmeLuaHHble
eanHo6opcerea (0+)
04.00 T/c «[eno bataramu» (16+)
05.30 «EXnepumenTbl» (0+)

THT-NIEHUHCK

|o7.oo «Mporno3 norogei»(0+)

07.02 «[aHopama co6biTnit» (16+)
07.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.25 Mynetcepuan (12+)
07.58 «[porxo3 norogbl»(0+)
08.00 «[lanopama cobbiTuii»(16+)
108.25 M/c «ly6ka 506

KBafpaTHble LiTaHbl» (124)
09.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «buTBa akcTpaceHcoB» (16+)
11.30 «TaHubi» (16+)
13.30 «YHueep» Cutkom (16+)
14.00 «Maxopama cobbiTnit» (16+)
14.20 «[1porxo3 noroapi»(0+)
14.22 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «Ynusep» Cutkom (16+)
18.30 «XKenato cyactbal»(16+)
19.24 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.28 «[porHo3 norogpi» (0+)
19.30 «[lanopama cobbiTnii»(16+)
19.50 <Bce 060 BceM»(16+)
20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 «Komezan Kna6» (16+)
22.00 «Comedy batTn.

- Cynepceson» (16+)

23.00 «[lom-2. [opog nto6sm» (16+)
Po.w «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)
01.00 «He cnatb!» (18+)
02.00 X/t «YHeceHHble

BeTpOM» (12+)
|os.zn,«0ama + Mawa» (16+)

B AOMALIHMIA-NEHUHCK l HTB
06.00 «XXuTb BKYCHO C [DKeiimm 06.00 <HTB yTpom»
Onusepom» (16+) 08.25 «[pokypopckas

07.00 «[Moropa Ha «[lomawHem» (0+)
07.01 «fopoackas nanopama» (16+)
07.16 «06baBneHns
Ha «[lomawiHem» (16+)
07.18 «My3bika
Ha «[lomawHem» (16+)
07.30 «XXuTb BKYCHO C [Dxeiimu
Onusepom» (16+) '
08.00 «[MonesHoe yTpo» (16+)
08.40 «Opna 3a Bcex» (16+)
09.00 «3Be3gHas Xu3Hb» (16+)
10.00 T/c «<Mawa B 3aKoHe!» (16+)
18.00 «[Toroga Ha «[lomawHem» (0+)
18.01 «[opoackas naHopama» (16+)
18.16 «06baBneHus
Ha «[lomawHem» (16+)
18.18 «Bawwu no3gpaenenus!>» (16+)
19.00 X/ «[atb waros
no o6nakam» (16+)
23.00 «3Be3gHasn XusHb» (16+)
00.00 «[Toroga Ha «[lomawHem» (0+)
00.01 «fopoackas nanopama» (16+)
00.16 «O6bsBnequs
_Ha «[lomatiHem» (16+)
00.1§ «My3bika
Ha «[lomawHem» (16+)
00.30 «[laBait norosopum
0 ceKc.e» (18+)

02.30 «3Be3gHble uctopumn» (16+)

B TBuEsP

03.00 «Hactpoenue»
05.20 X/¢p «LLitpachHoii yaap» (12+)
07.05 [/ «TabakoBa MHOTO
He 6biBaeT!» (12+)
07.55 «[loktop U1...» (16+)
08.30 «Co6biTns»
08.50 X/cb «BaHeyka» (16+)
10.40 <[TpocTbie CNoXHOCTH» (12+)
11.10 «Hawa Mocksa» (12+)
11.30 «Co6biTus»
11.50 «Topog HoBOCTEM» ;
12.10 «Cosetckue machum» (0+)
18.00 T/c «H4ucTo aHrmuiickoe
| y6uicTBO» (124)
14.30 «CobbiTns»
14.50 T/c «YucTo aHrnuitckoe
youncTeo» (12+)
15.15 «[paso ronoca» (16+)
16.30 «lopoga HOBOCTE»
16.50 T/c «XKenckas norvka-4» (12+)
19.00 «CoGbiTus»
19.20 «[Tputot komeananToB» (12+)
21.15 X/ «Hemoit» (16+)
00.15 [1/b «Be3 uHbl
- BUHOBaTbIe» (16+)
00.55 «TaitHb! Hawero kuHo» (12+)
01.20 [/ «Teopruit bypkos.
lamnet cOBETCKOro KMHO» (12+)
02.00 «Haww nio6umbie

XWBOTHbIE» (0+)

B see3m

06.00 X/¢b «Beptukanb» (0+)
08.00 [/ «LleHa BoeHHOW
TaiHbl» (16+)
09.00 [/ «Xponuka Mobegbi» (12+)
09.30 X/ «Matpoc Ynxuk» (0+)
11.00 «HosocTi»
11.10 [/ «OtevecTsenHoe
CTPEfikoBoe opyxue» (6+)
12.00 [/ «NaTb aHen
B CesepHon Kopee» (12+)
12.40 T/c «Taitas cTpaxa» (16+)
15.00 «HosocTu»
15.05 T/c «TaiiHas cTpaxa» (16+)
15.30 T/c «<Meapexbs oxota» (16+)
19.15 [/b «Ha rpanmue» (12+)
20.00 <HosocTu»
20.30 [I/op «XKenesHbiit
ocTpoB» (12+)
21.15 X/t «Crapmku-
~ pas6onHnKi» (0+)
23.05 X/t «Ko mHe, MyxTap!» (6+)
00.45 «HosocTn»
00.55 X/ «Korzna aepesbs 6b1nu
~ 6onbnmMn» (12+)
02.45 X/ «TpyaHo 6biTb Mayo» (16+)
04,30 X/ «MocnepHuit
. penoprax» (12+)

nposepka» (16+)
09.35 T/c «Bo3spalieHne
Myxtapa» (16+)
10.00 «Cerogns»
10.30 T/c «BoaspatleHue
MyxTapa» (16+)
11.55 «Cyn npucsxHbix» (16+)
13.00 «Cerogns»
13.30 «Cyp npucsxHbIX.
Bepaukr» (16+)
14.45 «HMN. 0630p»
15.20 T/c «JlecHuk» (16+)
16.00 «CerogHs»
16.30 T/c «Jlechuk» (16+)
18.00 «[oBopum
1 nokasbisaem» (16+)
19.00 «CeropgHs»
19.45 T/c «Kopekc yecTu» (16+)
23.40 «Cnuncok HopkuHa» (16+)
00.35 «OCHOBHOW 3aKOH» (12+)
01.40 «[la4nbiit oTBeT> (0+)
02.45 T/c «Opun npotus Beex» (16+)

04.40 T/c fﬁynpyru» (16+)
PEH TB

05.00 «Cnepaku» (16+)
06.00 <BepHoe cpeacTBo» (16+)
07.00 «/HopmaunoHHas
nporpamma 112» (16+)
07.30 «3BaHbIN YXXUH» (16+)
08.30 «<Hosoctu 24» (16+)
09.00 «[JoKyMeHTaNbHbIA
cneunpoekT» (16+)
12.00 «/iHdopmaumnonHan
nporpamma 112» (16+)
12.30 «Hosoctv 24» (16+)
13.00 «3BaHbIN YKuH» (16+)
14.00 «3acyamn meHs» (16+)
15.00 «CemeiiHble gpambl» (16+)
16.00 «He Bpyn mMHe!» (16+)
18.00 «BepHoe cpenctso» (16+)
19.00 «nhbopmauuoHHas
nporpamma 112» (16+)
19.30 «Hosoctn 24» (16+)
20.00 «TeppuTtopus
3a6nyxaeHuit» (16+)
22.00 «[lokyMeHTanbHbliA
npoekT» (16+)
23.00 X/ «[lo6po noxanosatb B
pait-2: Puch» (16+)
00.45 X/ «Koponesa
NpOKNATLIX» (16+)
02.45 X/t «[Jo6po noxanosarb
B pait-2: Pucp» (16+)
04.30 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

e CTC

06.00 MynbTchunbmbl (0+)
06.35 M/c «Cmewapuku» (0+)
06.40 M/c «Mua n 8» (6+)
07.10 M/c «[TMHrBUHEHOK
Mopopo» (0+)
07.30 M/c «<Kny6 BuHkc - wkona
BOSWEOHUL (12+)
08.00 «6 kappos» (16+)
08.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)
09.30 T/c «<Monogexka» (12+)
10.30 «MacTeplled» (16+)
12.00 T/c «Bocbmuaecatbie» (12+)
12.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)
14.00 «6 xagpos» (16+)
14.10 «Bce 6ypner xopowo!» (16+)
16.00 T/c «Bocbmupecstbie» (12+)
16.30 Loy «Ypanbckux
nenbmexen» (16+)
18.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)
19.30 T/c «MocnepHuit
13 Maruksau» (12+)
21.00 LLloy «YpanbCkux
nensmexen» (16+)
23.50 «bonbLwoi Bonpoc» (16+)
00.50 «6 kagpos» (16+)
01.50 <)KuBoTHbIN cMex» (0+)
03.50 «6 kagpos» (16+)
04.15 M/t «[puknioveqmns 3anaTon u
TOuKM» (0+)
05.45 My3bika Ha CTGC .
[o 05.59 (16+)

¥ MEPEL

06.55 X/ «KoyeBHuK» (12+)

09.05 Mynbrchunbmel (0+)

10.05 X/ «AnekcaHgp. HeBckas
6utsa» (12+)

12.30 «YnetHoe Buaeo» (16+)

13.00 «[lopoxHble BOWHbI» (16+)

13.45 T/c «Onepa. XpoHnKu
y60RHOro otaena-2» (16+)

15.45 T/c «Conpatbi-10» (12+)

20.30 «AsTOWwKONA-2:
- [les4oHky pynsT» (16+)
21.00 «[lopoxHble BOiHbI» (16+)
21.30 «BHe 3akoHa» (16+)
22.30 «[lopoxHbie BOWHbI» (16+)
23.30 «BHe 3akoHa» (16+)
00.00 «[lopoxHble BOWHbI» (16+)
00.20 «®ecTnBanb
«ABTOpaZMo» (16+)

04.30 T/c «[]HeBHUKN «KpacHoM
Tyhenbkm» (18+)

05.00 «Mocneactsus. Ecnn 3emns

- 5 KAHAN

06.00 «Ceitvac»
06.10 <MomeHT ucTuHbI» (164)
07.00 «YTpo Ha «5» (6+)
09.30 «MecTo npoucLuecTeus»
10.00 «Ceityac»
10.30 T/c «TeHu ncyesaiot

B NONAeHb» (12+)
12.00 «Ceityac»
12.30 T/c «TeHu ncyesaiot

B nonfeHb» (12+)
15.30 «Ceityac»
16.00 T/c «Tenn ncyesart

B nonaeHb» (12+)
18.30 «Ceityac»
19.00 T/c «Cnep.» (16+)
01.10 T/c «[leTekTuBbl» (16+)

* nepecTaHeT Bpawarsca» (16+)
- B

06.00 M/c «Cmewapuku» (12+)
07.50 «[atHnua News» (16+)
08.20 «Mwup HansHaHky» (16+)
09.15 «borus wonunra» (16+)
11.10 «Mogy Hapoay» (16+)
12.05 «KypopTHblii pomaH» (16+)
12.35 T/c «[TonosuHKu» (16+)
12.50 «Mathnua News» (16+)
| 13.20 «Open v peLka» (16+)
17.10 «Mup HausHaHky» (16+)
18.05 «Open u pewka» (16+)
23.50 «[NatHuua News» (16+)
00.20 T/c «CSI: MecTo
NpecTynneHns
Nac-Berac» (16+)
03.05 «3gpascTsyiiTe,
2 Bawa MNatHuual» (16+)
05.00 Music. (16+)

-Bee HecoBnajieHKs B NporpaMme CBA3aHbl ¢ BHYTPEHHEN NONUTUKOA TeNneKkaHanos.
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B NEPBbIA KAHA

06.00 «<HosocTu»
06.10 X/ «3y6Has hes-2» (12+)
08.00 «Mrpai, rapMOHb
no6umasn!» (0+)
08.45 M/c «CmeLuapuku. Hosble
npuknioveHus» (0+)
09.00 <YMHUMUbI U YMHUKN» (12+)
09.45 «Cnoso nactbipsi» (0+)
10.00 «HosocTu»
10.15 «Cmak» (12+)
10.55 «Munna Nososuu.
Pycckas pywon» (12+)
12.00 <HoBocTu»
12.15 «lpeanbHblit peMoHT» (0+)
13.10 «HblpHyTb B HE60» (12+)
14.15 «Ku3Hb - He ckaska» (0+)
15.00 «HosocTu»
15.15 X/tb «Bobikyn» (12+)
16.55 «KT0 xou4er cTatb
MunanoHepom?» (0+)
18.00 «BeyepHue HOBOCTH»
18.15 «JlegHukosbin nepuon» (0+)
21.00 «Bpems»
21.30 «lonoc» (12+) -
23.45 «470? [pe? Korpa?» (0+)
00.50 X/d «YnbTumatym
bopua» (16+)
03.20 X/ «CecTpuyku baHrep» (16+)
04.55 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

B roccus 1

04.45 X/d «3a BUTPUHON
yHusepmara» (0+)

06.35 «Cenbckoe yTpo» (0+)

07.05 «[lnanoru 0 XunBoTHbIX» (0+)

08.00 «Bectu»

08.10 «Bectu-Kysbacc»

08.20 «BoeHHas nporpamma» (0+)

08.50 «[TnaHerta cobak» (0+)

09.25 «Cy660THMK» (0+)

10.05 «YpoxaiHble rpagku» (0+)

10.20 «Monut-4aii» (0+)

10.40 «Bectu. Meguuuna» (0+)

11.00 «Bectu»

11.20 «Bectn-Kysbacc»

11.30 «YecTHbiin petekTus» (16+)

12.00 X/t «[Tog npuuenom
no6eu» (12+)

14.00 «Bectu»

14.20 «Bectu-Kysbacc»

14.30 X/t «Mog npuuenom no6sm»
(12+)

14.45 «370 cmelwHo» (12+)

17.40 «B xu3Hu pas
6biBaeT 60!» (0+)

20.00 «Bectu B cy660TYy>»

20.45 X/ «Korpa ero coBcem He
xoews» (12+)

00.35 X/d «®opmyna cyacTba» (12+)

B rocons2

06.30 X/ «Jlura meutbi» (12+)

08.20 Ky6ok mupa no 606cneto n
CKENeToHy

09.00 lMpodeccnoHanbHbli
60KC (16+)

11.00 «[NaHopama fHa»

12.10 «[lnanoru o poibanke» (0+)

12.40 «B mupe %mBOTHbIX» (0+)

|13.10 T/c «[p1Ka3aHo yHU4TOXMT!
Onepauus: «Kutaiickas
wKatynka» (16+)

16.25 «bonbLwuon cnopt» (0+)

16.50 bnatnon ;

18.20 «24 xappa» (16+)

18.50 «TpoH» (0+)

19.20 «bonbLuon cnopt» (0+)

19.50 «buatnoH ¢ [imutpuem
ly6epruesbiM» (0+)

20.20 bvatnoH

21.55 T/c «CbiH BOpoHa» (16+)

01.35 X/t «Mbl u3 6yaywero» (16+)

THT-JIEHUHCK

.AOMAUJHMVI-HEHMHCK

|07.00 «Comedy Club.

Exclusive» (16+)

07.40 M/c «[TMHrBUHbI U3
‘«Maparackapa» (12+)

08.30 M/c «LBX - BuTBbI ManeHbKux

~ ruranTos» (12+)

09.00 «[porHo3 noroabi»(0+)

09.02 «[aHopama co6bITui»(16+)

09.22 «Bce 060 Bcem» (16+)

09.28 «[TporHo3 norofpi»(0+)

09.30 «MaHopama cobbiTuii» (16+)

09.50 «Bce 060 Bcem» (16+)

10.00 «[1sa c non0BUHON NOBapa.
OTKpbITan KyxHa» (12+)

10.30 «®awH Tepanus» (16+)

11.00 «Llikona pemoHTa» (12+)

12.00 «Komegu Knab. lyywee» (16+)

12.30 «Takoe Kuo!» (16+)

13.00 «butBa akcTpaceHcoB» (16+)

14.30 «Comedy Woman» (16+)

15.30 «Komeaw Kna6» (16+)

16.30 bonbLuoe KWHO no cy66oTam:
«[appu MoTTep 1 y3HUK
Askabana» (12+)

19.05 «Komeau Kna6. Myyee» (16+)

19.30 «[porHo3 norofbi»(0+)

19.31 «XKenato cyactbal»(16+)

" 119.57 «Bce 060 Bcem»(16+)

20.00 «butsa akcTpaceHcoB» (16+)
21.30 «TaHubi» (16+)

23.30 «[lom-2. lopog no6Bu» (16+)
00.30 «[lom-2. [ocne 3akata» (16+)
01.00 «Takoe Kuro!» (16+)

01.35 X/ «[epeq paccseTom» (16+)

03.10 X/¢p «BckpbiTne

g VHOMNAHETAHNHA» (16+)
05.00 T/c «be3 cnega-3» (16+)
06.00 M/c «Typ60-AreHT

Hannu» (12+)

06.00 <XKutb BKYCHO C [Dxeiimu
Onusepom» (16+)
07.00 «<Noroga Ha «[lomawnem» (0+)
07.01 «fopoackas naHopama» (16+)
07.16 «06baBneHus
Ha «[lomawHem» (16+)
07.18 «My3bika
*  Ha «[lomaiHem» (16+)
07.30 «XKuTb BKYCHO C [DKeimu
Onusepom» (16+)
08.00 «[TonesHoe yTpo» (16+)
08.30 «Ogna 3a Bcex» (16+)
09.00 Cnpocute nosapa (16+)
10.00 X/t «[Jom-haHTOoM B
npuaadoe» (12+)
14.00 X/ «[1atb waros
no o6nakam» (16+)
1'8.'00 «Moropa Ha «[Jomawnem» (0+)
18.01 «06bABNEHMS
Ha «[lomawiHem» (16+)
18.03 «Baww no3gpasnexus!» (16+)
19.00 T/c «BenukonenHbiii Bek» (12+)
22.50 «3Be3fHan Xu3Hb» (16+)
23.50 «OpHa 32 Beex» (16+)
00.00 <Moroga Ha «[JomawHem» (0+)
00.02 «06baBnequs
Ha «[lomaiuxem» (16+)
00.04 «My3sbika
Ha «[JomawHem» (16+)
00.30 «[1asait noroBopum
0 cekce» (18+)
01.50 «3Be3gHble uctopun» (16+)

. |05.45 «TaitHbl egbi» (16+)

03.20 M/¢h «PacTpenanHbii
Bopo6eit», «3aay n ex»,
«CONOMEHHbIN ObIHOK» -

04.00 X/¢p «3aitumnk» (0+)

05.50 «[1paBocnasHas
aHUmMKnoneaus» (6+)

06.20 X/ «Octpos cokposuwy» (0+)

07.40 X/i «lepexsar» (0+)

08.30 «CobbiTua»

08.45 X/ «[Nepexsar» (0+)

09.40 X/ «He mory ckasatb
«Mpowan» (12+)

11.30 «CobbiTns»

11.45 «[letposka, 38» (16+)

11.55 X/(p «Bpems cyactba» (16+)

13.55 X/ «bnungax» (16+)

18.00 «[octckpuntym» (0+)

19.00 «[paBo 3HaTb!» (164)

20.05 «CobbiTua»

20.15 «[paso ronoca» (16+)

22.20 «Kypcom gonnapa» (16+)

22.45 X/t «KypopTHblii Tyman» (16+)

00.20 «XpOoHuKH

~ MOCKOBCKOTO 6bITa» (12+)

01.05 [/ «)KaHHa bonoTosa.
[lesyluka ¢ xapaktepom» (12+)

01.40 [/ «3BepuHan cembs:
JeteHbiwm» (12+)

B TBuEdP '  3BE3NA
02.30 Mapw-6pocok (0+) 06.45 [/ «eHepan BatyTuH.
02.55 AGBI[leitka (0+)

TaiHa rubenu» (12+)
08.00 X/¢b «[pexae, 4em
pacctatbea» (0+)
09.45 X/ «Moit nana -
KanutaH» (6+)
11.10 [/ «MockBa poHTy» (12+)
11.40 «Hay4Hbin fetekus» (124)
12.00 «3Bepckas pabota» (6+)
12.50 «Jleresabl umpka ¢ darapaom
3anawHbim» (6+)
13.25 T/c «Cneynas» (16+)
15.00 «HosocTtn»
15.05 T/c «CneyHas» (16+)
20.00 «<Hosoctn»
20.15 «HayyHblil petekTus» (12+)
20.35 T/c «Cneunas» (16+)
21.40 T/c «bnokapa» (12+)
01.00 «HosocTu»

01.05 T/c «<bnokapa» (12+)

04.00 «bonbLuon cnopt> (0+)

‘.»‘.1',‘?\‘: g2

GUERECEE R B RIS

- HTB

05.40 T/c «[dopoXHbii
naTpynb» (16+)
07.25 «Cmotp» (0+)
08.00 «Ceropns»
08.15 otepes «3onoToi knioy» (0+)
08.45 <MeanumHckue TaiiHbl» (16+)
09.20 «[oToBUM C Anexceem
3umutbim» (0+)
10.00 «Cerogua»
10.20 «[nasHas gopora» (16+)
10.55 «KynuHapHblid noeguHok» (0+)
12.00 «KsapTunpHblii Bonpoc» (0+)
13.00 «CerogHs»
13.20 «[Toepem, noegum!» (0+) -
14.00 X/¢p «Ctanun ¢ Hamu» (16+)
16.00 «Cerogns»
16.15 X/tb «AdpraHubi» (16+)
17.00 «KOHTPOMbHbIN 380HOK» (16+)
18.00 «Cnegctsue Benmn» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue»
20.00 «Hosble pycckue
ceHcayuu» (16+)
21.00 «Tbl He nosepuub!» (16+)
22.00 <IeH nbaHcTBa» (16+)
23.20 «TaitHbl nto6su» (16+)
00.15 «Myxckoe
BOCTOMHCTBO» (18+)
00.50 T/c «[Jo3nasarenb» (16+)
02.50 «[ukuit mup» (0+)

CTC

06.00 Mynstcounbmbl (0+)

07.10 M/c «[nHreuHeHOK
Mopopo» (0+)
07.30 M/c «Po6okap Monu u ero
Apy3ba» (6+)
08.05 M/c «<Makc Ctun» (0+)
08.30 M/c «Cmewapuku» (0+)
09.05 M/d «Hy, norogu!» (0+)
09.30 «Otkpoiite! K Bam roctu» (16+)
10.00 T/c «<Monogexka» (12+)
14.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen» (16+)
16.00 «6 xaapos» (16+)
16.30 T/c «[ocneanuit
13 MarukaH» (12+)
18.30 X/ «Muccus
HEBbINOAHUMA-3» (16+)
20.50 X/ «Mwuccus
HeBbINONHUMA-4» (16+)
23.20 Loy «YpanbCkux '
nenbmeHen» (16+)
00.50 «6 kagpoB» (16+)
101.50 «XKusotHblit cmex» (0+)
03.50 «6 kagpos» (16+)
04.15 Mynstdovnbmsl (0+)

uctopus» (16+)
09.40 «Hucras pabota» (12+)
10.30 «06ep no pacnucaxuio» (16+)
11.00 «CmotpeTb Bcem!» (16+) o
12.30 <HoBocTu 24» (16+)
13.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
17.00 <<Tepp.MTOleﬂ

3a6nyxaeHuit» (16+)

19.00 X/c «Cymepku» (16+)

.121.30 X/¢p «Cymepku. Cara.

HosonyHue» (16+)
00.00 X/¢ «Cymepkn. Cara.

3atmeHue» (16+)

02.20 T/c «MonHonyHue» (16+)

03.05 T/c «OpuH npoTuB Beex» (16+) 05.40 Mysbika Ha CTC .

05.00 T/c «Cynpyru» (16+) [0 05.59 (16+)
PEH TB - MEPEL

05.00 T/c «dupmeHHas 06.00 X/ «Anecanap.

Hesckas 6utea» (12+)
08.15 Mynbtchunbmbl (0+)
11.00 X/¢ «[lse ucropum
0 no6su» (16+)
13.10 X/d «OguHoKMIA urpok» (12+)
15.10 X/d «bapbiwwHs-
KpecTbsiHka» (0+)
17.35 T/c «[JanbHOG0AWMKN-2» (12+)
20.3ﬁ T/c «[JanbHo60MWwmMKK. [lecaTb
net cnyctsa» (16+) :
21.30 «CmepTb WwnnoHam!» (16+)
02.00 «XpoHuku nombapaa» (16+)
03.00 «[epov VHTepHeTa» (18+)
03.30 «Mos Pacces» (18+)
404.00 «CyacTnusblii koHeu» (18+)

05.00 T/c «<Hacnaxpexune-3» (18+)

09.35 «[leHb anrena» (0+)

10.00 «Ceitvac»

10.10 T/c «Cnep» (16+)

18.30 «Ceitvac»

19.00 T/c «Tynbckui
Tokapes» (16+)

00.15 X/ «OcobeHHOCTH
HaUMOHANbHON
OXOTbI» (16+)

02.10 T/c «TeHun ncyesarT

B nongeHb» (12+)

5 KAHAN = NATHULIA
05.55 Mynstdounsmel (0+) 06.00 M/c «Cmewwapukun» (12+)
09.00 «Llikona pokTopa

Komaposckoro» (16+)
09.35 «Open v pewka» (16+)
13.30 «Cpenka» (16+)

14.00 X/ «JTyHu TioHs:

CHosa B pene» (12+)
15.50 «Open u bemxa» (16+)
17.30 «bnokbactepbl» (16+)
18.30 «PeBu3oppo» (16+)

19.30 «Open u pewwka» (16+)

00.05 X/t «utnep kanyt!» (16+)
02.00 «3Be3gaHyTble» (16+)

03.00 T/c «bonbwwue YyscTBa» (18+)
04.20 Music. (16+)
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B NEPBbIA KAHAT B THT-NEHMHCK
06.00 «HosocTu» 07.00 «THT. MiX» (16+)
06.10 X/cp «Boikyn» (12+) 07.40 M/c «TTHTBYHb!

08.10 «Apmelickuit marasun» (16+)

08.45 M/c «CmeLapukn.
MuH-kog» (0+)

08.55 «3poposbe» (16+)

10.00 «HosocTu» o

10.15 «HenyTesble 3ameTkn» (12+)

10.35 «[loka Bce goma» (0+)

11.25 «Dasenpa» (0+)

12.00 «HosocTtn»

12.15 «Teopus 3arosopa» (16+)

13.10 «YepHo-6enoe» (16+)

14.15 X/t «XKecTokuit pomaHc» (12+)

17.00 «XKecToKmit pomaHc. A
Hanocneaok s ckaxy...» (16+)

18.00 «BeyepHue HOBOCTU»

18.20 «bonblune roHku» (12+)

20.00 «Toncroii. BockpeceHbe» (16+)

21.00 «BocxpecrloeA«BpeMﬂ»

22.30 [/ «HepacckazaHHas uctopus
CLUA» (16+) :

23.40 [/ «Benukoe orpabnenue
noespa» (16+)

01.30 X/t «BcTpeya B KupyHe» (16+)

03.15 «B Hawe Bpems» (12+)

04.15 «KonTponbHas 3akynka» (0+)

B  roccus

05.15 X/t «Cnoso ans 3awmtbl» (0+)
07.20 «Bcs Poccus» (0+)
07.30 «Cam cebe pexuccep» (0+)
08.20 «CmexonaHopama» (0+)
08.50 «YTpenHss no4ta» (0+)
09.30 «Ct0 K oHOMY» (0+)
10.20 «BecTu-Kysbacc.
CobbiTns Hepenu»
11.00 «Bectu»
11.10 «KynuHapHas 3seaga» (0+)
12.10 X/db «Jompa6oTHuua» (12+)
14.00 «Bectu»
14.20 «Bectn-Kysbacc»
14.30 «CmenTbesa paspelaetca» (0+)
16.10 X/d <Ecnm Thi
He CO MHOI» (12+)
19.00 «Bectu Hegenun»
22.00 «BockpecHblit Bevep
¢ Bnagumupom
ConosbesbiM» (12+)
23.50 X/ «4 Te6a HuKoraa

He 3a0yay» (12+)

POCCHA 2

05.15 OurypHoe kataHue
08.05 «Henosek mupa» (0+)
09.00 Ky6ok mupa no 606cneto

W CKENETOHY
10.00 lMpodheccuoranbHblit

60KC (16+)

13.00 «[lanopama ana»
14.10 X/d «Honb-ceabmoin» MeHseT

Kypc» (16+)

15.55 «Apmus.

EcTecTBeHHbI 0T60p» (0+)
16.25 «bonbLwon cnopt» (0+)
16.50 «buatnox ¢ mutpuem

[y6epHueBbiM» (0+)
17.20 buatnoH
18.10 «TaHkn. YpanbCkuit

xapaktep» (0+)

19.55 «BonbLwuoit cnopt> (0+)
20.20 bnatnoH

21.15 T/c «CbiH BOpoHa» (16+)
00.55 X/ «MbI n3

AAAAAS v 9

___Gynyuiero-2» (16+

u3 «Maparackapa» (12+)
08.30 «[TporHo3 norofpl»(0+)
08.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
08.35 «Myabika Ha THT»(16+)
09.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.00 «LlIkona pemoHTa» (12+)
11.00 «[Nepe3sarpyska» (16+)
12.00 «Comedy bartt.
Cynepce3oH» (16+)
13.00 «Stand Up» (16+)
14.00 X/ «Tappu MNoTTep 1 y3HUK
Askabana» (12+)
16.30 KnHO N0 BOCKPECEHLAM:
«I’appﬁ Motvep
W Ky6OK OrHs» (12+)

19.30 «MporHo3 norogpi»(0+)

19.31 «XKenaio cyactba!»(16+)

19.57 «Bce 060 Bcem»(16+)
20.00 «Komegu Kna6» (16+)
21.00 «OgHaxgabl B Poccumn» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)
23.00 «[lom-2. lopog nto6su» (16+)
00.00 «[Jom-2. Mocne 3akata» (16+)
01.00 X/¢b «[epey 3akatom» (16+)
02.35 [I/ch «Xa66n 3D» (12+)
03.30 T/c «Be3 cnepa-3» (16+)
05.15 «Cawa + Mawa» (16+)
06.00 M/c «Typ60-AreHT

Hapnn» (12+)

. [IOMALLHUIA-NEHNHCK

06.00 «XXunTb BKYCHO C [Drenmu
Onueepom» (16+)
07.00 «[oroga Ha «[JomawHem» (0+)
07.01 «06baBneHus
Ha «[JomaluHem» (16+)
07.03 «My3sbika
Ha «[lomawHem» (16+)
07.30 «XXuTb BKYCHO C [Dxeidmu
Onusepom» (16+)
08.00 «MonesHoe yTpo» (16+)
08.30 «OgHa 3a Bcex» (16+)
09.00 T/c «[Totowne

B TepHOBHUKe» (0+)

“»

18.00 «Moropa Ha «[lomaiHem» (0+)
18.01 «O6bsBneHns
Ha «[lomawHem» (16+)
18.03 «Baww no3ppasnenunal» (16+)
19.00 X/¢ «[NocnegHsia
penpoaykums» (16+)
23.20 «3Be3aHas Xu3Hp» (16+)
00.00 «Moroga Ha «[lomawHem» (0+)
00.02 «06baBneHus
Ha «[lomawHem» (16+)
00.04 <My3bika
Ha «[lomawHem» (16+)
00.30 «[laBait ﬁoroaopr
0 cekce» (18+)
02.30 X/ «[otowme
B TepHOBHUKE» (0+)
06.00 «XXutb BKYCHO C [xeimu

Onusepom» (16+)

TB LIEHTP

02.30 M/¢ «[lukue nebenu»,
«BuHHM-Tyx 1 feHb 3a60T»
04.35 «DakTop Xu3Hu» (12+)
05.05 X/tb «XKeHatbint xonocTsak» (0+)
06.50 «bapbilwHa 1 KynuHap» (12+)
07.25 [I/ch «BepTunckue.
Hacneactso kopons» (12+)
08.30 «Co6biTus»
08.45 X/ «Yenosek -
amdnoua» (0+)
10.40 «Cmex C JOCTaBKOW
Ha gom» (12+)
11.15 «lpurnawaer
Bopuc Hotkun» (12+)
1.1.50 «MockoBckas Hegens»
12.20 «TaliHbl Hawwero KuHo» (12+)
12.50 X/ «Hetsepr, 12-e» (16+)
14.30 X/ «[lapTns ans
4EeMMUOHKM» (12+)
18.00 «B ueHtpe cobbiTnit» (16+)
19.10 T/c «[yapo Arartbl
Kpuctu» (12+)
21.10 «CobbiTns»
21.30 X/tp «XKeHckas
noruka-4» (12+)
23.15 X/ «3ait4mnk» (0+)
00.40 X/¢ «LUtpadHoit yaap» (12+)
02.10 [I/d «3BepuHas cembs:

F 3BE3QIA
06.05 X/t «[oBoput Mocksa» (0+)

08.00 X/ «3abynbre
cnoBo cmepTb» (0+)
09.45 X/¢p «HectHoe
sonwe6Hoe» (0+)
11.00 «Cnyxy Poccuu!» (12+)
12.00 «[Tana cmoxeT?» (6+)
13.00 «OpeHb meHs,
Hy noxanymcra» (6+)
13.50 X/ «TpyaHo 6biTb Ma40» (16+)
15.00 <HosocTu»
15.10 X/ «TpyaHo 6bITb Ma40» (16+)
16.00 X/d «Ko mHe, Myxtap!» (6+)
17.45 [/ «Akyna umnepatopckoro
thnota» (6+)
18.25 [/ «Jlerexabl
COBETCKOrO Cbicka» (16+)
20.00 «HosocTu»
20.20 [/d «JlereHAb! COBETCKOrO
cbicka» (16+)
23.40 X/ «LanbHas 6a6a» (16+)
01.00 «HosocTn»
01.05 X/ «LllanbHas 6a6a» (16+)
01.20 T/c «<Measexbs oxoTa» (16+)
04.45 X/t «CHbl» (16+)

.............................

HTB 5 cTC
06.00 T/c «[opoxHbli 06.00 MyniTchunbmbl (0+)
natpynb» (16+) 07.10 M/c «[TMHrBUHEHOK
08.00 «Cerogna» Mopopo» (0+)

08.15 JloTepes «Pycckoe 11010
nnoc» (0+)

08.45 «Xopowo Tam,
rae Mbl ecTb!» (0+)

09.25 «Egum foma» (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[epsas nepenaya» (16+)

11.00 «Hyno TexHukm» (12+)

11.50 «[lauHbiit 0TBET» (0+)

13.00 «Ceropnsa»

13.20 «oegem, noegum!» (0+)

14.00 T/c «Mopckue AbsBONbI.
Cmepy» (16+)

16.00 «CerogHa»

16.15 T/c «<Mopckue AbABONbI.
Cmepy» (16+)

18.00 «4I. 0630p»

19.00 «CerogHa»

20.10 «[Npodpeccus -
penoptep» (16+)

20.45 X/ «BoenHbii
KOppecnoHaeHT» (16+)

22.50 X/ «Macrep» (16+)

00.40 T/c «[Jo3nasatenn» (16+)

02.35 «[ukuit mup» (0+)

03.00 T/c «OaumH npoTus BCex» (16+)

04.55 T/c «Cynpyru» (16+)

07.30 M/c «Pobokap lMonu n ero
Apy3bs» (6+)

08.05 M/c «Maxc Ctun» (0+)

08.30 M/c «Cmewwapuku» (0+)

09.10 Mynstdounbmbl (0+)

10.30 Loy «Ypanbckux
nenbmenen» (16+)

12.00 «YcneTb 3a 24 vaca» (16+)

13.00 «6 kagpos» (16+)

13.40 X/ «Muccuns
HeBbINONHNMa-3» (16+)

16.00 «6 kanpos» (16+)

16.30 X/ «Muccus
HeBbINONHUMA-4» (164)

19.00 LLoy «Ypanbckux
nenbmeHen» (16+)

20.30 X/¢p «Ckana» (16+)

23.05 «bonbwoit Bonpoc» (16+)

00.05 Loy «YpanbCckux
nenbmeHen» (16+)

01.25 «6 kagpos» (16+)

02.25 «)XuBOTHbIN cMex» (0+)

03.55 «6 kagpos» (16+)

04.20 Mynbtcounbmbi (0+)

05.50 My3bika Ha CTC .
[o 05.59 (16+)

e PEH TB

B

NEPEL

05.00 T/c «[onHonyHue» (16+)
06.15 «CmoTpetb BCeM!» (16+)
06.50 X/ «Cymepku. Cara.
Paccset: Yactb |» (16+)
09.00 X/ «Cymepku. Cara.
PaccaeT: Hactb II» (16+)
11.10 X/¢p «Cymepkun» (16+)
13.40 X/t «Cymepku. Gara.
HosonyHue» (16+)
16.10 X/¢p «Cymepkn. Cara.
3armenue» (16+)
18.30 X/ «Cymepku. Cara.
: Pacceer: Yactb I» (16+)
20.50 X/¢b «Cymepku. Cara.
Pacceer: Yactb II» (16+)
23.00 «[Jo6pos B achupe» (16+)
00.00 «BoeHHas TaiHa» (16+)
04.00 «Tepputopus
3a6nyxaenuit» (16+)

06.00 «®ecTuBans
«ABTOpagno» (16+)
09.30 Mynbtrdounbmbt (0+)
10.00 X/ «bapbilwHs-
KpecTbsiHKa» (0+)
12.15 T/c «[JanbHO60MWMKK-2» (12+)
15.20 T/c «[JanbHOGONLIMKK.
[lecatb net cnycta» (16+)
16.20 «CmepTb wnmnoHam!» (16+)
18.30 «[lopoxHbie BOWHbI» (16+)
19.15 «CmepTb wnnonam!» (16+)
02.00 «XpoHuku nombapaa» (16+)
03.00 «+100500» (18+)
03.30 «Mos Pacces» (18+)
04.00 <Tepon UkTeprera» (18+)
04.30 «Cuactnusbiii KoHew» (18+)

05.00 T/c «Hacnaxpgenue-3» (18+)

10.00 «Ceitvac»

10.10 «Vcropum u3 6yaywiero» (0+)

11.00 T/c «TynbCKuii
Tokapes» (16+)

17.00 «MecTo NnpouUCLLECTBUS.
0 rnasHOM»

18.00 «/nasHoe»

19.30 T/c «TynbcKuit

 Tokape» (16+)

23.45 X/ «OcobeHHOCTH
HaUMOoHaNbHOM
pbi6anku» (16+)

01.40 T/c «TeHn ucyesaiot

B nongeHb» (12+)

5 KAHAN B nATHUUA
06.10 Mynbtdomnbmbl (0+) 09.30 06.00 M/c «Cmewwapuku» (12+)
«bonbiwon nana» (0+) 06.40 X/c «/TyHu T,Og3;

CHosa B gene» (12+)
08.25 «lllkona fokTopa
Komaposckoro». (16+)
09.00 «Cpenka» (16+)
09.30 «[oHwWwKu» (16+)
10.30 «Open v pewka» (16+)
12.30 «Pesu3soppo» (16+)
13.30 T/c «CotHsa» (16+)
00.40 «[oHwmkn» (16+)
01.40 «bonblas pasnmua» (16+)
03.30 T/c «bonbLume vyscTBa» (18+)
04.25 Music. (16+)

Bce HecoBnajeHus B Nporpampe cBA3aHb! ¢ BHYTPEHHed NONUTHKO] TeNexananos.
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«Mpamasa nuHua»

10 pekabpst 2014 ropa aaMHUHUCTpPaNUsi A€HUHCK-
Ky3HerKoro ropoACKOro OKpyra IpOBOAUT OYEPEAHYIO
«IIPSIMYIO» TeA€(POHHYIO AMHUIO.

Ha Bonpocsl roposkaH OyAyT OTBeYaThb: -

c 14 A0 16 yacos:

baapepTanHOB Pamup PancoBuy — 3aMeCTUTEAD FAa-
BEI TOPOAA IO CTPOUTEABCTBY U TOPOACKOMY Pa3BUTHIO,
TeredoH 3-21-74.

®pomkaiiep TatbiHa BacuabeBHa — HAYaAbHUK
yIIpaBA€HMSI COLIMAaAbHOM 3alllUThl HACEAEHHUS, TEAE-
doH 2-79-55. _

CMupHoBa VipnHa AreKCaHAPOBHAa — HAYaAbHUK
YIIPaBAEHUS 1O (PU3UUYECKOU KYABTYDE, CIIOPTY U Ty-
pusmy, TeredoH 5-29-38.

Ky3HenoBa AHHa AKMMOBHa — HaYaAbHHK OTAEAd
IIPOMBIIIA€HHOCTH, TPAHCIIOPTA U CBSI3H, TeaedoH 7-20-50.

bukknHuHa IOANS AHApeeBHa — M.0. Ha4aAbHUKA
OTAEAA MOAOAEIKHOM NOAUTHKH, TeaedoH 7-20-36.

_ E>xepHeBHo B paboune AHU € 9.00 20 15.00 (mepephiB
c 12.00 po 12.48) mo Tea. 7-17-43 paboTaeT TerepoH
oOpalleHU! K TAaBe TOPOAA.

TpaBbl 'opHOoro Anrtas

Bepernns-400p.-runekororuueckue 3a6oreBanusi. beper-400p.-
3aMeAAsieT POCT PAKOBBIX KAETOK (0HKO3ab0AeBaHUs ), CHY)KAeT
n0O0YHBIEe IBAEHHUS TOCAE XUMUOTEPaNuH, 00AyIeHHS.

I'mukro-buao6a-230p.,-HapylmieHue MO3TrOBOTO
KPOBOOOPAIIIEHHUS, LITyM B FTOAOBE, YAYUIIAET CAYX,3pEHHE, [TaMSITh.

Kanam Aadg raa3 «DKCTpakT arod mo CkyaaueBy»-600p.
Bbaan3zam Ha TpaBax «Illon Kop»-220p.- npu 3a6oaeBaHUH
OpraHOB 3peHHUs.

Kposb u3 nanros Mapaaa(Ilanroremaroren)-500p. -arst
MOBBIIIEHHS IOTEHIIMK ¥ MY>KCKOM CHABI ,yMCTBEHHOM U (pu-
3UYECKOM YCTAAOCTH,IPY 3a00AEBAHUSIX KPOBH,IOBBILIAET
YPOBEHb reMOrAOOHHaA..

Kamennoe macro(6eroe mymue)3r-250p., mymue(30Ta6.)-80p.,
Oapcyymit, MepBesxuit xup(200Mma)-380p., (120karc.)-160p. «Ma3sb
JKM3HM» (CYCTaBbl, BADHKO3, TPABMBI, YIIHUObI, 0XKOTH, paHbI) 150MA-
250p. IMosc «Byakan»-400p.-Ars1 CHIDKEHHS Beca, IPU OOASX B
crmHe, rpboKe. M MH.Ap.IpenapaTsl.

CBeuyH C MPOIMOAMCOM, OOAENHMXOMH, IKCTPAaKTaMM TpaB
«AAOHHC» (101rT.)-600p.- reMOpPPOI, TAPAIPOKTHUT, IPOKTO-
CHUTMOUAMT, SI3BBI M TPELIMHEI 3aAHET0 IPOX0AQ. 3a60AeBaHUS
MOYEINOAOBOM CHUCTEMEI U CHUJKEHHE MMOAOBOM IMOTEHIIUH,
THHEKOAOTHUYeCKUe 3a00AeBaHuUs.

COuTeHb NMXTOBBI (C MMOUpPeM, maAdeem)-250p.-OBEIIIAET
(pU3MYECKyIO0 BBIHOCAUBOCTE, OOAPHT, YAyYLIaeT NaMsITh U
BHUMaHUe, IPeAOXpaHsieT OT HH(PEKI[UH, HOPMaAU3yeT MUKPO-
(AOpY KHILIEYHHKA U AD.

TeaedoHbI AAS CIPABOK
8-906-939-77-42, 8-913-998-48-34
CB-BoNe0219436 Pecn.Axmati

WUMEIOTCS ITPOTUBOIIOKA3AHUA. IIPOKOHCYABTUPYWUTECH C BPAYOM.

Tonbko 14 nekabps (B BockpeceHbe)
c 10 po 12 yacoB B 3gaHumn «JieHuHck-TB»
’ no agpecy: yn. NywkuHa, 4a.

Pacroponma(cemena)50r-100p.-npu 3a6oreBaHUAX
nevyeHu(renaTuT, MpPpo3 U Ap.), rpub peimm(TpyTOBHK
AQKHPOBaHHB)30r.-300p. (0OCAaGACHHEI UMMYHUTET, IPUOKOBEIE,
BHUPYCHBIe,0aKTepruarbHbIe HHDEKIMH,A0DPOKaYeCTBEHHBIE
¥ 3A0KaYeCTBEHHBIE OITYXOAH,Y3A0BOM 300 ,3a00AeBaHUS
AETKHX,CepAEYHO-COCYAUCTON, HEPBHOM CUCTEM,II€YEHH);
KPacCHBI,30A0TOH KOPEHb,AeB3esi(MapaAuii KOpeHb),KpacHast
mieTKa,akoHuT(Goperw),60ANroAoB-250p., codopa sImOHCKas,
caGeAbBHHK, GOpOBas Marka, KalITaH KOHCKHUH, AMacKopest
KaBKa3ckas, 4 Ap. AanyaTka 6eaasi10r-200p.(kypc-40r)-mpu
[IATOBUAHOM Xeae3e. Mopo3uuk(10r)-150p.-ouniiiaer opranusm
Ha KAETOYHOM YPOBHE, HOPMAAU3yeT OOMEH BellleCTB, CHIKAeT
Bec. JKuBuna kepposasi(50Ma)-200p. '

TeabMunuaA-150p. (Kypc 2 ym.)-oT mapasuToB,B T.4.
NeYeHOYHBIX (AIMOAMH,0MUCTOPXH), TPHU 3a00AeBaHHUIX
KOJKH,IIEY€HH, THUAOCTHEIE HH(EKIUH.

Tuogan-850p.(20cBeyeit mAn 30Kancya)-A06poKaueCTBEHHEIE
1 3A0KAYeCTBEHHEIE HOBOOOPA30BAHMS, OIIYXOAH,9HAOKPHHHEIE
HapylIeHus, 3a00Ae BaHUS AeTKUX, IIPA CUABHBIX OTPABAEHHSX.
3aMeAAsieT IPOLECCH CTaPEHHUs], IIOBRIIIAeT YCTOHYUBOCTh
HMMYHHOM CHUCTEMEI, TIOAQBASIET XPOHUYECKUE HH(EKIIHH.

ACA-2(ppaxnns)-280p.-oHK03ab0AeBaHMS,3a00AEBaAHUS
AeTKHUX,0POHXOB,[I0YEK, [I€YEHH, KOJKH,THHEKOAOTHS, aA-
AEprus, IICOPHa3 U Ap.

NMpumMmuTe K cBegeHuto!

000 «AeHnHCK-Ky3HenKasgs DAEKTPOCETH» YBEAOMASIET:
B CBSI3U C PEMOHTOM OYAET MPOM3BEACHO OTKAIOYEHHE
3AEKTPOIHEPIrum.

05.12.2014r. ¢ 9.00 A0 12.00

VA. Ucropuueckas, 25 — 41; ya. Barytuna, 17, 19; ya. Buno-
rpaaHas, 11 — 17, 12, 30; nep. Barytuna, 2 «A», 38 «A», 38 «b»,
70; yA. Bpybeas, 24 — 28, 25 — 51; ya. Iloxapckoro, 14 — 34,
25 — 31; ya. MunmHa, 13 — 29, 24 — 52; ya. TaneeBa, 29 — 52,;

¢ 13.00 A0 17.00
¥Ya. CyBopoga, 135 — 143; ya. Kopocteiresa, 3 — 11; ya. Peak-

TPEBYIOTCH

B oduc TpeOyroTCS NOMOIIHUKH PYKOBOAUTEASI, CO-

YCNYTHn

THBHas, 7 — 17,8 -24; ya. KyTy3oBa, 17 — 43, 22 — 48; yA. Baty-

THHQ, 5 — 11,8 — 14; nep. Bepxosuckui, 10 — 20, 11 — 23; nep.

Baryruna, 1 — 14; nep. 'acreano, 6 — 10; nep. YepHsixoBckoro, 1.
08.12.2014r. ¢ 9.00 A0 17.00

ya.I'puropyeHKoBa, 44 «A», 46, 46 «A», 54 «A», 66 «A», 82,
92 — 96; ya. Hapexnast, 31 — 73; ya. Kpynuna, 53 — 101, 58 —
116; ya. HapopHas, 1 — 5,2 — 12.

YA. KoabLOBg, 39, 40, 41, 42, 55, 56, 57, 58, 63 — 71, 68, 70; yA.
TaHeeBa, 1 — 9, 1 «A», 2- 24; ya. BpyGeas, 1 — 23, 2 — 20; ya.
MunuHa, 1 — 7,2 — 22, 3 «A», 5 «A»; ya. [Toxkapckoro, 1 — 13,
2 — 10, 2 «A», 2 «B»; yr. KomcoMoanckast, 1, 1 «Ax», 1 «B», 2, 3,
4;yA. BaryTuna, 12, 14, 19 — 29, 20, 22; ya. UcTopuyeckas, 1 —
21,2 — 22; nep. Mcropuueckuii, 1 — 19, 8, 12, 14.

09.12.2014r. ¢ 9.00 A0 13.00
Ilp. Aenuna, 37 — 41; ya. Cnaccrannus, 28 — 30;
c9.00 p0 17.00

[lp. AenuHa, 4, 6, 24, 24 «A», yA. BacuaweBa, 5 — 9; Hoso-
KHPOBCKUH IIp-A, 3, 3 «A», 9, 9 «A»,

000 «AeHuHCK-Ky3HenKas DAeKTpoCeTh».

BAM NMOMOIyYT bBPOCUTb MNMUTb!

COBPEMEHHBIE METOABI AEMEHUS
ITpueM BeAYT: HAPKOAOT, ICHXOTEPAaNeBT, pe)AeKCoTepanesT.

BPOCUTb KYPUTb.CHUXXEHWUE BECA
AokTopa Bepryn O.1.. Bepry C.A. 1. HOBOR3HENN, np. GapAmka, 10

Mepuentp «AABTEP OI'O».
Tea.: 8 (3843) 737-182; 737-568,
905-915-99-11, 923-601-70-33, 913-401-80-44.

ITpuem — 9.00-15.00, BBIXOAHO¥M — BOCKpECEHbE.

Hmelomes npomuBonoxasanus, Heobxoguma KoHcyAbmayus spave.  (Augensus Ne AO-42-01-0015840om07.07.2012r.)

CAOM 3A@HHH, COOPY’>KEHUH, IPONUA IPOEMOB B GETOH-
HBIX CTeHaX. BEIBO3 Mycopa. YTenAeHue AOMOB, Tapake.
Teaedon: 8-950-261-7444.

Khaaka medyer, 3aAMBKa IIOAOB GETOHOM, MOHTa)X, Ae-
MoHTaX. Teaedon: 8-950-261-7444.
3aMmeHa TpyO BOAOCHAOXEHUsI, OTOIIACHUS U APYTOH
CaHTEeXHUKHU. 3aMeHa 3AE€KTPONPOBOAKH. YCTaHOBKA
ABepeH, CAOM, IITYKaTypKa, IOKAeHKa 000eB, IOKPackKa,
CTSKKA MOAOB, YKAGAKA A@aMHUHATa, AMHOAeyMa. OTaeAKa
TUIICOKApPTOHOM, IAQCTHKOM, KapeAbHOM NAUTKOM. BanHas
oA Karod. CBapounsie paboTtel. Teaedon: 8-904-370-6955.
I1puBe3y yroas no BameMy TaAOHY, ecok, III'C, nepernos.
Teaedon 9-908-942-6917.
YCAyIru 3A€KTPHKa, PEMOHT JA. NeYeii.
Teaedon 8-951-572-9497.

* ox %

Cpapounbie paborsl. Teaedon 8-951-607-5366.
OTKayuBaeM CAMBBI, KaHaAu3anum, 6ouka 4,3 KybOa.
[TeHCHOHEpaM U IOCTOSTHHBIM KAUEHTaM — CKHAKa. Pabo-
TaeM B yAOOHOe At Bac BpeMsi.  Teaedon 8-913-298-6414.
DAEKTPOMOHTAaX, YCAYTH dIAEKTPHKA.
Teaedonsr: 8-951-610-9226, 8-909-519-19-65,
8-904-576-1485, 8-983-223-0641.

TpypHUKH. Teaedon: 8-950-584-6052;
PaGoTa AAsT OBIBIIMX IPOAABIIOB, rPaduK 5/2.
Teaedon 8-904-372-8521;

B cBsA3U C paclIMpeHHeM KOMIIaHUH BEAETCS HAOOp

COTPYAHHUKOB. OOyuyeHHe OeCIIAaTHO.
Tenaedon 8-950-580-7604;

HuTepecHasi paboTa B oprice akTUBHBIM AFOASIM 18-60
AeT Ha IOAHBIN ¥ HEIIOAHBIHN pabouuii AeHb. O0y4deHue
6ecnaaTHO. Teaedon: 8-950-266-5363;

PaboTa AAST Cepbe3HBIX AIOAEM, KapbepPHEIM POCT U
A0x0A. Teaedon: 8-951-608-3358;

OCHOBHOM U AOTIOAHUTEABHBIN A0XOA. PaboTa B oduce.
Oo6yuenue. Teaedon: 8-950-584-6052;

INpeaaararo paboTy B odpuce, AOCTOMHBIA AOXOA.

Tenredon: 8-923-517-8947.

[lporHo3 noropbli

www.gismeteo.ru.
[TporHo3 AOATOCPOYHBIN.
B0o3MO>XHBI U3BMEHEHHS.

OATA 5 6 7 8 9 10 11
LEKABPA DEKABPS1 DEKABPSA DEKABPS LEKABPA OEKABPS OEKABPSI
HeHb -20 -11 -10 -20 -19 -15 -17
Houb -18 - 15 -10 -17 —-24 -18 -22
\ ]
)
Ocagku — & ..
i s
faenexue 757 749 743 758 754 760 751
Betep 10 10 10-3 10-3 10 10-3 0]
4 3 1 2 3 1 3
HDonrorta gHsa 7.18 717 7.15 7.13 711 | - 7.09 i 7.08

cB-B0 Ne 306421234200045

rOPOZCKAS NOXOPOHHAA F
cnvxer “RER”

Bblie3pg areHTa Ha gom.

MpodgeccuonanbHoe 6anb3amupoBaHue Ten
yMepLux Ha AoMmy.
O6mbiBaHKue, 06NnavYeHne, NOCMEPTHbIA MaAKUAXK.
Npon3soauM 3aX0poHEHMe Ha BCEX Knapouwax.

Yenyru mopra u putyannbHoro 3ana.
bonbloi BbIGOP NAMATHUKOB.

HU3KUE LUEHbI!

MeHcuoHepam un yyacTHukam Benukon
OTeyecTBeHHOU BoMHbI CKUOKW.

YyvyactHukam BOB Bo3BpaT AeHeXHbIX CpeAcTB
ocyliecTBNAeTCA Yepe3 ropBoeHKoMaT+ycTaHOBKa
MpPaMOpPHOro NamATHUKA.

HOBMWHKA - cneunanuanpoBaHHbIA KaTadank.
3axopOoHeHUs nog counocoous.

Hawmu appeca: Jiecuo# ropoaok, 47
(8 3panun rasosoi A3C)
HoBokupoBckuii npoe3n, 11a, yn. Cysoposa, 190

PaboTaem kpyrnocyTto4Ho 6e3 obena,
6e3 BbIXOAHbIX.
Hawwu Tenedponbi:

2-39-34, 8-905-074-24-88.




Ffopoackas raseta
16 OBbSBIEHMS, PEKITAMA Ve

KPEAUTHBLIN
NOTPEBUTEILCKHH “ lE b Céepexenus
KOOMEPATHRB IN'PAKIAH 3acTpaxoBaHbi

CBEPE)XEHME  —wsmoms

«MEHCUOHHOE IOBUNENHOE»

1 6 % I'O.D.OBb;

Cpok'norosopa - 12 mecsues, ExekBapTanbHOE HAUMCIEHNE NPOLEHTOB HA OCTATOK.
[Mpu BCTYNNEHUM ONAAYMBAETCS: BCTYNMTENbHBIM B3HOC - 100 py6new v oBaaatentHsii naeso B3HOC-1 50 py6neit.
CornacHo cT. 214.2 HK P®, nog Hanoroo6noxeHue NPOUEHTHBIX AOXO[OB MONAAAIOT AOXOAs! MO RyBness
porosopa c6epexens). CraBka HanNora Ha NPOLEHTHbLIE ROXOALI MO COEPEXEHMAM AN NULL, ABNAIC L {HRes
HanorooBnoxeHue NpoM3BOANTCS B MOMEHT BuinnaTsl % no cBepexenmto. C6eperarens nonyyaer %
Urdopmaums Ans NARLWMKOB KOONEPaTHBA.

OfPH 1104212001960

r. TeHHMHCK- Ky3H€U,KHH np Kuposa lOO Ten.: 3 19- 19 CoT.: 8- 901 616-30-00

PEMOHT fiom vxom 3A NOKMNBIMM

CTUPATbHDIX,
Y JOMOEYHbIX

B I. AeHUHCKe-Ky3HeIlKOM IIpeapAaraeT:

MALLMH, e S S ‘»; oy nAarHasi.
' HOTOPOAHUE
MWKPOBOJIHOBbIX I'IE‘IF T a—— 5 S AR
BOZOHATPEBATENEN ® 5-pa3oBoe MUTaHUE, v’ MuHMMaABHBIA
3AMYACTU ﬁ‘a \* ® MeAUIMHCKOe HaOAIOAeHMe IHaKeT AOKYMEHTOB
W

rAPAHTHA o0
s

CKUAKM g0

Ten.: 8-983-251-87-28

Jbrovel npenocrammm:
BeTepaHam Bannm‘l lmqecrnﬂuaﬁ

8-904-376-38-00, 8-913-282-20-01

8 (384-56) 6-71-60

\

NPOJAM ; COAM \

OpHY KOMHATy B 2-KOMHaTHO¥ KBapTHpe (C IOACEAeHHUEM) BO
2-M MHUKpOpaioHe. AeBYyIIKe AU JKeHIIMHe 6e3 BPeAHBIX IpH-
Beiuek. Teaedon 8-908-949-54-51.

BXO/HbIE METAILTHYECKHE ABEPH ‘

(np-Bo Poccus)

v’om [ 1.000 py6. (c ycmanoskoi) |
i CeMbsi TlepeceneHIeB U3 YKPaHHE HEAOPOTO CHUMET JKHALE B
Vmu gorosopa Ha gomy 4. APEK Ha FyOEPHCKOM Phll Aenuncke-Kysnenkom. Teaedonsr: 3-15-14, 7-09-79.

Ke, MaBUABOH Ne2: S — 12KB.M.
Llena 190 T.p.

Teaedpon: 8-913-308-0767 r—‘ NMEHCUOH E E PACCPOYKA BE3 %

Ann petel Ana eHykos! Ana ce6al

NOTONKW, ABEPWU, BANIKOHbI, OKHA
WKA®bI, KYXHU
CPYBbl: BAHW, IOMA
®ACA[bI, KPOBIA, TENNULbI

PACNPOJAKA OKOH

* Paccpouky npegoctasnser 000 «BO3POXAEHWE»

. i 8-913-079-50-01

meOeHb, 0TCEB, MEeCOK, OyT,
III'C, nBeTHO¥M KaMeHb C AO-
CTaBKOH.

Teaedon 8-905-067-9210; CHUMY

* x %

1-KOMHATHYIO KBapTHupy,
1/3, Tennas, cyxasi, HEyTAOBas,
OTAWYHBIA PEMOHT.
Teaedon: 8-951-186-8594.
ITaarbTO, NYXOBUKH.
Ilena 1500 p.

I'y6epHCKHU PhIHOK,
naBUAbOH No2, MmecTo Ne22.

v’ peryauposka

v'c6opka omgulm
v nepemonmank

«ropoackas raszetan Ne 116 (20659) 5 aekabps 2014 roaa

YUPEAUTEAU: AAPEC TenedOHEI PEAAKIIHHL: Faae'g o"Il_'ne'-xaTaHa ABTOpHI OITyOAMKOBaHHBIX MaTepU-
AAMUHHCTpaLYs PeAaKIH TAQBHELI PEAAKTOP, 3aMECTUTEA B %é\ « unorpacﬁuﬂ gKH» B KEMeploBe». aAOB HECYT OTBETCTBEHHOCTD 3@ AOCTO-
AeHuHCK-Ky3nenkoro M H3AATEAs: TAQBHOTO peAaKTOpa — 5-43-43; g'ﬁ':eMeE?xBf\)' yA. KapGoauToBckas, 1r). BEPHOCTH ¥ TOUHOCTH TPUBEACHHEIX
TOPOACKOIO OKpyTa H aBTOHOMHO€E 652515, KOPPECHOHAEHTH — 5-43-65; BpeM;dl'IOA.l'llldcaHHH S akToB. Pepakiys MOXXeT IyGAHKO-
yupeskpeHne «PepaKIis raseThl KemepoBckas 06AacTs, Gyxrantepust (IpHEM PeKAAMBL b i e e - 5 16,00 BaTb CTaThbH B IOPSIAKE OGCY>KAEHHS,
«I'opoacKasi raseTa» ropoaa r.AeHUHCK-Ky3HeIKuii, ¥ G bsBACHNI) — 5-43-67. q)al('mqe'cxoe g 53_' 45 4.12.2014r He pa3AeAsisi TOUKY 3peHHsl aBTopa. 3a
AenuHcKa-Ky3Henkoro». yAIlymkuHa, 4a. Iewats odcernas. 3akas 478 goAgsz(lg:n: ]f;x;\smax-;:\xﬂ M%Ti[;\};&}l;\o-s
LaaeTh ocRORAHA IMoapnucHOM AR DA Ao Tippn 2578 oxs. T!;Mble 'ro?sa 138%4 ACA % hoe em:T
1 okrs16ps 1930 1. Pl gazeta@Ink kuzbass.net Examiore 2 pase s qepgiio: %ﬂsme}\bﬂo}; ce }"m(g:lxa m

Ao 1994 r. BEIXOAMAG MHAGKC 51915. GorodGaz@yandex.ru CpeAy, IATHUILY. P R

HOA Ha3BaHUEM

;ﬁ::g;zt:::ﬁ);ep»' TaseTa nepeperucTpupoBana CUGMPCKUM OKPYKHEIM MEXPETHOHAALHBIM TePPHTOPHAABHEIM yIIpaBAeHHeM Munucrepcrsa PO B po3Huiy - cBOGOAHAS II€Ha.
C.JL.EAPAHOB 10 AeAaM NeYaTH, TEAEPAAUOBEIAHMSI i CPEACTB MACCOBBIX KOMMYHHKaLHi 28 Mast 2003 r. Per. Ne ITH 12 - 1893. ;
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