Huxkutubaka. boJjbiie
MECTa /I UTP

I'OPOACKAA

N243 (21043)
25 okTs6ps 2019 rona

www.gazeta-leninsk.ru

Kysbacc - k roburneto | CkanaHaBCKas X0460a

5|HO6EZ[bI G| mo-nenurckn | 8-19

TEAE]

raseTdad |

[TPOTPAMMA

C 28 oxkTadpa mo 3 HoAOpsA )

Hecute mycop panbiiie,
i TeMHOe IATHO YJIULbl ICHOU

BonbIoi NycThIPb Ha NepeceyeHtH YUkl =
Yexosa u nepeyska I'oJ10BHHA KOrJa-ToO TOXe He : ;
pazoBaJl ry1a3 - Cl0Aa NPUBBIKIH HECTH BCE, 4TO
B JOMe Y)Ke He HY)XHO. DTy CBaJIKy HECKOJIbKO
pas JIMKBMAHPOBANH, HO OHa € 3aBUAHBIM IOCTO-
SIHCTBOM BhIpacTasia BHOBb. [Topsiiok ynanoce
HaBeCTH JIMIIb NOC/e YCTAaHOBKM GyHKepa - OH
70 CHX [10p OTJIMYAeTCs CBEXeH KPacKou, Aa U
O COCE/ICTRY C HUM OTXOZOB KOTOPBIN Mecsll He
BH/HO: [TOX03Ke, TPaBHJILHO CAeJIaIH, NOCTaBUB
€r0 3/1€Ch, TOTOMY YTO MECTO OTKPLITO CO BCeX
CTOPOH, B TeYeHHe JHs M0 YJIUIle U NepeyyKy MpuHecH cTapyto
XOJAT U 3T COTHH xuTtesed 10-ro ydacTka. - “‘Y“'.“'.,',},“:&'; :,5_

- Mbl TIOHMMAEM, 4TO Y GOJIBLIMHCTBA XKHTE- ‘:';"g““;, noson!
Neli HeT KOHTEHepOB, TOITOMY Ha O10KeTHbIe ' fencuoHepam
CpeJICTBa CTABUM BOT TaKHe HAKOITHUTEJH, KOTOpLIE, ckmaxka po
caMH BUAHMTe, pewaloT npobyemy, - pacckasana

A *126 27, ox‘mﬁpn [ 10 00 Ao 19 00

COCTOHTCH FPAHAHO3HAH
PACNPOOANKA

MYTOHOBGLIN, HOPKOBbLIX Y6,
AYGNeHoOK M MYMMCKUX KOWMAHBIX KYPTOK
(r. Naruropck)

KPEQUT!
PACCPOYKA!

CKuaxa NeHCHOHepam
NpPH NpPeabABNEHUM
NEHCHOHHOTO YAOCTOBEPEHNA.

TenAbi nepexoay,
AA KOMOOPTHOTO omb;xa y

CKUAKA 7.%,_

!—r

AKLIUA!

NpUnoKynke nyTeéskuor.10, Aueu
A
"H0.00AbLIE AHEH - 6onblue cnunnu'

Kemepoeckan oﬁnacmw
rypbeacmm pauou I\ecuoe 03epo.

15 000 pYCL
3aMeCTHTE/Ib HadalbHHKa KOMMYHaIbHOro OT- 1
Jena agMuHMcTpanuy JlennHcka-KysHenkoro
ropoackoro okpyra Jlionmuna Jleprauésa.
OxoH4YaHue YyuTaiiTe Ha cTp. 4.

Akuun pedcTeyeT 26, 27 10.2019 r., xonudesTec Toeapa orpadwyeHo. MNogpobHoety ob
CRTaHW3aTORE aKuWY, NPaBUNax ed NPOBEAEHWA, KONVHECTEE NONAPKOY, CROKAX, MaCTE
) W NopROKE MX NONyYeHWs cnpalmBaiTe y NpogaeLos KoHoysTawToe Paccpogra
npegocTagnaeTca UM NMoTpawenke A.M, KpegwT npedgocTasnAeTcs HaHkoM NapTHEROM
AD «OTI Barky (Ted. nuueHava Ne2786 oT 27.11.2014r.). Cymma ot 2 000 go 300 Q00 pyBnen.
cppk e 4 4o 38 MecAues, NepERV BIHOC 0%, NpouexTan cTasxa o1 175 40 32% rogoesix,

(0+)

Merwropos.
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YBaxaembie ropos;xase!

I

YBakaemble ropoxane!
MNo3appaBnaem Bac ¢ {HeM paGOTHHKA
aBTOMOGHIBHOTO H FOPOJCKOTO
naccaKMpCKoro Tpancnopral

30 oxTA0pA - [leHb NaMATH XEPTB NONHTHYECKHX
penpeccHi, BaXXxHas HCTOPHYecKas AaTa, Joporas

yHaCTBOBA/I B:ODCYKHeHH : CepAITY MHOTHX POCCHAH. B 3TOT IeHb MBI BCIOMH-

i Wﬂm NPOAOB- Oll cKasa, 7o B HaeM 3eMJIAKOB, IOrHOmKX, TPHHABIIMX CTPAaHUA TpaHcnopT 6b11 ¥ ocTaeTc QyHAAMEHTOM MHOPACTPYKTYPBI CTPAHBI, OXHOM
3TOM FOZY MYHHIMTANHBIM 06DA30BAHUAM B X0fle [IONNUTHYECKHX PerpeccHi, 3a)KUraeM B M3 IPOMBILLIEHHBIX 0CHOB Ky36acca, Ba)KHOI cOCTaBAIOMIEeH SKOHOMHKH HaLlero
Ha CTPOMTEALCTBO U PEMONT JOPOT Bbifie- XpaMax MOMUHAJIbHEIE CBEYH, CKJIOHAEM [OJIOBBI ropona. OT yeTKo# paGoThl aBTOMOGHIILHOTO ¥ TOPOACKOr0 MacCaXHPCKOTo TPaHC-
nena obnactras CyGcnams B 1,6 wipa py®. ¥ NAMATHHMKA JXePTBaM NIONMTHYECKHX PETpeccHil. TOpTa 3aBUCHT COCTOSIHHME el B IPOMBILLIEHHOCTH H COLMAIbHOH cdepe, oT 106po-

COBECTHOTO OTHOIUEHUA aBTOMOGHJIMCTOB K CBOMM OBA3aHHOCTAM - 6e30MacHOCTh
H XOpolllee HACTPOEHHe FOPOIKAH. G
YBaxaeMble paboTHHKH aBTOMOOHIILHOTO H FOPOACKOTO aCCaXHPCKOTO TpaHC-
nopra! ITosapasnsem Bac ¢ npodeccnoHaIbHbIM npasaunkoM! Cnacu6o 3a Bam
TpyA, n1podecCHOHANTU3M, OTBETCTBEHHOCTD, 3a TO, YTO B J1I000€ BpeMs r'ona' npn
Mo6bIX HOTOAHBIX YCJIOBHMAX TPAHCIIOPT HALEro ropoaa paboraer pHTMH‘-[HC:é-CJIa-
JKEHHO, HaZieXxxHo. XK eJtaeM BaM 310poBbs U Gnarononyuns! ITyctb Ha nopoaM
BCerja CONyTCTBYeT yaada, TeXHHKa HMKOIJa He MOJBOAMT Bac, a B CéMbﬂX apm‘

ITOMHHTB, YTHTh X He JONMYCTUTh IOBTOPEHHSA - 3TO

TO, YTO KaXAbI! U3 HAC MOXET M 06A3aH CAeNaTh.
JKenaem BCeM XHUTeJISAM TOpPOAa 3AOPOBbA U

6narononyyus, MMpa ¥ 2o0pa, AyLWEBHOTO Teln-

713 POAHBIX, BEPHI B 3aBTPAIIHMI JeHb, U nycThb

CTpanIHbIe BpeMeHa Ipecyief0BaHUH U penpeccuit

HHKOI7Ia He IOBTOPATCH.
C yBakeHHEM,

(B 2 pasa Gonnme, wem B 2018 roay ¥ B 6 pas
Gonsie, yem B 2017). Cpeacrea yuuiu s 28
TEPPUTOPHH Ha AOPOTH DPOTANEHHOCTRIO
cebine 100 kM. «JKu3Hb B ManbIx roposax
AosmxkHa 6brrh KOMPOPTHOH, OTBEYATH
COBPEMEHHBIM CTaHAapTaM M 3alpocaM
mopeit», - cauTaer rybepHaTop. YIacTHUKY
TIPOEKTHO Ceccuy o6CyMNM NEPCIEKTHBH

. passuTyx KysGacckolt IPOMBINIIEHHOCTH K.A. THXOHOB. B3aUMONOHHMaHHe!
KaK gpaﬁgepa SKOHOMAKH MyHHUHTTATLHBIX I'naBa JleHHHCK-Ky3HeLKoro C yBaxKeHHeM,
WHBECTHLHOHHYIO NPHBJNEKa- | FOPOAICKOTO OKpyra. K.A. THXOHOB.
«.mbm reppmopnu pernoHa, B.B. FOYKOB. ['naBa JlennHCK-KysHenkoro
: Ilpencenarens CoBeTa TOpOACKOro OKpyra.
B 3019 Nﬂ’ no Q‘m HapONHBIX AEIYTaTOB B.B. BOYKOB.
JlennHck-KysHeukoro Ipencenatens CoBeTa HAPOOHBIX AENYT:
FOPOZICKOTO OKpYyTa. ' JlenHHCK-Ky3HelKOro ropoAcKoro OKpyra.>
Bnapmumpuunymmanmmu L I g

5F ro’pomnooﬁxacmoﬁ'_

e
«HpI/IO6U.II/ITbCH
K TIO[BUTY CBOMX /IE/IOB>

Ha 6yAyuwuii roa mbl
OTMETUM 75-AeTue
No6eaAbl B BeAuKOH
OTeYyeCcTBEHHOMN BOHHE -
3Ta AATA NO NpABy
CHYUTAETCA BAXKHEULLEH
AASl BCETO POCCHUHCKOTO
Hapoada. U k
NPA3AHOBAHUIO IOBMAEA
rOTOBATCH Cenyac

B KAXKAOM ropoae,
NOCEAKe, permoHe
CcTpaHbl. Ky3bacc u
AeHUHCK-Ky3He LK1t
TOXE HAXOASATCSH

B €AMHOM PSAY
XPOHUTEAEH CAGBHOIO N \
HacAeaus Mo6eab. -t .

f . }Ia npaoﬁpmnue KOMILIEKTOB
B3 Mm Gmmm GELTH BEITETIEHEI
50 jams 'gyﬁ, FI0 HTOP@M ayKLMOHA 3aK110-
'Se3Rd KOHTPaKTH! Ha 30,7 wH pyb., 1 Coxo-
uomenum CPencTEa HaNpaBWAM Ha pU-~

exme 8 cxe?i‘mapxon C namITpexaMK,

B TOM THCR B }!emucedtysnenxou Ilo
pemieHmio rybepHaTopa axups <100 aeTckux
NAOMAZ0K» IpoteHa Ha 2020-2021 roasl.
3a 214 fBa rojia ycraHosAat ente 200 KoM-
IUIEKTOB MTPOBOTO 060PYAOBaHMA JUTs fieTei.

B cpeny npoBOAHNH 04epeaHO
o6ne3 TeppHTOpHE
Jlemwncka-KysHenkoro.

Pa6oyas rpynmna Hoa pykoBOJACTBOM
rnaBe ropopckoro okpyra K.A. Tuxoxosa
MOCMOTpeNa COCTOAHHE YINYHO-I0POXHOM
CETH BIOJb HAIIMX OCHOBHBLIX MarucTpaen,
Ha4YHHag or npocnekta Knposa M 3akaH-
quBas yanuamu Iuporosa u YOpruscKon.
Ipn 2TOM KOMMCCHA CAeNana aKLeHT Ha
He06X0AMMOCTH HPOXOIKEHHS paboThl
TIO HOBOTOAHeMy 0OpMIeHHIO BCel npo-
€3)KeH YacTy 1o KpacHOH JIMHUM, r1e Aaeér
OCHOBHO¥ MOTOK TPAHCIOPTA, BeAb STO
JIKHO ropoza, KOTOpOe [I0/DKHO BhIIVIAAETh
KPacHBo, 0COBeHHO mepes MIOOUMBIM BceMy
NPasAHAKOM. YKPAcAT TaKkxe ydpexne-

HHSA KyABTYPHI, QUIKYALTYPHI, CHOPTA H
TypH3Ma, a TIpeANpPHHAMATENH B eAHHOM
cTwie noAroTosAT k HoBoMy rofy 3faHus
A TpueraonMe TePPUTOPHH OOBEKTOB

Ha npouwo#i Henene B oTAeNE
BOeHHOM uctopuu KeMepoBckoro
0671aCTHOrO KpaeBeIYeCKOTro My -
3es ryGepuarop Kysbacca Cepreit

MBI FOTOBUMCS K IPa3HOBaHHIO
75-netusanop 1o3yHroM «Kys6acc -
K ro6unero ITo6exbl», Mpu3bIBas
KDYIIHBIE ¥ MaJIble IpeAnPHATHA

Teta «IloGena», CO3AaHHOTO Y HAc
IJ11 KOOPAMHALMH 3TOH pabOoTEL.
OTMeuasu, 4TO CErOIHA B ropozie
NPOXMBAIOT 443 BeTepaHa BOHHEI,

Coro3sa A.Il. IlInnnHa c 3aMeHOH

IUIMTOYHOTO NOKpbITHA. Ha ouepe-
Iu - cksep uM. 3. M. TycH0/1060BO#
BO BTOPOM MHKDOpaioHe.

NOTPeGUTENLCKOrO PhiHKA. IIuBUNEB NPOBOAUN NEJIOBYIO W KOMIAHHH, Y4pexaeHHs 06- B TOM uncie 14 GpOHTOBHKOB Y npeAnpUATHHA ropoja ecTb
BCTpeYy C NpPeACTaBUTENIAMH Da30BaHHUA, 3ADABOOXPAHEHUA, 5 BOGHHOC/IYKAWMX, 407 Tpyxe-  GoNblune ZOCTHXEHHs OO BOMHBI,

Cpe/ICTB MacCcOBO MHGOpPMa-  KYJbTYDhI X COUHANBHON 3aUTH,  HUKOB ThUIA, 9 GBIBIIMX Y3HUKOB B €€ robl ¥ 1IOCJIe, YTO BOLLJIO B

1uH, Gorepamy, CleMaIUCTaMM  [1a ¥ IIPOCTO BCeX JKUTesel mpi-  alliCTCKUX KOHLUIareped, 6 )KM-  COCTaBJIEHHBIH HAalIAMH Kpae-

BHHMAHHUE! npecc-cayx6. OOLIMTBLCA K IOJBHIY CBOMX IEIOB:  TeJieid 610kagHoro JIeHMHrpaaa. BeAaMH MCTOPUYecKHii peecTp,

Bpems otiuiodenua TB - Her HU OJHOrO yrojika B KaXJ0My Ha CBOeM MecTe B3iTb  EcTb emé 145 BAOB morublnX, € KOTOPbIM NOSHAKOMATCH Jie-

B TeyeHue rofa no rpa¢uxy HPOBOAAT
npodunakTHIeckne paboTsl, KOHTPOBHEIE
H3MepEHUA TeXHUYECKUX IapaMeTpoB am-
naparyphl Ha nepeAalomiux cpeAcTBax -
posoro Bemanus (1-#, 2-# MyJbTHINEKCHT)
¢unnana PTPC <Kemeposckuit OPTTIL».
Ilpy T0M Ha BpeMA OTKJI0YAIOT CHFHAN
PAANOTENEBHSHOBHLIX NEPeNAIOMX CTAHIHIA,
pacrionoxenHbIX 110 BceMy Kys6accy. Ban-
Kajliee OTIOTIOSEH1IE HaMeYaeTcAl B HOb ¢ 27
Ha 28 OKTAGPA, MPOYHUNAKTHKA 3ATParHBaeT
Gonsmmucreo TeppuTopHii pervoHa. Bpems -
€ 22.00 5o 7.00 (mMockoBcKoe), no-Bamemy

6ymc2 710 11.00.
PTC s

mcueixmmou oxsa-

Poccuu, KoTopbIit GbI He BHEC CBOA
BKJIaA B IloGexy, - noayepKHy
ryGepHaTop. - Mbl 3HaeM, 4To 332
ThIcA4HM conaar u3 Kysbacca Bo-
eBaJIy Ha GPOHTAX, NPAKTHYECKH
Ka)XbIA BTOPOI1 M3 HUX [1aJl CMep-
Th10 Xpabpsix. Ho v 6e3 noasura
TPYXXEeHUKOB ThUIAa He 6bLIO Gbl
IMo6ens! - Kysbacc Toraa Hasbl-
BaJIv [JIABHOM Ky3HHLIEH, TIaBHOM
KoderapKo#i crpaHbl. JKeHIUHEL,
IeTd, CTApUKH BHIOUBANHMCh U3
CHJI, 4YTOOBI AaTh GPOHTY yroib U
METaJUI, MOPOX U CHapAAbl, Xe6
¥ Térble Tyaynsl. CTaBWIM He-
MBICTTHMbIE POU3BOACTBEHHbIE
PeKOop/bl, MepPEeBbINONHSAIN HOPMY
Ha 200, 300 1 6071ee NPOLEHTOB.
Huxro B MHMpe He CMOT, /ia ¥ He
CMOJKeT IOBTOPUTB UX PEKOPAOB.
Ay Hamux Jjofieit 3T0 B KpoBH!

Ha ce6d, KaK rOBOPHJIM paHblile,
NOBbILIEHHbIE 00A3aTeNbCTBA.

JKypHanucThl MEIUAXONAMHTA
«Ky36acc» npenoxuin BBeCTH
py6puky «CoBepiun noasur»,
pacckaselBasi 060 BceX JMOAfX,
KTO B IpUMep repOHYeCcKOMY I10-
KOJIEHHIO COBEPILIaeT BO3MOXKHOE
Y HeBO3MOXXHOE A1 TOTO, YTOOBI
Kys6acc craHoBuICA Ty dILe H JIy4-
wre. HakaHyHe 106ues npoinér
teneapnp «Cytku 1o [Tobenwi»,
KOTODBII CBSIKET BOEZIMHO TEPPH-
TOpHUM pervioHa. Cepreii Llusuies
HOAAEepIKaJ HAEH, TIOXKeNaB, YTOObI
nono6HbIX npoekToB B Kys6acce
CTaHOBHUJIOCH 6oJIbIIE.

Ha nnsax nox pykosoacTBoM
rnaBsl JlennHck-Ky3Heukoro ro-
poackoro okpyra K.A. Tuxonosa
COCTOS/IOCH 3aCeZlaHHe OPTKOMH-

yMepuinx GPOHTOBUKOB, 48 U3
KOTOPBIX HMEIOT MHBAJIUAHOCTb.
VIMeHHO ¢ HMX HaYMHaeTcs pabora,
HAyWasa o eNMHOMY IIJIaHy.

HN3naérca KkHUra «JBaXkAbL

nobenuTen», rae Ha3bIBAlOTCA
HMeHa THICSY JIEHUHCK -Ky3HeYaH,
npueAuHX ¢ GPOHTA U TPYAUB-
IIMXCA Ha PeATNPUATHAX, B Opra-
HM3ALMAX FOPOAa IOJITHE FoAbL. A
B CKBepe no ynuue JIOMOHOCOBA
IUTAHUPYIOT YCTAHOBUTb MEMODH-
aJI B MX YeCTh. 371eCh e BeléTcA
peMOHT (acazioB ABYX BHIXOAAIIAX
Ha itomazas [To6eanl JOMOB, YTO
XOTAT CAeNaTh B AaJbHeHIeM 1
C OPYTMMH COCEXHMMM JOMaMH
no npocnexty Kuposa. 3ameTHo
651aroycTpOHCTBO TePPUTOPHH
MeMOpHAJIbHOTO KOMILIEKCa U
6rocta nBaxcanl I'epos CoBETCKOrO

HUHCK-Ky3HedaHe. OH JIfKeT B
OCHOBY BCeli paGOThI IO/ IEBU30M
«CoBepiIM MOABUT», KOTOPYIO
01061 ryGepHaTOp: KOHKpET-
Hble TIPeJJIOKEHHUS yKe BHOCAT,
U 3/lech Halo 3HaTh, K YeMY MBI
CTPeMHMCSL.

U nepBbIMH, KaK IPO3ByYaJIo,
IOJDKHBI IOUYBCTBOBATH BOKPYT
ce6s 3TOT BUXpb KOGDEHIX Aen
dpoHTOBHKM - NI0AM, CTAaBIUHE
Ans Hac cumBoJsioM IToGenpl. Mak-
CHMYM BHHMaHHA U 3a60TBI - BOT
4TO HaZl0 CerOAHs KaX/AOMY Be-
TepaHy, CYMTAIOT B OPTKOMHTETE.
ITosToMy 3a HUMH 3aKpEISIOTCA
NpeANpUSTHA U MaJbiit 6u3Hec,
4TOOBI MOAAEPKKA Wa YXKe C
3aBTpAIIHEro JHS.

Banum BJIATOB.
®oro aBTOpA.
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Knnonpembepa
Ha YeTBEPTOM [1apasiesy

B AeHUHCKe-

Ky3HeLKOM COCTOAAAQCDH
KMHONpembepa
cobcTBeHHOro
npoussoacTaal
Co3aaTeAn cepraad noa
Ha3BaHKeM Anuein Ne 4y
NPEeACTABUAH CBOUM
NOKAOHHUKAM
Npe3eHTALUIO AECATOTO
ce30Ha. TaK KpeaTUBHO,
NO-MOAOAEXHOMY B
€AUHCTBEHHOM B HALLEM
ropoAe AMLLee PeLUUAU
OTMETUTb CBOW NEPBbIX
io6uaen - 10-AeTue co
AHSi OCHOBOHMA.

B neHb KHHOMpeMbepsl, 18 okTAOpA,
aKTOBBIi 32N ObLT 0OPMIIEH B CTHIIE, TIO-
nobaromieM caydaio: 60JbIIOH 9KpaH Ans
TNPOCMOTPA, KHHOOYAKA, $OTO30HA, CTEHABI
€ «PeKJIAMHBIMM NIPOCTIEKTAMHU> HA TAMATH O
COOBITHH - MPa3HAYHBIM BBITYCKOM JIALIEH-
CKOii raseTs! «Ha yeTBEpTOH Mapatenus. 3a
YIOTHBIMH CTOJIMKaMH COOPAJIUCh 3pUTENH,
60JIb1ast 4aCTh U3 KOTOPBIX - aBTOPBI M Jiei~
CTBYIOIIIMe JIULIA cepHaia, efaroruyeckui
KOJLIEKTHB jiuues. B unciie rocTe - Kosiern
Y PYKOBOZMTENH U3 PyrUX 06 pa3oBaTe/bHbIX
y4pexzeHHii ropoaa, yrnpaBiaeHus 06paso-
BaHH#, aIMUHHUCTPALIMH FOPOZICKOTO OKPYTAa,
xomnauuu «CYDK-Kysbacc», TpeTbero
JlennHcK-Ky3Henxoro 6,1aro4HHUA.

K xuHOonpembepe Bcé roToBo. M BOT Ha
9KpaHe 3aMeNbKaNM NepBbie KaAphl, OT-
CHATBIE JINLIEUCTAMH-KHMHOONEPaTOpaMu
0 3aMbICNY JHLEHCTOB-CLEHAPHUCTOB H
T0BECTBYIOLIHE O XU3HH INIaBHBIX repoes -
JIMIEHCTOB-YYAILMXCA. ..

ITo xoay 106UNEHHOr0 TOPXKECTBa B aJipec
€ro BAHOBHMKOB ITPO3BY4aJI0 O4€Hb MHOTO
TEIUILIX T03]paBJIeHHH U NOXeJIaHHi, B TOM
4HCJIe OT 3aMeCTUTeJA IJIaBbl OKpyra Ino
3KOHOMHKe, IPOMBIILIEHHOCTH ¥ GUHAHCAM
O.A. JIMHKMHOH, HaYabHUKA YIIpaBJIeHHA
o6pa3sosanus E.B. JIaCKOXeBCKOH © MHOTHX
apyrux. [Ipy 3TOM Bce OHH OTMeYaJtH, 9To B
OCHOBY JiHLies GbUIH 3a7103KeHbI JTy4LIHe Tpa-
JULKY negarorudeckoro yuunuma v KOITH,
AeiCTBOBABIIMX B FOPOJE HA NPOTSKEHUH
MHOTHX JIeCSTKOB JIET. A K yCIIeXy ¥ IOCTH-
YKEHUAM JIMLieAl IPHYACTHBI IPAKTHYeCKH BCe
HIKOJIBI TOPOJA, JIy4IIHe y4UTeN KOTOPBIX
COCTABXJIH MOIIHBIH KOCTAK MeJIaroryyeckoro
KOJIJIEKTHBA, 4 JIyYUINe YYalluecs KaxabIi
TOZ IONONHSAIOT PAAb] JMLIEHCTOB. 32 BpeMs
paboTHI 3TOrO YYpexAeHHA B HEM Oy YHIIH
arrecTaThl uyTh Gosee 900 BBINMYCKHUKOB,
19 13 HHX - 30710THIE MEANTHCTHI.

® Ceronas B muuee 350 yyamxcs 10-11 xnaccos,
uX 06y4atoT 23 yunrend, B T. 4. 3 KaHAMAaTa HayK. OH
TNIO3UIMOHMPYeTCs KaK AHHOBAHOBHOE y4IpeKAeHHUe,
ocymecTsasiomee 06pa3oBaHMe 110 5 npodUIsM; XUMHAKO-
Gronorityeckui, HEPOPMALMOHHO-TeXHOJIOTHIECKHI,
¢u3uKo-maTemaTHIeCKHi, COMMATLHO-TYMAHHTAPHLI,

COLMANbHO-3KOHOMHYECKHH,

B [Teparory 1 yJaInmecs MMLUEA MOCTOAHHO YYaCTRYIOT
B ONIMMIIHAJaX, KOHKYpcax, dectuBansx u apyrux ¢opy-
Max 061aCTHOrO ¥ BCePOCCHHACKOr0 YPOBHA 1 HEOJHO-
KPaTHO CTAHOBWJIMCh MX NOGeMTENAMY H MPH3EPAMH.

W Ha 6aze nuuies feficTayioT PecypcHbii LIeHTp npo-
deccronanbHOr0 caMoOTIPeAeNIeHHA IETel M MONLOZEXH,
Myszeit Hayxu, BosoHTEpCKHH OTPAA, pabOTAIOT Hay4HOE
obuecTBo MULENCTOB <IIPOpLIB», CIOPTUBHLIA KNYO

«Jluue CIOPTUBHBIA> H-T. A,

& B 2018 . jmuedt N® 4 6611 BHecEH B DefiepanbHblit
peectp sBeepoccuiickan kxura ITogéra» Kak mayvmiee

y4upexaenne Poccurickoit Peneparpu.

HecoMHeHHO, Ha KuHOpeMbepe ObL10
MHOTO 1IBETOB ¥ NNOAAPKOB, a 110 «KPaCHOMH
NOPOXKe» MPOLLIKCH Te, KOTo MPUIIalany
IJNsl y4aCTHA B LieDEMOHMH HarpaXeHHs.
[ToyéTHbIX rpaMoT 06NaCcTHOrO Aenapra-
MeHTa 00pa3oBaHusA ¥ HayKu OBUM YAO-
CTOEHBI <«ITIaBHBIM peXXHCCEP» - IUPEKTOp
mues T.B. EBcTudeesa, yuurens-npea-
MeTHHKU M.U. Ara¢oHosa, E.H. AtanuHa,
C.M. BensieBa, H.M. 3aiiuieBa, M.E. KBHTKO-
Ba. Menanu «3a oco0blil BKJIAK B Pa3BUTHE
r. JlennHcka-KysHeukoro» 111 crenenu Bpy-
yun B.A. TaiigyxoBoit u T.I1. I'pe6eHiok.
Emé 14 negaroros Harpaauin NOYETHbIMU
rpaMOTaMH M 61aroflapCTBeHHBIMHU NTHCh-
MaMH aIMMHHCTPaLiMH FOPOZICKOTO OKpYra
Y NOYETHLIMM IPAaMOTaMH FOPOACKOTO
ynpaBiieHHs 06pa30oBaHus.

CHMBOJIMYHO, YTO OIMH U3 NIOIAPKOB -
ceprudukat Ha cymmy 100 Thic. py6. Ha
MOKYINKY Heo6xoaumoro o6opynoBa-

HuA oT AO «CYDK» - nuueo Bpyyuna
T.A. SIkymuHa. JlecATb JeT Ha3aj OHa
CTOfiNIa Y MCTOKOB CO3JaHUA JNULIesA U
paborana ero gupekTopoM B 2009-2015
rojiax, a CerofiHs B KayecTBe 3aMeCTUTeNA
IVPEeKTOpa LieHTPa IOATOTOBKH M pa3BUTHSA
nepcoHana npeAcTaBiAseT yrieAobbiBa-
IOIIYI0 KOMIIAHMIO, KOTOpasA Hapsay ¢
KeMepoBCKHM rOCylapCTBEHHBIM YHU-
BEpPCUTETOM CHUUTAETCSA CTpaTern4ecKMMH
napTHépaMM ML Ha NPOTSXEHNH BCeX
JIET €ro CyIeCcTBOBAHMS.

OnHUM CNOBOM, KHHONIpeMbepa rosa
yAanach IMLEKCTaM Ha ciasy. Ho 310 TosbKO
TniepBbIH ONBIT. BriepeiH sxe y HUX, X04ueTcs
BEPHTb, - MHOXECTBO NOAOGHBIX COOBITHI
M OTPOMHO€ KOJHYECTBO TaJAHTAMBBIX
YYEHHKOB, OTKPBITHA U NpU3HaHUA. UM
3TO BIOJIHE 10 CHJIaM.

Hartansa APTEMKHHA.
®oTo aBTOpA.

HOBOCTM CY3K |

cray OHEHWNO npoe;ér «Tpynoesi¢ mﬂm CYBK»,/
 cosAanmHL NS 0BecTiedeH A HOAPOCTKOB PAGOTOH 1

3apaGoTKOM Ha JIETHIX KAHWKYNaX. SKCTIEPTH OLCRINA

TO, 'O KOMIIAHHA A3€T HM NTYTEBKY B HH3HB, IOMOTast
' PasBMTS HABHIK CAMOCTOSTENLHOCTH, HPHYUATHCA K

TPYAY H OTBETCTBEHHOCTH. TIpoekT TpeRycMaTpHBaALT

. y4acTHe NOAPOCTKOB B Ga1aroycTpoiieTse H OKA3AHAH

nomotry Berepanan. CYDK nomynana Taioke rpas-npy
3a JyqinKi KOPNOPATUBHBI YHHBEPCHTET - HeHTP
IO YNPaBAEHUIO SHAHAAMM M PA3BUTHIO KaJpOBOTO
noremupana. :

Cocromnca I Cnﬁnpcrmﬁ sxonormecxnﬁ
q;opyu € yIACTHEM YTOIBINHEKOB,
. Ha opyme nobusan ryGepratop Kys6acca Cepreit
 LIuBnnes, OCMOTPES BbICTABKY «lopoz. Dxoenorus.
Baaroycrpoiicrsos. «Ceiidac MEHsETCs OTHOmMEHMe
YroBIMKOB k axonoruy. Heapom popymnpoxomur
y Hac, rjie paspaGorana nnatdopma <IHCTLE yrois -

~ senenniit Kys6accy, - o€ noazepxami NpeAnpUSTHS

APYTHX PerHOHOB POCCHH 4 ApyTHX CTPaH Mupa. Boms-
LYI0 NOMOIb B Pa3BHTHM Okaskisaer HOLL «Kysbaccs,

. KOTOpHI co3aaH Gnaroaaps npeanpenty Biagiumupy

IyTuny», - roBopHT ryGepHatop. O nporpamme npu-
ponooxpanssix MeponpuaTail AO «CYDK-Ky3bace»
pacciasan AMPeKTOp TI0 3K0NorHIecKoi GesonackocTy
H 3eMJienons30Bannio Anexcell Bykun, Os oTMeTHNA,
970 CyMMa wHBecTHLH Ha 2018-2024 1ozl COCTABAT |
Gonee 5 Mapa. pybaeit.

CYDK crana OpraHu3aTopoM YHHKaNLHO

doroBLicTaBKH «nepnosmlman Poccusy,

OTKpbiTHE BHICTaBKH NpoilaéT 28 oxrabps B
Hosocubupcke #a IT Cuéupckom Menradopyme: 31o -
YacTh POCCHiiCKoro ectupand nmpupozsl <Ilepso-
3naHHasA Poccus», KOTOpHI peanusyerca ¢ 2014
roaa nox sruzoit Coeera Pepepauvu PD, Pycckoro
reorpaduaeckoro obmecrsa. Ha ¢opyme cocroures
Harpaxzenune nobenuTesneit MeXPETHOHANLHOIO
KOHKYPCa XYPHAAHCTCKOrO MacTepcTsa «Cubmps.
TIPO». Oxsy u3 HoMuHALMt - <TIPO KCO u Gnaro-
TBOPUTENEHOCTb> YHpeHA nap'mep Komcypca AO
«CYDK-Kyabaccs. B 370l kaTeropuu OLeHUBAIMCH
MaTepHaJbl O KOpNOpPaTHBHON COLMANLHOM OTBeT-

~ CTBEHHOCTH, FOCYiaPCTBEHHO-9aCTHOM NapTHEpCTBe

B Peann3aLH COUMATLHBIX IIPOrPaMM, IPOABUKEHHH
621aroTBOpHTENLHBIX IPOEKTOB Ha TepprTopHH CHOHpH.

Eofiuihi TPYAOBLIX GTPANOB

. CYDK nofniBany Ha cuekraxne

«llepesepHyTs HIpy».

B Canaype o DpUNIAMIERRI0 Conemnonoupocau
noneYrTeNbCTBa B conuanbHoi chepe Kemeposcxoi
061aCTH COCTORNICA BNArOTBOPHUTEILHEIA IOKA3 CTIeK-
TaKkng HapopHoro apiucra PO [Imurpns Mannkosa
«ITepepepHyTH HTDYS, IPHYPOYeHHbIN K l'ofy TeaTpa B
Poccwn 1 300-nermio Kyabacca. HsgecTrbie MySBIKARTH -
PaccKa3bIBalH O KUIaccHKe, 6o3e, JHKase M POK-H-

| pone, JUIS IPOeKTa 3a/1efCTBOBAIM TEXHOIOTHYHEIE

Aexopaiiy, 3D-UHCTRULALNN, KOHLIETTyaIbHBH BUAEO-
apt. CieKTaiIb - YaCTh COUMANLHO-00pa3oBaTe IHON
61aroTBOpUTENLHON POTPAMMBI «YPOKH My3BIKHY,
Kotopas ¢ 2012 roaa peanusyercsd o HHUIAATHBE
JMuTpua MamxoBa OpH noazepxke MunucTepcrsa
o6pa3soBanna u Hayku PO anist OAAEPKKH IETCKOTO
My3bIKaJILHOTO 06pa30BaHuA.

B cuoprrommnexce «l0E0CTE» HpoBENH
cnapraxuagy paGoraukos AO «YIIuPs.

CopeBHOBaHHSA OBUIH OCBAIIEHH NPodeccio-
HaJIbHOMY NpasAaEKuKy - JIHi0 aBroMobumicTa, a Ux
yJacTHUKaMH ObuIM 7 KOMaH/[ NPOU3BOACTBEHHbIX
y4acTkoB, CocT#3aHNA NPOXOAMAM 1O NATH BAJAM:
Mac-pecTAHHS, CTpenbba M3 BUHTOBKM, 3cTadera,
munK-GyT6oN, nepeTArHBaHKe Kanara, I1o uroram 1
MeCTO 3aHA yyacToKk N¢ 14 (kanuran JMutpui Jiox-
KHH), BTOPBIM CTan y4acTok N2 15 (xanutan Anexcedt
BOpOBHKOB), a TPeTHI NPU3EP TYPHKPA - y9acToK N° 4
(xarmaran Kupimn I'onono6os). OTKpbITHe CiapTaknagel
W HarpaxpeHne NpOBOAIN IIABHbLIHA HHXeHep EBreHui
Heoiinos 4 npeaceaaTes neppuIHOH MPoPCcor3Hoi
opranusaiyu Hanexna Yyiixo. KoManari-npuaepr
HOAYIHIH xy6m. BBIMIIEJILI, MeJIa)TH, LieHHbIe IOAAPKH.
Ilo MaTepuanam
npecc-pennsa AO «CYDK-Kys6accs.

alaltpeal CE i,
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TenedoHsl NS CNIPABOK: KOMMYHANIBHBIN OTZAEN aAMUHHCTPALHUH -

ECTb NPOGNEMA [l |

OKOHYaHHe.

Ha4ano Ha cTp. 1.

- CobnonaTh YUCTOTY IIPOCTO -
He MYCODHTb, fi MOTY NPHUBECTH
M Jpyrde npuMepbl 3a60ThI O
HameM JIeHHHCKe-Ky3HenkoM,
KOTOPYIO IPOABIAIOT XUTENHU.
EcTb, ckaxeM, naomangka no
yiLie COBeTCKOH, 26, KyAa faxe ¢
JIOTIaTKaMH XOZAT, YTOObI HUYEro
He YPOHUTb MUMO. Takoi mox-
XOZ MBI TOJIbKO IIPUBETCTBYEM H,
KOHEYHO, 6yZieM IIOMOraTh TeM,
KTO pajieeT o ropoje, - fo6aBuia
JronMuna 'eHHagbeBHA.

CrnoBa 6;1arogapHoOCTH 3a-
GOTIMBBIM XHTEJNAM BbICKa3aa
Y PYKOBOJUTEJIL TEDPUTOPHANb-
Horo orgeneHus 000 «YucTeii
ropoa KemMepoBo» B JIeHHHCKe-
Kysnenxom HOnusa HoBocénoga,

5-27-55; xomnanus-nepeBozyuk 000 «/Dxamm-JIK» - 8-800-700-23-34;
TeppuTopUanbHoe oTaenenue OO0 «Uucteiit ropon KemepoBo» (ans
3aKUTI0YeHHUsA AOrOBOPOB: np. JleHHHa, 453, oduc 204) - 8-923-030-62-79.

CHeNaB aKleHT Ha COTPYAHUYECTBE:
«Crnacu60, YTO AKKYPaTHO HOJb-
3yerech GyHKepaMH, MbI M aJibLie
Ux GyfeM CTaBUTb 110 FOPOAY: Ha
10-M y4acTke, B mocéke JIaqyHOM,
paiioHe maxThi UMeHH 7 Hosbps.
U npurnamaro IeHUHCK-Ky3HeYaH
K HaM JU1 3aK/TI04YeHHS JOTOBO-
POB: 3TO KacaeTcs BCeX XHTeJen
4aCTHOTO CEKTOpa».
BrnaroycTpoicTBo y6OpKOi
MyCOpa He OTpaHHYMBAETCA: €CTh
IUTaHBI peMOHTa Ha 10-M y4yacTke
oOpOTH, 00yCTpOiCTBa HOBOA
AeTCKOW MUIOWajKH, TaK 4YTO
IJIAHOMepHOe CKJIaAMpOBaHHe
OTXOZI0B - NepPBbIil, HO 0YeHb
Ba)XHbIA war. [TpoexaB Aanblie
1o ynuiie YexoBa, Ha MecTe OITHOM
U3 CTapbIX CBAJIOK TOXe MOXHO
yBHIETb OYHKeD - C OTChIMaHHOM

HI0pOAO0H ¥ eGHEM IUTOWAAKOH.
Bpsn nu y Koro noBepHETCS pyKa
YTO-TO 37€Ch [IPOCTO TaK GPOCUTD -
MOPAAOK caM Mo cebe TUCLHU-
mrHUpYyeT. K coxaneHHIo, oka
3TOT0 He CKaXeLIb O XUTeNIAX
nepeynka KyiiGelmieBa, KOTOPbIH
yNHpaeTcs B KIaa6uile: HeJaBHO
OTCIO/iA BBIBE3M T0YTH 500 KY6. M
CKOIHUBIIMXCA OTXONO0B, CAeNaB,
Ka3anoch Obl, f0Gpoe neno, HO
Ky4YH Mycopa NOsABUJINCH BHOBb,
XOTS BCErO B II0JIyCOTHE METPOB,
Ha yiuue KyiObiieBa, HAXOAUTCA
OyHKep - IpoiauTe TyAa YyTh-
4yTb, He 3aCOPAITE FOPOA...
ITnakaT ¢ MHOrO3HAYUTEb-
HBIM NpU3BLIBOM «Hecute Mycop
nanbiuel» KpacyeTcs Ha crosibe y
CBaJIKH Ha yuIe SICHOH: BUIHO,
KTO-TO M3 MECTHBIX )XHTeJel pe-

O TyasieTax 3aMOJIBJIFO-Ka CJIOBO...

Koraa s 6biAna 6epemeHHa
nepsbiM pe6eHKoM, HaM

C MYXEM HYXHO 6bIAC
no AeAam B 06AaCTHOM
LEeHTp. {, BCA Takas
NPeAyCMOTPHUTEAbHAS,
M nepea noesakou B
TyaAaeT cberaanq, U
cpas3sy no npuesae. Ho,

€CTeCTBeHHO, TaKue mepbl

npeAOCTOPOXHOCTHU HE

MOMOrAU. MHE NPUCNHUYUAD

B YGOpPHYI0 akKypaT B
o6eAeHHbIM NnepepbiB

HOTAPHAALHOW KOHTOPBbI,

KYAQ HaOM HY)HO 6blAO

nonacTb. PAAOM HU OAHOTO
o6LLLEeCTBEHHOro TyaAeTda.

3ameTbTe, peyb HAET O
KemepoBe - 06AAQCTHOM

LeHTpe. U HAXOAUAUCH Mbli
He Ha OKPAuHe ropoAd, a

B €ro LLeHTPAAbHOM YACTH.
HeaaAeko, Ha Moe cHacTbe,
ObIA YHUBEPCHTET, KYAd Mbl U

HAnpaBuAnU CBOU CTOMbDI.

Ja, 0XpaHHHMK MeHs IpoIy-
CTHJI, HO MHe IIPULIIOCE PaccTer-
HyTb NYXOBHK M IPOJAEMOHCTDH-
POBaTb CBO¥ JOBOJILHO KPYTJIbIiA
KUBOT B JIOKa3aTeJIbCTBO OepeMeH-
HOCTH. BBUIO OYeHb HEMIPHUATHO.
A ecnu GBI He MOe HHTepecHOe
HOJIOXKEHHe, TO, BHIXOAUT, NIPH-
IIOCh OB «HYXXAY CIPaBIATb>
rfie-HUGYIb MOJ1 CTEHOH MHOTO-
KBapTHPHOrO I0OMa, TaK YTO JIH?

B nanbHeillieM MHe He eau-
HOXZbl IPUXOAUNOCH CTATKH-
BaTbCA C [IOJHBIM OTCYTCTBHEM
CHCTeMBbI 00L1EeCTBEHHBIX TYAJIETOB
B Kysb6acce (11 He Ton1bK0). Koraa,
TYJIAA ¢ AeTBMU 10 TOPOAY, Thi He
3Haellb, KyJa BECTH YaZio, KOTOPO-
My npuciauio. Koraa, mpoexas
TI0 MeXIYTOPOZIHel Tpacce COTHIO
KHJIOMETPOB, Thl He BCTPETU HA
OJIHOTO, IPOCTHTE, cCOopTHpa. Korza,
Haxosch B ONHOM U3 KpPYIHei-
IIMX 300MapKOB 33 YpajioM, Thl
IUIyTaelllb TyAa-Cioaa B NlabupUHTe
LBOPOXeK, IOTOMY YTO TyaJieT 3a-
HpATAJIM TaK, YTO HAMTH ero Ge3
TH/1a HEBO3MOXKHO.

A yx ecsv TeGe BOPYT KaKHM-
TO YyZOM YAaNoCh OGHAPYXUTD
y6opHYIo, OHa 06s3aTeNbHO OyAeT
3aKpbITa Ha 3aMOK. 3HaeTe, TaKoi

HaBeCHOI1, 60IbIION 1 KPEIKHIA.
A TO BApYr KTO-TO 3aX04eT BOC-
T10JIb30BaThCS KaBMHKOM M0 Ha-
3HAYEHHIO: NPOHTH He NOJDKeH
HHKTO.

Camoe «3a6aBHOe» - HATKHYTh-
CAl Ha TAKOYW HArJyXo 3aKPBIThIN
TyasieT rae-HuGyab Ha OETCKOi
wromazake. Bor, HanpuMep, BceM
U3BeCTHaA IUIOMIafKa BO3Je Xy-
JI0’eCTBEeHHOU LIKOJIbI (B HApozae
«BOASIHOBCKas» ). [lonacTs B 3a-
BETHOE MECTO MBI C AeTbMH CMOTJIH
TOJNBKO 6Jarofaps TeTeHbKe,
Ha0JoAatoleid TaM 3a MOPARKOM:
OHa C)Kanuach HaJl HAMH U asia
KJII04. Beib mocetuTeNAM, ETAM
Y MX POAUTEJNISIM BXOA TyAa BOC-
HpelleH, TONbKO [JIf IEPCOHAaNa.

LIMBH/IH30BaHHOE OBLIECTBO
HEeBO3MOXHO 6e3 pa3sBUTOM Cu-

CTeMBI OBIeCTBEeHHBIX TYaNleTOB - -
B 3TOM fl yBepeHa Ha Bce 200%.

Pa3Be MOXHO 4yBCTBOBAThb cebs
KYJIbTYPHBIM Y BEICOKODa3BUTHIM
4eJI0BEKOM, CHAA Te-HUOYab B
KyCTax y I0pOTH, CThIAJIMBO O3Upa-
AICb BOKPYT B Hafiex/ie, YTO HUKTO
He 3aMeTHUT TBOM rosbii 3aa?! ne
TyaJseTsl, rocrnoaa?
ExaTepuna
ChIPOITATOBA.

IIXJI XOTh TaK BO3AEHCTBOBATh HA
e€ co3zaTeneil - MHOrOMeTPOBOE
TBODEHHE YeNOBeYeCKHX PYK, C
KOTODBIM TOXe GOPOTHCH YKe He
pa3, AeCATHIETUAMHU BO3BBIAETCA
B 3TOM Tynuke. Ha 3Toll Hepene
ciofa 3alliia TeXHHKA, YToObI,
HaKoOHell, IOCTaBHUTb TOYKY B
HCTOPHHM CBAJIKU: CKOJBKO MOX-
HO Ha He€ cMoTpeThb! U OTKPBITh
06YCTPOEHHON KOHTEHHEPHOM
NJIOWAAKON HOBYIO CTPAaHHLY B
MKHU3HH YJIOUKH YACTHOTO CEKTOPA
10-ro y4yacTka. YTo Ha3bIBaeTcH,
€ YHUCTOTO JIUCTA, YTOOB! HE OMpPa-
4aJio 6oJble BOT TAKOE TEMHOE
MATHO €€ KpacuBOe U 3BY4YHOE
Ha3BaHHe.

Baanm BJIATOB.
®orto aBTOpa
H Bacunua OBYXOBA.

B KCTATH

MBbI IOMHTEPECOBAIUCh B MyHHLIMIAIBHBIX C/TyX6ax, HACKOJILKO
pa3BUTa CUCTeMa OOIIECTBEHHBIX TyaneToB B JleHMHCKe-Ky3Hel-
koM. Kak nosicHuia HaM Ha4Ya/lbHUK OTAesa 1o GJ1aroycTpoicTBY
aaMUHUCTpaLuu ropoackoro okpyra 10.P. KysHeloBa, Bcero y
Hac ycTaHOBJIeHb! 10 OBGLIeCTBEeHHBIX TyaJeToB B TPEX MECTax C
MacCcOBBIM NpeObIBaHUEM FOPOXaH, Iie MHOTOMIOAHO U MOJOJTY
HaXOAATCA B3pOC/Ible M IeTH. DTO TrOPOACKas Iuomaas TopKecTB
uM. B.IT. MasukuHa, momaas [ToGens! (3a KKHOTeaTpoM) M Tep-
puTOpHAa JIBopLa Ky/JbTYDbl MU UCKYCCTBA. B aTHUX ToYkax noanep-
’KMBaeTCA opanoK. JIoroBop Ha 06C/1yXUBaHUe AETCKOTO UTPOBOTO
KOMILIeKca 1o yJuLie [opbKOoro 3axkIl04€H KOMHTETOM I10 YIIpaBJie-
HMIO MyHHLUIAJbHBIM HMYILECTBOM C IODHAMYECKUM JILIOM, 3TO
TO>Xe 0OIECTBEHHOE MECTO, U, IO CJIOBaM NpeceaTeNs KOMUTETa
E.I'. YyaMHOBOM, TyaneT Ha TEPPUTOPHMH IJIONUIaJKU MOCTABJIEH,
KOHEYHO, /ISl IOCETUTENIEN, a He 1Sl ClyXeBHOTO MOJIb30BaHMS.
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bobliiie cBeTa -

KOMQpOpPTHEee XU3Hb

Mocéaok
HUKUTUHCKUK,
HEeCMOTpPA Ha ero
YAQAEHHOCTb, TAKOM
e paHoH ropoaaq,

KQAK U BCE OCTAAbHbIE.
3AECb TOXE AYMAIOT

o 6AaaroycTpoucTsee
W CTapaloTCcs
NONACTb CO CBOMMMU
NPOEKTAMMU B
MYHUUMUNAAbHbBIE,
o6AQcCTHbIE,
deAepaAbHbIE
NpoOrpammbl. 3TH
YCHAHUS PAHO UAM
NO3AHO NPUHOCAT
ycnex, B 4ém
MOXHO AULLIHKK pa3
y6eAUTbCA, €CAU

NPOEeXaTh NO NOCEAKY,

nobuiBaTHL B €ro

ABOPGX U HA YAULL.QX.

Ha npocnexkre IllaxTépoB
HeJ1aBHO ITOCTABHJIM /IBe HOBLIE
OTOpbI YJIMYHOTO OCBEIEHHS -
OHH BBIPOCJIH IO COCEACTBY €
KpacuBOH HeTCKOM roman-
KO, KOTOpas HaXOJMTCA Ha
MOJITHe HalpOTHB 3JaHUSA
TI0CeNIKOBOH aIMMHUCTPALIMK.
Yuuy PAsaHckyio Boo6iwe He
y3HaTb: BMecTe ¢ achajbToM,
O06GHOBMBILMM JOPOTY B MpO-
IJIOM T'Ofy, BBITAHYJIaCh BAOJb
DOBHAs JINHHUA XeJle306eTOH-
HBIX ONOP CO CBeTHJIbHHKa-
MH - KPOMeIIHAaA TeMHOTa,
H3pesKa NOJAcBeYHBaeMas
bapamu mpoe3KaoKX TyAa 1
CI0fia MalllvH, HaBCeT/a yIlia
B IIpOILJIOE.

- C y4éTOM MHOTrOYHC-
JIeHHBIX TIPOChE xuTeNeH 5T0
Clies1aHO 110 MyHMUHMITIabHOM
nporpamme, - paccka3asia Ha-
4aJIbHHK TEPPUTOPHATIBHOTO
ynpasJjieHHs nocénka Huku-
THHCKUH HHHa YekpriruHa. -
Tax 4TO Telepb y HaC CBeT M Ha
THpOCIIEXTe, U Ha LIeHTPaIbHbIX
yauuax Pasanckoi, ITocenko-
BOM, TZie IOCTOAHHO XOJAT,
e3AT HUKMTHHUBI, UAYT B

IIKOJIy AeTH - TeMHeeT Belb
yxe paHo. Criacnbo «DJieKTpo-
ceTH»: BCE clieNasi GBICTPO U
Ka4yeCTBEHHO, 0COOEHHO pagy-
€T, YTO OCBETHJIH LIKOJbHYIO
TePPUTOPHIO - JUIS HAC 3TO
6bLT0 MPHHLMIHANIBHO BaXKHO.

TMpubaBUIOCh M MECT OT-
IbIXa, PUYEM I ceMed ¢
IeTbMM, SIpKHii IpuMep - TOp-
rosas TOYKa KPynHOM CeTH,
MOCTPOEHHasA Ha 0)KHBJIEHHOM
nepekpécrke. Kaszanocs 65,
06bEKT, KaKNX HeMaJIo y Hac
1o Bcemy ropony. Ho, 3aiias
¢ pe6EHKOM 3a NPONYKTaMH,
BBl MOJXXeTe MPOBECTH C HUM
KaKoe-TO BpeMs 1 Ha IeTCKOH
TUIOIIA/IKe - OHa 37ieCh XKe, OT-
ChIITAHHAA U OTOPOXXEHHas CO
BCeX YeTbIPEX CTOPOH, OCTa-
JIOCh JIMILB IOCTaBHTh KaueJiH
C TOPKaMH.

Bonblue xe Bcero yaAUBH-
712 IepeMeHaMH K Jy4lIeMy
mxkojaa N2 15, roe Teneps
eCTb He TOJLKO MeCTO AJf
TP [OCJIe YPOKOB, 3a60TIIHBO
060pyAOBaHHOE IIPAMO [epexk
okHamu. Eé TeppuTOpHIO C
3TOHM OCeHH Mo-HacTosLeMy

YKpallaloT XOKKeiiHasA Kopo6-
Ka M IUI01LaJKa LA BOPKayTa,
BOJIbFOTHO pa3MeCTHBIINECH
BO JBODeE.

- OGopynoBaHUe HaM
yCTaHOBWIHM O denepasbHOM
nporpamMme «J{Hu MOCKBHI B
Ky3bacce», - roBOpUT IUPEKTOP
mKobl AMutpuit BaHoB. -
XokkeiiHas xopobka 3abero-
HHpOBaHa M ITOKa YTO YCTanBa-
eTcs, eé MOXHO MCNOJIb30BaTh
KPYTJIBIiA TOA, JIErKO ¥ 6bICTPO
MOHTHDYS Ais 6ackeTGona,
BoJeiGona, MUHU-PyTOONA.
BoraTblii pyHKUMOHAN Y TYp-
HHUKOB 17151 BOPKAyTa, 4TO TOXe
ChITPaeT, s YBepeH, BaXKHYIO
POJIb B YJIyullleHMM HaUIMX
TIOKa3aTeJIel IpH cAade HOpM
I'TO. Byzner pe3anHOBOe MO-
KPbITHE, MbI CMOXX€M CIOKOHHO
IPOBOAHUTH JIETKOAT/IETHIECKHE
3aberu. JieTH y)Ke CIPaLIMBAlOT,
KOTZla HaYHeM 3aHMMAThCA.
DTO0 BOMPOC BpeMeHH, HEAOJTO
JKAATh OCTAJIOCh.

ITo cnoBam AMpexTOpa, CTO-
MMOCTB KOMILTEKCHOT0 060py-
nosanus (6e3 pe3MHOBOrO 110-

KPBITHA) NIPeBbILIAET 2,5 MJIH

fropoackas

py6neit, 4TO, KOHe4HO, 607Ib-

IIOH MoAapok IuKose. Kpome
TOFO, 3a NOCJIefiHee BpeMs
NOABUJIUCh CBETOAMOAHOE
OCBellleHHe M rojiocoBas CH-
cTeMa CBfA3M, NO3BOJIAIOASA
6bicTpO cO6paTh BCEX M BhbI-
BECTH, eC/IY BO3HUKHET TaKas
Heo6X0AUMOCTb, a 32 KaMephl
BUCOHABIIONEHNA KOHTPO~
JIMPYIOT BCIO OGCTAaHOBKY,
BXO/bI ¥ BHIXOIBI - 3TO BUJHO B
JeTajisx Ha 9KpaHe MOHUTOPA.
CrenylOI{MM IIaroM 1o
NyTH MEepeMeH K JIy4leMy
BIIOJIHE MOJKET CTaThb CTPO-
UTeJIbCTBO HA COBPEMEHHOM
YPOBHe LIKOJIbHOTO CTaAMOHa:
[UIS1 ATOFO eCTh TEPPUTOPHA,
VAeu 1)1 BOIUIOLIEHHS Mpo-~
eKTa, a rJ1aBHoe - 6oJbIoe
JeJlaHHe BCero KOJUIeKTHBA.
HenapoM xe ato <«lllkona
ycmexa» - ropAejuBoe Ha-
3BaHHe BCTpeyaeT KaxJoro,
KTO 3aXOAHMT B X0Ju1. U ycrex,
KaK rOBOpHT eé npumep, 061-
3aTeJIbHO MPUAET, eC/IU K HeMy
CTPEeMMIIbCA.
Bacuiuii UBAHOB,
®oro aBTOpA.

rasera

BonPoc-OTBET |

KorAa HapywaioTCa npasa

«Xorenoch Ghl Hepea razery yanarh, IPOAOIKACT
1u paboraTh y Hac B ropojie NOMOW{RAK YIIOJHO~
MOYeHHOr'0 1o npaBaM venosexa B Kemeposcxoii
o6aacrn. Y Mens ects npobaema, ¢ KoTopoii A yxe
ycrana pasGuparnca: MOXET, NOMOTYT OCTaBHTh
TouKy. Exats B Kemeposo Mue Heyao6ro, a moxy-
YHTH KOHCYABTANMIO 3/1eCh, HA MECTe, He NOMEIano
6bi. 0. MuTHEAY,

Kax nosichuiu B annapare ynoJHOMOYeHHOTO 10
npaBaM 4YenoBeka B KeMepoBCkoii 061acTH, feiCTByeT
061acTHOI 3aKOH, COMMIACHO KOTOPOMY B Pa3HLIX TeppH-
Topusx Kys6acca pa6oTaioT Ha 061ieCTBEHHbIX Havanax
TOMOLIHMKH YronHoMoyerHoro. C 2007 roaa 1 no Ha-
crosiee BpeMs B JlenuHCK-KysHerkoM ropoackom oxpyre
TAKUM 06meCI‘BEHHI>IM TIOMOIHMKOM ABJAETCH Hanex(na
Muxaiinosna Tarakosa. OHa BeA€T NIpuéM ropoxan no
azapecy: np. Jlenvna, 21a, HorapuanbHan KOHTOpa. [leHb
npuéma - cpesa, ¢ 10 no 12 vac. KonraxtHatii TenedoH -
7-36-05. :

CoobiaeTcs Taxxe, 9T0 B KOMIIETEH1IHI0 o6niecTBeH-
HOTO NMOMOI{HHAKA yNIOJTHOMOUEHHOTr'0 N0 3aKOHY BXOANT
pAA GyRKLMIL BTO, IPeXIe BCETO, pa3bscHeHHe IopAAKa
npuéma oGpaimeHuii 1 0kasaHHe OMOWM B 0)OPMICHHH
Kano6 u 3asBneHni, OpraHUsaLysA sl STONO JUYHOTO
npuéma XuTesell o BONpocaM HapylieHHbIX Npas,
ToMomHuK B3anMOZeicTBYeT B paboTe ¢ OpraHaMu
FOCYapCTBEHHOM BNACTH U MECTHOIO CaMOYTIpaB/ieHHs,
HX AO/KHOCTHBIMK TMtaMH. OH NPOBOAUT MOHUTOPHHT
cobntofeHHA NPas rpaxziaH Ha TePPUTOPHH, 3aHAMAeTCs
TpaBOBBIM IPOCBEHIeHNeM HaceNleH!s, KPOME TOro, yya-
cTByeT B XOHQepeHNHAX, CeMUHapaX, KpyT/bIX CTONAX HT.A.

Yepe3 eAuHbiH NOPTAA

«Bpad cKa3as, IT0 MHE MOTYT AATH IPyNy HE-
BANHAHOCTH, eCiH coGepy NOKYMEHTHI i IOJAM MX
B2 Me{HKO-CONAANbNYIO dkcuepTH3y. FoBopsr, 310
JIErKO CAeNaTS cefiuac paxe yepes enumsati nopran
FOCYCAYT - HOABHNACH TAKAA BOIMOXHOCTS. Io-
ACBWTe, eC/IH ecTh HEQOPManus: Tak 3T0 B
net? 10. Komaposs. :

ﬂeﬁmm‘enbno, aaxonogare.);h YNpOCTUA NpO-

nemm—co:mbnoﬁ sxmeprmu.nanym l@mm am
W POTOKGN €€ npoBeAeHnA, 06XKanosars peresne
Gopo.I Wmawmommw

rpamama) Haupaanenue uomm ue TR
OpraHu3ALHA HE3ABHCHMO OT ee GOPMBI, OpraH rieHcH-
MexpmpHCKHe oprauuzauun dopmupyIOT Hanpasesye
.B GOpMe 3/1eKTPOHHOIO ;IOKyMeHTa B UHOPMAHOHHBIX
-CUcTeMax 3apasooxpasenns P®, a npu oTcyrersuy fo-
CTyna - Ba GyMaxHOM HOCHTeNe.

ECAM eCTb HO AGQYe AOMKK

«/laBHO pepAy PAYHBIl YIACTOK, TAM Y MeHS
ecTh He6oAbmOi AOMUK. COCeRN FOBOPAT, 4TO HAM
He HaJIo LIAYATH HANOT HA HMYMECTBO HHIMIECKMX
NML, HOTOMY ITO AOMHK OZiMH-eAHHC TBeHAbIH, XA 1
nIomans y HEro HEBLHKA, BCEro rxe-10 oxono 40
KBagparos. Xouy y3HATH Uepes ra3ery, npasja i
at0. M. Bonxosa»r.

M nepefiasm BONpOC YMTaTENbHHUBI HAYATLHUKY
oTAena paboThl ¢ HANOrOMAaTeNbIMKaMH MexpaioH-
Hoit uncnexuuu PHC Poccrn N* 2 no Kemeposckoit
o6nacrut O.B. Merpoeoit. B oTeere cxa3aHo creayiomee.
Ha ocHoBauuy nozanyrxra 15 nyxkra 1 craten 407 HK
P® puanseckue muna ocBOGOXKAEHE OT YTLIATH HANOrA
Ha UMYIHECTBO B OTHOIIEHHH OZHOTO XO3ANHCTBEHHOIO
CTPOEHUA WIH COOpyXeHus. Ero niomass He JOMKHA
npeBsIuaTh 50 KB. M, a PacTionaraeTcsi OH Ha yvacTke
ANA TAYHOTO MOZCOGHOTrO0, JA4HOr0 XO3AHCTBa, Oropo-
A3, CafiOBOACTBA WJIH MHAMBUAYaJIbHOIO XHIHIIHOIO
CTPOMTENbCTBA.

EC/M CTpOeHHe He OTBEYaeT 3TUM YCIOBHSAM, TO
CTaHOBHUTCS OOHLEKTOM HANOroo60XeHN A, HCXOAA N3
€ro KajaacrpoBoil croumocTd. Hanorosas craBska ycra-
HaBANUBAETCA B pasMepax, Katophle He npesbinaioT 0,1 %
KaAacTpoBO# CTOMMOCTH B OTHOILIEHAH XHIIbIX JOMOB |
X035HCTBEHHBIX cTpoerui, 10,5 % - B OTHOIEHHH IPOYMX
06bexTOB. Pacuer Hasiora Ha UMyLIECTBO HH3UYECKUX UL
aa 2018 roz coryracHo nyHkTy 8 craTei 408 HK PO npo-
M3BOMJICA € YUeTOM MoHMKatonero koadduruenta 0,6.
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Kys6acc —
K 106uneio Nobeab:

NMOBEAA!

1945-2020

91U rayxue, 6oroM 3abbiThie
MeCTa, KOTOpble HUYeM LIMBUJI30BaH-
HBIM He OTJIMYaIMCh, ¥ 06/1060BanM
MOM POJUTEJH, epeexaB CIojia ¢
ceBepHO¥ okpanHbl TOMCKO# 0671acTH
¢ eé 0BuIMeM KOMapOB, MOLLKH U IpY-
IMX JIETAIOWMX HACEKOMBIX, FOTOBBIX
coxpaTh Tebs Ge3 ocraTka. Ilpeaxu
MOM € IMIVIOMaMH CeJIbCKUX y4HTeIel
IOJDKHBI OBUIM 33 BPEMS IKOJIbHBIX
KaHHUKYJ HalTH cebe pabory. OHM
CIIMCAJIUCh € POACTBEHHUKAMU, KOTO-
pble 3aHUMAJIUCh IPOCBETHTEIBCKOM
paboToii B OfHOM U3 Ko KojeBHM-
KOBCKOTO paiiOHa M [NOCTOAHHO 3BaJI1
K cefe Ha KHTENbCTBO, FapaHTUPYA
IOJDKHOCTH y4HTeNleld HEMEIKOro
AI3bIKA M MATEMAaTHKH.

PO/ICTBEHHUKH €O CTOPOHBI Ma-
TepH Y IO JIMHUM OTuA ObUTH yOex-
ANEHHBIMU ATEHUCTaMH, IPHYEM He
ABHJICA UCKJIIOUYEHMEM U aBTOP 3THX
CTPOK - s16JI0KO OT A6JI0HU Hefane-
KO TajiaeT. PackpriBas Ty 3aBecy B
CeMBJIECAT JIET C TaKOM, JIOBJHO cebs
Ha MBICJIM M BHXKY Ilepe]i Ia3saMu
TaKYI0 KapTHHY.

IpucraHb, NPULIBAPTOBABIIMH-
cA K Hell Mapoxoj, U3 NPOKOI-

65 -

Bpems Ob110 TPyHOE, HO HHTEPECHOe

Bepx-¥pTamka, bop3yHoska, HacoHoso, KapAtoku,
HAKOHEeL,, MOfl POAHAA AepeBeHbKka KyAuHoBKa.
HaceAéHHbie NYHKTbl, HO3BAHWA KOTOPbIX Bpema OT
BpemMeHu By AopaxaT MOé Co3HaHue, ByATo BCé
3TO0 6GbIAO B4epa. PacnoAOXeHbl OHU APYT OT APYyra
BCEro KHAOMETPAax B AByX-TPEX, He 6oAee Toro.
HaceAeHuem OHM He MOTrAUM NOXBACTATLCHA, ABOPOB
no 40-50 6bIAO B HUX. EAMHCTBEHHOE, YeM MOTAU
MOroOpPAUTLCA - TAK 3TO CBOMM MECTOMOAOXEHHEM,

4YEHHOU TPYy6bl KOTOPOro JIEHHUBO
BBINJIECKUBAIOTCA HAPYXY KIyObI
4YEpHOTO €KOTO [IbIMa, a 110 Tpany
HeCTelIHO MararoT B TPIOMbI MaTPO-
Cbl, CPOPOUBIIKUCE NOA TSAKECTHIO
70-KUJIOrPaMMOBBIX MEIIOYKOB.
C NpoTHBOMNOJIOKHOH e CTOPOHBI
K MHPOKOMY MOACY NPUTOPOYEHBI
JepeBAHHbIE YTOJbHUKH, YTOOBI
rpy3 He CBaJMBAaJICA NPH ABHXe-
HuM. Hukak He Ha30BEWb paboTy
MaTpocCoB Jérkoi. I[loka AoHecéT
OH 10 TPIOMa 3TOT 3JI0CYAaCTHBIH
MeIloK, y)Xe U MypallKH KpacHble
B rjla3ax NOIIbUIM, U B KOJIEHSX
IpOXb TaKas BOT HeCyCBeTHas.
Konu Te61 3T0 010/1€BaTh HAYHET,
TO CaMoe BepHOe - GPOCHTDb K YepTAM
co6a4ybHM ITOKIaXy, U - AOMOMH. DTa
pabota TpeGyeT TONBKO OJHOTO -
HeII0)XUHHOM CUIIBI, a M CHOPOBKA
He NIOMeIaeT. A XJIMIKKUM J1a MaJo-
MOIIHBIM TYT JieJIaTh HeYero.
I'nsXy Ha MOPAKOB U BUXY, UTO
IO CKJIaAly XapaKTepa OHM HEMHOTO-
CJIOBHBI, CJIOB Ha BeTep He 6pocaior,
a U3-MOJ TeJbHAINKUA BBINMHAPAIOT
MYCKYJIBI XeJe3Hble. [Tocuurai,
CKOJILKO TO/IOYKOB-TO IIpOJIeTesIo

C TOM NOpEI, a Be/lb 3a[IOMHUJIHCh
KOMaH/Ibl 3bIYHBIE, a[PECOBAHHbIE
niaccaxxupaM Ha iebapkagepe. Bmecre
€ HUMH CNIBIIKTCA, HECACh NaieKo
BOKPYT, NOBEJIUTENIbHO-TPOMKOE
cnoBo <«boiical», racHyiee 3areM
B MHOTOJIMKOH TOJIIe MEIIOYHHKOB.

Ot ToMmcka Hefaneye IIbIBEM 110
Tomu, a Tam O6b BCTpevaeT Hac o
nyTa. TIporiatbiBas KaK G5l TOMCKYI0
BOJy, BeJIM4aBasi, KATUT OHA CBOM
BOZBI J1aZieKo Ha ceBep, B O6CKYIO
ry6y. MBICJIEHHO FOPXYCh TEM, YTO
ABJIAIOCh YACTHYKOH 3TOH OrPOMHOH
CTpaHBl, ¥ BOCXHILIAIOCh €10.

Omnupasice BceM TeJIOM Ha Io-
DYUHH, C MHTepecoM Habmoaaro 3a
NpoMCXoaAIMM BOKPYT. I10 3enéHbIM
GeperaM, nopocLINM CTOJIETHUMHU
COCHaMH, MMXTaMH J1a eJIAMH, U3-
pe/ika onajaoTcs ¥ 6e0CTBOIbHbIE
KpacaBULbI-6epé3KH, 3a1yMUHUBO
cosepuamoomue okpect. Clpluarcs
MOHOTOHHO XJIOTIAIOLIKEe 3BYKH - 3TO
6bLIOT IO BOJE JIOMIACTH BeJYIIEro
KOJIeca, a BOASIHbIE GPBI3TH € LIYMOM
pa3JeTaloTCA BO BCe CTOPOHHI IO
dapsarepy.

OxoxuanHe Ha cTp. 7.

«IIlaxTa ctana aad MeHs1 pOAHLIM IOMOM>»

AaekcaHap TepeHTbeBHY APbIHb -

U3 MOKOAeHHA AloAeH 1924 roaa
POXAEHMUSA, KOTOPbIe, 3a PeAKHMM
HUCKAIOHEHUEM, OCTAAUCH HA MOASIX
cpaxeHun Beaukon OTe4eCcTBEHHOMU
BOWHbL. Y HEro yAuBMTEAbHAA CyAb6a
AOATOXMTEAf, BCTPETHBLLErO
HEeAQBHO 95-AeTue, - €AMHHULbI,

YTO HU FOBOPMU, AOXMBAIOT AO

CTOAb NPEKAOHHOro Bo3pacTa. U
NO3TOMY HaM NPOCTO HEO6X0AUMO
pPaccKasaTh AEHUHCK-KYy3HeYaHaM

0 3aMEe4YaTEeAbHOM BeTepaHe, XM3Hb
KOTOPOrO - He TOABKO AOCTOMHbIN
npUMMep, HO U CaMAa UCTOPUA HALLEH

CTPQaHb! M HAOPOAQ.

OH poauJICS ¥ pOC B KPECTbAH-
CKOH ceMbe, Te GbUIO Tpoe JeTei.
Oren paboTtan GpUraaupoM Tpak-
TOpDHO#M OpUrajbl, a MaTb BOCIH-
ThIBaJIa peBATHLIEK, YIPABJIAACH C
xo3saicrBoM. B Hayaste 30-X, koraa
OJ{HOTO 3a IPYTM HaYyasIu 3a0HpaTh
OHOCeNIbYaH, MPHLUIA U 33 HUMH.
IeTH ocraBajMChb B JepeBHe, HO
WM B CeMbAIX POACTBEHHHUKOB,
HNPHUIOTUBLINX UX y cebs. Korna
pPOAXTENH Yepe3 KaKoe-TO BpeMs
BEpHYJIUCh, XXUTb UM BCE PaBHO
He 6BLJIO - HACTYNWI JeHb, KOraa
cembe AaJi 24 4aca, 4TOGBI yexanu
nojanbie. Tak OHM OKa3aJHCh B
IaxTEéPCKOM ropoe JIeHMHCKe-
KysHeuxom.

Bce nATH YeJIOBEK XUJIH B OZAHOM
KOMHaTKe, CIIaJIH, I71e H KaK IpUaéT-
ca. Oreny HayaJ paboTaTh Ha IAXTe

uM. 7 Hoabps, 3aTeM - Ha 1waxTe
«Komcomorneu». A B 1937 roay 3a
HYM NpHUIUIH U3 KOMEeHAATyphl, U
C TeX mop o ero cynbbe HUYETO He
H3BECTHO.

C 16 yieT Anexcanap TPyAHICA HA
maxTe UM. 7 Hoabps pasHopabounM.
Bpuraaa y Hux 6b11a KOMCOMOJILCKO-
MOJIOEXHAA, H TOJIKOBbIH, paboTsa-
M mapeHs 06pén mpodeccuio Ha
BCIO X(H3Hb, MHOTOMY HayYHBLINCh Y
CBOHUX CTapILIKX TOBapHiei. Bnepeau
AaJI0 caMoe 60JIbLIOE UCTIBITaHHE -
Besnukas OTedyecTBeHHas BOifHa, B
605X KOTOPOH MOYTH BCe ero cBep-
CTHHKH CJIOXWJIH T'OJIOBBL.

Cnyx6a nocsie npu3biBa HAYWHA-
J1aCh € MOATOTOBKH, T/I€ OH YYMJICA
Ha MUHOMéET4YHKa. I[TepBOe BpeMs B
apMHH NMPUXOAMIIOCh 3aHUMAThCA
BCeM, B TOM YHcJie yOOPKOii ypoxas

_t_,,v

OBOILEH, MOrpy3KOH MX B BarOHBI.

Co OHA Ha JeHb XJAaau OTIIpAaBKH

Ha ¢poHT. VI3 HceM Y3HABAJIH, KaK
ri6JI1 MHOTHE COCTY)KUBLBI - BOMHA
HHKOTO He Waauia.

Komarzy, B xoTOpO# GbUT AJlek-
caHap, oTnpaBuIu yepe3s HoBocu-

6upck Ha JanbHuil BocTok - 6UTH

AanoHues. ITonMecAua exanau no
BnaauBocTOKA, I/Ie MOJIOABIX HOBO-

6paHLeB pacrpeneIH 0 BOMHCKUM

yacTaM. [IpubbuH B 6yXTY 30710TOM
Por, a panpme - memkom, npoxo-

AUTHb Bpa'-le6HYlO H TEXHUYECKYIO

KOMHMCCHH. 3aTeM BBIAATH MOPCKOe
0o0MyHIVpOBaHHe M OTIIPABUJIM Ha
3HaMEHUThIH ocTpoB Pycckuii, B
6purany noBOAHbIX JoA0kK. Tak oH
CTasz MOPAKOM.

Cnyxun Ha «lllyke», oTBeyas
3a paboTy 3J1eKTpo06OpyIOBaHNUA.

BbLIK 1 BLIXO/IBI B OTKPBITOE MOpE,
M [IOXO0Jbl, KOTAa MX JIoAKa Hecsa
6oeBoe naTpynupoBaHue. BoitHa ¢
SInoHuel 3aKOHYMNIACK, HO CTyX6a
npoaosmkanack. [Tocne rocnuTans
ero no 60je3HM KOMUCCOBAH, U
OH BepHYyJICA AOMOMW B JIEHWHCK-
Kysneukuii. 3nece y3Ha, 4YTO Ha
¢dponTe norubu ero 6path, pas-
JeJIMBIINe CyAbOY MHOTHX 3alLUT-
HHUKOB POAMHEL

ITo 3HaKOMO# fOpore OH NpHU-
II€J1 Ha CBOIO WaXTy UM. 7 Hosbps,
rjae TpyAWJICA 10 BOHHBI. Ero ¢
PaiocTbIO NMPUHAJH, OTOMY. YTO
6bL1a Hy)x)aa B pabouHX pyKax,
[la Y ONBIT, NOJy4YeHHBIA 3a rOAbI
cnyx6bl, oueHb npuroaunsca. B
HIaxXTe TOrAa CJy4ajoch BCAKOe,
M OJHaXAbI AJleKCaHAp nonana B
3aBaJi, TpaBMUpoBaics. ITocne
Kypca JIeueHHs Y4MJICA B LIKOJIe
FOPHBIX MacTepoB, 6bUT Ha3HaYeH
MOMOIITHMKOM Ha4yaJIbHUKA y4acT-
Ka, CO BpeMeHeM ~ Ha4yaJbHHUKOM.
Bechb craxk BhIpaboTas Ha WwaxTe
M. 7 Hosabps, 30ech nomwén Ha
TIEHCHIO, HO eMé TPYANICA KaKoe-TO
BpeMs Ha [NOBEPXHOCTH.

JKu3HB CKJ1a/IbIBAJIaCh HEMIPOCTO,
BeTepaHy yXe B 3peJIOM BO3pacTe
NPHIUIOCE ITepeHecTH AiBe onepauyu.
ITomorana ceMbs, Toxe CTaBlIaA
and Hero onopoit. Emé npunsa no-
MOH O CI1yX6bI, OH TO3HAKOMUJICA
€ NeByLIKOM. BCKOpe No)xeHMINCh,
BBIPACTMJIM TPOUX Aeteid. Cymnpyra,
AHTOHUHa I'puropreBHa, paboTana
Ha 060raTUTeNbHOM PpabpHKe max-
Tbl «KoMcoMorten». Eé yxxe Het 17
JIEeT, ¥ BETEPaH IPOXXHBAET B CeMbe

A04Y€epH JronMub! - OHA IUIH HEro

" IOMOIIJHULIA BO BCEM.

B roabl I0HOCTH OH APYXXHI C
HamuM ABax /el I'epoeM Cosert-
ckoro Coro3a A.Il. IIUAUHBIM,
TOXe paboTaBIIMM HA IAXTE UM.
7 Hosabps, Tenno oT3bIBaeTCA 0
HEM UM PYKOBOJIHUTEJIAX YTOJbHOTO
npousBoAcTBa ropoaa B.B. Iky-
paTose, I.B. XapuToHOBe, IOMHUT
BCEX N1ePe/IOBUKOB, KOTOPLIE B CBOE
BpeMs ObUIM U3BECTHBI B TOPOJE,
Ky3sb6acce u cTpaHe.

«I1laxTa cTana A1 MeHs POIHbIM
ZIIOMOM, - roBOpUT Asekcanap Te-
peHTbeBHY. - MHe Bceraa XxoTenocn
UATH B €€ GONboN U APYXXHBIH
KOJIJIEKTUB, JO6bIBaBIIMH MHII-
JIMOHBI TOHH YIJIA, YeM MBI BCeraa
rOPAMJINCD, AeJlas TaKoe HYyXXKHoe
ZUTS BCEX AETIO».

Y Hero HeMaJo TPYAOBBIX U
106MIeiHbIX Harpaj, Mefazei 3a
clyx6y, 4TO TaK)e FOBOPHT O 3a-
cJlyrax 3aMedaTesIbHOTO BeTepaHa-
maxTépa, AOJIrOXUTeIsA, BHECIIEro
cBOH BKJaA B Hay Benukyio ITo-
Geny, pasBuTHe ropoaa, Kysbacca
u Poccun. IToaTomy MBI XejlaeM
€My BCero caMoro Hawiydyliero B
XHU3HH, 3A0POBbS U AOJTOJIETHSA.
IToxosnenne 3aIUTHUKOB PoayHbI
3aCJIY)KUJIO TOTO, YTOGHI MBI TOBO-
DYUJIM MM B KaHyH 75-netus [To6esn!
CaMkble TelIble CJI0Ba YBaXXeHHUA
MPU3HAHHUA.

Jronmuna CEPTEEBA.
IIpecc-nieHTp ropoOACKOro
CoBeTa BeTE€PaHoB.

®oro JIoaMHIBI
JIA3APEBON.
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OxoHYaHMe.

Havano Ha crp. 6.

YyToK He 3amaMATOBanN:
CYAEHBIMKO-TO Haule «OKTAGPEH-
KOM» KJIMYYT, POJib TIPUTOPOAHOTO
OHO BbinoNIHsAeT. Biepenu llerapka,
MMelomas CTaTyc MOCéKa rOpoCKo-
ro Tuna. K ToMy e ewié ¥ croarua
OZAHOMMEHHOTO paiitienTpa. «Tomckoe
PeYHOE MapOXOACTBO», a YyTh HHXe
«[Ipucranp llerapka» - yuraeM
BBIBECKY-YKa3aTelb.

3acBeTI0 [OGHpaeMcs PeKoii 10
KoxeBHHKOBa, a TaM BEPCT 3a COPOK
Oyner Haula AepeeHbKa KynuHOBKa,
Bopurens, Ham napeHéx Baisaz - oH
U3 nathieH, 106poXenaTeabHO
YNBIOHYNCA W TIPUATIACK HAC B KY30B
cBoero rpy3oBuka «3MC-5», aarpy-
%EeHHOTO KOJIOTBIMH YyPOUKaMH - €ro
emé Ha3bIBAIOT Ta30reHepaTopOM.

KyauHoBKa BcTpeyasa Hac, ro-
PeMBIK, HECKOJIBKO HaCTOPOX€EHHO,
€CJIM He CKa3aTb GoJbLIIe - C OTIaCKOM.
KopeHHoe e€ HaceneHue - YyBaIly,
a ¢ 40-X roJI0B POILLIOTro Beka 060-
CHOBAJIMCB 3/1eCh CChUIbHBIE JIATHILIH,
XHBUIHE PYXHOH CeMbE, - MpH
BCTpeYe OHM BCeTAa Xenanu Apyr
ApYTY BCETO CAMOTO XOPOMLIero.

B 60/1b1IMHCTBE CBOEM OHHM [IPO-
KMBaJIM B 3eMJITHKAX, KOMY IIOBE3JIO,
Te TIOCENMMITHCh CEMBbAMH B JIBYXKBap-
TUPHBIX IOMAX, CYMTABIIMXCS JTUT-
HBIMU CTPOEHUAMH - HX TIOCTPOMJIA
NepeBHXHasA MeXaHW3MPOBAHHAA
KOJIOHHa. BcroMuHaeTcs, 4ToO Ha
HOYb BCA JiepeBHA 3aNupanach C
ABYX CTOPOH MO YJTHIIe OTPOMHBIMH
3aMKaMH - YTOObI He XO3SHHHUYAIH
TIOCTOPOHHHE., MOXeT GbITh, HOB-

TPYAHOCTU NEPEBOJA

«B MoeM akKayHTe QOJIOBEPAM XauIl He Hyxe

B pYCCKMM A3biK NTPOHUKAET BCe 6oAbLLE QHrFAOA3bIYHbIX CAOB U BprCI)KEHMM.

HIeCTBO NPHBE3NH ¢ cO60M XKuTenu
ITpuGanTukH, caenys CBOEMy Be-
KOBOMY yKsiafly. Ho Gonblie Bcero
MHe 3a[IOMHHJIach MepBas HOYb Ha
HOBOM MecTe.

[Tpockimaock OT U3aBaeMOro
OBLAMHM HIyMa - TaKoe OLIyHIeHUe,
6yaTO KTO-TO TIpeciienyeT Ux. YTpoM
y3HaI10 OT cocefiell, 4TO BOJIKU-TO
IBYX STHAT W 3aapany. CTano kak-To
HeYIOTHO, 36Ko0.

Tlo3HakoMuncs ¢ Gpuragupom
TEPBOro NPOH3BOZCTBEHHOIO Y4acTKa
TTapeeBrIM, ZOOpBIH TaKOM ASABKA,
MM ¥ OTHECTBO KOTOPOT'O 3ariaMsATo-
Bas1. OH MeHA cripamyBaeT: «CKONBbKO
rOHOYKOB-TO Tebe?» «ITepBoro MapTa
YeTBIPHAALATh HCTIOJHUIIOCh», - OT-
Beyaro. «3aBTpa Gy/ieM pOjb BaJHTb.
He nomoxeins HauM xsionam?» Ot
M30bITKA HAXJIBIHYBINAX 3MOLMH
pacKpacHeJCs BeCh, HANPYXHUHHICA:
«$1 6Bl C yIOBONBCTBHEM, TOJLKO BOT
CTIpelIKaMH HafIo TOCOBETOBATHCH. A
YTO HY’KHO JIeJ1aTb?» «Byzellb CHAETh
Ha xoM0aliHe W CYHTATh, CKONBLKO
XOJIOK CZIeNaJl TOT WIH HHOM BO3YHK
Ha IapOKOHHOM GpHYKe, B TETPAAKY
3aMUChIBaTh, a HAKKMMATb Ha Te-
Janb, 4TOObI CONOMY OCBOGOAUTD
OT KomHuTens. PaboTa NpeACTOUT
HeC/IOXHas, CIpaBUILILCA», - TIOAbI-
TOXHJI GPUTafup.

KomGaitHép MHe omancs noxw-
TIo#, niet o1 60. Beé y nero 3abusancs
6apabaH cOJIOMOit, OH pyran Ha 4éM
CBET CTOUT KOHCTPYKTOPCKOE 610po
3a HefopaboTky. [TO3HAKOMHUIICA A €
JIaThIIIAMH MOETO BO3PACTa, KJIEBbIe
OKa3anuch pebsiTa, cMpIUIEHbIE. JTi0-
61 oHu moyyuBaTs. Hanpumep,

Ffopoackas

Hmanr Kpeiin; 4acTo mocmenBancs

Ha/l CBOMMH. 3aXOUM C HUIM KaK-TO
B MeCTHYIO N1aBKY U obpamiaeMcs K
npozgasy: «CKaxute, CKONbKO CTOAT
BOT 3TH INTaHbI?» [leNlaeM yaapeHue
Ha GyKBe «a» - CMewHO 1 3a6aBHO
TIoJyYaeTcs.

Pa6orany naThIWH HEMIOXO.
Kak-To MaTb He cMOr/a pa3HecTH
TOUTY [0 aiPECaTOB M MeHs MOMPO-
CWJIa Cbe3NHTh B Bepx-YpTaMky.
Beimonnss eé mpocs6y, 1 noGeiBan
B IOCTAX y NaThlwa (OH GbLN yixe B
rogiax), KOTOpblii BbIpalliBas OMH-
JOPbI Ha KOIXO3HOM rio7ie. [110Ak1-T0
TNOBBIPACTa/IM KPYTHbIE 1a KPacHble
B OTKDHITOM rpyHTe. M OH MeHS UMH
yroctun. Tak 3TH TOMaThl MHe TI0
ceil leHb CHATCSA. BUAHO, 3HaN TONK
B 3THX JleJ1aX CTapHUK.

ITpunosanunca a1 xak-to. Exy
ce6e Ha TapOKOHHOM GpUUKe, HacBHU-
CTBIBAIO HOJIIO6HBIJ.Iy10Cﬂ MeJIoAHIo,
a TeHH BCE GeryT U GeryT 3a TeNeroi,
He OCTaHOBHTb. JIyHa yXKe CBETUT
TYCKJIbIM CBETOM, OCBeIllast A0POry,
YKaTaHHYIO T'y)XeBbIM TPAHCTIOPTOM.
BApyT C/IBINTY TOCTOPOHHHE IIyMBI.
TyT e OCTaHABIMBAKOCh M BIXKY, KaK
13 Moeii GecTapky pyunéM GexuT Ha
AOpOTy TOpOLIeK - B TOT ieHb Mbl
yOupanu B mosie ropox. 3ajenan
BETOLIBIO ABIPOYKY H CIIEAYIO /laNblle
B KynuHOBKy.

BoT TaK, B Mepy CHJ ¥ BO3MOX-
HOCTeH, 1 IOMOTaJ KONX03Y B yGopKe
BhIpallieHHOro ypoxas. Y, kak 6bl
TaM HU GBUTO, BpeMs GBLIO TPYZHOE,
HO HHTepeCHOe.

Banepnit KUPHJIJIOB.
®oTo 13 ceMeHHOro apxusa.

XopoLwo 3TO MAM NAOXO? TPYAHO OTBETUTh OAHO3HA4YHO. B TO Xe Bpems

TEHAEHUUA CAULLKOM O4YEBUAHAA, 4TOGbI NPOCTO OT HE€ OTMAXHYTbLCA U 3a6biTb.

HA 3AMETKY .

raseta

0

xmeuonmﬂnocxyq
K omnaiin-Kypcam? =y
,;llpom're pemc-rpamg f !
 Ha cafite MB42P®!
Kax e 310poBO YUHTECA uosouy,
He BEIXOAS M3 fioMal
_Ceropas 6naropaps cern Mirep-
HeT MbI MOXeM OcBanBaTh GecruiaTHO
‘COTHM IpoTrpaMM M Kypcos. Ho emme
npusTHee 06y4aTHCH OHNAliH, He TpaTA
TpH 3TOM Hi py6asl
Mpi npUroTOBUAM AAs Bac ABa
OT/IMYHBIX Kypca OT 5KcnepTos depe-
PaNbHOrO ypOBHS N0 NPAKTUIECKHM
TeMaM, KOTOPEIe BaXKHBI U1 KDKOTO
npeanpHHUMaTens - <¥Ynpapnexue
JgHbiMU Gunancamuy B «Kpayadan-
AMKT: KaK NOXy4HTH QrHaHCHpOBaHHe
CBOETO MPOEKTa».
Bapemc'rpnposannma B Hamiem

[poeKTe, Bh NOAYYHTe JOCTYN K HAM
cosepuieno GecruiatHo!

Kypc «YnpaBnenne

auapiMA GrBaECcaME>

Yro penatb o cOepexeHuamu?
['naBHOE - HE TPATATh WX <MOA 1O~
aymKoit». BonbMAKCTEO oAl 3HaeT
JNIb OAYH 3aKOHHLIN A HaZeXHbii
crioco6 nomydenus Jexer - 3apaborars
WX CBOMM TPYAOM. MeHbINHHCTBO 3HaeT

Apyroi cnocob - 3acraButs paborats

CBOW JeHBTH Ha Cebfl, HAYYHBIIHCH
T'PaMOTHO YNPABJATE HMH.

Bcero sa 9ac BbI y3HaeTe [HOChl i
MUHYChI GaHKOBCKHX KapT, IENO3HUTOB,
axumit, [TMPos 1 neHCHOHHEIX Ha-
xomnenuit. Pacckaxem, KyZia BIOXKHATh
ueGonbumme cpeactea Ao 300 000 py-

6neit, KaK PacTIOPADMTHCA CPEAHHMH

'v( =

MOM6M3HeC

HaLWOHaNbHbIA nopTan ang &
npep.npuunmaTeneu

anomemﬁ m pHCKYS Bce narem

. Criuep: Fnammﬁ AHANTHK eH-
ha uaxpoexoamqecmro TPOTHO3H-
POBAHYA X HEBECTHLMOHHOM CTpaTerny
B HBAHKa Hatamis Hlunosa.

Kypc «Kpayndanpear: xax
noxyanTs QHHAHCHPOBaHHE
CBOETO HPOEKTa>

HiHBecTOpH! - He eHHCTBeHHAs

BO3MOKHOCTh Ha#TH CpeacTsa Ans

Havana Gusneca.

C noMomsio wayﬂ(laammra ($u-
HaHCHPOBaHUs MHTEPECHHIX MAEH
MOBKIM XKenaomuM) Bbl CMOXKeTe
co6paTs CTapToBLI KAUWTAN AN CBO-
€ro MpoeKTa, a 330/HO Wm
HaCKOJIbKO OH HOMY/IAPeH.

Kpayndanpumr emeucaoGona
ot 06A3aTeNLCTB nepen GanKaMu.

Ha Kypce BH y3Haere, nofoiiner
n¥ BaM KpayAQasauHr, IPaBIILHO

: wopmrrecnommelo paepaﬁo'raere

B pesynb'ra're y Bac Gyzer xpacoqnoe
OrIKCanHe HAeH, NIaH F0 ee NPOJBHKe-
HHIO, a [AaBHOe - GoNbile MaHCOR Ha
yerienmoe QUHAHCHPOBARME NPOEKTA.
- Crnkep: Dxcnept B 06aacTa Kpa-
ymbalwm wwﬂwnpo-
extoB «Boomstarter» (paspabarsiman
KpayAdaHAMHTOBYI0 KaMIIaHHIO ann
TenexaHana «Joxar», Muxanna 3a-
AopHosa 1 Ap.) I0puii Jiucos.

H!»

Mo3TOMY CTOUT B 3TOM NAGHE 6biTb MOAKOBAHHBLIM, B TOM YUCAE U AAS TOTO,
4TO6bl HO BCAKUMA CAYHAMU HE BbIFASAETH (AMHO3ABPOM), OCOBEHHO B rAQ3aX
MOAOAEXM. A 3HAYUT, NPOAOAXKHM PACLUMPATL HALU CAOBAPb U AGAEE.

«@onnoBeps. OueHb pac-
npoctpaHeHHoe B MHTepHe-
Té CJIOBO, 0COBEHHO YacTo
BCTpevaroLleecs, Koraa Haer
obCyxeHHe CHUMKOB WU
LIATAThl KaKOH-1160 3Be3AbI
woy-6u3Heca, ony6auKo-
BaHHBbIX Ha ee CTPaHHLe B
«TButtepe». Hanpumep, aTo

. 3By4HuT Tak: «Donnosepsl
Anacracuu Bono4koBoii BbI-
pa3uiv CBOe BOCXHUILIEHHE ee
¢urypoit». JlaHHOe CJIOBO B
OuepeHOH pas alanTUpOBaHO
O HAIIY A3BIKOBBIE PeaTui
¥ 06Pa30BAHO OT AHIIMICKOTO
«follower», uTo nepeBoAUTCS
KaK «4MTaTeNb», «MOCIef0-
BaTeJb»>, «IIOAMUCYUK». B
ob1eM, eCJIM Bbl, HAaNIPHMep,
NOAMHCATNACH HA OOHOBJIEHHS
aKKayHTa, Hanpumep, Eropa
Kpuza 1 craBute «00bLIONH
naney BBEPX»> MOA KaMA0H

HOBOH Omy6JMKOBaHHON MM
dororpadueit, To Bbl, HECO-
MHEHHO, pooBep.
<«AKKayHT». DTO CJIOBO
y>Ke JaBHO K IPOYHO BOILJIO B
Hamy MOBCeHEBHYIO X H3Hb.
Ecnu BBI XOTHTE € KeM-TTH60
obmartscs B M060H conm-
aNbHOM CeTH, TO HenpeMeH-
HO JOJDKHBI CO34ATh CBOIO
CTpaHuLy Uy npodub - Tax
Ha3bIBAeMBIH TMYHBINA KaOUHET
WK akkayHT. OH ke Bam 6yneT
HYX€EH U JUISl TOTO, €CJIN BB,
HarnpuMep, 3aX0THTe 3aKa3aThb
KaKoii-nmubo ToBap Ha caiire
QUPMBI-TIPOU3BOAMTESNS, XOTS
TaM aKKayHT TpeOyercs He
Bceraa. CIOBO «aKKayHT»
06pa30BaHO OT AaHTJIMICKOTO
«accounts, 4To B IEPEBOJE Ha
PYCCKUM 03HayaeT «cueT». U
OHO NEePBOHAYANILHO O3HAUANO
HMEHHO DAHKOBCKHH CYeT:

«JleHbry GBLTH MepeBe/ieHbl
Ha Baum akxayHT». Ho 3aTeM
3TO CJIOBO TJIaBHO MEPEIIo
B cdepy uHGOPMALIMOHHBIX
TEXHONOTHI W MIHTepHeTa H
cTaJ10 0603Ha4aTh MPOCTO CO-
BOKYIHOCTb IMYHBIX AAHHBIX
TI0JIb30BaTEN .

«Xain», «<XaHnaHyTb».
«[la emy nniub 651 0uepeHON
XaiiN CJIOBUTB», - TAK MHOTAA
MHIIYT 0 KOM-H60 13 N3BECT-
HBIX JIOJEH, eCJIN 3TOT YeJIOBeK
COBepIIHJI 3KCTpaBaraHTHLIH

TOCTYIOK HJIH CKa3a/ KaK1e-T0

TPOMKHeE CJI0BA Ha Iy OJIHNKY ¢
LIeJIBIO [IPUBJIeYeHHA BHIMa-
HUA K cebe 1 HypHOTOo 06CyXK-
IeHust. DTO CJIOBO - «hype» -
OYyepeaHON aHTIMUU3M, H B
nepeBojie Ha PYCCKUM A3BIK
OHO 03HAYAEeT IIYMUXY, AU~
OT@X, HABA3YHBYK) PEKIIAMY.
TIpUMEHHTENBHO K HAUIUM

YCOBUAM MMeeT 3HayeHUe
HaMepeHHOTO CKaHAana, pas-
ZYyTOro Ha pPOBHOM MECTe, HIIH
TPOCTO ABHXYXH, aKTyaNnbHOH
ans monoznexH. Y ec Bel rpie-
TO YC/IBILINTE, KAK OYepeaHbie
3Be3/Ibl 1OY-6H3Heca MOMbl-
TaJIMCh MOKYCHUTBCA Ha 4eCTh
c0BaYKH MK IPOKATHIUCH Ha
KphI1lie CBOEro JTMMy3HHa I'o-
JIbIMH, @ ¥3-3a 3TOTO UX CTAJH
06Cy¥/1aTh Ha MHOTOYHCIEH-
HBIX TOK-ILOY, IPUYeM HEpeaKo
C IPAMBIM [IPUTJIaLIeHHEM, TO,
CKOpee BCET0, Mbl UMeeM 11eJ10
¢ 6aHaJIbHBIM XaMMOM.

BOT ¥ y3HanM MBI C BAMHU
3HaYeHHe OuepenHbIX CJIOB.
XKenaem Bcem donnosepam
He y4acTBOBaTh B Xalme 1o
MOBOAY CKaHIANbHEIX $HOTO,
Ony6IMKOBAHHBIX B YbeM-
nbo «3Be3THOM» aKKayHTe!

Ansap CAJIATOB.

Tbil bynKa,
nosapasnsio!

Bosrapckuit

IleTsi, BaHs - )XxeHCKME UMEHA
Bynka - HeBecTa
Aiita Ha OYH - IMA3VHBA

TlyxaHKH - NIONKOPH
CTpaxoTHO - KpPacuBo
Byxan - cosa
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«MeuTaii 0 60JIbIIEM yKe CeroaHsM!»

MMEHHO NOoA TAOKMM AEBH3OM B CNOPTHBHOM

LLUKOAE OAMMNUHCKOrO pe3epBa No CNOPTUBHOH
rMMHacTuke um. U.U. MameTbeBa NPpOWEA

TYPHUP HA NPU3bl ABYKPATHONW OAMMMUUCKOMN
YeMnUOHKKU Mapuu PUAGTOBON. TPETUM FOA NOAPAA
B AeHuHCKe-Ky3HeuKkom cobupaloTca IoHble
TMMHACTbI U3 Cubupu u AaabHero BocToka, 4To6bi
No6opoTbCs 30 CTOAb 3HAYMMbIE HArpaAbl.

C camoro yTpa 18 okTabps B
MHOT060pbe COPEBHOBAIMCh TAJIANT-
JIMBBIE COPTCMEHBI U3 BiainBoCTOKa,
Xabaposcka, Xeneanoropcka, BapHa-
yna, Omcka, HoBocuGupcka, FOpruy,
Kemeposa u JlennHcka-Kysneunxoro.
B copeBHOBaHMAX NPUHANH y4acTHe
NeBOYKH 8 JieT, IeBYIIKH OT 9 10 12
JieT, MasIb4yiky 9-10 J1eT M IOHOWIH OT
11 no13 ner.

Ha nepeMOHHHN OTKpBITHSA TYp-
HMpa BCeX MPHCYTCTBYIOIIUX B 3ajle
NPHUBETCTBOBAJIMA MOYeTHBIE TOCTH,
B TOM YMCJie Npe3uaeHT dpeepauuu
CMOPTUBHOM TMMHACTUKH KeMepoB-
cKoit obnacty B.I1. MasukuH, HEORHO-
KpaTHbIi 4eMNHOH Mupa M EBpomnml
o Tsvxénoii atnerrke B.B. Cononos,
HayaJbHHUK yripaBJieHus Gpusnueckon
KyZbTyphbl M CIIOPTA JenapTaMeHTa
MOJIOAEXHOHN NOJIUTHUKU U CIIOpTa
KO B.A. PaTymHblii, a TaKxe H.0.
TIePBOTO 3aMECTHTENSA INaBbl JIeHUHCK-
Ky3HeLKOoro ropoickoro okpyra
P.P. BaneprauHoB.

Ho caMbIM BaXXHBIM M 3HaYUMBIM
AJ1f IOHbIX TUMHACTOB CTaJ0 HamyT-
CTBHE OT OJIMMIHUACKON YeMITHUOHKH.

Mapusa PuAaTOBA.

- Doporue pebsTa, - o6paTiiach
K cnoprcMeHaMm Mapus ®unatosa, - 1
X04Y, YToOBI Ha BallleM JIMLE BCErAa
cusina ynsibKa, NpsAMo Kak ceifuac, 51
X04y IOXeJaTh BaM, YTo0bI BCE BaLIH
camble CMeble MeYThl 0653aTeNbHO
COBUTHCh, HO ISl 3TOTO HY)XHO MHOTO
paboTaTh, KaK ObI BaM He ObLIO TPYA-
Ho. MHorza nyyiie nonnaxars oMa
B ITOAYIIKY, HO He TOKA3bIBATD CJIE3bI
B 3aJie. U MOMHHUTe, caMble BLICOKHe
nbefleCTanbl NOKOPAIOTCA TONBKO
CUJIbHBIM IYXOM CTIOPTCMEHAM.

Hu oaxH onMMIMHACKUIA YeMITHOH
He cocTosics Gb1 Ge3 TpeHepa. MMeHHO
109TOMY B MaHexe ¢ 6J1aroaapHo-
CTbIO BCIIOMHUJIU BeJIMKUX TPEHEPOB
Mapuu EsrenneBHbl - HTHHOKeHTUSA
HBanoBuuya u l'anuny Hukonaesny
MaMmeTbeBbIX, a TaKXe 4eJloBeKa,
KOTOPBIH ChIrpajl 3HAYUMYIO POJIb
B cynAbbe TMMHACTKH - AJleKcaHApa
Snyapaosuua LluMepmaHa.

H ceityac BOCIMTaHHUKH JIEHHUH-
CKOM KONl TMMHACTUKU MPOAOI-
XaloT nobenuvle Tpaauuuu. CBoé
MacTepCTBO IOHLIM TMMHACTaM Ha
6pycbAX NpOAEeMOHCTPUPOBANIA YeMITH-

oHka EBponbl AHacracus UnbsinkoBa,
a B YIpa)XHEHUAX Ha nepexaajuHe -
cepebpAHbI PU3Ep NepPBEHCTRA MMPa
cpenu ronnopoB HBan I'eprer.

U onu B 3TOT leHb HE OCTAJINCh
6e3 nopapkos. ITycTh He 30510Thle, a
IIOKOJIaiHble MeJlaIi UM OT OJIUM-
MHICKOM YeMITMOHKH BPYYHJI TIaBHBII
cynbs copeBHoBaHui E.P. Caduynun,
KaK CHMBOJI 6yayIuux nobea.

B nepsrlit copeBHOBaTeNbHBIN
IeHb cniopTcMeHbl Bopouch 3a Me-
zanu B MHoro6opbe. CBOM TaJlaHThI
AeBOYKM NOKa3blBaJu B OMOPHOM
NPbIXKKE, BOJbHBIX yIIPAXKHEHHAX,
Ha OpychbAxX U GpeBHe, a MANbYUKH
B YNPaXXHEHUAX HA MapajesbHbIX
OpychsAX, KOIbLAX, IepeKIaf1He, Ha
KOHe, B O[IOPHOM ITPbIXKe U BOJIbHBIX
ynpaxxHeHusX.

C BONIHEHMEM B IJ1a3ax U TpACY-
IIMMUCS PYKaMH OJXO/IUIIH MHOTHe

AR ET YIS
g

TMMHACTH] K O4epeSHOMY CHapAay. STo
HeyINBHUTEJIbHO, Belb HEKOTOPbIE H3
HHX TOJIbKO HAYMHAIOT 1eJiaTh [epBble
IaT’¥ Ha THMHACTHYECKOM TOMOCTe.

B 3TOT MOMEHT UM Ha MOMo1lb NPH-
XOZMJIU NPY3bsi U 3PUTENH, KOTODble
nozxbaapuBaiy amoaUCMEHTaMH.

Ho or copeBHOBaresnbHOr0 MO-
MEeHTa HHKYAa He YHTH. Tak y AeBo4eK
no nporpamme I paspsazna obnana-
TeJIbHULEH 30JI0TOH Mefau cTala
Bapgapa CuzopoBa n3 HoBocnbupcka,
BTOPOE H TPeThe MeCTa y CIOPTCMEHOK
Jenunck-Kysneukoi CLIOP - AHHBI
Mopo30Boit ¥ YNIbAHBI Y CTIOXAHUHOMH,

Mo nporpamme I1 pa3psaa «3o710-
TO» y JIEHUHCK-Ky3HeyaHkH Kcenuu
TopukoBoit, «cepebpo» u «Gpouzas
y Codbn Kob3eBoit u Auducs Jy-
KaleBoH. _

Y Manb4MKOB - IpeACTaBUTeNIeH
JIEHUHCKON WIKOJIbl TMMHACTHKH

CMOTJIM 3aBOeBaTh /IBe MeJasH 1o
nporpamMme Il pa3psna: «3010T0»
y Kupunna Jennena, «6ponsas - y
Huxkurbl IMnatyHoBa. Makcum Ko-
HoBaJ10B 1o nporpaMume III pa3psna
crasn obnanaresiem GPOH30BOM MeAH.

B cy66oty, 19 okTabps, cocTo-
ANUCh QUHANBI B OTAENBHBIX BUAAX
TMMHACTHYeCKOTO MHOTOBOpbA, re
IOHble TMMHACTBIT. JleHuncka-KysHen-
KOTO 3aBoeBanu 41 Meanb pasHOro
JOCTOUHCTBA.

Kpome Toro, no pesynbTatam
COpPeBHOBaHM GbUIH OTpesiesieHbl 06-
JlafaTe crieliMaabHbIX HOMHHALUH.
«CaMoii 10HOH TMMHACTKO#» cTana
Anexkcangpa Uckakosa u3 Bnaguso-
CTOKA, @ «CaMbIM JOHbIM TMMHACTOM> -
Mpuxaun UBaHoB n3 OMcka, «Camoit
3/eraHTHOH rMMHACTKoi» - Codba
Ko6G3ea u3 HoBocubupcka, «CaMbli
3JIeTaHTHBIA rMMHAcT» - Ceprei
MuxHno us Hopuibcka. CriedanbHele
npu3bl cumnatiy Mapuu dunatoBoit
nomoit yBesnu Codus dunarosa 13
Bapuayna n KpuctuHa MBaHoBa U3
Bnapusocroka.

Hy a HacToseil BKyCHOH «BU-
HIeHKOR Ha TOpPTe» CTan KOHKypC
cpeau TpeHepos. [To] arIoAnCMEeHTDI
1 MCKPEHHHUH BOCTOPT CBOMX BOCITH-
TaHHUKOB OHH IPOJIeMOHCTPHPOBAIH
CBOH BBICOKHH YPOBEHB NIOATOTOBKH,
B Ouepe/IHOii pa3 MoKasaB pebaTaM,
YTO MM €CTh Ha KOTO PaBHATbCA.

Opranu3aTopbl TYPHMPA YBEpeHbl,
YTO COBCEM CKOPO NOBeANTENHN U TIPH-
3epbl CMOTYT 3aCBePKaTh HA MUPOBOM
rMMHACTHYeckoM HebockutoHe. U yxke
OHM ByYT CTOATH Ha I/IABHOM CTyNEHH
nbeJiecTasa noj 3ByKH '’MMHA POIHOH
CTpaHbl, kaKk ¥ Mapus dunatosa
MHOTO JIET TOMY Ha3aj.

BuxropHusa CITHMHBIHA.
®oro apTOpa H MapHH
AJIEKCAXUHOM.



Ne243 (21043) 25 oxTabpa 2019 roga

NOHEAEABHUK, 28 OKTABPY
NEPBbIA KAHAN [IOMALLHUIA-NEHUHCK
05.00 «[lo6poe yTpo» 07.00 «[TporHo3 norogel» (0+) 06.30 «YgayHas nokynka» (16+)

09.00 «HosocTu»
09.15 «[lo6poe yTpo»
09.50 «MogubIi npurosop» (6+)
10.50 «XKuTb 380poBo!» (16+)
12.00 «HosocTu»
12.10 «Bpems nokaxer» (16+)
15.00 «HosocTu>»
15.10 «[JaBait
noxeHumea!» (16+)
16.00 «Myxckoe /
XKenckoe» (16+)
17.00 «Bpems nokaxer» (164)
18.00 «BeyepHue HoBOCTU»
18.30 «Ha camom pene» (16+)
19.40 «[TycTb roBopaT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Onepaums
«Catana» (16+)
23.25 «BevepHuia Yprant» (16+)
00.00 «[To3Hep» (16+)
01.00 «Bpems nokaxer» (16+)
03.00 «<HosocTu»
03.05 «Bpems nokaxer» (16+)

" 105.00 «Yrpo Poccumn»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07, 08.35 «BecTu-
Kyabacc»

09.00, 11.00, 14.00 «Bectu»
09.25 «YTpo Poccumn»

09.55 «O camom rnasHom» (12+)
11.25 «BecTtn-Kyabacc»

11.45 «Cynb6a yenoseka» (12+)
12.50 «60 munyT» (12+)

14.25 «Bectn-Kysbacc»

14.45 <Ko npotna?» (12+)
17.00 «BecTu-Kyabacc»

17.25 «AHapen Manaxos.
Mpamon achup» (16+)
18.50 «60 MUHYT» (12+)

20.00 «Bectu»

20.45 «Bectu-Kyabacc»

21.00 T/c «ExaTepuHa.
CamosBaHubl» (12+)
23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» (12+)
02.00 T/¢ «Cnegosatens
TuxoHoB» (12+)

03.55 T/c «CemeRHbin
Aetektue» (12+)

05.10 ®yt60n. NCXK -
«Mapcenb» (0+)

07.10 OyT60n. «AfKC» -
«OeneHoopa» (0+)

09.10 «®a6puka ckopocTu» (12+)

09.30 «Komanga meqtbi» (12+)

10.00 «Bca npaspaa npo...» (12+)

10.30 «YTOomMneHHble cnasow» (16+)

11.05 «Bce Ha Mary!»

13.00 ®opmyna-1. lpan-npu
Mexkcukn (0+)

15.30 «Dabpuka
cKopocTu» (12+)

15.59 «Bce Ha Maru!»

16.25 Oyt60n. «DUOPEHTUHA» -
«[launo» (0+)

18.30 «Bce na Mary!»

19.20 CmelLanHuble
eanHooopcTea. OpaHK
Mup - Poi HenbCoH.
Ihxenk Xarep - JHTOHM
lappetT (16+)

21.25 «Bce Ha Mary!»

22.05 «<MacTep crnopTa
¢ Maxcumom
TpaHbKoBsbIM» (124)

22.15 «KOHTUHEHTANbHDI BEYep»

22.50 Xokkeit. «AK Bapc» -
«AMyp»

01.35 «JlokomoTmns» - «Gnaprak»,
Live» (12+)

02.00 «ToTanbHbIit dhyT60n»

02.55 ®Oyt6on. Ncnanua -
AprenTuna

04.55 «Bce Ha Marty!»

07.02 «Bce 060 Beem» (16+)
07.05 «My3bixa Ha THT» (16+)
07.30 «THT. Gold» (16+)
09.00 «[om-2. Lite» (16+)
10.15 «[lom-2.

Octpos no6eu» (16+)
11.30 «bopoauxa npotus

byaosoi» (16+)
12.30 «[Jom-2. Cnacu cBoOKO

mo6osb» (16+)
13.30 «TaHubl» (16+)
15.35 T/c «YHusep» (164)
17.00 T/c «AHTepHbI» (164)
18.00 T/c «[lonnueickui ¢

Py6neBku: HOBOroaHWiA

6ecnpegen» (16+)
19.00 «[TporHo3 norogpi» (0+)
19.02 «MaHopama

coObiTnid» (16+)
19.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
19.20 «Xenato cyactbs!» (16+)
20.00 T/c «MonspHbiia» (16+)
20.25 T/c «MonsipHbiia» (16+)
21.00 «[ae noruka?» (16+)
22.00 «OpHaxAb!

B Poccumn» (16+)
23.00 «[lom-2.

Fopop nio6su» (16+)
00.00 «[Jom-2.

Nocne 3akata» (16+)
01.05 X/d «MyneH Pyx» (12+)
03.15 X/¢b «Boposka

KHUr» (12+)
05.15 X/¢p «[JoBOnbHO

cnos» (16+)
06.40 «THT. Best» (16+)

05.10 T/c «Bepcus» (16+)
06.00 «YTpo.
Camoe nyywee» (16+)
08.05 «Manbuesa» (12+)
09.00 T/c «[uknii» (16+)
10.00 «CerogHs»
10.20 T/c «Jukuit» (16+)
13.00 «Ceropps»
13.25 «M. 0630p» (16+)
14.00 «Mecto BcTpeyu» (16+)
16.00 «Cerogna»
16.25 «Cneactave
Bemm...» (16+)
1715 «[HK» (16+)
18.15 T/c «[atb MUHYT
THLWNHBI (12+)
19.00 «Cerogns»
19.40 T/¢ «MATb MUAHYT
TUWKHBI» (12+)
21.00 T/c «Ckopas
nomouib» (16+)
23.00 «Csos npaspa» (16+)
00.00 «Cerogns»
00.10 «Mo3aHsaxoB» (16+)
00.25 «Mecro BcTpeymn» (16+)
02.45 T/c «Bepcus» (16+)

05.10 T/c «Bepcusi» (16+)
06.00 «Ytpo.
Camoe ny4iuee» (16+)
08.05 «Manbuesa» (12+)
08.00 T/c «[ukui» (16+)
10.00 «CerogHs»
10.20 T/c «Qukuit» (16+)
13.00 «CerogHs»
13.25 «4MN. 0630p» (16+)
14.00 «Mecro scTpeyu» (16+)
16.00 «CeropHs»
16.25 «Cnepctsve Benn...» (16+)
17.15 «[JHK» (16+)
18.15 T/c «MNATb MURYT
TULNHBE (12+)
19.00 «CeropHsa»
19.40 T/c «MNATb MUHYT
TULWUHBI» (12+)
21.00 T/c «Ckopas
nomoLs» (16+)
23.00 «Csos npaspa» (16+)
00.00 «Ceroana»
00.10 «[Mo3aHAKoB» (16+)
00.25 «MecTo BCTpeuu» (16+)

02.45 T/c «Bepcusi» (16+)

06.40 «6 xappos» (16+)
07.10 «[lo aenam
HECOBEPLUEHHO-
neTHux» (16+)
08.10 «[lasaii
passefiemca!» (16+)
09.15 «Tect
Ha 0TLOBCTBO» (16+)
10.15 «PeanbHas
MUCTUKa» (16+)
12.15 «[oHATb. MpoCTUTL> (16+)
14.05 «Mopya» (16+)
14.35 X/t «Jlyqwee neto Hawen
XN3HW» (16+)
18.00 «[Toroga
Ha «[lomawHem» (0+)
18.03 «[opoackas
naHopama» (16+)
18.19 «06vaBneHua
Ha «[lomalinem» (16+)
18.23 «[lorofa
Ha «[lomawHem» (0+)
18.24 «Bawu
nosppasnennal» (16+)
19.00 X/ «B nonfexs
Ha npuctanmn» (16+)
23.00 T/c «[biwn
€O MHOW» (16+)
02.00 «Mopya» (16+)
02.30 «Monsats. NpocTute» (16+)
03.50 «Peanbhas
MUCTUKA» (16+)
05.25 «Tect
Ha 0TLOBCTBO» (16+)

06.00 «CerogHs yTpom»

08.00 «HoeocTH aHA»

08.20 /b «Opy»xwue Nepoi

MwupoBo# BORHbI» (12+)

09.20 T/c «[ipyroi mainop

Cokonos» (16+)

13.00 <HoBoCTW fiHA»

13.20 T/c «[pyroi manop

Cokonos» (16+)

14.00 «BoeHHble HOBOCTH»

14.05 T/c «[pyroi maitop

Cokonos» (16+)

16.20 «OTkpbITHIA achnp» (12+)

18.00 «BoeHHbIe HOBOCTU»

18.10 [/ «[epenom. XpoHuka

MoGenpl» (12+)

18.30 «CneyunanbHbIA

penopTax» (12+)

18.50 [/ «Orpann4eHHbIA

cysepeHuTeT» (12+)

19.40 «CxpbiTbie Yrpo3bi» (12+)

20.25 «3araaku seka. Kak
CO3/1aBajI aTOMHYHO
6omOy» (12+)

21.15 «HosoCTH fHA»

21.25 «OTKpbITLIA 3DMp» (12+)

23.05 «Mexay Tem» (12+)

23.40 T/c «Crannep. Opyxue
Boamesaua» (16+)

02.55 X/ «Korna fepesbs
6b1K GoMbLIUMK» (0+)

04.25 X/th «MNpasAaa neiATenaHTa
Knumosa» (12+)

05.00 «M3BecTua»

05.20 T/c «OpnHoYKa» (16+)

06.50 X/ «Peanbhbin
nana» (12+)

08.25 T/c «KpenocTb
bapnabep» (16+)

09.00 «M3BecTus»

09.25 T/c «KpenocTb
bapabep» (16+)

13.00 «M3secTna»

13.25 T/c «bpataHbl-4» (16+)

18.30 «M3secTua»

19.00 T/c «Cnepg» (16+)

22.20 T/c «YcnoBHbI MeHT» (16+)

2315 T/c «Cnep» (16+)

00.00 «13BecTnA. UTOrOBbLINA
BbINYCK»

00.25 T/c «Cnen» (16+)

01.10 T/c «[leTekTnabl» (16+)

03.15 «3BecTuaA»

(12+)

03.25 T/c «QevexTuBbi» (16+)

Fopoackas

raseta
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06.00 <Epanaw» (0+)
06.30 M/c «lpukntodenmns Byan
w ero apysei» (0+)
07.05 M/c «[IpaKoHb).
l'oHKM no Kpato» (6+)
07.30 X/th «X035KH -
B aome» (0+)
09.35 X/ «YepHunbHoe
cepaue» (12+)
11.40 M/ «Tayku-3» (6+)
13.45 X/tb «MyTewecTsue K
LeHTpy 3emnu» (12+)
15.35 X/ «[lyTewecTtemne-2;
TauHCTBEHHBIN
0CTPOB» (12+)
17.25 T/c «dbingsi» (16+)
20.00 X/¢b «MocnesasTpa» (12+)
22.30 X/ «3abupas
Ku3Hn» (16+)
00.30 «KuHo B getansx» (18+)
01.35 X/tb «Yunbam
Lekcnup. Pomeo u
Dxynbetta» (12+)
03.30 T/c «Monogexxa» (16+)
05.05 «Epanaw>» (0+)

T TP

05.45 «3a penol» (12+)
06.40 [i/ch «BpegHbi mup.
Bpeanas xumusa» (12+)
07.05 «[pas!fa?» (12+)
08.00, 11.00, 14.00 «HosocTu»
08.15 T/c «CuHy -
peka cTpactei» (12+)
09.50 Mynbrchunbm (0+)
10.00 «KaneHpapb» (12+)
10.30 «[lomatLnne xuBoTHbIE» (12+)
11.15 «Cpepna o6utaHna» (12+)
11.25 T/c «Taitra. Kypc
BbDKWBaAHUSA» (12+)
13.00 «KaneHpapb» (12+)
13.30, 19.45 [/ «BpeaHblit Mup.
Bpeanan xumua» (12+)
14.15 [/ «Acca» (12+)
15.00, 16.00, 17.00 «HosocTu»
15.05 «[pas!fa?» (12+)
16.05, 17.20 «OTPaxeHue» (12+)
19.00, 20.15, 21.00 «HosocTn»
19.15 «Kanengapb» (12+)
20.20 «<BcnomHnTs Bee» (12+)
20.45 «Cpepna o6utanna» (12+)
21.05 M/t «Tycu-nebegu» (0+)
21.25 T/c «Cuny -
peka crpacten» (12+)
23.00 «OTPaxeHue» (12+)
00.00 «HosocTu»
00.25 «OTPaxeHue» (12+)
02.00 «HosoCTW»
02.05 «[pas![a?» (12+)
03.00 T/c «Tamra. Kypc
BbDKWBaHWA» (12+)
04.30 «McTHHan ponb» (12+)
05.00 «HosocTtu»
05.15 «BcnomHuTh Be» (12+)
05.40 «XKnBoe pycckoe
cnoso» (12+)
05.55 [/ «Acca» (12+)

06.00 MynbTcounemel (0+)
09.20 T/c «Cnenas» (16+)
11.00 «Mapanka» (16+)
12.00 «He 8pu MHe» (12+)
15.00 «MucTuyeckue

uctopun» (16+)
16.00 «lapanka» (16+)
17.00 «3Haku

cyabbbi» (12+)
17.35 T/c «Cnenas» (16+)
18.40 T/c «MenTanuct» (12+)
21.15 T/c «WUnnmo3uonucT» (16+)
23.00 X/¢p «XKuBoTtHOE» (12+)
01.00 X/t «CnasHble

napn» (16+)
03.15 T/c «[Jobpas

BeAbMa» (12+)

POCCUA - KYNIbTYPA

07.00 «HoBOCTM KynbTYpbi»

07.05 «[pasuna xu3Hw»

07.30 «HoBOCTW KynbTYpbI»

07.35 /b «ManeHbkue CekpeTbl
BENIUKNX KAPTUH»

08.10 X/t «Manenbkoe
OA0IKEHUE»

09.30 «[pyrne PomaHoBbI»

10.00 «HoBoCTH KyNbTYpbI»

10.15 «Ha6noparesb»

11.10 /g «XX Bek»

12.15 «Bnactb thakra»

12.55 [/ «3HuMKnoneaus

3aragox»

13.25 «[lokoneHnue, yxoasuiee B

BEYHOCTb»

15.00 «HoBOCTW KyNbTYpbI»

15.10 «Aropa»

16.15 [/ «B. Crapesuy.

MNoBenuTenb MapUoOHETOK»

16.55 «Poccuitckue mactepa

UCNONHUTENbCKOTO

UCKYCCTBA»

18.15 «BnacTb cakra»

19.00 «TeaTpanbHas NETONUCh»

19.30 «HoBOCTH KynbTypbI»

19.45 «[nasHas ponb»

20.05 «[1paBuna Xu3Hu»

20.30 «CnOKONHOI HOYK,

Manbiwn!»

20.45 «CTynenu umsunmaaunu»

21.40 «Caru. HeckyyHasa
Knaccumka...»

2220 T/c «lllaxepesapa» (12+)

23.30 «HoBoCTHM KyNbTYPbI»

23.50 «0TKpbITaf KHUra»

00.20 «Bnactb thakta»

01.00 «XX sek»

02.10 [/ «Bnapucnas
Crapesud. Mosenutens

MapUOHETOK»

06.00 NPODNAKTIKA

14.10 «[lena cemeitHbie. butea
3a Gyaywiee» (16+)

15.05 «[iena cemeitHbie. Hosble
uctopumn» (16+)

16.00 HoeocTu

16.15 T/c «Bo3spalienue
Myxtapa - 2» (16+)

19.00 Hosoctu

19.25 T/c «BosspauieHue
Myxtapa - 2» (16+)

19.55 «{rpa g kuHO» (12+)

20.40 «BcemupHble nrpb
pasyma» (0+)

21.15 T/c «CnepoBarens
TuxoHoB» (12+)

23.45 HosoCTu

00.00 T/c «CnepoBarens
TuxoHoe» (12+)

00.35 «Takomy mama
He HayuuT» (124)

01.00 «[ena cemerHble. butea
3a 6yaywiee» (16+)

01.40 «[ena cemeitHbie. HoBble
ucropun» (16+)

02.25 «Kynbr//Typuam» (16+)

02.50 T/c «MepeBopunk» (16+)

06.00 Mynbrchunsmet (0+)
07.30 «[lopoxHble
BOWHbI» (16+)
12.00 «Onachbie cBA3n» (16+)
13.00 «Maeanbhbiii yxuH» (16+)
15.00 X/ip «OtyastHbii» (0+)
17.15 X/ «OT 3aKata
[0 pacceera-2;
Kposasble AeHbIN
Texaca» (16+)
19.00 «[JopoxHbie
BOMHbI» (16+)
21.00 «Pewana» (16+)
23.00 «OnacHble cBasu» (18+)
00.00 «+100500» (18+)
01.00 T/c «Jukuit» (16+)
04.20 «YnetHoe

Buaeo» (16+)

o RIS RS

5.00 «Tepputopus

3a6nyxpeHniA» (16+)

06.00 «JoxymeHTanbHbLIA
npoexT (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!» (16+)

08.30 Hosoctu (16+)

09.00 «3aceKpeyeHHble
crmcku» (16+)

11.00 «Kak yctpoer mup» (16+)

12.00 «112» (16+)

12.30,16.30 Hosoctu (16+)

13.00 «3aragku
yenosevecTsa» (16+)

14.00 «<HeeposTHO MHTEPECHbIE
ucropun» (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHbIA
CcneunpoexT» (16+)

16.00 «112» (16+)

17.00 «Tainbt Hanman» (16+)

18.00 «Camble LWOKMpYIOLLnE
runotesbl» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 Hosoctm (16+)

20.00 X/cp «Pob0T N0 UMEHU

Yannu» (16+)

22.20 «Boputb no-pyccku» (16+)

23.00 HosocTy (16+)

23.30 «HenasecTHas uctopua» (16+)

00.30 X/¢p «Pam6o: nepsas

KpoBb» (16+)

02.15 X/th «Mon4arue ArHaT» (16+)

04.00 «TaiiHbl YanmaH» (16+)

CIAC.

07.00 «[enb Natpuapxa» (0+)

07.15 «HoBbi 3aBeT BCNyx» (0+)

07.30 «061ee peno.
Bo3poxpaexne xpamos
Cesepa» (0+)

07.45 «Bca Poccusi» (0+)

08.00 «3aseT» (0+)

09.00 /&b «Unkn yenosek nepeg
borom» (0+)

09.30 «[ieHs aHrena» (0+)

10.00 «3Hak paseHcTBa» (0+)

10.15 «Jlnua uepxsu» (0+)

10.30 «Pycckuit 06ea» (0+)

11.30 «MmasHoe» (0+)

13.00 «Cnenpl umnepumn» (0+)

14.40 «3a4em bor?!» (0+)

15.15 «[pamas nuHmna. OTeeT
CBALLEHHMKa» (0+)

16.30 «MonacTeipckas KyxHsi» (0+)

17.30 X/tb «[esywka cnewwmt Ha
cBuaanve» (0+)

18.50 X/t «Cnyuaii ¢
MNonbiHKHBIM» (0+)

21.00 «3aset» (0+)

22.00 «[pamas nuHus. OTeeT
cBALieHHNKa» (0+)

23.30 <Hosbih feHb» (0+)

00.30 «[1o camon cyTu» (0+)

01.30 /b «OcsoboxpeHue» (16+)

02.25 «[leHb Marpuapxa» (0+)

02.40 «3apet» (0+)

03.35 «Hosbii geHb» (0+)

04.30 «[Jo camoit cytn» (0+)

05.25 «pamas nunus. OTseT

caALeHHUKa» (0+)

NATHALA

05.00 «bonblune yyscTea» (16+)

05.10 «Onurapx- TB» (16+)

05.30 T/c «OTyasHHbIE
BOMOX03anKkn» (16+)

07.00 «LlIxona gokTopa
Komaposckoro» (12+)

07.30 «Ytpo NatHMLbI» (16+)

09.30 «Open v pewwka: No

mopsam» (16+)

13.00 «bennsaxos+1» (16+)

[14.00, 16.00 «Open v peLuKa:

Nepesarpyska» (16+)

15.00 «Open v pewka:

Amepuka» (16+)

[19.00 «Open v pewka: Meneesa &

bennsakos» (16+)

20.00 «Open v pewxa: Yyaeca

ceeta» (16+)

21.00 «CekpeTHbii

MUNNUOHeP» (16+)

23.10 T/c «[JokTop Xayc» (16+)

01.50 «MNaTHuya News» (16+)

02.20 T/c «OTyasHHbIE
AOMOX03ANKN» (16+)

04.00 «Shit n mey» (16+)

04,50 «bonbwue yyscTsa» (16+)
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MEPBbIA KAHAN [IOMALLUHWA-NEHNHCK|
05.00 <[Jo6poe yTpo» 07.00 «IporHo3 norogsl» (0+) 06.15 «Toroga» (0+)

09.00 «HoBocTu»
09.15 «[o6poe yTpo»
09.50 «<MogaHbI# npurosop» (6+)
10.50 «XKutb 3a0poBo!» (16+)
12.00 «HosocTu»
12.10 «Bpems nokaxer» (16+)
15.00 «<HosocTu»
15.10 «[]aBaii
noxeHumca!» (16+)
16.00 «Myxckoe /
XKenckoe» (16+)
17.00 «Bpems nokaxer» (16+)
18.00 «BeyepHue HOBOCTH»
18.30 «Ha camom gene» (16+)
19.40 «[Tyctb rosopAT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Onepauus
«CaraHa» (16+)
2325 «BeyepHui Yprant» (16+)
23.55 «[paso Ha
CnpaseannBoCcTL» (16+)
01.00 «Bpems noxaxer» (16+)
03.00 «HosocTn»

03.05 «Biema NOKaKET» |16+i

05.00 «YTpo Poccum»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,

07.35, 08.07, 08.35 «BecTu-
Kyz6acc»

09.00,11.00, 14.00 «Bectu»

09.25 «Yrpo Poccumn»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.25 «Bectn-Kysbacc»

11.45 «Cynp6a venoseka» (12+)

12.50 «B60 MunyT» (124)

14.25 «Bectn-Kysbacc»

14.45 «K10 npotne?» (124)

17.00 «Bectu-Kysbacc»

17.25 «Angpei Manaxos.
Npsamoii acup» (16+)

18.50 «60 MuHYT» (124)

20.00 «Bectu»

20.45 «Bectn-Kysbacc»

21.00 T/c «ExarepuHa.
Camo3zBaHub» (12+)

23.00 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbeBbiM» (12+)

02.00 T/c «Cneposarens
TuxoHoB» (12+)

03.55 T/c «CemenHbI
DeTexTuB» (12+)

05.30 X/d «Hukorpa He
chasancs-2» (16+)

07.25 CmetwanHbie eaMHo60pCTBa.
[TlemeTpryC [PKOHCOH -
TlaHHu Kurran. [pxopmxuo
MetpocsiH - Camu Can (16+)

09.25 «Komanga meuTbi» (12+)

10.00 «Bcs npasga npo...» (124)

10.30 «YTOMNEHHbIE
cnasoi» (164)

11.05 «Bce Ha Mary!»

13.00 ®yt60n. Poccuickas
npembep-nura (0+)

14.50 «TotanbHbIA GyTéON» (124)

15.45 «Ha ron crapwe» (12+)

16.20 «Bce Ha Matu!»

16.55 CmeLuaHHble eAuHO60PCTBA.
KampaH A66acos -
Ce6acTbaH Kagectam (16+)

19.00 «Bce Ha Mary!»

20.00 CmewaHHbie
eanHo6opcTea. Popu
MakgoHansg - dyrnac
Jluma. Butanuin MunHakos -
Xasw Aiana (16+)

22.05 [/ «boesas
npodeccus» (12+)

22.35 «Bocemb nyuwmx.
CneupanbHblii 0630p» (12+)

22.55 «Bce Ha Mary!»

23.25 backet60n. «XuMKn» -
«[laHaTUHanKoC»

02.20 «Bce Ha Marty!»

02.40 ®yT60n. «Manyectep
Cutn» - «CayTreMnToH»

04.40 «Bce Ha Mary!»

07.02 «MaHopama cobbituit» (16+)
07.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
07.20 «My3bika Ha THT» (16+)
07.58 «[porHo3 norogwi» (0+)
08.00 «Manopama co6bITUA» (16+)
08.20 «My3bika Ha THT» (16+)
08.30 «THT. Gold» (16+)
09.00 «[om-2. Lite» (16+)
10.15 «[Jom-2. OcTpoB
no6su» (16+)
11.30 «bopoauHa npoTus
Bysosoi» (16+)
12.30 «[Jom-2. Cnacu cBo
nobosb» (164)
13.30 «[1nan b» (16+)
14.00 «Mporxo3 norogbi» (0+)
14.02 «[MaHopama co6bITHiA» (16+)
14.17 «Bce 060 Beem» (16+)
14.20 «Mya3bika Ha THT» (16+)
14.30 T/c «CALLUATAHS» (16+)
15.05 T/c «Ynuep» (16+)
17.00 T/c «MHTepHbi» (16+4)
19.00 «MporHoa norogwi» (0+)
h9.02 «[laHopama cobbiTuin» (16+)
19.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
198.20 «Xenato cyacTba!» (164)
20.00 T/c «MonspHeii» (16+)
21.00 «mnpoBsu3auns» (16+)
22.00 «lloy «Ctyaus
«Co103» (164)
23.00 «[Jom-2. Topog niobem» (16+)
00.00 «[om-2. Mocne

3akara» (16+)
01.05 X/d «OxoTHUMKM 32
COKpoBMLLaMK» (12+)
03.05 X/d «Boiina Po3» (12+)
04.50 X/db «Acue3HoBeHue» (16+)

06.35 «THT. Best» i16+i

05.10 T/c «Bepcua» (16+)
06.00 «YTpo.
Camoe ny4wee» (16+)
08.05 «Manbuesa» (12+)
09.00 T/c «[nkun» (16+)
10.00 «Cerogns»
10.20 T/c «[ukuit» (16+)
13.00 «CerogHs»
13.25 «IM. 0630p» (16+)
14.00 «MecTo BCTpEYM» (16+)
16.00 «Cerogns»
16.25 «Cneacrave
genu...» (16+)
1715 «[IHK» (16+)
18.15 T/c «MNaTb MUHYT
TWLWIUHB (12+)
19.00 «CerogHs»
19.40 T/c «MATb MUHYT
TULWMUHBI» (124)
21.00 T/c «Ckopas
nomouwib» (16+)
23.00 «Csos npaspa» (16+)
00.00 «CerogHs»
00.10 «KpyTas-uctopus» (12+)
01.10 <Mecto BcTpeuu» (16+)
03.10 «Mogo3pesatoTcs
Bce» (16+)
03.40 T/c «Bepcus» (16+)

05.10 T/c «Bepcusa» (16+)
06.00 «Ytpo. Camoe

nyywee» (16+)

08.05 «Manbuesa» (12+)
09.00 T/c «[dukunir» (16+)
10.00 «CerogHs»

10.20 T/c «[uxun» (164)
13.00 «CerogHa»

13.25 «HM. 0630p» (16+)
14.00 «Mecrto BcTpeumn» (16+)
16.00 «CerogHs»

16.25 «Cneacveue Benu...» (16+)
1715 «[IHK» (164)

18.15 T/C «MNaTb MUHYT
TULWMUHBI» (12+)

19.00 «CerogHs»

19.40 T/c «[19Tb MUHYT
TUWKHBI» (124)

21.00 T/c «Ckopas nomowb» (16+)
23.00 «Csos npasga» (16+)
00.00 «CeroaHs»

00.10 «KpyTas nctopus» (12+)
01.10 «Mecro BcTpeyn» (16+)
03.10 «[logo3pesatoTcs

Bce» (16+)

03.40 T/c «Bepcua» (16+)

06.17 «lopoackas
naHopama» (16+)

06.32 «Q6nasneqns» (16+)

06.35 «Mya3bika» (16+)

06.45 «6 xagpos» (16+)

07.15 «[Mo genam
HECOBEPLUEHHO-
neTHux» (164)

08.15 «[lasai1 passegemcal» (16+)

09.20 «Tect Ha oTLoBCTBO» (16+)

10.20 «Peanbhas MucTHKa» (16+)

12.20 <[loHsTh. MpocTuTb» (16+)

13.40 «Moroga» (0+)

13.42 «[opoackas

nasopama» (16+)

13.57 «06baBneHua» (16+)

14.00 «My3bika» (16+)

14.10 «[lopya»

14.40 X/ «KypopTHbIA
poman» (16+)

18.00 «[Toroga» (0+)

18.03 «[opoackas
nasopama» (16+)

18.19 «O6bsgnenua» (16+)

18.23 «[loroga» (0+)

18.24 «Bawu
nosapasnexnsal» (16+)

19.00 X/ «ConHe4Hoe
3aTmeHue» (16+)

23.05 T/c «[biwm
€O MHOA» (16+)

02.05 «[lopya» (16+)

02.35 «[1oHATb.

Mpoctutb» (16+4)

03.55 «PeanbHan
MucTuKa» (16+)

05.30 «Tecr

Ha 0TLOBCTBO» (16+

3BE3[AA

06.00 «CerogHa yTpom» (12+)

08.00 «HosocTy gHA»

08.20 b/ «Opyxue Nepson
MupoBoii BOAHBI» (12+)

09.20 T/c «[pyroit Manop
Cokonos» (16+)

13.00 «HosocTu gua»

13.20 T/c «[pyroi maiop
Coxonoe» (16+)

14.00 «BoeHHbie HOBOCTH»

14.05 T/c «[pyroi manop
Cokonoe» (16+)

16.20 «OTkpbITLIA 3cDMP>» (124)

18.00 «BoeHHble HOBOCTU»

18.10 [V «Mepenom. XpoHuka
MoGeabi» (12+)

18.30 «CneunanbHbii
penoptax» (12+)

18.50 [/ «OrpannyeHHbId
cyBepenuTeT> (124)

19.40 «JlereHabl apmum.
KOHCTanTuH
Hegopy6os» (12+)

20.25 «Ynuka
3 npownoro» (16+)

21.15 «HoBocTu gua»

21.25 «OTKpbITLIA 3pMp» (124)

23.05 «Mexpy Tem» (124)

23.40 X/d «lllen yeTBepToLIA rog
BOWHbI...» (12+)

01.25 T/c «CnepcTaue seayT

3Hatoku» (0+)

05.00 «AssecTun»
05.40 T/c «bpataHbi-4» (16+)
09.00 «M3BecTns»
09.25 T/c «Jtyywue
Bparv» (16+)
13.00 «U3BecTus»
13.25 T/c «bpataHbl-4» (16+)
18.30 «M3secTns»
19.00 T/c «Cneg» (16+)
22.20 T/c «YcnoBHbiA
MeHT» (16+)
2310 T/c «Cneg» (16+)
00.00 «M3BecTus. UToroBbii
BbINYCK>»
00.25 T/c «Cnepn» (16+)
01.10 T/c «[etekTusbl» (16+)
03.25 «N3secTus»
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03.30 T/c «[leTekTnBbl» (16+)
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06.00 «Epanaw» (0+)
06.25 M/c «[pukntoyeHus

Byaw u ero apysed» (0+)
06.40 M/c «[paKoHbi.

FoHku no kpato» (6+)
07.05 T/c «Cens-Deas» (16+)
08.05 T/c «[bingbi» (16+)
09.05 X/d «3abupas

XU3HW» (16+)
11.10 X/ «MNocnesastpa» (12+)
13.40 T/c «WBaHoBbI-

WeaHoBb» (16+)
16.55 T/c «Cena-®epa» (16+)
19.00 T/c «[bingpi» (16+)
20.00 X/cb «2012» (16+)
23.10 X/d «3xunaxc» (18+)
01.55 X/d «NHduro» (16+)
03.25 T/c «<Monogexka» (16+)

05.00 «Epanaw» (0+)

06.40 [/d «BpegHblit Mup.
Boirognas ega» (12+4)
07.05 «Mpas!Oa?» (12+)
08.00, 11.00, 14.00 «HosoCTM»
08.15 T/c «Cuny -
pexa crpacred» (12+)
09.50 M/c «Kapangaw n Knskca.
Becenbie oxoTHUKM» (0+)
10.00 «Kanenpapb» (12+)
10.30 «[lomMawHme xuBoTHLIE» (12+)
11.15 «<Megocmotp» (12+)
11.25 T/c «Tawra. Kypc
BLIKMBAHUA» (12+)
13.00 «Kanengapb» (124)
13.30 [/ «BpegHbiit MUp.
BbirogHas ega» (12+)
14.15 [/ «[lecarto HerpuTar.
5 anox coBeTCKOro
Aetextuea» (12+)
15.00, 16.00, 17.00 «HosocTu»
15.05 «Mpas!a?» (12+)
16.05, 17.20 «OTPaxeHue» (12+)
19.00, 20.15, 21.00 «HosocTu»
19.15 «Kanengapb» (12+)
19.45 [/ «Bpeanbiin mup.
BbirogHas ega» (12+)
20.20 «®urypa peuu» (12+)
20.45 «MepocmoTp» (124)
21.05 Mynbtunom (0+)
21.15 M/d «Kapangaw v Knskca.
Becenbie oxoTHUKN» (0+)
21.25 T/c «CuHy - pexa
cTpacten» (12+)
23.00, 00.25 <OTPaxeHune» (12+)
00.00, 02.00, 05.00 «HosocTu»
02.05 «[pas!fa?» (12+)
03.00 T/c «Taiira. Kypc
BbDKMBaHWA» (12+4)
04.30 «WcTnHHas ponb» (124)
05.15 «KynbTypHbiit 06mer» {12+

06.00 Mynstchunbmbl (0+)
09.20 T/c «Cnenas» (16+)
11.00 «[aganka» (16+)
12.00 «He 8pu MHe» (12+)
15.00 «Muctuyeckue

nerTopum» (16+)
16.00 «faganka» (16+)
17.00 «3Haku

CyabobI» (12+)
17.35 T/c «Cnenas» (16+)
18.40 T/c «MenTanuct» (12+)
21.15 T/c «Unno3uonncT» (16+)
23.00 X/d «OcnenneHHbli

KenaHusmu» (16+)
01.00 «enosek-

HeBuAUMKa» (124)

POCCUSA - KYJIIbTYPA

06.30 «<HoBOCTM KynbTYpbI»

06.35 «[lewkom...»

07.00 «HoBoCTH KynbTYpbI»

07.05 «[Tpasuna xu3uu»

07.30 «HOBOCTH KynbTypbI»

07.35 «CTyneHmn uuBunu3aumumn»

08.25 «JlereHab MMPOBOTO KMHO»

08.50 T/c «lllaxepe3apa» (12+)

10.00 «HOBOCTH KynbTypbi»

10.15 «Habnoparenb»

11.10 «XX Bek»

12.00 [/ «AscTpums. 3anbubypr.
[Bopeu AnbTeHay»

12.30 «Tem BpemeHeM. CMbICAbI»

13.20 «3nu3ogbi»

13.55 «Lipet BpemeHn»

14,05 «CTynexun uusunusauuu»

15.00 «<HoBOCTM KynbTypbI»

15.10 «3IpMutaxK»

15.40 «benas cTygusa»

16.20 X/d «}OpKnHLI paccBeTb»

17.35 «Poccuiickne MacTepa
UCNONHUTENLCKOTO
UCKycCTBa»

18.15 «Tem BpemeHem. CMbICNbI»

19.00 «TeaTpanbHas NeTonNUChL»

19.30 «HOBOCTW KynbTypbI»

19.45 «MnagHas ponb»

20.05 «[pasuna Xu3Hu»

20.30 «CnokoiHO# HOYM,
Manbiwu!»

20.45 «Ctynenn umsunu3aumu»

21.40 «McxyccTBeHHbI# 0T6Op»

22.20 T/c «lllaxepesana» (12+)

23.30 «HosoCTM KynbTypbI»

23.50 [/ «Teatp BpemeH leTh!
1 Kambl»

00.45 «Tem BpemeHeM. CMbICTbI»

01.30 «XX Bex»

0215 [/d «OnTnyeckas
unniosus, unu Bastue

napanyienbHoro mupa»

06.10 T/c «Bonybe conHue» (16+
10.00 HoBocTu

10.10 T/c «Bonybe conHue» (16+)
13.00 HosocTy

13.15 «3an cyna. butea 3a
JeHbru» (16+)

14.10 «[lena cemeitHbie. butea
3a 6ynywiee» (16+)
15.05 «[lena cemeiiHble. Hosbie
ucropuu» (16+)

16.00, 19.00 Hosocu

16.15, 19.25 T/c «Bo3spaluenue
Myxrapa - 2» (16+)
19.55 «Mrpa B knHo» (124)
20.40 «BceMupHbIe nrpbl
pasyma» (0+)

21.15 T/c «Cneposatensd
TuxoHos» (12+)

23.45 HosocTu

00.00 T/c «Cnegosatent
TuxoHoB» (12+)

00.35 «Takomy Mama

He HayuuT» (124)

01.00 «[lena cemeiHble. butea
3a bynywee» (16+)
01.40 «[lena cemeiHbie. HoBbie
ucTopum» (16+)

02.25 «3an cyna. butea 3a
AeHbru» (16+)

03.10 X/d «Mos Iio6osb> (6+)
04.25 X/c «MNcuxonatka» (16+)

06.00 T/c «Congatbl 9» (12+)
06.45 «[10poXHbIe

BOWHbI» (164)

12.00 «OnacHbie

cBA3u» (16+)

13.00 «WgeanbHblii

YXUH» (16+4)

15.00 X/¢b «Ot 3aKaTa

no pacceeTa-3: [loub
nanaya» (16+)

17.00 «[leno Ne39» (16+)
19.00 «[JopoxHble

BOWHBI (16+)

21.00 «Pewana» (16+)
23.00 «OnacHble

cBf3u» (18+)

00.00 «+100500» (18+)
01.00 T/c «[ukuir» (16+)
05.10 «YnetHoe

Bugeo» (16+)

05.00 «Tepputopus
3a6nyxaeHuin» (16+)

06.00 «[lokymeHTanbHbIM
npoekT> (16+)

07.00 «C 604pbim yTpom!» (164)

08.30 Hosoctu (16+) '

09.00 «3aceKkpeyeHHble
cnucku» (16+)

11.00 «Kak ycTpoen mup» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

12.30 HosocTu (16+)

13.00 «3aranku )
yenoseyecTsa» (16+)

14.00 «HeBepoOATHO MHTEPECHbIE
uctopuu» (16+)

15.00 «[loKyMeHTaNbHbI#
npoekT» (16+)

16.30 HosocTu (16+)

17.00 «TaitHbi Yanman» (16+)

18.00 «Cambie WwWokupyiouime
runotesb» (16+)

19.30 Hosoctu (16+)

20.00 X/d «[epBbiii MCTUTEND:
NPOTUBOCTORHME» (16+)

23.00 HoBocty (16+)

23.30 «3aranku vyenoseyecTsa»

00.30 X/cb «Pambo 2» (16+)

02.15 «Camble Wwokmnpyowme
runotesbi» (16+)

03.00 «TanHb) HYanman» (16+)

04.40 «Tepputopus
3abnyxpeHuii» (16+

106.45 «TaiHbl cka3ok» (0+)
7.00 «[leHb Natpuapxa» (0+)
7.15 «HosbWi 3aset Beayx» (0+)

07.30 [/ «ApxumaHaput

Cepruii» (0+)

08.00 «3aseT» (0+)

9.00 «Hosbli AeHb» (0+)
10.00 [/ «[lom Ha kamue» (0+)
[11.00 «<MoHacTbipckas

KyxHs» (0+)

11.30 MynbTdounbmbl (0+)

13.00 [/d «Lnkn pycckue

npaseaHukn» (0+)

[14.00 <1 6ynyT asoe...» (0+)

[15.00 «Mpsmas nunua. Oteer

CBALWeHHNKa» (0+)

16.30 «MoHacTbipckas

KyxHs» (0+)
17.00 X/ «Cnyvaii ¢
MonbiHUHBIM» (0+)

19.10 X/d «Cne3bl kananu» (0+)

g1 .00 «3aseT» (0+)

2.00 «Tpsmas nunus. OteeT

CBSLLeHHUKa» (0+)

23.30 «Hosbil AeHb» (0+)

0.30 «[lo camoii cyTu» (0+)

1.30 «[Tpamas nuxus

Ku3Hu» (0+4)

2.30 «[leHb Matpuapxa» (0+)

2.45 «3aseT» (0+)

3.40 «HosbIi geHb» (0+)

4.35 «[lo camon cytu» (0+)

5.30 «[Tpsmas nuHmns. OteeT
CBALWEHHNKa» (0+)

05.10 «Onurapx- TB» (16+)
05.30 T/c «OTyasiHHbIe
BOMOX03AiKU» (16+)
07.00 «Llxona gokTopa
Komaposckoro» (12+)
07.30 «YTpo MaTHuub» (16+)
09.30 «beaHakos+1» (16+)
10.10 «Open u pewska: Mo
mopsam» (16+)
13.00 «Yetbipe cBagbbo» (164)
15.00 «Open u peLka:
Nepesarpyska» (16+)
18.00 «Open v pewka; eneesa &
begHsakos» (16+)
19.00 «Open u peLuka:
Poccus» (16+)
20.00 «Open u pewka; Msneesa
& begnsakos» (16+)
21.00 «CekpeTHbIn
MunnuoHep» (16+)
2310 T/c «[JokTop Xayc» (16+)
01.50 «1aTHMUa News» (16+)
02.20 T/c «OT4asHHble
BOMOX035iKKu» (16+)
04.00 «Shit v mey» (164)

04.50 «bonblme yyscTBa» (16+)
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05.00 «[Jo6poe yTpo»
09.00 «HosocTtn»
09.15 «[lo6poe yTpo»
09.50 «MogHblii npurosop» (6+)
10.50 «>Xutb 3a0p0B0!» (16+)
12.00 «Hosoctn»
12.10 «Bpems nokaxer» (16+)
15.00 «HoBocTu»
15.10 «[lasan
noxeHumea!» (16+)
16.00 «Myxckoe /
KeHckoe» (16+)
17.00 «Bpema nokaxeT» (16+)
18.00 «BeyepHue HOBOCTU»
18.30 «Ha camom pene» (16+)
19.40 «[TycTb rosopat» (16+)
21.00 «Bpemsa»
21.30 T/c «Onepauma
«CartaHa» (16+)
2325 «Bevepnui Yprant» (16+)
00.00 «[ToanuHHas uctopus
pycCKon
pesonioLu» (12+)
02.00 «Bpems nokaxer» (16+)
03.00 «<HosocTu»

03.05 «Biemn NOKAKET» i16+i

05.00 «YTpo Poccuu»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35, 11.25 «Becu-
Kyabacc»

09.00, 11.00, 14.00 «Bectu»
09.25 «Y1po Poccum»

09.55 «O camom rnaBHOM» (12+)
11.45 «Cyab6a yenoseka» (12+)
1250 «60 MuHyT» (12+)

14.25 «Bectn-Kysbacc»

14.45 «Kvo npotus?» (12+)
17.00 «BecTu-Kyabacc»

17.25 «AHpapeit Manaxos.
Mpamon acpnp» (16+)
18.50 «60 MuHyT» (12+)

20.00 «Bectn»

20.45 «BecTtn-Kysbacc»

21.00 T/c «ExatepuHa.
Camo3BaHupi» (12+)
23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbesbiM» (12+)
02.00 T/c «Cneposarenn
TuxoHos» (12+)

03.50 T/c «CemeHbIA
RereKTue» (12+)

05.10 ®yv60n. «Butecc» -
«[le Tpathcxan» (0+)
07.10 «Taet nefy» (12+)
07.40 «®abpuka ckopocTu» (12+
08.00 ®yr60n. «Anasec» -
«Atnetuko» (0+)
10.00 «Bca npaspa npo...» (12+)
10.30 «YTOMNEHHbIE
cnasoi» (16+)
11.05 «Bce Ha Mary!»
13.00 dyT60n. «Boxym» -
«basapus» (0+)
15.05 «Bce Ha Mary!»
15.35 ®yv60n. «bpewma» -
«WnTep» (0+)
17.40 boxc. Pepxuc
Nporpeinc - [xow TeiAnop.
Depek Yucopa - Jasng
Npaiic (16+)
19.45 «Bce Ha Mary!»
20.20 dyr601. «bapcenoHa» -
«Banbaponua» (0+)
22.25 «Bce Ha hyT6on!»
22.55 Oyt6on. LCKA - «Ypa»
00.55 «Bce Ha Mary!»
01.15 «OgHaxAabl
B AHIIMM» (12+)
01.50 «AHFIUACKWH aKLEHT»
02.25 ®yt60n. «JluBepnynb» -
«ApceHan»

04.25 «Bce Ha Marty!»

07.00, 07.58, 14.00 «IporHo3
norodel» (O+)
07.02, 08.00, 14.02 «[aHopama
Co6bITHI» (16+)
07.17,14.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
07.20, 08.20, 14.20 «<My3bika Ha
THT» (16+)
08.30 «THT. Gold» (16+)
09.00 «[Jom-2. Lite» (16+)
10.15 «[lom-2. Octpos ni06su» (16+)
11.30 «bopoavHa npotue by3osoi»
12.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto
no60oBb» (16+)
13.25 «bonbLluoi 3aTpak» (16+)
14.30 T/c «CALLATAHS» (16+)
15.00 T/c «YHuBep» (16+)
17.00 T/c «WUHTepHbI» (16+)
18.00 Mpamon acup: B CTyaMM
3aMeCTUTEb MaBbl
JleHnHCK-Ky3HeLkoro
'rOPOJICKOr0 OKpyra no
XUIULLHO-KOMMYHabHOMY
xo3saiicTey 0.A.Muxaiinoga.
19.00 «[porHo3 norogpl» (0+)
19.02 «[Nanopama cobbiTuin» (16+)
19.17 «Bce 060 Beem» (16+)
19.20 «XKenato cyactba!» (16+)
20.00 T/c «[MonspHblii» (16+)
21.00 «OpgHaxpe B Poccumn» (16+)
22.00 «[ge noruka?» (16+)
23.00 «[lom-2. fopog no6su» (16+)
00.00 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)
01.05 X/ «Cynepnonuuenckme»
02.50 X/t «Huyero cebe noesfoyka-
2: CmepTb Bnepegu» (16+)
04.15 X/t «Tonbko OHa
efuHCTBEHHAA» (16+)
05.45 «THT. Best» (16+)

05.10 T/c «Bepcua» (16+)
06.00 «Yrpo.
Camoe nyqwee» (16+)
08.05 «Manbuesa» (12+)
09.00 T/c «[ukui» (16+)
10.00 «CeropHs»
10.20 T/c «[lnkniv» (16+)
13.00 «Cerognsa»
13.25 «4M. 0630p» (16+)
14.00 «MecTo BCTPEuM» (16+)
16.00 «Ceropgua»
16.25 «CnefacTeue
genu...» (16+)
1715 «[HK» (164)
18.15 T/c «MNaTb MuHYT
THWKHLI» (124)
19.00 «Cerogus»
19.40 T/c «MaTb MUHYT
THWKHbI» (12+)
21.00 T/c «Ckopas
nomous» (16+)
23.00 «Cos npaepa» (16+)
00.00 «CerogHs»
00.10 «OpHaxgpi...» (16+)
01.00 «MecTo BeTpeyu» (16+)
02.55 T/c «Bepcuna» (16+)

05.10 T/c «Bepcua» (16+)
06.00 «YTtpo. Camoe
nyywee» (16+)
08.05 «Manbuesa» (12+)
09.00 T/c «[ukuii» (16+)
10.00 «Cerogna»
10.20 T/c «[ukuni» (16+)
13.00 «Ceropxs»
13.25 «4I1. 063op» (16+)
14.00 «MecTo BcTpeuu» (16+)
16.00 «CeropHa»
16.25 «Cnencraue senu...» (16+)
1715 «[JHK» (16+)
18.15 T/c «[aTb MuHYT
THWKUHBI» (12+)
19.00 «CeropHa»
19.40 T/c «MATb MUHYT
THWWHB» (12+)
21.00 T/c «Ckopas
nomoLs» (16+)
23.00 «Ceon npaspa» (16+)
00.00 «Ceropma»
00.10 «OpgHaxAbl...» (16+)
01.00 «Mecto BcTpeyn» (16+)

02.55 T/c «Bepcus» (16+)

THT-NEHUHCK LOMALIHUN-NEHWUHCK

06.20 «Moroga» (0+)
06.22 «fopoackas
naHopama» (16+)
06.37 <O6baBneHus» (16+)
06.40 «My3bika» (16+)
06.50 «6 kappos» (16+)
07.10 «[o penam
HECOBEpPLUEHHO-
neTHux» (16+)
08.10 «[Jasail passegemcs!» (16+)
09.15 «Tect Ha oTUOBCTBO» (16+)
10.15 «PeanbHan MUCTHKa» (16+)
12.15 «MoHaTb. MpocTuTb» (16+)
13.35 «[Toropa» (0+)
13.37 «fopoAckas
naHopama» (16+)
13.52 «06bsBneHuA» (16+)
13.55 «Myabika» (16+)
14.05 «[opya»
14.35 X/ «KypopTHbIA
"~ pomaH-2» (164)
18.00 «Moropa» (0+)
18.03 «Topopackas
naHopama» (16+)
18.19 «06baBnenns» (16+)
18.23 «[Toropa» (0+)
18.24 «Bawwm
noappaeneHua!» (16+)
19.00 X/ «benas BopoHa» (16+)
23.00 T/c «[Ibiwn co MHOM» (16+)
01.05 T/c «[dblumn cO MHOW:
CyacTbe B3aiMbI» (16+)
02.00 «Mopya» (16+)
02.30 «[TonaTb. MpocTuTh» (16+)
03.50 «PeanbHan
MucTUKa» (16+)
05.25 «Tect
Ha 0TLOBCTBO» (16+

06.00 «Ceroana yTpom» (12+)

08.00 <HoBocTu gna»

08.20 [/ «Opyxwue Nepeoii
Mupogo# BOiHbI» (12+)

09.20, 13.20, 14.05 T/c «[pyro#

maitop Gokonos» (16+)

13.00 «HoBoCTW AHA»

14.00 «BoeHHbie HOBOCTW»

16.20 «OTKpbITLIA 3PUP» (12+)

18.00 «BoeHHble HOBOCTU»

18.10 [/ «Mepenom. XpoHuka

TNobegbi» (12+)

18.30 «CneunanbHbii

penoptax» (12+)

18.50 [/ «OrpaHuyeHHbIn

cyBepenuTeT> (12+)

19.40 «[locneaHWi aeHsb.
Teoprui lOmatos» (12+)

20.25 [/ «CexpeTHbie
matepuanbi» (12+)

21.15 «<HoBOCTH gHA»

21.25 «OTKpbITbIA 3COUp» (12+)

23.05 «Mexay Tem» (12+)

23.40 X/¢p «KoHew, umneparopa
Taitrw» (0+)

01.25 X/d «OpuH waHc u3
ThiCA4M» (124)

02.50 X/¢p «3oca» (0+)

03.50 X/¢ «HasanbHuk

YykoTku» (0+)

05.20 [/ «MpekpacHbii

nonk» {12+

05.00 «W3secTua»
05.35 T/c «bpataHbl-4» (16+) -
09.00 «N3secTna»
09.25 T/¢ «Jlywwne
sparu» (16+)
13.00 «W3secTus»
13.25 T/c «bparanbl-4» (16+)
18.30 «N3secTua»
19.00 T/c «Cnepn» (16+)
22.20 T/c «YcnoBHbIA
MeHT» (16+)
23.10 T/c «Cnep» (16+)
00.00 «{13secTuns. UTOroBbIN
BbIMYCK»
00.25 T/c «Cnep» (16+)
01.10 T/c «fleTektuBbl» (16+)
03.25 «M3secTua»
03.30 T/c «[leTekTusbl» (16+)
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06.00 «Epanaw» (0+)
06.25 M/c «Ipuknioyexus
Byaw v ero apysen» (0+)
06.40 M/c «[IpaKoHbl.
foHkm no kpaio» (6+)
07.05 T/c «CeHs-Deas» (16+)
08.05 T/c «[Jbingbi» (16+)
09.05 «Ypanbckue
nenbMenu» (16+)
10.00 X/ «2012» (16+)
13.05 T/c «MBaHoBbI-
WBaHoBbi» (16+)
18.00 T/c «Cena-®eps» (16+)
19.00 T/c «dbingbl» (16+)
20.00 X/¢b «Iny60KOBOAHbIH
TOpPU30HT» (16+)
22.05 X/ «MNatas BonHa» (16+)
00.25 X/¢ «Mon mayexa -
WHONMAHETAHKa» (12+)
02.25 M/ «benka n Ctpenka.
3Bé3aHbIe cob6akn» (0+)
03.45 T/c «<Monogexka» (16+)
04.35 T/c «bonbluas urpa» (16+)
04.55 «Epanaw» (0+)

0TP

05.55 [/ «[lecATb HErpuTAT,
5 3nox coBeTcKoro
pertexTuea» (12+)

06.40 [/ «BpeaHbiit Mup.
JKuoii ToBap» (12+)

07.05 «Mpas!Ha?» (12+)

08.00, 11.00, 14.00 «HosocTu»

08.15 T/c «CuHy -
peka cTpacrei» (124)

09.50 Mynbtdunbm (0+)

10.00 «KaneHaapb» (12+)

10.30 «[lomatuHne XuBOTHbIE» (12+)

11.15 «Cpepa 06uTaHmna» (124)

11.25 T/c «Crena» (12+)

13.00 «KaneHpapb» (12+)

13.30 [/ «BpepHbii Mup.

Jusow ToBap» (12+)

14.15 [/ «Buia. Yxac no-

COBETCKU» (124)

15.00, 16.00, 17.00 «HosocTn»

L:5.05 «fpas!Ja?» (12+)

6.05, 17.20 «OTPaxenue» (12+)
19.00, 20.15, 21.00 «HosocTn»
19.15 «Kanenpapb» (12+)

19.45 [/ «BpeaHbli Mup.
JKuson ToBap» (12+)
20.20 «[amGyprekui cver» (12+)
20.45 «Cpepa obutanma» (12+)
21.05 M/ «Opanxesoe
ropnbiwko» (0+)

21.25 T/c «Cuny -
peka cTpacten» (12+)

23.00 «OTPaxeHue» (12+)

00.00, 02.00, 05.00 «HosoCTH»

00.25 «0TPaxenue» (12+)

02.05 «[Mpas!fa?» (12+)

03.00 T/c «Crena» (12+)

04.30 «MicTnHHaA ponb» (12+)

05.15 «Mos uctopus. AHacTacus

HudonTtoBa» (12+)

05.45 Mynbtpunbmb (0+)
09.20 T/c «Cnenas» (16+)
11.00 «[apanka» (16+)
12.00 «He Bpu MHe» (12+)
15.00 «Muctnyeckue

ucTopumn» (16+)
16.00 «fapanka» (16+)
17.00 «3Haku

cyab6bi» (12+)
17.35 T/c «Cnenan» (16+)
18.40 T/c «MenTanucr» (12+)
2115 T/c «UnnioanoHnct» (16+)
23.00 «Taby» (16+)
00.00 T/c «He#pogetekTne» (16+)
03.30 «TanHbie

3HaKn» (12+)

POCCHA - KYNIbTYPA

06.30 «HoBocTH KynbTYpLI»

06.35 «[lewkom...»

07.00 «HoBoCTH KynbTypbl»

07.05 «[TpaBuna »usHu»

07.30 «HoBOCTH KYNLTYpPLI»

07.35 «CtyneHu umsunu3aLmu»

08.25 «JlereHfibi MUPOBOTO
KWUHO»

08.55 T/c «lilaxepesana» (12+)

10.00 «<HoBOCTH KynbTYpbi»

10.15 «Habnopatenn»

11.10 «XX Bek»

12.30 «4T0 Aenatb?»

13.20 «WckyccTBeHHbIA 0T6Op»

14.05 «CTyneHn UMBUAM3ALNN»

15.00 «HoBOCTN KYNbTYpbI»

15.10 «Bu6NeNcKuin CroxeT»

15.40 «Catu. Hecky4Has
Knaccuka...»

16.25 X/cp «lOpKuHbI pacceeTbi»

17.25 «Poccuickie mactepa
UCNOMHUTENLCKOTO
UCKyCCTBa»

18.15 «Y470 genatb?»

19.00 «TeaTpanbHas NETONUCL»

19.30 «HOBOCTM KyNbTYpbi»

19.45 «[naeHas ponb»

20.05 «[paBuna Xu3nHu»

20.30 «CroKoWHON HOuM,
Manbiwm!»

20.45 «CTyneHu uuBunn3auumn»

21.40 «AGCONIOTHLIA CNYX»

22.20 T/c «lilaxepesapa» (12+)

23.30 «HoBoCTW KynbTypbI»

23.50 [l/d «Conoseukun.
lepebil U nocneaHnin»

00.30 «470 fenaTh?»

01.20 «XX Bex»

02.40 «Pro memoria»

06.10 T/c «Bonybe conHue» (16+)

10.00 HosocTi

10.10 T/c «Bonybe conHue» (16+)

13.00 HosocTH

13.15 «3an cyna. burea 3a

JeHbru» (164)

14.10 «[Jena cemeitHbie. butea
3a byaywee» (16+)

15.05 «[lena ceMeiHbie. HOBbie
uctopui» (16+)

16.00, 19.00 HosocTu

16.15, 19.25 T/c «BosspauieHve

MyxTapa - 2» (16+)

1955 «Wrpa B kKnHO» (12+)

20.40 «BcemMnpHbie urpbl
pasyma» (0+)

21.15,00.00 T/c «<Cnenosarens
TuxoHoB» (12+)

23.45 HosocTu

00.35 «TakoMy Mama He Hay4nT»

01.00 «[lena cementHble. butea
3a 6yayuiee» (16+)

01.40 «[ena cemeiinbie. HoBble
ucTopum» (16+)

02.25 «3an cyna. butea 3a
AeHbru» (16+)

03.10 «Jepxuchb, Woybus!» (16+)

03.35 X/ «B nomckax

papoctu» (12+)

05.10 X/¢p «Hesecta moero

ra» (16+

06.00 T/c «Congatbl 9» (12+)
06.45 <[lopoxHble

BO#HbI» (16+)
12.00 «OnacHeie

cBA3U» (16+)
13.00 «VpeantHbin

YXKnH» (16+)
15.00 «feno Ne39» (16+)
1715 X/ «YparaH» (16+)
20.15 «[opoxHble

BOWHbI 2.0» (16+)
21.00 «Pewana» (16+)
23.00 «OnacHble

cBA3N» (18+)
00.00 «+100500» (18+)
01.00 T/c «[dukuit» (16+)
05.00 «VYneTHoe

suaeo» (16+)

[07.30 «YT1po MATHULLI» (16+)

PEH TB

05.00 «TeppuTtopus
3a6nyxaeHni» (16+)
06.00 «JJoKyMeHTabHbIN
npoekT» (16+)

07.00 «C 60apbIM yTpOM!» (16+)
08.30 HosocTw (16+)

09.00 «3acekpeyeHHble
cnucku» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH Mup» (16+)
12.00,16.00,19.00 «112» (16+)
12.30 Hosoctm (16+)

13.00 «3aragku

yenoseyecTsa» (16+)
14.00 «HeBepoOATHO MHTEPECHbIE
uctopun» (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble
cnmucku» (16+)

16.30 HoBocTu (16+)

17.00 «TaiHbl Yanman» (16+)
18.00 «Camble WOKUpYIOLLKE
runoTesbi» (16+)

19.30 Hosoctu (16+)

20.00 X/ch «Y6uiiua 2. MpoTus
Bcex» (16+)

22.20 «Cmortpetb Beem!» (16+)
23.00 Hosoctu (16+)

23.30 «3aragku venoBe4ecTsa»
00.30 X/ch «Pamb0 4» (16+)
02.00 «Cambie LIOKUPYOLLME
runoTessi» (16+)

03.00 «Taitnbl Yanman» (16+)
04.30 «BoeHHas TaiHa» (16+)

06.50 Mynetchunbmbl (0+)
07.00 «[eHs Matpuapxa» (0+)
0715 <HoBbiit 3aBeT BCNYX» (0+)
07.30 «Bcs Poccua» (0+)
07.45 I/ «Kun3Hb 32 BEpy.
1917-1918» (0+)
08.00 «3ageT» (0+)
09.00 «Hoebi#t AeHb» (0+)
10.00 [/ «Uukn pycckue
npaseaHuku» (0+)
11.00 «<MonacThipckas
KyxHa» (0+)
11.30 Mynb1punbMmei (O+)
13.00 [/ob «OcaHHa» (0+)
14.00 «Bctpeya» (0+)
15.00 «MipsAman nuHua, OTeeT
CBALLEHHUKA» (0+)
16.30 «<MoHacTbipckas
KyxHs» (0+)
17.30 X/d «Cne3bl kananu» (0+)
19.15 X/d «Bapocnblii coiH» (0+)
21.00 «3aseT» (0+)
22.00 «Mpamas nunua. OTseT
v cBALleHHUKa» (0+4)
23.30 «HoBblit aeHb» (0+4)
00.30 «[Jo camon cyTu» (0+)
01.30 [/ «Lnkn
AnocTonbi» (0+)
02.00 «[eHb Natpuapxa» (0+)
0215 «3aseT» (0+)
03.10 «Hosbi pexb» (0+)
04.05 «[lo camoit cytu» (0+)
05.00 «Mpamas nunus. OTeet
CBALICHHNKA» (0+)

05.10 «Onurapx- TB» (16+)

05.30 T/c «OT4anHHbIe
LOMOX03AlKN» (16+)

07.00 «lilkona goxkTopa
KomapoBckoro» (12+)

09.30 «lenepanbHan
y6opka» (16+)
10.00 «Ha Hoxax» (16+)
11.00 «Afckas
KyxHa» (16+)
15.00 «Ha Hoxax» (16+)
19.00 «Apnckas
KyXHS» (16+)
21.00 «CexpeTHbIA
MunnuoHep» (16+)
23.10 T/c «[okTop Xayc» (16+)
01.50 «MatHuua News» (16+)
02.20 T/c «OTyanHHble
AOMOX03AKK» (16+)
04.50 «bonbluve
4yyBcTBa» (16+)
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05.00 «[lo6poe yTpo» 07.00 «IporHo3 norogpl» (0+) 06.15 «[oropa» (0+)

09.00 <HosocTu»
09.15 «[lo6poe yTpo»
09.50 «MogHbIi npurosop» (6+)
10.50 «Kutb 380p0B0!» (164)
12.00 <HoBocTu»
12.10 «Bpems nokaxet» (16+)
15.00 «HosocTu»
15.10 «[laBan
noxexumcs!» (16+)
16.00 «Myxckoe /
XKenckoe» (16+)
17.00 «Bpems nokaxeT» (16+)
18.00 «BeyepHue HOBOCTU»
18.30 «Ha camom pene» (16+)
19.40 «[ycTb roBopsT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Onepauus
«CaraHa» (16+)
23.25 «BevepHuit Yprant» (16+)
00.00 «[ToAnNWMHHAA UCTOPUS
PYCCKOM
pesonoLmuu» (12+)
02.00 «Bpems nokaxeT» (16+)
03.00 «HoBocTu»
03.05 «Bpems nokaxet» (16+)

05.00 «YTpo Poccuu»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,

07.35, 08.07, 08.35 «BecTu-
Kya6acc»

09.00, 11.00, 14.00 «Bectn»

09.25 «YTpo Poccuun»

09.55 «0 camom rnaBHOM» (12+)

11.25 «BecTu-Kysbacc»

11.45 «Cynb6a yenoseka» (12+)

12.50 «60 MuHyT>» (12+)

14.25 «BecTtn-Kysbacc»

14.45 «K10 npoTnB?» (12+)

17.00 «BecTu-Kysbacc»

17.25 «Anapeit Manaxos.
Npsamoi acpmp» (16+)

18.50 «60 MURYT» (12+)

20.00 «Bectu»

20.45 «Bectu-Kysbacc»

21.00 T/c «Ekatepuha.
Camo3BaHLUpbl» (12+)

23.00 «Bevep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» (12+)

02.00 T/c «Cneposatens
TuxoHoB» (12+)

‘03.55 T/c «CemeiHbIA AeTEKTUB»

05.00 backeT6on.
«Kanbrupuc» -
«3eHuT> (0+)

07.00 backet6on.
«[apiowwadaka» -
YHUKC (0+)

09.00 [/ «XKecToknn
cnopt» (16+)

09.30 «Komanga meytbi» (12+)

10.00 «Bcs npaspga npo...» (12+)

10.30 «YTOMNEHHbie

cnasoi» (16+)

11.05 «Bce Ha Matu!»

12.35 ®yT60n. «bopyccus»

(OopT™yHa) - «bopyceus»

(Menxenrnag6ax) (0+)

14.40 ®yr60n. «3eHuT» (C-M) -

«Tomb» (0+)

16.45 «Bce Ha Mary!»

17.15 ®yt60n. «HOBEHTYC» -

«[DkeHoa» (0+)

19.20 ®yr60n. «Hencu» -

«Manyectep

OHanTeg» (0+)

21.25 «Bce Ha Maty!»

22.25 «Taet nea» (12+)

23.00 dyT60N. «Cnaprak» -

«PocToB»

02.00 «Bce Ha Matu!l»

03.10 «Bocemb ny4iimx.

0630p» (12+)

03.30 /¢ «boesas

npodeccus» (12+)

07.02 «[aHopama co6b6ITUA» (16+)
07.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
07.20 «Mysbika Ha THT» (16+)
0758 «[porHoa norogpl» (0+)
08.00 «MaHopama cobbiTuir» (16+)
08.20 «Mysbika Ha THT» (16+)
08.30 «THT. Gold» (16+)
09.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.15 «[lom-2.

Octpos no6Bu» (16+)
11.30 «<bopoauHa npoTue

Bysosoii» (16+)
12.30 «[Jom-2. Cnacu cBoto

no608b>» (16+)
13.30 T/c «CALLATAHSA» (16+)
14.00 «[Mpornos norogpi» (0+)
14.02 «[TaHOopama co6biTuiA» (16+)
14.17 «Bce 060 Becem» (16+)
14.20 «Mysbika Ha THT» (16+)
14.30 T/c «CALLIATAHS» (16+)
15.00 T/c «YHuBep» (16+)
17.00 T/c «AHTEpHBI» (164)
19.00 «[porxoa norogpt» (0+)
19.02 «[TaHopama cobbITuit» (16+)
19.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
19.20 «)Kenato cyacTbs!» (164)
20.00 T/c «MonspHbiit» (16+)
20.30 T/c «[NonspHbiit» (16+)
21.00 «LLloy «Ctyaus «Coros» (16+)
22.00 «Mmnposu3aaums» (16+)
23.00 «[lom-2. lopog nmo6eu» (16+)
00.00 «[lom-2. Mocne 3akara» (16+)
01.05 X/d «W3 apa» (18+)
03.15 «THT-Club» (16+)
03.20 X/@ «YepHOKHWKHUK» (16+)
0455 X/ «Jlogoea» (16+)
06.35 «THT. Best» (16+)

05.10 T/c «Bepcus» (16+)
06.00 «YTpo.
Camoe nyywee» (16+)
08.05 «Manbuesa» (12+)
09.00 T/c «JQukuii» (16+)
10.00 «Ceroans»
10.20 T/c «Qukunia» (16+)
13.00 «Ceroaus»
13.25 <M. 0630p» (16+)
14.00 «MecTo BcTpeyu» (16+)
16.00 «Cerogns»
16.25 «Cnepacreue
Benu...» (164)
17.15 «OHK» (16+)
18.15 T/C «l1aTb MUHYT
TUWWHBI» (12+)
19.00 «Ceroans»
19.40 T/c «aTb MUHYT
TULWWHBI» (12+)
21.00 T/c «Ckopas
nomoub» (16+)
23.00 «Csos npasaa» (16+)
00.00 «CerogHs»
00.10 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» (12+)
00.45 «MecTo BcTpeum» (16+4)

02.45 T/c «Begcuﬂ» i16+|

105.10 T/c «Bepcusa» (16+)
06.00 «YTpo. Camoe

nyyqwee» (16+)

08.05 «Manbuesa» (12+)
09.00 T/c «Jukuit» (16+)
10.00 «CerogHs»

10.20 T/c «JQukuii» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «4I1. 0630p» (16+)
14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)
16.00 «CerogHs»

16.25 «Cneacteve Benu...» (16+)
17.15 «JHK» (16+)

18.15 T/C «MATb MURYT
TULWIKHBI (12+)

19.00 «Cerogns»

19.40 T/c «[1ATb MUHYT
TUWKHBI> (12+)

21.00 T/c «Ckopas

. nomowpb> (16+)

23.00 «CBos npasaa» (16+)
00.00 «CerogHs»

00.10 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» (12+)

00.45 «MecTo BCTpeuu» (16+)

02.45 T/c «Bepcua» (164)

06.17 «[opoackas
naHopama» (16+)
06.32 «O6vsaBneHus» (16+)
06.35 «Mysbika» (16+)
06.40 «YnayHas nokynka» (16+)
06.50 <o aenam
HECOBEPLIEHHO-
neTHUX» (16+)
07.50 «[1aBan passegemcs!» (16+)
08.55 «TecT Ha oTLOBCTBO» (16+)
09.55 «PeanbHas Muctuka» (16+)
11.59 «MoHaTb. MpocTutb» (16+)
13.15 «Moropa» (0+)
13.17 «[opoackan
naHopama» (16+)
13.32 «06baBneHuA» (16+)
13.35 «My3bika» (16+)
13.45 «[lopya»
14.20 «[JeTckuit nokTop» (164)
14.35 X/cp «Moi nuyHbIn
Bpar» (16+)
18.00 «[Toroaa» (0+)
18.03 «[opoackas
naLopama» (16+)
18.19 «O6bsBNeHUs Ha
«[lomawwHem» (16+)
18.23 «[oropa
Ha «[lomMawHem» (0+)
18.24 «Bawwu
nosapasnenua!» (16+)
19.00 X/ «Coscem apyras
Kn3Hb» (16+)
23.05 T/c «[bllm CO MHOA:
CuacTbe B3aiimbl» (16+)
01.55 «Mopya» (16+)
02.25 «[oHATb. MpocTUTb» (16+)
03.45 «PeancHas MucTUka» (16+)
05.20 «Tect Ha 0TLOBCTBO» (16+)

06.00 «Ceroans yTpom» (12+)

08.00 «HosocTu gHa»

08.20 I/t «Opyxwe Mepeon
MwupoBo# BOAHBI» (12+)

09.20 T/c «[pyron manop
Cokonos» (16+)

13.00 «<HosocTH gHs»

13.20 T/c «[pyrown maitop
Cokonos» (16+)

14.00 «BoeHHbie HOBOCTU»

14.05 T/c «[pyroi marop
Cokonos» (16+)

16.20 «OTKpbITbIA 3cDup» (12+)

18.00 «BoeHHble HOBOCTH»

18.10 /¢ «[Tepenom. XpoHuka
no6enpl» (12+)

18.30 «CneunanbHbii
penopTax» (12+)

18.50 [/ «OrpaHnyeHHbIA
cyBepeHuTeT (12+)

19.40 «JlereHabl KuHO. JleoHna
®unatos» (6+)

20.25 «Kog poctyna» (12+)

21.15 «HoBocTu gna»

21.25 «OTkpbIThIA 30DMp>» (12+)

23.05 «Mexay Tem» (12+)

23.40 X/t «Bo 6opy
6pycHuka» (6+)

02.35 T/c «CnencTeue BeayT
3narokm» (0+)

05.35 [/ «Mocksa
PpoHTY» (124)

05.00 «M3secTun»

05.20 T/c «bpatanbl-4» (16+)
08.35 «[leHb aHrena»

09.00 «W3secTua»

09.25 T/c «Jlyqwme

Bparu» (16+)

13.00 «WasecTus»

13.25 T/c «bpatanbi-4» (16+)
18.30 «M3BecTun»

19.00 T/c «Cneg» (16+)
2220 T/c «YcnoBHbIR

MeHT» (16+)

2310 T/c «Cneg» (16+)
00.00 «W3BecTus. UToroseIn
BbIMYCK»

00.25 T/c «Cnea» (16+)
01.10 T/c «[eTextuBbl» (16+)
03.25 «M3secTus»
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06.00 «Epanaw» (0+)
06.25 M/c «Mpuxnioyenus
Byau v ero apyaen» (0+)
06.40 M/c «[lpakoHbl.
FOHKK NO Kpato» (6+)
07.05 T/c «Cena-Oena» (164)
08.05 T/c «dbingbi» (16+)
09.10 X/ «aTas BonHa» (16+)
11.25 X/t «[ny60K0BOAHDIA
rOPU30HT» (16+)
13.40 T/c «/1BaHoBbI-
WBaHoBbI» (16+)
18.00 T/c «Cena-®eas» (16+)
19.00 T/c «Obingpl» (164)
20.00 X/ «Cymepku. Cara.
HosonyHue» (12+)
22.35 X/t «Knosepchung,
10» (16+)
00.40 X/cp «OyeHb CTpawwHoOe
KUHO-4» (16+)
02.05 «Cynepmamouka» (16+)
02.55 T/c «<Monogexka» (16+)
04.30 T/c «bonbluas urpa» (16+)

04.55 «Epanaw» (0+

05.55 [/ «Bui. Yxac no-
COBETCKM» (12+)

06.40 [/ «Bpennbinn Mup.
XKepTBbl
3KCNEPUMEHTOB» (12+)

07.05 «[pas!a?» (12+)

08.00, 11.00, 14.00 «HosocTu»

08.15 T/c «CuHy -
peka cTpacten» (12+)

09.50 M/ «Becenbii oropog» (0+)

10.00 «Kanengapb» (12+)

10.30 «[lomawnme XuBOTHbIE» (12+)

11.15 «<MegocmoTtp» (12+)

11.25 T/c «CreHa» (12+)

13.00 «Kanengapb» (12+)

13.30, 19.45 [/ «BpeaHbin mup.
XKeprBbl
JKCNEPUMEHTOB» (12+)

14.15 I/ «byparuHo B cTpane
nypakoB» (12+)

15.00, 16.00, 17.00 «HosoCTu»

15.05 «[pas!fa?» (12+)

16.05, 17.20 «0TPaxenve» (12+)

17.20 «QTPaxeHue» (12+)

19.00, 20.15, 21.00 «HoBsocTu»

1915 «Kanengapb» (12+)

20.20 «<Mos uctopvs. AHacTacus
HudoHToBa» (12+)

21.05 MynstdomnbMbl (0+)

21.25 T/c «CuHy -
peka cTpacten» (12+)

03.30 T/c «[etexkTuBbi» (16+)

23.00 «OTPaxenue» (12+)
00.00, 02.00, 05.00 «HoBocTH»
00.25 «OTPaxeHue» (12+)
02.05 «[Tpas!fa?» (12+)
03.00 T/c «CreHa» (12+)
04.30 «UcTuHHas ponb» (12+)
05.15 «fambyprckun cuet» (12+)
05.40 «)KuBoe pycckoe

cnoso» (12+)

05.45 MynbTonnbMb) (0+)
09.20 T/c «Cnenas» (16+)
11.00 «[apganka» (16+)
12.00 «He Bpu MHe» (124)
15.00 «MucTuyeckue
ucTopuu» (16+)
16.00 «Japanka» (12+)
17.00 «3Haku cyabObi» (12+)
17.35 T/c «Cnenas» (16+)
18.40 T/c «MeHTanuct» (12+)
21.15 T/c «Unnio3uonuct» (16+)
23.00 «370 peanbHas
uctopus» (16+)
00.00 T/c «CekpeTHble
maTepuanbi-2018» (16+)
04.30 «[JHeBHUK
JKCTpaceHca
¢ TaTbsiHOM

Napuron» (16+)

POCCHS - KYJIbTYPA

06.30 «<HoBOCTM KynbTYpbI»

06.35 «[lewwkom...»

07.00 «<HoBOCTW KynbTypbi»

07.05 «[IpaBuna Xu3Hw»

07.30 «HOBOCTH KyNbTYpbI»

07.35 «CTyneHn uMBunn3aLmu»

08.25 «Jlerenas MUPOBOro KUHO»

08.50 T/c «lLlaxepesana» (12+)

10.00 <HoBOCTW KYNLTYPbI»

10.15 «Ha6nopatenn»

11.10 «XX Bek»

12.15 Vb «[epBble B MUpe»

12.30 «Mrpa B 6ucep»

13.15 «LiBeT BpemeHu»

13.25 «ABCONIOTHBLIA CNyX»

14.05 «CTynenun uusunusaumm»

15.00 <HoBOCTH KynbTypbI»

15.10 «Mos no6oBb - Poccua!»

15.40 «2 BepHuk 2»

16.25 X/t «HOpKuHBI paccBeTbI»

17.25 «LiBeT BpemeHu»

17.35 «Poccuitckne mactepa
UCNONHUTENBCKOrO
UCKycCTBa»

18.15 «Wrpa B 6ucep»

19.00 «TeatpanbHas netonucL»

19.30 «HoBoCTM KynbTYpLI»

19.45 «nasHan ponb»

20.05 «[1paBrna Xu3Hu»

20.30 «CnoKoRHOM HouM,
Manblwu!»

20.45 «CTyneHn umennnsauun»

21.40 «3Hnrma. A. FapudynnuHa»

22.20 T/c «lWlaxepe3ana» (12+)

23.30 «HOBOCTU KyNbTYpbI»

23.50 «HepHblie Abipbl. benbie
nATHa»

00.30 «Wrpa B 6ucep»

01.10 «XX Bek»

02.15 «Kpacusas nnaveta»

02.30 [/ «W ornanynca A Ha
Ziena Mou...»

'06.00 X/t «HesecTa moero

Apyra» (16+)

07.00, 10.10 T/c «Cneposarens
TuxoHoB» (12+)

10.00, 13.00, 16.00 HosocTw

13.15 «3an cyna. butea 3a
DeHbru» (164)

14.10 «[lena cemeiiHble. butea
3a 6yaywee» (16+4)

15.05 «[lena cemeiHbie. HoBble
uctopumn» (16+)

16.15,19.25 T/c «Bo3spaweHue
MyxTapa - 2» (16+)

19.00, 23.45 HoBocTu

19.55 «Ulrpa B KuUHO» (124)

20.40 «BceMuUpHbIE Urpsl
pasyma» (0+)

21.20 T/c «Cnegosarens
TuxoHoB» (12+)

00.00 <HoyHo# 3kcnpece» (12+)

01.10 «TakoMy Mama He Hay4uT»

01.35 «[ena cemenHble. butsa
3a 6yayuiee» (16+)

02.20 «[lena cemeiHble. HoBble
ueTopun» (16+)

03.05 «3an cypa. butea 3a
AeHbru» (164)

03.50 «Kak B pecropane» (12+)

04.15 X/t «Cemepo cMenbix» (12+)

05.50 X/¢p «<AMepuKaHcKas fo4b»

06.00 T/c «Conparel 9» (12+)
06.45 «[lopoxHble

BOWHbI» (164)
12.00 «OnacHble

cesaun» (16+)
13.00 «MpeanbHbii

YXUH» (16+)
15.00 X/ «Yparah» (16+)
18.00 X/¢p «LUynepa» (16+)
20.20 «[JopoXHble

BOWHbI 2.0» (16+)
21.00 «Pewana» (16+)
23.00 «OnacHbie

ceaan» (18+)
00.00 «+100500» (18+)
01.00 T/c «Qukunit» (16+)
05.00 «YneTHoe

BUAeO» (16+)

PEHTB
05.00 «BoeHHas TanHa» (16+)
06.00 «[JJokymeHTabHbIA
npoekT» (16+)
07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30 HosocTu (16+)
09.00 «[JoKymMeHTaNbHbINA
npoexT> (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+)
12.00 «112» (16+)
12.30 HosocTu (16+)
13.00 «3araziku 4enoBe4ecTa»
14.00 <HeBepoATHO MHTEPECHbIE
uctopumn» (16+)
15.00 «HewssecTHas
uctopus» (16+)
16.00 «112» (16+)
16.30 HoBocTu (16+)
17.00 «TaiHbl Yanman» (16+)
18.00 «Cambie WoKKpyrowme
runoTeasbl» (16+)
19.00 «112» (16+)
19.30 Hosoctw (16+)
20.00 X/¢p «Anokanuncuc» (16+)
22.40 «CmoTpeTb BCem!» (16+)
23.00 Hosoctu (16+)
23.30 «3arapku
yenoseyecTsa» (16+)
00.30 X/cb «be3bawenHbie» (16+)
02.20 «Camble WOKUPYOWMe
runoTesbl» (16+)
03.00 «TaiHbl Yanman» (16+)
04.45 «BoeHHas TaiHa» (16+

06.20 Mynstchunsmbl (0+)
06.45 «TaiiHb cka3ok» (0+)
07.00 «[exs Natpuapxa» (0+)
07.15 «HoBwit 3aBeT BCyx» (0+)
07.30 IV «Lukn
Anoctonbi» (0+)
08.00 «3aseT» (0+)
09.00 «HoBbiit AeHb» (0+)
10.00 /b «Llukn pycckmne
npasegHuku» (0+)
11.00 <MoHacTbIpckan
KyxHa» (0+)
11.30 MynbTounbmbl (0+)
13.00 [/ «Llukn pycckue
npasegHuku» (0+)
14.00 «[TapcyHa» (0+)
15.00 «psamasn nunua. OTeeT
cBALWeHHuKa» (0+)
16.30 «MoHacTbIpckan
KyxHs» (0+)
17.00 X/t «B3pocnbii cbiH» (0+)
18.45 X/th «Huctoe He6o» (0+)
21.00 «3aset» (0+)
22.00 «[pamas nunua. OTseT
cBAWeHHUKa» (0+)
23.30 «Hosb! geHb» (0+)
00.30 «[lo camow cyTu» (0+)
01.30 /b «Linkn
lMponoseaHuku» (0+)
02.00 «[leHs Matprapxa» (0+)
02.15 «3aet» (0+)
03.10 «HoBbiit geHb» (0+)
04.05 «[lo camoit cytu» (0+)
05.00 «[psmasn nunua. OTseT

‘ CBALLEHHNKA» (0+i

05.10 «Onurapx- TB» (16+)
05.30 T/c «OT4asHHbIe
A0MOX038WKN» (164)
07.00 «LLkona gokTopa
Komaposckoro» (12+)
07.30 «YTpo MNatHuub» (16+)
09.30 «[eHepanbHas
y6opka» (16+)
10.00 «Ha Hoxax» (16+)
13.00 «Anckas KyxHs» (16+)
15.00 «Open v pewka:
Mepesarpy3ka» (16+)
17.00 «Open v pewka;
Amepukar (16+)
18.00 «Open v pelka:
MNepesarpyaka» (16+)
19.00 «Nauanku» (16+)
21.00 «Hacnegnukmn» (16+)
23.10 «Tenepb 1 60cc» (16+)
00.10 T/c «[lokTop Xayc» (16+)
02.00 «MgTHMua News» (16+)
02.30 T/c «OT4asHHbIe
AOMOX03ANKN» (16+)

04.50 «bonbLune wyBcTBa» (164)
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05.00 «[lo6poe yTpo»
09.00 «HosocTu»
09.15 «[lo6poe yTpo»
09.50 «MogaHbIv npurosop» (6+)
10.50 «>Kutb 300poBo!» (16+)
12.00 «HosocTi»
12.10 «Bpems nokaxet» (16+)
15.00 «HosocTu»
15.10 «[laBan

noxeHumes!» (16+)
16.00 «Myxckoe /

JKenckoe» (16+)
17.00 «Bpems nokaxer» (16+)
18.00 «BevepHwe HOBOCTU»
18.30 «Yenosek u 3aKoH» (16+)
19.40 «lone yypec» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 «fonoc» (12+)
23.30 «Bevepnui Yprant» (16+)
00.25 «Ha camom pene» (16+)
01.25 «Bpems nokaxet» (16+)
04.30 «[1po nio60Bb» (16+)
05.15 «Haeaune

0 BCeMu» (16+)

05.00 «YTpo Poccuu»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,

07.35, 08.07, 08.35 «BecTu-
Kysb6acc»

09.00 «Bectu»

09.25 «YTpo Poccuu»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.00 «Bectu»

11.25 «Bectu-Kysbacc»

11.45 «Cyab6a yenosexa» (12+)

12.50 «60 MuHyT» (12+)

14.00 «Bectu»

14.25 «BecTtun-Kysbacc»

14.45 «K10 npotus?» (12+)

17.00 «Bectn-Kysbacc»

17.25 «Anapei Manaxos.
MNpamoi acpup» (16+)

18.50 «60 MuHyT» (12+)

20.00 «Bectn»

20.45 «Bectun-Kysbacc»

21.00 «fOmopuHa» (16+)

23.45 «CT10 NpuymH
Ana cmexa» (16+)

00.15 X/d «[lepeseHwmHa» (12+)

03.55 «Cyabba yenosexa» (12+)

04.00 CmelLiaHHbIe eguHO60PCTBA.
[enuc Monbuos - Catowm
Wimn. Maxcvm Tpuiink -
IxopaaH IDKOHCOH

10.00 «Bca npaspa npo...» (12+)

10.30 «YTOMNEHHbIE Cnasoi» (16+)

11.05 «Bce Ha MaTu!»

13.00 OyT60n. «XeTade» -
«[paHapa» (0+)

15.00 «Bocemb nyyLuux.
0630p» (12+)

15.25 «Bce Ha Matu!»

15.55 Per6u. UM

18.05 «Bce Ha Maty!»

18.40 CmeianHble
eguHo6opcTea. [eHuc
Tonbuyos - CarTowwm
Wwwn. Makcum Fpuwvh -
IhxopaaH [HKOHCOH (16+)

20.40 «YeTbipe roaa 3a 0AuH
maty» (12+)

21.00 «Cnaprak» - «PocTOB».
Live» (12+)

21.20 «Bce Ha dhyT60n!
Atbvwar (12+)

22.20 «[pan-npu ¢ Anekceem
MonosbimM» (12+)

22.55 «Bce Ha Maty!»

23.20 Xokken. «ABaHrapg» -
«AMmyp»

01.55 backeT60n. «3eHUT» -
LICKA (0+)

03.55 «Bce Ha MaTy!»

04.30 «Kubepatnetuka» (16+)

05.00 MNnasaHue.

Ky6ok mupa (0+)

07.00 «[porHo3 norogbl» (0+)
7.02 «[laHopama cobbITuin» (16+)
07.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
07.20 «<Mysbika Ha THT» (16+)
07.58 «[IporHo3 norofbi» (0+)
08.00 «Manopama cobbiTuit» (16+)
08.20 «Myabika Ha THT» (16+)
108.30 «THT. Gold» (16+)
09.00 «[om-2. Lite» (16+)
10,15 «[lom-2. OcTpos nio6su» (16+)
11.30 «<bopoauna npoTus
bysosoi» (16+)
12.30 «[Jom-2. Cnacu cBoio
no6oBb» (16+)
13.30 «bonbLwuoi 3aBTpak» (16+)
14.00 «MporHo3 noroabi» (0+)
[14.02 «[aHopama cobbiTuii» (16+)
14.17 «Bce 060 Beem» (16+)
14.20 <My3bika Ha THT» (16+)
14.30 T/c «CALUATAHS» (16+)
15.00 T/c «Yhusep» (16+)
17.00 T/c «WnTepHbI» (164)
19.00 «Mporxo3 noroas» (0+)
19.02 «Manopama co6bITUI» (16+)
19.17 «Bce 060 Beem» (16+)
19.20 «)Kenaio cyactea!» (16+)
[19.30 T/C «/HTepHbI» (164)
20,00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 «Komeau Knab» (16+)
2.00 «OTKpoIThiA MUkpodoH» (16+)
23.00 «[lom-2. lopog niobeu» (16+)
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)
FLUO «Takoe KuHo!» (16+)
01.30 X/d «OcbucHoe
NPOCTPaHCTBO» (16+)
03.15 X/d «0OTyafHHbIE
nyTeLLecTBeHHUKM» (16+)
04.35 X/ «TpuHaguatb» (16+)
06.10 «THT. Best» (16+

05.05 T/c «Bepcus» (16+)
06.00 «YTpo. Camoe
ny4wee» (16+)
08.05 «[lokTop Cset» (16+)
09.00 T/c «[ukuir» (16+)
10.00 «CerogHa»
1020 T/c «[ukuit» (16+)
13.00 «Ceroans»
13.25 «HN. 0630p» (16+)
14.00 «MecTo BCTpeuu» (16+)
16.00 «Cerogns»
16.25 Cneacteve senu... (16+)
17.15 «XKam mena» (12+)
18.15 T/c «NATb MUHYT
TULWKHBI» (12+)
19.00 «Cerogusa»
19.40 T/c «MNaTb MUHYT
TUWWHBI» (12+)
21.00 T/c «Ckopas nomoLyb» (16+)
23.00 «HN. PaccneposaHuer» (16+)
23.40 X/t «Bbi3os» (16+)
01.30 «Mui 1 Hayka.
Hayka n Mbi» (12+)
02.30 «KsapTupHbii
gonpoc» (0+)
03.35 «Monuuyan» (16+)

05.05 T/c «Bepcusa» (16+)
06.00 «YTpo. Camoe
nyywee» (16+)
08.05 «[lokTop CBeT» (16+)
09.00 T/C «Oukui» (16+)
10.00 «Cerogns»
10.20 T/C «Oukuit» (16+)
13.00 «Ceropns»
13.25 «HM. 0630p» (16+)
14.00 «MecTo BcTpeyn» (16+)
16.00 «Cerogns»
16.25 Cnencteue senu... (16+)
17.15 «<Kan mens» (12+)
18.15 T/C «NATb MUHYT
TUWKUHBE (12+)
[19.00 «Ceropna»
9.40 T/c «MaTb MUHYT
TUWKWHBI (124)
21.00 T/c «Ckopas nomowyb» (16+)
23.00 «4I. PaccnenosaHue» (16+)
23.40 X/t «Bbizos» (16+)
01.30 «Mbl 1 HayKa.
Hayka u mbi» (12+)
02.30 «KBapTUpPHbIi
sonpoc» (0+)
03.35 «[onuyan» (16+)

JIOMALLHUA-NEHNHCK
06.10 «[loroga
Ha «[lomMawHem» (0+)

06.12 «lopoackas
naHopama» (16+)
06.37 «06baBneHns
Ha «[lomawHem» (16+)
06.40 «My3bika
Ha «[lomaluHem» (16+)
06.50 «6 kappos» (16+)
07.30 «[1o penam
HECOBEPLIEHHO-
neTHux» (16+)
08.30 «[lasaii
pa3segemcsl» (16+)
09.35 «Tect
Ha OTLOBCTBO» (16+)
10.35 T/c «bpak
Nno 3aBeLAHNIO;
BosspaleHue
CaHppbi» (164)
18.00 «Moropa
Ha «[lomawnem» (0+)
18.03 «lopoackas
naHopama» (16+)
18.19 «O6bsBneHNs Ha
«[lomawHem» (16+)
18.23 «[oropa
Ha «[lomawwHem» (0+)
18.24 «Baum
nosgpasnedual» (16+)
19,00 X/cb «[openmnchb cyacTbem
cBouM» (16+)
23.50 «Mpo 3poposbe» (16+)
00.05 X/t «Kapycenb» (16+)
02.05 T/c «bpak no 3aBeLaHunio:
BoaspalyeHue
Canapbi» (16+)
05.15 «Tect
Ha OTLOBCTBO» (16+)

3BE3[IA

06.05 «He daxT» (6+)

06.35 X/d «KoHel nmnepatopa
Tanru» (0+)

08.00 «HoBocTwW aHsA»

08.20 X/t «KoHew umnepatopa
Tanru» (0+)

08.55 T/c «[pyro# maiiop
Cokonos» (16+)

13.00 «HosocTu gHs»

13.20 T/c «[pyroi manop
Cokonos» (16+)

14,00 «BoeHHbie HOBOCTU»

14.05 T/c «[dpyroi maiop
Cokonoe» (16+)

18.00 «BoeHHbie HOBOCTU»

18.10 [/ «[Nepenom. XpoHuka
nobeal» (12+)

19.00 T/c «OppeH» (12+)

21.15 «HoBoCTH gHs»

21.25 T/c «Oppen» (12+)

23.10 «[ecatb doTorpadmi.
Cumon Ocmnawsunu» (6+)

00.00 T/c «Cneacrteue seayT
3Hatoku» (0+)

03.05 X/t «Ha cemu
BeTpax» (0+)

04.45 [/ «[pekpacHbli
nonk» (12+)

05.25 [/t «XpoHuka
No6enbi» (12+)

05.00 «N3BecTua»

05.40 T/c «bparaHbi-4» (16+)
09.00 «<lA3secTus»

09.25 T/c «Hioxay-2» (16+)
13.00 «<M3secTna»

13.25 T/c «Hioxay-2» (16+)
18.45 T/c «Cnep» (16+)
23.45 «Cserckas

XpoHuKa» (16+)

00.45 T/c «Cnen» (16+)

01.30 T/c «[ieTekTuBbl» (16+)

[opoAckas
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06.00 «Epanaw> (0+)
06.25 M/c «MpuknioyeHus
Byaw u ero apysen» (0+)
06.40 M/c «[IpakoHbl.
loHKu No kpai» (6+)
07.05 T/c «CeHs-®epsa» (16+)
08.05 T/c «Jbingbl» (16+)
09.05 X/t «Knosepdhung,
10» (16+)
11.10 X/ «Cymepku. Cara.
HosonyHue» (12+)
13.45 «Lloy «Ypanbckux
nenomeHen» (16+)
20.00 «Pycckue
He cmeloTes» (16+)
21.00 X/t «[aanyn-2» (16+)
23.20 X/t «3enéHbli
hoHapb» (12+)
01.30 X/ «3anagusa» (16+)
03.20 T/c «<Monoaexka» (16+)
04.55 «Epanaw» (0+)

05.55 [/ «bypatuHo B CTpaHe
nypakoB» (12+)
06.40 «Ourypa peun» (124)
07.05 «3a peno!» (12+)
07.45 «Ot npas K
BO3MOXHOCTAM» (124)
08.00,11.00, 14.00 «HosocTu»
08.15 T/c «Cuny -
peka crpacrei» (12+)
09.50 M/ «onkaH u LLaBka» (0+)
10.00 «Kanexpapb» (12+)
10.30 «[lomawsHue XuBOTHbIE» (12+)
11.15 T/c «4ucTo aHrnuickme
ybuiicTea» (12+)
13.00 <KaneHpapb» (12+)
13.30 /> «BpenHbiin mMup.
XKepTBbl KpacoTbl» (12+)
14.15 [/ «Crapas, cTapas ckaska.
KuHonerengpi» (12+)
15.00, 16.00, 17.00 «HosocTn»
15.05 «3a penol» (12+)
15.45 «O1 npas
BO3MOXHOCTAM» (12+)
16.05, 17.20 «OTPaxeHune» (12+)
19.00, 20.15, 21.00 «HosocTH»
18.15 «Kanenpapo» (12+)
19.45 [/ «BpeaHbiit mup.
XepTBbl KpacoTbl» (12+)
20.20 «KynbTypHbIA 06MeH» (12+)
21.05 M/ «Bonwe6HbIit knag» (0+)
21.25 T/c «Cuny -
peka crpacreii» (12+)
23.00 «OTPaxeHue» (12+)
00.00 «HosocTu»
00.25 «OTPaxeHue» (12+)
02.00 «HosocTu»
02.05 «3a peno!» (12+)
02.45 T/c «YnCTo aHrnuiickue
ybuirctear» (12+)
04.35 X/ «3acTasa Unbuya» (12+)

06.00 Mynstdounbmbr (0+)
09.20 T/c «Cnenas» (16+)
11.00 «[apanka» (16+)
11.30 «Hosbli AeHb» (12+)
12.00 «BepHysuecs» (16+)
13.00 «He Bpy MHe» (12+)
15.00 «BepHysumeca» (16+)
16.00 «Tapanka» (16+)
17.00 «3Haku

cyabbbi» (12+)
17.30 T/c «Cnenas» (16+)
19.00 «OxnobbicTuHBI» (16+)
20.00 X/ «benocHexka

W OXOTHUK-2» (16+)
2215 X/ «Kpacasuua

1 vyposue» (12+)
00.30 X/t «J1abupunT» (12+)
02.30 «[lyTesoautens

no mMecTu» (16+)

POCCHSA - KYNIbTYPA

06.30 «HoBoCTHM KynbTypbI»

06.35 «[lewkom...»

07.00 «<HoBOCTM KynbTYpbI»

07.05 «[IpaBuna »n3Hu»

07.30 «HoBOCTH KynbTYpbI»

07.35 «CTyneHn uuBunu3aummn»

08.25 «Jlerenabl MMPOBOrO
KWHO»

08.55 T/c «Llaxepe3sapa» (12+)

10.00 <HoBOCTM KynbTYpbI»

1020 X/@ «[lyTeBKa B XXWU3Hb»

12.10 «OTKpbITan KHUra»

12.40 [/ «Hoes KoByer»
Crenana UcaaksHa»

13.05 «YepHbie abipbl. benbie
NATHa»

13.50 «Kpacusas nnaHeTa»

14.05 «CTynexn umsunusauumn»

15.00 «<HOBOCTM KyNbTYpbI»

15.10 «[lucbma M3 NPOBUHLNKU»

15.40 «3Hurma. Aupa
Fapuynnuna»

16.25 X/ «tOpKuHbI paccBeTbI»

17.35 «Poccuiickue mactepa
MCNONHUTENBCKOTO
UCKyCCTBA»

18.30 «Kpacusas nnaHeta»

18.45 «Llapckas noxa»

19.30 «<HOBOCTM KyNbTYpb»

19.45 «CmexoHoCTanbrus»

20.15 «lckatenn»

21.00 «JTMHNA XU3HN»

21.55 X/t «OceHHnin MapadhoH»

23.30 «<HOBOCTH KynbTypbi»

23.50 «2 BepHuk 2»

0040 X/d

«YMOnompa4uTenbHble

thaHTasun Yapnu CeoHa-

Tpetbero» (16+)

02.20 MynsTdUNLMbI

06.00 X/t «AMepukaHckas
no4b» (12+)

07.45,10.20 T/c «Cneposarens
TuxoHoB» (12+)

10.00, 13.00 HosocTy

10.10 «B roctax y undpbi» (12+)

13.15 «3an cypa. butsa 3a
AeHbru» (16+)

14.10 «[iena cemennbie, butea
3a 6ynywiee» (16+)

15.05 «[lena cemeitHble. Hobie
ucTopuu» (16+)

16.00 HosocTu

16.15 T/c «Boaspallenue
MyxTapa - 2» (16+)

18.20,19.25 «BceMupHble urpbl
pasyma» (0+)

19.00 HosocTn

19.55 «rpa B kuHo» (12+)

20.55 «Wrpa B npasay» (16+)

22.00 «HovyHo# akcnpece» (12+)

23.20 «[lepxuch,
woy6ms!» (16+)

23.40 X/t «TaHuop
AnCKo» (12+)

02.15 X/ «TaHuyi,
TaHUyi» (12+)

04.35 X/t «CuHapka

U nactyx» (6+)

06.00 T/c «Conpatbl 9» (12+)
06.45 «[lopoxHbie

BOWHb» (16+)
12.00 «OnacHete

cBA3mn» (16+)
13.00 «MpeanbHbii

Y¥UH» (16+)
14.00 X/tb «KpuMuHanbHbI#

TanauT» (0+)
17.20 X/d «22 MUHYTBI» (12+)
19.00 X/tp «Mbi

3 6ynyuiero» (16+)
21.30 X/ «Mbl

u3 6yayuiero-2» (16+)
23.35 X/t «MoBoabipb» (16+)
01.40 «pasga

U BbIMbICENT» (16+)

PEH TB l

05.00 «BoeHHas TaiHa» (16+)

06.00 «[J0KYMEHTaNbHbIA
npoexT» (16+)

07.00 «C 60apbiM yTpom!» (164)

08.30 Hosoctw (16+)

09.00 «[JokyMeHTabHbIA
npoekT» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH Mup» (16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 HosocTw (16+)

13.00 «3aragku
yenoseyecTsar» (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHble
uctopumn» (16+)

15.00 «[loKyMeHTanbHbIN
npoekT» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 HosocTu (16+)

17.00 «TaiiHbl Yanman» (16+)

18.00 «Camblie WoKupyloLwme
runotesbi» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 HosocTu (16+)

20.00 «Camoe cTpaiiHoe
opyxue!» (16+)

21.00 «He ewwre ato!» (16+)

23.00 X/dp «MyHkT
Ha3HaveHus» (16+)

01.00 X/t «Ho4b cTpaxa» (16+)

02.40 X/t «HokayT>» (16+)

04.00 «Tepputopus
3abnyxpaeHni» (16+)

|

06.20 Mynbtchunbmel (0+)
06.45 «TaiHbl Cka3ok» (0+)
07.00 «[eHb Natpuapxa» (0+)
07.15 «HoBoi 3aseT BCnyx» (0+)
07.30 «3Hax paseHcTBa» (0+)
07.45 «Jlnua uepksu» (0+)
08.00 «3aseT» (0+)
09.00 «HoBbin feHb» (0+)
10.00 Vb «OcanHa» (0+)
11.00 «MoHacTbipckas
KyxHs» (0+)
11.30 Mynbtdbunsmbl (0+)
13.00 I/ «[Jom Ha kamHe» (0+)
14.00 /b «Llukn
MNponoseaHnku» (0+)
14.30 «B nouckax bora» (0+)
15.00 «Mpamas nuHua. Oteet
ceALeHHVKa» (0+)
16.30 «MoHacTbipckas
KyxHsi» (0+)
17.00 X/t «4ucroe He6o» (0+)
19.20 «Cnenbi umnepun» (0+)
21.00 «3aseT» (0+)
22.00 «MNpamasa nuuua. OteT
CBALLEHHUKa» (0+)
23.30 «Hosbift geHb» (0+)
00.30 KoHuepT (0+)
01.30 [/ «Xouy Beputb!» (0+)
02.00 «[enb Narpuapxa» (0+)
02.15 «3aset» (0+)
03.10 <HosuIt peHb» (0+)
04.05 «[IpAmas nuHus
KNU3HW» (0+)
05.05 «Bcrpeya» (0+)

05.10 «Onurapx- TB» (16+)
05.30 T/c «0T4asHHbie
A0MOX03A#KM» (16+)
07.00 «Llkona pokTopa
Komaposckoro» (12+)
07.30 «YTpo NaTHuubI» (16+)
09.30 «benHsakos+1» (16+)
10.10 «Open v pewxa: No
MopAM» (16+)
12.00 «MNayanku» (16+)
16.00,18.00 «Open v peLuka:
Nepesarpyska» (16+)
17.00 «Open v pewuxa:
Amepuka» (16+)
20.00 X/db «3Be3aHble BOWHbI:
3Inu3oa 1 - ckpbiTas
yrposa» (16+)
22.30 X/d «3Be30Hble BOMHDI:
Inuson 5 - Umnepus
HAHOCWT OTBETHbINA
~ ymap» (164)
01.00 «MaTHuua News» (16+)
01.30 T/c «OT4asHHbIe
DOMOX035iKM» (16+)
04.40 «bonblwme vyscTBa» (16+)




FropoAckas

raserta

CYBBOTA, 2 HOABPY

NEPBbLINA KAHAN

06.00 «<HosocTn»

06.10 T/c «KynpuH.
NoeauHok» (16+)

08.10 «lrpait, rapmoHb
no6umas!>» (12+)

08.55 «YMHUUBI M YMHUKKU» (12+)

09.45 «Cnoso nactbipa» (0+)

10.00 «HosocTu»

10.10 «Wropb Tanbkos.

«MamATL HenpPOLIEHHbLIM
rocrem...» (12+)

11.10 «Teopua 3arosopa» (16+)

12.00 «HoBocTu»

12.10 QurypHoe KaTaHue.
«[opauvii neg»

14.00 «</lto608Bb YeneHckan.
MNoyTn NO60BL, NOYTH
nagexue» (12+)

18.20 «Kro x04et cTaTh
MUNAKOHEpOM?» (12+)

19.55 «CerogaHsa sevepom» (16+)

21.00 «Bpema»

21.20 «Cerognsn sevepom» (16+)

22.20 «410? Ipe? Korpa?» (16+)

23.20 «Mropb TanbkoB.

«[TaMATb HenpoWeHHLIM
rocrem...» (12+)

00.20 «Ha camom pene» (16+)

01.20 durypHoe katanue.
«[opauuii neg»

02.55 «[po nobosb» (16+)

03.40 «HaeguHe co BCemu» (16+)

05.00 «Y1po Poccum.
Cy660Ta»
08.15 «[o cexpety BCcemy
ceety» (12+)
08.40 «MectHoe BpemA.
Cy660Ta» (12+)
09.20 «[Tatepo
Ha opHoro» (12+)
10.10 «Cro k ogHOMy» (12+)
11.00 «Bectu»
11.20 «BecTu-Kysbacc»
11.40 «MeTpocan-LLoy» (16+)
13.50 X/ «flepexpecTok» (12+)
18.00 «flpuser,
Anppent» (12+)
20.00 «Bectv
B cy660Ty» (12+)
21.00 X/d «Wckywenue
HacneacTeomM» (12+)
01.00 X/¢ «Cuna
nio6ev» (12+)

06.00 OyT60n. «[UXKOH» -
NCX (0+)

08.00 ®yT60n. «IBONNE> -
«AfKC» (0+)

10.00 [/ «DxoLuya npoTvs
Knuuko. Bosspaluexue Ha
Yambnu» (16+)

10.55 CmewaHHble
eauHo6opcTBa. PCBW.
«b1TBa 4eMNUOHOB» (16+)

11.45 X/ «MNene: PoxaeHue
nerenfibl» (12+)

13.55 «Bce Ha ¢yT60n!
Admwa» (12+)

14.55 «[paH-npu ¢ Anekceem
Monosbim» (12+)

15.25 PeansHuift cnopt. Perbu

15.55 Per6u. UM

17.55 ®yt60n. «[uHamo»
(Mockga) - «Axmar»

19.55 Manp6on. «PocToB-LloH» -
«3c6bepr»

21.50 «Bce Ha Mary!»

22.25 dyr6on.

«3enuT» (C-M) - UCKA

01.30 bokc. Myxammag
Sky60B - A6paxam
MoHTonA. EBreHun
TuweHKo -

Wca Akbep6aes (16+)

03.20 «Bce Ha Mary!»

03.55 ®opmyna-1. [pan-npu
CLLUA

05.00 ranpbon. «Yexosckue
Menseau» -

«Kpuctuanctag» (0+)

07.00 «THT. Gold» (16+)

07.30 «THT. Gold» (16+)
08.00 «Mporno3 norogbl» (0+)
08.02 «NaKopama

coO6bITUA» (16+)
0817 «Bce 060 Bcem» (16+)
08.20 «My3bika Ha THT» (16+)
08.30 «Nporno3 norogbl» (0+)
08.32 «laHopama

co6bITuiA» (16+)
08.50 «Bce 060 Bcem» (16+)
09.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.00 «[om-2.

OcTpoe nio6su» (16+)
11.00 «pe noruka?» (16+)
12.00 «lge noruka?» (16+)
13.00 «Tge noruxa?» (16+)
14.00 <Komegu Kna6» (16+)
17.20 T/c «MNonapHui» (16+)
19.30 «butBa

3KCTpaceHcoB» (16+)
21.00 «TaHupi» (16+)
23.00 «[lom-2.

lopoa no6eu» (16+)
00.00 «[lom-2.

Mocne 3akata» (16+)
01.00 «THT music» (16+)
01.35 M/d «CumncoHbl

B KWHO» (16+)
03.10 X/d «Bbigava

Garaxa» (16+)
04.40 X/¢ «BoanTennckue

npasa» (16+)
06.00 «THT. Best» (16+)
06.30 «THT, Best» (16+

04.40 X/d «benbiit bum, 4épHoe
yxo» (0+)

8.00 «Cerognsa»

08.20 «foToBUM C Anekceem

3uMuHbIM» (0+)

08.45 «KT0 B nOME X039MH?» (124)

09.25 «Egum poma» (0+)

10.00 «Cerognsa»

10.20 «Inasnan popora» (16+)

11.00 «Egna xusas u mepTeas» (12+

12.00 «KBapTupHbIit Bonpac» (0+)

13.00 «Moepem, noeaum!» (0+)

14.00 «Csos urpa» (0+)

16.00 «Ceroghs»

16.20 «Cnencteve senn...» (16+)

19.00 «LleHTpannHoe

TeNneBuaeHUE»

21.00 «Cekpet Ha MUNNUOH» (16+)

23.00 «Thi He nosepub!» (16+)

23.40 «MexaynapogHas

nunopama» (18+)

00.35 «KBapTupHuk HTB y

Maprynuca» (16+)

01.50 «Domenko demk» (16+)

02.15 «[la4Hbiii oTBeT> (04)

03.20 X/ «XonogHoe

neto NATLAECAT

TpeTbero...» (12+)

04.40 X/ «Benbivt bum,

yépHee yxo» (0+)

08.00 «CerogHa»

08.20 «[oToBUM C AneKceem
3uMuHBIM» (0+)

08.45 «K10 B gOMe X03UH?» (12+)

09.25 «Egum poma» (0+)

10.00 «Ceroghsa»

10.20 «MasHas gopora» (16+)

11.00 «Ena xuBas 1 mepTeas» (12+

12.00 «KBapTupHbIl BONpOC» (04

13.00 «Moegem, noegum!» (0+)

14.00 «CBos urpa» (0+)

16.00 «Cerogns»

16.20 «Cnepncteue senu...» (16+)

19.00 «LlenTpansHoe
TenesuaeHue»

21.00 «Cekpet Ha MANNWOH» (16+)

23.00 «Tbl He noBepULLL!» (16+)

23.40 «MexayHapoaHas
nunopama» (18+)

00.35 «KsapTupHuk HTB y
Maprynuca» (16+)

01.50 «®omenko denk» (16+)

0215 «[Ja4Hbiid oTBeT» (0+4)

03.20 X/t «XonogHoe neto

NATLAECAT TPETLErO...» {12+

KyxHa» (16+)
06.30 «Moroga

Ha «[lomatuHem» (0+)
06.32 «lopoackas

naHopama» (16+)
06.47 «06naBNEHNA

Ha «[lomawHem» (16+)
06.50 «Mysbika Ha

«Jlomawnem» (16+)
07.00 X/ «Mawa

v Measeab» (16+)
08.55 X/d «Kapycenb» (16+)
10.55 T/c «Y peku

IBa Gepera» (16+)
15.00 T/c «Y pekn

ABa bepera:

Mpogonxenue» (16+)
19.00 X/@ «Bonpeku

cynL6e» (16+)
23.15 «[letckui

pokTop» (16+)
23.30 X/¢p «Pomaluka,

KaKTyc,

mapraputka» (16+)
01.25 T/c «bpak

Nno 3aBeLanuio;

Bo3spalyexue

Canpgpbi» (16+)
04.45 X/t «Mawa

u Me b» (16+

06.00 X/d «3T0 Mb} He
npoxogunu» (0+)
08.00 «Mopckon 6on» (6+)
09.00 «HosocTh gHA»
09.15 «JlereHabl uupka.
IKBUNUOPUCTLI
PacwwBkuHbi» (6+)
09.45 «llocnegHwi aeHs.
Hatanba
KyctuHckan» (12+)
10.30 «He cbakT!» (6+)
11.00 «Ynuka

3 npownoro» (16+)
11.55 [] «3aragku

BEKa. YNbAHOBYI.
3acekpeyeHHas
cemba» (124)

12.45 «CneuynanbHblii
penoptax» (12+)
13.00 «HoBocTu gHs»
13.15 «CCCP.

3Hak kavecTsa» (12+)
14.05 T/c «Poccus
monopas» (6+)
18.00 «HoBoCTV AHA»
18.10 «3ageno!» (12+)
18.25 T/c «Poccws
monopas» (6+)
03.30 X/c «LLlen yeTBepTbIf
rof BOWHbI...» (12+)
04.50 I/ «XpoHuka
Mo6eapbi» (12+)

06.15 T/¢ «[eTexTnBbl» (16+)

10.20 T/c «Cneg» (16+)

00.00 «N3BecTms.

InasHoe»

00.55 T/c «Csou» (16+)

IPHIENbI

JIETKOBHIE 8 KEMEPOBOQ

ans TPY30B, NOAOK,
KBARPOLIMK/IOB, CHETOXOA0B.

JIOMALLHWA-NEHUHCK
06.05 «[lomawHas
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06.00 «Epanaw» (0+)
06.50 M/c «MpuknioyeHmnsa
Kota B canorax» (6+)
07.15 M/c «Cnuput. yx
cB060AbI» (6+)
07.40 M/c «Tpu kota» (0+)
08.05 M/c «Tom u [xeppu» (0+)
08.30 «llloy «YpanbCkux
nenbmeHen» (16+)
09.30 «MpoCTO kyxHa» (12+)
10.30 T/C «duinabi» (16+)
12.30 «Pycckue
He cmetoTCA» (16+)
13.30 «®opt bospa.
BosspalueHue» (16+)
15.25 «lUoy «YpanbCkux
nenbmener» (16+)
16.45 M/dp «Cemeika Kpyac» (6+)
18.40 M/¢p «Cynepcemeiixa-
2» (64)
21.00 X/d «Benom» (16+)
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23.00 X/d «[apnyn-2» (18+)

01.20 X/ch «CnacTn pagoBoro
Paitana» (16+)

04.05 T/c «<Monogexka» (16+)

04.55 «Epanaw» (0+)

07.30 T/c «MpotusocTosiHue» (12+)
09.30 «bonbluas ctpaHa» (12+)
10.20 KoHuept AnekcaHgpa
Onewko «Heracumoii
ceeT» (12+)
12.05 «bonbiwan Hayka» (12+)
12.30 «Ot npas k '
BO3MOXHOCTAM» (12+)
12.45 «®urypa peumn» (12+)
13.10 M/¢ «Beicokas ropka» (0+)
13.30 «Cnyxy oTyusHe» (12+)
14.00 «HosocTu»
14.05 «[JomalHme
XWBOTHble» (12+4)
14.30 «Cpena o6utaHnsa» (12+)
1440 «3a peno!» (12+)
15.20 «ambyprckuii cuet» (12+)
15.50 «bonbas cTpana» (12+)
16.45 T/c «Taitra. Kype
BbKMBAHUA» (12+)
17.00 «HosocTH»
17.05 T/c «Tawra. Kypc
BbHKMBaHUA» (12+)
19.00 «HosocTu»
19.05 T/c «Taitra. Kypc
BbhKMBaHWA» (12+)
20.00 «Jomawnve
XWBOTHbIE» (124)
20.25 «)Xano6Han KHura» (12+)
2055 T/c «[TpotuBocTosHue» (12+)
23.00 <HoBoCTu»
23.20 «Bcnomuuts BCe» (12+)
23.45 «KyneTypHbId
o6men» (12+)
00.30 X/cp «XKanna J'Apk» (16+)
03.10 KoHuepT Anexkcanapa
Onewko «Heracumbii
cBeT» (124)
04.55 «durypa peu» (12+)
05.20 X/ «Opga» (16+

05.45 Mynstchunbmbl (0+)
09.45 X/c «JlabupuHt» (12+)
11.45 «Mama Russia» (16+)
12.45 X/ «HenmocTw:
MecTb» (16+)
14.30 X/db «Kpacasuvua v
yyposuvwe» (12+)
16.45 X/¢ «benocHexka
¥ OXOTHWUK-2» (16+)
19.00 X/t «Mos yxacHas
HAHA» (0+)
21.00 X/db «MywxeTépbi» (12+)
23.15 X/ «3y6Hasn ches» (12+)
01.15 X/¢ «boiibpenn
13 6yaywero» (16+)
03.30 «Ox0THuKK 32

npvsuaexuamu» (16+)

POCCUSA - KYNIbTYPA

06.30 «bubnenckumn croxeT»

07.05 M/cp «MNpuknioyeHus
BONwe6HOro rnobyca,
WNW NPOJENKK BEAbMbl»

08.15 X/d «Liupk 3axuraer
OTHW»

09.30 «Teneckon»

09.55 «[epenBUXHUKK,
CraHucnae XykoBCKnM»

10.25 X/¢p «OcenHui
mapagoH»

11.55 «3emna nogei»

12.25 [/ «KaHTtabpus -
BONLE6HLIE ropbI
Yicnanuu»

13.20 [/ «3aneyatneHHoe
BpeMA».»

13.45 KoHuepT opkecTpa
HapOAHbIX MHCTPYMEHTOB
um. H. M. Ocunosa’

15.15 «Teneckon»

15.40 I/ «bymbapaww».
Xypaenb no Heby
netnT»

16.20 X/¢ «bymbapaw»

18.30 «bonblwan onepa —
2019»

20.35 X/¢p «Urpywka»

2210 Cnekraknb «MHUMBIA
60NbHOK»

00.25 Omap Coca u Xak
Lsapuy-bapr.

~ «KpeonbCKkui ayx»

01.30 X/d «Liupk 3axuraer
OrHW»

02.45 M/¢h «Houb Ha nbico
rope»

06.00 «Munnuox Bonpocos o

npupoge» (6+)

06.10 MynstchunbMbl (6+)

08.20 «Coto3Huku» (12+)

06.50 «Takue pasnbie» (16+)

07.20 «CekpeTHble
marepuansl» (16+)

07.55 «/lio608L Ge3 rpanvu» (12+)

08.55 «PeanbHoe
YChIHOBNEHWE» (6+)

09.25 «PoxpeHHble B GCCP.
lapuk Cykaves» (12+)

10.00 Hosocty

10.15 «Kak B pectopane» (12+)

10.45 T/c «3anuckm
akcneauTopa TaiiHon
KaHuensapun» (16+)

16.00 HosocTu

16.15 T/c «3anunckn
aKCneanTopa TanHon
KaHuenapuu» (16+)

17.45 T/c «3anuckm
aKcneauTopa TanHomn
KaHuenapuu - 2» (16+)

19.00 HosocTu

19.15 T/c «3anncku
3KcneauTopa TanHon
KaHuenspwu - 2» (16+)

02.25 X/ «TaHuop gucko» (12+)

04.35 X/d «My3bikanbHas

uctopus» (0+)

05.35 Mynsthunsmbl (0+)
07.15 T/c «Tuxuia
Non» (0+)
14.30 X/d «Ochuuepsi:
Mocneaxuit
conpar
Umnepuun» (16+)
23.00 «+100500» (18+)
23.30 X/¢ «lUynepa» (16+)
02.00 X/d «YepHbinn
noxab» (18+)
04.00 «[pasga

¥ BbIMbICEN» (16+)

05.00 «TeppuTopUs

3abnyxpeHnin» (16+)
07.20 X/d «K-9: cobayba
pabora» (12+)
09.15 «MunTpanc» (16+)
10.15 «Caman
nonesHas
nporpamma» (16+)
11.15 «BoenHan
TahHa» (16+)
15.20 «Tepputopus
3abnyxgeHnii» (16+)
1720 «3acekpeyeHHbie
CNUCKK. Kak XuTb
6e3 atoro?
8 rpaaywmx
notepb!» (16+)
19.30 X/ «Pa3nom
Can-Axgpeac» (16+)
21.40 X/d «ApmareanoH» (12+)
00.30 X/¢p «Heynazsumblii» (12+)
02.20 X/d «Y6uiua 2.
MpoTue Bcex» (16+)
04.15 «Tepputopus
3abnyxgeHuit» (16+)

ClAC

06.00 «becorou» (12+)
06.45 «TaitHb! ckasok» (0+)
07.00 «[leHn Natpnapxa» (0+)
07.15 «Hosbiit 3aser senyx» (0+)
07.30 «HoBbii peHb» (0+)
08.30 «<MoHacTbipckas

KyxHsi» (0+) ‘
10.00 Mynbrdmnsmel (0+)
10.15 «TalHb! cka3ok» (0+)
10.30 «[eHb anrena» (0+)
L|1.00 «3aseT» (0+)
12.00 «MpaAman nunma, OteeT
cBAweRHnKa» (0+)
13.00 «B nouckax bora» (0+)
13.30 «U 6ynyT aBoe...» (0+)
14.30 «Pycckuit 06ep» (0+)
15.30 «MoHacTbipckan

KyxHs» (0+)
16.00 «5 04y pebenka» (0+)
17.00 < oueHb xo4y xuTo» (0+)
17.45 «/lvua uepksw» (0+)
18.00 «3aser» (0+)
19.00 KoHuepr (0+)
20.00 X/d «Bpema

xenaxui» (0+)
22.00 «Bctpeya» (0+)
23.00 «He sepioi» (0+)
00.00 «3a4em bor?!» (0+)
00.30 X/¢ «HouHol 3BOHOK» (0+)
01.40 «[exn Natpuapxa» (0+)
0155 «3aset» (0+)
02.50 «MapcyHa» (0+)
03.40 «He Bepio!» (0+)
04.35 «3adem bor?!» (0+)
05.05 X/¢p «HouHow 3B0HOK» (0+)

05.10 «Mayanku» (16+)

07.30 «Llikona pokTopa
KomapoBckoro» (12+)

08.00 «bapbiwwHa-

KpecTbAHKa» (16+)

110.00 «Peruna+1» (16+)

11.00 «Open v peluka; Meranonuce!

Ha xaiine» (16+)

12.00 «Open v pewka:

Poccusa» (16+)

13.00 «Open v pewka: Yyneca

ceeta» (16+)

14.00 «Open u pewka:

Mepesarpyaka» (16+)

15.00 «Open v pewka:

Amepuka» (16+)

[16.00 «Open v pewka: Ueneesa &

beanskos» (16+)

17.00 «Mup Hauaanky:

bpasunusa» (16+)

22.00 X/t «3Be30HbIE BOWHDI:
9Inn3op 6 - Bo3BpaLLeHue
Ixenas» (16+)

00.30 X/¢ «Caxapa» (16+)

02.50 «butea pentopos» (16+)

04.50 «bonbluve vyscTBa» (16+)
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06.00 <HosocTu»

06.10 «Poccus 0T kpas
1o Kpas» (12+)

06.50 «HaeguHe co scemu» (16+)

07.35 «Teopus 3arosopa» (16+)

08.20 «3n0posbe» (16+)

09.30 «HenyTeBbie 3ameTki» (12+)

10.00 «HosocTu»

10.10 «XKu3Hb Apyrux» (12+)

11.15 «Bupenu suaeo?» (64+)

12.00 <HosocTu»

12.10 «Bupenu snpeo?» (6+)

13.55 «CrpaHa coseTos.
3abbiTbie BOXAU» (164)

16.00 «3Be3gpt «Pycckoro
papguo» (12+)

18.00 «LLac cnotw!» (12+)

1915 X/ «Cnyxe6HbIA
pomaH» (0+)

21.00 «Bpems»

21.20 X/@ «CnyxebHbif
poman» (0+)

22.40 OurypHoe Katanue.
«lopauwii neg»

00.05 bokc. bow 3a TUTYN
yemnnoHa mupa. Geprei
Kosanes - Caynb
Anbsapec (12+)

01.05 durypHoe Katauue.
«[opsaunii neg»

0255 X/ «bbiswme» (16+)

04.30 «Ha camom gene» (16+)

04.30 «Cam cebe pexuccep» (12+)
05.15 X/d «J10608b
13 po6upkmn» (124)
07.20 «CemeliHble KaHukynbl» (12+)
07.30 «CmexonaHopama» (12+)
08.00 «YTpeHHas noyta» (12+)
08.40 «MecTHoe Bpems.
BockpeceHbe» (12+)
09.20 «Korpa Bce goma» (12+)
10.10 «CT0 K 0fHOMY» (12+)
11.00 «BecTu»
11.20 beHeduc Enexbl
CrenaneHko «CBo6OAHAS,
Kpacugas...» (16+)
13.45 X/tb «KatbkuHo Mone» (12+)
17.50 X/t «/1060Bb 1 rony6u» (12+)
20.00 «Bectv Hepenu» (12+)
22.00 «<Mocksa. Kpemnb. MyTtuH»
22.40 «BocKpecHbIf Beyep
¢ Bnagumupom
ConosbesbiM» (12+)
00.50 «[lexypHbif no cTpaqe» (124+)
01.50 T/c «Cneposarens
Tuxonos» (12+)
03.35 X/b «/lio6oBb M3
npo6bupkn» (12+)

06.45 lMnasanve.
Ky6ok mupa (04)
07.30 ®yt60n. «CeBunbsa» -
«ATneTuKo» (0+)
09.30 «KomaHaa me4Tbi» (124)
10.00 3/ «YTOMNEHHbIE
cnaso» (16+)
10.30 ®yT60n. «Pean» -
«betuc» (0+)
12.30 LWopT-Tpek.
Ky6ok mupa (0+)
13.10 ®yt60n. «Poma» -
«Hanonu» (0+)
15.15 ®yT60n. «TOPUHO» -
«K)BeHTYC» (04)
17.20 «TaeT neg» (12+)
17.50 «Bce Ha Maru!»
18.30 backet6on.
«XumMkmn» - YHUKC
21.20 XokkeR. «ABaHrapg» -
«[lnHamo» (MockBa)
23.55 «Ha ron cTapwe» (12+)
00.25 «3eHuT» - LICKA.
Live» (124)
00.45 «[ocne pyr6ona ¢
feopruem YepgaHueBbiM»
01.50 ®opmyna-1.
IpaH-npu CLLIA
04.15 «Bce Ha Maty!»
04.45 «[lep6u mo3ros» (16+)
05.25 MNnasaHue.
Ky6oK mupa (0+)

THT-NEHUHCK [IOMALLHWIH-NEHUHCK

07.00 «THT. Gold» (16+)
07.30 «THT. Gold» (16+)
08.00 «<THT. Gold» (16+)
08.30 «Mporxo3 norogsi»(0+)
08.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
08.35 «Myabika Ha THT»(16+)
09.00 «[jom-2. Lite» (16+)
10.00 «[om-2.

Octpos mo6su» (16+)
11.00 «Mepesarpyska» (16+)
12.00 «butsa

JKcTpaceHcos» (16+)
13.30 X/d «[Troan Ukc:

MocnegHsas 6utea» (16+)
15.30 X/ «JTogm Ukc: Mepsbiv

knacc» (16+)
18.00 «TaHub» (16+)
20.30 «Mnan b» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)
23.05 «[lom-2.

lopoa nto6su» (16+)
00.05 «[jom-2.

Mocne 3akata» (16+)
01.05 «Takoe kuHo!» (16+)
01.35 «THT music» (16+)
02.00 X/cb «BocTtok» (16+)
04.05 X/d «ToHKas KpacHas

NuHUA» (164)
06.30 «THT. Best» (16+

05.05 «TanHcTBEHHAA
Poccus» (16+)
06.00 «LleHTpanbHoe
TenesmaeHne» (16+)
08.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac
BbIUIPbIBAKOT!» (124)
10.00 «CerogHsa»
10.20 «Mepsan nepegaya» (16+)
11.00 «Yygo TexHukn» (12+)
11.50 «[launbiin oT8eT» (04+)
13.00 «HawlMoTpe6-
Hagaop» (16+)
14.00 «Poccus pynut!» (12+)
16.00 «Cerogns»
16.20 «Cnegcrsue senu...» (16+)
19.00 «CerogHs»
19.35 «3Be3gbl cownuch» (16+)
21.00 «Tbl He nosepywb!» (16+)
22.15 «OCHOBAHO Ha peanbHbiX
cobbiTnax» (16+)
01.40 X/db «Yac Cbiya» (16+)

|05.05 «TauHCTBEHHas

Poccus» (16+)
06.00 «LleHTpantHoe
TenesugeHue» (16+)
08.00 «Cerogns»
08.20 «Y Hac
BbIMIPbIBAIOT!» (12+)
10.00 «Cerogns»
10.20 «[epsas nepepaya» (16+)
11.00 «Yyno TexHukn» (12+)
11.50 «[lauHbiih oTBET>» (04)
13.00 «HawlMoTpet-
Hapsop» (164)
14.00 «Poccus pynut!» (12+)
16.00 «CerogHs»
16.20 «Cnepcreme Benu...» (16+)
19.00 «CerogHs»
19.35 «3Be3gbl cownuce» (164)
21.00 «Tbi He nosepuub!» (164)
22.15 «OCHOBAHO Ha peanbHbIX
cobbiTuax» (164)
01.40 X/¢b «Yac Cbiva» (16+)

06.20 «Ypa4Has

nokynka» (16+)
06.30 «6 kappos» (16+)
06.35 X/d «benoe

nnatee» (16+)
08.35 «[atb

YXNHOB» (16+)
08.50 X/d «Pomaluka,

KaKTyc,

mapraputka» (16+)
10.45 X/@ «TewmHbl

6nuHbI» (164)
11.55 «[lonesno

1 BKYCHO» (16+)
12.00 X/d «TewuHbl

6nuHbI» (16+)
14.25 X/ «MNopaenuchb

c4acTbem ceoum» (16+)
19.00 X/& «XKeHuTb

Henb3s

nomunosarb» (16+)
23.15 «[po 3poposbe» (16+)
23.30 X/ «CyxeHbli-

psxeHbIA» (16+)
01.25 X/ «VY peku

nBa 6epera» (16+)
04.40 X/d «benoe

nnatbe» (16+)
06.20 «YgayHas

nokynka» (16+)

|

05.25 T/c «Oppen» (12+)
09.00 «HoBoCTH fHs»
09.25 «Cnyxy Poccum!» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (6+)
10.45 «Kop poctyna» (12+)
11.30 «CkpbiTbie yrpo3bi» (124)
12.20 X/t «Oxuganue
NONKOBHWKA
LWanbiruHa» (12+)
14.05 T/c «CHainep-2:
Tyuryc» (16+)
18.00 «InasHoe ¢ Onbroi
benosoi» (12+)
19.20 X/ «Kpbim» (16+)
21.10 /¢ «Hespumbin
6on» (16+)
23.00 «®etucos» (12+)
23.45 X/ «HexHbi
BO3pacT» (6+)
01.25 X/@ «370 Mbt
He npoxogunu» (0+)
03.05 X/¢p «KopTuk» (0+)
04.30 X/ «3abyabTe CnoBo
cmepTb» (6+)

06.05 [/ «Mos npasga. Anna
Myrayesa» (16+)

07.00 [/ «<Mos npasga.
Muxaun bospckuii» (16+)

08.00 «CaeTckas xpoHuka» (16+)

09.00 /b «Mos npasga. Crac
Mbexa. Ha xpato nponacTu»

10.00 X/d «Heynosumbie
meTuTenu» (12+)

11.30 X/ «HoBble npuknioyeHms
HeynoBuMbIx» (12+)

13.10 T/c «Hasag B CCCP» (16+)

17.05 T/c «KpemeHb-1» (16+)

21.00 T/c «KpemeHb.
OcBo6oxaenue» (16+)

01.10 X/¢b «benas crpena» (16+)

02.50 [/ «Moe pogHoe.
Cnopt» (124) .

03.30 [/ «Moe pogHoe.
Typnoxoa» (12+)

04.05 [/ «Moe pogHoe.
Cepauc» (124)

15 -

Fopoackas

raseta

Bce HecoBnageHus B NPOrpaMMme CBA3aHb! C BHYTPeHHEH NONHTHKON TenexaHanos.

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)
06.50 M/c «MpuknoveHns
Kota B canorax» (6+)
07.15 M/c «Cnupwur. lyx
cB060AbI» (6+)
07.40 M/c «Tpu kota» (0+)
08.05 M/c «LlapesHbi» (0+)
08.30 «LLioy «Ypanbckux
nenbmexen» (16+)
09.30 «Poros 8 ropoge» (16+)
10.35 M/d «Cemeitka
Kpyac» (6+)
12.35 M/d «Cynepcemerika-
2» (6+)
14.55 X/d «BeHom» (16+)
17.00 «Dopt bospa.
BoaspatyeHue» (16+)
18.35 M/ «B nouckax
Dopu» (6+)
20.35 X/¢ «Yenosek
W3 cTanu» (124)
23.30 «[leno 6bino
Beyepom» (16+)
00.30 X/t «3enéHbiii
(oHapb» (124)
02.30 «Cynepmamoyka» (16+)
03.20 T/c «<Monogexka» (16+)
04.55 «Epanaw» (0+)

07.30 T/c «MpoTuBocTosHue» (124)
08.30 «bonbiwan cTpaHa» (12+)
10.20 decTnBanb HapoAHbIX
Tpagnumii «XpaHuMble
BeKamu» (124)
12.05 «Jlerenpabl Kpbima» (12+)
12.30 «XXunBoe pycckoe
cnoso» (12+)
1245 «[lom «3» (12+)
13.10 M/d «Yygo-menbHuua» (0+)
13.30 «XKano6Haa kHura» (12+)
14.00 «<HosocTn»
14.05 «[Jomawunue
KWUBOTHbIE» (124)
14.30 «Cpepna o6utanua» (124)
1440 /o «3emna 2050» (12+)
15.10 «AkTuBHas cpega» (12+)
15.35 «HosocTu» (12+)
15.50 «bonbluas cTpana» (12+)
16.45 T/c «CreHa» (12+)
17.00 «HosocTtn»
17.05 T/c «CteHa» (124)
19.00 «HosocTun»
19.05 T/c «CreHa» (12+)
20.00 «[omalHue
XUBOTHbIE» (124)
20.25 [I/d «Poccua. [anee
gesfe» (12+)
21.05 T/c «[potuBocTosHue» (12+)
23.00 «OTPaxenue
Hepenu» (12+)
23.45 «bonbLuoe uHTEpBLIO» (124)
00.15 X/¢ «3acrasa Unbuya» (12+)
03.10 H06uneinbiii
KoHuepT [eHuca
Maiparosa
B Kpemne (12+)
05.10 «OTPaxeHue
Hepenu» (12+)

06.00 Mynstdounbmbl (0+)
09.45 «HosbIA fgHb» (124)
10.15 X/ «bondpeng
u3 Gyayuwlero» (16+)
12.45 X/ «3y6Han desr» (124)
14.45 X/ «MywkeTépbi» (12+)
17.00 X/d «Mos yxacHas
HAHA» (04)
19.00 X/d «Mos yxacHas
HAHS-2» (04+)
21.00 X/& «MyTewecTsuna
lynnueepa» (12+)
22.45 «0xn06bICTUHbI» (16+)
23.45 «Mama Russia» (16+)
00.45 X/t «YentoCTu:
MecTb» (16+)
02.30 «OXO0THUKM
3a npuauaeHuamu» (16+)

POCCUSA - KYJIbTYPA B PEH TB

06.30 M/ «LlapesHa-
NATYLIKa»

07.20 X/d «bymbaparu»

09.30 «Mbl - rpamoten!»

10.10 X/ «Wrpywuka»

11.45 «lucbma u3
NPOBMHUMM»

12.10 «[jnanoru 0 XUBOTHbIX»

12.55 «[lpyrue PoMaH0BbI»

13.20 [/ «3aneyatneHHoe
BpEMS»

13.50 banet «Cnauwas
Kpacasuua»

16.30 «Kaptuna mupa
¢ Muxaunom
Kosanb4ykom»

1710 «BnumxHUA Kpyr
Hukonas Liuckapuase»

18.05 [l/ch «BepTUHCKMIA.
OAVHOKMIA CTpaHHNK»

19.00 X/d «[TokpoBCKue
BOpOTa»

21.20 «LLinsrepbl yxoasawiero
BEKa»

22.05 X/d «3onoTan
nMXxopagKa»

23.15 [/ «Yapnu Hannun.
Bennkuin maneHbkui
6poasra»

00.20 [/ «KaHTabpws -
BONWe6HbIE ropb!
Wcnanun»

01.10 X/¢ «Cka3aHue o 3emne
Cubupckoii»

02.50 M/ «XKunu-6b1nn...»

06.00 «MunnuoH BONPOCOB O
npupoge» (6+)

06.10 «benapycb cerogHa» (12+)

06.40 MynbTcdhunbMbi (6+)

06.55 «3Haem pycckui» (6+)

07.50 «Kynb//Typusm» (16+)

08.20 «Ewle pewesne» (12+)

08.50 «BceMmpHbIe nrpbl
pasyma» (0+)

09.25 «dazeHganaiid» (6+)

10.00 HosocTu

10.15 «C mupy no Hutke» (12+)

10.45, 16.15 T/c «[apgemapuHbl,
snepen!» (12+)

16.00 HosocTu

16.15 T/c «fappemapunsi,
snepeal» (12+)

1710 T/¢ «MNeTp nepebid.
3asewanve» (164)

18.30 Wtoroeas nporpamMma
«BmecTe»

19.30 T/c «[leTp nepsbIii.
3asetnaque» (164)

2255 T/c «3anuckn
JKcnegMTOopa TaHoM
kaHuenspum» (16+)

00.00 WTorosas nporpamMma
«BmecTe»

01.00 T/c «3anucku
JKcneauTopa TanHoN

KaHuenapuu» i16+i

05.30 Mynbtdomnbmbl (0+)
06.00 X/ «Ochmueps!:
Nocnegnni
conpar
WUmnepuu» (164)
14.00 T/c «Oduuepsi-2;
OgHa cygbb6a
Ha geoux» (16+)
23.00 «+100500» (18+)
23.30 X/t «YepHbin
BoXAab» (18+)
02.05 T/c «Tuxun
Don» (0+)
05.45 «YneTHoe

Bugeo» (16+)

05.00 «TeppuTopua
. 3abnyxgeHuit» (16+)

07.30 M/d «WBan Liapesuy v
Cepoit Bonk» (0+)

09.10 M/d «MBan Llapesuy 1
Cepbtii Bonk 2» (0+)

10.30 M/ «MBan Llapesuy 1
Cepbiit Bonk 3» (64)

12.00 M/¢ «AneLa Monosuy 1
Tyrapud 3men» (12+)

13.30 M/d «Unbs Mypomel, u
Conogewt-Pa36oitHuk» (6+)

15.00 M/ «[o6pbiHg HukuTHY
1 3medt TopbiHbiy» (04)

16.30 M/¢ «Tpu 6orarbips
u LLlamaxaHckan
Lapuua» (12+)

18.00 M/ «Tpm 60ratbips Ha
RanbHux 6eperax» (0+)

19.20 M/ «Tpw 6oratbips:
X0A KOHeM» (6+)

20.50 M/¢ «Tpu 60ratbips W
Mopckon uapb» (6+)

22.20 M/t «Tpu 6oraTbips u
npuHuecca Erunta» (6+)

23.40 M/d «Tpw 6oratbips
1 HacnegHuua
npectona» (6+)

01.15 X/ «K-9: cobaybs
pa6ota» (12+)

03.00 «BoenHas TanHa» (16+)

06.15 Mynbtcpmnbmbl (0+)
06.45 «TaiHb! ckasok» (0+)
07.00 «[ienHsb Matpuapxa» (0+)
07.15 «HoBbii 3aBeT BCYX» (04)
07.30 «W 6ynyT pBoe...» (04)
08.30 «fl xouy pebeHka» (0+)
09.20 [/ «Xouy Beputb!» (0+)
09.50 Mynstchunbmsl (0+)
10.15 «Tainb! cka3ok» (0+)
10.30 «B nownckax bora» (0+)
11.00 «BcTpeya» (0+)
12.00 «[leHb anrena» (0+)
12.30 «3ayem bor?!» (0+)
13.00 «3aset» (0+)
14.00 «boxecTeeHHas
autyprus» (04)
17.00 «[MapcyHa» (0+)
17.55 X/¢ «Bpems
xenaxuii» (0+)
20.00 «MnasHoe» (0+)
21.30 «Cnepbi umnepun» (0+)
23.10 «becoron» (12+)
00.00 «Lunkos» (0+)
00.30 «Res Publica» (0+)
01.30 «[leHb Natpuapxa» (0+)
01.45 «B nouckax bora» (0+)
02.15 «BeunocTb v Bpems» (0+)
03.00 «[ieHb anrena» (0+)
03.30 «3aser» (0+)
04.25 «Res publica» (0+)
05.20 «InasHoe» (0+)
06.45 «TaiiHb cKa3ok» (0+)

05.10 «Xanoy, Pawal» (16+)
07.30 «Llikona gokTopa
Komaposckoro» (12+)
08.00 «bepHskos+1» (16+)
09.00 «PernHa+1» (16+)
10.00 «Open v peLka:
Poccus» (164)
11.00 «Open u pewwka:
Yyneca ceeta» (16+)
12.00 «Open v peLuka:
Weneesa &
beaunakos» (16+)
13.00 «YepHbid cnucok» (16+)
14.00 «Ha Hoxax» (16+)
23.00 «Pa6o4mnn
JKCNepuMeHT» (16+)
00.00 X/ «Mnoxoit CaHTa» (16+)
01.40 <Agentshow» (16+)
03.00 «butBa
pentopoB» (16+)
04.50 «bonbwue

yyBCTBa» (164)
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Amutpun Lleneaes:
WAYMAA, 4TO Ha NMepsom
KAQHOAE 30 MEeHA BCe

pewam ‘

TesepeAymui BCTIOMHWI, KaK NPH-
uren paboTtars K KOHCTaHTHHY DPHCTY.
IMpurnameHuio o paboTe Ha «mepBOi
kHonkes IllenesieB oyens 06pagoBancs,
NOCKO/IBKY OCYHTANL, YTO ero mpogec-
CHOHAJILHAS XXU3HB TENEPD CYIECTBEHHO
006J1er9UTCA, Belb MY, KaK Beyiemy,

HYYKHO JINIIB TIOABJIATLESA B Kaape.
~'«Korpaa ITepBblil KaHas cAesan MHe
npeasioxenue o pa6ote, 1 6 Ha
cefibMOM Hebe oT cyacTes. M Bckope, He
3HaI0 NTOYEMY, TIPUILEN K OIHGOTHOMY
YMO3AKUTIOYEHHIO - €710 C/eJIaHO, Aablile
MOYHO HU 0 ueM He GecrioKouThCs, 060
MHe 1103a60TTCH, 32 MEHSA BCE CAENAIOT,
BCE pellfaT, MOs Kappepa B HaZeXHBIX
pykax, Ho o4eHs CKOpO 10 MEHA JIOILIO,
“yro A rayboko 3a0nykaanca, U HAKTO
HHMYero 3a MeHs fienathb He Gyzner. Oa-
HaX/bl KAHAJI IPUTIIACHIT MEHSA TIPOBECTH
HeKWH My3bIKaJIbHbIM KOHKYpC B Couit. A
TIpusIeTen Haserke. 3a HeCKOJIbKO YacoB
[0 Ha4a/a KOHUepTa MeHs BbI3BaJIM Ha

penerruuio. [fonpocuny npuexars yxe.

B Be4epHeM KocTioMe. «KakoM elre Ko-
CcTIOME?» = yUBWJICA A1, IOTOMY 4TO GBI
COBEpIIEHHO YBePeH, 4TO N03a60THThCA
06 3TOM J0J/DKEH KTO-TO APYToM, HO
TOYHO He A, [IprIoch CpOYHO MYaTh 1O
marasuHam. HaBepHoe, 3T0 CaMblil He-
BHHHBIA TIPUMED», - PaccKasa [Hlenesies.
Toraa AMUTPH#A 0CO3HA, 4TO HOBas
paboTa, HanpoTHB, MOAPA3yMeBaeT PAL
' ONONHUTENbHBIX 3a60T 1 OprMoMeH-
ToB. «Torza s, euwe coBCeM HaMBHBIK
' ManbYuK, HagaJ HOHUMATh, YTO B MOeid
npogeccHy BONLIIMHCTBO AyMaeT Mc-
K/IIOUMTENbHO O CBOMX HHTEepecax, 4To
JaHHble OBemaHna AepxKaT AajaeKko He
BCErAa, YTO JBUIath Kapbepy BO3MOXHO
TOJILKO CBOMMM CHJIaMH, 1a MHOTO eflle
4T0. ['IaBHOE - He HYXKHO XIAaTh, HYXKHO
ZeNCTBOBATLY, - OTMETHI BeAyIIHi.

CeeTAaHa XOpKUHA
CTAAQ MAMOK

BO BTOpPO#M pas

O TOM, YTO CYacT/iBa BO BTOPOH
pa3 HCbITaTh PaaOCTh MaTEPHUHCTBA,
NpOCHaBNeHHas TMMHACTKa Hamucana
B MHKpo6Jiore, CONPOBORUB MOCT OT-
KPBITKOM ¢ n306paxeHneM AeTCKON
KpoBatku. IIpasaa, non u M Manbima
3Be3/ia 0Ka Ha3bIBaTh He cTana. «Kak
nonro a Te6 xaanal 21.10.2019. Mio-

" 6o Te6a», - TPOraTeNbHO NoANMcana

ny06IMKanuio 3p€3sia CopTa.

OpHOM M3 MepBBIX CYACTAUBYIO
poaMTeNbHHIlY NO3NpaBria TpeHep Mo
XyNOXeCTBeHHOM ruMHacTHKe AMHHA 3a-
punosa. «CperyJid, MiIag, Kakoe xe cya-
cThe! 3710pOBBA MaNIbIHIY OTPOMHOTO0?, -
NIPOKOMMeHTHpOBana oHa noct. Ilo-
KNOHHUKH TaKyKe IIOCTeNIN HanuCcaTh
XOpKHHO# TefTble COBA NO3/IPaBIeHKs:
«{e1a10 Kpenkoro 3A0pOBbA, CHACTHLA,
mupa, Moben u fobpal». Hexoro-
phle No4eMy-T0 NpPEeANoJIOKHIH, UTO Y
TMMHACTKH POAMIICA ChiH, <CBeTyiaHa
BacuibeBHa, MO3/PaBNAI0 Bac ¢ AHEM
POKAEHNS CbiHA, MyCTh OH PaCcTeT 3/0-
POBBIM M TOJILKO pajyeT Bac», - DHIYT
oTAe/bHble nonb3oBarteny Cetu.

K cyioBy, onMMnuicKas 4eMnuoHKa
Aonro ckpeisana $akT cBoeit GepemeH-
HOCTH OT ny6nuky. IlepBrre ciyxu 06
HHTEPECHOM MOJOKEHNH TOABUIIMCH,
KOr/a Ta yoxe Obljia Ha O3HMX CPOKaX.
B Havae ceHTsAOpa XOpKUHA OCeTHIa
npembepy ¢unbma Banepusa Tonopos-
ckoro «Opecca» M HEMano yauBHUIA
NOKJIOHHUKOB, NPOXE€MOHCTPHUPOBAB
3aMEeTHO OKPYIJIMBILMIACA XUBOT. Bripo-
yeM, KOMMEHTHPOBATh HHPOPMALHIO 06
0XUAaHNK pebeHKa CIOpPTCMEeHKa TOrAd
OTKa3asach.

BPEMSA ECTb!

Kakon AoAXHa
6bITb Bbine4ka B
XMypble OCeHHue
AHU? KOHe4HO
e, APpKOH, LBeTa
AIOOUMOro BCEMHU
COAHbIWwKa!
Aasaiite
NOpPAaAyem CBOMX
POAHbBIX 3TUM
BKYCHEHWLUIMM
COYHbIM NMUPOTOM,
KOTOPbIH
oba3aTeAbHO
noAHUMET
HacTpoeHue

u nopaayet
HAWKX AOPOrnXx
CAGAKOEXEK.

IlpuroroBnexnue

JJist PUTOTOBJIEHUSA 3TOFO THUPO-
ra pa3amMarieHHoe CIMBOYHOE Macao
pasorpem ¢ caxapoM U BRHIIbHBIM Ca-
XapoM. JI151 3T0r0 51 BCETZia UCTIONb3YIO
MUKCep (Hacaiky 115 B3OUBaHUA).
ITO OYeHb 3KOHOMHT CHUTBI U BPEMSI.
JlobaBuM sifiLa. cMeLaeM MUKCEPOM
(BEHYHKOM, JIOXKKOM).

W3 anenbcyHa BBDKMEM COK: HaM
noHago6utcsa 100 ma. Z{oGaBum cox
K IMYHO-MaclAHON cMecH, mepe-
MelaeM.

MOPpKOBb U THIKBY O4HCTHM
M HaTpeM Ha MeJIKO# Tepke. Bol
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MOXeTe UCNMOoJIb30BATH TOJLKO

MODKOBbB, UCKJIIOUUB THIKBY U3
pelienTa, ecy BalluM IOMALIHUM
OHa He N0 BKYCYy. B TakoM cnyvae
Bo3bMuTe 200 r MOpKOBH, a He 100,
KaK yKa3aHO B UHTpeAMenHTax. Jlo-
6aBHUM TepThble MODKOBb U ThIKBY
B TecTo, nepememaem. Jlanee fo-
faBsifieM pa3pbIXNNTeNb U MYKY,
nepeMeuIMBaeM 0 OAHOPOJHOCTH.
TecTo monyyaeTcs He XHUAKOE, a
AOBOJILHO [YCTOE, OHO TAXEJO
CrajiaeT ¢ JIOXKKH.

®opMy 1S BBINIEYKH (HEPa3beM-
HYI0) CMa3bIBaeM MacJIoM (s HCIONb-

MOPKOBHO-ThIKBEHHBbII
MUPOT C areJIbCUHOBBIM CHUPOIIOM

30BaJja KBagpaTHYIO Gopmy 19 cm
Ha 19 cM), BbIKJIaAblBaeM TECTO U
CTaBMM B 3apaHee pa3orpeTyo A0
180 rpaaycoB AyxoBky Ha 40-45
MuHYT. [OTOBBII TUPOr HEMHOTO
OCTYaUM /IO TEIJIOTO COCTOSHMS,
He BbIHUMas U3 GOpMbl.

B 5TO BpeMsi IPUTOTOBHM CHPOIL.
st 3TOro BBDKMEM W3 BTOPOTO
anenbCUHa COK, HAM BHOBB MOHA-
RoGurcst 100 M1, B Boay go6aBum
caxap 1 NPOKHUIIATHM B KaCTPIOJIbKe
WM KOBIIMYKe 3 MUHYTBI, CHUMEM
C OTH#1, BOGABHM COK, llepeMeliiaeM.
Ham cupon roros.

HHrpeauenTn! ﬁ
Ansa recra:
B pacno cnuBoyHoe - 150 1,
W caxap-70T;
W BaHU/bHBIA caxap - 2 9.J1.;

M siila KypHHBIe - 31T

B MopKOBB - 100 T (BeC IMCTOTO NIPOAYKTa);

B trikBa - 100 T (BEC 9MCTOrO MPOAYKTA);

M anenscuH - 1 Gonbmoi; i
B pa3pLIXMTEb TECTa - 2 9.J1.;

B Myka - 250-300 1.

~ JAns cupona: I
B Boza nuThegasn - 200 mi;

M caxap - 130r;

M anenscuH - 1 60nbLIoH.

Tenblit APOF 3a/1beM FOPAYUM (1
CHPOINOM (J1beM 1psAMO B GopMy ¢
TIMPOTOM) M OCTaBHUM JIO [IOJTHOTO
BIMTHIBaHHUA cupona. Haur apkui
Y BKyCHbI# iupor rotoB. OH B Mepy
CNaKUi, MaxHeT aneJbCHHOM,
MATKHIA U 0YeHb-0YeHb COYHBIN.

Y 3TOro mupora ecTb JHIlb OJUH

He/IOCTaTOK: UCcYe3aeT CIMIIKOM

6BICTPO, @ AOMOYAALBI-TAKOMKH
TPeByIOT elue U elle.

IMpusatHoro annerural I

ExaTepuna

ChIPOIIATOBA.

®oro aBTOPA.

HA 3AMETKY

"

CoBeTbl, KOTOpbIe IOMOTYT COZieP’KaTh KBAPTUPY B IOPALKe i

IopaepKMBATH YHCTOTY MPH NOMOLIH
NOAPYYHBIX CPEACTB - OKa3bIBAETCH, 3TO
JIeTKO M 6bICTPO. eMMcA OPUrHHAJb-~
HbIMH COBETaMH, KaK 3aCTABHTD CBOH AOM
OJMCTaTh 32 PEKOPAHO KOPOTKHE CPOKH.

Hayasno B npomsaom HoMepe.

Hpes Ne 11: aGconoTHbIH NOPAROK

KyXOHHBIA rapHUTYD, KaK ¥ Ballla HOCy/d, BO
BpeMs TOTOBKHM MOXeT CTaThb IPA3HBIM U faxe
XHUPHbIM. HeEMHOTO XUAKOCTH [UIA MBITHA 110~
CyZbl, CMELIAHHOM C TETLI0# BOZOH, 106aBbTe B
BYTBLIKY CO CIIpeeM 1 PacibLIUTe 110 3arpsA3HeH-
HO¥ TOBEPXHOCTH, @ 3aTeM [TPOTPHTe ee XOPOLIO
OTXAaTOH TKaHeBOH TPANKOH.

Hpesn N2 12: 6aucraTh BCeraa

YTO KacaeTcs U3bICKAHHON MeTHOM MOCY /B! -
JaiiHUKOB, YallleK, IOAAHOCOB, - IPe/ijlaraeM Bam
BeCchMa HeOBbIUHBIN, HO KpaiiHe 3¢ QeKTHBHbII
cnoco6 60pbObI ¢ 3arpA3HEHUAMH: IPOTPHTE 110~
BEDXHOCTh CAMbIM OOBIYHBIM KETYYIOM, 1 OHa
cHoBa 3abnectur. He ynneasiirecs - nonpoGyidre!

Hpnea Ne 13: cexperbl MACKHpPOBKH

LlapanuHbl ¥ TOTEPTOCTH MOTYT CTaTh Ha-
cTOSAmMMM GUYOM ANA epeBAHHOM MeGenn, ox-
HAKO U36aBHUThCS OT HUX He TaK CJIOXKHO, KaK BbI
RymaeTe. XOPOLIEHBLKO NOTPHUTE OYHILIEHHBIM OT

CKOPJIYIIBI 'PELIKUM OPEXOM [POBIIeMHBIe MeCTa,
4TOOLI 3aMACKHPOBATD MX ~ 9TO AHCTBUTENBHO
paboraer.

Hpes Ne 14: BoAKa B NOMOLIb

Taxo H3AHBIA ¥ U3bICKAHHBIA BUI KepaMH-
Ku Kak Gpapdop Tpebyer ocoboro yxona. BepHyThb
¢$apdopoBbIM CBETUIILHHKAM, CTATYITKaM M
nocyzie 6b110e BeNUKOJIENHe U CHAHHE TIOMOXKeT
BOZKA: CMOYMTE €10 YUCTBIN CYXOH KYCOUYeK TKaHH
M aKKypaTHO OTHOJIUPYHTe XPYNKOe U3feNue.

Hpes Ne 15: nerkas y6opka

YTo6bl OTTEpeTh 3aCOXLIMe MATHA XHPA
BHYTPY MUKPOBOJIHOBOH €4y, OCTaBbTe B Hee
CTAKaH C BOZ[Oﬁ W BbIJJdBJIEHHBIM BHYTPb JIMMOHOM
¥ pa3orpesaiiTe 10 Tex 1O, IOKA CTEKJIO He 3~
noreet. ITocsie 3TOro MATHA OYMCTATCS J1€TKO U
OBICTPO, U, KPOMeE TOTO, TaKasi poliesypa yobeT
HeNpPHUATHBIN 3anax.

Hpes N2 16: nymHCTbIe APY3bA

ITocse TOTO Kak Bbl 3aKOHYMTE MBITh 10-
Cyny, He CllelinuTe CHUMATh XO35HCTBEHHbIE
TepyaTky (Jy4uie, ecJii OHH ClIeJIaHbl M3 JIaTeKca,
HO M MCKYCCTBEHHas pe3MHa TOXe NoAoiJeT).
[TpoiianTech UMK (ellie BAaXXHBIMU, KOHEYHO) IO
meGenu, 4TOObI COOPATh OCEBIIYIO TaM LIEPCTD
AOMAIIHUX XHMBOTHBIX.

I[TPOI'HOS3 I1OI'O /1 bI

Hnes N2 17: ceepkaromas CaHTeXHHKA

Ecnu Bauiy XpoMoBbIe CMeCUTeH TIOTEPSITH
CBEXXMI BUJI M NOKPBUIHCh HAJIETOM, CYIECTBYET
OTJIMYHBIH CIOCOB MPUBECTH UX B NOPANOK: Ha-
HecUTe OOBIYHYIO 3yGHYIO NACTY Ha BIXKHYIO
ry6Ky U KaK cJ1efiyeT IpOTPUTE KPaHbI i IyLI — 1
OHU CTaHYT CBEPKATh, KaK HOBBIE,

Hpesn Ne 18: 6opbba c 3anaxom I

Kax ¥ BHYTpH X0JI0AWIbHUKA WK MUKPO-
BOJIHOBKH, B 1IKadax MOXeT HAKaIUIMBaThCs
HenpuATHBIA 3anax. Yro6bl H3GeXKaTh ITOTO 1
COXPaHUTB Bally OfieX/y, OCTeIbHOE Besibe 1
TIOJIOTEHIIa CBEXHMHU M apOMATHBIMH, CleNaiiTe
TNPOCTYIO Belllb: [IOCTABbTE BHYTPb KOPOHOUKY €
MHLLIEBOI CONOH.

ﬁ
www.gismeteo.ru.
ITpOrHO3 JOATOCPOYHBIH.
Bo3aMOXHBI M3MEHEHHS.

DNata 25 oKTR6pPS 26 OKTAGPSA 27 OKTA6pSA 28 OKTAGPS 29 oKTA6pR 30 oKTA6ps 31 oKTA6pA
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Bce o kombyue, uiu

Bo3BpalijeHre 4aruHOro

B peaakuuio «fopOACKOH raseTbin NOCTYMUA BONPOC

OoT yuTaTeAbHULbl. Haaexay CtenaHosHy Lep6akoBy
MHTEpPEeCYIOT NOAEe3Hble CBOMCTBA YaWHOro rpuba: «3Hakomble
NPEAAOXHAHU YNOTPEeBAATL HANUTOK, HACTOAHHbIA HQ YOUHOM
rpube. TOBOPAT, YTO NOMOraeT Npy peBMaTHUIME, Ad ¥ OT
MHOTUX APYrux 6oAe3Hen Toxe. lpasaa Au 3TO?).

B coBerckue BpeMeHa y
MHOTUX Ha IOJIOKOHHHUKE CTO-
AJ1a 6aHKa ¢ yalHbIM IPHOOM.
Ero nepenaBany Apy3bAM M
3HaKOMbIM, paccKa3bIBas o
4yn0JeCTBeHHbIX CBOHCTBAX
HanuTKa. C IPUXO/IOM POAYK-
TOBOTO Pa3HOOOPa3Hs HHTEpEC
K YailHOMY KBacy HECKONbKO
yrac, Ho JulIb Ha Bpems. Te-
nepb BCceM 3HAKOMbIii rpub
TpUyMaabHO BO3BpALIAETCH
K HaM II0J{ HOBOMOJHbIM Ha-
3BaHHEM «KOMOYYa» - HMEHHO
TaK okpecTiwiu ero B CHIA,
T/Zie pbIHOK PO 1 YaifHOro
KBaca pacTeT OrPOMHBIMH
TeMnaMHu. ByTbUIKH ¢ KOM-
6ydeil CTOAT Ha NMOJKAX C
NPaBWIbHBIM [TUTAHHEM, HO
IeACTBUTENBLHO M HAIUTOK
CTOJIb 1071e3eH? 3a 0TBETOM
MbI 06pPaTHIHCh K KaHJH-
AaTy MEAHHUHCKHX HayK,
Bpauy-pesMartoyory 'AY3
KO OKIIO3Ill KanaeBoi
Tanne IOpbeBHe.

YaliHblii rpu6 - 310 camas
HacTosiwas xuBas naGopa-
TOpHsA, B KOTOPOI BecbMa
HEMJIOXO COXHTENbCTBYIOT
JIBa Pa3HBIX MMKPOOpPraHU3Ma:
APOXOKeBbIE TPUOBI M YKCYCHO-
Kucible 6akrepuu. Bmecre onu

PEKTIAVA J§f

YT0 fenaTs, eCjiM KaTapakTa MelllaeT XXUTh?

CO3/IAI0T OPOMHYIO KOJIOHHIO,
HANOMMHAIOLYIO N0 CBOEMY
OYepTaHHIO Mefly3y XKeJITOBa-
TO-KOPHUYHEBOro 1serta. Kax
M Y MeAy3bl, BEDXHAA 4acThb
3TOM KOJIOHHHM GiecTsiuas 1
ZIOBOJILHO TUTOTHASA, HHXKHAA
npexcrasiser coboit poct-
KOBYIO 30HY CO MHOXECTBOM
CBUCAOWIMX BHU3 HUTeH. B
3TON caMOM 30He Kak pas H
HPOUCXOAUT NpeBpanlieHUe
06BIYHOTO CaXapHOTro pac-
TBOpa M YaMHOU 3aBapKu B
JNiede6HbII HAUTOK, CoAepKa-
il B ce6e MHOTO MOIe3HbIX
W Lene6GHBIX A OpraHM3Ma
BeleCTB. DTO U BUTAMHHBI C,
PP, D, rpynmsl B, 1 opranuye-
CKHe KUCTIOTbI (MOJIOYHAS, yK-
CycHasi, LaBeieBas, A6104HasA
W JTUMOHHAA), U pasjIU4YHbIe
¢depmenTHI (MpoTeasa, KaTaJa-
3a, aMMJ1a3a), U OpraHNYecKue
BelecTBa GeNKOBOM IPUPOABI
€O CBOMCTBAaMH KaTajU3aTo-
poB. OHM UTpalOT BaXHYIO
pOJib B 06MeHe BeLeCTB, YCKO-
PAIOT XMMHYECKHE POLIECCH B
opraHu3me. Ml caMoe riasHoe,
4TO BbIpabaThIBaeMblii 3TOH
KOJIOHUeH YaWHbIH KBAC IpH-
PaBHUBAETCA K €CTECTBEHHbIM
NPUPOAHBIM AaHTHOHOTHKAM,
NUIIeHHBIM BCeX T€X HEAIOCTaT-

KOB, KOTOpbIE CBOMCTBEHHBI
MCKYCCTBEHHO U3TOTORJICHHBIM
JIEKapCTBEHHLIM IpelapaTaM.

C nonn3oi

IJis 310POBbA

HanuToK HMeeT MHOXEeCTBO
T0/Ie3HBIX JIe4eOHO-Npodunak-
THYeCKUX CBOMCTB: yJy4llaeT
AeiiCTBHE XeyL04YHO-KHIlIey-
HOTO TpaKTa, HOpMaJu3yer
KUCIOTHOCTD XeyAIKa, Clocod-
CTBYA OBICTPOMY HM3JIEYEHHIO
OT i13eHTepHH, TaKXe OH No-
JasJseT THWIOCTHYIO MUKpO-
¢nopy, nomoraer B 60psbe ¢
3ar0paMH M IOYEeYHOKAMEHHOM
6os1e3HbI0. HanUTOK MOHIKaeT
apTepUasbHOE AaBIeHHe, CHU-
)AaeT yPOBEHb XOJIECTEePHHA B
KPOBH, YMEHBLIAET CHITy TOJIOB-
HBIX 60JIell HeBPOJIOTHYECKOT0
xapakTepa, u36asnser oT 6oei
B cepaue 1 6ecconnuusl. Ho,
KaK BI/IUM, DEBMaTH3Ma B 3TOM
CIUCKe HeT. [IpH 3TOM JaHHoe
«JIEKApCTBO» $aKTHIECKH He
MMeeT Cepbe3HbIX IPOTHBO-
MIOKa3aHUHA K IPUMEHEHHIO,
TaK 9TO eT0 MOXKHO ITUTh BCEM,
KpOMe fieTeill 10 Tpex JIeT.

K coxaneHuo, XAMIYecKuii
€ocTaB U JieueGHO-npoduIak-
THYeCKHe CBOWCTBA YaliHOro
rpu6a 10 CUX NOp AOCKOHATILHO

Ffopoackas

rasetra

He M3Y4eHbl, @ UCCIIEAOBAHHUA
YYeHBIX ¥ GHONOrOB, MbITaB-
ILIMXCS MCCIEZIOBATD €0, TI0JHbI
HETOYHOCTeH, a B HEKOTOPBIX
Cyyasix jaxe HeKOMIETeHT-
Hbl. U mumb 61arofaps 3apy-
GeXXHbIM YUeHbIM, Ha [JaHHbIe
KOTOPBIX OMHMPANUCh HaMK
uccnenoBaTeny, iHdopmanus
0 waltHoM rpube ceityac crajna
JI0CTaTOYHO MOJHOH U Gosee
TOYHOH.

Koraa yaiHbIi KBac
ynoTpeonaThb
C OCTOPOKHOCTBIO?

He pekomeHayeTcq ero
npUMeHsT P Anabete. Kpome
TOTO, JIOAAM, CTPAAAIUM
rpubKoBLIMH 3a60J1€BaHHA-
MH, He cJiefiyeT ynoTpebnsTh
€ro B CBeXeM BMJE, TaK Kak
caxap, Cofiep)KaLMicA B HACToe,
BpefieH AsA Ux 310poBbs. He
CTOMT MUTH KBac B GOJIbLIMX
KonuyectBax (6onee 1 nutpa
B ZIeHb) YU NPUHMMATH Tiepe-
6pOoAMBIIMI HACTOU Hepas-
6aBJIEHHBIM: 3TO MOXHO JIeJIaTh
TOJILKO B TOM CJly4ae, eCju
YaiiHblii PP MPOCTOAT COBCEM
Heporo (3-4 cyrok). He cneny-
€T 3710yIOTPEe6IATH HATUTKOM
moaaM ¢ naronoruii JXKKT u ¢
TIOBLIIEHHON KUCAOTHOCTDIO.

JKenaresbHo npu ripueme rpuba
Aenarb HeGONbILIMe IEPEPHIBHI
(1 pa3 B 1-2 Mecsua), 4ToObI
He IONYCTUTb pa3ipaxeHHs
xenyaka. He 3ameHsiire npu
NPUTOTOBJIEHUH HACTOS Caxap
MeZIOM, TOCKOIbKY KITMHUYECKH
HE UCCIIENIOBAHO, KaK MEHAETCA
B JJaHHOM CJly4yae COCTaB Ha-
MUTKA, 2 3HAYMT, HET JAHHBIX
0 MOCTIEACTBUAX €ro npHeMa.
Kpenkuil HacToit He cneayer
YIOTPeO AT aBTOMOGHIHCTAM
nepeJ noesaxou.

TeM, XTO CTpanaer racTpu-
TOM, SI3BOH XKEJTy/IKa UM UMeeT
NIOHM)KEHHOe apTepHanbHOe
AaB1eHHe, HeOHXONHUMO BbITh
OYeHb OCTOPOXHBLIMH ¢ 4aii-
HBbIM KBaCOM, HaCTOSIHHBIM
Ha 3eJIeHOM 4ae, KOTOpblIi co-

KCTATH

JEPXHUT CITUIIKOM MHOTO KO-
denna, cunbHee TOHM3UpPYeT
U BO3feHcTBYeT Ha paboTy
XKT. HexoTopble MeJUKH
He COBETYIOT NPMHMMATb 3TOT
HAaIlUTOK HernocpeCTBEHHO
nepen ezoi, 3a 5-10 MMHYT KO
npHeMa MHIIM, BO BpeMs Hee
WM HEMOCPeACTBEHHO M0Ce,
OHH onMparoTCcs Ha AaHHbIE O
TOM, 4TO HaCTOH 4alHOro KBaca
aKTHBHO B3aUMO/IEHCTBYET C
NHUILEN B XenyaKe: eciiv mpe-
Hebpeyb 3THMM COBETOM, BbI
TMOYTH Cpa3y BHOBb OLIYTHTe
4yBCTBO rosoaa. YTo6s1 3TOro
He [POU30LLLIO, JIyYllle IPHHHU-
MaTb HalUTOK depe3 1-2 qaca
TnocJje npyuema MNULH.
ExaTepHHa
CBIPOIIATOBA.

Ilpeamnonaraercs, 4TO YaHHbIiA rpub BriepBbIe IOSABUIICA HA
| TeppHTOpHH Kuras. EcTb CBeieHH s, 4TO B IEPUOJ N1paBJIeHUsA
| anHactvy L3unb (221 r.-207 . K0 H.3.) U3 3TOTO NPOAYKTA

HayaJ rOTOBUTh GOXeCTBEHHbLIH HAaMMTOK, 06nanaBumuii
BosIme6HOMH cuoi. Ero MOTJIM MUTh TONBKO KOPOJIH U
BbICOKOIOCTAB/IEHHbIE 0COObI, IOANAHHBIM Xe OH JaXe He
cHuicA. M3 KuTas 4aitHbIH rpub nocTeneHHO NepeKkoyeBas
B cocefiHMe CTpaHbI: SINOHHUIO, KOpero 1 IM1Ib n0TOM 1onasn B
Poccuro. HayyHoe HazsaHHe «Meny3oMuLeT» (Medusomyces
Gisevi) 6110 faHO eMy HeMeLKuM MUKosioroM JInnaay. Eue
€ro Ha3bIBAIOT SAMOHCKMM TPHOOM, MaHbYKYPCKMM IpHOOM,
ATIOHCKOH MaTKOM, MOPCKHUM KBaCcOM H Jiase YaiiHO! MeZly30.

O TAABMOXUPYPTIY FTAQ3HOM KAMHMKM tOMMUKPOH) PACCKQ3bIBAIOT O NEPBbIX CUMNTOMAX (
KATAPAKTbl U HOBEULLIMX METOAQX 60pbObl C HEN. '

OcHOBHas NMPHYHHA KaTapaKThl - eCTe-
CTBEHHBIH MpOLIECC CTaApeHHUS OpraHU3Mma.
Co BpeMeHeM MeHSETCH XUMHUYEeCKUIA COCTAB
XpYCTa/IMKa, OH NoTpebseT Bce MeHblIe KHC-
JIOpOZa, HapywarTcsA 0OMEHHbIE MPOLIECCHL.
XpycTanuk TepsieT Npo3payHocThb, U, COOT-
BETCTBEHHO, 3p€HHE 3HAUUTEJIbHO YXy/LIaeTcs.

MoxeT moKa3aTbCs, YTO NPOCTO «CEI0»
3penre. OQHAKO, Ha CAMOM JeJie, 3anyCTHIICA
NpoLecc pasBUTHUSA cephe3HOM Goe3HH.

- KakoBbI CHMIITOMBI KaTapaKkThI?

- YenoBek HaUMHAET YYBCTBOBATh YXYA-
INeHHe 3peHHUs. [lepBbIMU NPHU3HAKAMHU
KaTapaKTbl MOTYT CTAaTh: 3aTyMaHUBaHHe
KapTHHKH, CJI0O)XKHOCTH NPU YTEHHH, TIPO-
6J1eMBbI CO 3peHHeM IIPH IPKOM OCBEMIeHHH.
Jlromyu BUAAT NpeaMeTEI JIyyllle BAANH, YeM
BOJIM3H, ¥ Ha00OPOT.

Takue CHMITTOMbI MOTYT OKa3aThCs [PU-
3HaKaMH M JIpYTHX 3a60JieBaHUMA. B 1060M
CJIyyae Hy)HO OOPaTHTLCA 32 KOHCYIbTalHel
odranbmorora.

- B KaKkoM BO3pacTe OPOABIAETCA

310 3aboneBanue?

- YXyniueHue 3peHus IPOUCXOAUT Y KaXKIo-
IO YeJIoBeKa HHAUBUIYaILHO, K TPYNIIE PHCKa
OTHOCHUTCA NPAKTHYECKH KaXKAbli 4eJIOBEK B
Bo3pacTe OT 40 JIeT 1 cTaplue.

Bonee yem B 80% cryyaeB ria3HoM xpycTa-
JIMK TepseT MPO3PavyHOCTb ¥ JofeH AOCTUTIIHMX
60-netHero Bo3pacta. K 80-tu rogaM sto
CNy4aeTcs NpaKTHYECKH Y KaXAoTo.

OnHaxo OT paHHETo NOABJIEHUS KaTapaKThI
HUKTO He 3acTpaxoBaH. Bosnee Toro, BcTpeva-
€TCsA BpOX/JeHHasA KaTapakTa. B Takux cnyyasnx
YRaNATh KaTapaKTy HY)XKHO HeMeJlfl, TaK KaK
3T0 3a60JIeBaHHe OTPULIATEIbHBIM 00pa3oM
CKaXXeTCsA Ha pa3BUTHH 3PHUTENILHOTO almapara.

- Kak no6eaHuTh KaTapakTy?

- [ToMHHTE, UTO MpoLecc MOMYTHEHUSA
XpycTaIMKa HeoOpaThM! B cpefHeM KaTapakTa
co3peBaer 3a 6-10 neT, HO MHOTA 3TO IPOUC-
XOIMT U 3a 4 roza.

He xnure, 4TO KaTapakTa IpOUZET caMa.

He nonaraiiTecs Ha HapoaHble CPeACTBA -
Bbl TOJILKO IOTepsieTe AParoleHHOe BpeMs.

He cymecTByeT Ta61eTOK UM Kanejb,
KOTOpble H36aBJSAIOT OT KaTapakThl. Eciu
CHMITOMBI IPOSABHIINCE, 3TH METOAbI MOTYT
JIMIIb 3aMeJJIATh pasBUTHe 3aboseBaHuA,
OJTHAKO 3peHHe NPOJO/IKUT NaaaTh.

ERuHCTBEHHBIH cocob W36aBUTLCSA OT
3TOro 3ab0JIeBaHUA - Oriepalus Mo 3aMeHe
XpycCTajluKa.

- HcOobITHIBAET JIM ALHEHT
Gonb BO BpeMA onepanum?

- Onepauus IPOBOAMUTCA MOA MECTHOH
aHecre3uei. I1alMeHT NpaKTHYeCKH HUYETo He
YyBCTBYeT.

- Kakue ceropss cymecTByloT

BHAbI ONlepanHii AJs pemeHHs

JaHHOM Npo6neMbl?

- Ha ceropHAWHMiA fieHb GpakoaMysbcuduka-
111 ABJISETCS HAHO01ee COBEPILIEHHBIM METOAOM
A7IS yAAJeHHst MyTHOTO XPYCTaIMKa ¥ 3aMeHEI €T0
HMCKYCCTBEHHBIM. MeTOZIMKa ZieTasibHO nnpopafoTana
1 OTJINYaeTC MMHUMAJIbHBIM TPaBMaTH3MOM.

K cyacThio, Takas 3aMeHa XpycTajiKa He
Tpebyer rocnyTaau3aLuy, MpoxoauT 3a 10-15
MHHYT M BO3BpAlllaeT NMaLMeHTy NPeKpacHoe
3peHue.

- Ba)xHbli MOMEHT B XHPYPIHH
KaTapaKTbl - BbIGOP XpycTalHKa.
Kakne XpycTaJIHKH HCIIONb3yeTe

BblI /LJ151 CBOHX NaHERTOB?

- ITo Hawmel QpenepanbHOM MporpaMMe Mbl
NpeAsaraeM MMIUIAHTAlMIO aMePUKaHCKOTO
xpycranuka. IMeHHO 3TH xpycraiaukH oGe-
CTeYyHBAIOT HaUyylllee Ka4ecTBO 3peHus Ges
KaKUX-TMOO MCKaXkeHUH, 3acBeToB, AedeKToB
nBeronepeaayd. OHM C yIyYIIeHHBIMH OMTH-
4eCKUMH CBOMCTBaMH. MBI PUHIHMITHAIBHO
HMCIOJIb3yeM XPYCTaJIMKH, KOTOpble obecreyar
HaIMM [TALMeHTaM KayecTBEHHOe 3peHHue.

- 910 6Bl BbI XOTEJIH NOXKeNaTh

HalIHM YHTATeNAM?

- Mbl xejlaeM JOPOTMM HalllUM YHUTaTe-
JISIM, TIpeXJe BCEro, Kpemkoro 310poBbs! U
MBI [IOCTAPAEMCs CBOUM TPYAOM IIOMOYb BCEM
0GpaTHBIIMMCA K HaM C NpoGieMaMH 3peHuUs
06pecTy BHOBb BO3MOXHOCTB [IPEKPACHO BHAETH!

JKnemM Bac mo agpecy:

r. JleHHHCK-Ky3HeKHA,
yi1. JlomonocoBa, 1.

® 8 (38456) 7-67-40.
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Xonb0a

Mbi npoAoAXaem
HA CTPAHULLOX
Haweu raseTbl
7~ CMNOPTUBHbIN
npoexT, B
KOTOPOM Hal
KOPPECNOHAEHT
3HAKOMMUTCSH C
TeMu BUAGMHU
cnoprTaQ,
KOTOpble cenvac
PQ3BMBAIOTCA B

AeHuHcke-Ky3HeLKom,
pacckasbiBaeT 06 ux UCTOPUM, BBIAQIOWLUXCSA
CMOPTCMEHAX-3EMANKAX U UCNbITbIBAET
CBOM CHAbI BO BPEMSA CAMbIX HACTOALLLUX
TPEHUPOBOK B CNOPT3aAe. B 3ToT pas s
LUEeHTPEe BHUMAHUA - CKOHAMHABCKAA X0AbLOQ,
KOTOpQA TOAbLKO B 2019 roay nonaAa B
OoPULUAABHBIM PEEeCTP BUAOB CnopTa.

A HyXHAa 14 HaM X0AL6a?

Bcé yame HA ynIMnax Hamero
rOpOZia BCTPEYAIOTCS JIIOAH Pa3HOro
BO3pacTa, HAYIIHE C ABYMS NaNKaMH
B pyKax. ¥ ReKOTODLIX MPOXOXKHX 3T0
BLI3LIBAaeT HeJlOyMeHue, y Apyrux -
aKTHBHBIi MHTEpeC, Befib HAYT ABHO
He TIPOCTO TaK, a COBNIOAAs KAKYIO-
1O TexHuKy. Y BCé Gonpuie mozeil B
Hallleii CTpaHe y3HAIOT B 3TOM Xo/16e
HMenHo «Nordic Walking» - ckanm-
HaBCKY10, CEBEPHYI0, GUHCKYIO XOIB0Y.

Orkyna xe nipynuia Takaa Moza?
KTO nprayMan H 3a4eM? DTo Cei-

4yac JbIKHUKAM MOXHO CITIOKOHHO
MOJIeTeTh B APYTyI0 CTPAaHy AJS
TPEHUPOBOK B ropax Ha CHeXXHbIe
CTIOPTHBHbIE KOMILIEKCEI U HCTIONb-
30BaTh OrPOMHOE KOJIMYeCTBO MO/~
Py9HOro o60pyI0BaHHs. A B Hadaje
XX BeKa B epUOA MEXCe30HbsA AJIA
MO/UAEPIKaHMST HATPY3KH Ha CepAle
NepexoAuIM Ha Ipyrre AOCTyTIHbIE
BapMaHThl KapAUOHArpy3oK: ber,
BeJIOCHIIe, MJIaBaHUe U JIpyrHe.
OpHako TH BUALI He MOTYT UMH-
TUPOBaTh CNEUAJIBHYIO TEXHUKY
pabotsl pyk. [Ins aToro ¢uHcKkue
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TpeHephl PelIMJIU MONpoOOBaTh
MPUMEHUTh X0Ab6Y C JBDKHBIMU
MaJIKaMH IO Pa3IMIHONA MECTHOCTH.
DTO RaJI0 CBOH pe3yIbTaThl: GUHCKHE
JBDKHUKH B 3cTadete Ha OnuMITHaze
B 1976 rony craau 4eMIMOHAMHU.
HoBeiit BUTOK B pa3BuTHe GUH-
CKO# X0b0BI BHEC/IA LIKONIbHASA YU~
renbHULA JleeHa flackensiineH. 1o eé
MHEHHUIO, YYEHHKH, OCBOBOKIEHHDbIE
OT 3aHATHIA PU3UIECKON KyIbTYpPOH
TI0 COCTOSIHUIO 3A0POBb S, MOTJH ObI
3aHMMAaTbCA XOAbOOH ¢ NBDKHBIMU
najKaMH KaK albTepHaTUBHbBIM,
6e3onacHbIM U 3¢ eKTHBHEIM BUAOM
dbusnyeckoit akTHBHOCTH. UIMEHHO
e/ IPUNKCBIBAIOT AAJIbHOBUHOE 3a-
MeJaHWe, IPOH3HeCEHHOe Ha OIHOM
U3 CIOPTHBHBIX MepoInpHATHid B 1987
roay, Korzia Xoab6y ¢ rajaKaMH oHa
Ha3Basa CIopToM byayiuero.
HeMmanoBaxHas posib B pa3BUTHU
JaHHOTO HaTpaBJIeHUs IPUHATJIEKHUT
Mapko KanrtaneBa. B 90-e rozsl
OH paboTan TpeHepoM M yuHuTeNeM
$u3nYecKoil KyNAbLTYpHI B IIKOJE B
ITyHkaxapblo. Ero He 3psi Ha3bIBalOT
OTLOM CKaHAWHABCKOI XOALO6LI,
Be/lb MPAKTUYECKH BCE, YTO MBI O
Heil 3HaeM, ObINO ONMUCAHO MM B
Pa3NNYHBIX HAyYHBIX TPYAaX.
BaxxHe M acreKT npeBpaile-
HUSA X0AbOBI € IBDKHBIMY NANKaMK
B COBPEMEHHYIO CKAaHAMHABCKYIO
XOABOY CBA3aH C YCOBEPILEHCTBOBA-
HYEM caMuX nanok. CerofHs OHUM
M3 KJII0YEBbIX OTIMYHHA IaNoK ANA
CKaHMHABCKOM XOAbOBI OT NBDKHBIX
ABNSETCA HaNM4YHMe PEe3SMHOBOTO

C XBOPbIO O0Opb

HPOTEKTOpa - CaMOXKa AJiA nepe-
JBH)XEHHSA [10 TBEPJIOMY NOKPBITHIO
(achanbry, Gpycyarke, MIUTKE U
TaK Jianee).

B 2000 roay Ha poauHe CKaH-
JWHABCKOH XoAb0b1 6BINa OCHOBA-
Ha MeXJyHapoJHas accouManus
«INWA». M ecnint B Hayane 2000-x
4HCJI0 YYaCTHHKOB 3TOH X0OAbObI BO
BCEM Mype HaCYUTBIBAJO He Honee
2 MWINTMOHOB, TO K 2010 roay no-
cturiao 10 MumoHoB. Ha gaHHbIA
MOMEHT 4YMCJIO «XOJIOKOB» M HHTEpeC
K IaHHOMY BHRY GH3HYECKOMH aKTHB-
HOCTH Pe3KO yBeJIN4MBAIOTCA MO
BCceMy MUpy, Bkmodas Poccuto. C
2019 rozxa xaHHbLA BMI GHU3NIECKOH
Harpy3Kd BHeCéH B peecTp BUAOB
cropTa.

BaxHO ¥ TO, YTO C €ro nomy-
ngpu3anuei MpoOBOAMTCA Macca
HCCIeJOBAHHi, HaNlpaB/IeHHBIX Ha
M3ydeHHe BIMAHNA CKaHAMHABCKON
XOAbOBI Ha OpraHU3M YesoBeKa,
HCIONBb30BaHuUe eé B 03J0POBHTENb-
HBIX TeXHONOTHAX H MEAULIMHCKON
peabunurauun. Y4yénsie B CBOHX
UCC/IeIOBAHMAX FOBOPSAT, YTO 3TH
3aHATUA MOJIOXKHUTENbHO BIUAIOT
Ha GYHKIMY CepledHO-COCY AUCTOMN
U JbIXaTeNbHON CHCTEM, a TaKXe
OIIOPHO-BUraTeIbHOTO aINapaTa.
Joka3aHo 3¢dpeKkTHBHOE HCIIONB30-
BaHUe XOAbOI C MAJKaMH B Ka4eCTBe
KOpPeKLHM M3OLITOYHO Macchl Tesa
¥ NIOBBIILIEHUA BHIHOCIHBOCTH.

Ceilyac CKaHAMHABCKas XoAb6a
y)Ke aKTMBHO UCTIONb3YeTCA KaK OIMH
13 MeTOI0B ¢pu3HIeCKOH peabuu-

0a, NI

TauMM NMAaLHEHTOB ¢ Pa3IMYHBIMU
3a60/eBaHUAMH: CaXapHbIM JHa-
GeToM U OXXHpEHNEM, OHKOJIOTHEN,
JOpCaIrHAMH, MpUMEHAETCA B BOC-
CTaHOBJIEHUH JIIOJeH, e peHEéCHINX
OCTpbIN KOPOHAPHBIA CHAPOM.

B Hacrosulee BpeMA B Poccun
aKTHBHO pa3BHBaeTcs GeroBoe co-
00611eCTBO, OTKPBLIBAIOTCA MIKOJIBI M
Ky6bl MmobuTesnei CKaHAWHABCKOH
x0AbOBI 11 HaceneHuA. TIOMHMO
3TOro, HaGUPalT 060POTHI COpEB-
HOBaHUA U eCTHBAJH, B CBA3H C YeM
TIOSABJIAETCA AOTIOJHUTEIbHBIN CTH-
MyJ1 CACTEMATHY€ECKH TPEHUPOBAThCA
Y CJIEAKTH 33 CBOMM 30POBBLEM.

BrooxnoBeHHEBIE X0aAb60i

B 2014 rogy 8 Ky36acce o uHU-
uuatuBe ry6epHaTopa HaYMHAIOT
MOABNATbCA COOBLIeCTBA MIO6U-
TeJell CKaHANWHABCKOH XOAbOBI.
Unes co3pats NoaoGHy0 rpymmy B
JlennHcke-Ky3HeLKOM NPUHAIEKUT
MacTepy CIopTa IO JIbDKHBIM FOHKaM
Anne BnagumrpoBHe JIMMTpHEBOH.
IMoy4uB cepTUHKAT HHCTPYKTOpA
0370POBUTENBHOM (CKAHAXHABCKOM )
xoab6bl, OHa NATH JleT Hasag, 1
Hos0pA, Ha 6a3e JlenoBoro ABOpLA
IIPOBeJia epBoOe 3aHATHE.

ITonavany B rpymnne «BaoxHo-
BeHMe» 3aHUMaJMCh OKOJIO IeCATH
SHTY3HacTOB, HO C KaXXbIM FOJIOM
JKEJTAIoNMX CTAHOBUTCA BCE Gobie.
B HacTosee BpeMs peryJspHO Ha
3aHATHMA CKaHAMHABCKOM XOAbGOM
NPUXOAAT 45 YenoBekK. B OCHOBHOM,
9TO XeHIHHbL I1o cnoBaM HHCTPYK-
TOpa, OHM MPHUCTANBLHO CIEAT 32
CBOMM 3[0pPOBbEM, CTApasich He
NPOMYCKaTb 3aHATHSA ¥, HECMOTDSA
Ha BO3pAacCT, BLIIAJETb OTJIWYHO.
CamMoit MOJIOROH CHIOPTCMEHKe 55
JleT, a caMo¥ onbITHOMH - 86. Bee
OHM 33 CTONIBLKO JIeT 3aHATHH cTanu
HacTroslle ceMbéi: BMecTe 3aHUMa-
I0TCH, YYacTBYIOT B COPEBHOBAHHUAX,
OTABIXAIOT, H AaXe BCe YCIeNHo
BBINOJIHAIOT HOpMBI I'TO.

OTpadoTka

TEeXHHKH

CKAHAHHABCKOro mara

Jo6poxenaTeNbHbIE, 3a0PHBIE,
3HEPruYHbIe - UMEHHO 3TMMH CJI0-
BaMM MOXHO OXapaKTepu30BaTh
Y4aCTHUKOB IPYIIbI CKAHIMHABCKOM
Xon6661 «BroxHoseHne», K HUM A U
OTIpPaBUNIACh Ha TPEHUPOBKY.

Jins Havana, kaK ¥ Be3fie, pas-
MHHK4, ¥ f He YCTaHY OBTOPATh, YTO
€10 He HyHO TipeHebperaTs. Beas Bo
BpeMs Pa3MUHOYHBIX yIpaXHeHuid
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Kakas 1oJyib3a OT CKaHIMHAaBCKUX TaJIOK?

yJaydllaeTcs 37aCTUYHOCTDb MBILII,
HOABHXHOCTb CYCTaBOB, [I0BbILIAETCA
TeMImepaTypa Teja Ha 1-2 rpagyca u
3anaérca pabouuid puTM cepany. K
TOMY e OT e€ KauecTBa 6yZieT 3aBHCeTh
3¢ deKTHBHOCTb U MOJIE3HOCTD BCeil
TpeHUpOBKH. OT/IMYMe 3TOH Pa3MUHKH
OT JIPYrHX OJHO - BCe YNPaXXHeHUA
BBINOJIHAIOTCA €O CKaHAMHABCKHUMH
Najo4YKaMH B PyKax.

Ton6op nanok 04eHb BaXxeH nepen
HayaJIoM TpeHHpOoBoK. [na npodeccuo-
HaJIOB /UIMHA MaJIOK pacCYUTHIBAETCA
TI0 IOBOJILHO CJIOXHO# dopMyJte, a ans
nobuTesiell - C npUMeHeHHeM IPOCTOro
ko3¢ duuuenTa (0,66), yMHOXaOILe-
rocs Ha co6CTBeHHBIN POCT.

IMockonabKy pocT y Beex moaei
Pa3HbId, AJMHA CTAHAAPTHBIX MalOK
MOXeT OKa3aThCA BeCbMa Nal€KOH OT
peKoMeHAyeMoro nokasareJs. I1o atoi
NpUYMHe Jyyiue BbIGpaTh Ana cebs
TeJIeCKONMU4EeCKHe BAPHAHTHI,

TNIOATOH KOTOPbIX ITOX
POCT He COCTaBUT
TPyAa.

Ha mnep-
BOM 3aHATHH
HeKOTOopble
Ha4YHHAIOT
HepexuBaTh
IO [IOBOAY

A.B. AMutpunesq, MHCTPYKTOP
O3A0POBUTEABHOMN (CKAHAMHABCKOHM) XOAbDbI.

i &Y B P TV

TOr0, KaK NPaBUILHO AePXKaTh NaJKH.
DToro penaTh Kak pa3 He cTOMT. Kon-
CTPYKLMSA Bcex 6e3 UCKITIOUeHHs Kaye-
CTBEHHBIX MOJieJlel npelycMaTpUBaeT
HaJI4ve CTielHaIbHOM NeTIIH, HaNE)XHO
buKcupyloleld KUCTb, U TeMIAKA CO
CllenyanabHON NOBEPXHOCTBIO, HAa KO-
TODYIO NaJbLbl JIOXATCA NOYTH KaK B
nepyaTKy.

JnuHa neTiu npyA 3TOM JIerko
peryiupyeTcs 3aCTéXKOH, MO3TOMY
HM NOBpeIUTh 3aNACThbe, HU IOTEPATD
NaJKy BaM He rpo3ut. OcTaeTcs JUlb
Hay4UThCA He HalpAraTh PYKH, a Aajiblie
XBaT ¥ TeXHUKA OTTaNKMBaHUA 3aUK-
CUPYIOTCSA Ha YPOBHe MOJCO3HAHUA,

T'n1aBHOE, YTO HYXHO OCBOMTH
HOBHMYKY Ha IePBOM 3aHATHH, - 3TO
npaBuibHbIA miar. Kak oka3anocs,
He00XOAMMBIH /1A 3TOTO HaBbIK NIPH-
XOZHUT He Cpa3y, M IOTOMY BHEAPAETCSH
B MBILIEYHYIO NMaMATh MO3TANHO. Bo
BpeMs epBOr'o 3Tana Hy»HO Hay4UThCH
OILLYLIATh B PyKaX BeC NajoK. 111 3Toro

ZOCTaTOYHO NPOMTHUCH C HEMHOTO Ha-

KJIOHEHHBIM BIlepel KOPIyCOM, B35iB

NaJIKy He 32 pYKOATKY, a NocepeuHe

(xax rpy3). Ilpu Tako#, Bpoge Obl,

00pIyHO#M X0AbGe BhipabaTbIBaeTCH

HelpoU3BOJIbHOE KOOPAUHUPOBaHHE

OIHOBpPEMEHHOTO ABHXEHHS BNepén
PYKH, IPOTHUBOIIOJIOXHOH Hore.
Ha BTOpOM 3Tane uyesnoBek
yCBaHBaeT caM Miar.

B cuuty Bo3pacTaHa To,
4TOGbI BCE OCBOMTD, Y
MEHS YILIJIO IOCTaTOYHO
Masio BpeMeHH. ITlaras
BMeCTe C Irpynnou

o riomaau Ma-
3MKHHa, S TOJIBKO
M3pefiKa CNbIIHa-

Jla HanoMHHa-

| HuA AnibiBrna-
AUMHDOBHBIL:
«He onyckaii
ronoBy! He 3a-
6bIBait, yTo TOY-
Ka ONopbl NpH
TOJYKe ONMOPHOM
HOTH NOCTeNeHHO
NepexXoRHUT C NAT-
KM Ha NMOAyIedKH,
3aTeM - Ha MajbLbl.
Crapaiics co3naBaTh
paBHOMEpHYIO Ha-
IPy3KY Ha BCIO CTO-
Ty - B 3TOM CJy4ae
MBIIIIIE He 6y-
AyT yCTABATb».
IToka

MBI XOUJTH,

OCTaJIbHble Y4YaCTHUKH TPEHHUPOBKH
HanepeGO# paccKa3bIBalld MHe O TOM,
KaK UM I10Be3JI0 ¢ HHCTPYKTOpoM. ITo
HX CJ0BaM, eil ynanocb He TOJILKO
NPaBUJIbHO Hay4UTh X XONWTh, HO 1
CIUIOTHTB BOKDYT cebs Takoe KoJye-
CTBO COBEPIIEHHO Pa3HBIX JIroJei. Bee-
BO3MOXXHbIe PeCTHBAIH, CHIapTaKUab! -
Y4aCTHUKHU Tpynnbl «BIOXHOBeHUE»
CTapaloTCA IPUHUMATD YHacTHe BO BCeX
MepomnpUATHAX. [OPAATCA OHU K TeM,
YTO CMOIJIM OGBIBATh HA MacTep-KJacce
TaK Ha3blBaeMOr0 OCHOBATE A CKaHAU-
HaBCckoi xonb6b1 Mapko KanTaHeBa.

- 3aHATHA TPOXOAAT TPY Pa3a B He-
ZleJIio 1o 45 MUHYT, - paccKasaia Ajia
BnaguMupoBHa. - Ho MHe OYEHB CJIOKHO
NIOPOH YPEe3OHUTb CBOMX AieBoYeK. OHU
rOTOBBI 10 HECKOJIBKO YaCOB XOIUTD.
Ho Takas Harpy3ka onacHa, 0Co6eHHO
B MX BO3pacTe.

Hamia TpeHupoBka npoJeTena 5o-
CTaTO4HO ObICTpO. ITocie HeCKOMBKUX
KDYrOoB aKTHBHOH x0AbOBI B 3aBep-
meHue He6osblas Jérkas 3aMHUHKa
IU1 TOTO, YTOOBI MBILILIBI OTAOXHYJIH.
ITaromep Ha MOéM TenedpOHe OKa3asn,
4YTO 33 45 MUHYT Mbl IPOLIIH NOYTH
YeThIpe THICAYH [IaroB 1 60iblLe ABYX
KHJIOMETPOB.

- 51 BoBONbHA CBOMMM NOAONEY-
HBIMH, - CKa3aJla MHe B KOHIIe TPeHHU-
poBKM Anna BnaaumupoBHa. - OHH
OTJIM4aIOTCA UCKPEHHUM CTPeMJIEHHEM
K 310pOBOMY 06pa3sy xu3HH. H aTo
MeHA papayer.

Hanpoinanue 1eHMHCKHeE «CKaHM-
HaBbI» CKa3aJIH, YTO J/I1 HOBMYKA Y MEHSA
JlaXxe HeIlJIOXO BCé MOJIY4MJIOCh, U IPH-
IJIACHJIM Ha CJIeQlyIoIyI0 TPEHHPOBKY.

[TonBOAA HTOTH, MOXXHO CKa3aTh, YTO
CKaHIMHABCKas XoAn6a - 3TO Crocob
NPOBECTH CBOGOAHOE BpeMs C II0JIb30M
ANA 300pOBbA. MapuipyTsl AN Hee
MOTYT pacronaraTbCs TaM Xxe, Laie ¥ JUis
OOBIYHBIX PoGexeK WM NPOryJoK -
HapKH, CKBepBHl, JieC. 3TO MOXeT ObITh
KaK COBepIIeHHO POBHAfl MeCTHOCTb,
TUNa TOPOACKMX TPOTYapoB, TaKk M
YepeayroLuecs CrycKd U NOAbeMbI.

MHorue paccMaTpuBalOT CKaHAN-
HaBCKYI0 X0fb0y KaK CIOpT A/f NO-
xublx. CripaBeAauBo JU nogo6Hoe
OTHomeHHe? JIeHCTBUTENbHO, [10J1b3a
CKaHAMHABCKOM XoAL6bI B HAM6OJIbIIeH
CTelleHH NPOABIAETCA B CIIy4ae Jirofei
C OrpaHMYeHHbIMH GPU3UIECKUMH BO3-
MoxHocTAMH. Ho 13 3Toro, pasymeercs,
He cjlefyer, 4TO OCTaNbHbIM JIOAAM
xoab6a He MOXET NPUHECTH TOJb3Y.
Hy a 3aHMMaTbCA WM HeT, TYCTh YXe
pellaeT KaX/Iblid YesoBex AN cebs caM.

, Pa3senBaem 3a6AYXACHHA O
CKAHAUHABCKO X0AbGe BMecTe
CO CHNELUAAUCTAMM;

Xoan6a - passiegenue s 6abymex, KOTopbie He

XOTAT CHACTH AOMA, BOT OHH H GPOAAT C nanxaMu.

3a6nyxaenye, KOTOPOE IPOMCXOAMT OT HE3HAHNMA CrIeHHUKH
CKaHAMHABCKO# Xo/bOB!. [IocMOTpYTE, KaK TPEHUPYIOTCH JILDKHHKH

JIeTOM - TYT ¥ NPUBBIYHAA HMITALHA JBBKHOTO X043, ¥ X0AB6a

nanKamu, MOXHO Jaxe CUIBLHO He yBeTNIHBATH TeMIT XOAbOHI,
a MHTEHCHBHO OTTANKMBATLCA. BOT TYT BH M y3Haere, IeACTBU-
TeJBHO M CKAHAMHABCKaA xonnba - 910 «B6abymkuH» cnopr. A
NOMYAAPEH 3TOT BUJL CIIOPTA CPefH MOKMILIX JOAEH UMb 10~
TOMY, TTO HMEHHO OHY, MyZiphie i BAYM'MBbIE, NEPBLIMHA OUEeHIN
YHMBEDCANBLHOCTL XOAb6H! C Na/IKaMK ¥ HPHMEPHIH e€ Ha ce6s.

- PasMMBKA Depej 3aHATHAME He HY)KHA: 5

X0y B HapK HemoNaNéxy, pa3s yx A Aomia

[0 MeCTa, 3HATHT, H PA3MANACD.

Paamuixa HeoGxoznuMa nepex moGbim 3anaTHEM drTHeCOM,
Befb Hy)KHO Pa3orperh BCe MBIMIBI ¥ CYCTaBh - M JUIA 3TOTO CY-
MEeCTBYeT Lenbil KoMIUIeKe ynpaxaenuit g pasMuHky. Haxe
€C/M BbI ¥ HPYILIH C TANKAMHM B TI4PK, CIENaTh €€ BCE Ke HyKHO,

' Bellh MHOTHE MEIIIUL! BCE PABHO OCTANIACH XONOAHLIMA Y Ha Clie-

AYIOmHH AeHB naxyT 0 cebe SHaTh CHABHOI 60MLI0.

CxanpuBascKas xoanba -

3TO0 HECephEaHOe 3anATHE,

MHuorwe FoBOPAT: <5 X0Xy B ciopr3an, ¥ xonb6a Mie BooOme
HH K deMy», OyeHs CHOpHOe yTBepAieHHe. JaHATHA B CIopT3ale,
KOHeYHO, TOMOTaloT €o34aTh peasedHyio Gurypy, Ho BOT Bhi-
HOCAUBOCTh NOBBINAIOT He Bernia. CkaHAUHaBckas xoaLba - 310
3aHATHA Ha CBEXKeM BO3TyXe, 8 3HAYUHT, YKPenAAeTcA UMMYBHTET,
noBrImaeTcs paboTocnocoGHOCTE cepalla, CHUMaeTcH CTpece.

Xozan6a ¢ DaAKamMy He HMeeT IPOTHBONOKASAHMI,

CxaHaMHaBckas X0fb6a - APaKTHYECKH YHUBEPCanbHEIA huTHeC,
HO BCE Xe MPOTHBOMNOKA3AHNA K 3aHATHAM CyllecTByIOT, MenHO
NOITOMY, pek/e YeM Ha4aTh 3aHUMAThCA, He0GXOIMMO ROCETHUTE
Bpaya M BHIACHUTD, He MPOTHBONOKA3aHA I BaM yMepeHHas
¢dusuveckan axtueHOCTD. [peAynpexI€H - 3HAYUT BOOPYKEH.

C manxKamMu MOXXHO H RYXXHO XOAMTh Be3Je -

Aaoxe B MArasHH 32 NOKYNKAMH. .

BT0 He Tak: CIIONE30BaHHE MAaJ0K BO BPeM# NMOBCeAHEBHON
xo7b61! He 3aMEHHT ClelMaNbHEIX TPEHHPOBOK. 3aHMMAThCA
(uTHECOM HYXHO B CTIEIMANLHO OTBEAEHHBIX MECTax B Ofiexse,
NpeAHA3HAYEHHOR AN 3aHATHI CTIOPTOM, U HACTPOMBIIKCE Ha
TPEHUPOBKY. A Ty/fif 0 FOPOAY ¢ NAAKaMH, 3aX0JA MONYTHO B
Maraa¥iH 3a pOJAYKTaMH, Bb! ML Gy/ieTe NOBUTh HeAOYMEHHble
B3TVIADI JIOJEH. ;

3anMMaTLCA MOXKHO B JitoGoii onexae, saxe B mybGe.
Bto coBCeM He TaK. CkangMHABCKasA X0AL6a - TOT ke GuTHeC.
Bl BhliizieTe Ha Ipo6exxky B TEMNO#M KypTKe U Ha kabrykax? Her.
Tyr Ta xe ucTopusa. Onexay HyxHO noA6KpaTh rak, 4ro6bl OHa
He CTeCHsIa ABIDKEHNH, He ObiNa CIIMIKOM TAIKeNON 1 KapKoil -
BeAib NpK xozb6e ¢ namkaMu 3HeprosaTpatsl emé Gonbmre, yeM

nipu Gere, 2 3Ha4MT, Bbl OyzeTe Gonbiie HOTETh.

Brkropus CIIMLIBIHA.
®oro Exarepunst MUPOIIHUIEHKO.
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OBEH

Ha 3Toii Hentene nocrapaii-
Tech 3aBepIINTh BCE TeKyLIHe
nena. [Tocne y Bac mpocTo He
Bynet Ha 3TO BpeMeHu. JIio-
OMMbIN YeNoBEK MOXeT yaH-
BUTb, OyabTe FOTOBBI c/IeNIaTh
NpUATHOE B OTBET. MOXHO
COCPeJOTOYMTLCA Ha pa3BH-
THU OM3HECa UM Kapbephl.

TENEY

HoBrble 3HaKOMCTBa ceHyac

Yenosek, Ha KOTOPOTO BhI

BMNM3HELDb!

Ffopockon Ha HeAeAlo ¢ 28 okTa6ps no 3 HOAGPsA 2019 roaa
: =

06ewatoT ObITh KpaiHe IPHATHBI-
MH U [IPOAYKTUBHbIMY. He cuanTe
B 9TO BpeM# [IoMa - Jallle BCTpe-
YajTech C APY3bSAMH, NOCelanTe
KyJbTypHble MeponpuaTus. Ha
paboTe BOSMOXHbI CTHIYKH € KOJI-
Jteramu. IIpeOTBPaTHTE HX MO~
HO, €CJI COXPAHATb HETPaNHTeET,

pacCYMTBIBaIH, MOXET Heo-
XHMAAHHO MOABECTH. 3apaHee
TOTOBbTE 3allaCHON a3pPO/IPOM.
DMOLNK B AaHHBII ieprof OyayT
HaKaJleHbl 10 nipeaena. He cpui-
BaliTech Ha 6M3KuX. JIyulle B
TAKOM Cllyyae MONTH Ha Ipobex-
Ky - IPOBeZeTe BPEMs C I0JIb30H.

PAK

HHKHYTb )KeJlaHHe BBS3aThCs B
Kakylo-HuOyAb aBaHTIOpY. HO
3Be3Jbl NpeyNnpexAaoT: He

crout. HaoGopor, neproz xopolu

ZIS1 HeCTIeIIHBIX AieJT U pellleHHs
TeKyLIMX BOrpocoB. TeM, KTO Ha
JiheTe, CTOMT Mo)eathb cu. Uc-
Kylueuuit ceifuac Gynet MHoro!

Y Bac ceifyac MOXeT BO3-

NEB

Ecnu y Bac ewe He 3amna-
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Hauwo- * *
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wonapox Bonuein st Ha MOPe TaKOTO, YTOObI A KaK BBIIILTA

Ha IUIAX, Bce BOKPYT Obl 06anaenn?!
- JIbDKH BO3bMH.

© © ©
- 3ayeM TeGe HOBas myGar? Yem crapast
He yCTpauBaeT?
- Ee e Moub noea.
- 3Ha4MT, MOJIM HPaBUTCA, a Tebe HeT?

)

s 1
BBe3ZlbI He COBeTleT BaAM

OEBA

HHUDOBAaHO DOMaHTHYeCKoe
CBUJIAHME B 3TOT NIePHOA, Opa
3TO UcnpaBuTh! DTa Hepens
HOAXOJUT ANA NPU3HAHUHA U
TeINBIX 00BATHI. MOXHO U
HYXKHO yXaXXUBaTb 33 cOOOH.
DTO MOJHUMET CAMOOLIEHKY
U TIOMO3eT NMOBepUTh B cefA.

HanesiTbCA HAa OKDPYXXAIOWIUX
ceityac. JTIioGble BaXKHBbIe PO~
€KTbI, HayaThle B 3TO BpeMms,
PHCKYIOT OKa3aThCs IPOBAJib-
HBbIMH. 3aTO IIaHb, CBA33HHbIE
C OTABIXOM, pPeajM3yloTcs Ha
ypa. JIy4ine Bcero cefdac oT-

JbIXaTh 60IbINON KOMITAHKEH.

ﬂ sece

B Havane HemenM Bac MOXeET
OXH/ATh IPHATHBIN CIOPHPHU3.
Ho Bonpocos nocne xero 6y-
net 6onblie, Y4eM OTBETOB.
Biike K cepeaivHe Hefie 1 Bbl
CTaHeTe pPacCesHHbI, YTO He
MOXKeT He CKa3aThCA Ha Ballieid
TPyAOBOH fesiTenbHOCTH. Ha-
4anbCcTBO ByaeT HeIOBOJBHO.

CKOPMWUOH

Bonpoc, koTopbiit He faBas
BaM CMOKOMHO CTaThb Noc/IeaiHee
BpeMsl, HAKOHeL| ylauHO paspe-
muTcA. 3aTO BTOpasi NOJIOBHHA
BpSA 1 NopaayeT. Bo3aMOxHbI
pasHOrjacua YU Aaxke paccra-
BaHue. Crapaiitech Gosblle
OTABLIXATh W MeHbIIE yMaTh O
fenax. BoanMuTe mapy oTrysnos.

iy

CoBeTbl, KOTOpBIE OYAYT
naBaThb BaM GaU3Kue JNIOAHM,
CTOMT [IPUHATb BO BHUMaHHe. 28
OKTSOPA CliefyeT ObITh HACTOPO-
e: BaC MOryT 06MaHyTb. [Ipu
BO3HYIKHOBEHHMY MAaTEPUANIbHBIX
npobiieM He 3aUHMKIUBAUTEChH
Ha Hux. [IpocTo He pasbpa-
CBIBAHTECH [MOKA JeHbraMu.

CTPENEU

KO3EPOI

Jlenb GyneT npecneno-
BaTb BCIO 3Ty Henenmo. HU3-
3a 3TOTO MOTYT BO3HHUKHYTh
KOHQIUKTHI Ha paboTe U B
ceMbe. Celfuac HexesaTebHbI
TONTHE IOE3/IKY - TIePEHECHTE
UX Ha Apyroe BpeMs. Ilepuon
TaK/Ke TpaBMoonaceH: Oyab-
Te NpeJeNbHO OCTOPOIKHBL.

BOAONEN

WpeanbHblil nepuon ansd
camoaHanusa. [lepecmorpuTe
CBOM B3TJISIABI HA XXU3Hb. Bo3-
MOXHO, BaM CTOHUT IOMpPO-
CUTb MPOLIEHHUS Y TeX, KOTro
Bbl MOTJIM OJHAXAbl OOHUIETh.
Benuk masHc 3a0bITh 4TO-
TO Ba)HOE: JieMaliTe 3aMeT-
KH, 4TOOLI 3TOro u3bexars.

PblBbl

OTHOWEHHUA C AeHbTaMH
BBII/yT Ha HOBBIi YPOBEHb. Bbl
CMOXXeTe CHeNaTh BbITOHbIE
npHoOpeTEHNs, HA4aTh KOMUTb
MJIH 3aKPBITh JIOJITH 110 KpeJH-
TaM. OTHOIIEHUA C DOAHBIMU
ByayT 4yTh xyxe. Ctapai-
TeCh H30erats CCop U epBbi-
MU HJMTE Ha NPUMUDEHHE.
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AxunoHepHoe obuectBo «CYDK-Kys-
facc» COBMECTHO ¢ aaMHMHHCTpauuned Jle-
HMHCK-Ky3Henkoro ropoackoro okpyra (B
COOTBETCTBHH €O CT. 9 PefiepanbHOrO 3aKOHA
N2 174-03 « 06 3K0JOrM4ecKoi SKCIepTH3es )
yBeIoMJIfiET O Ha4aje 06 mecTBeHHbIX 06-
Cy*/eHHii 1o 06BeKTy rocyiapcTBeHHOMH
9KO0JIOTH1eCKOH 3KCNepPTH3bI 10 IPOEKTY
TEeXHUYECKOM IOKyMeHTaLHH « TexHosornye-
CKHH peryiameHT «Marepualt, npuroHbii ans
TEXHUYECKOH peKyJIbTHBALKH, IOJTy4aeMbIi
B pe3yJIbTaTe JesTe/IbHOCTH 000raTUTe bHOM
dabpuku: yuactok uM. C.M. Kupoga, ygactok
«Komcomonens, yuacTox «ITosibicaeBcKuit»
AO «CYDK-Ky3sbacc» (B COOTBETCTBHMH €
JOKyMeHTal1el, npeacTaBasgeMoi Ha 93
coryacHo cT. 11 PenepanbHOro 3aKOHa OT
22.11.1995 N2 174-®3 «06 3K0J10rH4eCcKor
3KCIIePTH3e» ), BKITI0Yast MaTepHasibl OLeHKH
BO3/IeFICTBHA Ha OKPYXXaIOIYIO cpety (Aajiee
1o Tekcty - OBOC) M TexHHYECKOE 3ailaHHe
no OBOC.

Ha3Banue HaMe4yaeMoH AeATeIbHO-
CTH: IPOEKT TeXHUYeCKOH AOKYMEHTalMH
«TexHonornyeckui perjjaMeHT «Marepuai,
TIPUTO/THBIA JUTA TEXHUYECKOM PEKYIbTUBALIHH,
noJIy4aeMblil B pe3yibTarte JesiTeIbHOCTH
oboratutesibHOMN pabpukH: yuacTok M. C.M.
Kupoga, yyacrok «Komcomonen», y4acTok
«ITonbicaeBckmii» AO «CYDK-Kys6acc».

lenp HaMe9aeMOH AeATeIbHOCTH:
NPOM3BOJCTBO MaTepHasa Il TEXHHYECKON
PEKY/IbTHBALIH.

MecTopacnonoxeHHe HaMeJaeMoH
aearenbHOcTH: PO, KeMepoBckas 061acTs,
r. JlenuHck-Ky3Heuxui, ya. BeibopHas,
3.y.42a.

HauMeHoBaHHMe M ajpec 3aKa3yHKa:
aKuuoHepHoe 06mectBo « CYDK-Ky3sbace»,
652507, KemepoBckas 061acTb, r. JIeHHHCK-
Kysneuxkui, ya. Bacunbesa, 1.

l'lpumepmﬂe CPOKH NPDOBEACHHA ..

OLleHKH BO3/IeHCTBHA Ha OKPYKAIOMYI0
cpeny: 3-4 xBapTanbl 2019 .

OpraH, 0TBeTCTBEHHBLIH 32 OpraHH-
3aUMI0 06LEeCTBEHHOr0 06CyXKAeHUA,
- agpMuHHUCTpauus JleHnHck-KysHelkoro
TOPOJICKOTO OKpYyTa.

®opma o6mecTBeEHbIX 06CYKAEHHH
- o0IeCTBEHHbIE CIIYLIaHHS.

O3HaKOMMThCS C pe3yJibTaTaMH IpefiBa-
putensHOM OBOC, TeXHMYECKUM 3aJlaHHeM
no OBOC moxHo ¢ 25.10.19 no 25.12.19
BKJIIOYHTEJIbHO, a TAKXKe € NpeJiBapuTeb-
HbIM BapHaHTOM MatepuanoB OBOC MoxHO
03HaKOMHUTBCA ¢ 25.11.19 no 25.12.19
BKJIOYMTENBHO. B mepuoa ¢ 25.10.19 no
25.12.19 BO3MOXHO NpeACTaBUTL CBOU
3aMeYyaHHA U NPEJIOKEHNA B TMCbMEHHOM
dopme ¢ ykasanuem $.HM.0. no agpecy:
KemepoBckas o6macts, r. JleHHHCK-Ky3-
HelKui, np-kT Kuposa, 56, kabuner 407
(aamuHuctpaunus JlennHck-Ky3Henkoro
rOpoACKOro OKpyra) ¢ NoHeJeJlbHHKa No
natauLy, ¢ 9.00 go 16.00. Tenedon mns
cripaBok 8(384-56)3-23-19.

Taxxe 3aMeyaHHS U MPEAJIOXEHUA B
MUCbMEHHOM GpopMe NPHHUMAIOTCSA B aapec
3asBurens AO «CYDK-Kysbace»: 652507,
KemepoBckas obraacts, r. JleHnHck-Kys-
Henkui, yi. Bacunbesa, 1, kabuner 227,
tenedoH Ans cnpaBok 8(38456) 3-15-59;
e-mail: mogilevaem@suek.ru u B aapec
paspaborunka 000 «Dxonorus Cubupu»:
650055, KemepoBckas 06macTs, r. Kemeposo,
npocnekt JleHuna, noM 33, kopnyc 2, opuc
205, Ten. 8(3842) 45-22-07.

®opma nipeAcTaBIeHH s 3aMedaHHiA
H OpeIoKeHHH - MICbMeHHaA.

O6mecTBeHHbIE 06CYXKAEHHA TIO 06D~
eKTy rocyZlapCTBeHHOM 5K0JIOrHIecKOoH
3KCHEePTH3BI 10 IPOEKTY TEXHUYECKOH A0-
KyMeHTaUHH «TeXHOIOr4eCKUH PeriaMeHT
«MarepuaJ, NpUTrOAHBI A TEXHUYECKOH
PeKyIbTHBALIUM, IOy4aeMBbIH B pe3yJibTaTe
JeATeNbHOCTH oboratiureNbHOM $pabpuku:
y4yactok uM. C.M. Kuposa, yyacTok «Kom-
comoen», yyacTok «IlonpicaeBckuid» AO
«CYBDK-Kysbacc», BKIIOYas npegBapH-
TeJbHbIH BApHAHT MaTepHanos OBOC
H TeXHH4eckoe 3azaHue no OBOC, co-
croATca 26.12.20198 15. 00 4. B aKTOBOM
3a7ie aAMMHKCTpaLuy JleHnHCK-KysHerkoro
rOpOACKOro oKpyra (4 3Tax) Io aapecy:
KemepoBckas 0611., . JIeHHHCK-Ky3Henkuit,
np-kT Knpoga, 56, Ten. 8(384-56)3-23-19.

XoTHTe monacTb Ha ApMapKy OH3Hec-uaei?
ITpoliguTe perucTpanHio Ha caire «<MB42.P®»
H HOoceTHTe COOBITHA, KOTOPble HHTepeCHbl HMEHHO BaM!

31 okra6ps B Kemeposo npoiiger «fp-
MapKa OuaHec-unei».

sipMapka - 3TO YHHKalbHbIA dopmar
6usHec-o6pazoBanmns. He 6biBaer IIOXMX
GH3Hec-1iell - eCTh TOMLKO HeIIPaBUIBHBIN
MOAXO/ K UX peai3aLuH.

ITpodeccnoHanbHO OLEHUTh GU3HEC-
MIEl0 MOXHO M 6e3 OrpOMHBIX UHAHCOBBIX
Y BpeMeHHbIX 3aTpat!

Y4acTHUKOB XAayT 3pdeKTHBHbIe OU3HEC-
TPEHUHTH O TOM, KaK IPKO, KOHCTPYKTHBHO
MHGOPMATUBHO Ipe3eHTOBATL OU3HEC-MAEIO
9KCTIePTaM WK MIOTeHLHAILHEIM HHBECTOPaM
3a OrpaHHYEHHOE KOIHYECTBO BPEMEHH,

TTocJie 4ero y4aCTHUKHU CaMH NIPEACTABAT
CBOIO Hzelo MpodecCHOHANAM U3 YHCIa feH-

CTBYIOILINX ONBITHBIX IpeANPUHUMATENEH,
npejcraBuTeNeil HHPPACTPYKTYphI NOJ-
JepXxKu Ou3Heca, pyKOBOAUTeEIeH KPYITHbBIX
NpeANpPUATHIH peruoHa.

YYyacTHUKHA ApMapK{ MOJy4aT BO3-
MOHOCTb NMO3HAKOMHTHLCSA C AECATKAMH
yCIeWwHbIX 6U3HECMEHOB U MHBECTOPOB,
y3HaThb UX MHeHHe, ONYYUTh GHU3HeC-
KOHCYJIbTallUU.

ITo uroram sspMapku 6yayT onpeaeneHb!
NpOEeKTHI, KOTOpble nonaayt B «LlenTp Ha-
CTABHMYECTBA» U NIOJIyYaT MHAUBUAYaIbHOE
COMPOBOXAEHHE CBOeil GU3HeC-uaen Ans
BO3MOXXHOCTH eé JanbHeHIIeH pean3alyu.

YcnemHpli 6M3Hec BCeraa HaYMHAeTCA
¢ 60NL1I0H HAeH, a He ¢ BOJIBINHUX AeHer!

YBenoMJIeHHe 0 Hauasle NPHEeMa NPeAJIOKEeHHi OT HaceJleHUs No BbiGopy
o0mecTBeHHO# TeppPUTOPHH AJA AaNbHeliero GnaroycTpoiictsa

AnmuHKcTpaumen JleHnHCcK-Ky3Helkoro
FOPOACKOrO OKpyra NMpHHATO pellieHHe 06
Y4aCTHH MYHHLMIAILHOTO 00pPa30BaHUS -
JlennHCcK-Ky3HeLKOro ropoJiCKoro okpyra
- B KOHKYpCe JIYYLIUX NPOEKTOB CO3JaHUsA
KOMQOPTHOH ropoACKOH cpelbl B KaTero-
puH «Maible ropogas B COOTBETCTBHH C
NPOEKTOM IOCTAHOBJIEHUS NPaBUTENbCTBA
Poccuiickoit Penepaupnn «O npeaocTaBieHHH
rocyAapcTBEHHOH NOAePKKU N0GeanTeNAM
BcepoccHiCKOro KOHKYpCa JIyYIINX IPOEKTOB
KOM$OPTHOMH rOPOACKOM Cpefibl».

C 25.10.2019 no 24.11.2019 ocymecrt-
BJISIETCSA NIPHUEM TPEeJUIOXKeHHH OT HaceJleHUA
110 BLIOOPY 0011eCTBEHHOMN TEPPUTOPHH AJIs
JajbHelero 61aroycTpoiicTaa.

IIpensnoxeHus no BLIGOPY 00MmecTBEHHOM
TePPUTOPHH MOAAIOTCS B MTHCbMEHHOM MJTH
3JIEKTPOHOM BHJIE:

- 110 371eKTpoHHOH moure (admlkz@
kuzbass.net);

- B paboyue HM;

- anMUHKcTpauus JleHHHCK-Ky3Henkoro
rOPOJICKOrO OKpYyra Mo agpecy: ropon Jle-
HHHCK-Ky3Henkuit, npocniekr Knuposa, 56,
kabuHer N2 106; moHe#eIbHUK — YeTBEPT,
¢ 8.00 gac. go 17.00 yac., nsaTHHuA - ¢ 8.00
yac. o 16.00 yac., nepepnis - ¢ 12.00 yac.
70 13.00 gac.;

- MAY «Jlennnck-Kysneuxkut MPIL»
110 azgpecy: ropoa JleHnHCK-Ky3Heuku#, np.
TexkCcTUAbIMKOB, 14; NoHeaenbHUK - ¢ 8.00
qac. 1o 17.00 vac., BTOpHHK, yeTBepr - ¢ 8.00
gac. 10 19.00 yac., cpena - ¢ 8.00 yac. no 20.00
yac., narHuua - ¢ 8.00 yac. go 18.00 yac.,
cy660oTa - ¢ 9.00 yac. go 13.00 yac.

OduuuanbHbIi caiiT, Ha KOTOPOM
pa3Memiena nHQpopmauua; www.leninsk-
kuz.ru (B paspene «[opoackas cpega»).

C.B. KOJIECHUKOBA.
H.0. HayaNbHHUKA YIIpaBJIeHHA
XKu3HeobecreyeHH .

fopoackas
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AIMHHHCTPALIAA
JIEHHHCK-KY3HEUKOI'O rOPOJACKOro OKPYrA
HNOCTAHOBJIEHHE
ot 17.10.2019 N¢ 1877,

r. JlennHck-Ky3uenxuii
«00 yTBepXeHHH 0TIeTa 06 AcoNHeHNH GlofxKeTa
JlennHck-Ky3Henxoro ropoackoro oxpyra 3a 9 mecaues 2019 rona»

B coOTBeTCTBHH ¢ NYHKTOM 5 cTaThH 264.2 BromxerHoro kopekca Poceniickoit Pepepaumu, pemennem Co-
BeTa HapOAHbIX AenyTaToB JleHuHCK-Ky3Henkoro ropoackoro okpyra ot 31.10.2013 N 131 «O6 yTBepxaeHHH
TI0/I0XKeHUA 0 BHOKETHOM TIpoliecce B JIeHUHCK-Ky3HelIKoM TOPOZICKOM OKpYre» NOCTaHOBJIAIO:

1. YTBepauThb npuaraemslii otyer 06 ucroHeHuH GrokeTa JleHHHCK-Ky3Helkoro ropoackoro okpyra 3a 9
mecsues 2019 roga no foxozxam B cyMMe 2610324,1 toic. py6ieit, no pacxozam - B cymme 2583064, 1 Toic. py6aeii,
npouuuT GromKeTa - B cyMme 27260,0 Thic. py6iieit (pHioKeHKe);

2. Ony6uKoBaTh MOCTaHOBJIEHHe B «['OPOACKOM razere»;

3. Pa3MecTHTb NIOCTaHOBJIEHHe HAa OPHLMALHOM caiiTe afMHHHCTpaLKK JleHuHCK-Ky3Helkoro ropoackoro
OKpyra B HH$pOpMaLHOHHO-TeIeKOMMYHHKALMOHHOMH ceTH «/HTepHeT»;

4. KoHTpOJb 32 UCTIOJHEHHEM NIOCTAHOBJIEHHS BO3JIOKHTbL Ha 3aMeCTHTeJs IaBbl JleHMHCK-Ky3Helkoro
rOPO/ACKOro OKpyra o 3KOHOMHKe, IPOMBILIIEHHOCTH U ¢uHaHcaM O.A. JIHHKHHY.

K.A. THXOHOB.
I'nasa JlenuHck-KysHenxoro
TOPOJCKOTO OKpyTa.

ITPUJIOXXEHUE
K MOCTaHOBJIEHHIO aIMUHHCTPALIUK
JleHnHcK-Ky3Helkoro ropoackoro okpyra

or 17.10.2019 N¢ 1877
- OTYET
06 ncnonxenuH Gropxera JleHHHCK-Ky3HenKoro ropoackoro okpyra 3a 9 mecsues 2019 roga
YTOUYHeHHBIH HcnonHeHo 3a HcnonHeHue
HaumeHoBaHHe nokasaTtened nsad Ha 2019 . 9 mecaues 2019 . K FOAOBOMY
(TBIC. pY6.) (TBIC. DY6.) any (%)
JOXOIbL
Hanorosble ¥ HEHAJIOTOBBIE JOXOAbI 1150919,2 862217,7 74,9
Be3Bo3aMe3HbIe IOCTYILIEHHA 3196774,6 1748106,4 54,7
B TOM YHCJIE
JOTALUsA 525918,0 378980,0 72,1
cybennuu 895614,7 1277511 14,3
cyOBEeHLUH 1718313,2 1236575,9 72,0
HHBle MEXODKETHBIE TPAaHChEDThI 2930 83,0 28,3
BO3BDAT OCTATKOB CyGCHAni H cyGBenLui ) .3821 3
NPOULIbIX JIeT ’
npoyMe Ge3Bo3Me3iHbIe MOCTYIUIEHHS 56635,7 5098,5 9,0
Bcero goxonos 43476938 2610324,1 60,0
PACXOIbI
O6uterocyfapcTBeHHbIE BONPOCHI 206042,3 131297,0 63,7
HaupoHansHas 6e30macHOCTb U IpaBoOXpa- 16101,0 9300,1 57.8
HUTENbHAA JEATENBHOCTD
HaumoHanbHasg 9KOHOMHUKA 400324,4 2050034 51,2
KKX 1119666,3 385493,0 344
O6pa3oBanue 1536577,0 1039705,1 67,7
KyneTypa, KuHemaTorpadus 1260958 90972,6 72,1
ConnanbHas NoJMTHKA 927356,3 674191,1 72,7
@usnyeckasa KyJbTypa H CIOpPT 87832,2 43514,0 49,5
CpepacTBa MaccoBoy HHGOpMALIMK 3478,1 2527,6 72,7
O6cnyxuBaHue rocyAapCTBEHHOTO M MYHH- 4500,0 1060.2 236
LMIIAJLHOTrO A0Ta
Hroro pacxonsl 4427973,4 2583064,1 58,3
Ipoduuut (+), sedbunut (-) Grompxera - 80279,6 27260,0 -
WcrouHnkn $UHAHCMpOBaHUsA AeduuuTta 80279.6 - 27260,0 )
GIOZKETA, BCEro
KpeAnTE! OT KPeAUTHBIX OPraHU3auui - 40877,0 - 34980,2 -
6]5]0}.‘[,)!((:"1‘Hb£e KDEAUTHI OT APYrUX 6101XKeTOB 51824.8 51824.8 :
I0DKETHON CHCTEMBL
HN3meHeHHe OCTATKOB CPeACTB HA cyeTax Io 69331.8 - 441046 :
y4eTy cpencts bromkera
O.A. THHKHHA.
3amecTuTens rnaBsl JleHMHCK-Ky3Helkoro
rGPOZACKOro OKpYyra 1o 3KOHOMHKe,
NPOMBIIUIEHHOCTH U HUHAHCaM.
AJIMHHHCTPALIMA - aAMHMHHCTpauuA JleHuHcK-Ky3Henkoro ropoa-
JJEHHHCK-KY3HEUKOro CKOT0 OKpyTa o azipecy: ropoa JleHMHcK-Ky3HeukHi,
roPOJACKOI'o OKPYTA npocnekt Kuposa, 56, kabuHeT N2 106; noHenebHUK
MOCTAHOBJIEHHME - yerBepr, ¢ 8.00 yac. g0 17.00 vac., naTHuua - ¢ 8.00

ot 21.10.2019 Ne 1897,
r. Jlenunck-Kysnenxuii
406 yuacTuu Bo BcepoccHiickoM
KOHKYpCe Jy9IIHX NPOEKTOB CO3iaHUA
KoM¢opTHOIH ropoacKoii cpeanl»

B COOTBETCTBHH C NIOCTAHOBNEHHEM NIPABHTE/b-
crBa Poccuiickoit ®enepanuu ot 07.03.2018 N2 237
«006 yTBep)KAeHHH NPaBHJI NPEAOCTABIEHHSA CPECTB
rocyiapcTBeHHOM NoAAepKKH 13 GenepanbHoro 6roa-
xera 6101KeTaM cyobexToB Poccuiickoit ®enepauuu
JJIA TIOOIIPEHUA MYHHIMIAJBHBIX 06pa3oBaHui
- noGeauTeneil BcepoccHiickoro KOHKypca Jy4uInx
NPOEKTOB CO3AaHHA KOM(OPTHON ropoACKoi cpeabl»
MOCTaHOBJIAIO:

1. TIpuHATs yyacTHe Bo BecepoccuiickoM KOHKYypce
Ny 4IIHX IPOEKTOB CO3aH1A KOMPOPTHOH ropoaCKoH
cpeast Ha 2020 rog;

2. YCTaHOBHTB JaTy HayaJjia pHeMa NpeIoxeHHH
OT HaceJIeHH A 110 BbIGOPY 06LIecTBEHHO TepPUTOPHH
IS fajbHeiiwero 6aroycrpoiictsa - 25.10.2019,
JlaTy OKOHYaHHA PUeMa NpeIoxeHuH - 24.11.2019;

3. YcTaHOBHUTD JaTy HayaJja pyeMa NpeanoKeH1i
OT HaceJleHHsA MO BbIGOPY MEPONpPHATHIA, KOTODbIE
nenecoofpasHo peanu3oBaTh HAa BbIOPaHHOW 0OIe-
CTBEHHOH TEPPHTOPHH, AJIA NPOpabOTKH NpOeKTa
6naroycrpoiictsa - 29.11.2019, 1ty okoHYaHHA IpHeMa
npeasioxenus - 09.12.2019;

4. OnpenenuTbh MecTa npHeMa MpeAIoXKeHHH B
MIHCbMEHHOM WJIM 3/1eKTPOHOM BHJie:

- asiekTpoHHas noyta (admlkz@kuzbass.net);

4ac. 10 16.00 yac., nepepsis - ¢ 12.00 yac. 10 13.00 yac.;

- MAY «JlennHck-Kysneuxuit M®L» o agpecy:
ropoZ JleHMHCK-Ky3HenkH#, np. TeKCTHBIIMKOB, 14;
noHezieJbHHUK - ¢ 8.00 yac. no 17.00 yac., BTOpHHK,
geTBepr - ¢ 8.00 yac. 1o 19.00 yac., cpena - ¢ 8.00 yac.
a0 20.00 yac., naTtHuna - ¢ 8.00 yac. g0 18.00 uac.,
cy66ora - ¢ 9.00 yac. 1o 13.00 yac.;

5. 3amectuTemo rnasel JlenuHck-Ky3nenkoro
rOPOJCKOrO OKpyra Io couMasbHbIM Bonpocam E.H.
CHIOpEeHKO, H. 0. IePBOr0 3aMeCTHTeIA MlaBbl JIeHHHCK-
KysHneuxoro ropozackoro okpyra P.P. BageptauHoBy,
3aMeCTHTeJIIO [V1aBbl JIeHMHCK - Ky3HeLKoro ropoackoro
OKpYTa I10 JKHJIMIIHO-KOMMYHa TbHOMY X03siicTBy O.A.
MuxaitoBo# - 06ecreyHTh OATOTOBKY JOKYMEHTOB
H 1poBezieHHe HeoGX0AMMbIX MEPOTIPHATHH B LIENAX
obopmIIeHHSA 3a8BKM Ha yyacTHe BO BcepoccuiickoM
KOHKYPCe JIyYLIMX POEKTOB CO3AaHHUA KoMOPTHOH
rOPOACKOH cpenbl;

6. Ony6iaHMKOBaTh HACTOsAIIEE OCTAHOBJIEHHE B
cpeACTBax MaccoBoi HHQOpManuy;

7. Pa3mMecTHTb HaCTOsALee NOCTaHOBJIEHUE Ha
obHLManbHOM caliTe agMUHHCTpaLMHK JleHHHCK-Ky3-
HEHKOro FOpPOAICKOro OKpyra B HHOPMAalLHOHHO-Tee-
KOMMYHHKAlHOHHOH ceTH «/HTepHeT»;

8. KoHTpO1b 3@ MCIIO/IHEHHEM TIOCTAHOBJIEHHS BO3-
JIOXHTD Ha H. 0. IEPBOTrO 3aMEeCTHTeJIs IJ1aBbl JIeHHHCK-
Kysnenkoro ropoackoro okpyra P.P. bageptanHoBa.

K.A. THXOHOB.
I'naBa JlennHck-Kysnenkoro
TOPOJACKOTO OKpYra.
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IUIAH OTKJIIOYEHUH TWHUI DJIEKTPOIIEPEAAY
000 «JIEHUHCK-KY3HEIKAA 3JIEKTPOCETD>

B CBAI3H C IPOBEAEHHEM PEMOHTHBIX H TEXHOJIOTHYECKUX PABOT HA CETAX

Bpems KpaTkas xapaxreprcTHKa Anpeca OTIUTIO9eHHI
n/n | mpou3BoACTBA pabor Ll &
paGor
Havano | Kower

28 okTAGpa 2019 ropa - HOHeKEALHAK

1 9.00 | 16.00

TEeXHIT4eCKOe 00CIyXHU-
BaHM1e 060pyAOBaHHA
TpaHCcHOPMATOPHOH NOACTAHLIMH

np. JI3epXUHCKOTO, 45;
ya. TycHono6osoit, 27,

OO6111eCTBO € OrPaHMYEHHOM OTBETCTBEHHOCTHIO
«Jlenunck-Ky3Heukas Tunorpadus»:

652500, r. JlennHck-Ky3Heuxui,

yn. Benuuckoro, 17, renedon 3-39-28;

WHH 4212038356, KIIIT 421201001.

PACIIEHKH
Ha OKa3aHHe YCIIYT 10 H3roTOBJIeHHIO NpeAiBhiGOPHLIX
meYaTHLIX arHTAIHOHHLIX MATEPHAJIOB AJif Y4aCTHA
B BoIGopax genyraTos CoBeTa HapOAHBIX ACNYTATOB B
OopraHbl MECTHOrO camMoynpasienus 22.12.2019 roga.

29 ok1abpa 2019 roaa - BTOPHME

3 9.00 | 16.00

TEXHUYECKOe OBCIyXH-
BaHHe 060pyOBaHUA
TpaHCcPOPMAaTOPHOM MOACTAHLMH

y. BesMHCKOrO, 5;
yn. MauueHko, 5:

30 oxTabpa 2019 roxa - cpena

4 9.00 | 16.00

TeXHUYeCcKoe 0OCITyKUBaHHe
o6opyaoBaHUSA
TpaHCHOPMATOPHON MOACTaHIUH

yn. [ymxuHa, 50-58, 60-72, 64/1, 76, 80, 82;

31 oxra6pa 2019 roaa - IeTBepr

5 | 900 | 17.00

TeXHUYeCKoe 06Cmyxu-
BaHMe 060pYL0BaHUA
TpaHCcHOPMAaTOPHOM MOACTaHLMH

yiL Mycoxpauona, 1;

9,00 | 17.00

TeXHU4ecKoe 06CIyxKu-
BaHHe 060pYNOBaHHs
TpaHcHOPMATOPHOH MOACTAHLIMH

yi. TycHono6oBoit, 29, 31;

=1

ROAGpA 2019 ropa - nATHANA

yn. lopusikas, 73-79, 83,87,93,106,112,116,118;

6 9.00 | 17.00 TexHUYecKoe 06cmyxu-
BaHHe BO3AYIIHON NTHUHUH yn. 3ananHas, 3-33, 6-34;
anextponepenayu 0,4 kB | yn. Kasaxckas, 2-34, 9-31;
yn. Kuesckas, 8-16, 9-13, 25-39, 34-46;
yn. IloaropHas, 45,47,53-57,61,63,67,114-134;
yn. IIpoxoaHas, 59, 63, 75, 77, 80, 92, 94, 102;
yn. Cubupskosa, 18, 26-30;
yn. Tycuono6oBo#, 60;
yn XapbKoBckas, 1-31, 2-16, 20-30;
ya. IlleTuHKuHa, 21a, 23a, 25, 28, 30;
nep. KybaHckuit, 1-17, 4-12, 11a, 18, 22, 24
MexpernonanbHoe Iopory K aBToapoMy; obpemeneHus Ha  sieHue PellepanbHOTO areHTCTBa
TeppHTOPHAJIbHOE 3eMeJIbHHIH Y4aCTOK HE YCTAHOBJIEHBL, 10 YIIPABJIEHHIO FOCYapCTBEHHBIM

ynpasnerne ®eaepaabHOro
areHTCTBA N0 YIPaBJIeHHIO
rocyJapCTBeHHbIM
HMYIecTBOM B KemMepoBcko#
u ToMckoii o6nacTax
€006maeT 0 NpoBeAeHHH
TOproBs B ¢popmMe ayKkunoHa
IO mpojaXke mMpaBa Ha
3aKJII04YeHHe JOTOBOPA apeHAbI
B OTHOMIEHHH 3eMeJIbHOTO
y4aCTKa, HAXOAAMETOCA B
depepannHoil COGCTBEHHOCTH,

CPOKOM Ha 5 (NATD) JeT.

1. OcHoBaHHe NpOBeXeHHA
TOProB IO NPOAAXe MpaBa Ha 3a-
KJTIO9eHHe ROTOBOPA apeH/Abl Ha-
xopaamerocs B ¢penepaibHoil oG-
CTBEHHOCTH 3eMeJIbHOTO YHaCTKa
- pelleHue O IPOBeZIeHHH TOPrOB N0
TIPOAaXKe NIPaBa Ha 3aKJII0YEHHE J10-
roBOpa apeHAbl CPOKOM Ha 5 (NATh)
JIeT 3eMeJIbHOTO Y4acTKa, HaXOAisiLle-
rocsi B pefiepaibHON COBCTBEHHOCTH,
TIpUHATOEe MeXpernoHaIbHbIM Tep-
PUTOPHAIBHBIM yTIpaBneHueM Pere-
pasibHOrO areHTCTBA M0 YTIPABNEHHIO
FOCYAApCTBEHHBIM HMYLIECTBOM B
KeMeposckoii 1 Tomcko# ofnacTsax
¥ YTBEPXKZIEHHOE PACTIOPSIKEHHEM OT
23.09.2019 N2 42-568-p.

2. IIpeAMETOM TOProB ABJIA-
eTCH 3eMeJIbHbIN Y4aCTOK U3 3eMeJb
HaCeJIeHHbIX MYHKTOB € KaJaCTPOBbLIM
HOMepoM 42:26:0302001:32, mecTo-
TI0JIOXKEHUE YCTAHOBIIEHO OTHOCH-
TeILHO OPUEHTHPA, PACTIONOXEHHOTO
B TPaHMLAX yyacTKa. IIo4TOBBIN azipec
opuenTupa: Kemeposckas 061acth, I.
JlennHck-Ky3Henku#, B paioHe yi1.
I[Tpoe3sxas, obmei miomaasio 46549
KB. M; pa3pelIeHHOe HCIIOIb30BaHHe
- 101 aBTOAPOM U [IOXLE3/{HYIO aBTO-

3eMenbHbI Y2aCTOK He BKJIIOYEH
B IlepeYeHb rocyJapCTBEHHOTO UMY~
11eCTBa, IpefyCMOTPEHHbIN YacTbIO 4
craTtb¥ 18 PenepasbHOro 3aK0Ha OT
24.07.2007 N2 209-®3 «O pa3BUTHH
MaJloro M CpeAHero npeanpHHHMa-
TenbcTBa B Poccuiickoit Penepaui»:
JIbTOTBI He YCTaHOBJIEHBI.

B cooTBeTCTBMM C mpaBHJIaMH
3eMJIeNONb30BAHHUA U 3aCTPOMKH
JlennHCK-Ky3HenKoro ropoackoro
OKpYTa, yTBePX/IeHHLIMU pellleHH-
eMm CoBeTa HapOJHBIX /leNlyTaTOB
JlennHCK-Ky3He1IKOro ropoickoro
okpyra ot 31.05.2019 N¢ 38, 3e-
MeJIbHBIH Y4aCTOK pacmnojloXeH B
30He UT-2.1 (30Ha aBTOMOGUILHOTO
TpaHcnopTa) ¥ P-2.1 (3oHa pekpea-
LIMOHHO-JIaHAIa(THBIX TEPPUTOPHIA).
ITo faHHBIM cXeMaTH4YeCKHX KapT
Teppuropuu ¢punuana AO «CYDK-
Kys6acc», 3eMesbHbIN y4acTOK pac-
TI0JI0X€EH B 'PaHULIaX TOPHOTO OTBOAA
OAO «IllaxTta «KonbuyruHckas».
ITpenenbHble pa3mMepnl 3eMeNIbHbIX
Y4acTKOB U IapaMeTphl Pa3peIeHHOTO
CTPOMTEJNILCTBA, PEKOHCTPYKLIMH 06'b-
€KTOB KaIlUTaIbHOTO CTPOMUTE/bCTBA
YCTaHOBINEHBI COTIACHO NIpaBUNIaMH
3€MJIeNONb30BaHMA U 3aCTPOHKH.

HndopMmanus o BOIMOXHOCTH
(HEBO3MOXXHOCTH) TEXHOJIOTHYe-
CKOTO MPHUCOEAUHEHUSt 0OBEKTOB K
CeTAM HMH)XXeHePHO-TeXHHYeCKOro
obecneyenus ykasaHa B nucbme OAO
«CeBepo-Ky3bacckas sHepreTHyecKas
kommnaHHus» ot 08.08.2019 N2 OTII
ucx2019/3077.

3. OpraHu3aTop TOpros Io
npoaaxe NpaBa Ha 3aKJII0YeHHe
ZAOTOBOpa apeHabl - MeXperuo-

HaJIbHOE TepPPUTOPHAILHOE YIIPaB-

umyiiectsoM B KeMepOBCKO# U
Tomckoii obnacTax.

4. ®opMa TOProB 10 pojaxe
npaBa Ha 3aKJII0YEHHE JOroBOpa
apeHAbl - ayKIIMOH, OTKPBITHIA 10
COCTaBy yYacTHHKOB M 1o ¢opMe
NOAAYM NpeajioKeHUH O pa3Mepe
apeHAHOI nnaThl.

5. llaTa Hagana npuema 3a-
SIBOK Ha yJacTHe B ayKIJHOHe Mo
npoAake mpaBa Ha 3aKJIl0YeHHe
AOTOBOPA apeHasbl - 25 oKkTAGpA
2019r.

6. [laTa OKOHYaAHHA NpHeMa
3aABOK Ha yyacTHe B ayKIHOHe 0
npoaake NpaBa Ha 3aKJII0IEHHE
goroBsopa apeHasl - 4 nekabpsn
2019r.

7. Bpems ¥ MeCTO IIpHeMa 3a-
AIBOK - 10 pabo4uM JHaM, ¢ 13.00
70 17.30 (noHenesNbHYK - YeTBepT),
¢ 13.00 g0 15.00 (mATHMUA) NO
MECTHOMY BpeMeHH MO0 ajipecy: T.
Kemeposo, yn. Horpanckas, 5, 4
3Tax, Kab. 6.

Konraxtawiii Tenedon: +7 (384-
2) 77-22-97.

8. laTa H MeCTO omnpepee-
HHMA YJaCTHUKOB ayKIXMOHA MO
npojaxe npasa Ha 3aKJII04YeHHe
ZAOTOBOPa apeHAb! 3€eMeJIbHOTO
yuacTKa - 6 jexabpa 2019 r. mo
anpecy: r. Kemeposo, yn. Horpanckas,
5, 4 aTax, KoHdepeHL-3a1.

9. laTa, BpeMs H MeCTO MNpo-
BeJeHHsA ayKIIHOHA IO npojaxe
NnpaBa Ha 3aKN0YEeHHEe JOroBopa
apeHAbl 3¢MeTLHOT0 YHaCTKa - 9
aexabps 2019r. B 10.00 o mecTHOMY
BpeMeHH 110 aapecy: r. Kemepogo, yi.
Horpaackas, 5, 4 3tax, koHdepeHL-
3an.

Onucanue mpoayKIUH Tupax | llena3a eguHHLY
Inaxatbl A3, 4+0, 6yM. MenoB., 130T 500 13,60
‘ 300 20,62
100 44,0
1 80,0
JlncroBka A4, 1+0, 6ym. ode., 65T 5000 1,90
1000 3,0
JlucroBka A4, 4+0, 6yM. Men., 90 T 3000 2,80
1000 5,16
500 8,70
JlucroBka A3, 4+4, 6yM. Men. 90 T 1000 13,20
3000 7.85
JlucroBka A3, 4+1, 6ym. Men., 90T 1000 12,10
3000 7,10
ITeyaTh 6aHHEPOB 1m? ot 250,0
I'.B. BBICOLIKAAL.
T'eHepanbHBIA AUPEKTOD
000 <«Jlenunck-KysHelkas
Tunorpadus».
BHHMAHHIO F'OPOXAH!

29 oxtabps ¢ 14 go 15 uacos 6yAeT IpoXoAXTb NpAMas TeneoHHAR
JHHUA HaYaAbHHKA YIIPaByieHuA COIMANbHOR 3anyThl HaceneHus CeeTaHn
Banepsestbi JOOKHHOMN NO BOTPOCAaM NPEAOCTABIEHUA Mep COUHANLHON
TNOAEPXKKH NOCTPARABIIMNM OF HOJMTHYECKUX penpeccuil, ® 2-79-55.

30 oxTalpsn B 11 9acon B ckeepe y 4acoBHH «Bcex cKOpGAmMX PafiocTh»
y kamus ITamaTi (HanpoTHB NPOKYPaTyPsl FOPOJA) COCTOMTCA MHTHHT-
NaHUXKAa, NOCBAMERRAs JIHI0 TaMATH XEpTB NOJMTHIECKUX PeITpeccHi,
IpuriamaeM ropoxaH NMPHHATS y4acTHe B TaMATHOM MepONPUATHH.

Ynpassienne CONHANLHOM 3AMATHI HACEJICHAA.

10. HagannbHbli pasMep ropo-
BOH apeHAHOM IIaThI 32 HpaBo
3aKJII0YEeHHA JOroBOpa apenabl
3eMeNIbHOTO0 Y4acTKa COCTaBJIAeT
300 700 (TpHucTa THICAY CEMbCOT)
py6neii 00 xom.

11.IMar aykpuoHa (BeMUYUHA
NOBBIIIEHUS HAYaJILHOTO pa3Mepa
rOZIOBOM apeHIHOM NJIaThl) COCTAB-
nsetr 9 021 (neBATH ThICAY ABAALATH
onun) py6:as 00 Kor.

12, TaTa, Bpems ¥ NOPAAOK
OCMOTPA 3€MeJIbHOr0 yJacTKa
Ha MECTHOCTH: NIPeTEeH/IeHT Ca-
MOCTOATENbHO NPOBOJUT OCMOTP
3eMeJIbHOTO y4acTKa.

13.IpencraBineHne fOKyMeR-
TOB, IOATBEPKAAIOMHX BHECEHHE
3agaTka, OpH3HAETCA 3aKII09e-
HHEM COrJIalleHHs 0 3aJlaTKe.

3anaToOK BHOCHUTCA B BaJIIOTe
Poccurickoit Penepanvu B pasmepe
90210 (neBAHOCTO ThHICSY ABECTH
AecATb) py6uedt 00 kom. Ha cC4eT opra-
HU3aTOPa TOProB MO CIIEAYIOLIMM peK-
BU3UTaM (Ha CYeT TeppUTOPHAJIbHOTO
oprana ®eziepanbHOro Ka3HayelicTBa,
Ha KOTOPOM Y4YHTBIBAIOTCS ONlepalyiy
€O CPeACTBaMH, NOCTYNAIOLMMU BO
BpeMeHHOe pacnopsbkeHue Dene-
PaJIbHOTO areHTCTBA 10 YNIPABJIEHHIO
FOCYAapCTBEHHBIM HMYILIECTBOM):

- nonyyatens: Y®K no Kemepos-
ckoit obnmacti (MTY PocumyLiecTsa B
Kemeposckoit 1 ToMckoi o6nacTsx;
1. ¢.: 05391A53270);

- HH: 420 519 9592;

- KIIT: 420 501 001;

- p. c.: 403 028 108 000 010
000 33;

- 6aHK: oTHeneHue «KeMepoBo»;

- BUK: 043207001;

- Ha3HaYeHue IIaTexa: 3a1aTOK
JLIS1 yYaCTHS B ayKLIMOHe T10 IPOAiaxe

NpaBa Ha 3aKJI0YeHHEe JOroBopa
apeH[bl 3eMeJIbHOTO y4acTKa € Kaja-
CTPOBBIM HOMEPOM 42:26:0302001:32;
MECTOIOJI0XKeHHEe YCTaHOBJIEHO OTHO-
CHTEJIbHO OPHUEHTHPA, PacrooxkKeH-
HOTO B rPaHULiaX yyacTka. [104TOBbIH
anpec opueHTHpa: KemepoBckas
obnacts, r. JleHnHck-Ky3Henkui,
B paiioHe yi. [Ipoe3xas, obuieit
nnoumaasio 46549 k. M.

Bo3Bpar 3agaTka y4aCTHHKAM
TOProB, KOTOpbIe He BHIMTPAJH X,
OCYLeCTBIAETCA B TedeHHe 3 (Tpex)
GaHKOBCKMX HEH €O IHA IONNUCAHUA
NPOTOKOJIA O Pe3yJIbTaTax TOPToB.

TIpeTeHaeHTy, He JOMYIEHHOMY
K Y4aCTHIO B TOPrax, BO3BpallaeTcs
BHeCeHHBIH 321aTOK B TeyeHMe 3
6aHKOBCKUX JHeH co AHA odopm-
JIeHUA MPOTOKOJa O NPU3HAHUH
TIPETEeH/IeHTOB Y4aCTHUKaMH TOPTOB.

BHeceHHbIH no6enuTeNeM ayKIu-
OHa 32J1aTOK 3aCYUTLIBAETCS B CYET
apeHZHOM MJAThI.

14.TlopaAnoK npeaoCcTaBIeHAA
3aABOK Ha y4YacTHe B ayKUHOHe,
dopma, NpoeKT AOroBOpa apeHabl,
3asBKa Ha yJacTHe B ayKLIMOHe, UH-
dopmaLus O TEXHUYECKUX YCAOBUSAX
TIOAKJIIOYEeHUs! (TeXHONOTHYECKOro
NpHCOeIMHEHNA) OOBEKTOB K CeTAM
MH)XeHepHO-TeXHH4ecKoro obecrne-
4eHHs W NepeyeHb HEOOXOAUMBIX
IKOKYMEHTOB JI/ISl y4aCTHsA B ayKLIMOHE
TI0 IpO/ia’Ke NPaBa Ha 3aKJIF04eHHe 10~
rOBOpa apeH/bl 3eMeJIbHOTO YYacTKa
pasMenieHk! Ha OpULMATLHOM caiiTe
Poccuiickoit Penepaunn B HHOp-
MallMOHHO-TeJIeKOMMYHHKALMOHHOM
ceTH «MIHTepHeT» ANA pa3MeLleHus
HHOPMALIMH O IPOBeAEHHH TOPTOB,

onpeneneHHOM NPAaBUTEIBCTBOM -

Poccuiickoii Penepannu: www.

torgi.gov.ru.
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JloM, CaiIviHr, YepenuLa, IeTHAA
KyxHs, 6aus, craiika - HoBble, Bo
IBope - IMTKa. Ycans6a 11,5 co-
ToK. ¥Y11. Toponckas, 29. C 18.00. B
BBIXOZHbIe - B JI0GOE BpeM.

® 8-904-962-69-14

IIponaM 3-KOMHaTHBIA NOM, T.
JlenuHcK-Kysueukuit, yia. Opaxo-
HUKHA3E, . 71 (p-0H 4-r0 yyacTKa).
750 ThiC. pyb6.

® 8-953-061-96-09

ITponam 2-KOMHaTHYIO KBapTHPY
1o y1. [lymxkuHa.
® 8-918-238-82-17

[Ile6Gens, mecok, oTces, 6yT,
rOpeNMK C IOCTaBKOH.
® 8-905-067-92-10

Merasnnyeckue MyCOpHbIE KOH-
TeliHepbl, 6. y. ¥ HOBEIE, C KPBIMIKAMH
¥ 6e3, pasHbix pasMepoB. Hegoporo.

® 8-923-603-82-07, 7-16-10

IIpogaM yronp maxTOBBIM,
KapbepHblii, rpoxor. Jiposa Ge-
pe3osBble.

® 8-951-589-42-42

YroJb OT ABYX TOHH M GoJiee -
TPOXOT, PANOBOH, OTKaTHHUK. J1o-
CTaBKa 10 rOpOAY U paiioHy. [1pueo3
yI7is 0 BalieMy TajloHy.

® 8-951-596-16-10,

8-906-976-73-77

«Kama3osckue», «6enasos-
CKHe» KOJIeca, Pe3MHOBbIE KOJbLA
Pa3sHBIX Pa3MePOB Ha CJIMB BMECTO
BGeTOHHBIX KOJIell, ¢ JOCTABKOH Ha
zoM. Henoporo.

® 8-923-603-82-07, 7-16-10

ynio

Panuoneranu CCCP, nnartsl,
panuocTaHuuH, npubopsl KUTTHA,
ocuutorpadbl, YaCTOTOMEpHI
T. 4. 1060 3/MeKTPOHHBIH JIOM,
TeXHHYecKoe cepebpo.

® 8-913-289-51-11

MeTannonom, YyryH, xecTh,
Garapey, BaHHBI, BATOHETKH, CTaphle
aBTO. Bce BBIBe3y caM, HMEIOTCA
«BOpOBaHKa», «I'azesb».

® 8-923-603-82-07,7-16-10

e

XHMYHCTKA MATKOH MeBenu,
MATPAacoB HA AOMY.
® 8-952-169-55-44

H3roroBjieHre NaMaTHHKOB
W3 rpaHuTa ¥ MpamMopa. Ycra-
HOBKa, ohopmiieHHne 3axopo-
HeHu#. [Ipy HeoOXx0AKMOCTH
NnoMory ieleso npuodpecTu

OrpajKy, CTOJIMK U T. J.
@ 8-908-950-50-49
(macrepckasn <[laMATHHKH>,
T'y6epHckuil pbIHOK)

Bce Buzbl CTPOMTENBHBIX paGoT.
Knapxa medeii, Kppimy. CaidiuHr.
3a6opbl. [epekuzbiBaeM yronb, CoM.
Otzenka IUMTKOM, IIaCTUKOM. 3aMeHa
Tpy6 otornenusa. Capka. IlITykaryp-
Ka. JIBepu. Dexrpuka. Hactin nosos,
namuHat. JluHoneywm. IToksteitka 060eB.
Bannas nop xoy!

® 8-904-370-69-55

CaunsHbie aMbl. Kanannsa-
uH. Tyanernl. MonTak nop
kmo4. Hepoporo. Konaem
IKCKABATOPOM H BPYYHYIO,
BbIBO3 rpyHTa. becrpanweii-
HbIi1 BBOX TPYObi B oM. Ot-
BepCTHA B 6eToHe a0 200 mMm.
T 8-904-372-37-22,
8-923-485-99-65
|
KOpuct! Bce BUabI OPHAHYECKOH
NOMOILLH H TTO/IAePKKH, B TOM
YHCJle 3aLUUTa BOAHTEIbCKHX
1paB, peleHHe >XHIHIHDBIX Po-
0J1em, yroJIOBHbI€ Xeja Hapaay
€ AJBOKATOM; 3BOHM ceHuac:
@ 8-952-170-81-11 (11 Nna-
THULUB, a Mb1 paGoTaem! Iep-
makos bopuc Buktoposuu!)
|

dnekTpuk-npodeccuonan,
onbIT padoTsl - 12 net! Il rpynna
A0CTyna. AKKypaTHO H HEJOPOro
BbIIIO/IHUT JTH0ObIE BUADBI JJIEKTPO-
MOHTaXKHbIX paboT. MaTepuabl
NpHBE3y CBOUM TPaHCNOPTOM!
TFapantu4d - 10 ner.

& 8-923-481-49-11 (AHTOH)

=l

B maHCHOHAT IS [IOXUTBIX Tpe-
OyercA TexHHYKa 6e3 BpeIHBIX NPH-
BbIYeK. [padmk pabOThI - CMEHHBIH.

® 8-38456-6-71-60

Ins paboThl B rasete Tpebyerca
KODpEeCIIOHMEHT.
® 7-57-58

MexMyHHLMNAIbHBIA OTAeN
MBJ Poccun «Jlennnck-Kysnen-
KMi» MpUIJIAILIaeT Ha CITy X6y rpax-
IaH B Bo3pacTe OT 18 10 40 siet, He
HMEIOIMX CyAUMOCTH. MY)X4HH, OT-
CJTY)KHBIDMX B pAfax BoopyxeHHbIX
cun PO 1 nMeromux 06 pa3oBaHue
He HIKe CpefiHero (T0JIHOTo) ob1we-
ro. COTpYZHHUKY NpeAoCTaBIAIOTCA
3apa6orHas miarta ot 30000 no
50000 T.p., exxerogHbI# OTHYCK
ot 40 no 60 aHeH, onsara npoes-
7la K MecTy NpOBefeHHsA OTAbIXa;
BBHIMJIaYMBAETCA MAaTepHaabHas
HIOMOLLb; BO3MOXHOCTb OT/bIXa B
caHaTopHsx cucteMbl MB/] Poccun.
B03MOXHOCTb BbIX0/1a Ha MEHCHIO
npH Buicayre 20 jyeT cayxObl B
OpraHax BHyTPeHHHMX el

O6pammarsca o aapecy: r. Jle-
HUHCK-Ky3Helku#, yi. JlepMoHTO-
Ba, 6. ® nna cnpasok: 8(384-56)
3-36-75,3-40-76, 8-908-951-63-90

®enepanbHOe Ka3eHHOE YUpex-
AeHue «JleyeGHOE UCNIPABUTENb-
Hoe yypexaeHHve N2 42 [naBHOrO
ynpasnenus OeaepanbHoit CyxObI
KCMOJIHEHUA HaKa3aHui Poccum
no KemepoBckoii obnactu» npu-
rJalIaer Ha CAyx6y B yrOJIOBHO-
HCTIOJNHUTENbHYIO cucTeMy. Tpe-
GOBaHMA: NMLA MYXCKOrO I10J1a B
Bo3pacre fio 40 JieT, OTCIy)XHBLIYe
B BoopyxeHHbIX cunax, o6pa3o-
BaHUe - He HWXe 11 kyaccos, He
MMeIoIKe CyAUMOCTH, FOAHbIE [0
COCTOSIHUIO 310pOBbs. COTPYAHHU-
KaM CTaX CIIyXObl 3aCYUTBIBAETCS
Ha JIbTOTHBIX yCIOBUAX: 1 Mecs
cnyx6hl 3a 1,5 MecAla cayxGHl.
I1py npenoCTaBIEHHH €XETOAHOTO
Ouepe/IHOrO OTNycKa COTPYAHHK H
YJIeHBI €r0 CeMbU HMEIOT PaBo Ha
GecruiaTHbINA Npoe3s K MecTy Ipo-
BeleHHUs OTTIycka U o6paTHo. [InA
COTPYJHHUKOB HMEIOTCA MEAHLIUH-
CKUil peabIINTALUOHHBIHA LIeHTp,
AeTCKHIi 03/0POBHUTENBHBIM JIarephb.
HHOropoRHMM npenocTaBiserce
Kunbe (061wexuTre). 3apaboTHas
nara - 20 000-35 000 py6ieit.

® 8 (38456) 2-82-67 (ormen
KaJpOoB) WM 10 aapecy: I. JIeHNHCK-
Ky3neuxwuii, CeBepHas IpOM30Ha,
15 (c 08.30 1o 17.30 yacoB)

Fopoackas noxoponHas cnyxo6a

Brie3n areHTta Ha aom - BECIMIATHO. (/4
MNpodeccmonantHoe Ganb3aMUpoBaHMe Ten.
TpancnopTupoBka ymepuinx 8 mopr - BECMAATHO.
Opranuzaums NOXOPOH OT COUMANKLHLIX B0 IAUTHLIX 0T 7200 py6.

npOM:‘BOﬂWM laxoponerHre HA BCcex [(HEVGITERS

Ycnyr Mopra v puTyanbHoro 3ana.

NMomuHanbHbIW 00en - o1 280 pyo.
Bonbwown BLIGOP NAMATHUKOB.

HU3KUE LIEHbI!

KGK”

MeHCHOHEPaM N YHACTHUKAM

Benukon OTedecTdenHON BOUHLI -

CKUAaKK 10%.

YuacTHuxam BOB - BoaBpar geHexHbLiXx cpeacTs.

ChneunanuinpoBatHkin kKatadank.

3aXOpOHEHUA NOA COUNOCOTUR.
PaboTtaem kpyrnocyTeo4uHo bes obena.

03 BLIXOAHLIX.

Hawwun anpeca: yn. JlecHoun ropoaok, 47; yn. Cysoposa, 190.
Ten.: 2-39-34, 8-905-074-24-88. (lMaBen - KPyrnocyTo4Ho).
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rasera

TonuTe Ne4u NpaBUILHO

C Ha4aAa roaa Ha TeppuTopun KemepoBckomn
obaacTu saperucrtpuposaHo 10449 noxapos,

B CPABHEHUM C NPOLLAbIM FOAOM HX CTAAO

Ha 1834 6oabLue; nornban 150 yerosex, 8
CPABHEHHHU C NPOLUALIM FOAOM - Ha 14 yeAosek
GoAbLUEe; TPABMUPOBAAOCH 182 yeaoBekaq, B
CPABHEHHMU C NPOLUABIM FOAOM - HQ 12 MeHbLUe.

IleuHOe OTOIUICHHE -

OPHYHHA H0XKAPOB

C Haya/lioM OTOIHUTENbHOro
Ce30Ha KOJIMYECTBO MOXKapoB OT
IeYHOTrO OTOILIEHHS BO3pacTaer,
Y HenpasBWJIbHAA 3KCIUTyaTaLMs
HeyeH CTaHOBUTCSA OIHOM M3 IIpHU-
YHH NOXapOoB.

Kaxpas neyp npeacraBiser
€060l orHeAeiCTBYIOMMIA o9ar.
IMeuu ¥ ALIMOXO/BI OOBIYHO CBA-
3aHbI C KOHCTPYKIMAMH 3/{aHHH,
a BO3JIe OTONUTENbHBIX NPHGOPOB
HepezKO pacroyoXkKeHkl rOpIodHe
MaTepHabl.

IIpaBuna noxapHoi

6e3zonmacHOCTH

B [lepea Ha4yaI0M OTONHTEJIb-
HOrO Ce30Ha BCe MeYH AOJKHBE
ObITb MpOBEpEHHI, a B Cayyae
HEeUCIPaBHOCTH - OTPEMOHTHPO-
BaHbl. DKCIUTyaTalus Heucnpas-
HBIX NMeveil MPUBOAMT K NMOXapy.
Knaaky ne4s, ee peMOHT AOJDKEH
NpOU3BOAUTH KBaNUPHUHHMPOBaH-
HbIi1 neyHuK. He mopyyaitre naH-
HY10 paboTy CIy4ailHbIM JIIOASAM.
OmnacHO 3KCIL1yaTHPOBATh Me4H,
HMEIOILME TPEeLHHbI, TOBPEXAe-
HUA KJIaJKH.

& OnHOIA U3 NPUYHH BO3HUK-
HOBEHHs MOXapa MOXeT CTaTb

NAMATHUKH

ropeHue caxu B AuiMoxoze. He-
06X0IMMO Nepe]] HAYaJIOM, a TAKKe
B Te4eHHe BCETO OTOMHTENILHOrO
Ce30Ha OYMINATH ARIMOXO/IH M IEYH
OT CaXH, TONMKH HY)KHO YUCTUTB He
pexe OZIHOTO pa3a B TPH MecAlla.

B [leyn 0/DKHL! HMETD YCTa-
HOBJIHHbIE HOPMAMH IPOTHBOIIO-
XapHble pasfieNky (OTCTYNKH) OT
FOPIOYHX KOHCTPYKIYHI 3KaHHsL

8 OkoJi0 Kax0# meyH Ha
HOJY IOJKeH GBITh MpUGHT mpej-
TONOYHBIA METa/NHIeCKHH JTHCT
pa3mepom 70 Ha 50 CAHTUMEHTOB,
IIHPOKOH CTOpOHOI K nieun. ITpea-
TONOYHEIH JIUCT He AOJDKEH HMEeTb
MTPOrapoB H NOBPeXAeHHH.

8 OniacHO XpaHMTb Ha MeYH
JIOMaNIHVe BeIH, CyIIHTH APOBA.
Paccrosiave OT nedy 0 AOMAITHHX
Bellei U Me6Genu J0JDKHO OBbITh He
MeHee 0,7 METpOB, a OT TOOYHOTO
OTBEpCTHA - He MeHee 1,25 MeTpa.

8 He nepexanusaiire neyu. ITpu
CHIBHBIX MOPO3aX TOINHTE Me4b
HECKOJILKO pas3 B AeHb. He TonuTe
neyb yriieM, Toppom, ra3oM, eciiu
OHa He NpeJiHa3HA4eHa JUIfA 3TOro
BHJIa TOIUTHBA. ’

8 Ha yepaakax Bce ALIMOBbIE
TPYOBI U CTEHBI, B KOTOPLIX HPO-
XOJAT AbIMOBLIE KaHAJbI, AOJDKHEI
BBITh OGENIEHBI.

ODOPMNEHUE NAMATHUKOB
OPOPMNEHWUE 3AXOPOHEHUU

UKOHA
XUBOMUCh

Haw caunr:

master-art.mya5.ru

xo'm

ctnte
o czwnLP

nnw,. Knpoea 14

(p-u WUenTpunbHoro puiuka)

2-73-78, 8-905-914-36-22

‘nerdep: 3-00-12,

TEJIE®OHBI
9KCTPEHHBIX CIIY)KE:

8 Otnen YOCE: 3-04-94;

W IToxapHas 0xpana: «01»,7-01-96;
® Iomuupsa: «02», 3-01-81;

8 Enunan AeXXypHO-AMCIeTIepCKas
cnyxGa: «05», 5-37-01;

® Cxopas nomomp: «03», 3-39-27;
B 000 «JIKC» (6nBmmii <Bozo-
KaHan») - pucneTuep: 2-29-31;
8000 «JI-K Dnexrpocers» - mic-

ABTODH OIyG/IMKOBAHHRIX MATEPHANIOB

l'a3era ormeuataHa

B 000 <HU3narenscrBo «TBOpueCTBOS
(650992, r. Kemeposo, np-t CoBeTcKHit,
noM 60, xopryc B, oduc 102).

O6Bem - 24 nonockl popmara A3.

YYPEOUTEIH:

Anmunncrpanus JlenuHck-KysHenkoro
TOPOZICKOTO OKPYra M MyHHLMNaAbHOE
ABTOHOMHOE yYpeXzeHHe

HU3OATEJDb:
MyHHIIHNATLHOE aBTOHOMHOE YYpeXkeHHe
«Penaxuus rasetsl «[opoackas razetras

JleHuHCK-Ky3HelkHit ropofickoii OKpyT.

AJIPEC PENAKLIHH:

652515, KeMepoBckas o6nacts,
I. JlerMHCK-Ky3Henkui,

yn. IlymkuHa, 4a.

TenedoHs! penaKiuu:

HECYT OTBETCTBEHHOCTD 33 AOCTOBEPHOCTD H
TOMHOCTh IPHBeJEHHRX ¢akToB. Pepaxums
MOXeT NyGIHMKOBaThL CTaTbk B NOPAAKe
ofcyxnenys, He passieNiss TOIKY 3peHHSA aBTOPa.

JclPe‘uamm;lk raseTsl «}'oponcxax raseras IOPUINYECKUM AZIPEC M3IATENS: H Tupax 2 892 31c3. 3a conepxanne peKIaMHKX MaTepHANOB
eHHHCK-KyaHeuk#i ropoackoi oKpyr. 652515, Kemeposcxan o61acTb, T7IaBHBIA pengk:gp;;agiegmse{lb T7IABHOTO Bsixomur 1 pas & Henenso OTBEYaloT peKaMoziaTeH. PexnaMupyesuie
r. Jlenusck- Ky3Henxuit, penakropa - 5-43-43, 5-43-68; ———— TOBAPH H YCIYTH NIOUIeXAT obs3aTensuoi

Taseta ocHoBaHa 1 okTA6ps 1930 T.
Ilo 1994 r. BHIXOAKNA
nofi Ha3BaHHeM <JIeHHHCKWUH IaxTeps.

Gyxranrepus - 3-11-01.
DnexTpoHHL aapec: GorodGaz@yandex.ru

ya. IlymkuHa, 4a. ceprauKamHH.
OAKTHYECKHI AJJPEC U3JATENS:
652515, KemepoBckas ofnactb,

r. JleHuHcK-Ky3Henxuit,

ya. IymkuHa, 4a.

B po3uuuy - cBoGoanas nena.
IMopnmucro# uHAexc 51915.

Tasera niepeperncTpuposaHa Ynpasenuem DefepanbHoit CIyx6bl 110 Han30py B chepe CoasH,
HH$OPMALIHOHHBIX TEXHOJOTHH H MacCOBBIX KOMMYHHXaLHii no Kemeposckoit o6nacm
ot 24 anpend 2018 r. Per. IT N2 TV 42 - 00918.

I'naBHBIA pepakTop
H.H. [TIOTOBA.




fopoACKaOS
rasera

ADOHITA
JK um. JleHnHa
¢ 25 no 30 oxTaAGpa
8 10.25 - «YpduH [Dxioc Bo3Bpamaercas, (6+), (ceMeiHblii, npu-
KNIOYeHN A, aHuManus) - 150 py6.;
@ 11.50 - «ManeducenTa: BrajbI9HIa ThMbI», (6+), (NpHKIOYe-
HHA) - 150 py6.;
8 14.00 - «Ypdun xioc Bo3ppamaercas, (6+), (cemeitnsril, npu-
KJIIOYeHHs, anuManus) - 200 py6.;
 15.30 - «Deepect», (6+), (MpUKMOYeHUA, aHUManus) - 200 pyo.;
17.30 - «Ypdnn [Diioc Bosspamaercas, (6+), (cemeiinblid, npu-
KITIOYEHH, aHUMaIuA) - 250 py6.;
 19.00 - eManeducenta: BIA/ILIMALA TMbI», (6+), (npuxmoue-
m) 250 pyﬁ

1 wonbpa B 17.30
B AETCKOH MIKOJie HC-
KyccrB N¢ 18 (yn. Ton-
KUHCKas, 8) npoiayr
KOHLEPT 06yYaomuxcs
MY3bIKaJIbHOTO H BOKaJb-
HOTO OT/eJIeHHUS, BBICTY-
TJIEHHEe BOKAJIbHOM [PYTIIbI
npenopasaTesei, MHCTPY-
MEHTaJIbHOTO 1ly3Ta npe-
noxasaTesiel, BbICTaBKa
paboT Xya0:KecTBEHHOTO
OT/leJIEHHS, BAKTOPUHA.

3 Hoabpsa Bo [IBOpLIE
KYJbTYpPbI H HCKYCCTBA
(nip. Kuposa, 106) ¢ 15.00
6ymyr paboTaTh cTanuo-
HapHble IUTOMAZAKH: My3ei
TeaTpasbHOIo0 KOCTIOMA,
doro3ona «M36ymka Ba-
6bI~ArK».

28 oxrnbpac 9 no 17 B JK M. JIeHHHA 3
(r.Jlennnck-Kysueuxuit, yn. 7 Hoaopa, 4) X

Hopka, MY’I‘OH oobep.
Take Ay OJNCHKH  IIYXOBHKH, KYPTKH,
HHACTBI IANKH, . YHTBI

Mensem crapyio wyby .

Axuna
N Ha Hosyl'. Kpegut™*

PEMOHT crupanbHbIX MALLIMH,
MWKPOBOAHOBbIX MEYEW, SAEKTPONEYEN
Y BOAOHATPEBATEAEW

; 8-913-326-9888
A" 5100 e 23100 |

c 9:00 ao 21:00

- NMEHCWOHEPAM
cxnnuu! S

- Buteajy w Aneruvoc
ﬁELﬂl"‘l’\TH
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PEKJIAMA?
3-37-58,
3-13-00,

3-00-11

«9K0-(HTI1»“

[lBe[, OKHa, 6anKOHbI

Paboraem 0e3 BbIxogHbix! 3 FOAa rapanTvu! 3amep Gecnnatrol

Emmxa no 20%™

Trp

PII[:[:]][I‘!H'I 0:0.12

Ne243 (21043) 25 oxktabpsa 2019 roga

FA€ KyAbTYPHO Bpems NpoBecTn?

C 1m0 3 HOAGpA B JleHMHCKe-Ky3HeKOM KYILTYpHO-06pa3oBaTenbHasn
aKuuA npoiiaer noa AeBu3oM «<HcKyccTBO 00 benuHseT!>. CBOMX NOCETHTE-
Jieii )xayT JIBOpIbI KYIbTYPbI, GHOIHOTEKH, KpaeBenYecKHil My3eil, neTckas
IIKO0JIa HCKYCCTB. B mnporpaMMy BOHAYT BbICTABKH, MACTeP-KJIACChI, My3bI-
KanbHas aKTHBHOCTBL H My3eiiHasl IporpamMma.

B 17.00 B GoibuioM
KOHUEepPTHOM 3aie /IBopua
rOCTH NpPa3gHHKA CMOTYT
NOCMOTPEThL CMeKTakKJb
«IIpo Ty, KOTOpas He yMe-
Jla MaKath» 06pa3noBOTro
CaMOZIEATENLHOTO KOJIJIeK-
THBA - TeATPaNbLHOM CTYAUH
«BnoxHoBeHHE».

3 HOAGPA B ropoICKOM
KpaeBeA4YeCKOM MYy3ee
(nip. Kuposa, 51) ¢17.00 no
20.00 rocrelt oxuaaet Ap-
Kas nporpamMma, B KOTOpO#H
NPMMYT y4YacTHe BeAylue
TBOpYECKHE KOJIJIEKTHBBI
LleHTpanbHOrO ABOPLA KYJIb-
TYPBI, TATAPCKas BbICTABKA
«Baran». [Tocerutensam my-
3e 6yAyT npeacTaBsieHHl
MacTep-Kaccsl, GoToceccs.
TocTvi mpasaHKKa CMOTYT 0=
CeTUTh Tearp TeHei «Ckasku
Ha HOYb». COTPYAHHKH BbI-

Buie3gHad spuraga /leHuHck-Dej-Cepsuc

100%

VIRBAB/IEHVIE
PA3 T WABCEIDA

CTaBO-YHOTO 3aJ1a IOATOTO-
BAT B KpaeBe4eCKOM My3ee
BBICTABKY I'PbI3yHOB.

B AK um. Jlenuna (yn. 7
Hos6ps, 4) 8 17.00 4acos co-
CTOMTCS HIPOBas NporpamMma
«CKa304Has JioTepes».

B 18.00 HauHeTcA Tea-
TpaJM30BaHHas NporpaMma
«J1eno 0 NoMcKe 3arafiloYHbIX
COKPOBHILI».

B 21.00 npoiayT noKa3ml
POCCHIACKOrO KHHO B peXHMe
HOH-CTOIL

B loMe KyJbTYpbI
«CtpouTenbs (nep. Pwxk-
ckuid, 19) B17.00 cocrourcs
«TearpabHbiii GanaraHauk
- 2019». Kaxapli xenaw-
IIHiA cMOKeT NOGBIBATh Ha
MacTep-KJiacce TeaTpasibHoON
MACKH, [10y4aCTBOBATh B M10-
CTaHOBKE PYCCKOM HapOIHO
CKa3KH.

'PLIRYHOB, K/IOTIOB,
TAPAKAHOB, MYPABLEB

B 18.00 cocTouTca
Npa3gHUYHBIA KOHUEPT
«EMHBIM yXOM MBI CHJTb-
Hbl», B KOTOPOM NpPUMYT
y4acTHe TBOpYeCKHe KOJI-
nextHBbl K «CTponTeNnb».

B loMe KYJIbTYpbI
«HukuTHHCKHE» (TT0c. Hu-
KMTHHCKHH, np. IllaxTepos,
21) B 19.00 rocTeit BerpeTaAT
repoM yBJeKaTeIbHOH U dpaH-
Ta3SMHHOM CKa3Ku «AJHca B
CTpaHe uyjec».

B LleHTpanbHoii ro-
ponckoii 6uénuorexe Um.
H.K. Kpynckoii B 17.00
COCTOMTCA MYHHLHUNAJb-
HBIH 3Tan KOHKypca «4u-
TaloNas ceMbs - YUTAIOLIHH
Kysbacc», nocBAieHHOTO
800-neTHi0 CO OHA poXae-
HHUA Anekcanapa Hesckoro
U BcepoccuicKo# akuuu
«HoYb HCKYCCTB».

Pexnama 0+

U NpoYux WaceKambix

YHMMTOKVIM 3ATIAXU

MuchieWial rapaimus Ha 1 Tog

;"Slnwubrﬁ Tuvny 8-905-949-25-55

B

HOBI/IHKA!!!

Cyxoil kopm ans cobax

(Kom6uxopm nontopaumortibii no FOCT P 55453-201 3)

Pexomengayun no KOpMNERMIo:
KopmuTb cyxum Kopmom, 0693aTeNbHO Hanuuue
YHCTOR NMTLEBOW BOAbI B CBOGOAHOM JOCTYME

Kawu 6bicTporo

NPUroTOBNEHNA ANA cobaK-F
(mo TOCT P 55453-2013) 3

PexomenfiaLlu o KopMAenuio:
3anutb ropaveii BOOMH, 0¢TYANTL 0 KOMHATHOA TEMREpaTyPb!

Ten: 8-923-567-26-70, 8-923-531 62 49

.“'i

EPEMUMHCHKWMA
IABOIL
HATYPAJILDHDBIX
HKOPMOEB

Pexnama 0+

‘kaquTBeHHo Henoporo
KOPOTKHE CPOKH

nnomans Kaposa, 8 "B”
ABOpe OHBImEro Maraswea

262 6887

“CBET&QQP”

BHHMAHUIO
ropoxan!
ExxeHeBHO
B paboune HA
¢9 a0 15 1acos
(nepephs -
¢ 12.00 no
12.48 4ac.)
no Ten. 7-17-43
pa6oraer TenedpoH
obpawmeHui
K rnase JIeauHCK-
Ky3Hewkoro
TOpOJICKOT0
OKpyra.
OduumansHblit
CauT
aIMUHACTPALHA
JlenuHck-
Kysnenkoro
FOpOZACKOro
OKpyra:
http://www.

Pexnama 0+

leninsk-kuz.ru.
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